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Forord

Ingen vill hamna snett. Ibland blir det s& dndd. I den hér boken
delar ungdomar som &r placerade pé SiS ungdomshem med sig
av tankar, kinslor och erfarenheter av kriminalitet, droger och
utsatthet. Texterna har skrivits inom SiS skolverksamhet, elever
far sjdlva vdlja om de vill vara med och vi redigerar varken
sprakbruk eller grammatik. Genom att anvdnda sina egna ord
tillats alla att formulera svara tankar och kénslor pa sitt eget
sdtt. Manga beréttelser reflekterar 6ver hur det blev som det
blev, varfor allt bara blev knas.

En av ungdomarna sammanfattar det sahar:

“Du kan ga langt, leta ldnge, tappa hoppet, men sluta inte ga!
Nagonstans dar framme ar vagen du skulle ga. Lat alla sar ldka,
14t det ta den tid det tar det kommer laka. Blicka bak ibland,
kolla pa alla hinder du tagit dig igenom. Se hur stark du varit!
Var stolt 6ver dig sjélv. Ge aldrig upp. Du ar vdrd sa mycket mer
an du tror!”

SiS vision 4r att vi ska vara en plats for férandring. Att skriva
om det man har varit med om &r en del av férandringsarbetet.
"Ville inte ga snett”handlar om fOrstdelse, vigval, om att borja
tro pa sig sjély, en inre vilja till f6randring och en meningsfull
framtid. Lds den!

(//MM k/

Jan-+Eric Josefsson
Tf generaldirektor
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Hej tjejer och killar

Jag tankte berdtta om hur mitt liv har satt ut.

Det borjade med att jag borjade ta droger nér jag var 13 ar. Sen
dess har jag hallt pa med droger. Nér jag var 13 sa hade jag ett
daligt umgédnge. Det borjade med att vi sket i skolan och sen
borjade vi hdnga pa stationen. Det var jag och 9-10 st till som
satt och drogade pa stationen med alkisarna. Min mamma
forsokte fa mig dar ifran men jag lyssnade inte.

Nar jag var 15 ar sa kom soc in i bilden. Jag blev flyttad till ett
hem i Néssjo6 och dér var jag i 3 manader och sen flyttade soc
mig till Vastervik. Till ett familjehem. Och dér bodde jag tills jag
var 16 ar. Och sommaren 2016 sa flyttade jag hem igen.

Jag borjade droga och dricka sprit hela tiden sa jag blev flyttad
till GBG déar bodde jag i 2 veckor och sen flyttade jag till
Holsjunga och bodde dar i 4 manader. Jag flyttade dar ifran for
jag skapade mordbrand. Jag blev domd och fick betala 10 lax
till tanten jag bodde hos. Jag kom till GBG igen till samma
stélle. Jag bodde pa lilla Torp i GBG i 3 veckor.

Sen flyttade jag till Vastervik till ett HVB-Hem. Jag skote mig
och allt tills ett halvar senare. Jag borjade rymma och ta tyngre
droger. Jag har varit med om det svdraste i livet. Jag forlorade
min mamma 2016 i december. Det var darfor jag borjade med
tyngre droger. Jag trdffade en brud i Vastervik och vi blev
tillsammans. 2 dagar efter vi blev tillsammans s& hamnade jag i
Vénersborg pé Brattegarden. Har har jag suttit i 4 manader nu.
Jag tanker pa hur jag vill leva mitt liv. Jag vill ju leva utan
droger sa jag kan skaffa familj. Jag ska sitta i 8 manader till.



Efter dom manaderna har gatt sa ska jag bara njuta av livet och
ga efter mina planer.

Jag har haft mycket med polisen att géra och det &r inte roligt.
Jag hatar mig sjdlv men man far gora det basta av sitsen.

Det jag vill sdga ar att. Ni dar ute som ldser detta. Ni kommer

klara att komma ut och leva. Men kdmpa och gor det basta av
situationen. Ga efter era mal och gor det som r bast. Jag lovar
ni kommer inte sitta dér hela livet.

Kirlek och respekt // L.M



Livet pa Sis Brattegarden

Stressen och pressen gor att jag bara vill bort.

Staten ser sig som kungar men vi ser dom som vara hundar,
dom f6ljer och dvervakar varje steg vi tar.

Z med staten, Staten skrattar &t vdra misstag men det dom inte
vet med varje skratt dom drar dr att det gor oss bara starkare
och kommer koéra éver dom en dag!

Frin Briittegdrden



Benim och trubbel dom har en
romans

Eluu, den 2/11 2013 fick jag LVU, sedan dess har jag varit
placerad. Till en borjan var jag pa 2 olika HVB hem innan jag
hamna pa SiS. Mitt forsta SiS var pa Rebecca hemmet akut och
utredning, dar gjorde jag utredning sedan fick jag flytta till den
6ppna avdelningen pa Rebecca, men d sket sig sa fick flytta till
en annan avdelning som ocksa ar last. Dér fick jag bo i vantan
pa behandlingsplats pa Ljungaskog.

Fyfan assa, har triffat sa skéna méanniskor pa rebecca hemmet
och personalen var tung! Anyway, pa ljungaskog bode jag 1 ar.
Jag fick flytta till ett HVB hem som jag dock rymde fran 3 ggr,
soc ville lasa in mig igen men jag fick en sista chans i egen
lagenhet i Harndsand. D va fan tamam. Och dar bode jag sjalv
1 &r. Personalen ddr tyckte jag skotte mig sa bra att jag skulle fa
flytta hem till min hemstad Umea i egen ldgenhet.

Fyfan vad skont d kdndes! Hade vantat sen 2013 att fa flytta
tillbaka te ume och 2017 fick jag éntligen det! Jag hade bott i
min nya ldgenhet i umea i 3 dagar sen réka jag ta en OD pa

benzo. Fan dog jag inte for? Ett straff att leva.

Soc hade tankt sldppa mitt Ivu men pga 6verdosen sa gjorde
dom inte det. Jag fortsatte punda sa jag fick inte behalla
lagenheten, jag fick flytta till en anna lagenhet i Harnésand
igen. Dérifran fymde jag under sommaren 2017 {or jag ville till
ume a softa med folk. Pallade fan inte sitta & mogla sjdlv under
sommarn.
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I augusti 2017 ténkte jag lamna in mig sjélv sa jag kunde aka
tillbaka till harnosand och bli drogfri sa jag kunde flytta hem
igen nan gang, men da hade soc sagt upp min lagenhet och
tydligen hade jag fatt plats pa sis Rebecka igen, utan att jag
visste om det.

Jag blev tagen ndn gang i augusti och skulle sova pa arresten
sen aka med TPT till stockholm, ja va extremt trammad sa blev
fett sur pa polisen och bet en av dom sd jag fick dka fastspand
pa en bar med TPT fran ume till sthim. Tur att jag var trammad
sa kunde jag sova hela vagen.

Naér jag kom till rebecka hemmet sa visade d sig att en som jag
bott me pa den avdelningen 2014 bodde dér nu, hahah fett
skumt men &nda fett kul a trdffa henne igen. xD bodde dar typ
ca 2 manader sen fick jag plats pa sis bergsmansgarden, last
avdelning. D va tamam till en borjan tills man insdg att halften
av personal va maktmissbrukare och cheferna sket fullstandigt
i om vi sa att ngt var fel, dom tror ju saklart inte pa soc-fall :P.

Soc hade lovat att jag skulle fa dka pa permis éver jul men d
fick jag ju inte, sa jag bad en polare hamta mig i drebro sa jag
rymde till umed, blev dock tagen nagra dagar innan jul sa fick
anda sitta inlast pa julafton.

Efter nyar borja jag skéta mig och gjorde d jag skulle, soc
funderade pa att sdtta mig pa den 6ppna avdelningen men d
kaosa lite xD. Biggans rum brann upp! Jag och 5 ungdomar till
lyckades sno SiS bil och gjorde upplopp och krossade rutorna
och drog, haha hur fan dre mojligt ens?

Dom sédger d ar last och sant men allt gar om man vill :]]. Vi va
avvikna typ en och en halv dag tills vi rdka glida av vagen och
polisen kom, men d va fan vart d, fyfan va kul d va.

11



Biggan fick nan javla psykos och trodde man kunde képa cigg
pa héktet for 20 kr och att det fanns en bar dédr sa man kunde
supa ahahhaha.

Anyway sa blev jag omplacerad till Sis Brattegarden akut som
jag sitter pa nu och véntar pa behandlingsplats, har sagt till soc
att jag vill till 5ppet men dom tror ju sis ar bésta 16sningen.
Bergsmansgarden suger, dom kastar in en pad isolering for
minsta lilla och d stéllet suger verkligen!

Anyway, mitt Ivu slapps nér jag fyller 21, den 19 juli 2019, sa
antar att jag bara far vinta tills den dagen® aja, har int sa
mycket mer att skriva ©

Bigg up till mina zubbisar, L, F, B, Mitt barn och min S6tiz<3

/Nurre
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Jag har krigat bland anglar och
demoner

Jag har krigat bland dnglar och demoner sen jag var ett litet
barn, djavulen hade makten och gud gav mig inget val, men
allt andrades och jag tackar min bror pa andra sidan.

Manga sdg in i mina 6gon att jag levde i misar.
Mina 6gon var svarta som mina drémmar.

For jag var torsk pad amfetaminet, en kanyl i min arm och det
slutade med knas.

Men jag ville bara bli fri ndgon gang dd menade jag inte fri att
jag kunde gora vad jag ville, utan fri fran droger.

Jag hade blivit paranoid, sprutnarkoman, knarkare och
kriminell allt som visades positivt pa stickan och negativt i
mina papper.

Soc som jag trodde var minna fiende, men jag hade sa fel som
ville ju bara hjdlpa mig.

Mina utvégar blir behandling, och jag kan inte vara mer
tacksam som jag &r nu.

//Bea
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Gucci fran GBG

Shoutout till mina homies, jag saknar er grovt. Snart jae tbx me
mina galna MS i Snap, ni vet vem jae. Nar denna boken kmr ut
har jag redan fyllt 18 och ni har redan sett mina galna Ms.
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Lasta dorrar last liv

Sitter har i morkret, tararna faller ned

Jag vet inte om jag orkar vara inlast mer

Jag saknar mitt liv, jag saknar er

Tack for att ni finns och for att ni min lycka ger
Jag langtar dag in och dag ut

Snart &ppnas porten och jag kommer ut

Jag drommer om frihet jag drommer om sol
Jag hoppas nér jag dr ute att det ar frid pa var jord
Inget hat ingen smarta

Mitt liv och min lycka ska ingen fa knécka

Jag tanker pa dagarna da det var du och jag
Jag ar sa ledsen att du inte finns kvar

Jag vill kyssa din grav

Men jag &r inldst och har nagra veckor kvar
Jagg vill skratta och vara glad

Att vara inlast kdnns inte som jag...

KJ
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Mitt stulna liv

Jag dr 17 &r och sitter inldst pa SiS, jag kan inte sdga att jag
kdmpar for att fa tillbaka mitt gamla liv. For jag har aldrig haft
nagot. Soc var inte de forsta som tog mitt liv fran mig. Min
pappa och min farfar gjorde det langt innan. Overgreppen de
utsatte mig for borjade nér jag var 4 &r gammal och pagick i 12
ars tid. Drogerna kom tidigt in i bilden och jag borjade sélja
min kropp.

Med drogerna kom ocksa de daliga umgangena och kriminali-
teten. Bada mina fordldrar missbrukade. Min mamma kam-
pade for att sluta och lyckades men min pappa har fortsatt.
Sexuella 6vergrepp och vald hemma var en del av min vardag.
Drogerna, prostitution och kriminalitet var mitt satt att fly frdn
kédnslor, minnen...allting...

Tilliten till vuxenvérlden fanns inte, dels sa trodde jag att alla
man var som pappa och farfar och resten av de vuxna kiande
jag mig osynlig infor. Jag trodde att hemma var mitt fel sa att
ingen vuxen hjilpte mig verkade forsaeligt. Anda var det som
att mitt hjdrta gick sonder varje gang nagon valde att blunda
eller titta bort. Som 15 dring ékte jag till USA, jag skulle vara
dar 1 ar. Och jag var sa lycklig att jag skulle komma bort fran
pappa och farfar. Men det blev inte 1 &r utan fem. Jag blev
gripen for narkotikabrott och hade bade heroin och vert nar de
tog mig. Efter ett rent helvete dar blev jag deporterad tillbaka
till Sverige dar mitt gamla helvete vantade pa mig. ...

Hésten 2016 var jag gravid igen. Pappan var en man jag bodde
hos som &ven han missbrukade. Det var 43 &rs aldersskillnad
mellan oss men pa grund av pappa och farfar tyckte jag det var
normalt. 3 mdnader in i graviditeten tog jag 6verdos, fick
missfall och LVU. Soc skickade mig till Skdne, efter ett tag
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hittade jag motivationen. Kimpade for att skaffa mig ett liv. Jag
holl mig drogfri trotts alla odds men fortsatte prostituera mig.
Efter nadgra manader dér hande nagot jag aldrig trodde skulle
hinda. Socialen anmélde min pappa och farfar for de 12 ar av
sexuella dvergrepp och misshandel de utsatte mig for... Snart
efter fick de bade kontakférbud och beséksférbud. Min pappa
jobbade da for tillfdllet pa en skola med sma barn eftersom han
da inte langre kunde véaldta mig. Och han fick inte ldngre jobba
kvar.

Nu ér jag pa SiS och pappa och farfar vet inte var jag ar. Jag har
varit drogfri snart 1 ar och sjalvskade fri snart 5 manader, dven
fri fran prostitution i 5 manader.

Min mammas man som jag dlskar jatte mycket haller pa att
adoptera mig och bade min mamma och mormor ska vittna
mot pappa och farfar for allt de gjort mot mig. Jag kommer
aldrig glomma de dem gjort mot mig men jag skuldbeldgger
inte mig sjédlv och bearbetar dvergreppen och allt annat hela
tiden. 1 dag i taget. Men dven om det sdkert kommer ta en
evighet att bearbeta och det dr ndgot jag kommer behéva gora
resten av mitt liv s &r jag forvantansfull och hoppfull infor att
bdrja leva mitt liv nar jag kommer ut hérifran

/ett osynligt barn
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En kille fran Rosengard.

Det borjade med att sno cyklar som man salde f6r ndgra
hundralappar men det rackte inte f6r man borjar ju bli dldre
och pengarna réckte inte fér ndgot. Sa jag och mina vanner
bestdmde oss for att borja sdlja droger och det gick bra ett tag
man tjdnade snabba pengar s att man kunde leva for dagen.
Men det blev jobbigt for man behévde sta i kylan for att en
kund kanske ska ga forbi.

En dag sa blev jag erbjuden ett jobb som jag skulle tjana bra
pengar pa det var svart att tacka nej eftersom erbjudandet var
for bra. Jobbet skulle vara ett ran pé en butik som lag néra
Rosengard det skulle ta max 3 minuter in och ut enkelt. Det var
jag och tva vanner till som skulle sla till mot butiken strax
innan den skulle stinga. Fan det gick ju bra, hur latt som helst
tankte vi efterat. Men problemet var att vi gillade det och
borjade planera fler ran, och sd blev det att vi utférde flera ran
tillsammans och vi levde bra. Min van B som vi kallade for
krokodilen blev besatt av det och ville gora det varje dag
eftersom vi aldrig torskade sa blev det som en rutin att vi gick
ut varje dag och letade efter bra och enkla butiker. Det blev
lattare och vi blev snabbare for varje ran vi gjorde men fler och
fler blev skadade under vara rén ibland kunde det vara kunder
som handlade men oftast sd var det de som jobbade i butiken
som blev skadade.

Adrinalinkicken gjorde att vi aldrig backade fér nagon eller
nagot sa vi bara korde pa. Vi blev respekterade bland ungdo-
marna pa Rosengard, allt bara blev varre och varre. Men till slut
efter att vi hade tjanat massor med pengar pa ran sa bestamde
vi att vi skulle ldgga av med ran men jag dnskar att vi aldrig
slutade. For snart sa var vi bland de &ldre kriminella och fick ta
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andra smuts jobb fastdn vi inte gillade det sa var vi tvungna att
fortsdtta for vi var sa langt inne i det kriminella livet. Det
hjélpte inte med att vi akte fast for sa fort vi var ute igen sd var
det samma sak igen tillbaka till smutsjobbet.

Det jag vill komma fram till &r att man aldrig kan lamna det
kriminella livet bakom sig sa lange man sjalv inte bestdmer sig
for att ga vidare till ett battre och tryggare liv. Lyssna aldrig pa
nagon som bara vill utnyttja dig och lamna det kriminella livet
innan ni har hunnit ga for langt in i det. Det &r det bésta ni kan
gora. Sluta aldrig tro pa dig sjdlv, och lyssna pa dina foréldrar
for ingen vill ditt basta mer 4n de och det dr de enda som har
ratt. Sluta i tid innan det &r forsent, jag har sjélv forlorat manga
vanner pga det livet och jag tror inte ni vill férlora era vanner
eller att era fordldrar ska forlora er.

/Chico

19



Ville aldrig ga snett men det hinde

Det hér dr en resa som aldrig tar slut o jag tror inte heller att
den hér resan tar slut tills jag ldgger ner det hér skiten och det
kan jag inte och mamma forlét for det hdr dr allt jag kan och
enda utvdgen dr doden och jag forvantar aldrig mig att ni ska
forstd mig eller grabbarna som sitter fast i skitet i alla fall nu
sitter jag en cell och Aina dom garvar och mammas tarar dom
faller o du vet hur det slutar fast bakom galler mamma forlat
att saker gick snett men jag vill bara framat o hooyo hon &r
ledsen hon tror jag dr forlorat ge mig en chans jag ska visa vad
jag gar for och jag ber idag for och sdga forlat mamma

Det hénder att jag tanker tillbaks reflekterar Gver tiden som
varit reflekterar 6ver vagen jag tagit och nér men fastnar mitt i
knasen men formas av den men jag hoppas att gud forlater for
jag har sarat syndat och ljugit ordentligt men jag dngrar
ingenting och shit vad sjuk det ldter men allting hdnder av en
anledning och det ar svart att dromma sig bort har i cellen men
jag ska kriga mot doden tills doden vinner benim klarar sig
sjalv det dr benim mot vdrden men det &r svart hir nere i
helvetet och vem ska men klandra férutom for sig sjalv ska du
klandra din mamma som ber for din dag eller ska du klandra
Aina som vill se dig sitta o jag ser djavulen Overtala dnglar o jag
har lovat mig sjélv att aldrig fastna inte som grabbarna som har
redan fallit och grabbar fuck den hir vagen om du kan nagot
béttre sa gor det for orten slosar bara din tid innan det dr
forsent

N kommer aldrig glémma vad du sa till mig men &nda tackar
jag dig for att du sa det for du kommer séaker undra varfor jag
tackar dig om du laser det har vilket jag ar sdker att du inte
kommer gora men ifall du gor sa tackar jag dig o det jag vill
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komma fram till &r att dina ord fick mig och tédnka om i alla fall
nu jag sitter o skriver det har och mitt plan &r att fixa skolan o
visa dig att jag inte dr den du tror och jag alskar dig fér du
fanns dar nér du fanns o motiverade mig och jag hatar dig for
du inte finns i mitt liv lingre men det gor inget for jag ar anda
glad att du gjorde det du behévde gora det viktiga for mig ar
att du ar glad och en grej vill jag att du ska veta du ar kompli-
cerat person med ett stort hjarta som gjordes av guld och You
got to do what you got to do what can i say och nu tanker jag
avsluta min text och jag har en grej till alla grabbar dér ute eller
som sitter bakom galler héll huvudet hogt for jag tror att alla
har missférstatt om hur vi lever och forsétt kriga evan om det
ar mot hela varden jag 6nskar er all lycka

NO MERCY
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Jag och du mot virden bby ©

Hej jag heter M. N jag kom fran Syrien nar jag 16 ar mitt liv
borjade bli fukt nér jag va 11 ar pa grund av krig Isis borjar
gripa mig typ varje vecka borja blev utsatt till hot av Isis
senaste tre dager jag va i Syrien va jag och min bésta van som
heter Sharif pa vég till jobbet sa helt plotslig kom tva fran Isis
polis och borja skrika pa oss och de va speciell pa mig eftersom
mitt har va inte jammet sa fick jag en box pa mitt ansikte sd jag
ramlade pa marken och alla méanniskor kollade pd mig o bérja
jag skdmma ut mig att jag borja bli trott pa dig att se dig alltid
det han menar med att jag gor alltid tvért om jag roka cigg nér
det olagligt jag tar pad mig tighta byxor sd sa han till mig
kommer vi tar ditt liv frdn dig sd blev jag sa sa rddd att han ska
ta mitt liv frdn mig och da ndr han tog mig till polis station sa
hade jag méjlighet att kunna rymma jag och min basta vén sa
sprang jag till min fordldrar o brattet till dom att jag maste
flytta utanfor mitt land sa kom vi jag och min brorsa o min
basta kompis som va med mig pa handelse o pa végen till
Sverige sa fatt jag vérsta lidande pa vdg jag o min brorsa o tva
kompisar men dn da denna situation kunde aldrig férsvinna
fran mitt huvud sa skulle komma hit pa for att sluta hdmna pa
fangelse men jag tankte aldrig att min sos sis vantar pa mig har

HAHAH hon r SHARMOTA YANI SA NARVIVAR PAVAGG
TILL TURKIET SA EN MILATTER SOM IDIOTT STOPPADE
0SS OVISTERAT MIG DOM PA TA AV DIG DINA KLADER
SA GJORFE JAG O SEN BLEV HELT NAKEN DOM UTRE-
DAT MIG VAR DU INNAN ME ISIS O SANA SAKER SA
BLEV JAG SA TROTT PA DERAS FRAGOER FOR JAG VAR 15
AR HUR SKULLE JAG VARA KRIGARE ASSA EFTER DOM
LAMNDE OSS IFRED SA KOLLADE JAG PA MINA PENGER
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SAVAR FEM HUNDRA DOLLER SOM BORTA SA DEVA
DOM SOM TAGIT MINA PENGER SA KOM JAG TILL DOM
O FRAGA ATT LAMNA DOM TILLBAKA HELT PLOTSLIGT
KOM EN RERSON FRAMME TILL O SAGA OM DU KOM-
MER TILLBAKA TILL DOM DA FINNS INTE ENDA CHANS
ATT DOM KOMMER LAT DIG LEVA NARVI BORJADE AKA
FRAN TURKIT TILL GREKLAND SAVA DET HEMMSKA
HISTORIA JAG HAR FATT I MITT LIV ASSA SVAR ALLA
BORJA GRATA O BORJA BLI OROLIGA O DEVA JAG SOM
KORDE BATEN O HADE SA STARKA KANSLOR ATT ALLA
BORJA SKRIKA O SANT FORUTOM MIG EFTERSOM I
FALL JAG SKRIKAR ELLER R NAGOT ANNAT DA DOM
KAN KANNA I TRUBBEL HADE STARKA KANSLOR MER
AN NORMAL KUNDE INTE FORSTAR VARFOR

Efter lang vég sa kom jag framme till Sverige jag tankte omg
antligen nu kan borja ett helt annat liv men allting var exakt
tvart om de kdnns for mig att jag fortfarande i Syrien men skill-
naden &r att jag inte i krig langre annans ingenting speciellt
borja tdnka allt som jag gatt genom ingenting férsvann fran
mig utan att det bli 4n o sémre gang pa gang o

ta aldrig det slut tank fortfarande samma kénslan sen horde
jag att min morbror dog av krig sen mina kompisar sen mina
slaktingar jag fick en sjukdom som heter deprimerad nér jag va
pa sis pa grund av min sos allt jag tédnkte pa har besviket mig
har saknat min mamma min pappa mina syskon min stad
mina kompisar min hade ténkte i fall jag fick att komma
tillbaka igen sa vad ska jag gora ddr ens kdnner ingen ldngre
typ for alla som jag kdnner ddr dom dog och kdnner mig att jag
fodde utan land utan fordldrar sen mar sa fan dalig ingen
kunde dndra det hér de kdnns for mig att hela varden kan inte
gora mig mdr battre livet ba suger gang pa gang skulle kimpa
att fi min familj hit men de gick inte jag hade saknat mitt land
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saknat att f6lja med min pappa till havet fiska tillsammans jag
saknar Damaskus saknar att hdnga med vanner dit saknar att
ta promenad inne in i stan men de hjalpar mig fortfarande inte
att komma tillbaka men jag kommer aldrig kunna mar battre
sa linga jag har jag hamnade typ fyra ganger pa sis utan anled-
ningen ba for jag rokar hasch men man kan inte vara pa sis
nédstan en och halv ar pa grund av det sd efter at sa sa blev jag
pa ett sis som heter klockbacka dér var jag enda person som &r
oskyldig av allt man far inte ens rora sig man fér inte lyssna pa
Music heller sa och alla som var dar &r kriminella och madde
sa dalig de kdanns for mig att jag sitar pa ett Helvete stélla sa
efter tva tre personer hotade mig och personal som jobbar dar
dom hérde allting men dn da dom brydde sig inte ens nér jag
gick ute o réka cigg med ungdomar sé en kille som hotade mig
han kallade pa sa kom jag framme till han o veta va vill han s&
kom tre personer o slog mig da hade inget val jag maste
forsvara mig egentligen vill jag inte braka men samtidigt man
far inte rora min kropp det helt férbjudet sé tog jag en kniv
frén koket sa sprang jag sa snabbt till dom o vill d6da sénder
dom nér personal sag att dom slar da dom leker att dom ser
inget men ndr jag ville férsvara mig dé skylar dom pa mig att
det bar mitt misstag fick jag bor pa mitt rum mer &n 10 dager
helt sjdlv bara for jag ville forsvara mig da fick igen hot av
personal igen att ifall jag gar ut fran mitt rum en meter utanfér
dé ska dom sla mig igen men jag inte alls radd sa gick jag ute
da kommer forst en personal som enorma han ville sla mig
men han kunde inte ta mig sa kom en efter en av personal svar
jag fuckat upp dom helt sjdlv o dom fyra personer jag &r inte sa
latt mannen sen efter en o halv manad sa min kontaktperson
hon ba din sos sa att hon hamnade dig fel sa du kommer flytta
snart jag ba va o dom dagarna som jag va hér inne dr dom
grattis for henne eller! hon kunde inte ens véga att bratte det
fér mig o nu snart jag snart fri igen och alla som var bredvid
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mig forsvann varje dag foérsvinna en ny hund sa ténkte jag att
Oppna mitt eget zoo eftersom sa manga hundar jag hade havt i
mitt liv

HAHAHAHAHAHHAHA dom séger att idag du &r allt o
imorgon du bli inget f6r dom assa storsta o vérsta fel ar inte
bara att man gor problem utan att man ge till en person mer
an sin varde man ge till dom handen da vill ha dom ta hela
armen idiot du &r vardloss men mitt fel att jag gav dig mer dn
du fortjanar tror du verkligen att man kan inte leva utan dig
svar ar det mer dn latt att leva utan dig tanka du verkligen sa
HAHAHAHA sa uppkaftiga ni e assa era snack dr nosens dra
at helvete nu jag lovar gor allt méjligt och omgjligt men tank
aldrig att ge manniskor mer 4n deras varda Annas dom
kommer utnyttja dig pa grund att de finns ingen som dom o
livet fungerar inte utan dom vilken dckliga folk som hade
brattet till dig sd du hade helt fel mannen ar du dum eller du
borde kolla pa spegel nan gang o fraga dig sjalv hur skulle jag
va viktigt for ndgon o jag ar redan falsk person svar du ar
dckligaste person jag sag for langa sen men nagon gang ni
kommer hamna exakt samma stélla glom inte det livet gar runt
sa snart ar din tur att hdmna pa samma o vérre kan man sdga
men du min spy ar viktigare an dig o 4n hela din familj NOW
EVREYBODY WANNA SEE US DEAD TOMARO IS FUCK
DIG MUTHAFUCKAYOU KNOW IM COMMI TELLING YOU
STRAIGHT TOYOUR FACE I DONT CARE WHATYOUR
REACTION vart &n du gar du ska se M ar kvar tror jag att jag
har inget o sdga mer var radd om er och ni som ldsa detta
berattelse som sitter inne pa sis sluta aldrig kdimpa ni klara det
om ni vill

M.N
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Back in this shit

Mitt namn &r J jae tbx i sis dnnu igen ljungaskog o de suger
riktigt mycket men va ska man gora d bara o brosta tiden o sta
ut, free alla som sitter ni e riktiga krigare!..ska fixa dehdr nu s&
ja kmr ut.

Till min broder ] ja saknar dig grovt an dag kommer jag
komma hem Te amo!

Till min syster M jag saknar dig grovt vi ska fira nar ja kmr ut
alskar dig my russia!

Till alla dér ute kriga pa o visa att staten inte kan styra dver dig
ga din egna vdg du kan bara du vill kérlek till er alla

Puss frian /]
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Gbg polski 2018-2019

Jag heter L 18 r, sitter pa Ljungaskog de e andra gangen jag e
pa Ljungaskog o tredje pa sis, avgiftning pa Ostra, Raby,
Ljungaskog utredning, avgiftning i Varberg vuxenpsykiatri, hvb
i Osby, o nu néstan 4 veckor pa akut i Ljungaskog.

Benso, kola, tjack. Blandmissbrukare

Har aldrig tankt pa konsekveserna men nu har borjat fundera
pa om det e verkligen vérd att knarka, forr eller senare forlorat
man allt men det viktigaste viktigaste sa man kan forlora e
friheten.

Sluta med daliga relationer och falska vanner, kimpa for battre
liv.

Tank o ta ratt beslut.

Karlek till basta personal pa Bjorkhaga M, S, R, R, A och dven
hon bésta personal fran Solbacken som inte jobbar hér langre
E<3

Nu e jag pa behandlingen Ekhaga, snart free liberta

Hoppas det gar bra f6r mina tjejer M., J.o Z. <3 Kérlek f6r my
girls <3

Real eyes, realize real lies.

Laugh with many, but don’t trust any.

L.
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Sla for dig sjalv eller lagg dig i
graven

2015 har hans familj bestdmt att liamna Afghanistan och aka till
Sverige fast han var bara 13 ar. Sjalvklart olagligt hela vdgen. Pa
vég till Turkiet de blivit fingade frén Iransk polis och alla har
tappat varandra. Polisen har tagit den lilla killen med sig till
fangelse. Han var dédr 2 veckor och under den tiden han fick
mat bara tre ganger. Sen de sldppte killen pa gatan o han hade
tur att de slappt honom. Han hade ingenstans att sova sen han
ringde till sin morfar som bodde i Iran, efter tva dagar hans
morfar kom och tog med sig den lilla killen. Han é&r jatte trott
och hungrig men kan inte dta han vill ha sin familj han &r helt
deprimerad. Men han har inget annat val utan att ga vidare
utan familj. Sen hans morfar pratade med en smugglare som
tog med pojken till Turkiet. Efter nagra dagar han édkte till
Grekland sen Makedonien, Serbien, Ungern, Osterrike,
Tyskland och Danmark. Nu ar han dntligen framme i Sverige
efter en lang resa. Efter ndgra dagar blev han placerad i ett
HVB hem i Kristianstad Skane. Efter ett tag han borjade skolan
han maste léra sig spréket o komma med i samhalle men det
ar inte sa latt nar man téanker 24/7 pa sin familj men han
forsokte ldra sig svenska och hitta vanner. I bérjan av 2016
borjade hans problem med personalen och reglerna pa
boendet. Han flyttade runt pa nagra stéllen men det hjalpte
inte sen flyttade han till ett familjehem i Nésby Kristianstad.

Det gick bra for han ett tag han skotte skolan bra och det
funkar bra med familjehemmet ocksa. 2016-12-20 han fick
uppehallstillstind efter det han borjade umgas med fel
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maénniskor da han borjade roka pa da och da sen efter ett tag
han bérjade roka pa mer och mer han rékar bara for att kunna
sldppa alla problemen. Det var dumt val efter att han sokte
hjalp att bli av fran droger men fick inte den hjélpen. Han
fortsatte roka o skolka fran skolan, komma hem forsent ock
sana saker men det var ingen som fragade varfér han kommer
hem forsent varfor han gar inte skolan varfér han sover hela
dagen? For att det var en man som brydde sig bara om pengar
inte om honom. Efter ett tag socialen placerade honom i ett
behandlingshem. Dar var blandat tjejer och killar. I bérjan han
pratade inte med nan han var bara pa rummet, efter tva veckor
han bérjade prata med ungdomarna dér och umgas med dem.
Men han fick skol problem dér ocksa efter ett tag han borjade
ta Tramadol han hade inget att gora och dem flesta ungdomar
som bodde dar mobbade honom. Sen han bérjade skéra sig
pallar inte nanting, med nan men dnda han férsokte vara med
dem men han &r inte glad ldngre han ler inte ldngre. Idag
ar2017/27/09 tva dagar innan hans fodelsedag. Han tror det
kommer bli bra for han att fira fédelsedag. Den 29 september
han vaknar som vanlig gick ner och tar en cigg. Sen pa kvallen
han frdgade personalen om det finns tarta personalen sa nej
och fragade varfor?

Sen han sa att det ar hans fodelsedag men dem bara oj vi har
glomt men grattis!

Han blev jatte ledsen ah men det blev ingen fodelsedag fest
eller sant. Efter ett tag han flyttade till ett annat behandlings-
hem dar var bra frdn borjan men efter nagra veckor han
borjade knarka igen komma inte pa natten eller komma hem
for sent hanger med &dldre manniskor allt blir &nnu varre. Efter
tva manader han flyttade till ett annat behandlingshem dér var
bra han borjade skéta sig och sluta ta droger men det &r inte
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latt men han kdmpade @nda. Han var ren tva manader sen han
traffat en tjej det var bra fran borjan sen han borjade ta droger
igen for att hon hall pa med droger han madde daligt, somnlos
kéanner sig ensam. Ni som lédser detta jag vet exakt hur det
kédnner for att den lilla killen &r jag. Sen jag borjade ta Tramadol
mer och mer tills jag fick manga ganger kramp anfall.

Personalen férsokte hjdlpa mig men jag var dum och se inte
dem jag haft manga samtal dem har sagt till mig att om jag
fortsdtter jag kommer hamna pa sis men jag skitet i dem sen
efter ett tag sos bestimde LVU pa mig men jag fortsatte knarka
sen efter tva veckor personalen sa till mig att jag ska packa
mina grejer jag har packat min grejer och vénta for transporten
sen de korde mig till Jonkoping sis Stigby nér jag kom forst till
Stigby jag undrat mig sjdlv fan vart jag hamnade sen persona-
len tog emot mig o vi gick pa ett rum och de har beréttat
reglerna jag fick panik nar dem bad mig att tar av allt mina
klader och tar en dusch sen gick och duscha sen fick reda pa
att toaletterna inte gér ldsa som andra toaletten.

Fran borjan jag tankte WTF &r det for stélle jag hamnat pa men
jag hade inget annat val. Sen skota mig gora vad dem sager
folja reglerna. Men ni som sitter inlasta jag lova er att allt
kommer blir bra jag vet hur det kdnns for att jag gatt ocksa den
vagen som du gatt. Men glom inte att du e inte last for evigt du
kommer bli fri men du det dr dags att skota dig och skit i
droger lat inte att droger tar over ditt liv det & du som tar 6ver
ditt liv inte droger nu jag suttit har 9 veckor och kommer flytta
snart.

Jag tackar alla personalen i Stigby och jag tackar All personal
frdn Nenya HVB kommer aldrig glomma dig du var alltid dar
for mig nér jag behévde dig och jag tackar jatte mycket C fran

30



Stigby skolan du e inte bara bésta larare du e basta jag menar
seriost du dr den badsta méanniskor som jag har tréffat i hela

mitt liv.

M-] 17 ér frin AFG
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Dagen da jag bestimde mig

Jag ér en kille pa 18 ar och mitt liv har varit en véldigt lang
uppforsbacke under en valdigt lang tid. Jag har en bakgrund
som har bestatt av kriminalitet och en massa problem.

Jag har fallit manga gédnger men har alltid hittat styrkan som
har fatt mig att resa mig upp igen. Jag har haft min familj vid
min sida dag och natt de har funnits dér fér mig oavsett vad
jag har gjort fér handlingar jag &r enormt tacksam for att de
alltid har funnits dar.

Min pappa och min mamma dven mina broder har hjalpt mig
ut ur dessa kretsar jag hade aldrig klarat detta utan min familj.
Jag har varit stark och jag har dven haft de dagarna nér jag bara
har velat ge upp bara férsvinna fran allt men varfor ge upp nér
man har sd mycket att leva for.

Jag har svikit min familj flera gdnger och jag har inte insett det
for ens nu jag har inte kunnat se hur mycket jag har tryckt ner
de och inte velat inse hur manga tarar som runnit ner fran
kinden jag har aldrig insett vad jag har gjort. De har tagit mig
18 &r for att inse vilka problem jag har stéllt till med. jag skdms
sd otroligt mycket 6ver vad jag har fatt de att ga igenom dessa
ar. Jag ska inte sdga att jag har haft en dalig barndom jag har
haft det som ett paradis med fordldrar som verkligen bryr sig sa
mycket som de gor men det var ndgot som gick snett vid 12 ars
alder jag kom in i fel kretsar min bror férsvann ett par ar nar
jag var 12 sa visste jag inte béttre dn att se upp till min bror jag
ville bli som han jag insag inte att de skulle bli sdhar jag
borjade umgas med betydligt mycket dldre ungdomar &n mig
jag kdnde mig vil trygg med dem. Jag var som en lillebror till
dem jag borjade att bega brott borjade med droger jag borjade
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med all skit om man kan uttrycka sig sa. Jag ville vara en av
dem och aren gick och jag blev dldre borjade med grévre brott
som jag verkligen angrar idag.

Idag nar folk ser mig far de en uppfattning om mig som en
farlig kille en elak kille men jag &r inte den killen som jag en
gang var. Jag tycker att alla ar virda en andra chans precis som
jag en drlig chans av samhallet fér att kunna bevisa att dven vi
som har gjort saker tidigare i vara liv ocksa kan férandras men
visst forstar de som tdnker sa om oss kriminella att vi aldrig
kommer lyckas att vi aldrig kommer fordndras. Det har inte
varit latt att limna de som har varit och den médnniskan man
har varit innan det kommer alltid finnas inom sig att man
fortfarande har den personen inom sig fast man laser in den.
Som manga sager att man lar sig av sina misstag och de var
just det jag gjorde for jag &r trott pa att vara ifrdn mina néra
och kira.

Sé ldnge man har tadlamod och bara bestdmmer sig for att
lyckas sa klarar vem som helst det oavsett hur tufft och jobbigt
det &r visst alla kommer ha sina uppférsbackar det kommer
alltid finnas hinder som man maste komma igenom men da
maéste man hitta en bra strategi for att komma igenom. Jag har
haft manga daliga perioder och stunder i mitt liv men vi
kommer alltid minnas det som har varit bra med.

Men den 25 december 2018 hdnde det nagot som fick mig att
kampa lite extra det jag menar &r att jag traffade min livskarlek
den dagen och hon far mig att kdnna de lilla extra att orka ga
upp pa morgonen med ett leende pa lapparna och dven kunna
lagga sig pa kvéllen med ett leende pé ldpparna. Jag ar sa
enormt tacksam for allt hjalp jag har fatt igenom aren fran min
familj fran min underbara flickvan och &ven all personal som
har funnits runt om kring mig genom aren.
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Till er alla dér ute ge aldrig upp kriga pa dven om de é&r tufft
aven du som ldser detta kan lyckas om du bara bestimmer dig
du har all hjélp du kan fa nu ta emot det dem erbjuder dig. Gor
din familj dina néra och kéra stolta och glada nu sluta aldrig
kampa haller tummarna for er alla Iycka till.

035 MVE
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Jag ar inte mina foraldrar

Jag dr inte mina forédldrar, den frasen har jag intalat mig sjélv
under hela min uppvéxt. Jag véixte upp som ensambarn med
bada mina fordldrar som bdda tva, hade grova alkholmissbruk.
Jag fick ldra mig den harda vdgen att ha hand om mig sjélv, for
mig var det inte en stor grej eftersom jag inte visste annat.

Redan i lagstadiet jobbade jag hart i skolan och kdnde extremt
hog press pa mig sjalv for att na hoga resultat, bara for att visa;
att jag inte dr mina fordldrar. Under hela min skolgang blev jag
mobbad, men trots den otrygga miljon bdde hemma och i
skolan, sa blev min skola min trygga punkt. Jag borjade 6ppna
upp mig for en del av personalen, jag berdttade om mina
foraldrars missbruk.

Skolan kontaktade soc och jag blev familjehemsplacerad hos
en familj som behandlade mig déligt, jag blev da flyttad till ett
HVB som 11 ar gammal. Dér bérjade jag pa en skola som jag
verkligen trivdes pa, men efter 3 manader flyttades jag till ett
annat familjehem. De behandlade mig daligt dven dar. Jag
borjade dnnu en ny skola och eftersom min skolgang gick bra
dar, fick jag inte flytta darifran forrdn 3,5 ar senare.

Jag flyttade da hem till min mamma och fick bérja en ny skola
igen. mina resultat i skolan var valdigt bra och jag gick ut med
toppbetyg och ett stipendie. Till hsten kom jag in pa NAI
(naturvetenskap, internationell) pa den skola jag hade sokt.
Det gick saddr, jag kdnde utanfor eftersom mina klasskamrater
hade ex. ldkare, ingenjorer till férdldrar, medans vi fick leva pa
socialbidrag.

Jag hamnade i fel umgédngeskretsar och borjade sdsméaningom
roka spice med ett gdng afghanska grabbar. Ruset jag fick nér
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jag rokte, kunde jag inte jamfora med ett alkoholrus, sa roka
blev min grej.

Jag fortsatte traffa dessa grabbar och rokte varje dag, jag trodde
att dem var snélla och ville bjuda pa réka bara for att, tills den
dagen dem sa att de ville ha betalt. Min basta kompis erbjod da
att jag kunde betala dem i natura, vilket de gick med pa, inte
jag forstas, men ett nej var inte ett svar de accepterade.

Att réka spice och bli valdtagen blev min vardag i 2 méanader,
det blev en ond cirkel, tillslut s dgde jag inte min kropp
langre. under denna period slutade jag komma till skolan och
jobbet och min mamma kastade ut mig. Jag slutade umgas
med afganerna, men hamnade i andra pundarkretsar déar jag
provade tyngre droger, ectsasy blev min nya grej, jag kunde ta
ecstasy var och varannan dag, minst 4ggr i veckan, for jag
kunde inte kdnna lycka utan mitt dlskade lyckopiller.

Genom en av mina vanner fick jag kontakt med en kille som
senare blev min pojkvédn, han hade ett aktivt missbruk av tjack,
vilket ledde till att jag bytte ut ecstasyn mot tjacket. Nar jag och
min pojkvéan var ute sd hade pappa hittat min bong och hotade
med att jag skulle dka pa behandling, saklart ville jag inte det,
sa jag rymde darifran istéllet. Vi levde heml6sa i en stad alldeles
for langt hemifran i 1,5 manad tills jag blev omhéndertagen
enligt LVU efter att ha baxat i en butik. Jag fick bo pa Eleonora-
garden i Uppsala. Efter 3 manader rymde jag darifran efter ett
brak med min pojkvén, och hamnade da i exakt samma sits
som innan, missbrukare och hemlds.

Vara dagar kretsade kring hur vi skulle fa tag pa knark. Polisen
hittade mig fléddrig, sovandes i ett trapphus efter 1,5 manad,
jag blev tagen till samma HVB som innan, jag sov av mig ruset
inne pa mitt rum, men rymde genom fonstret redan dagen
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efter och tog taget till min pojkvan. Efter ytterligare 2 veckor
blev jag hittad av polisen och blev placerad pa mitt forsta SiS,
Ljungaskog i skane.

Jag har nu bott hér i 3 manader, 1 manad pa akut, och tva pa
behandling. Till hosten kommer jag att ha flyttat hem igen och
pabdrja min gymnasieutbildning en tredje gang. Hur manga
misstag jag dn gjort, sa ska jag fortfarande visa att; jag ar inte
mina foréldrar.

//D.P
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Fran gangster i Helsingborg till
rappare i sis

allt borja ga snett i 6an de borjade med att jag och 2 andra
gjorde ett ran i Rydebéack utanfér Helsingborg och landskrona
sa vi foljde efter 2 killar i hemkop gick efter dom till en fotbolls
plan och de dér vi rana dom tag deras tr6ja mobiler och pengar
satt oss pd en buss tillbaka da vid raml6sa station blev vi tagna
pa bussen sa fick vi f6lja med ut dom fraga oss lite fragor
medan vi sto och rokte da sa fraga dom vad vi hette sa ljog vi
men dom javla grisarna ger sig nt sa vi blev dom ringde véra
foraldrar korde hem mig sen mamma blev skit arg sen dom
gick och da sa klockan va typ 22 pa kvillen ja spelade och sant
sen gick ja och la mig sen pa morgonen sdger mamma du ska
pa forhor sa ja bah okej men jag stack hade bara en kofta pa
mig och detta va i oktober och dé nér ja va pa rymmen var jag
med fucking ett gdng clowner som ja fortfarande skams att ja
va med i alla fall s& hittade polisen mig sen ringde dom soc.

ja gick pa forhoret inget mer med det men ja fortsatt och
rymma och hdngde med dom pinsamma clownerna ja vill
doda mig sjdlv ndr ja skriver att jag var med dom i alla fall s&
efter en méanad blev ja placerad i ett familjehem i Nossebro dar
de va typ lugnt men dom som bodde dér Holl pd med droger
och ja blev inblandad lite ddr ocksa men efter 1vecka s rymde
jagja vanta pd bussen till Trollhdttan i 1 timme sen tog jag tdg
till Géteborg och darifran till Helsingborg med 50kr i fickan
och da jag va bara ute och gick traffade 2 tjej kompisar dom
gav mig cigg senare ja va typ framme 22 pa kvillen sa ja bara
gick runder i Helsingborg sen gick ja hem till min kusin o dom
ringde min pappa sé ja sov hos han nara dar senare och sen
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ringde han min mamma och da ringde hon soc sen efter typ 5
dagar kom dom med soc.

Sé& kérde dom mig till Almhult 1&ngt in i skogen och ja blev
placerad dér i december o ja rymmde nagra ganger darifran
men blev tagen ritt sa snabbt men i januari rymde jag och va
borta skit lage sen vad jag gjorde da kan ja inte berédtta da
skulle boken va en hel bok men sen hitta dom mig och kérde
tillbaka mig sen skulle vi till sdlen och doms barnbarn var
radda for mig sd jag blev skickad till Svalév bodde dar i typ 2
maénader och dér ja rymde ifran skit mycket och om ja skulle
bertta alla ganger sa skulle de bli en hel bibel men kan beratta
sa fort ja blev tagen rymde jag efter en dag for han gav mig
pengar till och rymma kérde mig till stationen och dé jag och
mina kompisar vi dkte till malmé baxa pa emporia och dagen
efter vi sov i en trappa i Malmé btw en gang sa blev vi fast i
Eslov for vi kom inte pa nagon buss eller tag for vi hade holt
pa och kasta sten men inte forens 23 pé kvéllen kom vi till
Helsingborg och sen en gang skulle vi till Kristianstad f6r min
kompis bara ja ska triffa en tjej sen de va ju sent pa morgonen
sa vi bara okej vi foljer med sa vi kunde sova pa tdget och sa
han tdg chafforen va riktig jobbig men till slut fick vi gd in pa
taget och da triffa vi nt tjejen for hon va i skolan och vara
mobiler va déda sen gick vi in i ett trapphus och rana nagra
gamlingar och sprang pa ett tdg gémde oss i toaletten kom inte
undan han tagchafféren var pa samma tag mot malmo som vi
skulle sa han kasta av oss i en liten hala utanfor hor sen vi kom
inte dér ifrén pa skit lange men till slut pad nan mac hade
nagon ringt till polisen fér dom hade tygligen sett oss gora det
ranet i trapphuset sa vi sprang in mot nan skog och kom
undan var dér skit lange sen vi sommna hahah och sen
klockan va kanske 4 sa vi gick tillbaka vi ténkte dom maste ha
gatt men da sa dom personalen pa macen hade ringt igen sa vi

39



blev tagna och kérde oss till polisstationen i Hassleholm vénta
dar i timme pa han i mitt familjehem skulle komma sa han
kom sen vi stanna och at i Tyringe sen dagen efter sa rymde jag
da jag och min kompis gjorde ett inbrott i Bjuv sd dom nere
hade hért oss sa dom ringde in och da va huset omringat med
poliser och hundar vi férs6kte rymma men vi kunde inte plus
vi hade shit pa oss sa slangde det men dom javla hundara
hittade det sen korde dom tillbaka mig sen efter rymmde jag
igen dagen efter sen efter 2manader sa blev jag tagen for dom
hade letat efter oss skit lange men jag och 3 andra kompisar
spelade laserdome och sen gick vi till en livs och baxade fullt
med cigg och da fick vi kuk av polisen for dar vi va i gustav
adolfs torg sa hade héant en kniv huggning da sa sag polisen
oss springa sa dom tog oss med narkotika ocksa sen korde
dom mig till ett nytt familjehem i Kristianstad och dér ja rymde
medans var pd rymmen i 2manader medans de sa borjade soc
tdnka vi maste ha han pa last for dér ja och min kompis vi gjor-
de max 3 ran per dag och sen min mamma skrev och lurade
mig sa polisen stoppa mig pa bussen och da korde dom mig till
sis i hdssleholm personalen dar va fet trevliga fraga mig om
pizza och sant bodde dar i 9veckor och da efter utredningen sa
blev jag placerad pa sis i perstorp har bott hédr i 8 manader men
ge aldrig upp vem du 4n e du kommer ut for eller senare
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Knas liv

Allt bérjade nér jag var i 8:an jag var mycket aggressiv och arg
hela tiden jag behévde hjdlp av pub men dom ville inte hjdlpa
mig jag borjade jag slass jag borjade roka cigg jag far flera polis
anmadler hela tiden jag bliv orolig for mig sjélv, jag bestdamde
mig att jag ska inte hélla pd med droger jag hade bra betyg
men sos placerade mig i HVB hem i Karlskrona, Rodeby jag
hade det jdtte trevligt och men en sak som inte var bra att alla
ungdomar gick till skolan utom mig i 6 médnader jag borjade
roka pé dér i boandet for alla gjorde det och det fick mig och
ma béttre sen min pappa anmélde dom pga att dom inte ta
ansvar over mig

Nu sommaren har kommit och jag e fri!, det var skit kul och ga
ut och festa och gora nagot varje dag men det behévde mycket
pengar och kédnns inte bra att be mina férédldrar varje dag sa jag
sparade 2 lax och képe jag fick 50 G hash , jag ville sélja dom
snabbt sa jag fick ndstan dubbelt jag var skit glad att jag
lyckades for forsta gangen och gora nagot bra sa den har
gangen kunde jag kopa en hel platta och dubbla mina pengar
sen boérja med tramm och shak och pengar bara rolla in

Det var kul i bérjan att ha rad ndstan med allt men det kdnns
att jag borja bli beroende pa pengar och glémde néstan min
familj nu

Jag kopte en 2000 Audi A6 jag kunde kora vart jag vill jag
tyckte att det e fkn barnsligt och aka skol buss s jag och min
bésta vdn vi gor allt tsms jag kunde lita pa han mer &n vad jag
gor pa alla andra jag var rddd att vi ska torska pa allt vi
kommer gora , vi hade méanga hatare och kunde knappt lita pa
vara kunder sd jag kopte SIG SAUER P210
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Men tro mig det har livet &r fukt upp sa ta tag i ditt liv och
alskar din familj for till slutet dt det bara dom som stannar med
dig
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Till alla som krigar

Tjena jag heter M och jag &r fran Thailand. Jag har gjort ménga
kriminella saker i mitt liv men det betyder inte att jag inte kan
borja ett normalt liv som alla andra.

En dag kom polisen hem till mig for att hdmta mig till ett HVB
hem. For att dem hade fatt anmélningar fran en elevi min gamla
skola. Anmaélningen géllde en misshandel dér jag var inblandad.

Pa HVB hemmet stannade jag i ca 2manader och 24dagar. Jag
slog personalen efter 1 vecka forflyttade jag till SIS ungdoms-
hem Héssleholm och jag trivdes dér. Jag fick stannade dari 8
veckor och 1 dag. Konsekvensen jag fick ta var harda oavsett
hur arg eller ledsen man &r man ska dnda inte gar runt och
hotar eller sld nagon annan.

Efter 8 Veckor och 1 dag flyttade jag till SIS ungdomshem
Haéssleholm. Jag trivs har ocksa det finns bra personal, ldrare
och 6vrig personal. Jag far jatte mycket stort hér. Sen efter 2
manader jag har bort hér borjade jag fa aka hem pé helgerna
fredag till séndag. Och det for att jag skoter mig for att jag skall
fa bo hemma igen med familjen.

Till er som bor pa SIS just nu efter denna boken slapptes ni
som kanske haller pa med droger eller annat skit jag hoppas
att ni sluta med detta och borja ett nytt liv kdmpa for att
komma hem. Och jag hoppas att ni far stort av personalen pa
SIS dar ni bor i och bygg upp ditt sjalvfortroende.

If life hits you seven times you stand up eight times.

Detta dr vad jag tycker fran hela mitt hjartat.

/!
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Faller hart

Faller langt och hart, fattar ingen att jag bara vill att alla tankar
och kénslor ska bort?

Tappar allting, vet inte vad som &r vad, vet inte om jag ska
skratta eller grata at alla som gér pa denna fasad.

Nu ser jag stjarnor som faller, tanker pa det jag skapat alldeles
sjdlv, mina sa kallade galler. Forsoker du na mig? Det ar
bortkastad tid.

Jag ar en forlorad tjej i en forlorad strid.

//D
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Detta kunde ingen tro

Solen var varm och inga moln syntes. Sommaren 2015 var Pelle
pa Gottland for en utbildning inom arkeologi. Han hjalpte
ungdomar som ocksa ville veta mer om arkeologi och utbilda
sig till arkeologer. De befann sig i en liten by utanfor Visby.
Ungdomarna skulle hjdlpa honom med en utgravning och
samtidigt lara sig hur en arkeolog jobbar.

En av ungdomarna hittade nagot vardefullt, en guldkedja som
vagde ratt mycket. Men han valde att inte berdtta nagot och
Pelle misstankte att de hade stulit det. Pelle hade hort metall-
detektorn pipa nar ungdomarna letade guld. De sa inget till
Pelle, men Pelle sag ndr de stoppade ner det i fickorna. Pelle
frigade om de hade hittat nagot, men de nekade till det.

Mot kvéllen atervande de till hotellet i Visby. Nér det var
laggdags dagen innan de skulle dka hem gick Pelle in pa Blocket
och la marke till att ungdomarna hade lagt ut en annons om
guldkedjan. Pelle var arg och upprord men plétsligt horde Pelle
att ndgon forsokte bryta sig in i ungdomarnas rum. Han gick ut
for och kolla vad det var som ldt och dé sag han tvé konsttjuvar
inne i ungdomarnas rum. Den ena konstjuven stod och héll
guldkedjan i sin hand medan den andra konstjuven letade efter
mer guld. Pelle tog upp telefonen men det fanns ingen
tackning. Han fick panik och tankte att han kanske sjélv borde
ingripa. Pelle borjade skrika och dé flydde ena konstjuven ut
genom fonstret. Plotsligt vaknade ett par ungdomar upp och
sag vad som hiande. De bérjade da hoppa pé konstjuven som
tappade den tunga guldkedjan pa golvet. Pelle tog upp guld-
kedjan. Pelle tackade ungdomarna for hjélpen och sa att allt var
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lugnt och att de kunde ga o ldgga sig igen. ”Jag har kedjan under
kontroll”sa han.

Pa morgonen vaknade alla ungdomarna upp och markte att
Pelle var borta fran hotellet. Efter en vecka sag de att Pelle hade
akt utomlands och levde ett rikt liv.”Han tog kedjan”sa en
ungdom. Det dédr kunde ingen tro, alla var chockade.

Kvack el kvack, TBG
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Aldrig igen!

Jag dr sa glad att jag fick flytta till SIS — behandlingshem det
har verkligen 6ppnat mina 6gon. Jag dr sa tacksam att mitt liv
har fordndrats sa snart, idag sitter jag har och har angrat all skit
jag har gjort forut. Nar jag flyttade till SIS blev ju inte sa bra
direkt, hade sa javligt jobbig de forsta veckorna, Trodde aldrig
att jag skulle klara av detta men dnda har lyckas idag.

® Jag har lyckas med att ta mig bort frdn kriminalitet!
® Jag vill skapa mitt inget livi mina hander utan snack!

* Jaglyckas med att bli fri igen!

M /ftjejen fran Jonkoping!!!
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NKPG

tjo mina WOES. det borjar nér jag kom till Sverige 2015 jag kom
till Malmo, Rosengard. Och det var vinter det sndade hela tiden.
Jag av tdget och tidnkte det har kommer och blir bra. efter det har
flyttade jag till Halmstad, dar bodde jag 1och halvt r. dér trdffade
madnga vanner vi festade pa helgerna och pa dagarna baknade
jag med mina woes, jag bestimde flytta till Hyltebruk for att det
har blivit kaos, Aina jagade mig. i Hyltebruk bodde jagien HVB
hem och jag trivs inte dér sen flyttade jag till NOORKOPING dar
bodde i ett hus ensam och det var stort det var fint och det fanns
badkar. pa helgerna vi festade med gussar dricka och roka joint
och pa dagen jag var i stan och béknar. sen Aina dem tog mig till
sis i Sodertalje och det va kaos for att jag brakade med

Dem andra. sen arter 7 manad flyttade jag till annan sis i
Forshaga klarilvsgarden och jag maste stanna har 5 MANAD
SEN JAG BLIR FRIIII.

{$ AFG $ 1
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Shu grabbar

Mitt namn ar a.j

Nu ska ni fa veta hur mitt liv har varit p4 min forsta placering
Jag kom till sis raby (fattigt)

1 dag innan jag kom till sis sa var jag i en by utanfér min
hemstad och sa sprang vi o sldngde sten sa kom min ovéns
pappa i en bil och vi borjade sldnga stenar pa hans bil. typ 10
minuter senare nédr han hade kort kom aina korandes och jag
var ju efterlyst sa jag borjade ju springa lamnade min van kvar
dér med mina knivar 3 st han torskade for. sprang och gdmde
min bakom ett ldgenhetshus sag en moped oldst sa chall den
snabbt sen kérde hem till min van och gasade utanfér han
Oppnade rutan och skrek kom bror vi tar en juana innan vi kor
korde upp pa hans gér gick in. Vi bestimmde oss for att vi
skulle kor tbx till byn vi var i och chall 1 st 450 cross efter
kanske 1 timme sa jag att jag ville 1dna kldder for ville ej ha
mina dsq2 jeans och mitt guccibélte pa mig sa fick ett par
intersport mjukisbyxor sen vi gick ut koérde ivdg och nér vi va
halvvégs till byn kom polisen och rammade oss vi sprang
snabbt ivdg in i en skog jag ringde min tjej sa att jag kommer
till henne o sover jag kommer ifran skogen bakom henne ska
ga in pa framsidan. Ser hennes pappa stér i rutan o viftar
fattade inte att han menade ngt men nér jag ska gé in sa star
aina utanfér hennes hus med deras knarkspanbuss dom koérde
som en fucking idiot fram till mig jag sprang dom sldppte
hunden péd mig blevbiten grojde fitt ont har feta marken kvar
det var ddr dom tog mig har flera laxa pa mig och 15 g slajfff
sen dérefter blev jag kord till kristanstad sen dérefter lund. Nar
jag kom hit var jag sd habbad sa ni inte visste kund inte sta pa
mina egna ben dom bar in mig pa multiskunk dér var jag 2
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dagar sen kom jag till albo dér var jag 1 vecka pa albo traffade
jag grabbarna fran min hemstad. sen kom jag till akut frosta
dér jag traffade skonaste grabbarna vi softade bara jiddrade
med personal 24 timmar om dyngnet vi gomde allt man kunde
goémma och tog allt man kunde ta. Men det var en riktig
lekstuga. Softade med M och A och J. Sen efter 4 dagar kom
solen skinaste nér jag fick hor att en ny person skulle komma.
Tankte att det skulle vara ngn jag kdnde. Nar han vall kom sa
var det A kdnde inte han men han var tyngsta kille nagonsin
riktigt grabb svér. han berdttade att han hade blivit tagen fran
sin familj nér han var 1 och inte kommit hem efter det riktigt
respekt till han men han kunde kaos han vélte avdelningen
kan man sédga vi gjorde s& mkt kaos att jag fick enskildvard var
dar 1 vdcka det sog verkligen men fick ha xbox pa mitt rum och
sant sa spelade typ bara mig igenom den veckan seen kom jag
tbx till kaoset pa frosta. riktigt. Sen efter 9 veckor pa akut sa
kom jag entligen vidare till albo och &r ddr nu och gor min
utredning.

Grabbar tank pa vad ni gor tank pé att dom skriver om allt du
gor. och sager till din soc. sa ta det lugnt och kom ut och krita
en tasch fixa stash.

AJ
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Ni stal mitt liv — men jag ar
fortfarande levande

Jag ér en snart 17-arig tjej som har suttit pa last avdelning i
snart tre manader nu. Jag forstar inte varfor jag ska sitta i
ungdomsfangelse, jag har aldrig varit kriminell eller hallit pa
med droger. Jag har aldrig ens stulit en godisbit.

Naér jag var 8 ar var jag med om tva ratt sa allvarliga 6vergrepp
av en dldre person. Detta hdnde samtidigt som jag var mobbad
och utstott i skolan och hade det brakigt hemma. Jag var for
liten for att forstd vad som hiande egentligen férutom att det
var dckligt, skulle tystas ner och framforallt att det gjorde
fruktansvart ont.

Nar jag borjade hogstadiet hade jag ett extremt sjdlvhat som
ledde till att jag borjade sélja och ge bort mig sjalv. Till dckliga
man av alla nationaliteter, mellan 22 och 74 ar. Sadister,
pedofiler, svenssons. Oavsett vad de gjorde med mig sa kdndes
varje mote som valdtakt. Jag slutade rdkna efter 76 tréffar, och
det var bara forsta kvartalet. En dag kom det 2 poliser och 2
socialtjanstkvinnor hem till mig. Da blev jag inlast, forst pa en
BUP-avdelning. Jag var i chock, jag hade ju hallit allt hemligt
men jag hade aldrig kunnat férestélla mig att om polisen fick
kdnnedom om det har, att det da var jag som skulle straffas och
lasas in. Jag bestdmde mig for att sluta sdlja mig men tyvarr var
det for sent. En av de mer vadldsamma som redan bérjat ta
kontroll 6ver mig borjade med allt grévre hot tvinga mig till
prostitution. Han installerade en gps pa min mobil som kravde
en kod bara han hade for att kunna avinstalleras. Genom den
sag han alltid var jag var och kravde att jag skulle dka till
torskar han valt ut, sen skulle jag varje kvall aka till hans
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lagenhet och lamna pengarna och bli valdtagen. En kvall akte
jag inte dit. Da blev han extremt arg och nésta kvill var han sa
valdsam att jag fruktade for mitt liv. Jag hade en telefon ganska
néra till hands som jag lyckades greppa och férsokte ringa efter
hjélp. Da slet han telefonen fran mig och band fast mig vid
hans soffa sa jag inte kunde réra éverhuvudtaget och lamnade
mig dér i flera timmar medan han lamnade lagenheten. Jag
kunde inte réra mig alls och rdknade sekunderna for att sta ut.

Hela natten till min 15-arsdag grat jag. Att bli byxmyndig
innebar for mig enbart att jag férvandlas fran ett skyddsvart
barn till en vardefull leksak. Jag vet inte hur manga génger
bade fore och efter den dagen forklarat for mig att de ddmera
har dven laglig ratt att gora exakt vad de vill mig, &ven fast
maénga papekade att jag var sent utvecklad och fortfarande sag
ut som 12. Nu var det dnda jag som var smutsig och fick bara
all skuld.

Socialtjansten hade kritiska kommentarer pa att jag var ute sa
mycket och drog pa stan och inte skotte skolan. Jag var mycket
tyst och dolde att jag inte langre var “frivilligt prostituerad”,
om nu 6vergrepp mot betalning nagonsin kan rdknas som
frivilligt. Till slut placerades jag pé ett hvb ldngt i fran allt norrut
i Sverige. Ganska snart blev jag tvingad att rymma till han som
haft kontroll 6ver mig. Jag blev inldst ddr och séldes och
valdtogs ibland upp till 12 gdnger om dagen. Efter knappa 3
veckor lyckades jag lura dem sa jag fick tillatelse att lamna
lagenheten. Jag stangde av telefonen som de hade gps pa och
flydde snabbt dérifran. Jag tog ett tdg bort fran staden och sov
pa nagon tagstation i en frimmande stad. Jag har aldrig kant
mig sd ensam och 6vergiven. Ganska snart hittade polisen mig
och eftersom jag hade varit efterlyst ganska ldnge sd korde de
mig till det SiS-hem jag sitter pa just nu. Nar jag anlande brast
jag ihop och skrekgrit. Jag var helt hjdlplos och fick sadana
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smadrtor i magen att jag fick aka ambulans till sjukhuset dér vi
forst var pa barnakuten for att snart ledas till kvinnoavdelning-
en for sparsakring. Jag somnade i transporten tillbaks till
boendet.

Nu har jag till slut beréttat nastan allt for polisen. Jag har suttit
pa flera forhor som varit uppemot 4-5 timmar ldnga och de har
en haktad. Jag star stilla i smértan. Det viktigaste &r inte fly fran
sitt 6de. En svidande sanning &r vackrare 4n en desperat,

flyktig logn.

Jag ar uppgiven mot samhdllet. Ingen normal ménniska kan
tro att sddana som jag mdr bra av &nnu mer inlasning och
isolering. Att ha LVU kénns for mig som att vara lite mindre
manniska. Om ndgon skulle skada mig far jag inget medlidan-
de, utan istéllet blir jag ifragasatt varfor jag inte Iyckades
skydda mig mot situationen. Jag tycker det &r fel. Det finns
farliga valdtaktsman och manniskohandlare éverallt och
sjdlvklart ar det bade billigare och smidigare att lasa in enbart
mig istéllet for alla dem. Men hur kan det pa 2000-talet anses
rdtt att jag ska behandlas som en straffange bara for att jag dr
sarbar och lattmanipulerad och darmed ett latt potentiellt
offer? Ska vi lasa in alla unga tjejer som mar daligt?

Jag kdnner mig som en fagelunge i bur. Genom gallret ser jag
min férlorade varld. I fjarran flyger den flock som jag alltid
drémt om att fa tillhora. Men nu har mina vingar glomt hur
man flyger och jag dven om jag slépptes fri skulle jag aldrig
hinna ikapp livet. Istéllet tvingas jag sluta mina 6gon, sa jag
slipper se och sakna livet utanfor. Sa jag kanske lyckas glomma
att jag en gang var fri. Jag tror aldrig att jag nagonsin igen
kommer kunna kidnna mig trygg och slippa vara radd. Tyvarr.

Miinniska
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Risken ar stor att man hamnar har
nar man lever i en knas misar

Jag visste inte alls om att jag skulle in pa sis innan jag kom hit,
men om jag inte skulle hdmtats da skulle det nog inte tagit
lang tid innan det var forsent, psyket in och ut hela tiden
hjélpte inte ett dugg. det var en javligt knas period i livet da allt
bara gick snett, mycket knark, éverdoser och ett extremt
ostabilt psyke. Jag minns inte sa jattemycket om vad jag holl pa
med eller varfor veckorna/manaderna innan jag kom hit, det
var en riktig jobbig period med méngder av benzo, flera kartor
som tog slut varje dag, minnesluckor och resten av minnena &r
mest suddiga. Det &r verkligen inget att vara stolt dver, det man
ska vara stolt 6ver istéllet i min situation &r att man faktiskt
klarat och orkat att ta sig dnda hit utan att ge upp dven om det
varit droger inblandade. Bara 5 manader inlast och jag har
redan insett hur mycket jag vill dndra pa i mitt liv och med mig
sjalv. Mitt liv har mest bestétt av droger och misér, knas
uppvaxt som bestod av att bli misshandlad hemma, fa ga utan
mat i dagar, vara dldst och ta for mycket ansvar, tvungen att bli
vuxen for snabbt, ingen som sag vad som héande. Inte férens
det gatt elva javla ar. Ena fordldern dog nér jag bara var sexton
ar och den andra fordldern som valde drogerna framfor sina
barn. Bara elva &r gammal och flyttas runt bland massor av
olika jourhem och fosterfamiljer till 5ppna och lasta boenden.
Benzon gjorde att rosterna i huvudet av allt knark som forstort
min hjdrna blev tyst. Jag insag inte riktigt hur férstérd jag och
min livssituation var férens jag hade varit har ett tag. Benzo var
som en slutdestination vilket det ar fér manga, hade redan
testat allt javla knark och blivit sa forstord pa alla satt psykiskt
och fysiskt, ecstasy i extremt 6verdrivna mangder. Opiater, fran
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allt till tramadol till heroin, centralstimulerande som amfeta-
min och kokain, fran att snorta till att skjuta. Nar benzon blev
det starkaste beroendet som fick en att glomma och forlora
varenda kénsla férutom ilska. Man var varken glad sorgsen
eller angerfull, man brydde sig inte om nagot annat an att bara
fixa mer piller for att klara sig och slippa allt hemskt som fick
en att kdnna nagot for da skulle man férmodligen inte kunna
sta ut med smartan. Framforallt den hemska avtandningen.
Allt det dr bara en liten del av den vidriga pundarvarlden man
lever i, det &r tragiskt. Fran att véxa upp bland droger, foraldrar
som missbrukar, en pappa som var heroinist och alkoholist,
hade schizofreni personlighetsklyvningar, och en mamma som
missbrukade amfetamin. Vem skulle ta hand om mina smasys-
kon om inte jag gjorde det? Vem skulle ge dem mat eller kld pa
dem, duscha dem och ta dem till skolan och dagis? Vem skulle
natta dem? Ingen skulle géra det om jag skulle fa for mig att
skita i det. Under min uppvéxt hade jag instéllningen att aldrig
borja med droger, men i trettonarséldern under min forsta
deppresion, borjade den instillningen férsvinna. Aven da var
det det enda som fanns runtomkring mig, sa enkelt var det, det
var bara sa vdrlden sag ut for mig, jag forstod egentligen inte
att de var nagot annorlunda med det férens jag blev dldre och
fick veta hur ldtt andra i min 4lder hade de. Nar jag testade
droger forsta gangen var jag tretton, jag och min pojkvan fick
amfetamin av min mamma, vi var vakna i ca en vecka eftersom
varje gang det borjade ga ur tog vi bara mer, jag madde sa bra,
hade aldrig métt s& bra. Angesten eller trotthet existerade inte
sa lange jag var paverkad, jag orkade allt, alla kdnslor var
forstarkta, allt blev mycket roligare, mitt sjdlvfortroende hade
aldrig varit sa bra, och den varma kénslan i hela kroppen. Det
var sa jag borjade knarka, frdn att bli beroende av tjack och ga
pa det varje dag i ndgra ménader, till att jag testade alla opiater
och angesten, stressen och alla skuldkédnslor de tog bort, och

55



somnen som blev mycket béttre. Fran det till ecstasyn, som
efter ett tag gjorde att det lilla serotonin jag hade tog slut, sen
kom benzo in i bilden och forstérde mig dannu mer, Sen var det
enda som fanns kvar bara nagon utan kinslor med en keff
bakgrund. Men Jag minns att jag tankte forsta gangen jag
testade nagot att jag forstod varfér min mamma valde att
missbruka, minns att jag fick daligt samvete for jag hade varit
sa besviken och arg pa henne for det. Sa grovt javla fel. Det ar
tragiskt att barn forlater sina férdldrar sa latt och. Det faktum
att dem enda sa kallade roliga minnen man har ifran tonaren
ar ifran drogupplevelser, Det enda form av umgénge som man
har, dem har ocksa med knark att gora, Alla har hamnat och
fastnat i skiten. Manga man férlorat och d&nda har man ocksa
stannat kvar i skiten, varfér? Jo for att dem som verkligen
upplevt riktig misér har inte haft ndgra anledningar 6verhu-
vudtaget till varfér dem inte lika gdrna kan knarka dem ocksa,
man bryr sig inte om man dor, man bryr sig inte om det forstor
ens utseende eller ens personlighet, man bryr sig inte om
nagonting. Det har dnda inte funnits ndgon vég ut hittills, inte
som man kunnat ta sig ur sjélv i alla fall. Det &r manga som
verkligen endast levt ett knas liv och haft en knas uppvéxt, som
inte haft nagon eller nagot annat dn drogerna, men sen finns
det dom som faktiskt har det och skulle kunna leva ett bra liv
egentligen som har ett hem att komma hem till med folk som
dlskar en och bryr sig om en, som far allt dom vill och behéver,
men dnda véljer dom drogerna. Har man ett bra liv vrt att
faktiskt ta vara pa och d@nda inte gor det, jag fattar inte det.
Men dr det ndgonstans som man har chansen att éndra pa sitt
liv och sin instédllning och framfor allt sig sjdlv, sa dr det hdr, sa
ndr du har chansen, ta den. Aven om det &r jobbigt som fan.

//L
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Fran gatan till SiS...

Jag édr en tjej pd 15 ar frdn Skane.
Jag bor pa SiS i Lund, Raby.

Alla har en historia bakom sig som férklarar varfér man ar som
man é&r, och en del av historian vill man helst inte berétta och
de dr inte manga som vet den men de dr oftast den som
forklarar mest.

Min uppvéxt fram till jag var 12 ar ungefér som vilken annan
unge som helst, alla har lite problem hemma och alla &r valdigt
skoltrétta och dem flesta blir mobbade. I Mina foréldrar
brakade mycket nér jag var mindre och skiljde sig nan gang i
borjan av min skolgang men jag madde inte daligt av det for de
var mindre brdk hemma men efter nagot ar hittade dom
tillbaka till varandra och under tiden dom var skilda skaffade
sig min mossa en unge.

Jag skotte min skola dem forsta aren men efter ett par ar tyckte
jag de var jétte jobbigt och jag blev mobbad. Mina foraldrar
trottnade pa att ja bara 1ag hemma men dom visste varfor sa
dom valde att byta skola. Jag har under mina 9 ar i skolan bytt
skola 5 ganger men de har inte hjdlpt sa mycket. Jag borjade
hianga med fel vanner och gora massa skit men allt borjade
forra pasklovet...

Jag och négra polare hade en stor villa for oss sjdlva och vi
festade konstant 4 dagar, vi sov, kdka och drack men efter ett
nagra dagars fylla var de inte kul lingre o de var d4 jag testade
droger for forsta gdngen. Jag madde sa sjukt bra och de blev en
vardaglig grej.

Saften blev vodka och ciggen blev holken.
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Den veckan fick jag det samtalet som férandrade hela mitt liv,
min narmsta tjejkompis levde inte ldngre, sa jag sag ingen
anledning med livet och de var da de borjade spara totalt.

Jag stack hemifran och var aldrig hemma och de var da soc
placerade mig pa HVB-hem i Hassleholm. Jag flyttade dit den
13 juni och sen den 15 Juni va jag pa rymmen tills jag hamnade
pa Réby. Men under tiden jag var pd rymmen levde ja livet, typ.

Jag testade ungefar alla droger och mitt liv bestod av att sova
dricka och punda. Jag sag verkligen ingen anledning till livet.

Hade de inte varit f6r mina underbara vianner som riddade
mig fran 6verdoser hade jag inte levt idag och jag ar sd otroligt
tacksam for att dom alltid fanns fér mig, ALL KARKEK TILL
DOM

Men att mina foraldrar brékade, min skolgéng var jobbig ar
inte riktigt anledningen till att de sparade sa grovt utan de ar
tack vare dom 9 méanaderna ja levde i min vérsta mardrom.

Jag var 124r nér jag tréaffade killen som kom att férandra mitt
liv totalt. Han var killen som fick mig att klara den svaraste
perioden i skolan men han dr ocksa killen som satte mest spar
i mitt liv. Jag har tillsammans med honom i 9 manader och den
forsta tiden madde jag jdtte bra men efter 1 manad forandrades
allt. Han stalka mig, han bestdmde 6ver mig och jag fick inte
ens tréffa mina vanner sjilv utan han var verkligen med pa allt.

Naér han blev sur pa mig misshandlade han mig o ja gjorde allt
ja kunde for att bli av med honom men de blev bara vérre o
varre. Han satt och skar sig framfor mig och sa till mig att de ar
mitt fel sen tvingades jag torka upp de o be om ursakt. Han sa
att han led av grov depression pagrund av mig och om jag
lamnade han skulle han ta sjalvmord och siga att de va mitt fel
for han hade verkligen tryckt in de i mitt huvud.
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Men anledningen till att de fordndrades sa snabbt var for han
inte nojde sig med att ja var hans tjej utan sex var ett maste
tydligen. De var en natt i slutet av januari som vi hade varit pa
fest, killarna hade supit ner mig och jag madde skit sa nar jag
och killen kom hem till mig ddckade jag direkt. Jag vaknade
senare av att han kladde av mig och jag ville inte de utan sa att
jag fros och att Han skulle lata mig va sen somnade jag igen
och vaknade senare for ja kdnde en ofdrklarlig smarta jag
aldrig ként forr och nér jag dppnar 6gonen stog den 2 meter
langa stora killen lutad 6ver mig och jag fattade vad som hant.

Efter de i alla manader tvingades jag ha sex o han tryckte i mig
att de var meningen att jag inte skulle gilla de utan ba skulle
lata han ha sex med mig nér han ville. Nu i efterhand vet jag
att de var valdtackt alla ganger och jag har fortfarande svart for
att va i mitt egna sovrum for de var dér de hiande forsta
gangen. Fast jag bytt alla mobler och mdlat om kan jag inte
sova dér for den natten skrammer mig fortfarande och jag
drémmer fortfarande mardréommar fast de snart &r 3 ar sen. Jag
kan fortfara hora han sdga att de inte alls ar valdtackt utan mitt
syfte pd jorden &r att bli pasatt.

Men de jag vill komma med att berétta detta ar att sta upp for
dig o dina vanner o till alla tjejer dér ute som varit med om
samma, kdmpa fast de &r jobbigt, o alla killar dar ute se till att
hon vill och om hon inte vill gor de inte, tink om nagon
valdtagit din syster eller dotter sa forstar ni hur daligt tjejen
kommer ma.

Lycka till pa SiS o skot er nédr ni kommer ut for ni vill in o ut
hela tiden©

/M
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FKN SIS BRE

Min historia hur jag hamna pa sis (statens intuition styrelse).
Det borjade pa mitt forsta HVB Orion i Orsa. Jag vart placerad
dar 19 november 2017. Det gick bra till en borjan sen larde jag
kdnna folket dér. Dé gick det bara utfor. Jag va for det mesta
avviken, jag var ute festade, rokte, kom till boendet, visade mig
och gick ut och férsvann igen. Tillslut fick jag LVU och vart
placerad pa Staple backe pa Gotland. Det gick bra under hela
min tid ddr, men jag gjorde nagra misstag sd det drojde ungefar
7 manader tills jag fick min forsta permis. Da avvek jag, bodde
hos en kompis efter ungefdr 3 veckor dkte jag hem snackade
med min SOC och fick LVU hemma. Jag skotte inte heller det
s& bra s min SOC hittade ett HVB till mig i Norrtdlje. Jag dkte
ditt det gick inte sd bra dér det var bara en massa strul dér sd
jag avvek och kopte en buss biljett hem. Jag var hemma i
ungefdr 3 veckor sen kom min SOC och hdmta mig och korde
mig till SIS Tysslinge. Jag var dér i ungefdr 2 manader det gick
bra jag skotte mig gjorde allt jag skulle. En dag ringde min
SOC och sa att jag skulle till ett HVB hem i Norrland jag tankte
det hér ska bli min sista placering sen ska jag komma hem.
Men sa blev det inte jag och en annan ungdom vi gjorde kaos
dér vi gjorde allt som vi inte skulle gjort vilket ledde till att dom
skrev ut han och jag fick bo i deras utslussnings lagenhet i
véntan pa nésta placering. Jag var ddr i ungefdr 3 dagar sen fick
jag komma hem och umgas med min familj sen nésta dag
skulle jag vidare till ndsta HVB hem i Smaland. dan efter skulle
jag ha SOC méte och personalen fran boendet skulle vara
med, jag krigade med SOC att ldta mig vara hemma men hon
ville bara att jag skulle aka hon ville fa bort mig fran hemma-
plan. Sé jag gav med mig och akte jag ténkte jag ska forsoka
skota mig hér sa det blir mitt sista boende, men det gick inte

60



enligt planen jag brakade med personalen och ungdomarna
jag rokte jag gjorde allt jag inte skulle gora dér. Tillslut sa gjorde
jag det jag inte skulle gora jag avvek igen jag akte hem jag
ringde min SOC sa som det var men det 4nda hon sa ar att jag
skulle tillbaka. Jag var hemma i typ en vecka sa vaknade jag av
att polisen var hos mig och skulle hamta mig tillbaka till
boendet. Det forsta jag gjorde var att kolla in SL appen och
kolla nér forsta taget fran j-Town gick jag sag att det var en
halvtimme kvar tills det gick sé jag latsades att jag skulle med
dom. Sa jag fragade om jag bara kunde duscha dom sa att det
var okej sd jag hoppade in i duschen och tog en snabb dusch
kom ut ur duschen bérjade packa min véska det var typ nu 5
minuter kvar tills taget skulle ga sa jag sa hejda till min familj.
Vi skulle nu ga till bilen sa vi borjade ga da slappte jag allt och
sprang raka végen till taget jag hann precis med taget. Jag dkte
till en polare motte han vi meckade upp en riksfett och bara
chillade. Efter en stund ringde jag min syster hon sa att allt va
lugnt sa jag akte hem igen sen ringde min SOC hon sa att hon
skulle ge mig LVU hemma. Sa allt va lugnt men jag skotte mig
inte alls nu nér jag va hemma jag gick varje vecka och pissa
positivt hos SOC festade jag tankte allt e lugnt vad ska SOC
gora. En dag ringde hon och sa att jag skulle till SIS Réby jag
tankte bara knas inte igen hon berdttade att dom inte skulle
sdtta mig pa HVB igen. Min SOC sa att det bara skulle vara en
kortvarig vistelse sd jag tankte jag ska bara skotta mig nu pa
riktigt och bara gora det dom vill sen bli av med dom. Jag akte
med till Raby och det blev inte en kortvarig vistelse nu har jag
varit hér i 4 méanader och véntar pa plats pa ldst behandling.

J
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Min berittelse innan SIS och under
tiden jag var placerad pa SIS i Raby
lund.

Jag var 13ar och begick olika brott fram till 18 ars dlder som jag
angrar i nuldget. Jag var ung och vilsen, en pojke som vixte
upp utan en pappa. Jag hade inte direkt den manliga forebil-
den sa jag borjade uppfostra mig sjélv pa fel sitt. Men sis
andrade min syn pa framtiden jag har méarkt att man kan vara
glad och njuta av livet utan att ta till sig droger och bega brott,
jag har varit placerad pa olika institutioner i snart 2 dr till och
frén. Tiden pa sis har inte varit litt jag har tagit svara beslut och
gatt igenom en svar tid men jag &r tacksam for den tiden for
den tiden fick mig att mogna och kunna ta beslut som
paverkar mig positivt.

Jag véxte upp i ett av Sveriges mest utsatta omraden som heter
hdssleholmen. Omgivningen var inte den bésta for min
uppvaxt den paverkade mig negativt och fick mig att bli
destruktiv, jag umgicks med fel vanner som inte var bra for mig
dven om jag hade vanner som kunde vigleda mig till de battre.
Men jag valde bort mina bra vanner mot mina vanner som fick
mig att bli destruktiv. De &r ett val som jag dngrar nu men de ar
aldrig forsent att dndra sitt liv och forsoka ater skapa bandet
med dem, jag vill att nu som laser detta ska tdnka pa att
oavsett vad du gjort eller gor sa ar det aldrig forsent att andra
pa det.

Min vandning pa livet var tack vare min familj, de finns inget
som betyder mer dn ens familj och de tror jag ni alla kan halla
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med om. Jag valde att ldgga av ndr min mamma akte in pa
sjukhus tack vare mig och allt jag orsakat. Den dagen fick mig
att tanka pa vad som ar viktigast for mig och da insdg jag att de
var dags att lagga av med den kriminella banan. Nu har ni hort
min korta fattade beréttelse om mitt liv. Allt handlar om viljan
har ni den sa kan ni ta er ut fran allt.

S
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Mitt sista sis

Hej, jag heter M och ar en brud pa 18 frén en héla i véstra
gotaland. Sitter nu pd sis Arnhem i falkdping vilket &r min
andra sis placering pd lika manga ar. Jag har haft ett lvu sedan
jag var 16, har suttit pa bade sis och behandlingshem och jag
kan lova att det inte har hjélpt mig for fem 6re, Sis dr bara
forvaring enligt mig. Jag blev drogfri sjdlv utan hjdlp fran nagon
annan, uppenbarligen s snubbla jag ndn gang men reste pa
mig och fortsatte tills jag var helt nykter. Men efter att ha varit
drogfri i ndstan 2mdnader sa skickade soc in mig igen eftersom
dom hade hort att jag gick pa “tunga droger”Jag bad om
urinprov men dom végrade for att dom redan hade bestamt
vart jag skulle. Nu har jag varit hér i snart 7 veckor och soc har
inte svarat pa samtal pa néstan 4 eftersom hon nu &r ”sur” for
att jag valde att 6verklaga mitt Ivu. Mitt tips till vem som &n
laser detta &r lita aldrig pa nagon for folk ar falska och ljuger
ALLTID, speciellt soc. Hur bra du &n skéter dig och jobbar sa
vill dom alltid ha kvar dig i systemet.

Mvh den sétaste bruden pd jorden, peace out
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Misar

S min broder, nu du vilar i din grav. Du var en real G utan att
snacka skit. Walla du var den lojalaste jag svér. Med ett hjarta
av guld, full med mod. Du spred tro, hopp och kérlek, du gav
mig inspiration. Du sa ”Chacki du &r béttre dn du tror, en dag
du kommer att bli stor. Det finns mer att hamta i detta liv,
snélla sluta vanda dig till sprit och kokain. Jag vet att du mar
skit, men du dr en queen. Osynlig krona du bér, du klattrar upp
mot toppen jag svdr.”S jag dngrar den dagen jag ringde dig och
sa ”Shit bror det &r knas. Samla truppen och vapen, ndgra ska
ner till fucking graven.”Du gick all in med mig hela vdgen den
kvéllen. Jag var med nér du tog de sista andetagen. Bror forlat,
tvdr lakk pa mig sjélv att jag drog dig in i skiten. Glocken den
var pd, hade poppat 3,4,5. Helt lenad, kunde inte ens ta mig
hem. Ska tomma alla magg pa de hororna jag svér. De klippte
dig fast de skulle ta mig vilken misdr, angesten tar. Nu jag sitter
pa last, bara 17 ar. Svér Stockholm &r misar. Jag har rittegang
nésta &r. Onskar du var hér s& du kunde ge mig dina lugnande
ord. Alla som vi inte klippte borde aka dit f6r mord. Men de
klart ingen sida kvittrade, men nu vi ar splittrade. Du var min
medicin, du hjélpte mig dnda hit. Svér nu &r allt bara skit.
Tankte ringa dig och sdga kom hit. Det var typ en manad sen,
men kom pa att du aldrig mer kommer hem. Svar himlen fick
den vackraste dngeln. Vila i frid 95-05-01 : 18-10-21

Idag nér jag satt har sa fick jag ett samtal, &nnu en van som
aldrig kommer hem igen... U min broder, annu en G som
miste sitt liv. Du gick all in hela védgen i allt vi gjorde. Du och S
ar nagra av de vackraste dnglar. Svér ni var G’s. Nu jag ska
ocksé I6pa linan ut, kanske blir min sista strid nér jag kommer
ut. Svér dehdr med kokain ar skit. Skulder upp till 6ronen, vet
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inte vad jag ska ta mig till. Utan er vid min sida sa stér tiden
still. Vi var 4, nu ar vi bara 2 som bestéar. Vila i frid 95-18

Shoutout till min broder I. I min bror fuck vad dom tror. Det ar
du och jag mot varlden.

Shoutout till S, L, E, M, A och H.
Rest in peace, A, U, S och A mina brams.

Ett stort tack till min &lskade kusin vitamin for allt du har gjort
for mig. Utan dig vet jag inte vart jag hade vart idag. Och forlat
for alla sar. All rddsla och oro jag har gett dig. Alla gdnger du
har funnits vid min sida sen vi var smd. Ar tacksam for att du
bestér. For dig ska jag kriga. Vi ma bréka och sldnga skit, men i
slutindan sa kommer du alltid vara min allra basta vin. Jag tog
lite fel vdg i livet, men kom ihag ta aldrig ndgot for givet. Jag
vet att man tror livet redan star nedskrivet, men det gar att
skriva ner ett nytt eget kapitel bara man verkligen vill. Det
finns alltid ett “men”&ven i det negativa. Allt dr vad du gor det
till. Jag vet att dven du kan klara allt, for jag vet att du &r stark.
Jag dlskar dig.

Och tack till, Min familj, speciellt till min &lskade storasyster
och mor och farmor.

// CRN frin Solnas misir
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Pasta pa menyn.Walla man kan inte

Shoo shoo,

Mitt namn e berra, jag har bott lite har och dér de senaste aret,
men nu sitter jag pa sis arnhem i falkoping feeeet keeeft walla
man kan inte.

Ni veeet inte assa har tréffat den basta har pa arnhem, S eller
aka jetski

Hon e feeet tung lixom mos mos himta flozzz

Snart ska berra pendlaaa vidare till ett annat sis som jag ska bo
pa iungefdr 6 manader vetu.Va vet ni om pasta pa menyyyn
haaa,

Tiden gar fort assa de va som igdr jag satt ute med balla & hans
gang a softadee pa den, men whaaat jag har suttit har 22 dagar
a ska sitta 5 veckor till sen kicka till ett annat stille. Om ni bara
visste assa balla mannen han eeee chok tuuung med sitt skdrp
som har lampor i sig wtf jag fucking dor jetski du fattar sa
sjuuukt.

Shoutout till GBG, de finns inget béttre 4n gbg assa de saa feet
dar. Hisingen for life assa.

Ni tanker sakert hur fuck hamna berra i knaset , ska beratta for
er en vacker dag 2016 berra hade trakigt sa han bara ballar ur
som fan tog massa alesds godis, med sin kuzz dem fuckade ur
varje dag. han va bland molnen jag svér, han fastnade pa
skiten, varje dag han at masssa massa godis knas broshan de
tog néstan hans liv, de fuckade hela hans liv, men vem bryr sig
ndr man vall har blivit kdr i nagot sdnt sa kommer de fora
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allting annant i livet, inget var viktigare &n hans ”godis” de sa
tragiskt mannen de ska inte behova vara sa.

Till er dér ute,

Din mamma, ska inte behdva gréata varje kvéll for hon inte vet
vart du ar eller ndr du kommer hem, din mamma ska inte
behdva planera din begravning, din mamma ska inte behéva
begrava dig i denna aldern for de giftet du blev gift med.
Paradiset ligger under din mammas fétter ta hand om din
mamma, hon bérde dig inte bara i 9 manader utan hon bérde
dig hela ditt liv, din mamma gav dig ett liv ett hjdrta, varfor
forstora ditt hjarta som din mama byggt. Du som aldrig tanker
sldppa dessa godisar du &r dckligt sjdlvisk, skdms pa dig, livet
kan vara tufft man kan fastna pa skit tror mig jag fastnade men
vet ni jag dr fucking ren assa berra r fuckiiing ren, sa tro inte
ni e fast for livet for de e ni inte, den dagen ni bestimmer er att
sluta da ni har Sppnat en annan portal i era liv. S& tro pa er
sjdlva, ni som sager fuck it jag kan inte sluta er kommer man
hitta en dag tyvarr gér inte ditt liv & rddda, &r det de ni vill ha
det, dr det sa ni vill att folk ska komma ihag er, nej broshan, du
kan béttre dn sa. varje dag dr ett nytt steg i livet

Behandlar dig som en hora, du inte vérd en krona, tycker synd
om din mamma din son han blev sharmota.

Loyalty ,love and respekt /Berra alesis
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Unga och vilda, Starka och smarta

Ung och vilda, starka och smarta soc skickar in oss utan att vi
hinner prata. In och ut, Ut och in nér ska ni sluta era svin. Ni
sdger att ni ska hjédlpa barnen men ni kastar oss bara bakom
fasader och dessa fasader &r valdigt hoga for att Sveriges folk
inte ska storas. E min G saknaden ér stor jag hade aldrig klarat
av en dag i dina skor, efter allt vi gick igenom iVemyra pa dig
skulle jag aldrig kunna tveka. Free N fran Boras 7 médnader har
du nu varit inldst, N min syster jag vet inte vad jag hade gjort
om jag inte hade tréffat dig pa denna jord, Forsta gdngen
bakom fasaden hjilpte du mig gd igenom dagen, Fran dagar
till veckor mdnader och ar ett hjarta som ditt kan jag inte
beskriva med ord.

N
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20 mil hemifran

trodde aldrig jag skulle bli hon som é&kte in och ut fran
behandlingshem och sis, men nu sitter jag hér pa min tredje
placering som 16 aring. Allt borjade nér jag var 12, umgicks
med fel personer, préva roka spice, prova kicka géas och
snattade véldigt mycket. Skotte det lowkey, torskade inte och
ndstan ingen visste om négot tills ja var typ 14/15 da jag
borjade kdka piller mer och mer, kdkade habb typ varje dag.
Lyckades bara torska pa roka ndr jag pissade sa soc visste inget
férutom att jag rokte pa. I november 2017 dkte jag in pd
behandling forsta gdngen i hdrndsand, var sol placerad men
med hot om Ivu sa dkte frivilligt men efter en vecka taggade
jag darifran med en kille jag holl pd med, hans polare och en
brud fran min behandling. Den veckan sparade, kdkade habb
varje dag, tog sub, tram, E. ja allt du kan tdnka dig.. var bara 15
da s nar jag tanker tillbaka sa mar jag cok daligt Gver det.

Knéckte mitt simkort och salde bort min lur medans jag var
helt gitti sa ingen fick tag pa mig under den veckan men sen
torskade jag pa station och da madde jag helt kefft pga
avtandning. Akte tillbaka till behandlingen sen, fick Ivu s&
pallade inte ens bry mig sa fuckade ur dér, drack handsprit, for-
sokte rymma men torska direkt for ja hade ingen lur s aina
hann plocka upp mig igen innan jag hann gémma mig. Sen jag
skotte mig pa behandlingen till augusti fick flytta hem a allt var
latch. Kom hem men fucka ur direkt, kicka, kéka habb och
umgicks med samma personer igen.

En morgon kom min kontaktperson pa 6ppenvarden och ville
ha ett salivprov sa torskade pa habb och réka da sa efter det
rymde jag hemifran for jag visste redan da jag skulle aka in pa
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behandling igen dé. Taggade till en polare 20 mil hemifran var
dér i 2 dagar innan jag akte tillbaka till behandlingen, sov, at
och duschade sen jag taggade tillbaka dit efter en dag. Holl pa
med en shuno d4, han var vérldens finaste och gulligaste men
sen han fuckade mig helt sen, C du vet vem du e. Aina kom
och hdmtade mig hemma hos han en morgon och kérde mig
till stationen dar jag satt i arresten i 8 timmar innan personalen
kom och hamtade mig. Akte tillbaka till behandlingen
ytterligare en gang.

Vi hamtade in réka pa behandlingen 2 ganger sen torska vi och
jag fucka ur helt, kastade sonder saker och flippade helt sa
dom ringde soc och bad om akutplacering pa sis och dagen
efter akte jag hit och det ar var jag dr nu. Sitter har pa Arnhem
ca 120 mil hemifran och véntar pa min soc ska hitta en
behandlingsplats pa nagot sis och vill bara hem igen.

//Norrlands bruden
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Fran ett bra liv till SiS

Hahah assa fyfan, forstar verkligen nu vad alla menar med
”fuck soc” osv. Jag dr numera missplacerad pa SiS Arnhem for
att min soc har gjort ett tjdnstefel, men sdklart sa &r de mitt fel
anda att jag sitter har.

De va sdhdr, jag testade droger for forsta gangen sommaren
2017, jag va pa festival och levde livet eller vad man ska séga
haha, traffade Eva och blev kar i henne. Efter de sa va de
valdigt lugnt fram tills i varas 2018, jag har aldrig varit en
daglig rokare av hasch, men de blev mer och mer, kanske typ
3ggr i veckan, men inte mer. Jag borjade ocksa fatta lite tycke
for ren Molly, och de blev mitt och mina polares stérsta
intresse, att ldngta till att det skulle bli kvéll s& vi kunde mysa
va de bast som fanns. I samma veva sa introducerades jag till
Tramadol, samma myskénsla typ, och de va sa javla kul nar alla
va helt véack och vi skulle spela kort, ingen fattade nagonting
hahahah

Under denna perioden sa pissade jag, jag va positiv pa roka typ
alla ganger, och Molly nagra ganger, men jag trodde inte att
nanting skulle hdanda. Tvéd veckor innan min utredning va slut
sa sdger min soc “vi ska pa rattegang, vi vill att du ska in pa
SiS”. Hela min varld rasade, jag har aldrig suttit eller gjort
nagonting sant i hela mitt liv, jag har orfilat en tjej nér jag va
14, men inget mer? Jag va sa javla arg, och de fick mig verkli-
gen till att vilja knarka ner, jag va sa ledsen och jag madde sa
daligt for som sagt jag trodde inte nagot skulle hdanda.
Réttegangen gick jattebra, men jag hade san handsvett att jag
fick sitta med papper i hdnderna for jag va sa nervos. Vi fick
domen i juli ndgon gang, och jag hade fucking vunnit!! Jag va
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fri!? De firade jag med polarna genom att vi traffade Eva och
hade de gott, jag skulle dock fortsdtta med mina urinprov, men
de sket jag i for sélange jag inte aker in sa &r de lugnt.

Nagon vecka bara efter rattegangen sa va de Emmabodafesti-
valen 2018, saklart jag skulle dit? Jag brukade pissa 2 ganger i
veckan, men de kunde jag ju inte da eftersom jag va pa festival.
I samma veva hade jag fétt ett bra jobb pa en industri, tjagnade
feta cash (vita) och de va as gott att ha ett jobb. Efter emma-
boda, sé bestimde jag mig for att sluta med skiten, rékat, molly
osv, sd jag gjorde de. Jag missade méanga urinprov och va
positiv tramadol, fuuuck. Den 14 augusti akte jag och min
sambo till Stockholm for att se Post Malone, och dér va jag
ocksd trammad som fan, jag kdkade sa javla mycket tram ett
tag ddr i augusti, de va helt sjukt. Nér vi va i stockholm sa
gjorde de ju att jag missade fler piss, och missade lite till, och
lite till. Tillslut kommer de en 6verklagan hem i brevladan, soc
igen, och dom ska skicka in mig pa riktigt. Jag hade san javla
angest. Jag borjade darfor skota mig som fan, jag ville inte ha
med drogerna att gora mer, verkligen ingenting. Jobbet gick as
bra med sa varfér skulle jag sumpa de? Sa jag borjade lamna
massa pissprov dar alla va negativa, allt va perfekt, tills vi kom
till kammarratten, och jag far ldsa malet, da har soc skrivit att
jag har tagit kokain och krypton, jag blev sa javla arg for jag vet
att de inte stamde? Jag ville ju ha ett normalt liv? Efter
riattegangen sa avslutade min soc mina urinprov, av nagon
konstig anledning? Jag va ju negativ sa jag sket i de och levde
mitt vanliga liv. Mina férutsittningar va ju battre nu &n i
forvaltningsratten sa jag aker nog inte in nu heller.

Men sd kom de, den 2 oktober 2018, ringer min soc och sdger
“domen gick genom”, jag va sa arg och ledsen, sd jag borjade
grata, men jag slutade ganska snabbt, for hon fortjanar inte
mina tdrar, sd istéllet skdllde jag ut henne i 20 minuter. Vi kom
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ocksé dverens om att jag skulle dka pa fredag sa jag kunde
hinna sdga hejda till alla osv. Men nej, min soc dr en san som
manga ganger, sa jag va pa jobbet, klockan va typ 8 pa
morgonen, och min sambo ringer “POLISEN HARVARIT I
LAGENHETEN OCH LETAT EFTER DIG DOM AR PAVAG
TILL JOBBET”jag ringer min soc i ren panik och fragar vafan
de e hon haller pa med, hon ba ” 0j jag hade nog missuppfattat
dig, men vi aker pa fredag vid 12 dd ©”sd la vi pa. De gar 5
minuter och de kommer en gubbe och sdger att de dr négra
som vantar pa mig utanfor. De va polisen, jag forsokte forklara
fér dom vad hon hade sagt, sa jag ringde upp henne och bad
henne sdga vad vi sa till dom ocksa, hon ba “mm, fast de &r ju
béttre att du aker idag”. FYFAN assa, hela mitt jobb sadg mig
aka ivég i polisbil, de va sé javla pinsamt. Jag fick 15 minuter pa
mig att sdga hejda till mamma, pappa och min &lskling, sen va
de bara att éka. Den 4 oktober kl 12 va jag framme med KV pa
Arnhem i Falképing, 30 mil hemifran.

Har varit hér i 2 veckor nu, och de ér ju ett bra sis, men jag vill
ju hem. Btw, pratade med min soc i telefon forra veckan med,
hon ba ”jo, jag kan vél erkdnna att din placering va lite
overdriven”. Jag va negativ, hade jobb, hade rutiner, en
fungerande vardag, sysselsattning, ekonomi o allt, men akte
anda hit? Ska antingen gora upphévande av vard eller tvinga
dom att jag ska fa dka hem. Men tack for ni ldste och for er
som sitter, hall ut!! Gor vad som ar bast for dig sjalv <3 ©

Kan ockséa hénvisa till min beloved sambo som skrev, ”SiS
berittelse ©”1 SiS boken 2017, i love you

/Fansan
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SIS Arnhem

Nar polisen sa att jag skulle till ett sis sa blev jag skit arg. S&
fort polisen tog tag i mig sa borja jag goéra motstand sa dom
satte handfiangsel pa mig direkt. Att sitta med handfdngsel i
fyra timmar va inte det roligaste jag gjort men fuck aina o fuck
soc. Ndr vi kom fram till Arnhem och jag sdg staketen och
taggtraden blev jag d&nnu argare. Men efter fyra veckor sd vart
viss personal som en familj och jag tror inte att det 4r nagon
jag inte kommer sakna vissa kommer jag sakna mer 4n andra
<3

W frin sthim
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22 September 2018

Det va dagen som kom att dndra mitt liv totalt. Det va en tidig
morgon da dom dok upp for att ta mg fran min familj. Mina
tva dlsklingar sag allt, 1 och 2 ar gamla stog dom och sag pa
ndr socialen och polisen stannade utanfor vart hus. Jag fattade
inte vad det va som holl pa att hdnda. Med papper i handen
gick dom mot mig, ett beslut om akut omhdndertagande, nu
skulle jag till ett last behandlingshem. Jag blev tom och tdrarna
bara rann, forsokte springa men klart dom kom ikapp. Mamma
grat, syrran grat, BARNEN grit. Kramade om dom, nu va det
dax att ge sig av. Jag va 18 &r gammal och gravid, vad skulle
hdnda med mitt barn? Min frihet va borta, hur kunde jag vara
s& dum? Nér jag va framme pa instutionen markte jag att jag
inte togs langt fran mitt hem, 45 minuter med bil for att
komma hem igen och 10 minuter att ga for att komma ner till
ena syrran. Jag trodde allt bara va en drom, vad hade jag gjort
med mitt liv egentligen? Va det vart nagot? Sjalvskada borjade
jag med tidigt, sjalvmords tankar som ledde till sjalvmordsfor-
sok likasd. Sen kom spriten, sa bra man madde just da. A sa
drogerna, helvetes javla skit men endd madde jag battre varje
gang. Drogerna hjalpte mig samtidigt som de forstérde mig.
Jag ér snart 19 ar gammal och har nu varit placerad har i ett
halvar, det som i borjan va sa jobbigt att jag inte ens brydde
mig om att kliva upp pa morgonen har blivit sa mycket lattare.
Nu ser jag iallafall lite [jus i mig morka framtid. Varit fri fran
droger i 6 manader, sjdlvskada 2 méanader. Jag har kommit
langt men jag har langt kvar till mitt mal. Fran att inte ha nagot
till att ha allt jag nagonsin kommer behova. Jag hade inget. Jag
va ett barn, ett barn som maste prova sig fram och ga fel vagar
men fa en varm nave i sin kalla for att hitta ratt igen. Det hade
jag inte da, men det har jag nu. Oavsett vilken vég du tar, hur
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manga ganger du gatt vilse och hamnat pa helt fel vag det ar
inte sista gdngen, du kommer ga vilse igen men du kommer
alltid hitta till den ratta vagen. Du kan ga langt, leta lange,
tappa hoppet men sluta inte ga! Nagonstans dar framme ar
vagen du sulle gd. Lat alla sar laka, 1at det ta den tid det tar det
kommer ldka. Blicka bak ibland, kolla pé alla hinder du tagit
dig igenom. Se hur stark du varit! Va stolt 6ver dig sjalv.

Ge aldrig upp. Du ar vird sa mycket mer &n du tror!

/! Glimma tjeeeeeej
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Vem fan ar jag och vad kommer
handa nu?

Ja, den fragan har jag stallt mig sjélv typ varje dag i 6ver ett ars
tid nu. Speciellt under min tid hér pa SiS.

Men innan jag hamnade hér sd hade jag ett blandmissbruk. Ja,
lite gott och blandat for att ddmpa och bedéva angesten och
detta vi sa fint kallar livet. Att anvanda droger var mitt sétt att
overleva dagarna och tomrummet i mig sjélv.

Jag visste att det jag gjorde var fel, men dnda sa fortsatte jag.
For jag visste att det funkade med kortsiktiga beloningar. Men
som alltid s& gar anvandningen av droger &verstyr och det tar
over ditt liv.

Jag fick chansen att sluta sjdlv med flera varningar ifran vanner
och socialtjanst. Men med ett missbruk sa &r det jatte svart att
bryta sjdlv. Nu &dr det drogen som styr dig.

Men rétt s& det var sé satt jag pa min forsta SiS placering, pa
Ljungaskog. Min soc sa till mig att jag skulle fa vara héri 6
veckor innan jag fick komma tillbaka till mitt hvb. Och jag brot
ihop, men for vad? Att vara utan droger i en liten begransad
tid? Ja, ni forstar ju.

Det tog nog 5-6 veckor innan jag svalde min stolthet och insag
att jag sitter har for min egen skull. Det &r inte soc som
forsoker gora mitt liv till ett helvete. Tvéart om. Dom forsoker
hjélpa mig tillbaka till den riktiga vérlden, och visa mig att livet
kan vara underbart utan en massa olagliga substanser.

Sa Sis dr inget straff. Det kan verkligen vara rdddningen pa ditt
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liv, om du é&r redo fér det. Man kan behéva olika behandlingar
och det tar olika lang tid for alla. Men den enda som verkligen
kan dndra pa dig och ditt liv, &r du sjalv.

Sa sikta hogt och tro pa dig sjdlv. Vaga chansa och ta steget till
ett battre liv. Livet kommer att vara jobbigt, men ge inte upp.
Livet har bara borjat.

Anledningen till att jag ville skriva &r for jag trodde aldrig att
detta skulle kunna hjdlpa mig pa det sittet det jag har gjort.
Kanske fér jag tacka den underbara personalen pa solbacken.
Men ocksa mig sjdlv, for att ha kommit sdhar langt. Jag ar langt
ifran fardig men jag ar en bra bit pa vigen.

© Peace H.
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Haidar vagen till sis!

Jag bérjade umgés med massa déliga vinner, vissa var dldre An
mig. Jag var runt 12 ar da vi bérja hdnga i stan och trédffa massa
personer som, vi inte kdnde men vi ldrde kdnna dom och det
var fOrstds inte bra personer men jag borjade traffa dom
borjade roka cigg forst sen gick det till att roka cannabis och
sen borjade jag gora mina forsta brott det var att ta mopeder
och sedan sélja dom. Jag gjorde mycket sant, jag gillade att
jobba med fordon sa jag borjade stjdla mer mopeder och fixa
till dom och sélde sen gick jag dver till bilar och gjorde samma
skit. Men aren gick hade haft massa soc-méten och de sa till
mig hela tiden att jag maste sluta annars blir jag placerad men
jag brydde mig inte.

Kom in i vapen- och drog-kretsen Borjade sélja droger och
bruka droger. jag bérjade med vapenférsaljning blev tagen
nagra ganger av polis for vapeninnehav. Varje gang polis kom
for att prata med mig sé var jag alltid aggressiv sa jag borjade
gora motstdnd mot dom fick flera vald mot tjansteman-anmal-
ningar. Jag var kanske 13 &r dé sa allt fler anmalningar kom in
till soc sa till slut blev placerad i ett HVB hem i Karlskrona det
var borjan av oktober. Det gick saddr ddr det var bra o sant
men jag brdkade mycket slog sénder grejer bodde dar till
februari nan gang och blev till slut utslangd, de ville inte ha
kvar mig langre. Sa jag fick flytta till ett annat hvb i malmo
rosengard.

Det var ocksé sadar det var ett fattigt boende det var i ett daligt
omrade det 1ag i s jag fick nya vanner dar borjade ta mer
droger hamnade i storre kretsar med mycket mer kriminalitet
jag slogs mycket i det HVB-hemmet med personal och
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ungdomar. Det var i slutet av mars nér jag lag och sov da hér
jag massa nycklar och harda steg. Sen knackar de hart pd min
dorr sa springer polisen in med dragna pepparspray och
batong och sédger Det &r polisen! Visa hdnderna! Jag blev ju
chockad och radd sa jag gjorde som det sa.

Jag visste ingenting jag fragade flera ganger vad har hant vad
har jag gjort men ingen svarade. De satter mig i bilen jag fick
prata med chefen pa det stéllet sa sa hon att jag inte far vara
kvar pa boendet jag blev ju arg jag hade bara bott dér lite 6ver
en manad och ville verkligen inte till Sis. Jag misstankte att jag
skulle till Sis men dom sa ingenting men jag blev kord till ett
stélle som ligger i narheten av Skara. Jag ringde min soc och
frdga vad som har héant och hon férklara att jag ska vinta pa
Sis-plats jag blev arg men gjorde inte s mycket jag var bara i
mitt rum. Nu hade jag precis fyllt 14 ar. Efter 3 dagar sa fick jag
plats i Sdvastgarden som ligger i Boden jag ville inte dit for att
jag bodde liksom langt ner i Sverige och stéllet lag langt upp i
Sverige sa min soc sa att hon inte ville placera mig dér jag blev
glad da. Dagen efter sa ringde min soc och sa att jag hade fatt
plats i Lovsta Sis jag hade hort om det att det skulle vara bra
stélle sa jag packa mina grejer och vantade pa transporttjanst.
Tillslut kom jag till Lovsta det var lite konstigt jag tyckte att det
var varsta fangelset vi fick ga ut till en bur nar vi rokte. Men
vande mig snabbt den avdelningen jag var pa var det mycket
brak sa jag rycktes med borjade slass visste inte att personal far
anvanda vald eller att de kunde lasa in dig i isolering sa jag
hamna dér forsta dan. Sen var jag dér ungefar 3 manader det
hade varit mycket upplop dar undertiden jag var dér. En gang
sa ringde de polisen sa att polisen kom dit och det var de
sjukaste jag varit med om hur polisen gjorde och hur dom
betedde sig. men sen var min tid klar dér och jag trodde jag

81



skulle fa flytta till ppet men de sa att jag skulle till ett annat
Sis jag blev valdigt arg och ledsen men ténkte samtidigt att
kanske jag kommer till ett bra stélle. Min avdelning i Lévsta
skulle stinga sa det var akut alla som bodde dar maste flytta.
jag fick flytta efter tva veckors vantan pa plats till Folasa Sis jag
hade hért om de en vén till mig hade suttit hér. Jag blev kord
hit. efter visitering och fragor sa kom jag in till avdelningen jag
sag direkt ndgra som jag kdande jag hade bott med dom i I6vsta
sis sa det var kul man kom in i gruppen snabbt. Jag hade bott
dar i ndgon vecka de hade ett podng system som vi inte hade i
16vsta jag trodde att alla sis d&r samma sa jag blev arg for att jag
inte fick spela for att jag inte hade poéng jag blev arg och slog
till personalen och da blev det larm sé slogs jag lite tillslut blev
jag nerlagd efter langtids forsok sé jag blev transporterad till
isoleringen var dér ett par timmar sen kom jag ut och bérjade
om pa nytt. Och nu har jag bott hér i sex manader och far
permissioner men kanske inte bor kvar har ni laser det har. Det
var en liten berattelse om mig och min resa in till sis. Och ni
som bor pa sis och ldser det har skot er sa kommer ni ut
snabbare och personalen &r dér for att hjdlpa er.

Tack for att jag fick vara med och hoppas ni gillar den hir
storyn!.
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Sis hit, Sis dit...

Hej alla ddr som sitter och ldser min sis berdttelse nu, jag
tédnkte berdtta lite nu om vad som hént osv.

Jag hamnade pa mitt forsta boende, och det var min forsta
placering nér jag var 14 ar.

Jag bodde dér i ca fem manader sen borjade jag rymma, ta
droger, och helt enkelt gjorde som jag sjalv ville.

Efter en manad sa hamna jag pa mitt forsta sis bodde dér i 2
manader, sévast garden i lulea.

Jag tankte att detta skulle bli mitt forsta och sista sis men naa.

Jag flyttade tillbaka till mitt hvb hem i uppsala som jag bodde
pa innan sévast garden.

Borjade rymma igen, tog droger, kastade saker pa personalen
sa soc flyttade mig till 16vsta akut.

Efter en mdnad sa flyttade dem mig till en annan avdelning pé
16vsta, utredning.

Efter utredningen sa flyttade dem mig till sis bratte garden
viken behandling.

Har rymt hér en gdng kom tillbaka samma natt.

Har bott hér nu i 4/5 manader och jag hoppas jag flyttar snart,
ska till forstarkt familjehem, vart vet jag ej men antagligen néra
min hem ort.

//IKZ
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Sis varsta mardrom

2017 blev jag uppdragen av polisen en morgon och skjutsad till
langands, bodde dér i 5 manader.

Varje dag nér jag gick pé promenad sprang jag. Jag var fast
bestamd att jag skulle tagga 1addéngt darifran. Jag lyckades
aldrig men fick dnda flytta till 5ppet hem. Forsta dagen stack
jag ut o rokte o kdka massa esh. Ett tag efter kom polisen igen
och skjutsade mig till arnhem. Jag tog en avbitartang fran
personalen och klippte upp stangslet. Det tog typ 5-6 dagar att
klippa upp det javla stangslet. Men tillslut lyckades jag.
Bestdmde att jag skulle tagga dagen efter men pa morgonen
kom personalen in kvart i 8 och sa att kv var dar och hamtade
mig om en kvart. 2017 i december hamna jag pé rebeckahem-
met. Dom forsta tva manaderna latsades jag att jag var en helt
annan person dn vad jag var. Jag gick pa behandlingen och fick
dom att se en person som var tvdrtom fran den person som
beskrevs i mina papper. I februari gick jag pa promenad sent
pa kvéllen med en personal. Jag sprang in i skogen och jag
sprang tills jag krop och jag lyckades. Var borta i 3 veckor
kanske sen kom jag tillbaka.

Jag gick tillbaka till mina gamla vanor och gjorde det jag alltid
gjorde nér jag fick ett problem. Jag knarka. Jag och en annan
tjej hade fixat roka och tjack. Men nér det var slut blev det
horhus. Vi triggade igang personalen och tillslut sa satte dom
henne i vien sa jag drog kniv mot personalen som tog det
valdigt seriost (bara en matkniv). Jag sprang ut pa rastgarden
och stangde dorren. Tog inte lang tid innan jag hoérde blaljus.
Polisen kom igenom branddérren pa muren med skoldar och
tankte spraya mig for en matkniv. Blev handrackning och fick
aka med min alskling till maria ungdom.
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Nar vi kom tillbaka var alla sa javla trétt pa oss. Men vi
fortsatte och tillslut bestamde sig personalen for att separera
pa oss. Sa hon fick flytta till hogantorp och jag var kvar pa saga.
Jag satt i vien och bestdmde mig for att tagga. Jag visste att det
lag tva brandnycklar inglasat pa viaggen i rummet bredvid och
en av dom gick till brandfonstret inne i vien. Pa natten ringde
jag in en personal och sa & honom att 6ppna for jag behdvde
krdm. Nar han var inne la jag in papper i halet dar laset ska
vara sa det sag ut som att det var last fast det inte var det. Nar
han gick ut 6ppnade jag dorren, krossade glaset, tog nyckeln
och stack. Blev tagen 2 veckor efter men efter 3 veckor igen
slog jag ut laset pa rastgarden och avvek.

Soc och personalen tréttnade och skickade mig vidare till
brétte. Nu sitter jag hér ocjh har varit hir i 4 ménader och det
gar bra. Gar SBK (llskekontroll) och det gar bra.Vill att ni
andra som ténkte och gjorde som jag tar in mina ord. Det ar
fan inte vért det och hur fucking jobbigt det 4n &r, sta ut och
sen kan du gora vad fan du vill.

Puss och kraam / Diabla
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Sista ciggen

Att sitta pa sis dr som att bara ha en cigg kvar.

Om jag roker ciggen nu sa kommer jag vara roksugen och
stressad resten av dagen.

Men om jag inte roker min morgon cigg sd kan jag inte tdnka
pa nagot annat dn att roka den.

//DD
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De gick fran ICA till NK Bax

All skit bérjade nadgonstans under 2016/2017. deklart de
borjade me sma grejer som typ roka, baxa kldder, jackor & skor,
skolka, krossa lite fonster & grejer i skolan osant. Sos har varit i
mitt liv sen ja va 2 ménader pga att mina foraldrar missbrukade
amfetamin och alcohol under min uppvaxt men ja blev tagen
under paragraf 2 ndr jag fyllde 7. Fick flytta fran molndal till ett
familjehem i ndrheten av angered. Ja va ju ganska liten da sa
de gick bra i borjan tills jag borjade skolan dar ocksa a hanga
med dldre. Folk ldrde mig & baxa eftersom familjehemmet ite
gav mej nagra pengar a de borja ju i ICA 4 slutade i NK.

Mitt familjehem undrade ju tillslut vart jag fick alla klader och
allt smink ifran & de dnda jag sa va att ja fatt de av min bésta
van fé de hennes gamla. I borjan nér ja baxa var det vérsta
planeringen innan ja gick in i butiken men tillslut gick jag alltid
med en sax eller magneter i min innerficka i jackan & lamnade
alltid mitt leg hemma s ingen skulle fa veta vem ja va ifall jag
torskade. Tror jag har grejer for flera 100lax som jag inte har
payat for. Grejen eju att ja egentligen skdms att jag baxade
men hade inget annat sdtt 4 fa grejer da a det var kicken ja
gillade som jag fick nér jag gick ut ur butiken med 4-5 tréjor
under min knédppta jacka & fickorna fyllda med smink fér négra
lax. Man kom hem, tog av sig alla kldder a fyllde pa kladlddan
me peak, CK, nike, adidas osv. hade typ alla CK t-shirts i alla
olika farger som fanns a flera olika jeans fran G-star & levis sa
jag tror ite jag gick en dag utan markeskldder pa mej. Vissa i
skolan som kdnde mej borjade ju mérka att ja kom med nya
markeskldder varje dag sa tillslut fattade ju dom flesta a det va
fett fucking pinsamt.
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Folk fick mycket férdomar typ sa “aa hone 12 a gér a baxar,
roker & hon har skit mycke luft osv”a da borjade jag slass med
folk som babblade for & forsvara mej sjélv a det ledde ju inte till
de basta konsekvenserna liksom. Sa tillslut borjade jag skita i
alla regler i familjehemmet eftersom jag tyckte ja redan hade
skapat f6 mycke problem sa vem fuck orkar bry sig langre, vad
skulle hdanda lixom. Sa ja va uppe hela nitterna me min lur a
gick till skolan helt d6d a alla larare irriterade mej sa jag sket i
skolan a skolkade varje dag.

Drog till bergsjon, angered, molndal eller nordstan ist 6 & sitta
pa mina lektioner. Mina dagar var verkligen maxade a helgerna
ocksa. Levde sa ett tag tillkallad till ett soc méte nan gang i
bérjan av 2018. Drog dit och min soc sa att hon hittat ett nytt
familjehem till mej eftersom det inte funkade hos mitt
déavarande. Familjehemmet la i jonkdping sa ja vadagrade flytta
sa langt fran gbg & min kille 4 alla vanner sa ja kicka fran motet
a vi skulle ta ett nytt mote dagen efter for att jag skulle fa traffa
de nya familjehemmet. Nagra dagar tidigare sa hade ja a en
van planerat & kicka till lund utan att nan visste sé ja hade
packat min véska redan innan ja dkte till motet men tankte
sova hos en vin sen aka dagen efter men efter dehar beskedet
sa bestamde jag mej {6 a aka samma dag sa dom ite skulle fa
tag pa mej. Skulle pa middag med min kontakt person i stan sa
efter det motte ja upp en vdn som ja softa med innan ja skulle
dra. 23:00 skulle mitt tdg ga sa min van 4 nagra andra foljde
mej till taget & bérjade réra mig mot lund. Kom fram mitt i
natten dar min andra védn vantade som bor dér sa vi tog en cigg
vid stationen innan vi bérjade ga hem till henne. Var dar i typ
en vecka innan soc fick reda pa vart jag var sa min morsa
overtalade mej a kicka tbx till gbg & de va precis vad jag gjorde.
Dom sa om ja kom tbx skulle ja fa en tranings lagenhet dar
personal skulle kolla till mej lite da & da men nar ja gick av
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taget pa centralen i gbg tog dom mej till lilla torp a akutplace-
rade mej.

Sov dér 1 natt sen gittade jag dagen efter hem till min morsa f6
de va valborg & ja ville egentligen festa men jaja. De va
polisbilar 6verallt i stan & ja satte mej pa taget mot kungsbacka
a precis den héllplatsen jag skulle av pa sé stannade flera
polisbilar taget a jag gick av & dom gick forbi mej sen fragade
dom mej “ursdkta vad heter du?”Jag svarade som jag alltid
svarar ndr polisen fragar mej “Diana”sd ja fortsatte ga a ducka
span hela vagen hem till mam. De tog 3 timmar ist f6 3 min &
ta sig hem {6 de va sd manga poliser men nér ja kom innanfor
dorren kl 04:00 va ja sa fucking glad att ja ite torskade. Var hos
mam i 3 dagar innan dom koérde mej tbx till lilla torp men
taggade darifran igen efter en timme hem till min syrra f6
fyllde &r dagen efter & ville ite sitta dar da.

Dagen efter sa drog ja hem till min kusin & sov dér pa min
fodelsedag. Ja hade varit pa rymmen nu i ndgra veckor nu &
under tiden ja bodde hos min kusin triffa ja min absolut basta
vén och en kille som jag dlskade 6ver hela mitt hjarta. Var me
han varje dag & min kusin va tsm me hans bésta vin sd de va vi
4 tsm varje dag & natt. Sov typ 4 timmar varje dag eftersom vi
va ute hela nitterna med vara killar & drack osv. gaaaalet kul
hade vi iaf, ouff vad ja saknar den tiden. Efter att jag hade bott
hos min kusin i en ménad ville dom ja skulle flytta till HVB
hagen i kullavik. Jag flyttade dit men samma natt s drog ja
dérifran f6 ja saknade min kille & alla mina vanner. 54 jag tog
bussen fran kullavik in till linneplatsen sen 25an till mélndal.

Var framme runt 2:30 da ja métte upp min kusin & vi va ute
hela natten & tréffa lite folk osv. kI 06:00 ringer hennes morsas
larm sa hon skulle va hemma innan dess s ingen torska hne
sa hon drog vall runt 05:30 sa ja gick runt lite i mélndal {6 hélla
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mej vaken. Hade ba 1% pa luren ocksé s& hade inget 4 gora
men traffa massa andra pundare som gav mej cigg osant haha.
De blev varm igen vid typ 09:00 sa gick till (en skola)fassberg a
la mej i en av dom stora gungorna dér a vantade tills folk skulle
vakna. En vdn ringde mej efter ett tag 4 kom me cigg, PK &
godis till mej pa morgonen sen drog ja till minkusin f6 hon
svara ite nar ja ringde sa ja kldttrade upp f6 stallningen utanfor
hnes fonster a knackade pa rutan. Hon flég upp ur singen a ja
frdga om nan va hemma & de va ingen sa ja hoppa in genom
fonstret & tog en snabb dusch a tog pa mej lite rena klader sen
kicka vi ut sa fort vi kunde innan ndgon markte att ja hade
varit dar.

Traffa min kille 4 lite andra folk sen a softade ute ba, tog en
holkosv. 2 eller 3 dagar efter hade nan sétt mig i frélunda sa
alla visste att ja va i gbg sen hade min brorfatt reda pa att nan
sag mej i molndal lite senare. Min bror va galen nér han fick
reda pa att ja hade rymt fran HVB’et. Vi bruka softa langst i en
alkolist park i mélndalcentrum sa vi satt dar som vanligt. Vi va
mycke mer folk dn vi brukar & dom flesta va helt borta a ja
hade blandat massa grejer sa vi pratade ganska hogt men vi
satt ddr i ksk max 20 min & frdn ingenstans kommer de en fet
jeep me tonade rutor a grejer som kor rétt in i parken & man far
inte ens kora bil dar liksom sa alla borja bli tvadar nojiga. Alla
frégar varandra om nan kédnner igen bilen bilen a vi kommer
tillslut fram till att de antagligen ér civilare s& den som haller i
holken kastar den 1d&daaangt £6 bilen kor skit fort mot oss. Den
tvdrnitar 1 meter fran banken a de hoppar ut en kille med tvar
stora armar ur forar sétet. Ingen fatta nat f6 han hade ingen
bricka eller nat men alla va fof paranoida 6 de lukta ju gront
over hela parken 4 alla véra klader. Bildérren pa andra sidan
6ppnas a min bror flyger ut & han a den andra killen hetsar
soodnder & min bror skriker natt om lukten a gar fram till
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killarna & han ser OCB papper i en av killarnas ficka sa han
hetsar &nnu mer a ba “vem fuck har rokt pa framfér min
lillasyster”a han ger ena killen en box sé killen deckar ner pa
marken alla tjejer kickar & de ba ja & min bastavan som sitter
dér me alla killarna & ja far ite ut nagra ord {6 jae sa borta.
Jaminns ba svaga minnen av dehéra f6 sen vet ja ite va som
hidnde mer men har en suddig bild av att min bror férsoker fa
upp mej fran banken men ja vill ite sa tillslut drar han mej in i
bilen stanger bildorren med en small & jag ser hur alla reser sig
upp igen nér vi vander & kor ivdg hem till han. Rymmde pa
kvillen dérifran ocksa a va fof skit bing men de va typ lattare &
gora de da gick hem till en kill vdn da sa senare dagen efter
gick ja hem till min kille & sen bodde jag dér i nagra veckor. JA
a han har sa fucking sjuka minnen a dehér va den basta tiden i
hela mitt fucking liv. Saknar han grovt mycke f6 han vama 1
and only. 6 juni vdckte polisen mej pa morgonen hemma hos
han & ja skulle till sis sa gick me dom ner & ligenheten men
kickade fran dom men dom tog mer senare me bil. polisen som
sprang efter mej brot armen f6 han deckade rétt ner i asfalten
f6 ja sprang fo snabbt. Men dom tog mej tillslut iaf & bérjade
kora mot sis hdssleholm. Kom in dit, gjorde alla vanliga rutiner
innan ja fick tréffa alla pa avdelningen.

De var grovt jobbigt i borjan a aka in f6 saknade min kille sjukt
mycke. Satt iaf dar i 8 veckor a var 6verlycklig nér tiden hade
gatt f6 min soc sa ja skulle komma ut dd men na det gjorde jag
inte. Dom ville jag skulle ha MultifunC behandling 4 d4nda
stéllet som hade det for tjejer var sis brattegarden. Sa 1 augusti
hamnade jag hér. De var ocksé jobbigt i bérjan har f6 kande ju
ingen sa de va mycke brék 6 alla kom typ fran gbg sa vi hade
gemensamma vanner a grejer sa man kande varandras killar &
grejer a de va typ det som skapade mest drama. Trdffade en tjej
som ja hade tréffat ndn gang innan ocksa nar ja kom hit a vi
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bor pa samma avdelning a hade vi inte tréffats har sa hade vi
antagligen traffats pa utsidan d&nda men jae dnda fett glad att vi
traffades hér o vi kdnner varandra nu pa ett helt annan sitt an
vad vi hade gjort om vi tréffades ute. Traffade ocksa en tjej har
som blev min bdstavan sa e skit glad att ja &nda hamnade just
hér f6 dom 2 har gjort min tid hér sa fucking mycket battre
och roligare, 6 tiden hér har dnda gatt fort liksom. vi har
sjuuuka minnen harifrdn som ja aldrig kommer glomma a
Kommer latt ha kontakt med dom pa utsidan ocksa a langtar
tills vi kan tréffas utan personal osd sa man kan ga a typ dta
eller nat. Om 10 dagar kommer jag ut och da flyttar jag till ett
familjehem. Tror det kommer funka bra dér for har haft
permissioner da ja fick trdffa mina vanner o min kille sa de
viktigaste funkar ju iaf. D& har det gatt exakt 6 manader sen jag
akte in 4 ja & min bastavan flyttar samma dag ocksa sa vi
kommer kunna tréffas typ direkt. Kommer sakna vissa
personal men inga ungdommar férutom dom déra 2 men dom
kmr jag ju triffa sen anda. Vi far vall se hur allt gar nér jag
kommit ut, jag maste bara tro pa mej sjélv.

//A. dsvdv hidi
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Vart tog du vagen?

Vart tog du vdgen? Va fan &r det hér ett skamt? Kan inte fatta
alls det som har hént. Det hog i hjdrtat ndr dom sa att de va du.
Jag skulle gora vad som helst for att f4 krama dej nu. Jag tittar
upp mot himmelen och féller en tir. Och du ska veta att jag
alskar dej, jag saknar dej sa. Du finns i mitt hjdrta och dér
stannar du kvar, fér du finns alltid vid min sida varje natt och
varje dag. Du ldmnade oss for tidigt, 6nskar att du kunde
stanna. Sen du gav dej av har ingenting varit det samma. Vill
bara kunna prata med dej och hora din r0st. Jag férsoker vara
stark men det gor ont i mitt brost. Du kommer alltid finnas
kvar, ska aldrig glomma bort dej. Fall ut dina vingar, vila i frid.
Tack for alla ar och alla minnen som du gav. Vi ses pa andra
sidan vannen. Ha det sa bra!

Lat mej bara andas nu for jag vill inte grata mer. Det har varit
fér manga natter, jag pallar inte mer. Trodde jag var stark men
det visade sig att du va den biten i mitt liv som gjorde mej hel.
Det kdnns som mitt liv det bara vindes upp & ner. Och alla
minnen som vi har tillsammans, hade hoppats pa fler. Jag
onskar tiden kunde vrida sig tillbaka, sa jag kunde fa vara
bredvid dej och bara fa ma bra. Jag hoppas du mar bra daruppe
dér du lever nu. Jag onskar jag kunde prata med mej far vdl be
till gud. Jag tanker pa dej, pratar om dej, jag saknar dej som
fan. Kédnner tdrarna rinna ner fran kinden, vill bara ta din hand.
Kan du snélla héra mej. Vill inte du ska dg, for jag kan inte
sldppa taget. Jag bara faller i grat. Jag vet vi ses en dag men vet
inte ndr. Jag kommer minnas dej varje dag tills den dagen ar
hér.
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SKULLE HA LYSSNAT...

15 ar o kdnner mig vardelds, ska de vara sa? Den fragan har jag
stallt till SOC sakert 1000 gdnger och far alltid samma svar!

De e ju trikigt att du kinner sd.

Vad fan e de for javla svar till en tjej som e 15 o har fatt sta ut
med 7 flyttningar pa 4 ar o av dom 7 gangerna har jag flyttat 5
ganger pd bara ett ar o de va 2018, jag har bytt SOC typ 5
ganger o de e den SOC jag har nu som har flyttat mig 4 ganger
av dom 5 under 2018.

Just nu sitter jag pa SIS Langands i Eksjo o har suttit hédri 8
manader o innan jag kom hit satt jag pa ett annat, SIS Raby i
Lund o dér satt jag 9 veckor.

Bade SOC och personal hér sdger att jag e klar hir pa Langa-
nds men inte fan gor SOC nét at de... Vi star ju fan bara o
trampar pa samma stélle hela javla tiden!

Jag skiller ut SOC varje gang vi ses, o sdger “om jag nu e klar
hér sa far ni fan hitta ndt annat till mig om jag inte far flytta
hem, sa sédg bara till att 6ka tempot innan jag gor de at er!”o
som vanligt far jag svaret “vi arbetar sd fort vi bara kan, o om vi
hittar ndt sd e du den forsta som far reda pa de.”

Jag e javligt trott pa deras beteende, o jag har varnat min SOC
om hur de kommer att bli om dom inte borjar skota sitt jobb,
jag har sagt till dom flera ganger “ni gor inget alls for att jag
ska komma hér ifrdn, o borjar ni inte géra de snart, sa kommer
de bara sluta med att jag mar riktigt jéavla daligt igen som jag
har gjort forr o vad innebér de... jo att jag skér mig, knarkar,
super, jag gor allt for att fa bort smartan jag bér pa o gor allt for
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1

att inte minnas nat, vill inte ens veta vad jag heter

Alla runt om mig vet de f6r dom har fattat alvaret med mitt
méende, men de har ju fan inte ni gjort (SOC)!!

Att folk inte har nén verklighetsuppfattning, jag ber er bara
VAKNA UPP for fan assa snalllllla!!

Hade jag bara lyssnat fran forsta borjan, sa hade jag fan sluppit
denna skiten! De e som mamma brukar sdga ibland ”de e ldtt
att va efterklok”o de har hon fan ratt i!

Tack for alla som stottar mig i livet o hjédlper mig fram,
uppskattar de som FAN.. !

Ha de bra nu o skot om er! Ltt att sdga men, tdnk pa hur din
framtid ska va for de e bara du som kan bestimma de!!! Forsok
att tdnka fram pa vad som kommer hédnda o inte pa vad som
har hant!!

”IGjort E Gjort O De Kan Man Inte Andra P4!”

// DEN SOM HATAR SIN SOC!!
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LVU

Den har berittelsen handlar om mig en tjej frdn Syrien! Nar
jag fick mitt LVU var jag 16 ar och hade inga problem med
droger. Jag blev placerad pa ett HVB-hem i Uppsala pa grund
av att det var problem i min familj och i skolan. P4 HVB-hem-
met triffade jag nya ungdomar och det var da jag borjade
anvédnda droger. Jag har hdllit pd i ndstan tvd ar. Har anvént allt
mojligt utan heroin. Jag har bade negativa och positiva
upplevelser av droger men mest negativa. Nu har drogerna
gjort sa att det har forstort annu mer mellan mig och min
familj. En dag tog jag en 6verdos och hamnade pa héktet. Jag
trodde att drogerna skulle hjdlpa mig men nu forstar jag att de
bara har forstort relationen mellan mig och min familj &nnu
mer. Nu bor jag pa SIS Langands (2018-2019) och nu fér jag
rétt hjalp. Jag gar till skolan varje dag och jag ser att jag har en
framtid utan droger. Nu har jag framtidsplaner och vill ga pa
gymnasiet men det viktigaste just nu &r att fa tillbaka relatio-
nen med min familj. Aven om jag élskar drogen ska jag aldrig
tillbaka dit!!!

Alla som bor pa SiS var starka och ta chansen det ar bara ni
som kan bestdmma hur ni vill leva erat liv.
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Om mitt liv pa SIS!!!

Jag hade det helt underbart tills den dagen en man gjorde ett
Overgrepp pa mig och det va i sommaren 2018, och efter det sa
akte jag till min mamma gratandes och jag berédttade vad som
hade hént och da dkte vi till polisen i Géteborg och anmaélde det
och jag forklarade var han borde och hur han sag ut och allt sant
efter det sa fick jag aka med i en polis bil till Sjukhuset gor att
dom skulle kolla sa att jag inte hade fat nagot som var farligt och
efter det sa gjorde dom nagra prover och sant. Och efter det som
hade hént mig s& borjade jag rymma hemifran for jag inte
klarade av att vara hemma sé jag rymde till Malmé och dér blev
det ocksa ett 6vergrepp som polisen inte vet om 4nnu men sen
s akte jag hem och sa fick jag reda pa att jag skulle till ett
HVB-HEM f6r dom trodde att jag skulle sluta rymma da men
jag fortsatte att rymma frdn mitt HVB-HEMMET och dér sa
traffade jag ett par som verkligen brydde sig om mig tyckte jag
dé och jag va glad den stunden men sen sa lurade jag dom att
jag skulle ut och sen komma tillbaka men det gjorde jag aldrig
men sen nar jag rymde den sista gdngen innan jag hamnade pa
sis i Géteborg s8 korde dom mig till BJIORKBACKEN i Goteborg
men da fattade jag ingenting varfor jag va dar men efter att va
dariett HVB-HEM i Mellerud och dé va allt bra i en vécka tills
jag ville flytta ddrifran men Socialtjansten fattade ju inte varfér
jag ville dérifran men dom vdgrade lyssna pa mig sa jag rymde
darifran till Géteborg men sen efter det sa akte jag tillbaka till
mitt HVB-HEM men sen nar jag hade varit dar ndgra dagar sa
rymde jag igen till Goteborg men denna gangen va jag hemma i
nagra dagar och sen ville jag till Solna for att jag ville traffa en
man men da kom polisen och da fick jag gd med dom och jag
akte till Brattegdrden iVarnersborg och nér jag va dér sa va det
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mycket tankar liksom men snart sa skulle hon ha méte med sin
sos och hon va lite radd f6r vad hon kommer fa for svar om hon
ska flytta eller om hon ska vara kvar pa Behandling men man far
se vad som hander liksom man far 4ndd veta vad som hander pa
natt sett e det ju bra, men det jag e radd for e ju att dom kommer
komma pa sanningen innan jag har sagt det och sant och om
det hidnder blir det inget bra av det sa det jag har haft hemligt &r
ju att det har varit flera 6vergrepp dn vad ni tror och det &r synd
fér min del men det som har héant har hant liksom det kan man
inte Ferendra men det jag hoppas att ni laser detta noga och jag
hoppas att ni inte gér om samma sak som vad jag va med om,
men om ni vill ha ett rad fran mig sé e det sdg Sanningen till
dom som vill dig vél och ditt béasta anas kan det bli helt fel som
det blev for mig och jag ska berdtta en grej om socialtjdnsten
min socialtjdnsten ar helt perfekt som hon ar hon bryr sig om
mig och det e den jag kan lita pa mest va drlig mot SOS f6r dom
vill dig val.

J.0
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Bruden fran Molndal

Heeej! Jag heter T och &r en brud frdn Mdlndal. Just nu sitter
jag pa Bergsmansgarden. Shoutout till M min gamla kontakt-
person, due bast.

Allt bérja 2014 dé jag gick i 4an. Mycket hande da, o jag borjade
ma sjukt daligt. Jag borjde sjdlskada o shit, hade helt enkelt
javligt mycket dngest hela tiden. I 6an sa var det in o ut pa
psyket, och det var forsta gdngen jag nagonsin forsokte ta livet
avmig. Nar jag borjade i hogstadiet kdndes det battre till o fran,
men det var mycket stress pga allt skolarbete. Mina féréldrar
borjade tappa hoppet om mig och tog kontakt med socialtjans-
ten. 10 Januari 2018 hamnade jag pa Hvb i Soldngen, MdIndal.
Det var dé livet blev kaooos pariktigt. Jag hittade andra satt att
skada mig pa, bade fysiskt o psykiskt. Fick kontakt med droger,
och drack mycket. Min utvég fran all dngest var att fa bekréf-
telse, som att skicka lattkladda bilder till killar o ligga runt som
fan. Allt detta pagick till 5 September da jag fick LVU o blev
skickade till SIS Lovsta. En akutavdelning. Det kdndes sa javla
daligt, o var sa rddd. Bo med framande ménniskor, o ha vuxna
som sdger till mig vad jag far o inte gora. Tiden pa Lovsta som
varade i 3 manader var samst. Men i slutet av november sa flytta
jag till BMG avdelning Alingan. Dir var det mer 6ppet eftersom
det &r en behandlingsavdelning. 4 méanader gick, o igar fick jag
flytta till Villan. Den "6ppna" behandlingsavdelningen. Det &r
mycket nya intryck men det &r forsta gangen som det kdnns bra.

Har inte suttit pa sis alls linge, men har lart mig mycket. Det
jag tanker &r att man far blicka framat och inte sitta o grubbla
pa vad man kunde gjort ratt o fel. Man kan inte spola tillbaks i
tiden, utan bara gora rétt val framat. Jag tror pa dig!
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Mitt liv sen 2017

Det boérjade sommaren 2017 dé jag placerades pa mitt férsta
hvb hem. Tiden dér varade inte speciellt ldnge innan jag
flyttades vidare till ndsta hvb hem da jag inte f6ljde regler och
rutiner och smugglade in droger och alkohol pa boendet.

Pa mitt andra hvb jag placerades pa satt jag bara pa en valdigt
kort period inte heller dar f6ljde jag regler och rutiner. Jag tog
in droger néstan varje dag och jag avvek tre ganger. Da fick
Socialen nog och placerade mig pa mitt férsta sis boende.

Jag bodde pa detta sis boende i Stockholm i tre manader och
sldpptes sedan dérifran. Jag var bara ute nagon manad innan
jag omplacerades till ett sis i Vanersborg dar jag bodde i 6ver
nio ménader, jag avvek tre gdnger och satt i Vard och Enskild-
het fyra ganger. Sedan var det dax att flytta dérifran ner till
Helsingborg dér jag skulle bo pa ett DBT hem.

Jag var bara pa det hemmet i Helsingborg i ndgon vecka innan
jag tog aterfall och avvek dérifran. Under tiden jag var avviken
hann jag hamna pé avgitning och i tillnyktringscell pa Skéne-
gatan i Goéteborg.

Jag levde pa rymmen i nagon manad innan polis hann ikapp
mig, jag gick helt habbad ute bland folk.

Da fick jag en ny omplaceringsdder till ett sis i Vanersborg dar
jag redan vart i 6ver nio manader innan. Jag satt ddar denna
gangen i tre mdnader och blev sedan forflyttad till ett sis i
Stockholm dér jag ocksa redan hade varit tidigare. Nar
Socialen sedan insag att dom inte ville ha mig i Stockholm
forlyttade dom mig till ett sis i Orebro dér jag sitter idag. Detta
dr min femte sis placering sedan oktober 2017.
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Jag sitter hér i Orebro i skolan p4 sis omradet och skriver
denna texten, nér jag kommer harifran ch vart jag ska ar
fotfarande helt oklart i dagslaget.

Men till alla ni dar ute som ldser detta nu. STAY STRONG

Du ar snart ute igen. <3

N.B Géteborg ni vet vem ;)
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Jag fastna, borjade stjila, skolka och
hassla..

I drogerna jag fastna, borjade stjila, skolka och hassla. Bara
bilder bestdr, men i mitt huvud finns inga minnen ifrdn dessa
ar. Kan ni forsta, att nu nér jag ar nykter och inlést sa ska jag
forsoka fatta mig pa varfor jag gick snett, men allt jag tanker ar
varfor ingen av mina vanner tog min hand och ledde mig ratt?
Det ar inte ldtt, mycket har hant, min existens blev vand, det
slog mig hart, att soc placerade mig pa last. Forsoker gora det
bésta av tiden men det &r svart att vara positiv ndr man kanner
sig som ett djur instingd i en bur med 60 minuter per dag att
snacka i lur men jag ska fortsatta kimpa som om detta vore
sista chansen for en dag ska jag ta mig hem och gora dig stolt
mamsen. Storebror jag vaknar varje morgon och vill somna in,
men jag paminner mig sjélv att jag har den finaste familj som
finns. Jag fortsatter prestera kan inte bara ge upp for till slut
kommer jag att komma ut och da ar detta lidandet slut, kéra
broder hall ut eran syster kommer hem till slut.

Jag flyttar till den Oppna avdelningen ndsta vecka. Det ir en tid
kvar men jag dr hemma i sommar igen och ska vinda mitt liv ritt.
Shout out till mina systrar som gjort dagarna hir inne littare ni
dr guldvirda hade aldrig klarat detta utan er! Under de mest
pissiga omstindigheterna sd har ni gett mig minnen for livet.

T,S,N, P

// CN
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Statens institutionsstyrelse, SiS, &r en statlig myndighet som
bedriver individuellt anpassad tvangsvard fér ungdomar och
for vuxna med missbruk. Det ar forvaltningsratten som
beslutar om tvangsvard efter en begéran fran socialtjansten.

SiS sdrskilda ungdomshem tar emot ungdomar med psykoso-
ciala problem, missbruk och kriminellt beteende. Ungdomarna
far vard med stod av lagen med sérskilda bestimmelser om vard
avunga (LVU). De har ofta fatt frivilliga 6ppenvardsinsatser pa
hemmaplan, vard i familjehem eller pa privata behandlingshem
innan de placeras hos oss.

Majoriteten av ungdomarna placeras akut {or att bryta ett
destruktivt beteende. De stannar négra veckor och gar sedan
vidare, till exempel till familjehem. Ibland vill socialtjansten ha
en utredning innan man beslutar om fortsatt vard och
behandling. Sarskilda utredningsteam utreder den unges
behov och ger en rekommendation om fortsatt behandling.
Det kan handla om vard i till exempel privat behandlingshem
(HVB-hem) eller pa nagot av véra sérskilda ungdomshem.

Alla ungdomar som vardas pa vara ungdomshem far en
individuell behandlingsplan som personalen tar fram tillsam-
mans med den unge, familjen och socialtjansten. Ungdomarna
hos oss har samma rétt till skola som andra jamnariga. SiS
skola foljer laroplanens kunskapskrav och har en larartathet
som ger oss goda forutsattningar att tillgodose elevernas
individuella behov.

Malet med varden pd de sdrskilda ungdomshemmen ér att den
unga efter en tid ska ga vidare till frivillig vard i 6ppen form, till
exempel i familjehem eller HVB-hem, eller atervanda till sitt
eget hem.
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I de intervjuer vi gér med ungdomarna nér de skrivs ut fran
institutionen tycker en majoritet att de har fatt hjalp med de
problem de velat ha hjélp med.

Pa nagra av vara ungdomshem vardas ungdomar som har
begétt allvarliga brott och av domstol blivit domda till sluten
ungdomsvard enligt lagen om verkstallighet av sluten ung-
domsvaérd (LSU). Straffet varierar mellan fjorton dagar och fyra
ar. Under tiden hos oss far ungdomarna behandling med fokus
pa kriminalitet.

Klienterna pa SiS LVM-hem har allvarliga problem med
missbruk av alkohol, narkotika, ldkemedel eller blandmissbruk.
De far vard med stod av lagen om vard av missbrukare i vissa
fall (LVM).

Léds mer pa SiS webbplats www.stat-inst.se.
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Den hir boken bestar av texter skrivna inom
SiS skolverksamhet av ungdomar placerade hos
Statens institutionsstyrelse.

Alla texter ar skrivna av ungdomarna sjilva.

De skriver for sina familjer, vinner och andra
ungdomar som placerats hos SiS. Men ocksa for
sig sjdlva, for att bearbeta och reflektera Gver
det liv de levt och det liv de vill leva. Med egna
uttryck, sprak och ordval delar de med sig av
tankar, kinslor och erfarenheter. Nar du laser
boken far du ta del av deras mod och styrka.

Boken finns i tryckt version och som e-bok.
Boken far inte siljas men du kan bestilla den
gratis fran www.stat-inst.se.
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