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Forord

Barn och unga har rtt att bli horda. I denna bok far du ta del
av berdttelser och dikter skrivna av barn och ungdomar som &r
placerade pa ungdomshem som drivs av Statens institutions-
styrelse, SiS.

Temat for arets bok ar forandring. Texterna ar skrivna i var
skolverksamhet, dar ldrare varje dag stottar de unga att hitta
sin inre motivation, lust att lara och utvecklas.

Berdttelserna vittnar om barn och ungdomar som trots sin
unga alder varit med om ofattbart mycket utsatthet i livet.
Vara ungdomshem ska ge dem en mdjlighet att borja om efter
att alla andra insatser har varit otillrdckliga. Deras tid hos oss
handlar bdde om att stoppa ett akut skeende och att ge ratt
forutsattningar att kunna skydda sig mot ett liv i utsatthet.

Titeln ”Véxa mot férandring” summerar hur ungdomarna soker
och hittar motivation for att skapa en vaindpunkt som leder till
forandring.

Elisabet Abj6érnsson Hollmark
Generaldirektor
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Vi ar vaxterna

Vi ar vaxterna

de vagrade vattna
men vi véixte dnda
vi ar skorden

de inte ville fa
men vi tog oss
over markniva

jag dlskar ndr de
raknade bort oss
precis som ett bloss
sa finns det ingen
rok utan eld.
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432 km hemifran

Jag var sa blind, sd blind att jag sjdlv inte fattade vart jag var pa
vdg. Hur djupt ner i skiten jag faktiskt satt “jag dr inte bero-
ende, jag kan sluta ndr jag vill “jo tjena, vem forsokte jag lura?

Flyttade till familjehem for ca 1 ar sen, var inte dér sa mycket
pga. att jag var avviken den mesta av tiden. Rokte, snortade,
drack alkohol, yani trodde jag dgde varlden typ. Allt kdndes
bra. Min SOC hade inte pratat med mig om att hamna SiS,
men jag visste redan att det var dar jag skulle hamna. Men jag
sket i, jag fortsatte med droger, dven avvek ifran familjehem-
met. Hade varit lyst i ca 4 veckor tills snuten hittade mig. Nu ar
det kort tankte jag, pga. miljon jag var i, och hur grovt paver-
kad jag var av bade THC och kokain. Inget speciellt hande, fick
bara ta piss i hemmet i ca 1 manad. Efter en manad drog jag
igen for jag pallade inte med det hér familjehemmet langre.
Fick inte trdffa mina vanner dér, fick knappt ga ut. Men den hér
gangen som jag var lyst sa var det nat som var annorlunda, fick
mycket mer sms, samtal, &ven dms pa Instagram av socialen,
snutar, allt. Jag forstod till 100 % att jag skulle hamna SiS.

Efter att jag hade varit lyst i ca 1-2 manader vaknar jag av att
det knackar pd dorren, min van gar o 6ppnar, fattade inte att
det var snuten. Jag trodde bara det var en polare till honom.
Men ganska snabbt darefter fattade jag att jag hade haft fel. Jag
forsokte gobmma mig under ett ticke for jag precis hade vaknat.
Idiot vad tankte du med? Nér jag hor mitt namn o far lampan
emot mitt ansikte... sa var det kort. Dom tog mig till polisbilen,
efter ca 30 min borjade vi dka. En av poliserna sdger i radion ”
vi ska med en tjej till ***** 7, blev inte ens férvanad, jag visste
juredan..



Och nu sitter jag hér, har varit inlast i 7 manader. Bérjade med
droger for att jag forsokte fly ifran mina problem, men sen da?
Forr eller senare maste jag ta itu med mina problem vare sig
jag vill eller inte. Tack till alla personal som hjélp mig sahar
langt, tack for alla dunderdagar vi haft, har alltid haft ett leende
pa mina lappar nar jag varit tillsammans med er, kommer att
sakna er nér jag flyttar. Och dven tack till varldens basta Kp’s,.

Handling och konsekvens.
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Vagvalet.

Jag sitter pa sis nu misstankt for grova brott. Min férdndring
nu, dr att jag inte lever med stress, oro och grova hiandelser. Jag
ar pa annan vdg nu, Guds vég inte djavulens vég. Jag bar nu pa
en mp3 och inte den tunga metall pickan.

Det ljudet jag hor nu ar personalen som pratar och inte min
Nokia som ringer. Det dr manga férandringar nu, men vilken
vag man ska ta dr en tidsfréga. Att ta tva vagar gar inte, kanske
i borjan men desto djupare du kommer in maste du vélja en
annars kraschar du till slut.

Mina fordldrar &r nu inte oroliga for att jag ska bli skjuten eller
bli tagen. Jag ligger nu med 150kr per vecka istdllet f6r en
kvarts mil under kudden. Jag ber gud nu for férandring istéllet
for att skottet inte ska missa. Jag héller nu salt pa min mat
istallet for kokset i zipbagen. Men om jag ska greppa Glocken
eller laxan nar jag kommer ut far vi val se.
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In i det sista

Tank om allt kunde 16sa sig

Tank om allt bara kunde bli battre

Tank om jag bara hade ett normalt liv

Tank om jag bara va fri ur allt detta skit

Jag onskar att nan hoérde mina rop pa hjélp
Varfor just jag? Varfor fick inte jag ett normalt liv
Ar det nétt fel p4 mig? Eller p4 denna virld.

Jag vill inta vara kvar vill bara ha det bra

Nar ska nan forsta att jag bara vill ha det sa.

Aven fast allt kinns hopplost och vérdeldst sd ska vi klara detta
vi kdmpar in i det sista. Det kommer bli en lang vig med grat
och skratt. men tillslut s kommer allt 16sa sig och vi kommer
komma ut i det fria kdmpa p4, all kérlek frdn mig vi klarar detta
tillsammans

/!
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Free the real keep the rest

Alltsé jag kom in i kriminaliteten i véldigt tidig alder jag var 9
ar gammal ndr jag borja smasnatta fran butiker. och stenkas-
tade pa bussar, ambulanser, skolor och poliser osv. Och varje
gang jag gjorde ett brott var jag alltid med vdnnerna. Mitt
forsta butiks ran jag skulle gora gick jag i 6an i grundskolan jag
minns det som igdr. Jag var utanfor skolan och hade planerat
det med nagra &ldre grabbar. Och da i den stunden tankte jag
pa min vén. 54 jag ringde upp honom och sa till honom "kom
utanfor skolan, jag har en fett grej jag har ordnat upp”och en
halvtimme senare kommer han upp for trapporna och da
forklara jag for honom att vi ska rana en butik. Och da sa han
“"HAR DU BLIVIT GALEN, NE] NEJ JAG KOMMER RINGA
DIN FARSA OCH SAGA DETTA”. Och d4 berittade jag for
honom att jag skojade fast jag inte gjorde det. I alla fall jag
hade med mig en baxad scoter och en viska osv. jag star
utanfor butiken och jag gick in och hade en latsas pistol som
jag sedan tar med mig in i butiken och fick pengar och jag tog
med massa el cigg och la allting i en védska. Jag dker ivig med
den baxade scotern till husen och gar ner till kéllaren dér alla
dldre dr och véntar pa mig och sa fort de far syn pa mig tar
dem ner mig pa golvet och borja sld mig och tog allting ifran
mig. Och darifran kdnde jag massa hat i mig. Och efter det fick
jag kontakt med en 50 dring man som lat mig halla i stora
automatvapen som jag fick testa i skogen. Sa darifran édlskade
jag vapen sa jag fixade fram tva pistoler for att skydda mig sjdlv
ifall ndgot skulle hdnda. Och da borja jag bekna cannabis och
massa olika droger. Och jag var tvungen och rdka massa
mangder cannabis for att slippa tdnka pa saker som hade hant
runt omkring mig. Min mamma var alltid orolig och fick leta
efter mig pa nédtterna, hon grat fett mycket. Men jag sket i det
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for morkret tog dver mig sa pass mycket. Och nér jag var 15ar
gammal blev mina 3 vanner mérdade och da jag sag helt svart
och bokstavligen sket i polisen min mamma mina vanner alltsa
allt. Jag kdnde inte igen mig sjalv. Jag gjorde 5 ran, baxade 12
bilar, 4 inbrott, punktera en lunga, korde en bil med 6 olika
tabbar. Och allt det gjorde jag pa 3 manader. Min élskade
mamma var helt forstord och till slut vaknade jag upp i ett
héakte och dér borjade jag kdnna smartan min mamma bar pa
och all hennes oro och hur jag sdrade mina nédra som brydde
sig om mig. Jag kan inte beskriva exakt hur mitt liv har sett ut
men allt jag kan sdga att det &r BOKSTAVLIGEN virre &n en
film. Jag domdes till ett grovt ran och fick 8manader LSU och
min van fick fangelse.

Och det jag har lart mig av allt detta &r att man utsitter inte
bara sig sjdlv for fara utan alla runt omkring en. Alltsa om jag
ska vara helt drlig sa &r det pa grund av samhallet jag gjorde
som jag gjorde, liksom att jag utférde massa brott. Jag blev
behandlad pa ett ordttvist sétt av polisen, socialen och skolor.
Allt handlade alltid vad jag hade for sorts av kldder pa mig,
vilken religion jag tillhor, vart jag kommer ifran. Mina foraldrar
var arbetslosa pa grund av vart de kommer ifran. T.ex. min
mamma hon var ute i stan och skulle handla hem en del
matvaror, och hade pa sig sin slgja. Och sedan dok det upp ett
par dldre grabbar och skrek at henne att hon skulle ta av sig sin
sléja. Och att hon var en dcklig blatte som forstor deras land.
Och pa de séttet har vi invandrare kdnt som att vi inte passar
in i samhallet.

Men vad jag ska gora framéver ar att byta umgange och borja
satsa mer pa skolan och bara att ha fotterna pa jorden. Det har
kriminella livet ger bara en massa konsekvenser som leder bara
till en massa skit. Som paverkar folket runt omkring dig och
speciellt dig sjdlv. Va stark ha alltid fétterna pé jorden och hall
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huvudet hégt oavsett hur jobbigt det &r. Kan jag sa kan du.
Och glém inte att ta hand om din familj. Din mamma &lskar
dig och bryr sig om dig mer &n vad du tror. Gatan &r ingen
skoj, du har bara en chans dér ute. Folk brukar sédga gatan
hamtar pengar, ja den kanske hamtar pengar men i slutindan
ar du dod eller faingelse. Man kommer ingenstans med gatan.
Allt du ser ar trotta sjalar som vandrar runt i cirklar och gor
samma grej ut och in fran fangelset. Pengar kommer pengarna
gar lika snabbt pa droger. Borja tank pa din framtid! //
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Vi har forlorat vanskaper, tid, och
var frihet

Ibland undrar jag vart allt gick fel i mitt liv men tror att mitt liv
har varit fel sen bérjan. Soc har varit involverad hela mitt liv
sen ja foddes. Min pappa var i fangelse hela min barndom pa
grund av grov brottslighet och min mamma var ddar men anda
inte dar hon sov mest hela dagarna o nir hon vl var vaken sa
var hon inte sa kontaktbar liksom ni vet nér personen e dar
fysiskt men man ser i deras 6gon e tomma hon finns inte dar
psykiskt. Sa jag fick vixa upp snabbt tog hand om mig sjalv, de
e ocksa darfor jag inte kan skylla detta pa nagon annan dn mig
sjalv for de var mina misstag som tog mig hit de var dem som
formade hur mitt liv skulle bli.

Redan i lag-mellan stadiet brjade jag fa massa orosanmail-
ningar och skit. Och d sluta med att mamma sjdlv insag att
hon inte kunde ta hand om mig eller ge mig de jag behovde.
Man flytta mig fran familj till familj till HVB for alla sa upp sig.
Borjade roka o avvika osant sa dem flytta mig igen till ett annat
familjehem o pa denna tid hade jag missat mkt skola osa de
var svart for mig o byta vanor sa var knappt i skolan satt
utanfor skolan o vantade ut tiden med en cigg o kolla i min lur
nér jag val var i skolan var de kaoos bérja braka med allt o alla.
Men tillslut palla ja it ens softa utanfor skolan sa borjade aka
till min vdn i en annan stad o borja fa déligt umgénge dar
ocksa.

Ingen av oss gick i skolan, alla kom fran samma sak vi borjade
gora massa skit forst smatt men dessa blev giriga o gjorde
storre saker, saker ingen har torskat pa tills idag.
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De sluta med att jag inte kom hem pa natten kunde vara borta
i nagra dagar tyckte att jag hade annat o gora o forstod inte
allvaret eller konsekvenserna. Sen blev dagarna till veckor och
ciggen blev till roka dagligen sen flytta man mig till mitt forsta
sis o de var akut sen kom ja ut efter en manad till ett HVB 4
timmar ifran staden ja softade i, man trodde d skulle hindra
mig va? Fixade skjuts ba elr nan fake biljett hoppa ut genom
fonstret kI 4. Forsta gangen ja avikte hamta ja med mig en brud
fran mitt HVB vi bodde hos min vén ett tag sen ringde min
mammas ex o ba vie utanfor ldgenheten sa jag gick hem iaf o
hemma dar satt hela familjen o de tog inte langt tid férens
polis kom. O dessa la vérsta forhoret framfér min mamma o
skamdes skit mkt for ngn hade golat ner oss grovt for en sak
som tydligen hade hant.

Polisen korde mig tillbaka till mitt HVB, men ja taggade igen
vid nyar o sen fixa ja skjuts t min van som hade permis sa hon
kom till mig o kom ndr alla lag ddckade pa golvet men ndr hon
kom gick festen igang igen o vi hade sjukaste nyars fest. Sen
kom ja tillbaka till mitt HVB och var positiv pa THC, kokain,
benzo, och tram. Gjorde de ba, till en borjan var de for d var
kul men sen ville man bara ha mer, madde liksom inte bra utan
dem, hela mitt liv hade jag rymt fran soc o nu hade jag hittat
ett satt att rymma ifran mina kédnslor, och fran verkligheten. O
sen borja jag braka med ndgra brudar pa mitt HVB sen elda ja i
mitt rum sd polisen kom o senare pa den kvillen kérde man
mig till sis 0 aaa hér e jag igen och ska snart till utredning.

Men satt igen med min ”gamla fru”som jag hade varit pa
rymmen med. Och hér pé sis har man mycket tid o ténka o de
e ba smartsamt o jobbigt for de finns saker man bara vill
gldomma men kan inte och nu sitter vi har och undrar om vi
gick igenom allt for ingenting.
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Vi har forlorat vanskaper, tid, och var frihet. Var de vart de?
NE]J, hade gjort vad som helst for att ta igen den tiden jag
forlorat med min familj. Snart r jag ute igen och ska ta igen
den tiden jag missat vet att jag glomde bort alla som faktiskt
brydde sig om mig. Free alla mina systrar for alla fortjanar en
andra chans //
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Min upplevelse i SIS

Sho jag ar en ungdom ni kan kalla mig for X. Jag sitter inne i
en ungdoms hem.

Jag sitter domd for brott. Jag har varit pa rymmen innan jag
kom in i SIS

Jag kunde klara mig 4 manader innan jag torska. Nar jag kom
in sa trodde jag att jag kunde ut o leva cddi men de va it sd alls.
Jag fick gora add for dem skulle veta vem jag dr for person och
dem hdmta en hel bok till mig om reglerna som institutionen
har. Jag var véldig aggressiv och orkade ej med att nadgon skulle
jiddra med mig. Jag traffade nagra ungdomar hér som &r ocksa
fuckt upp men dem borjade flytta ut och de kom nya och dem
nya flyttade och de kom nya hela tiden och kollar pa dem som
att jag aldrig ska ut och bli free. Men sen borjade jag fokusera
mer pa min behandling och &dntligen skulle jag flytta i april
men jag rymde for jag trodde inte pa att SOC skulle slappa
mig. Jag tdnkte byta land och bo i ett annat land. Jag chillade i
en ldgenhet tills grabbarna skulle 16sa pass o fake id sa jag kan
iallafall kunna kom in lite enklare i det nya landet men de blev
inte sa. Jag torska av polisen. Man transporterade mig mellan
olika stdder. Jag kom in helt gitti och visste ej att jag rdka ta in
med mig 20a s jag fick skit o fick ekt i 2 veckor for jag
kontaktade fuckt upp ménniskor som cheferna tror. Efter nagra
dagar hade jag mote med SOC och dem bérjade tjafsa o jag
blev arg sd jag borjade tjafsa emot men de som jag insag sen
om jag va lugn sa skulle dem hjdlpa mig o ge mig information
om den nya planeringen men jag fuckade upp allt sa jag
vantade 1 manad tills ndsta mote o da fick jag reda pa att jag
ska till ett familjehem och att dem planerar de. Nu haller jag ut
sd jag kan flytta.
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Jag har lart mig att inte géra samma misstag igen och att jag
ska asas skota mig nar jag kommer ut. Jag ska vara arlig, SIS ar
som hotell dem hjalper dig med mycket, ni som behdver hjalp
psykiskt sa ar SIS de basta platsen som ni kan komma in p4,
Skit i tiden tank pa hur du ska férdandras dem ger dig lang tid
for du ska tdnka efter sa ta tag i den hér tiden och borja
fokusera pa vem du &r och vad du vill bli. Skolan hér &r f6orrrr
enkel. Fokusera pa skola och va smart. Ni som &r aggressiva ni
kommer inte komma langt om ni bara skriker pa personalen
dar emot kommer ni bara férlinga er tid och 100 % sa kommer
ni hamna iVie, Folk gar in i vie och ndr dem kommer ut sa
glommer dem vad dem heter, sa va smart och sétt inte dig sjalv
iVie.

Med vanlig halsning
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”Gud ge mig sinnesro att acceptera
det jag inte kan férandra, mod att
forandra det jag kan och forstand
att inse skillnaden.”

Sinnesrobdnen har funnits med mig valdigt lange. Man har
hort den 6verallt, men det dr inte férens nu pd senaste som jag
verkligen forstdr innebdrden.

Jag har kimpat med drogmissbruk sen jag var ungefar 12 ar
gammal, men de senaste 2/3 dren har allting eskalerat valdigt
snabbt. Otroligt mycket har hant pé sa kort tid. Mitt liv har
forandrats helt jamfort med hur jag for nagra ar sedan trodde
att det skulle se ut. Kénslan av att falla utan att ramla, ar
nagonting som hangt med mig for varje dag som gar har inne
pa sis.

Nu har jag varit pd sis i mer dn 1 ar och jag har insett att denna
vag jag har valt, det finns egentligen bara en riktning det kan
ga och det &r nerat. De besluten jag tagit har verkligen orsakat
en bergodalbana. Denna bergodalbanan gar bara ner utan att
jag kan bromsa den. Till slut &r jag sa langt ner sa {or att ta mig
upp igen krdvs det sa himla mycket mer. Det dr sa ldtt att skita
i konsekvenserna men for varje snedsteg sa blir det bara
svarare. Ndr jag var yngre sa hade jag inte direkt nagot tank
framat. Jag oroade mig inte sd mycket for vad jag gjorde. Det
tror jag manga fler dn jag inte heller gjorde, for man &r barn.
Jag trodde inte det var mitt ansvar, men nu dr jag 19 ar och
vuxenlivet hinner ifatt en. Man inser att dr det nagon som kan
gora en fordndring sd dr det bara jag sjdlv. Ingen annan kan
béra en resten av livet.
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Aven om sis pa ett sitt var min raddning i stunden s4 ar det
som en drog i sig. Forsta gangen jag blev placerad pa sis var jag
bara dar nagra manader. Men de fa manaderna var langre dn
jag trodde for nar jag kom ut sa insag jag hur mycket jag
egentligen missat. Nar jag flyttade sa tog det inte manga
timmar innan jag fick panik av att vara ute. Jag kdnde mig sa
otroligt vilse och ensam. Jag gav upp ratt snabbt och ett aterfall
tog mig tillbaka pa samma plats som innan sis. De tog 3 veckor
sen hamna jag pa sis igen.

For mig kdnns det som att forsta gangen pa sis gor sa att man
fastnar. Desto langre tid jag ar hér desto svarare kommer det
vara att komma ut men den rddslan jag har for det vanliga livet
pa utsidan dr nagot av de mest ovantade som kom fran att vara
pa sis. Hér inne vet man exakt vad man ska gora ndr man ska
gora det och dven om livet pa utsidan fortsatter och mitt liv har
inne pausas sa tdnker man inte pa det. Det blir som en sorts
trygghet men det &r inte férens man faktiskt kommit ut som
allting faller framfor en.

Jag har alltid haft svart for férandringar, dels for att jag kdnner
att jag maste ha kontroll 6ver allting runt omkring mig. Det ar
detta som varit det svéraste pa sis. Alla foérandringar &r inte
nagot man valt sjdlv utan de flesta férandringarna ér patvinga-
de. Men man maste komma ihag att alla férandringar, stora
som sm4, kan forandras aterigen. Allting i ens liv kommer
alltid att forandras pa ett eller annat sdtt, men inga forandring-
ar bestar for evigt. Ibland kan man paverka det sjdlv och ibland
inte, men det man sjdlv kan férdndra dr den dnda kontroll man
har. Darfor maste man ta den kontrollen for att paverka ens
eget liv sa mycket som man kan. Det forsta steget tar inte en
dit man vill, men det tar en fran vart man befinner mig just nu.
Oavsett hur lang ens resa ar sa borjar det anda med ett steg,
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dven om det ar litet. Forandringar i livet ar det enda tecken pa
att man lever.

Att gora en stor forandring kan vara laskigt, men det kan vara i
den morkaste grottan som haller skatten man soker. //
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Droger, berusande substanser

I min beréttelse far du som léser ta del av den storsta forand-
ringen i mitt liv. Hur jag som &r en tjej pa snart hela 16 ar, bor
pa sis och hur jag ldt en hemsk hdndelse som hdnde mig styra
6ver mig och ta mig dnda hit. Handelsen fick mig att forsoka
avsluta mitt liv och dven hitta vigen igen till drogerna som blev
till ett mycket vdrre missbruk. Drogerna i langden, var de som
tog ifrdn mig min sjdlvkédnsla, min rétt till friheten och dven
kontakten till alla ndra och kara.

Jag var for besatt av den befriande kdnslan, att inte kdnna
skammen man bar pa for en kort stund. Sa det gjorde mig
blind, blind fran att se hur manga jag har runt omkring mig
som faktiskt bryr sig om mig. Mina vanner och familj som for
varje dag hade hopp och ldngtan om att jag skulle fa flytta hem
igen. Idag som snart 6 veckor drogfri ma jag vara pa Sis, men
mitt maende och jag sjdlv gjort mycket positiva framsteg. Hittar
allt mer och mer strategier jag lar anvanda i framtiden, utanfor
sis.

Nyligen har jag fatt en ptsd diagnos och inom kort ska utfora
en trauma behandling. Antligen ska jag f& hjélpen jag véntat i
madnader pa och férhoppningsvis slipper tankarna pd att ens
ha droger som ett alternativ i framtiden. For bara tvd manader
sedan, trodde jag att man inte kunde vara lycklig utan att vara
riktigt berusad. Ens enda frihet sag jag endast genom att droga.

Vad jag vill komma fram till, och hur du ska forsta varfor jag
véljer att skriva till Sis boken i temat fordndring. Ar for att har
och nu haller jag pa gora en stor javla férandring, ursékta
spraket. Droger ar inget mer jag vill ta, tanken pa att inte vela
leva mer finns inte. Jag har idag redan tusen ganger battre
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kontakt med mina foréldrar, och annan slékt. Aven fatt hopp
och motivation till att bli battre, ma battre. Det har varken varit
latt, eller kommer vara latt framéver. Men det viktigaste ar att
aldrig ge upp, vara stark och faktiskt veta att man inte behdver
ta igenom sig det har alldeles sjalv.

Jag onskar att jag insag att ingenting var forsent, att man alltid
kan bli battre redan pa min forsta placering pa ett behand-
lingshem. Eller innan det gick sa langt att man hamna pa sis.
Men det var kanske den placeringen jag behdvde for att
”vakna till liv” och inse det alls.

Du som sjdlv har missbruksproblem och kanske ldser detta,
lovar jag dig att ingenting ar forsent och du kan alltid gora en
férandring. Du maste bara sjdlv vilja, halla uppe motivationen
och fa ratt hjalp.

Tack for att du tog din tid att lisa ©)
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Brooooooor

Jag fastnade, jag fastnade for den kriminella vdrlden, jag fastnade
for han, f6r han jaga miljoner.

Jag fastnade i en varld dér alla &r vilsna, dér alla &r vissna.

Det viktigaste som jag ldrt mig &r att jag bara har mig sjdlv och
ingen annan. Allt borjade med att jag blev kr i en kille som for
mig va hela min vdrld men det jag inte visste var att jag inte var
de for han.

Min mamma, mina vanner alla sa till mig akta dig, kriminellas
hjdrna sover.

Jag lyssnade inte f6r mig var det bara han och jag mot varlden.

For ett och ett halvt ar sedan blev jag placerad pa HVB forsta
gangen, jag blev glad jag kom bort fran min familj kunde vara
med han hela tiden och bara leva mitt liv.

Jag avvek gjorde allt som jag ville jag festade, jag va ute med
vanner hela tiden, jag spenderade overkligt mycket pengar. De
forsatte sa under ett halvar typ sen fuckades allt upp och jag
hamnade pa SiS.

Forst nar jag kom hit jag téankte eri fikk vafan ar de har for
regler. Laaaak bror jag fick inte ens hdmta vatten utan att fraga,
bror snart jag méaste frdga om jag far andas. En gang vi skulle
ga till skolan och jag hade hél i strumpan och det va snéstorm
och jag gick i tofflor och jag fick inte bytta for annars vi skulle
bli sena lak bror min fot blev en hel isbit ndr vi va framme i
skolan det &r typ 85 mil till skolan eller kanske intet 85 de ar
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typ 2 minuter dit men samma skit, jag kommer komma ihdg de
hér for resten av mitt liv.

Men men jag 4r faktisk glad att jag hamnade hér pa sis jag fick en
fett skona kontaktpersoner X och, skolan har &r skon, jag skoter
den ocksa.

Men aja det jag vill komma fram till & om du hamnar pa sis ge
det en chans for att ja det kan faktisk sluta ganska bra, men jalla
man tror jag &r forfattare ska skriva en hel bok jalla bye och free
mig pagud jag ar inlast.

En hel skitunge inte halv en hel
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Forandring

Hej!

Jag dr en tjej fran ett Sis. Har bott pa Sis i 2 ar och 3 manader,
det &r svart att férdndras ndr man &r i ett misar. Men det ar
alltid en liten foérdndring som du inte marker. Tillexempel min
forandring fran att vara valdigt valdsam till att bli mindre
valdsam men jag markte inte det.

Jag borjade rida som dr min favorit sport. Det gav mig motiva-
tion till att fordndras, jag blev mycket lugnare. Jag markte inte
det bara personalen.

Tips: borja alltid mindre, tillexempel ta en dag i taget, byt
kladstil, andra hur du pratar. Du kommer sdkert falla tillbaka
150 ganger men tillslut kommer du hitta ndgot som funkar just
for dig.

Alla vi som har varit pa Sis har en ryggséack som ar tvar-tung.
Tank dig att du forsoker kimpa, men du har allt tungt pa
ryggen, du kldttrar upp for en stege for att ma battre, men
ryggsdcken dr sa tung sa du ramlar nagra steg ner. Du gar upp
for stegen 2 steg, men du kommer ramla fran dom stegen och
forsoka klattra upp igen. Ta i mot varden du far oavsett om du
inte vill, testa alltid forst. Tank att det kanske skulle funkat och
du fick ihop en pusselbit som gor ditt méende lite battre. Ar
det vart att skita i det, du vill komma harifran, inte vara kvar i
miséren.

Du kanske alltid har kvar ditt maende och diagnos men det
blir lite bdttre. Du far mer hjdlpmedel for att funka ute.
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Jag har grov CPTSD, anknytningstérning, depression, miss-
tankt bulimi nervosa och psykotiska symtom av min CPTSD.
Jag ska utredas for bipoldr sjukdom nér jag ar lite dldre. Allt det
hér ar inte tomma ord, DU kan dndras om du vill det. SKIT i
vad andra tanker! Gor det som far dig att ma battre, ta varden!
Du ér vard det. Tro mig, jag har gomt mig i min CPTSD och har
aldrig trott att jag har det. Tycker inte jag har nagot trauma.
Dom tjatar pa mig hela tiden: ta en trauma behandling, se om
det blir béttre. Jag ska nu testa att géra det. Borjar fa ratt
medicin av Bup. Ge det tid. Lyssna pa varden. Tro mig, jag har
varit inlagd massor av ganger. Tagit starka mediciner. Haft
kontakt med Soc, Bup dnda sen jag var 6 ar.

Fordndring r liten men den kommer ge dig resultat. Kan jag
kan du! Ta hand om dig du som ldser det hér. Vi kdmpar
tillsammans. ..

Tjejen frin Sis...
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SIS var det basta som kunde handa!

Men i bérjan nér jag kom till SIS trodde jag att det var det
sdmsta som skulle kunna hdnda.

Nar det gatt ett tag sa markte jag att det inte skulle vara sa
jobbigt som jag hade tankt mig. Men sa fick jag mitt forsta larm
och trodde att det skulle vara jobbigt att bli inkastad pa
avskiljnings rummet, men sa var det inte.

Jag har nu varit dér x antal ganger och med facit i hand, s var
det bra att jag fick utsittas for allt detta. Eftersom jag i framti-
den skulle vilja jobba inom detta yrke som behandlingsassis-
tent och hjdlpa ungdomar som har varit med om det jag varit
med om, samt att jag vill hjdlpa dem innan de ndr botten.

Jag trodde aldrig att jag skulle vara sa glad 6ver att jag varit pa
SIS.

Det var bra att vara pa SIS for att jag fick vara med om flera
larm och veta hur det kdnns att vara en ungdom pa SIS. Och
nu skulle jag helst vilja jobba pa nagot HVB — hem och ta tag i
ungdomar som mar daligt, men déar de fortfarande kan gora en
forandring innan de hamnar pa last.

Ifall man verkligen vill gora en forandring som jag har gjort
kan man gora det for det ar vildigt enkelt. Man maste bara
vilja det djupt inifrdn. Om man &ven har ndgon som kan hjalpa
till pa traven sa som en familjemedlem eller nagon vin som
kan stotta och ge en trygghet till dig som har det svart och &r
pa SIS sa dr det @nnu battre.

Att fa larm &r inte nagot svart men det enda som &r svart ar att
komma ut till friheten efter att fatt flera larm. Det kan vara
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roligt ddr och dé, men i langden kan det vara svart att komma
ut fran SiS.

Nar jag har varit pa SIS ett bra tag nu och har fatt stod av
personal och ldrare och ndra manniskor ute sa har det inte varit
svart att vara pd SIS.

Visste jag att jag skulle ha det sa bra pé SIS nar jag var ny pa
SIS skulle jag aldrig fatt larm eller gjort kaos.

Att fa larm for att ha kul dr det dummaste man kan gora. Till
exempel att planera att fa larm for att gora det jobbigt fér de
som jobbar dr inte sa smart for att det dr de som bestammer
over dit liv nar du bor pa SIS om man verkligen ska hard dra
det. Tank istallet pa dig sjalv vad du tjanar pa.

/!
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En dag

For mig var det vilken dag som helst.

Det jag inte visste dd som jag vet nu ar att den dagen som
borjade precis som alla andra dagar, var dagen jag omedvetet
gick 6ver min egen grans och dagen som kunde vart min sista.
Men som istéllet blev borjan pa min férandring.

Det gjordes manga anmaélningar till soc och polisen men det
var forst ndr det kom fran sjukhuset efter ett ep-anfall i skolan
dom tyckte det var “allvarligt”.

Och efter min forsta kontakt nansin med socialen kravdes inte
maénga moten innan dom ville placera mig. Trots det struntade
jag i det som dom ansag va mitt problem & tankte inte en
sekund pa att dndra natt 6verhuvudtaget.

Den hér dagen, Som alla andra dagar blev det morgon tidigast
pa eftermiddagen en kort stund senare tog vi promenad till
stan dar vi oftast tillbringade varan tid.

Ovanligt nog akte vi hem ganska tidigt den har kvéllen.
Jag kommer inte ihag mycket efter det har.

jag var helt vack och lagger mig i sdngen for att vila ett tag, nar
jag sen ska ga ut i koket igen s& hinner jag knappt stilla mig
upp innan jag ramlar. Hur jag kom ner till lagenheten &r
fortfarande en bra fréga.

Det tog inte lang stund iaf efter det att vi hade kommit ner tills
det knackade pa dorren, min van éppnade och dar stod
polisen. Dom fragar om jag &r dér hon svarar att jag inte ar det
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men dom horde att nan va dar sa dom gar in och séger “Hej
*** du ska folja med oss”

Sen sitter jag i polisbilen helt bang & vet inte vart jag ska men
reagerar inte ens att det dr ddr jag sitter.

Dom kérde mig till psyket dér jag pa natt satt fattade att jag
inte skulle komma hem, jag var aggressiv och brakade direkt
ndr jag kom in men sa fort dom hade lagt mig ner sa déckade

jag.

Nar jag vaknade pa morgonen visste jag fortfarande inte vart
jag var, ndr det sen blev klart f&r mig vart jag var och varfor, tog
det inte lang tid tills jag hade fixat en “rymning” {or att komma
tbx och gora det 100 ganger vérre for jag inte ville att dom
skulle vinna 6ver mig och kunna bestimma om jag skulle sluta
eller inte.

Men idag kan jag sdga att det var tur att det inte hande.

Nu ndr jag inte fick i mig det jag stindigt hade levt pa sa lange
sa sag jag hur daligt min kropp madde och hur illa det var.

Jag mddde illa & spydde blod hela tiden, vilket jag i o for sig
hade gjort ett halvar tillbaka ocksd men inget jag hade brytt
mig om

Jag va sé svag i kroppen att jag fick drop flera ganger och inte
ens orkade bara mig sjalv.

Ganska snabbt konstaterade dom att jag hade ett blédande
magsar cannabis-syndrom, och dven 2 andra bakterier i
magen.

Darefter blev det ingen avvikning och jag fick mer & mer insikt
till att gora det hér bra for att fa komma hem igen.
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Nar jag aterupptog kontakten med min familj igen sa fick jag
sa mycket stdd trots att jag inte alls hade rdknat med det for
hur jag hade betett mig.

Tva veckor pa psyket, var jag sen placerad akut innan jag kom
hit till Sis-hemmet.

Det kidndes som att det skulle ta evigheter men nu har jag tre
veckor kvar & sen &r jag dntligen tbx hemma igen.

Hela den har resan har fatt mig till en mycket starkare och
sjdlvsdkrare person dven om situationen inte var bra sa har jag
vuxit & insett vad som har mening i livet, Jag angra ingenting
mer dn hur jag bettet mig & fatt min mamma vara standigt
orolig.

Nu vet jag att jag lyckades dndra min situation & kommer
komma hem med den bésta av mig sjdlv igen <3

/!
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Jag kommer nd mina mal

Jag dr en tjej pa 14 dr och har varit hdr i 4 manader pa en akut
utrednings plats, det hdr dr mitt forsta sis och har aldrig varit
pa familjehem eller hvb sa har alltid bott hemma med min
mamma syster och bror, jag kommer fran en okej familj vi har
inte haft sa mycket pengar men mamma har alltid forsokt se
till att det finns mat hemma, manga skulle undra varfér nagon
som mig skulle hamna p4 sis frdn ingen stans men har en
bakgrund med droger prostitution sjédlvskada, vissa skdms &ver
saker dom gjort och hint och vuxna sager alltid att det
kommer bli bra och det stimmer verkligen d&ven om man &r i
en plats i livet ddr allt kdnns hopplost sa dr det inte det ,men
du maste vilja bli battre det funkar inte att personal, familj, sos
eller vianner tjatar du maste vilja sjdlv annars dr det menings-
16st.

Jag brukar sitta pa natten nar TVn stangs av och jag ar nog
tacksam att jag hamna pa sis for jag har lart mig sa mycket allt
frén att dta sallad till att jag har en plats i varlden och att jag
faktiskt ar viktig, att soc inte bara vill forstora och efter ménga
ar har jag fatt diagnosen ADHD och har redan bérjat pa
medicin, men mycket har ocksa varigt tufft-sen jag kom hit har
jag hunnit fylla 14 firat jul och nyar men det jobbigaste &r jag
inte kunde fira min mammas fédelsedag hemma utan fick fira
henne pa sis, men ar sa glad och tacksam att jag har en
mamma och en familj 6ver lag som finns dar for mig.

Och jag dr fan inget barn langre jag vet vad jag vill och jag SKA

na mina mal och komma ut hdr ifrdn med huvudet hogt och ga
gora saker som gor mig glad och ta vara pa det jag har.

@
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SIS Min uppfattning

Cellen ar kall och madrassen obekvdm. Det enda jag vet &r att
jag ska till SIS. Det berdttade min soc i telefonen pa psyket.
Klockan dr 10:00 och kriminalvarden star redo for att hamta
mig. Jag dr forlovad och har tagits ifrdn han som ger mig liv. Jag
kdnner inget hopp. Beskedet om att vi ska dka en bilfard pa
drygt 6 timmar gor inte saken béttre. Det kdndes som en rostig
kniv i tarmen. Jag sitter i bilen och férsoker intala mig sjdlv om
att allt dr bra. Men jag har hort skrdckhistorier om sis. Jag har
sett dokumentdrer om det vérsta. Jag anldnder runt halv 4. Tvd
kvinnor tar emot mig med stora leenden som om det hér vore
nagot positivt. Jag far inte roka mina cigg eftersom att paketet
var 6ppnat. “TOPPEN 7, tanker jag sarkastigt. Naken visitation
och urin prov. Men personalen stirrar inte med samma
domande blick som pa héktet. Ena kvinnan visar mig till det
sterila rummet. Samma grona farg som pa psyket. Inga tavlor
eller véxter som jag dr van med. Trd sdng och stangda fonster.
Jag gar ut pa avdelningen for att dta och de inskrivna tjejerna
bemoter mig vdl. De erbjuder sig att sitta ner med mig och
prata, men jag dr trott efter resan och gar och ldgger mig. Jag
vill sova bort verkligheten. Socialen har tagit mig fran dom jag
dlskar. Min fastman som kanske dr den enda som férstar mig.
Jag vet direkt att jag inte d4r som normen hér. Jag gillar smutsig
musik, roch och punk. Jag har haft ett missbruk ldnge och
kommit 6ver tanken att det dr coolt. Jag kan inte dela det med
de andra tjejerna. Men jag visste inte da att en individ hér
skulle bli min bésta van. Det kdnns som om manga domer mig.
Det kan vara rddsla ocksd som dr autentisk eller sd tar jag
kénslor och forstorar dem.
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Forsta natten lag jag vaken. Jag fick inte min medicin. Det ar
kallt. Halv atta orkade jag inte ldngre ligga pa rummet sa jag
gar ut. Frukost star och vantar pa mig. Men anorexian tog 6ver
och jag tackade nej. Personalen var verkligen trevlig och hade
kopt cigg till mig eftersom jag hade dldern inne. Réka i en bur.
Jag stréckte fingrarna igenom stangslet och kdnde pa friheten.
Inte humant. Det hér &r bara en akut utredning. Jag far bara
vara har 8 veckor. Men dagarna dr som en vecka har. Jag vet att
mitt missbruk tog mig hit. Min bror gick bort i kriminalitet. Jag
ar klar med den dér skiten. Missbruk fér mig ar brutalt och
morkt. Tjejerna tycker det &r coolt. Vi &r inte pa samma plats. Sa
det var svart att diskutera &mnen som de. Jag fick lira mig
livets harda skola. Jag passar inte in bland jamnariga. Jag ar
aldst av alla hér och det mérks pa min mogenhet. Men dagarna
gar och pa nagot konstigt vis borjar jag trivas. Jag har intres-
santa diskussioner med personalen och jag kommer otroligt
néra en tjej. Jag pratar i timmar med mig kille for att dagarna
ska kdnnas okej. Jag forstar nu att personalen brinner for sitt
yrke. Dom bryr sig om oss pa riktigt. Dom gor det inte for
pengarna. Efter tva veckor ringer soc. 6 veckor ska jag sitta har.
Jag maste klara det, felfritt. Jag kallar nu en inskriven tjej for
min bésta van. Vi dr mer lika varandra dn vi tror. Vi borjar skriva
noveller till varandra. Tiden tickar. Jag berattar att jag haft
flickvanner och hon beréttar att hon vill bli kallad f6r hen. Det
ar svart att passa in i ett samhalle som sdger att jag ar fel. Klar
mig fel. Pratar fel. Har fel tatueringar. Men hen far mig att
tycka om mig sjdlv. Mitt forsta brédk med en av tjejerna ledde
till larm. Men personalen sa att jag handskades med det bra.
Jag har kommit langt pa min resa. Jag far tillgang till en studio
dér jag kan fa utlopp for mig kreativitet. Sa det ar helt okej att
bo har. Jag flyttar och far separationsédngest. Helt sjukt.
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Lika snabbt som jag kom ut akte jag in igen. Hamsterhjulet. En
gang sis, flera ganger sis. Det skrammer mig. Jag har ju sa
mycket potential. Men det hér stéllet dr ocksa dver mina
forvantningar. Soc vill skicka mig till en utredning. Men jag vet
att det inte ar rétt vég att ga. Nar jag ar nykter har jag inte sa
mycket problem. Jag behdver bearbeta trauman. Men soc
lyssnar inte. Jag skaffar mig en advokat. Jag kdnner mig
felplacerad. Men personalen 6vertygar mig att jag sakert
kommer fa ett stodboende efter det hér. Sa jag lever pa hoppet.
Kom ihag. Vi har hela livet framfor oss. Kan jag, kan du. Med
vanlig hélsning, tjejen som &r redo for framtiden.
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Sadan far sadan dotter

Jag har sett mycket kriminalitet. Det hela borjade redan nér jag
var barn, min pappa var Kriminell. Jag har sett mycket som ett
barn inte ska behéva se. Sett han halla pa med vapen, sélja
droger, misshandla manniskor pa gatan, allt mojligt. For mig var
det inget markvardigt. Pappa hade alltid sagt att det var normalt
att sla till nagon pa kéften om man inte var 6verens.

Nar min pappa var 6 ar silde han stulna cigaretter. Som 11-aring
snodde han forsta bilen. Som 15-aring satt han fangslad i ett
annat land efterlyst av Interpol. Han har fyllt sitt brotts cv med
mer dn de mesta.

Jag tror min uppvixt dr en av anledningarna till att jag &r den jag
ar idag. Precis som min pappa har jag ocksa fyllt mitt brottsregis-
ter med flertal brott. P4 grund av alla fiender min pappa samlat pa
sig har jag idag hemlig identitet. Nar jag var 7 fick min pappa ett
pris pa sitt huvud, vi flyttade runt pa massor olika hotell och
stressen var konstant. Idag har vi ingen kontakt och jag har flyttat
runt pa olika HVB i ungefér ett ar, jag hamnade pa mitt forsta SIS.
Precis innan jag skulle fylla 18 ar.

Forsta bilen jag snodde var personalens bil fran ett HVB hem.
Jag hade slajfat hela kvéllen och hade avtdndning, sa jag smog ner
till personalrummet och fick tag pa nyckeln. Bilen var en elbil sa
den lat ingenting nér jag startade och akte ivég. Jag akte till en
stad som lag ungefar 30 minuter ifrdn mitt boende. Tanken var
egentligen att jag skulle akt dit och kopa for att sen &ka tillbaka
direkt, sa blev det inte. Jag parkerar utan for en traphouse som
min kran alltid chillade i, han erbjod mig massa gratis sa jag blev
kvar tills tidigmorgon. Jag vart heeelt véack. Klockan var ungefér 07
pa morgonen sa jag stéllde mig upp for att ga ner till bilen och da
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kickade ALLT. Jag gick ner for trappen och satte mig i bilen, ska
jag vara drlig minns jag inte ens att jag korde hem den morgonen.

Jag sitter nu pa ett SIS och blir nog kvar hér ett tag, jag ska fa
behandling for mitt missbruk och mina aggressionsproblem. Jag
ar redo att slappa den kriminella vardagen och sldppa slajfet. Jag
trodde aldrig att det skulle ga sa langt som det gjorde. “Jag har
kontroll” och “Nej jag ar inte beroende, jag tar bara for det ar
nice”sa lat de i bérjan. Idag hade jag kunnat ga ver lik for att fa
tag pa slajf, men jag ar redo att sldppa taget.

Jag &r redo att ta emot hjalp, gor det du ocksa!<3 //
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Vi som forstar

Dag for dag

Ar for ar

Det dr endast vi som forstar

In och ut, ut och in

Har tréttnat pa att bli inlast av ett svin

Socialen ser oss som djur sana som man sétter i bur

Det positiva ar att nu vet jag hur det kdnns att var ett djur i en
bur.

Fick ett smakprov pa friheten innan Aina tog in mig igen
Dag for dag gar

Har bakom galler jag nu star

Socialen lovar att hjdlpa oss upp fran misar

Men da undrar jag varfor jag ar kvar i det har

Snart kommer jag ut igen

Jag lovar in ska jag inte igen

I
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Det har ar min historia:

Nar jag var 15 sd borjade jag med droger for att inte tdnka pa
all skit jag varit med om, jag har blivit valdtagen 14 ganger,
sexuellt trakasserad 6ver 20 gadnger, min pappa var alkohlist
och misshandlade min mamma, jag och mina syskon psykiskt,
det var da jag hittade till drogernas helvete! Jag har suttit pa
alldeles for manga sis sa nu dr man helt institutions skadad.

Man far inte sa mycket behandling pa sis, du sitter med folk
som varit med om vérre grejer dn dig och da lar du dig endast
av dom om saker som du kanske inte visste sjalv!

Soc flyttar oss hela tiden, jag brukar kalla oss f6r postnordspa-
ket, varfor? Jo, lyssna har:

Man vet aldrig nar man kommer till rétt adress, soc ar
postnord, dom tappar oss lite hér och var i ndgra manader sen
kommer dom pa oss, dom hamtar oss, vi ar pa vag hem men
dom tappar oss igen och igen,, man vet aldrig nar man
kommer till ratt adress och ndr man soker pa paketet sa star
det “error”.

Jag vill att ni alla ska veta att om ni blivit valdtagna eller sant,,
det ar aldrig DITT fel, det &r psykopaterna som gor sants fel,
aldrig ditt, klandra aldrig dig sjalv!

Free free mina fuuuucking broder och systrar, ta vara pa din
familj, man vet aldrig ndr man forlorar dom, berétta ofta for
dina fordldrar att du dlskar dom!

/ghetto prinssessan
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Tank pa dig sjalv

Man lar sig mycket i SIS. Man utsatter sig @ven for fara har t.ex
man tréffar olika typer av madnniskor och man ldr sig mer om
kriminalitet, droger och dven vald. Bara for man dr pa sis
betyder det inte att man inte utsatter sig for fara utan det finns
farliga saker 6verallt. Det finns ute i vdrlden och det finns dven
ien cell, men det dr vi som véljer om vi ska ta till oss av det
déliga eller om vi ska undvika det.

Ibland traffar man manniskor som péverkat en daligt, och det
svart och forsta det, men nagon maste man vélja bort dom spe-
lar ingen roll hur mycket man tycker om dom. Man é&r inte en
dalig manniska om man véljer bort nan fran sitt liv utan man
maste ta sig sjalv forst och gora det som é&r bra for sig sjdlv.

Sis fick mig att inse hur hemsk jag hade det ute i varlden. Till
och med om jag var omkring massa manniskor och mina
vanner kdnde jag mig alltid ensam. Vi hittade alltid pa grejer
men sa hade jag en fasad, jag latsades ma bra medans
inombords jag madde skit. Alla som var mina vanner dr
anledning till att jag sitter hér och lever i skit pd grund av dom
och dom har ett bra liv. Ingen har ens fragat hur jag mdr, ingen
bryr sig. Det tog tid men till slut acceptera jag den hemska
sanningen och gick vidare. Jag satsar pa mig sjdlv, pa min
skola, jag tar hand om mig sjdlv och jag mar bra.

Vanner kommer och gar, ingen kommer alltid va dér till slut
kommer dom att lamna dig och du kommer va ensam med dig
sjdlv och dina tankar. Satsa bara pa dig sjalv. Lat ingen forstdra
for dig och lat ingen va anledningen till att du behdver sitta i
en cell och bli bestraffad och det viktigaste va aldrig radd for
att du kommer bli utanfor eller ensam, utan gor dig sa trygg
med dig sjdlv att du mar bra bara nar du ar med dig sjalv.
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Lat inte droger ta 6ver dig, det finna hjalp och det finns vuxna
som kommer att hjdlpa dig. Droger komma bara forstora din
fysiska och psykiska halsa. Det ar ingen ratt vag.

Nar jag kom till sis sa tappade jag all radsla. Jag tankte alltid att
det hér dr det vdrsta och jag kan gora va jag vill nu. Jag brékade
med allt och alla, med personal, ungdomarna och soc. Jag
hamnade i VIE och tappade allt hopp om min framtid. Da
fanns personal alltid dar fér mig, samma personal som jag
hade spottat pa och sparkat hjdlpte mig pa mina vérsta tider.
Jag har traffat pa underbara vuxna har och jag fatt erfarenheter
som jag kommer ha med mig hela livet.

Det jobbigt och vara pa sis men anvand den tiden och landa i
ditt liv. Det kommer bli brak med personal och det kommer
kénns som alla forsoker bestraffa dig men jag lovar att dom vill
alltid vart basta och det kommer du maérka till slut. Ta den
hjélpen du far. Bli inte provocerad av andra ungdomar, dom vill
bara forstora for dig. Fokusera pa dig sjdlv och lycka till i livet.

/!
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Allt kan hianda plotsligt.

Jag blev kallad till ett akut soc méte. Dédr dom sédger att dom
har hittat ett hvb som ligger 50 minuter fran min hemstad. Jag
och familjen tackade ja till platsen sa jag blev sol placerad
samma dag jag fyllde 15. Klockan 8 pa morgonen korde pappa
mig till mitt hvb pd min 15 arsdag. Allt gick sa himla bra till en
boérjan.

Jag borjade avvika alltsa ga ut trots att jag fick ett nej, ute pa
nétterna och kunde vara borta i dagar. Personalen och
ungdomarna som jag bodde med sa till mig att skota mig for
annars hamnar jag pa sis. Jag visste inte va sis var for nagot. Jag
tankte sis kommer jag aldrig hamna pa. Jag fortsatte avvika
borjade testa dricka alkohol med vénner och testade massa
annat skit som inte var okej. Jag pratade med soc och fragade
och var fundersam over sis och dom sdger att dom inte tanker
flytta mig till nagot sis.

Om jag inte skoter mig sd far jag flytta hem till pappa vilket jag
inte alls ville. Och nu till det vérsta!!! Jag sov och det knackar
pa mitt rum och jag antog att det var ndgon av mina vinner
som hade vaknat tidigare dn mig och ville vicka mig men nej
sd var det inte. Tvd poliser gar in i mitt rum och sdger “Nu ska
du in pd sis”jag trodde jag dromde men ndr jag insdg att det
inte var en drém hade jag 5 minuter pa mig att packa mina
viktigaste saker jag behévde for ndgra dagar. Jag ringde min
mamma och grit och sa till henne att nu ska jag in pd sis och
att jag dlskar henne. Polisen tar mig i vars en arm in till
polisbilen och sdtter mig dar bak i bilen. Dom kér mig till en
polisstation 30 minuter ifrdn dér jag bodde och 5 minuter
senare kommer en kriminalvard bil som skulle kéra mig till mitt
sis. Det jobbigaste var att jag inte fick ha min telefon i bilen.
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Jag satt och kollade ut genom fonstret fran bilen och efter 4
timmar var jag framme pa mitt forsta sis och jag hoppas sista
ocksa. Nér jag kom fram var jag tvungen att kld av mig for att
dom skulle kolla sd att man inte har nagot otillatet med sig in
pa avdelningen. Det roligaste var att jag kdnde négra tjejer som
bodde pa den avdelningen men jag visste aldrig dom ocksa
bodde dar. Och massa bekanta tjejer som bodde pé andra
avdelningar. Jag &r sa tacksam Over att jag hamnade pa detta
sis for det hade kunnat bli mycket vérre. Nu har jag suttit har i
ungefdr tva manader, firat min fodelsedag har som enda blev
bra, fatt borja ga utanfér omradet och ha besok av vanner och
familj.
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Att leva som dod pa insidan...

Frén att vara pa ett vanligt HVB-hem till att sitta pa SIS. I mitt
huvud tankte jag “nu kan det inte bli vdrre”. Tiden gick dnda
relativt snabbt ddr inne trots att det inte fanns sa mycket att
gora. Efter 1 vecka och 6 dagar far jag veta att 2 tjejer ska
rymma. Varav en av tjejerna som da var/ar min bésta van skulle
det. Och en annan som jag da inte var sa ndra. Jag med ADHD
och min spontanitet tankte att det kunde bli jdtteroligt och
fragar om jag far folja med. Efter att bara ha vetat om rymning-
en i 2 minuter sa haller vi pd att sla sonder ett fonster. Jag hade
satt pd mig mina tofflor och himtade en o6ppnad cola. Sa nu
ar vi 3 tjejer i ett litet kok som desperat forsoker sla sonder
fonstret innan personal kommer.

Efter bara 3 slag mot fonstret med en stege fran en studsmatta
ar fonstret borta med endast nagra fa skarvor kvar langts
kanterna. Forst forsoker X hoppa ut men hon lyckas inte. Hon
ar for liten for att nd upp. Sa jag och min bdsta vanY bar upp
henne sa hon kan komma ut. Sen férséker hoppa ut men hon
tappar sin toffla hela tiden jag satter pa henne sin toffla men
hon ér fortfarande seg sé jag sparkar ut henne. Sen ska jag
hoppa ut. Allt gar bra och nu ar vi alla ute. X far nagon javla
psykos. Jag skriker “SPRING IN I SKOGEN SPRING IN I
SKOGEN!”Men hon springer rakt mot vdgen sa jag borjar
springa efter henne efter bara nagra sekunder springer jag
langst fram. Jag tittar bak och ser att X &r tagen av personalen
och att minY gér. Jag springer fram till X tar tag i henne och
knuffar bort personal sedan skriker jag till Y att hon ska springa
till oss. Hon tar upp en stor sten och hotar personalen sa dom
inte ska komma néra henne sedan satter hon sig ner pa
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marken. I mitt huvud tanker jag “vad fan héller hon pa med?
och jag och X borjar ga bort fran varat SIS mot ndrmaste stad.
Men efter bara 30 minuter hittar polisen oss alla och vi blir
korda tillbaka.

Detta dr inte det jag ville skriva om. Men detta dr det sista
”“fina” minnet som jag har med min bésta van. Efter denna
handelse hdander det jag aldrig trodde skulle hdnda. For trots
allt sa upplevde jag dnda henne som den starkaste individen
pa varat SIS. Det kanske var ett tecken pa att hon hade borjat
ge upp ndr jag hade sett henne sitta sig ner pa marken den
dagen. Idag 6nskar jag bara att jag hade gatt tillbaks till henne,
satt mig ner pa marken och fragat vad som var fel.

Men i alla fall ca 2 veckor efter hdandelsen sa sagerY till mig
och X att hon kédnner sig lite sjuk och att hon bara vill vara
ensam. Sedan gick hon in pa sitt rum — trodde vi. Jag och X
hade kommit ndra varandra och umgicks en del. Vi satt och
spelade monopol ndr hon sa det till oss sa vi tankte vél inte sa
mycket pa det. Nagon timme senare gar X in pa sitt rum. Sen
spela jag och personal monopol istdllet. Bara ca 5 minuter efter
det dr det mat sa personalen fragar mig om var X ochY ér. Jag
sdger att bada &r pa sina rum. Personalen kommer och sager
att dom hittat X men inteY. Sa jag foljer med till ett rum knack-
ar nagra ganger och sdger “det 4r mat nu”, men hon svarar
inte. Sa jag och personal gér in. Dér ser jag henne. I panik
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Sa dven om jag angrar att vi rymde sé ar det ett minne som
anda betyder mycket for mig. Trots allt som héande &r jobbigt sa
fanns det personal, familj och vanner som fanns dar fér mig
och det &r jag evigt tacksam for!

Pinky Promise <3
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En vanlig sondag pa mitt HVB-hem

Det borjade sa hér. Jag hade en tjej vén, vi kan kalla henne X.
Hon brande torkade Blommor dd kom personalen och borjade
skrika mot henne och sa att hon ska Bete sig. Sen kom
personalen till mig och bad mig att prata med henne. Sen gick
jag till henne och sé att hon ska sluta gora sana grejer annars
kommer dom skicka dig hérifrdn da sa hon okej det kdndes att
hon lyssnade pa mig. Sen efter ndgra timmar kom min andra
tjej vén, vi kan kalla henne Anna, hon frdgade mig om jag ville
ga och gymma med henne hon fragade den X ocksa da sa jag
nej pallar inte.

Hon bad mig att jag ska folja med henne da sa jag okej vanta
ska barra ga och byta om da sdager hon okej jag vantar pa dig
ute sen gick jag ner och letade efter henne men jag hittade inte
hon sen bestimde jag ringa henne istéllet ringde henne och
fragade vart hon ar da sager hon att hon &r pa gymmet och att
vi inte fick félja med. Fragade henne varfor vi inte fick f6lja
med da sdger hon att personalen sa till henne att vi inte fick
aka och gymma for att vi inte hade gym kort.

Sen sa X till mig, kom vi gédr ut och ta en cigg da. Innan vi gick
ut hade jag en torkad blomma i min hand, jag skulle exakt
tdnda min cigg dd rakade jag tinda den torkade blomman sen
kasta jag den och trampa det pa den da personalen kom ut
genom balkongen men personalen som gick ut genom
balkongen trodde att det var X som brande den torkade
blomman dom visste inte heller att jag var ute med henne och
rokte cigg sen jag ville beritta till personalen att det var jag
som rakade branna den torkade blomman men personalen
ville inte prata med mig f6r hon var arg hon bara gick i vig sen
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fragade jag en personal om han kan ge mig en handduk for jag
ville duscha sen gick jag ner till kdllaren med personalen for
hdmta en handduk sen tog jag en handduk skulle exakt ga upp
till mitt rum X fragade de mig om vi kan mala sen séger jag till
henne jag vet inte jag ska duscha sen ska ringa min mamma
for jag har lovat min mamma att ringa henne men du kan sitta
hér och mala jag kanske kommer sen gar jag upp till mitt rum
men jag pallade inte duscha jag tog ut min skor och tar pa mig
mina skor och jag tog med mig en tavla sen nér jag exakt
oppnade min dorr dé alarmet borja pipa jag trodde att det var
nagon ungdom som tryckte pa en larmknapp fér dom brukar
gora det nér jag skulle ga ner fran trappan jag ser min kompis
star i trappan jag bara gick ner sen nér jag gick ner det var en
personal da sager hon till mig det inte kul sen jag BaVah vad
menar du men hon svarade inte hon bara gick. Da min van
sdger halla det brinner medan hon skrattar jag trodde att hon
skojade for hon skojar ju for mycket da personal kom och sa
det brinner pa riktigt da alla gick ut fran huset och gick ner till
parkering.

Sen kom polisen, brandsldckare. En annan personal kom och
fragade mig om jag ville dta ndgot da sager jag okej han
fragade alla ungdomarna om det ville f6lja med oss da sager
min van jag vill félja med men dom andra ungdomarna ville
inte flja med oss det var bara jag och min van som akte da nar
vi var pa vdg och aka da ringer den forsta personalen till han
som skulle ta med oss och dta och sdger hdmta tillbaka dom
ska ingenstans. Sa han korde oss tillbaka da polisen kom fram
och fragade mig om mitt personnummer sen gav jag till
polisen mitt personnummer dom fradgade min vdan om hennes
personnummer da polisen tog mig och min van dom ville ha
ett forhor med oss. Min vén satt med nagon annan polis i en
bil samma med mig dom bérja fraga oss massa saker.
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Sen koérde dom oss till polisstation vi var déar i 6timmar sen
bestamde dom ska kora oss till Haktet vi var dar i 3 dagar sen
men vi for antligen inte sitta pa haktet for vi var under 18 sen
efter 3 dagar bestamde dom att vi skulle till det SiS hon ar pa.
Men min SOC sa till mig att jag kommer att sitta inne pa sis i 4
veckor sen vet jag inte vart jag ska ta vigen inte ens min SOC
vet men dom fragade mig om jag ville bo pa ett HVB-hem eller
familj hem da sa jag nej jag pallar inte flytta runt hela tiden och
pallar inte traffa nya m jag vill bor med mina foraldrar.
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Mina misstag

For ungefdr tva ar sedan sa fordndrades allt. Efter 4 ar i kaos sa
bestamde sig soc att sdtta LVU pa mig efter ett sjalvmordsfor-
sok och ett langt drogmissbruk. Jag trodde faktisk att detta
skulle bli bra denna gangen och att jag skulle fa flytta hem om
4-5 manader men sa blev det inte. Jag fortsatte att knarka och
skada mig sjdlv pa detta HVB-hemmet vilket ledde till stora
konsekvenser. Ett minne jag har fran detta HVB-hemmet var
ndr jag och en tjej van avvek dérifran for att kopa droger av en
aldre kille vi inte ens kdnde. Nar vi kom tillbaka till behand-
lingshemmet sd borjade bli aggressiva mot ungdomarna och
personal for att vi inte fick vara med varandra eftersom vi var
paverkade. Men det slutade med att jag fick aka in med
ambulans till akuten for att jag tydligen hade skadat mig sjdlv
vilket jag inte har ndgot minne av. Jag fick vara dar typ hela
natten fram till 5 pd morgonen, och bara ndgra timmar efter jag
kom tillbaka fran sjukhuset s blev jag véckt av 3 poliser som
korde mig till polisstationen. Jag fick vanta dér i nagra timmar
pa att kriminalvarden skulle kora mig till sis. Jag fick san angest
for det jag hade gjort och framforallt for att jag hade sdrat min
mamma. Dom forsta veckorna pa SIS va skit men jag forsokte
bara att blicka framat och gora det bésta av situationen. 54 jag
gav detta en chans och bérjade i skolan dér och lyckades att f&
upp mina betyg sd att jag kunde soka till en folkhdgskola.

Efter ndstan 4 manader pa SIS sa blev jag flyttad till ett 6ppet
behandlingshem dar jag skulle fa hjalp med mitt missbruk och
min psykiska ohélsa. Jag fick en helt egen lagenhet och jag
tyckte verkligen att detta var rena drémmen. Men som vanligt
fuckade jag upp det och tog ett aterfall bara 2 dagar efter jag
kom ut. Sa jag blev utskriven darifran och flyttade 3 h hemifran
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till ett behandlingshem fér vuxna kvinnor med missbrukspro-
blem dar jag skulle vara i 3 manader. Det kdndes verkligen
jattekonstig att bo med dldre, jag hade precis fyllt 18 ar och var
fortfarande en 15 aring enligt mig sjélv. Jag borjade ga pa NA
mote och bérjade fa uppgifter dar jag borjade jobba mer med
mig sjdlv. Jag lyckades att halla mig ren fran droger i 1,5 manad
men istdllet sa borjade jag att boffa och hitta andra saker som
kunde fa mig paverkad vilket inte slutade sa bra. Fick typ en
psykos over att jag boffade sa mycket sé jag golade ner mig
sjalv till personalen och dagen efter fick jag reda pa att jag inte
fick vara kvar langre.

Pa morgonen dagen efter fick jag reda pa att jag skulle bli
flyttad till SIS och det var da hela min varld rasade. Sa jag tog
mina saker och stack dérifrdn och blev efterlyst. Jag tankte att
det inte kunde bli varre eftersom jag skulle till sis oavsett vad.
Jag hade lovat mig sjdlv att inte ta nagra droger vad som dn
héande, sa jag gick till den forsta restaurangen déar det fanns
alkohol och s6p mig full istéllet. Jag gick runt i stan helt packad
mitt pa ljusa dagen och fragade massa grabbar om dom salde
amfetamin och det gjorde dom. Jag tog det och satte mig pa en
bank utanfor stationen for att jag skulle ta taget hem for att
traffa min mamma. 30 min innan taget kom sa kom det ett
antal ordningsvakter och frdgade om jag hade tagit nagot och
séklart sa jag nej. Dom bad om mitt legg och de var dd dem sag
att jag var efterlyst sa dom ringde polisen och dom korde mig
till polisstationen dér jag bara skulle vara i ett dygn. Jag hade
helt glomt bort att jag hade tjacket pa mig ndr dom boérjade
visitera mig och det var da jag forstod att jag skulle fa skit. Sa
jag blev domd och blev skickat till SIS dagen efter.

Jag kdmpar an idag for att halla mig ren fran all skit &nda om
det ar skit tufft. Mina beslut har ju inte varit dom bésta i livet
men jag hoppas att jag kan ldra mig natt av mina misstag.
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Hon & Tjejen

Dar trdffade Hon pa en tjej, som inte var sa schysst fran borjan.
Tjejen var radd for att Hon skulle fa all uppmaérksamhet fran all
personal o ungdomarna for att Hon var smart. Men efter ett
tag fick Hon all uppmarksamhet och da hamnade tjejen i skug-
gan. Ingen sdg henne, eller la market till henne. Alla var pa
Henne och glomde bort Tjejen.

En kvill planerar Tjejen att morda Henne — fast pa ett smidigt
satt. Hon tanker lura Henne att hon dr hennes van och sen
morda henne. Sa nar dagarna har gatt trodde Hon att de var
basta vanner. Den dagen bad Tjejen Henne att hdmta lite saker
frén vinden, sa att de kan dela rum. Tjejen gar efter och slar
Henne bakifran med en hammare. Tillslut sa dor hon. Tjejen
gommer Henne pa vinden under en filt.

Tjejen trodde att hennes liv var béttre utan Henne, men Hon
hemsoker Tjejen som ett spoke. En dag ndr ungdomarna skulle
bada sa foljer spoket efter Tjejen ut i vattnet och dranker
henne. Dé var bdda tva efterlysta tills man efter flera ar hittade
deras skelett.

Och nu s spokar de bada tva och spokar hos ungdomarna pa
SIS.
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Tjejen som blev hel tillslut<3

Fran att lighta den, slajfa den o poppa den tills att sitta hér idag
pa sis.

Alla jobbiga kénslor jag undvikt med hjélp av droger, och
annat destruktivt.

Jag dr en tjej som haft mycket svdrigheter i uppvéixten och idag
sitter jag hdr som en 19 dring pa sis. Jag har bara vaxt upp med
min mamma, pappa valde drogerna o alkoholen foére mig
tidigt...( pappa varfor dog jag inte?)

For nagra ar sedan borjade min resa, jag tréffade en kille som
jag vart tillsammans med. Vi borja roka hasch tillsammans, jag
lamnade han ritt snabbt darpa han var helt enkelt inte ratt for
mig.

Jag fortsatte roka o ingen runt omkring markte natt, &ven fast
jag kunde lata de ligga vid sdngen &ppet. Sag ingen mig tankte
jag, en sommar trodde jag att jag traffade mitt livs karlek.

Det var ren bullshit, han hade sex med mig nér jag sov och nar
jag sa att jag inte ville.

Han anklagade mig alltid for saker som inte har hént, tillslut
fick jag ba halla med fast de var l6gner. Vi kan kalla han rost.

Han bérja peta i mig saker som esh, Isd, amfetamin. Inte pa de
“vanliga sdttet”, han borja lara mig sétta kanyler i mina armar.

Hur kunde du bara se pa hur jag gick ner mig mer o mer pga
dig? Vagde 41kg som 18 aring nar jag dntligen bestamde mig
for att lamna dig.
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Drogerna fortsatte floda igenom min kropp, jag var vilsen.
Dagarna fortsatte ga och jag lag o skrollade pa instagram, dar
var du...

Mitt livs karlek, jag tryckte pa f6lja knappen, sen fick jag notis
att ndgon lagt t mig pa snap Det var du, vi skrev stindigt o sen
bestamde vi oss for att ses.

Vi traffades négra dagar sen sa helt plotsligt hade jag flyttat in
hos dig. Vi har varit tillsammans i flera manader, du &r det som
férandrade mig till det bra. Visserligen &r jag pa sis och det &r
ett helvete men du férandrade hela mitt liv. Vi ska forlova oss
ndr jag kommer hem och du fran anstalten.

Jag har varit med om 6verdoser ddr du har rdddat mig, jag har
varit med om mycket men med dig klarar jag allt <3

Du har forandrat min syn pa livet till att vilja forandras och
komma hem till dig och bérja vért nya liv <3333

Det ar aldrig forsent att férandras..!

Jag dlskar dig, glom aldrig det <3
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Bruden som skulle ga rakt men
gick snett!

14 ar idag mins 4n mitt forsta slag.
Pa mitt 6 ariga jag.
Jag var en flicka nar jag borja dricka.
Végarna skulle visa rdtt men jag gick bara snett.
Soc sa att ja skulle flytta men de gjorde ingen nytta.
Hvb personalens skvaller gjorde att ja hamna bakom galler.
Kv kom och jag borja tinka om.
Fyra vita vdggar av betong.
Fick mig grata gang pa gang for ja ville borja tanka om.
Jag ville lyckas utan att fortryckas.
Soc sa att de skulle bli bra men jag ville bara dra.
Jag hade forsorg for dig men du dissade bara mig,.
Jag blev forrad samtidigt missforstod.
OM du nagon gang skulle hamna pa sis.
Tank pa att dom som faktiskt bryr sig om dig.
Finns dar ute och kdmpar for dig.

Det kanske inte kdnns sa i stunden.
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Men jag lovar dig att det finns folk som bryr sig om dig.

Tank pa att bara skota ditt och skit i alla snorungar som bara
vill sabba for dig.

Nyckel ut fran helvetet finns bara hos dig, for du e den du ér.

Kéampa for dig och ingen annan!

Lycka till alla mina broder o systrar.
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Mannen snilla, make love not Hate

Jag vill inte verka for korrekt

men manga hér visar helt enkelt ingen respekt.

Ett forsok att vara rolig, ldgga om ord till rim,

antar att ni jamfor er med "the real slim"?

Ni dr ett gdng kids, alla med moppe trim

Sanna som borde kunna langa rim

Men ni anvander ndédrim oftare dn ni sniffar lim

och hédnger pa valfri mack, ett javligt sorgligt pack

sd javla mycket snack som bara gor mig lack, allt dom vill &r att
jag ska sdga tack men istdllet sa sdger jag fuck.

Folk ser mig som fake

Och inte fucking Drake

Ja, mina rim &r smarta, jag &r bright

Finns ingen som skulle ta mig i en fight

Vare sig det dr ord eller slag,

dina vdnner byter till mitt lag

en helt vanlig dag, f6r en boss som jag.

Nu avslutar vi denna text med att sdga you are the next

// Den du nt dr
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Fuck rubriken

Foddes i ett annat land blev 2 &r gammal dd min mamma
forsokte dranka mig i en badbalja men hon lyckades inte 1 &
kvar da hon skulle lamna mig inget jag eller pappa visste,
pappa var inte hemma sa mycket eftersom han va soldat sa
han visste ingenting om vad mamma holl pa med, de tiderna
drack mamma véldigt mycket och bjod hem massa olika killar,
hon hade sex med de nir jag sdg, pappa visste fortfarande
inget, nagra veckor efter kommer pappa hem dé jag berdttar
fér honom vad som hént medans han va borta han féllde en
tar o inget mer han gick till sov rummet o drog henne ut fran
rummet o ut pd gatan han stangde dérren och laste.

Pappa sa till mig att inte sprida om vad som hant med vad
gjode inte jag jo jag gick o berétta for grannen och de spred sig
fort. Mammas pappa fick redan pa de vilket min mamma inte.

Nar jag var 6 ar gammal flyttade hela min familj till Sverige, det
var vinter och hela vdgen gick vi. Jag blev soc-placerad direkt i
familjehem for att mina fordldrar inte kunde ta hand om mig.

Nar vi kom till Sverige borjade pappa missbruka, jag minns att
han satt med tre grabbar i rummet och jag satt och tittade pa
med tva andra barn som var yngre dn mig. Jag fattade inte vad
han holl pa med da, nagra dagar efter sa var det personalen pa
campingen dar vi bodde som larmade till soc.

28 familjehem och ett HVB senare sitter jag pa SIS. Det ar helt
javla sjukt, ingen borde tvingas flytta runt mellan olika familjer
i stader ddr man inte kdnner nagon. Att behdva ldmna sina
vanner om och om igen, det dr ganska jobbigt..
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Livet pa en pinne

Aa du hér trodde jag aldrig jag skulle hamna, allt borjade nér
jagvar 9 ar da jag skulle borja 4 an men sa blev det inte lag
hemma I min sdng I ett halvdr och visste inte vart jag skulle ta
végen, var aldrig I skolan f6r madde sa daligt. Jag blev valdigt
utatagerande mot min familj, de fick kdmpa ldnge med mitt
beteende men det gick tillslut inte sa de sokte hjélp av soc. Min
familj fick kdmpa mycket men sen sprack det for de ocksa och
det slutade med att min syrra borjade dricka valdigt ofta och
var [ ett daligt férhdllande som forstorde henne helt. Jag kdnde
inte att nagon brydde sig om mig da all uppmaérksamhet gick
till mitt syskon, jag fick &ven manga ganger ta hand om min
familj da ingen orkade gora nagot, vi var alla djupt nere. Jag
borjade soka uppmadrksamhet pa daliga sdtt genom att skada
mig sjdlv och det slutade med 3 sjukhusbesok. Jag fick inte den
uppmadrksamhet s rymde, drack och forsokte ta mitt liv sa blev
kord till psyket for att sedan hamna pa jourhem men dér
funkade det inte heller for jag forsokte ta mitt liv igen, blev
hdmtad av min mamma den kvillen sen akte jag inte tillbaks
till jourhemmet. Fick vara hemma I en vecka sen kom soc hem
till oss och sa att jag ska till ett akut HVB. Jag laste in mig pa
mitt rum sa de brot upp min dorr och jag lag I singen och
kdnde att jag inte ville mer. Var pa HVB bara I 11 dagar och
under den tiden rymde jag och blev hittad av polis bara nagra
timmar efter. Sen blev jag flyttad till ett 5ppet HVB som jag
bodde pa I ett halvar och borjade ma bra igen, men en dag
efter skolan skulle jag hem till min familj men saker hdnde och
soc hade planerat hemflytt nagra veckor senare men jag
pallade inte sd blev flyttad till ett familjehem som jag trivdes i
jdtte bra men jag borjade dra i mig olika gaser varje dag och
fick grova psykoser sa vagade inte ldngre och dé borjade jag
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dricka nastintill varje dag men blev tillslut pidkommen och
visste att jag inte kunde fortsatta att dricka for mina familje-
hems paron skulle mérka sa jag borjade roka pa. Det borjade
med lite och tillslut var jag fast, rokte for att kunna sova,
klarade inte skolan sa rokte bara pa hela dagarna nar jag var
dar och sé fortsatte det var aldrig nykter.

Soc bokade sedan in ett krisméte och sa att jag skulle ta pissé
och jag sa nej men dagen dérpa var jag tvungen sa blev skord
dit och visade positivt pa thc. Blev sedan ocksa avstangd fran
skolan da jag visade for manga positiva resultat pa thc under
flera veckor och min holk va som en cigg fér mig jag stod
overallt och varsomhelst oavsett om det var manniskor dér for
mig var det inget konstigt. Var pa pisse varje vecka och fick ga
pa behandling men jag rokte pa innan pisset for jag brydde
mig inte satt hog pa mina behandlingsméten sd de sa att jag
ska flytta till ett HVB tre timmar fran min huvudstad. Jag
flyttade dit och lyckades vara ren I en manad men det var ett
helvete sa tog aterfall nér jag va pa hempermition och bérjade
dra gaser och ta olika droger. Jag fick inte linge dka hem sjalv
sa akte med personal pa hempermission och da fick jag bara
traffa vanner snabbt sa bad min van fixa roka och sant till mig
och det gjorde hon och jag fick trettio minuter pa mig att traffa
henne och tog en holk for att sedan aka tillbaka till mitt HVB
och forsitta att roka pa och under denna tid hamna jag i en
hasch psykos och jag trodde jag skulle d6. Personalen visste
om jag att jag rokte pd men de gjorde inget de plockade bara
upp mina slangda fimpar. Jag traffade dven pa hvb en tjej som
jag hade sa kul med vi rokte pa tillsammans hade fester I
hennes rum fast det bara var vi tva och utan alkohol men dnda
hade vi skit roligt. Vi smdg ut pd nétterna och kopte grejer och
traffade grabbar. Vi la peruker pa var kudde for att det skulle se
ut som vi lag ddr. Sedan var vi ute en dag och trdffade nagra
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grabbar I stan och hon foljde inte med hem igen f6r hon hade
dragit kokain och vi skulle ta pisse nér vi kom tillbaka. Hon var
sedan pa rymmen I nagra manader och jag blev valdigt ledsen
utan henne pa hvb sa jag rokte, drog gaser hamna pa sjukhuset
och psyket tva ganger sa soc satte akut Ivu och sa att jag skulle
flytta till sis, hade &vervak 24 timmar om dygnet pa mitt hvb
tills de hittade en plats till mig och lyckades under 6vervak ta
droger. Efter en manad sa hittade dom en plats pa ett sis 13
timmar ifran déar jag var och bodde dar i en vecka till de hittade
en behandlingsplats jag nu suttit pa I tvd manader.

Att jag kommit hit dr de badsta som hdnt mig, men det har
saklart ocksd varit jobbigt speciellt I borjan. Men nu gar jag pa
AP och trénar nastintill varje dag, har fatt bra kontakt med min
familj och de litar nu pa mig vilket har varit svart for dem att
gora. Jag mar mycket battre nu och vill komma ut och var ren,
skota mig och bara vara med min famil;. Jag ser nu framtid
vilket varit svdrt innan jag kom hit.

Jag har hittat mig sjélv och detta var allt jag behévde, detta var
hjélpen jag ropade om I 3 &r och har nu antligen fatt den. Sa
med detta vill jag sdga att du klarar det och om du just nu sitter
pa sis ta vara pa tiden och skét skolan, trana, ga pa dina
behandlingar for det ar har du kan vanda hela ditt liv och kom-
ma tillbaka ut I friheten och gora nagot bra av ditt liv och ta
inget for givet, vad som helst kan hénda. Ta vara pa tiden du
har med din familj for det &r alltid dom som kommer finnas
dér i slutdndan .

/11X
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Tanker inte ge upp

Det dr 3 gangen jag hamnade pa sis, detta &r mitt 4 sis, har bott
pa sis i sammanlagt ungefar 2 ar, o 3 gdngen ja skriver i den
hédra boken. Jae en guzz pa 15 4r, allt borja me att skolan va
knas, hamna pa hvb forst nér ja va 11, sen fler hvb i typ 8
manader, sen ndr ja va 12 hamna ja pd mitt forsta sis pga
avvikningar, bodde akut o utredning i 6 manader. Sen flytta ut t
hvb igen i typ 2 veckor sen tagga o hamna pa sis behandling i
1ar sen flytta hem o fixade skolan, skdtte mig o allt gick bra,
tills ja borja me kriminalitet o fick massa orosanmaélningar o
polisanmélningar, sa hamna pa sis dnnu en gang. Har behand-
ling nu, kmr bo hdr i typ for evigt for min soc hatar mig, o detta
stéllet e fuckt. Men ska skéta mig o flytta hem f6r min familjs
skull o min egen, men kdnns som ju mer ja forsdker kmr allt
emot mig, men tdnker inte ge upp.

Sluta me all skit de inte vért de, insdg de en gang innan ocksa
men dnda hamna ja i skiten, fattar inte hur ja lyckas fucka upp
de gang pa gang, men denna gangen ska ja lyckas. Va stark o
hall ut, du klarar de, kdmpa péa, poss o kram.

/1l
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God bless you.

Jag tackar Gud for att jag lever Amen. Musiken och min favorit
rappare har fatt mig o md bra hihihih. Fran en liten drang till
ddr jag dr i dag. Forsta HVB:T nér jag var 12 och nu férhopp-
ningsvis det sista SIS:et for mig. Jag tror att om jag inte hade
bott pa dessa stdllen sa hade jag inte vart lika stark som jag &r
idag. Man lér sig sa mycket. Min mormor brukar sédga till mig
Den som inte har vart med om nagot kan inte nagot. Det dr
sant har sa mycket erfarenheter av detta. 2 HVB:n 5 SIS ldr en
mycket. Tacka Gud fér min familj har pallat med mig och inte
gett upp hoppet om mig hihi. Lol vet inte vad jag ska skriva
men sédger en sak att SIS inte dr en langvarande grej och att
leka mangas framfor folk gor dig egentligen bara till en tont.
Gud ar utvdagen!! Och musiken hihih. Lét SIS ta den tiden den
tar men bara &t bajs och gor det du ska gora for da kommer
tiden ga snabbare. Och ladda ner din favorit musik pa din MP3
sa gar det ocksa snabbare. Men tank bara Gud forlater dig, be
om forlatelse och krama din mamma en extra gang hardare
nédsta gang du kramar henne. Och stay in school dont’t do
drugs M Fuck alla som hatar assa snélla vem fan bryr sig DU
maste ldra dig att skita i folk som snackar skit om dig och
sprider falska rykten. Bdda du och Gud vet vad som ar sant
eller inte sant.

Bye hoppas detta e mitt sista SIS nu. //////
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Hur allting var

Brukar kolla tillbaka pa hur allting var, sd liten, glad och allt var
sa bra.

Har skadat sa méanga och tyckte det var ratt, forlat alla, har
aldrig haft de latt.

drog pa drog, hem till hem, forlat min kéra familj, det var
aldrig meningen..

Alla ar som dem stal, nu sitter jag har ensam kvar. Tararna pa
kinden rinner, men vem &r det nu som ska torka bort mina

bekymmer med tiden.
Tryggheten forsvann, mamma.. ge mig din hand.

Leendet gor allt for att halla mig varm, men denna vdarme bara
forsvann..

Mitt liv har aldrig varit latt, det borjade hért och nu &r det snett.

Nar jag blev dldre vart allt varre. Och mina vanner vart allt
farre..

Borjade vara ute sent, rokte for jag tyckte det var coolt, borjade
skolka och fick en jdtte dcklig attityd till mina fordldrar. Jag ville
bara vara som alla andra va. Men det ledde inte till natt bra.

Triffade en tjejkompis som ville testa droger, och jag téankte vrf
inte liksom. Sd jag gjorde det. Hon fick psykoser och polisen
kom. De korde mig till soc och de omhéndertog mig direkt.
Dagen efter blev jag flyttad till ett jourhem.

Skulle bara vara dar i nagra dagar for att sen fa flytta till ett
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familjehem. Men jag rymde och blev flyttad t hvb. Bodde pa
mitt forsta hvb i 3-4 manader. Sen blev jag flyttad t ett annat
hvb i min stad och borjade kaosa sénder. Jag drogs verkligen
till droger och fick ett ganska grovt missbruk. Soc blev radd och
satte mig pa mitt forsta sis. Bodde faktiskt bara pa d siset i 3
manader och fick flytta hem senare. Precis nér jag kom ut
borjade jag festa och ta drugs igen. Soc sag ingen storre
varningsklocka sa de satte mig ba pa piss sa jag skulle ta d
ganska lugnt. En vecka efter en jatte stor fest kontaktar en kille
mig. Jag traffade honom pa festen och han tyckte jag sag bra
ut. Vi tog kontakt med varandra och borjade forst traffas som
vnr. Han hade ett missbruk som jag drogs in i. 2 manader
senare blev vi tsm. Missbruket han hade fick jag ocksa, sa soc
placerade mig pa d@nnu ett hvb. Bodde dér i 1 manad och fick
komma t ett annat hvb i min stad igen. Och nér jag flyttade dit
morknade allt. Borjade med jdtte tunga droger, la alla mina
pengr pa den skiten. Jag vart helt arligt en helt annan méan-
niska. De missbruket holl pa ungefdr 6 manader innan soc
flyttade tillbaka mig till mitt gamla hvb igen. Traffade ungdom-
mar dédr som ocksa haft missbruk. S vi drogs in i d igen. Soc
fick nog och satte mig pa sis igen.

Nu sitter jag opa mitt andra sis. Har bott hédr i 5 ménader nu.
Soc har inga planer pa att flytta mig sa vi far val se hur mitt liv
slutar. Peace out// bye E
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Trodde aldrig jag skulle komma sd
har langt

Tjo, hon &r 15 bast snart nu och allt borja for 13 ar sen. Hennes
liv var bokstavligen helvetet pa jorden. tink dig en liten flicka
pa 2 ar som inte vet var hon star, hela hennes liv var kaos jag
svar, mamman aldrig hemma fér hon jobbade arslet av sig fér
att hennes fina ungar skulle 6verleva, flickan som ej visste vad
som var ratt eller fel och det gor hon fortfarande inte. 9 och ett
halv ar av bade fysiskt och psykisk misshandel. Hemma och i
skolan? Gud hur klarade hon allt. Hon blev placerad i ett
familjehem, hon var livradd att ldmna sin mamma och hennes
syskon med alla dom dédr monstren, vem visste vad som skulle
hianda dom? Men klarade sig riktigt bra i borjan eller i alla fall
det forsta dret.

Sen gick hon in i en véldigt tjock dimma och hon fastna dar i 4
ar, in och ut fran bup, psyket och hvb hem och drémde om att
fa passa in nagonstans. Hennes pappa var alkoholmissbrukare
och han tog ut det vdl pa henne sen nér hon blev placerad hos
han den dér vintern, o gode gud den dér vintern det var en av
hennes livs mardrémmar. Henens pappa gjorde sexuella
overgrepp pa den har fina 12 aringen, och andra man tycktes
ha den rétten ocksa. Hon kom darifran faktiskt, hon fick
komma hem till sin dlskade fosterfamilj men da hade hon
redan gatt snett. Hon borjade dricka och hon bérjade umgés
med fel manniskor, september de aret s& drar hon ifrdn dom,
for hon ville att hennes soc skulle bry sig for en gangs skull
men det hdnde ej. Hon blev placerad pa hvb, samma kvill, 10
ménader satt hon dér, hon triffade manga fina vanner och har
fortfarande kontakt med nagra av dom dn idag. Hennes soc
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kommer utan férvarning och sager att hon ska félja med henne
till bilen, i korridoren star 13 poliser och vantar pa henne men
hon fattar inte vad som hander och hennes soc vill inte sdga ett
skit till henne. 11 timmar i bil med Sveriges mest skonaste
poliser, dom snackade, spelade spel och en av dom bjéd pa fika
o grejer. Hon och hennes soc kommer fram och hon ser en
skylt ”sis ungdomshem” och hon borjar skrika “vad & det
héra?! Jag har inte gjort ett skit!” och det faktum med att hon
inte hade gjort nagonting var sant, hon gick i skolan som hon
skulle, hon rokte inte, snusa inte, drack inte alkohol och hon
har aldrig i hela sitt liv rort droger och hon har inte ens sett
droger i sitt liv! Hennes mamma visste inte att hon skulle
hamna pa sis. 2 manader och 2 veckor senare blir hon forflyt-
tad till ett annat ungdomshem i en annan ort. Nu har hon
suttit har i 6ver ett 9 manader och suttit pa last i 6ver 22
manader och hon véntar dn pa rattegangen som aldrig
kommer.

Det hér var en beréttelse om mitt liv och hur myndigheterna
har svikit mig om o om igen speciellt socialtjdnsten, jag har
bevittnat och gétt igenom véld i hemmet, skolan och pa andra
olika stdllen, jag har bevittnat valdtikter, barnmisshandel,
utpressningar pd sociala nétet. och jag har bevittnat vardens
finaste méanniskor som aldrig ger upp om mig och idag har jag
bara godkdnda betyg, jag dter som jag ska och jag har en
perfekt kontakt med min familj. Jag gav inte upp dven nér alla
andra sa att jag borde ha gjort det! Jag bar 4n min smarta pa
mina axlar men jag har kommit ut ur den dar dimman som var
full av forvirran och osédkerhet. Jag kan titta pa mig sjalv i
spegeln idag och jag kan titta pa mina &rr och tanka ”fyfan jag
klarade det, jag faan klarade det! Jag vann, jag lever” och idag
kédmpar jag och min familj med att f& hem mig och jag tanker
inte bli tystad langre, dom ska veta vad dom gjorde mot mig
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och min familj. FORVI GER ALDRIG UPP! Och det far inte du
heller gora, jag vet det &r jobbigt och det &r svart men tro mig
om jag klarade mig igenom det sa goér du det med speciellt
med rétt hjalp, det finns folk som é&lskar dig och kdmpar for
dig, tank aldrig pa nagot annat~33

// HERE fights BITCHES~3
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Visste inte att mitt liv skulle
bli sahar...

Allt borjade med att jag borjade skada mig sjalv redan vid 11
ars alder och allting gick skit. Jag bérjade skolka o SOC kom in
i bilden, min basta van SOC-anmalde mig men jag fattar inte
varfor, det var hon som fick mig att gé in i fel vdg. Vi kan kalla
henne Evin sa Jag trdffade Evin genom en van som gick i min
skola. Evin fick mig att borja dricka, gora daliga saker som att
rymma osa. Hennes mamma SOC-anmaélde mig och Evin
slutade vara vin med mig for att jag fortsatte med daliga saker,
jag fick mer och mer SOC-anmalningar fran polis, BUF, mina
foraldrar fran alla. Min mamma forsokte hjalpa mig men jag
hade grovt sjalvskadebeteende och rymde hemifran néstan
varje dag, polisen kom hem till oss varje dag och jag tycker
synd om mamma som behévde sta ut med mig, Jag var helt
vilsen i mig sjalv. Aja en dag sa orkade mamma verkligen inte
mer sa att hon ringde SOC och de slutade med att jag
hamnade pa ett HVB hem i x-stad och allt blev vérre dér jag
testade droger for forsta gangen och borjade rymma mer och
jag rymde for att jag inte trivdes, tjejerna dér var valdigt taskiga
mot mig. Jag borjade dricka mer jag gjorde helt enkelt mycket
vérre saker och min mamma forsokte kdmpa for att jag skulle
ha det bra men jag madde skit dar, mitt sjalvskadebeteende
blev vérre och vérre. Sa min SOC tyckte inte att det var ett bra
stallde dédr sd att min SOC placerade mig pa ett annat HVB och
jag bodde dér i 5 méanader det var bra ddr men jag blev mer
och mer valdsam, jag knivhotade personal Jag madde samre
och samre dér och nér jag rymde sa blev jag valdtagen. Jag
angrar allt. Men jag rymde for mycket och tog dven droger dér
sa att jag fick flytta tillslut och nér jag skulle flytta sa min familj
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till mig att jag ska till ett annat hvb sa ja tankte okej ja 16ser de,
men nar ja kommer fram ser jag att jag har kommit till sis och
jag insag att jag hade blivit lurad av alla och det var fett bra dar,
man fick réka, gé pa egna promenader och det var inget
podngsystem. Jag forsokte rymma dérifran men lyckades ej. Jag
fick flytta efter 2 veckor till ett annat sis som jag bor pa nu har
rymt harifran 2 ggr men har tankt efter nu och det ar ingen bra
16sning att rymma man kommer dnda bli hittad nagon gang.
Jag har bott har i 1 &r nu och ska snart flytta till ett familjehem
och det &r jag redo for. Jag langtar till att bli fri, kunna sova i en
vanlig sing, kunna ga ut nar jag vill och leva ett vanligt liv med
vanner och familj...

Alskar dig mamma

Rymningar, droger och alkohol léser inga problem...

VA A 4
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09:an

Har ingen da ska nt ljuga nu dre min tredje placering pa sis.

Bodde forst pa last i 4 manader sen tagga ja darifran och va
borta i typ 2 veckor sen ja palla nt mer o akte tbx. Efter en
manad nér ja kom tbx ja fick flytta t familjehem men tagga
darifran oxd, sen saklart ja hade frf mitt Ivu o skulle tbx t sis
men da d va ett annat sis men ja gav aldrig upp sa ringde t mitt
gamla sis o bad dom hjélpa mig, d va séklart min favvo
personal som jobbade. Han fixad t mig sa ja kom tbx ditt sa
min soc tog mig tillslut till mitt gamla sis men da ja fick ba
sitta last dar 3 veckor sen ja kom t den 6ppna avd har sé nu jag
har bott hér i 2 médnader men nér ni ser den hare gatt flera
manader for min soc vill ja flyttar hem t min Mami sommaren
2023 sa sédg ba lycka till mig o ma gud végleda er till rdtt vag
han finns alltid vid er sida och tack gud for du tog mig t min
soulmate

//
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Fran bur till frihet.

tja jag ar en tjej pa 13 bast. Hela mitt liv har varit en misar, nér
jag var 12 bast sa borja jag flytta till hvb pga psykisk ohélsa,
familjeproblem dar gick allt fel. pappa valdtog mig och bada
slog mig, jag flyttade till jourhem i vdntan pa familjehem, men
det funkade inte. Dom tdnkte att det va battre med hvb. Att
dom valde att sdtta mig pa ett hvb med massor av andra
ungdomar som mar skit och inte vill férdndras. Tillslut borja jag
med andra saker som dr olagligt gjorde lite innan ocksd men
det var inte sa stort da. Nu sitter jag pa SIS, pa behandling. Allt
gar fel och dom satte mig hér for att jag hade gjort olagliga
saker som vald och sant. Jag mar fortfarande skit och &r
fortfarande livlos i livet. Nar jag kom till sis sd kom jag ner i en
djup depression. Jag slutade dta, sov hela tiden hamna pa
avskiljningen pa grund av att jag banka. En dag sa orkade jag
inte mer, jag fick vie pa gang flera ganger for att jag borja braka
med tjejer plockade pd mig vassa saker allt sant ddr. Jag har
dven haft en dtstorning. bulimi. Har fortfarande kvar den for
problemet med dtstérning dr att du aldrig kommer riktigt ifran
den. Den ér alltid ddr mer eller mindre. Jag tédnker att om jag
inte fortjdnar frukost fortjanar jag inte heller lunch middag
mellanmal. Det sitter alltid i huvudet hur mycket kalorier jag
ska dta. Och om jag kakar ska jag trdna spy, laxeringsmedel.
Eller alla tre. Eller bara skippa alla maltider och bara trdna och
fa drom kroppen som jag aldrig kommer fa. Mina forédldrar har
alltid varit fixerade i trdning, kropp. jag blev doms tavla dom
tvinga mig att bara &dta 50 kalorier varje dag, ga Ishf, trana, spy
upp maten. Jag har aldrig kdnt mig sa liten ful dcklig manniska
i hela mitt liv. Jag dr inte normal och kommer aldrig bli det. och
jag tanker man maste dlska sig sjdlv forst for att dlska andra
och jag dlskar inte ens mig sjélv. det kanske dr bést att jag
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lamnar allt. BUP fick kontakt med mig och dom boérja genast
att ge mig massor av mediciner som skulle ddmpa, jag plocka
pa mig mediciner och senare tog dom framfor personal. Jag
akte in till sjukhuset och senare bup akuten, i bérjan av det jag
vet inte hur mycket jag far beratta som &r okej eller inte jag vet
inte riktigt hur jag ska formulera detta. I alla fall senare kom
jag tillbaka nésta dag fick jag ett psykotiskt aterfall aven
sjdlvmords forsok, senare kom jag in till bup akuten och dom
lagger in mig med standig tillsyn. nér jag skrevs ut madde jag
varre jag blev nollad flera ganger for att jag slog personal. Allt
bara ramlade. Du vet nér jag klattrar upp for den héga
byggnaden och forsoker att bli battre men varje steg blir som
att jag har mer 10 kg pa mig och jag far klattra ner men tillslut
orkar jag inte och ramlar ner fo6r byggnaden. Sa kanns det for
mig varje dag. och dven dig jag vet att allt kan vara skit men en
dag kommer du att hoppa fram ett steg for att varje gang du
ramlar hoppar du d@nda fram ett steg. Det ar aldrig forsent att
forsoka forandra sig, du ar jatte fin som du &r och just du ar sa
speciell det spelar ingen roll om du ar moérkhyad eller har en
ljus hy eller om du &r 1,50 eller 1,90. storre kropp eller small.
Jag skriver i den hér boken for att férsoka hjdlpa ungdomar
med lite ljus sa man inte ramlar eller ramlar &nnu mer i
morkret som jag gjorde. Jag kanske misslyckas med att skriva
det hdr men jag hoppas verkligen att det blir battre for dig som
laser det har. Sen vill jag ocksa tacka min dlskade bastavan som
har funnits dar f6r mig énda sen jag var 4. dlskar dig fetto. .
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Helvetet sen liten

Hej jag dr en tjej pd 17 ar och jag ska berdtta min historia som
de flesta inte vet om. Jag har alltid haft demoner i mitt huvud
sen jag var liten som sa till mig vad jag ska gora. Min mamma
missbrukade benzo hela min uppvéxt sd jag visste inte om jag
kunde komma hem och ta hem en vén eller inte, jag visste inte
om hon ldg pa golvet helt ddckad, jag visste inget. Lilla 6ariga
jag ville bara ha en bra barndom som man kunde minnas o se
massa fina minnen med familjen men sa vart de inte for mig.
Varje gang jag skulle till fritids eller skola fick jag 16sa det pa
egen hand, varje kvdll fick jag ga hem sjdlv. Lararna fraga var
min mamma eller pappa dr sd jag fick alltid ljuga och sédga att
dom jobbar och borjade tidigt, jag kom med smutsiga kldder
ibland och var oftast ensam varje rast. Jag hade inte manga
vdnner eftersom jag inte vagade ta hem nan och dom andra
barnen var vana att vara med folk efter dagis eller skolan. Blev
mobbad ungefdr hela min uppvéxt pa grund av det hér och for
jag var storre. Idag vill jag bara krama lilla jag och ge henne allt
stod jag kan ge.

Men jag har fatt vanja mig vid all denna skit sa det blev ju som
de blev. Jag blev missbrukare sjilv enligt soc dard som ni fattar.
Sen jag va 15 sa har drogerna varit min enda utvag férutom
doden men ja lever liksom, sa de ar vall positivt i de hela haha.
Jag har sjdlvskada mig sjdlv sen jag var 11 och gor det tyvarr dn
idag. Personalen hér straffar mig genom att inte lata mig ha
min lur pé langre tid nér jag sjalvskada har vilket jag hatar,
man ska ju inte straffas for att man mar daligt men men vad
ska man gora liksom till personalen som anvander sin makt.
For typ 1 ar sedan var jag pa mitt forsta hvb som de va kaos pa.
Slagsmal med en vattenkanna sa en ungdom sprackte lite i
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hennes huvud. Innan jag flytta hit till sis sa gick mina dagar ut
pa att gomma mig fran snuten och knarka, det va lina efter lina
och holk efter holk. Jag madde skit men nar jag var kickad
madde man ju prima. Natt jag haller fast vid &r att jag aldrig
kommer lata nan som inte brukar ta droger ta de med mig fér
jag vet hur fast man blir av det och hur de fuckar ens liv med
soc. Detta sis dr d&nda bra men blir galen dar inne o far psykos
ndr man e inldst med massa andra ungdomar som har sina
problem, det blir liksom skrik och slagsmal dé och da men det
ar sant man far rdkna med. Med detta vill jag séga att ni e
aldrig ensamma och man vet aldrig vad nan gatt igenom sa ha
lite mer respekt i dagens samhalle pa riktigt.

Tack for mig<3
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Sticky

Det var en helt vanlig skitdag samma rutiner vakna, lur, kdka
och lur tills jag somna men just den dagen visste jag inte att
det var sista gangen min rutin skulle £ ett stopp. Tidigare den
dagen bad jag chefen pa stillet jag bodde pa att ringa till min
handlaggare vilket hen gjorde och bad mig att vinta. Nagra
timmar gar och jag far ett knack pa min dorr det var en av
personalen som jobbar dér jag trodde att hon skulle be mig att
plocka disken jag ldmna pa bordet, dn idag dnskar jag att det
var det men sa var det tyvérr inte. Hon ber mig att sitta mig
och jag gor som hon sédger jag frdgar vad som har hant hon
svarar att min soc har kommit med besked om att jag ska flytta
till SIS, jag blir stum i nan sekund och svarar "VA?”samtidigt
som mitt hjdrta sjonk. Jag vet inte exakt hur jag ska beskriva
det men det kdndes som nar man sitter i ko till tandlakaren
och de ropar pa ditt namn, och du reser dig medveten om att
du blir av med en tand. Jag fragar nér i panik och hon sdger nu
ocksa helt férvanad. Jag blir sjukt stressad, arg och forvirrad jag
sdger nej i frustration samtidigt som jag kdnner hur mitt
efterstrivade mal hindrades med ett samtal, inte blev jag bara
rddd och besviken men tappade allt hopp i den stunden. Jag
tankte till mig sjdlv hur fan allt kunde ga sa snett bara pa sa fa
timmar. Forst sa vdgrade for jag kunde inte forsta vad jag ens
skulle géra pa SIS for det var ju inte sa att jag holl pa med
droger eller var kriminell, jag hade bara svart med skolan och
komma igdng med livet, helt drligt jag fattar fortfarande inte
vad fan jag gor hdr. Men efter en stund kidnde jag hur alla mina
ute vdgar var stdngda. Efter flera férs6k med en 6verenskom-
melse s svalde jag min stolthet och frivilligt féljde med. Jag
fattade inte hur folk jag har aldrig sett i hela mitt liv bara
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kunde férandra sa mycket i mitt liv. jag var férbannad men
samtidigt forsokte beharska mina kénslor.

Végen dit kdndes verkligen som att jag fick ett sista titt pa
friheten jag brukade vara sa otacksam 6ver. Jag var sa himla
besviken pa mig sjalv och dn idag tar jag allt ansvar for allt
dumt jag har gjort jag ar inte stolt 6ver det men jag star for det.
Alla har sina problem vissa 4r fix bara, andra inte, oavsett hur
ens liv ser ut har alla ett val jag insag efter en kort stund att jag
sitter hdr idag pa grund av val jag har gjort, och det tog mig
ganska langt tid att vara okej med sina fel och att acceptera
den man ér. Jag skulle inte sdga att jag dr mitt storsta fan men
jag forsoker forbattra mig. jag har massa sprickor men jag
forsoker lata tiden ldka de, allt jag kan gora &r att gilla laget och
forsoka ga vidare till battre.
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Cirkeln

Jag dr en 14-arig tjej och mitt liv har bara gatt runt i en cirkel.

Allting borjade med att jag inte skotte skolan for att jag blev
utsatt i skolan av alla elever sa att jag borjade skolka och mina
foraldrar tyckte inte att jag fortjdnade att vara ute med mina
vanner sa da valde jag att ga ut och vara med dem anda. Till
sist sa ringde socialen och bad mina fordldrar att satta migi en
bil och kora ner mig till ett utredningshem - och fick akut LVU.

Jag va dér i 4 manader, hamnade med folk som rymmer och tar
droger och sdklart sa borjade ju jag att hdnga pa dom, rymde
och tog droger, trottnade och borjade vara brakig och slogs
mot personalen, socialen ringde och sa att jag skulle till ett
akut HVB dér man bara fick vara i 2 manader, jag var dar min
tid och sen hamnade jag pa ett familjehem i S va ddr 7mana-
der, ringde min soc fleeera ganger varje dag och sa att jag inte
trivdes men tror ni att hon lyssnade da? Hah nej man kunde ju
onska men nde, hon fragade mig alltid varfor jag inte trivdes
men jag hade inga ord, allt var bara fel...

Det gick ett bra tag men allt var bara samma sa tillslut sa
rymde jag t en annan stad och var med min allra bésta van .. Vi
rokte pa varje dag i 2,5 veckas tid tillslut sa hade jag ingenstans
och sova sa jag valde att dka tillbaka till mitt gamla HVB var
och triffade resten av mina vanner som jag traffat under tiden
jag bodde dér. Snuten hittade mig tillslut kérde mig till en
polisstation dér jag far sova i ett litet rum med tvé poliser och
en madrass, jag lagger mig dar och sover men vaknar typ hela
tiden och fragar om jag fatt natt beslut om vart jag ska, vaknar
sedan runt typ 10 pd morgonen och fragar igen och dom séger
att dom tror att det var mitt gamla HVB, efter en liten stund sa
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hor jag min gamla personal och skriker efter hans namn, han
kommer in i rummet kramar mig och sdger “nu aker vi”. Jag
akte dit och hann inte vara dér i mer &n 6dagar..

Jag vaknar upp en morgon pa mitt HVB och ska ga till
morgonmotet, gar pa morgonmotet och sedan ska g till toan,
skriver da till min van som jag skulle ha traffat natten déarpa
ndr jag rymde “assd vet du hur jdvla néra jag va pa att hamna
pa sis igar eller?”sen jag dr klar pa toan och ska ga ut och sa
sdger min personal “hdr dr S” och jag ser hur snuten stdr och
glor pa mig och jag far panik och fragar ”Ska jag till HVB eller?
SIS?”snuten nickar glatt...

Sétter mig i snutbilen och aker, och nu sa har jag suttit hari2
manader idag och vdntar pa ett datum.

Det jag vill sdga med den hér texten &r att lyssna aldrig pa
grupptryck.

Sta upp for dig sjdlv och ga aldrig runt och sdg till andra vad
dom ska gora for att bli battre och fa aldrig dom andra att se
lagre ut 4n dig sjdlv.

/!
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Kaos

SIS gjorde allt kaos. Jag satt 2 manader, det tog inte lang tid
alls men efter det allt blev fuckt. Jag tog mer o mer droger,
borja sdlja droger, hdnga me édldre folk. Jag gick pa pisse 1 gang
i veckan men jag sket i jag va positiv pa typ 3-4 grejer varje
vecka. Som vanligt soc skiter i, sddar va det i typ 5 manader.
Sen en morgon jag vaknar av att aina gar in i mitt rum.

-Upp med dig du ska dka med oss!

Jag trodde jag hade torskat med ndgot men sen han sédger i
polisbilen att jag ska till SIS igen. Jag blev inte férvanad jani jag
vénta bara pd de skulle hinda ndgot. Sa nu jag har varit hér ett
litet tag o lamnat de livet bakom mig. O leva sa de kommer
aldrig sluta bra, visst du har para men vad ska para hjdlpa dig
om du sitter inldst eller i en grav.

/!
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Innan han lamnar trakten

Innan han lamnar trakten

Rattar han till masken

Den som ger han "kraften”

Att fa folk att tro

Att han skrattar och ler

Men vad folk inte ser

Ar att han inte orkar men...
Ljuset borjar moérkna

Tills masken faller av

Dér under ser det ut som ett hav
Ogonen som producerar vatten
Som runnit vid kinden hela natten
Tarar stora som batar

Tararna bara rann

Han har gratit som en man.

/
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Efter sorg kommer mer sorg

Jag skrev min forsta berittelse 2021. I slutet av min forsta text
sa skrev jag att jag skulle fixa upp mitt liv och att jag skulle
klara av allt som komma skall. Men sa blev det riktigt inte.
Sanningen &r den att efter de sa blev allt 100 ggr varre. Jag
flyttade till en av Sveriges storsta stader och fuckade ur totalt.
Jag avek s manga ganger fran mitt hvb hem att de inte gar
och rdkna pa mina fingrar. Jag borjade roka ni vet vad och
dricka lean. Sen borjade jag tugga med de édldre och blev en av
de fa tjejerna som va involverad i grov kriminalitet. Efter 2 paus
placeringar pa sis sd va jag tvungen att flytta till behandling i 6
manader, men ater igen sa tdnkte jag att ingen javel skulle ldsa
in mig, sa jag taggade och va borta i 7 manader. Jag va i hela
Sverige jag korde tour. Men i min forvaning sé skotte jag mig
bra. Jag tog inte jattemycket droger och jag va med min familj.

Efter ett tag sa ringde mina sa kallade vinner bangen pa mig
och dem tog mig till siset jag sitter pa idag, jag har suttit i 4-5
manader nu och dagarna gar sé fucking segt har inne. Mitt liv
har varigt ett levande helvete och alla runt omkring mig dor
eller férsvinner, Nu &r det bara jag kvar utan nagon vid min
sida. Ibland tanker jag att alla ungdomar inte gar att rdidda men
jag hoppas att de bara &r en tanke och inte min verklighet. Alla
som vill férandras kan gora de men de &r en lang vag ditt men
ge inte upp. For om du gor de sa kommer de bli din verklighet.
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For Life free

Det var ldnge sen jag var med min familj, den dagen SOC tog
mig blev mitt liv forstort. Dom kom hem for att ta mig {or jag
skolkade mycket & hdngde med kriminella, jag sag morsan
grata farsan blev sur pd dom men sen den dagen bérjade jag va
ute hela tiden jag va knappt i familjehemmet jag rymde & gick
hem darifrdn, sen SOC flytta mig till ett HVBhem 4 jag rymde
ddrifran, sen jag hamnade pa familjehem igen 4 jag hotade
dom a gick ddrifran, jag va efterlyst i en vecka sen blev tagen,
sen hamnade jag pa sis efter 5 méanader fick jag flytta till
HVBhem, men jag slog personalen, hotade ungdomarna, efter
en mdnad hamnade pa sis igen a nu sitter jag hér 4 vantar tills

jag flyttar.

Ni som sitter pa sis, ge inte upp, kimpa bara a gor inte kaos
eller braka inte med nan dér, inte personalen heller, skét er, bli
van med personalen, ni maste acceptera att personalen
bestammer 6ver oss ni maste lyssna pa dem, da kommer dem
gora dig deras favoritungdom men kom ihag a ringa din familj
ibland 4 kolla hur dem mar a sant, tank du sitter pa sisa du e
med andra ungdomar a spelar Fifa eller nat annat men dina
foraldrar de sitter & tanker pa dig just nu sa skot dig dér du e sa
att du kan komma ut snabbare, tjafsa inte med nan dar due a
sdg inte nat daligt till din SOC a kom ihég a ringa din familj
atminstone en géng i veckan a gor inget dumt, bara for att en
leker nat eller nat sa ska du inte brdka med nan, skét dig om
du inte vill bli inlast, lycka till dar du e, sis eller HVB.
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En grabb

Tjo tjo jae en grabb pd 15 ar och de hér dr min historia.

Nar jag var liten runt 2ar tappa min mamma vardnaden pga.
nar hon fick mig borja hon missbruka heroin. Min pappa hade
kampat och sagt till soc att min mamma har missbruk men
dem trodde inte honom. De ér inte latt for en pappa att fa
vardnaden speciellt inte ndr man inte kan svenska som min
pappa inte kunde da. Sen nér jag va 2 ar fick pappa vardnaden
och ja flytta med honom fran mamma. Har inget minne av att
jag har en mamma. vet inte hur det kdnns ens, har bara haft
min pappa.

5 ar borjade lite kaos hemma och pa dagis. Kommer ihag att ja
inte matcha in med dem i dagis, alla gick & sa vad dem har
gjort med deras familj pa helgen. Medans jag bara hade varit
pa ett natt & dag dagis hela helgen pga. att min pappa behdvde
jobba hela tiden for att vi skulle kunna &ta & ha nanstans och
bo. Hemma var det mkt tjafs pappa skrek a var stressad och jag
sdg hans maende pga. att det var jag 4 han. en 5 dring skulle
inte behéva hora saker som jag horde.

7 ar. Jag borja slass i skolan, slog alla som sa natt om min
pappa eller mamma, fick utbrott. Ja borja se dem dldre i
centrum, dem hade bilarna, pengarna, makten. Kommer ihdg
en gang ja fraga pappa om 10kr for ja skulle ner t kiosken a
kopa tuggummi. Det var en kille utanfor kiosken han a hans
grabbar tog mig t butiken. han tog ut en bunt med pengar de
var den storsta bunten ja hade sétt da de var kanske runt 50lax.
Jag kdpte massa godis, choklad, allt, ja tyckte dem var jétte
coola, ja ville bli som dem.
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Nar ja var 11 sé var jag i pappas hemland pa semester. jag larde
kénna en kille péa 19 ar. Jag hade aldrig druckit eller rékt. Dem
overtala mig till att dricka. jag bérja med 2 shots sen det blev
till 4, sen 4 blev till 8. Ja kdnde inget, de kanske hade gatt 5min
sa sa dem kom vi ska roka ja borjade bli full sa jag gick med pa
det.va jatte full och hog, ja gick hem till mig. Dér borjade allt
och efter det hade ja inte slutat rokt.

13AR. ja kaosa mkt ute och skolan. Pappa var aldrig hemma
sen ndr han var hemma braka vi bara. Jag rokte, drack tog e
gick inte till skolan pa 1ar. Fick husis torska massa pa smallare.
Inge vanliga smallare, sméllare som var likt till dynamit. Nagon
aldre sa till min pappa att ja maste ligga lagt for saker ja gjorde
kunde fa mig skadad. Samma dag som den personen sa de t
min pappa sa ranade ja en kille. Nagra timmar efter knackade
killens pappa pa var dorr, & pappa skrek o massa skit pa mig.
De var sd kaos hemma sa pappa sa t soc. att han inte klarar
mig mer, och dem sa ja skulle till familjehem. Jag flyttade, gick
bra forsta 5man. Det fanns en kille jag braka med, vi knacka pa
hans dorr han var inte dér, ba hans mamma. Sdg han en dag
nér ja leta efter honom. Stampade och slog honom mitt i stan
tills ja horde folk komma mot mig sprang dérifran. Blev
misstankt for misshandel. Killen var i koma jag dédade nastan
honom.Vakna upp dagen efter och tankte vadfan ja har gjort,
fullt med angest hade jag. Sa tog en joint efter de slutade ja
inte, allt gick mer nerat. Borjade bekna ladd. fér en 13aring att
tjana 4lax pa en dag var mkt. Men nér ja tanker efter va ja bara
en liten springpojke.

Hahaha. Alla kids tkr de e coolt att bekna nar nastan alla kor at
nan annan, hahaha. TIPS TILL ER KIDS, BEKNA inte AT NAN,
NI KMR BA BLI SKULDSATTA, bekna inte alls, skot er.
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15AR. Har bott 8 familje- 2 HVB- hem. Beknade, hasslade,
ranade, hade blivit sviken av vanner, familj. Var en ensam varg.
hade inte nan tryggt stalle att bo, rokte minst 30gs per vecka.
Madde skit va ute hela natten sprang runt hela stan a forsokte
na mitt mal att férsérja min pappa men. Jag hade helt fel ja
svek bara min pappa. Mitt ex svek jag ocksa alla runt omkring
mig ja korde over alla sket i alla kdinde mig sa sviken & ensam a
kall de var jag mot vérlden.

16 &r, Hade blivit flyttade t ett HVB men ja pallade inte va dar
sd jag rymde. Va pa rymmen i 2veckor. hemma hos en guzz ja
hade da. soc. hade ringt min lur minst 700génger och soc
jouren ocksd sa ja hade min lur avstdngd ndstan hela tiden ja
var pa rymmen. Ndr ja satt pa min mobil sa sag jag sms fran
min pappa. “ja mdr inte bra ndr du gor sahdr”ja tankte bara
fuck han, han svek mig han vill it ha mig hemma. Pa morgonen
skulle tjejen t skolan s ja foljde med ut & ja skulle gora lite
saker i stan de va en helt vanlig dag. Pappa ringer ja svarar ”
snélla kom vi kan ha mote med soc. idag”ja tankte fuck it okej
da. Kommer ditt inte tréffat pappa pa 5man.ja koper mat at
han ser hur forstord a ledsen han ser ut den. Blicken ja sag pa
min pappa skrek bara att han var besviken vi sa inte sd mkt.
Men de kdndes dnda bra att traffa honom. Insag dar hur mkt ja
forstor for honom och mig. Jag sarade den dnda jag har gang
pa gang. Ja vakande typ upp dér a tankte vafan haller jag pa
med.

Efter vi har étit gick vi t kontoret vi gick in i motesrummet ja
satt mig ner i stolen med dérren bakom mig. Efter kommer
polisen tar tag i mig bakifran o snut grisen rycker tag i min arm
a sager ”DU SKA MED OSS”medans soc typ sma log. Jag sa
“nej de ska jag inte vem tror du att jae”han rycker tag i mig for
mig att stalla mig upp for visitering. Allt blev suddigt for mig
jag horde inte natt nan sa. horde bara lite ndr min pappa skrek
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pa poliserna och sa ”NI SKA BEHANDLA HONOM MED
RESPEKT TA DET LUGNT! “ja fatta inte vad som pagick
trodde jag dromde. Jag sa till dem ”Sldapp mig mannen lat mig
snacka med min pappa innan ni fucking tar mig! “dem sa
”okej men vi maste ha hand fangelse pa dig medans du ar i ett
enskilt rum med din FAR”. Dem holl mig i badda armarna
medan jag gick till rummet. Kom in i rummet min pappa kom
efter sag bara hans tarar falla ner. Ja sa till honom ”forlat
pappa”han svara ”snélla sluta lev s& hér ja pallar inte mer”. Jag
satt bara tyst och kollade pa min pappas tarar falla ner en efter
i typ 2min. sa till pappa “jag ska aldrig sara dig mer ja ska
skota mig”han sa “ja hoppas det vill inte forlora dig”. Efter det
kom polisen in i rummet och sa ”vi maste visitera dig”jag gick
med pa det. Dem tog mig mot vidggen dem sokte igenom mig
och dem hitta en switchblade kniv men dem gjorde inget at
det. Efter dem har sokt igenom mig och ja har pratat med
pappa sa sdger dem “kom vi ska dka”. Dem satt handfangelse
pa mig bada poliserna greppa tag i min arm medans vi gick.
Alla utanfor kontoret kollade pa mig folk peka ja skamdes jatte
mycket. Sa hejda till pappa medans polisen tryckte in mig i
bilen och dem stangde doérren. De bad mig ringa ett sista
samtal. Ja ringde upp min tjej jag hade da, hon sa ”ja tkr inte
att vi ska va tsm”ja brydde mig inte sa mkt i stunden. Dem
korde mig till haktet. Kom ditt och dem sa ”de finns ingen
transport “jag va okej?”va betyder det?”dem ”att du far vinta
tills det finns” dem tog mig till arrest cell. Var dar inne kollade
pa vdggarna a bara tankte. Ja forlorade min frihet min tjej a
min pappa sarade jag. Ja tankte bara jag inte leva sa har langre.
Var i arresten 36timmar tills dem kommer och siger gor dig
redo. Ja gick ut kom tva plitar och sa transporten kommer
snart. Dem kom korde mig till sis. Kom hit pa akut/utredning
suttit har 3man.har daglig kontakt med min pappa ja ska flytta
snart.
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Nar jag ar fri ska jag bara vara med min familj a leva en
hélsosam livsstilar boken kommer ut e ja fri. Lycka till

/S
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En stor vandpunkt

Det var en gang en tjej som hamnade valdigt snett i sitt liv, hon
hade ett svart missbruk, madde jattedaligt psykiskt och hade
inget hopp pa livet.

Det var en dag tidigt pa sommaren hon gick med sin mamma
till ett soc méte for att trédffa sin nya handlaggare, och da sa de
att hon skulle flytta till ett hvb hem. Hon blev chockad, det
kom fran ingenstans, dem hade inte hittat nagot dn sa hon
skulle vara hemma tills dem hittade. Men hon rymde saklart.
Hon blev akutplacerad pa ett hvb, som @nda var helt okej, hon
hittade sin basta van dér, och personalen var jattebra, och det
var bara en timme hemifran. Men dnda blev ingenting battre.
Hon fortsatte rymma, ta droger och sjélvskada sig i flera
manader tills hvb hemmet bestdimde sig for att de inte kunde
ta hand om henne dar. Da fick hon vara hemma tills hennes
soc skulle hitta ett nytt hvb hem. Men hon rymde igen, ingen
blev ens forvanad, och det blev aterigen en akutplacering, men
nu var det mycket langre bort. Hon behdvde aka 6 timmar med
bil till det nya hemmet, i en del av landet hon inte kdnde
nagon. Tanken var att hon skulle vara dér tills hennes soc
hittade ett battre hvb. Men hon rymde igen, under 1 och en
halv vecka rymde hon 2 ganger, forsta gangen hamnade hon
pa sjukhuset pa grund av en 6verdos, andra gangen blev hon
valdigt sjuk och var bara nagra timmar fran att ga bort. Det
forandrade mycket, for bade henne och hennes foéréldrar och
soc. Hon behdvde vara pé sjukhuset i 4 dagar, hon forstod inte
varfor hon var dar sa lange, hennes soc hade inte svarat,
hennes hvb hem ville inte sdga nagot, hon hade sina misstan-
kar men hon férsokte att inte fokusera pa det.
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Tills mandag férmiddag hon precis hade atit lunch i sitt
sjukhusrum, och 3 poliser kommer in genom dérren. Hon far
panik, hon fragar de varfér dem ar hér och de sdger bara att de
ska transportera henne till polisstationen, men vet inte vad
som kommer hénda efter, hon ringer direkt sin socialsekrete-
rare och fragar henne vart hon ska. De séger att de har beslutat
att placera henne pé SiS sex timmar hemifran. Direkt bérjade
tarar rinna ner fran hennes 6gon och hon kan inte sdga ett ord,
hon borjar ringa hennes vanner och berétta vad som hade
hént, pa polisstationen kommer kriminalvarden dit och
visiterar henne och tar hennes grejer och hennes mobil. Sen
hoppar hon in i deras bil och bérjar dka. Under bilresan var det
100 tankar som snurrade i hennes huvud samtidigt, hon tankte
pa hennes liv tills nu, hur hon hamnade hér, hur hon skulle
kunna fixa allt.

Efter en timme var hon framme, det var en stor byggnad med
en stor parkering runt. De parkerade framf6r en stor staldorr,
det stod tvéd personer utanfor, tjejen forstod att det var
personal, hon fick ga ut ur bilen och kriminalvarden pratade
med de tva personalen, hon horde de sdga att de tog dver
darifran. De visade in henne till ett rum med nagra fatoljer, de
bérjade prata om hur SiS fungerade, men hon var helt tyst, det
kdndes inte verkligt. Hon visste inte hur linge hon skulle vara
dér, vad som skulle hdnda efter eller nagonting. Efter en stund
fick hon ga in till sitt nya rum, alla mobler var fastspikade,
teven hade ett plastskydd framfor sig och fonstret gick inte att
oppna. Hon satte sig pa sdngen och kollade in i viggen. Det
héar kan inte vara sant, tdnkte hon.

Nu har hon varit dar i 3 manader. Och hon har éntligen fatt
upp hoppet pa livet igen, det gar bra fér henne i skolan, hon
har varit ren i 3 manader, hennes relation med henne sjédlv och
hennes familj r sa mycket béattre och hon ska flytta tillbaks till

93



sin hemstad. For 3 manader sen var hon bara nagra timmar
frén att forlora sitt liv och idag har hon fatt en ny chans, som
hon ska ta vara pa.

Det ar aldrig for sent for att borja om och férdndras, man far
nya chanser for varje dag som kommer.
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Flickan i fel vagar

Det var en gang en liten flicka.

Denna lilla flickan fick med sina egna 6gon se bade harda
knytnévar och fyllda nédsor i sitt hem under flera ars tid, vilket
ledde till att hon var tvungen att ta hand om sig sjélv och sin
bror pa egen hand.

Flickans barndom existerade inte.

Skolan var heller ingen trygghet da hon blev mobbad fér hur
annorlunda hon betedde sig.

Nar den lilla flickan forblev till stor tjej istallet borjade det
langsamt att ga snett, da hon aldrig haft nagon som kunnat
végleda henne ratt.

Det slutade med att tjejen inte langre kunde resa sig upp ur
sdngen pa flera manader, motivationen till exakt allting
férsvann och det fanns inget hopp eller lycka inom négonting.

Da borjade hon ddmpa all sin smarta med droger, precis som
sin pappa.

Hon édlskade det mer &n allt annat och prioriterade det framfér
alla hon alskat.

Men hjarnspokena i huvudet férsvann enbart for en stund,
sedan var de tillbaka, fast vérre efter varje gang.

Omgivningen borjade se det allt tydligare och hon erbjods
massor av hjalp.
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Men denna envisa tjej ansag att det inte behdvdes och brydde
sig ej.

Tillslut eskalerade det sa pass att hon blev frantagen all sin
frihet och flyttade runt och runt.

Nu dr denna tjej forhoppningsvis pa sin sista placering och
kéanner sig dntligen redo att kunna leta lycka i nagot annat och
beredd att sta stadigt pa sina ben.

Hon har &dven lart sig att allting grundar sig i nagot, allt har en
mening.

Ingen dr ond, varje manniska har en bakgrund som ingen
annan kanner till.

Man kan inte vélja sin barndom, darfér dger man sin framtid.

Och det viktigaste av allt: man &r aldrig ndgonsin ensam.

/!
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Fran fri till inlast till fri igen

Hej jag ar en tjej pa 13 ar. Min familj bestar av.....

Pappa som bor i ett annat land och blev utslangd fran Sverige
for lange sedan och har suttit i fangelse i manga ar och vi
pratar séllan, farfar som dog innan jag féddes men han var inte
sa sndll han brukade misshandla min farmor och min pappa
men farmor dog ocksd innan jag foddes, morfar var valdigt
snall men var alkoholist och spelmissbrukare och dog for 5 ar
sedan, men min mamma moster och mormor &r jatte snélla
och har alltid funnits dér i alla vader och jag dlskar dom mer &n
nagot annat och min katt pa 1 och ett halv ar som bor hos min
mormor och ar jatte snall. For tre ar sedan sa borjade kaoset,
allt blev kaos i skolan efter 2 manader med kaos i skolan och
fick ingen hjalp sa fick jag nog... jag borjade bli utatagerande
och skolka sedan i september det aret sa kom soc in i mitt liv..
och i1 ar och 4 méanader av flytt till olika HVB Hem , LSS
Boende och jour hem. Sedan en dag sé kom polisen till mitt
HVB och sa att jag skulle sdderut till ett boende sen i bilen sa
sa dom att jag skulle till sis. hér ar jag idag och ska flytta nar
som helst... jag fick flytta s mycket och hamnade pa sis for
borjade rymma, hdanga med olagliga personer och var utatage-
rande.. nu ska jag fa flytta igen och ska borja skota mig.
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Ghetto barn

Det var en kille, vi kallar honom X, hans familj va frdn en forort
och de har det svart med ekonomi och han va bara 14 ar
gammal ndr hans vanner efter skola gick och dta mat, gick med
dem, han hade inte pengar, dagar gick och han bérja arskurs 8,
dd borja allt, vid sommaren han tréffa nya kompisar och de va
ocksa som han, de hade problem med pengar, de borja tanka
om hur ska skaffa pengar, de borja roka hash, sen forsta
gangen pa deras liv va roligt, de va som brodar, om de hade
problem de alla hade, sen de bérja chilla i centrum med
grabbarna, de borja sdlja knark, de bérja kdnna pengar, de
boérjade hjdlpa deras familj, det va toppen, dem bérja ga pa
vdrre knark, de borja ta tabletter och vitta, de borja bli vérre,
deras familj kunde inte stoppa dem, de borjade gora inbrott, de
har blivit kriminellt gdng, dem har képt kedjor, klockor, kldder,
telefoner, allt som man kan kopa med svarta pengar.

Xhar torskat pa inbrott han har placerats, han har LVU, han
har triffat nagra killar som har ocksa placerats ddr, han hade
ingen pengar, lur eller knark, han va apsat, han och nagra killar
har planerad en mord fér pengar, han va kall, ingen kénslor,
han tog nagra benzo sen hoppa in i bilen, de gick och testa
vapnen, han va bara 14 &r gammal, han ville vara toppen. ki
00:00 dem véntar pa killen, spanaren hans Nokia som fick fran
grabbarna, borja ringa de har traffat, dem tog pengarna och
vapnen, han borja vanta utanfor killens port, killen han gick ut
fran porten.

Xborja folja honom, killen har traffat sin fru. X har blivit nervos
visste inte att killen skulle tréffa sin fru, sen luren borja ringa
00:45, killen sdger till X.... va hdnder bror. X sager att killen har
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traffat sin fru, killen Ba jag skiter i, skjut han. X va iskall, han
tog fram vapen fran viskan, ladda vapnet, borja promenera
sakta kl 01:13 forsta skotten i hans hals, andra hans 6ga, tredje
hans panna. X bérjade springa, hans fru borja skrika POLISS!!!
Xhar blivit nervds, springa och ta voj som gomd vid andra
vagen, borja kora pengarna har gomd, han borja dka vid stan ki
01:35 han aker med voj, luren ringer, han svarar, han sager att
jag har knullad han, efter 5 min en polispatrull aker vid han,
blir rdd, borja kéra voj vid kanten, polisen borja jogga han en
polis springer bakom han en polis springer andra vagen till
fram for han vet inte vagarna, sen en polis kapp han, férscker
kasta vapnet fast polisen har sett vart han har kastat den.

X skriker den inte min bre, slapp mig, polisen aggressiv kasta
honom i bilen, de bérja prata med sina kollegor, kom.. vi har
hittat mordaren, vi kan kolla om det samma kulorna, de kor
honom till polisstationen, arresten, han jétte orolig, han vet
inte vad han ska gora, har gott 2 dagar en polis och 2 kriminal-
vardens vakter kommer in i hans cell, dem séger till han att
han ska bli haktat, han sdger nej mannen har inte gjort
nanting, sen dem borja greppa honom han borja sparka, de
drar honom till hissen en vaning upp, vakterna tog éver fran
poliserna dem tog han t receptionen dem gav honom gréna
dress och bejers tofflor dem berattar honom reglerna tiderna
sen dem kasta honom i cellen, han séger hur lange ska jag vara
hér, dem sdger de vet inte, sen dagarna gar, tiderna hans
tankar snurrar, han tanker va fan han har gjort, han borja sen
efter 4 dagar han far forhor vaktarna tar han till forhors rum,
tva civila poliser som sitter, dem sdger varsagod sitt, dem sager
vad som héande den har dagen kI 01:13, sen han borja tanka,
polisen sdger X ... X han ba vad hdnde den har tiden, han ba
inget jag va stan, dem visar mordvapnet, mordbilder, han blir
radd, han borja bli nojig, sen polisen visar fran mordvapnet
skotarna, sen de visar fran brottsplatsen kulorna, han sdger det
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inte min, dem har gjort denna och det va din, han sédger jag vill
ha advokat, de sdger till han nej du behéver inte, vi har allt
bevis, samma kldder samma pistol samma keps, han borja
grata, han sdager okej okej det va jag... polisen ger honom
vatten, de sdger drick, dem sdger bra att du dgs ende du, dem
sdger att du har rattegdng om 2 dagar, vi har tagit video nar vi
va forhor som du sa allt till oss pa forhor, vi ska ge den till
aklagaren, han bérja skrika neej jag vill inte sitta i en cell, gud
hjalp mig sdger han men det va sent, han angra sig for han
gjort den har skiten, efter tva dagar det rattegang, han gér till
rittegang, domaren sager allt det bra att du dgs ende vi
behdover inte diskutera domen for en planerade mord och grovt
brott, 6 ar ungdoms anstalt, det borja komma tarar fran hans
6ga, han, jag ska inte gora igen snalla jag ska skota mig, skola,
allt, snélla, ingen lyssnar honom, det va for sent, det korde
honom till anstalt, dem kasta honom cellen mellan 4 vaggarna,
han fatta att han har gjort jatte fel grej, han borja fa skos efter
ett ar.. han borja satsa pa skolan och musik, han bérja skriva
historia, han borja ha kontakt med sina féréldrar, han sa t sin
mamma forlat for jag har gjort dig ledsen men det kommer
inte hdnda igen, han har inte kontakt med sina vanner langre,
efter andra dret han fick permis, han va hemma hela permis,
han har angra sig jatte mycket...
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Langa dagar mellan 4 vaggar

Jag sitter i en ungdomsanstalt, har det finns inte karlek, har
finns inte soliga dagar bara skos. Grabbarna som skriver brev
till sina kdra och néra. Alla vantar pa dagar som kommer bli
bra nan gang. Free, men tankar slutar inte snurrar i din hjdrna.

De har inga kénslor, knas alltid bakom dem kvillarna langa
tankarna stéren mork. Alla séger de har broder hér inne, inga
brorsan langre. man lar kdnna folk nar man inlast, de som
sdger mina broder vart e de bre ser inga, men de var bra att jag
har sett falska vanner, vem som riktig broder, alltid tankar
snurrar om gamla rushar nér jag chilla med grabbarna i c. Men
bra saker eller daligt, jag har sett saker som inga skulle villa se.
Mina broder var bara 18 ar, baka inte fran javellen, vi kan inte
domas for brott for vi forsdker leva bre. men tiderna gar inte
dagarna, trakigt men jag e stabil, jag klarar mig, Har finns olika
folk men néstan alla ar fran forort. barnen ar 100 for att det for-
soker matta sin familj inte folk som for bli kéndis. alla férsoker
komma ut hérifran, man har fattat att de var onadig, jag har
inte sett min familj pa ndstan 11 manader, jag vantar pa min
permis, saknat min familj, raknar mina dagar. Jag har vart har
typ snart 6 manad, dagarna borja bli langa, veckor gar jatte
sakta. Man borjar satsa pa skola och texter. det finns inte
mycket gora, jag har borja ha kontakt med min morsa mycket,
har fattat att jag har bara min morsa, och nagra vanner som
kvar. Nar jag kom till sis jag var jatte smal, jag borja bli biffig.
jag ar drogfri typ 6 manader, jag har borja satsat pa tréna.

Med de lallish, det kommer bli bra. Jag ska sldppa lvu. Alla
mina vanner sitter pd sis. Bra dagar kommer komma. Nér jag
var ute som jag har gjort pengarna, de alla borta. Jag har
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funderat pa att jag ska klara skola, det &r inte svart om man vill.
Natt det dr inte svart om man har bestamt sig, da det latt har,
finns inte mycket o gora, vi pa avdelningen vi spelar Fifa och
umgas med 2 personal. Vi har tva ganger hallen pa fritid och 2
ganger i skolan. Jag vill bara ut harifran, jag ha saknat min
trakt, saknat min flickvén, jag far Ipad 1 timme om dagen.
Pratar med mina vanner min familj, jag har mp3 sa jag kan
lyssna musik. Nar jag var ute jag aldrig kollat pa tv, min gard
var som en film. nu jag har borjat kolla pa tv, nér jag var ute
roker, men hér 3 ganger om dagen cigg, nu jag snusar istallet.
Forsta gangen jag var stangd pa kvillarna istéllet for att vara
ute pa rushar. Det sa just nu vi far se framtiden, vart jag ska
vara, hemma eller om jag ska vara kvar har.

Hoppas jag kommer tillbaka hem.
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Min berattelse

Det var en gang en tjej, som hamnade snett, denna lilla tjej
forsoker hitta tillbaka. Ibland tanker hon att det finns en vdg ut
ur det hon lever i nu. En dag blev hon véckt av soc och dem sa
att hon skulle till ett hvb, Tjejen hamnade snett ddr. Hon insag
att det inte &r det liv hon vill leva eller ha.

Bruden borjade ga i skola, ga pa sina psykolog besdk och sa
vidare. Hon blev helt enkelt dlskad av dem som bodde dar och
personalen. Tyvarr nar allt blev bra hon hitta sin vég till en
battre médnniska sa kom soc. Dem sa till hon “du ska till sis”.
Tjejen forstod ingenting hur kan vuxna manniskor utsitta en
liten flicka som precis borjat skota sig, lart sig av sina konse-
kvenser och édndrat allt, hon borjade inbilla sig att dem ville
bara straffa henne, dem laste in henne varfér? Hon ville géra
réitt saker, hon ville verkligen inte ha det har livet. Men som
sagt tjejen var envis av sig hon visade sitt riktiga jag pa sis
hemmet. Hon blev omtyckt, ingen forstod varfor ska en san tjej
bo dar? Tjejen gjorde precis allt soc ville, men gjorde soc som
hon bad om lyssnade dem pé henne? Nej. Hon ville visa soc
att det inte &r ratt det dem gor. Hon viste att hon gjort mycket
misstag, hon viste det. Tjejen blev fri, efter alla manader sa
slapptes hon édntligen, det var da soc forstod att dem bodde
lyssnat pa henne.
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Min lilla berittelse pa sis och innan

Hej jag ar en ung grabb pé snart 154r. Jag har varit pa sis i
nagra ar. Jag har varit pa 2 sis innan och just nu &r jag pa mitt
andra. Nu ska ni som laser, ska ni fa veta en hel del!

Min pappa dog nar jag va valdigt ung. (han dog i en olycka) Jag
va tva manader och tva dagar nér han dog. (assa min pappa)
Jag har aldrig tréffat honom sa det &r inte sa ledsamt att han &r
dod, men jag tanker ju och undrar hur livet hade varit med en
pappa. (jag tror det hade varit valdigt annorlunda)

Nagot ar senare blev min mamma ihop med en annan kille
och det slutade inte sa jakla bra. (det &r nog inte sa bra om jag
gar in pa det)

Efter hon va ihop med honom blev hon ihop med en annan
kille s& helt dum i huvudet. Han blev arg av ingen anledning
och drack mycket alkohol. (det gar inte jatte bra ihop) Nar han
blev arg slog i saker och skrek sa blev jag radd, for jag va ung
och fattade inte mycket om vad jag skulle gora i den situatio-
nen. Det slutade med att han gjorde en grej som é&r valdigt fel
som gjorde att jag fick ett trauma. Dom fragade vad som hade
hant men jag sa inget for att jag va radd att han skulle gora
nagot mot mig.

Nar jag levde pa efter den incidenten fortrangde jag det.
Senare kom jag ihdg allt, det kom som ett bombnedslag i
skallen pa mig. Det va dd min psykiska ohélsa borjade att falla
ner. Nér jag borjade ma sdamre visste jag inte vad jag skulle
gora for det va som ett enda kaos i skallen pa mig. Jag férsokte
komma pa l6sningar men det blev fér mycket tankar i mitt
huvud.
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Jag har alltid matt battre nar jag har gatt promenader sa jag
tankte att jag skulle testa. Jag hade ju skola under dagen sa jag
gick ut lite senare efter skolan runt 17-19. Jag tankte att jag
skulle ga en promenad men det slutade med att jag inte kom
hem férens nésta dag.

Naér jag va ute pd promenader borjade jag tdnka pa allt som
hade hént pa sistone, det blev for mycket nér jag tankte pa allt
sd jag inte kunde hantera det. Jag blev jitte ledsen sen grét jag
och jag kunde inte tanka eller fatta vad som hade hént, da va
det nagon stans i januari till februari. Det va en ung tjej som
kom fram till mig och frégade hur jag madde och jag svarade
att det inte va sd bra. Jag madde jatte ddligt och tdnkte mycket
pa att avsluta mitt liv for att det blev fér mycket for mig. Hon
sa att hon inte ville limna mig for att hon va orolig sa hon sa
att hon skulle ringa 112. Hon ringde och det kom tva patruller
med ena sd va det tre stycken poliser. Dom pratade med mig
och fragade saker och jag beréttade allt. dom korde mig till
BUP akuten. Jag fick sova 6ver dar 6ver natten och kom hem
dagen efter och va helt dod i skallen.

Efter den incidenten blev det nagra till och négra till osv.

Jag fick flytta till ett HVB men det slutade inte sa jakla bra assa.
Personalen brydde sig inte mycket och dom kunde inte hjalpa
mig med det jag behovde.

Det blev att jag blev arg och utatagerande, borjade sla sonder
saker, avvika och mitt sjdlvskadebeteende 6kade valdigt
mycket, manga av mina drr pa min arm dr ifran HVB. Jag mar
lite sémre nar jag ser drren pa armen men jag har lart mig att
acceptera det med tiden. Det va en gang jag slog sonder ett
fonster och sa fick jag ett jack pa knogen. Jag va tvungen att sy
lite och sa men det gick bra.
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Efter det blev jag utskriven fran HVB. Jag bodde hemma i tre
veckor, sen knackade polisen pé och tog mig till ett sis.

Efter jag kom till sis 16ste allt sig pa ett magiskt satt och i stallet
for att inte ha nagra strategier som jag skulle gora nér jag
maddde daligt s larde jag mig flera, nu vet jag vad jag ska gora
nér jag mar daligt. Tex prata med nagon, ga ut och chilla (med
nagon), spela nagot eller bara titta pa tv.

Nu gar allt jatte bra for mig och jag dr mycket gladare och jag
har haft ndgra hempermissioner som har gatt jatte bra och jag
ska snart flytta till hem igen och tillslut hem till min mamma.

"konstiga”
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Ovadret.

SHO de en unge hér pa 15 ar. Jag ska beratta om min historia.
Allting borjade nér jag var 8, flyttade runt mycket. De skildes
ndr jag var tre men pappa har fortfarande varit pd mamma
mycket, jag flyttade till ett stille med folk frdn mitt land, yani
varje dag sd var det skjutningar o droganvandning och
drogsdljning, jag borjade paffa ndr jag var 12, jag hamna med
fel vanner, allt f6r mig handlade om att fa in pengar o hjilpa
mamma, jag borjade sélja droger fran xtc till kokain till gront o
brunt. Jag kom oftast hem hog, mamma sag pa mig valdigt
ofta, hon grit hela tiden men jag gick min egna vég. Jag véxte
upp i fororten, jag dr van vid allt som en 15 arig tjej inte ska va
van 6ver. Soc tog mig nér jag var 13, jag tankte de adi jag
kommer komma hem men min soc kommer inte ge mig att jag
kommer hem. Jag flyttade till pappa och han gjorde mig full
och véaldtog mig s jag rymde till mitt ex som var min grabb da,
han ville doda min farsa men inget hdnde, jag flyttades med
kriminalvardsbilar till HVB hem och sen till SIS, de ba fuckat,
soc tror man dr ndgon flyttldda de kan flytta pa hela tiden jag
onskar jag kan komma hem men de kommer bara va kaos igen
som innan o har massor problem med méanniskor sa béttre att
jag ar pa ett HVB hem sen egen lagenhet men om jag aker
hem igen kommer jag va med i fler skjutningar o knivhugg-
ningar igen. Men drogerna &r de svaraste for mig just nu, men
ska visa soc att jag kan. Ajde jag dr firdig med min historia
om mitt liv. ,,
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Livet tva

Jag har varit med i sis unga berdttar 2020 och berattade om
min drom familj.

Nu ér jag tillbaka pa sis for jag fortsatte anvanda sévnings
medel for att kunna sova och lunga ner mig nar min dngest
kommer fram. Nu nér jag har angest sitter jag och inte kan rora
mig eller andas och vare andetag jag tar blir svare att ta for
varje dag som gar.

Varje gang jag ater jag mar illa for varfor? Ska jag sitta och
njuta av maten ndr mina finaste vanner inte kan njuta av nagot
langre for dom &r uppe i himlen. Jag grater varje kvall till dom
jag dlskar som dr i himlen f6r mina vanner som dr ddruppe
gjorde allt f6r mig ndr dom var pd jorden. Jag kan bara hedra
dom och filla mina térar till dom nu. Min vdnner dr min familj
dven om dom &r i himlen kommer dom alltid vara min familj
och jag kommer aldrig glomma dom eller sluta dlska dom for
dom dr mitt allt dom far mig att inte ge upp om mitt liv.

Nu har jag inte nagra vanner pé jorden langre.

/!
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Sho alla, min historia!

Forst av allt vill jag bara sdga att om du sitter inne just nu, du
kommer klara av det, jah svar!

Innan jag akte in pa sis igen sa var jag benzo-torsk. Jag
pundade runt.

En gdng sd var jag och tva andra brudar hos ett par grabbar
och festade lite, tog droger och sprit. Vi borjade braka med
grabbarna sd vi gick till en kiosk och skulle baxa mat for vi
behovde &dta ndgot, sd vi gick in pa kiosken och skulle baxa
men dd kommer en av dom som jobbar och ger mig en box i
ansiktet sa jag slanger maten och drickorna pa honom och
borjar veva. Det kommer nagon och lagger en hand pa min
axel sd jag slar min armbdge rakt i hans ansikte och da ser jah
att det dr en snut sd vi borjar 16pa och jag trillar pa asfalten och
snuten tejpar mina ben och sdtter handklovar pa mig, jag
skriker massa grejer “h*rungar”, "f*ttor” osv. Dom kér mig in
till arresten och ddr borjar jag sparka och sla alla snutar jah
kunde se, dom sldnger ner mig pd golvet och slar mig med
batong och anvinder pepparspray sd jag spottar en av snutarna
rakt i ansiktet sd dom sitter en spotthuva pa mig. Jag kunde
inte andas sd jag borjar skrika dnnu mer, sen ar allt en blurr...

Mitt HVB-hem kommer for att himta mig, jag far tillbaka min
telefon och ser att hela jag &r bla, fullt av blaméarken pa hela
min kropp.

Sa ett tips: ta inte benzo.
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Hur mitt liv férandrades...

Allt bérjade en sommar for nagra ar sen, dd jag var ritt ung
och placerad i ett familjehem. Jag och min vdn skulle tagga till
en grabb. Ndr vi kom dit bjod han pa roka och dricka men det
Vi inte visste var att han hade lagt fentanyl i var dricka sa vi
blev heeelt sprangda.

Han boérjade tafsa osv nér jag lag medvetslos pa sangen och
det slutade med att det eskalerade. Han hotade oss med sin
gun och han sa “om ni beréttar detta fér nagon sa kommer jag
skjuta er och er familj”. Vi fick inte ga ut och vi fick knappt ha
vara lurar heller.

End of the story: jag borjade knarka bort min ptsd sa jag
hamnade pa familjehem och sedan sis, och sedan HVB-hem
och sedan sis igen.

Till er som har varit med om liknade sa vill jag bara séga, sluta
aldrig kdmpa for ditt maende. Du klarar av det!

/!
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Change

Shul!

Jag dr 20 ar & kommer ifran Sverige men har ett annat
ursprung.

Detta dr min fjérde placering pa sis.

Socialen tog inte mina problem i ung alder sa de tog tid innan
jag fick hjalp.

Genom det sa larde jag mig sjdlv véagen till férandring.

Men det kommer alltid finnas droger, vapen, samt kriminalitet.
Livet dr uppbyggt pa knas och svarigheter.

Ge aldrig upp, fortsatt att kimpa fast demonerna besoker dig.
Bara ljuset kan besegra morkret.

Kaérlek till dig min van.

/!

111



Min tur att komma ut

Det borjade nér jag va sju ar och da du vet man sldss och
tjuvroker eller ndgot, jag mins inte sa mycket, men jag brukade
slass ndr jag va sju och ville ha respekt av de dldre sa de sdg att
jag va stark och smart.

Da en dag sa kom en av dem med typ tre andra och fragade
hur gammal ja va sé jag sa; jo att jag ar sju. Da sa de bara ajit
och bérjade viska till varandra om nagot, att det va bra han &r
liten och ung. Sen sa de; om jag vill sélja och jag sa ja for att
sen ga till en javla gubbe och sdga “kop cigg till maj”.

Det va ddrfor och for pengar, sen da allt blev bajs jag hopade av
4:an, jag hdngde med fel folk, gick djupare i den. Sen typ nér
jag va 10 skulle fylla 11 tog soc mig till hvb och dér blev det
vdrre, droger, misshandel, misstankt for olika brott.

13 hvb och nu sis, 5ar borta fran att va hemma och nu ar jag
14, ar 15 typ om en manad och ska sitta pa hvb eller sis tills jag
blir 21 men jag tror inte det ldngre. Jag har ny soc som ar bra
jag ska till hvb snart och kanske fa komma ut i sent i host om
jag fortsdtter att bete mej. Mamma har fatt jobb och ska flytta
till ett battre stélle och min bror kommer inte behéva se och gé
genom det jag har gjort och jag tror bara att detta dr min tur att
komma ut.

Och forlat for alla jag har skadat och sarat sen
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Bruden som dansar med demoner.

Tjo de hédr dr min berdttelse. Allt blev fel i tidig dlder har
missbrukat sen jag var 11, har varit akut pa soc sen jag va 7,
akte in och ut pa familje hem hvb hem och sis, mitt missbruk
blev barra varre det gick inte en dag utan att jag missbrukade,
jag borjade bega brott och umgas med fel personer i tidig alder.
Manga sa alltid till mig du va en sdn fin tjej nédr du va liten du
va alltid snéll och tankte pa alla andra.

An idag har jag inte forlatit mig sjalv for de jag gjorde mot min
familj alla natter min mamma har suttit vaken och bara vantat
pa samtalet att jag var dod. Alla ganger min familj undrat vart
jag varit, alla ganger jag varit efterlyst. Mina droger va allt jag
jagade eller réttare sagt drogerna jagade mig.

Mitt i all misdr sd trdffade jag en grabb, jag fastna helt pa han.
Han fatta mig han fatta att allt jag gjorde va inte for att sara
nan utan de va for att sdra mig sjédlv. Forsta gdngen jag titta in i
hans 6gon sa forstod jag direkt att de hér &r grabben jag
kommer leva med. Han sjdlv har haft en riktig misar sen liten
sd han kunde forstd mig pd ett helt annat sitt. Han fangade
upp mig ndr jag madde som sdmst nér jag hade gett upp helt
pa livet. Alla gadnger snuten knackat pa min dérr hemma och
hdmtat mig eller letat efter mig, alla gdnger insatsstyrkan
stormat mitt hem for jag ansdgs som farlig och oberdknelig
eller for jag har varit misstankt for brott.

Jag forstar inte hur allt kunde bli sa fel, alla psykoser jag haft.
Efter alla dessa ar har jag dntligen insett att jag maste dndra
min livsstil, efter sa manga ar har jag insett att livet ar vart att
leva att det &r vart att kdmpa for, efter allt som har hant sa star
jag anda kvar, sa manga ganger jag har sett déden komma mot
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mig, efter alla skotten som kommit mot mig har gud d@nda inte
velat att dom ska traffa mig.

Flera dr senare stdr jag hér och har varit ren i flera manader, jag
lever och jag vill dndras jag. Jag sitter hir pd sis men jag vet att
nér jag kommer ut sd har jag folk som véntar pa mig. Jag vet
att alla kan klara de bara om man vill se till att kdmpa.

Frin ....BRUDEN SOM DANSAR MED DEMONER // SNART
UTE IGEN
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Kolla fram aldriiiig bak

Jag dr en tonarstjej. Som barn har jag aldrig haft det bra. Pappa
har varit frdnvarande under hela min uppvaxt och tyvarr for
ndgra ar sen fick han en stroke och dog. Sa jag kommer aldrig
att fa ldra kdnna min pappa eller fa en relation med honom,
och det kdnns for javligt.

Hans dodsfall paverkade min mamma pa ett skitdaligt satt.
Hon gav upp dven att vara mamma ocksa. Da jag ar yngst
bland syskonen paverkade det mig jattemycket.

Jag borjade skita i ndstan alltihop. Jag borjade umgas med fel
manniskor. Dd jag var sd ung forstod jag inte att vara rdadd om
mig. Det blev droger och jag blev utsatt for en massa skit av
olika killar som forstérde mig dnnu mer.

Soc blev inblandad och jag blev placerad pa olika hem. Dar var
det inte bra, sa jag stack. Jag var pa rymmen i flera méanader.
Jag madde battre av att vara pd rymmen dn pa hemmen. Det
daliga var att jag missade skolan och t.ex. sjukvarden. m.m.
Men tillslut blev jag hittad av snuten.

Jag blev omhéandertagen och kord till ett hakte medan dom
kontaktade Soc. Néasta dag dkte jag till ett SIS hem som jag ar pa
idag. Sa nu sitter jag hér pa obestamd tid och jag har hunnit ldra
mig under tiden jag har varit hér att det finns en bra framtid for
mig och jag kommer “kéra hundra”hela vagen till malet.

Jag ska fa bort Soc fran mitt liv s& fort som méjligt och det
galler att “brosta tiden” och fortsatta skota mig. Och jag lovar
om jag kan, sa kan DU! Forstadaruu!

/] <3
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Shoo!

Jag ar en tonarstjej och hdr kommer min berdttelse om hur jag
hamna pa Sis.

Det borjade med att jag hingde med fel folk. Jag tyckte typ att
det var “nice” att hanga med dom é&ldre. Sen blev det att dom
borja erbjuda en massa droger och jag som var valdigt ung,
tackade ja till drogerna.

Och den stunden madde jag bra tills jag borjade ma illa o
spydde, mddde ”cokk” daligt efter, “wallah”.

Det har holl p upp till 1ar, allt kraschade med att jag tog en
overdos, jag dkte ambulans till akuten och dar tog dom hand
om mig. Pa grund av 6verdosen och mitt liv sa kopplades Soc
in. Efter det sa blev jag HVB-Placerad. Efter upprepade
rymningar blev jag SIS-Placerad.

Jag ska vara glad att jag lever idag. Pa Sis har jag borjat ga till
skolan. Jag har varit drogfri i flera man, vilket gor att jag mar
bra idag. Nér jag var ung sa var jag ett riktigt knasbarn. Det &r
”cokk”jobbigt att sitta pa Sis, men det ar bara att skéta sig och
bete sig s blir man fri tillslut.

Ett tips t dig som sitter pa Sis just nu, bara skot dig och undvik
avskiljningar. Och bevisa att du ar redo att bli fri. For en dag
kommer du sldppas!

Karlek till dig som sitter just nu, ta hand om dig. <3
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Jag har fortrollat dig

Jag dr din vdn a din dod som tar dig till jord ater, den enda
blomman som gor att din mor grater, jag véxte upp i en dal pd
en stor dker, har har dom krigat om mark sa blomman kommer
ater. Sett konflikter, hets mot terrorister, en vést invasion som
har kldtt manga kistor, det hdr &r en javla nederbord och vi blir
skordade av bonder som kdmpar for sitt levebrod, dom jobbar
hart pa filten annars kommer svilten, klippa blomman vid
stjdlken, det 4r den enda hjlpen. A fina jord & fina méanniskor,
ni behéver mjolk saften sa vi lastas upp pa vagnen av hogat-
feln, forsta biten dker vi med hést och vagn och vi dr vaktade
av mdn med vast och gun, de dr minst 30 man med samma
efternamn for det finns fiender ibland som séatter oss i brand,
lastbilar vantar vid en ldgerplats, paketerar oss innan dom
véger var last, byter oss for vapen och ammunition, en kass
deal védrt knappt en halv miljon, jag har fortrollat dig, bade
kropp och sjdl s ni tar oss till ett annat land langt bort, i ett
drog labb kokar oss till heroin sa du blir mera drogad, varie-
rande olika kemiska sinarie, dom blandar oss sa vi blir starkare
med kemikalier, nagon blir brun, nagon blir vit, vi bada doédliga
och fyllda med skit, vi inpaketerads innan vi transporteras,
gommer oss med annat som exporteras, det varieras. Denna
gang lastbil med krukor fran kashmir, mutade tullmén sa resan
blir tax fri, ger oss ett fri pass dnda till ett annat land langt bort
dér kopare vintar, gangsters fran Tyskland, mycket knark i dig,
tva dr kusiner, bada gravida och unga blondiner, dom lura ditt
Oga att smuggla det vita for vem vill misstdanka och tulla
gravida, svélja kondomen, bar farliga risker, man dor pa
momangen om kodisen spricker, limna det landet i ett
flygplan, i magen brevid en bebis blev mitt lastrum, gd med stil
med lagprofil och gar forbi i tullen, ingen misstdnker henne
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som en drogkurir, det 4r en syn som goér vemsomhelst
avskrdckt, gér in pa toan och témmer ut sin magsack. jag
denna fina blomma som skapar dessa krig far dig att vakna
upp helt svettig, den rinner ner fér din panna, angesten ar har,
haér for att stanna, skriken ekar i ditt huvud, dom ar sanna
”pium opium, hoérde att nan dog i en storstad och dog fér ung,
opiat opiat, horde att du triffa pa nan som dog idag”. jag a
mina vanner vi blir salda pa gatan i en annan stad av en
langare som har gjort det har i tva tre ar, det &r svart att forsta
men jag blir sald for nara hundra till en ung man pa gunga
som gillar punda, blunda, flumma, kdnna de gunga, inte ténka,
undra, kdnna sig annorlunda, nu gar han langst gatan med ett
halvt gram i strumpan med tarar som rinner, gaddat dar pa
kinden, ingen visste att han skulle hem till sina vantande
vanner, soffan, sprutan, nerrullade persienner, han sitter pa
taget som gar till svensk mark, spelar lugn nar de ar passkon-
troll och gransvakt, han borde lyssna pa va mamman sagt, han
visste han va ett svin for mamma hade de jobbigt a pappa va
pa anstalt, under tiden gick han a képte knark, men dags a
tanka andra tankar for han kom fram till ligenheten a segla in i
hamnen, snart ar det dags att satta mig i armen, han blandar
mig med vatten 4 kokar mig pa skeden, spanner ett skarp i
armen sa han kan finna venen, sprutar in varenda droppe,
sedan dog hoppet, jag stanna hjartat pa han simmandes i blod-
omloppet, det hér ar stoppet pa min resa, det gar lugnt fram,
nu finns jag i kroppen pa en dod ung man, fran ambulans till
barhus sen begravning, gratande ménniskor som vill ha en
forklaring, dom hissar ner kistan, och tid gar férbi. Av jord ar
jag kommen av jord skall jag aterbli
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Misar

Strokette vad ska man sédga, jag har suttit pa sis i 10 manader.
Jag hamnade pa mitt forsta sis for att jag missbrukade och
gjorde kaooosss. I borjan jag var kaos och fucka ur varje dag,
Sen fick jag fucking VIE. Jag flyttade runt bland alla avdelnig-
nar pa den instutionen. Den sista jag bodde pa var bést(&) dom
dig sen skickar dig fint till isoleringen. Jag bodde déar i 5
manader, sen jag flytta till ett nytt sis for utredning. Men pagud
dom kidnappa mig, man sa till mig kom du ska ladda musik
sen man tog tag i mig och drog mig ut. en krimare som och
satte handféngsel och fotfangsel. Och satte mig i bilen, jag var i
chock ingen hade sagt nagot jag fick inte ens packa mina grejer
eller sdga hejda till mina vanner. Det va kaos men tjejerna dar
var jattebra. Sh till min syster mitthjarta. Sen dom tog mig dit
jag sitter nu. Forst kom jag till en avdelning, behandlingsavdel-
ning bodde ddr nan vecka. Forst nér jag kom jag var forstord,
fattade ingenting om reglerna heller det dr podngsystem och
roktfritt. Tankte vae ddehdr jag ska tagga, sen jag flytta till en
utrednings avdelning. hér ar jag nu och suttit 5 manader.
Personalen hér dr jdtte bra och min utredning &r klar véantar pa
plats pd hvb i min egna hemort.

/fviinta bara(®) free
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Det har ar jag

Jag dr en person som bor pd ett SiS och har gjort de i snart 6
manader. Vdgen hit har inte varit sd ldtt, min uppvéxt har varit
annorlunda de borjade ga mer snett ndr jag va 6 ar de va dé jag
flyttade fran min mamma. Jag och min bror flyttade frdn min
mamma till min farmor. De va annorlunda dér de va inte som
hemma de va annan kénsla en annan lukt en vad jag va van
vid. Sen flyttade min bror till HVB da blev mitt liv mer snett da
va jag typ 7 ar jag flyttade till familjehem dér jag sen fick flytta
ifran efter typ en manad for jag hade sd mycket energi dom
orkade inte med mig.

Sen flyttade jag till min pappa som jag aldrig hade traffat for
han satt inne hela min uppvéxt de va véldigt annorlunda han
hade inget hemma inte soffa inget allas bara en madras de va
konstigt for innan hade jag haft en sdg de va d@ven nu nér jag va
typ 7-8 ar jag slutade ga i skolan for det va ingen som férstod
hur jag hade de med min jatte dampiga ADHD och dven min
dyslexis och da fick jag flytta fran min pappa for han blev tagen
pa droger.

Da flyttade jag till jourhem fran jourhem till familjehem till nya
hem hela tiden far jag har sen jag va liten alltid haft mycket
energi alla blev valdigt irriterade ldrare rektorer familj hem
jourhem alla blev irriterade pa mig men jag fick aldrig nagon
hjélp med mitt problem folk bara dukade de hela tiden. Nu va
jag typ 8-9 da flyttade jag till min farmor igen och hennes kille
dom bodde ldngt ut pa landet jag hade inte kontakt med
nagon alls jag va inte i skolan jag lirde mig att underhalla mig
sjdlv ndr jag bodde hos min farmor slog hennes kille mig
mycket och jag blev misshandlad fysiskt och psykiskt sen fick
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min sos pa nagot satt reda pa de hon flyttade mig till ett
jourhem.

De va jétte bra ddar dom va jitte sndlla mot mig men jag ha
alltid végrat att ga i skolan sen hittade min sos ett familjehem
jag verkligen inte ville flytta fran detta jourhem d va jétte bra
men jag blev tvingad jag borjade avvika fran detta familjehem
till jourhemmet men jag va typ 10 de va da jag bjérnade roka
och snusa va med fel folk.

De kdndes bra for jag va som dom pa vissa sétt jag blev
accepterad och redan sen jag va liten har jag aldrig fatt kinna
mig ledsen sa for mig s undra alla r vad som en hander for
man aldrig vika sdg sen nér jag va typ 11-12 da borjade va da
allt gick riktigt snett da tog borjade jag avvika ldgre och ta
droger bdra kniv vapen va ute sent pa nétterna sen flyttade jag
till familjehem dar min soc. tog mig pa att jag salde droger.

Sen rymde jag till min mamma da fick jag och min mamma
béttre kontakt jag borjade ta tyngre droger jag flyttade till ett
HVB va kons flyttade runt pa HVB de kdndes bara fel rymde
tillbaka till dm jag va med sen fick jag ett jourhem dar hittade
som knivar pa mig och massa sant jag blev mer och mer pa min
vakt men dom va jétte bra de jourhemmet da bésta jag varit pa
dom brydde sig verkligen om mig sen fick jag LVU dykte inte
upp nér jag skulle blev jag efterlyst i fem manader da gjorde jag
mycket knas saker sen blev jag taggen av cevilare efter fem
manader jag fick aka med kriminalvarden till sis har har jag bort
hér i 5-6 manader och har bra kontakt med min mamma idag.
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Minns den dar tiden

Minns den dér tiden ndr man satt hemma med sin familj och
hade det bra. Det fanns inga problem f&r man var sa liten och
oskyldig, allt var sa perfekt. Speciellt med sin mamma. Sen gér
det ar och familjen splittras och allt det ddr som var s bra bara
forsvann, helt bortblast.

Man véxer upp och det samlas orosanmaélningar pa orosan-
malningar varje vecka. Skolan vart orolig, familjen vart orolig,
alla vart oroliga.

till sist reagerade soc pa alla anmédlningar och satte stopp. Dem
placerade mig pa mitt forsta jour hem. De sa till mig att jag
skulle bo dér i 5 dagar tills de hade hittat natt battre. Och jag
tankte “wtf, va ser jag ut som? ”sd jag rymmde ju.

Darefter vart det bara hvb pa hvb till sis och sen hem, é&nnu
mer hvb och till sist fick soc nog och placerade mig pa sis igen.
Sitter nu pa mitt andra sis. Har bott hdr 4 manader nu och har
manga manader kvar.
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Var ska jag hamna?

Det dr svart att hoppas och tro nagot ndr man inte vet vart man
ska hamna.

Idag ska jag fa min rekommendation

Det kdnns som att ingen litar pa mig, hela mitt liv &r som en
rattegdng

Det konstiga ar att jag kdnner ingenting. Jag tror att det ska bli
daligt.
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Tid att tanka

Hej mitt namn dr xooo och dr 15 ar gammal jag har bott 2
ganger pa samma institution 10 manader sammanlagt. Forsta
gangen ja kom in var jag sa radd att jag grdt det var typ
sommar och jag ska sitta inne, andra gangen kdndes de béttre
for man kédnde typ all personal o hilften av ungdomarna da
man kom in i gruppen snabbare dn fora gangen. De som har
varit daligt pa min tid hér dr att man inte kdnner sig fri
personal dr med vart dn du gar att inte kunna tréffa sina
vanner och familj och inte heller veta vad som kommer hdnda i
framtiden typ att man inte vet va soc kommer och sédga. De
som har varit bra dr att man far tid att tdnka pd sig sjalv
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SiS user

Allt borjar med familjen sen skolan bror jag svér lirarna som
alesds ska ldra dig i skolan bara forstorde for dig och skrek pa
dig och till och med tog ner dig ndr man inte ens gjort nat sen
bror en ilska véxer inom dig du bérjar hata alla speciellt ndr
man inte far nan respekt i sitt egna hem jao man far stryk av
dom som egentligen ska sta vid din sida och alltid finnas dér
for en men jhelt drligt har aldrig haft en vuxen férebild bror jag
bara hatar pd vuxna dven dom snélla bror de e ju ba s man
véxt upp och sen efter allt knas hemma och skola da borjar
man med daliga kompisar sen efter daliga kompisar cigg sen
efter sig droger brooor jag svér livet e for kort for sant de ingen
bra védg bror assa efter allt deddr da hamnar man pa sis o sen
helt plotsligt borjar en vuxen i min familj bry sig efter all stryk
o alla sjukhus jag hamnat pa mannen jag dr en normal grabb
som alla andra jag dr inte annorlunda for jag gjort knas saker
jao och soc hjdlper fan inte som tar ett barn fran sin familj da
man blir bara dnnu argare och kommer gora mer fucked up
saker assa sen fordldrarna har inte rdd med nat mannen varfor
tror soc da man borjar beckna o forsoka férsorja sin familj jao
jalla mannen Tank pa de mina fkn broder o systrar

/!
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Bruden som ville lyckas utan
att fortryckas!

e Minns dn mitt forsta slag pa mitt 6ariga jag

e Jag var en flicka nér jag borjade dricka

e Vagarna skulle visa ratt men jag valde att tveka sa jag gick snett
® HVB personalens skvaller gjorde att jag hamna bakom galler
¢ SOC sa att jag skulle flytta men det gjorde ingen nytta

e KV kom och jag fick tinka om

e Rummen av betong fick mig grata, gang pa gang for att jag
ville borja om

e Folk sa att allt skulle bli bra men just da ville jag bara dra
e Jag hade forsorg for dig men du dissade bara mig
e Jag blev forrad samtidigt missforstod

Om du hamnar pa sis sa skot dig dven fast det kdnns hopplost
just i stunden sa lovar jag dig att ljuset finns framfor dig. Du kan
aldrig komma till ljuset om du inte kdmpar till det. Det tar tid
men den tiden &r vard. Skit i alla som forsoker paverka dig dér
inne for i slutindan sé &r det bara du. Du &r din basta vin och det
ar dig du ska vara sndll mot om nagon. Due stark glom ej det!

FRAN
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Den harda vagen.

Jag sitter i min ensamhet forsoker finna livets svar.
Mina térar blir till floder min lycka blir till sorg.

Shu shu jag dr en brud pa 15 ar och Har bott pa 3 familjehem
sen jag var 124r och har bott pa 1 HVB och nu 1 SIS. Jag vill
framst sdga att ni som sitter inldst just nu assd ni dr sa javla
starka och underbara jag lovar att Gud kommer forlata era syn-
der var stark och tank pa dina vanner och din familj om hur
stolta dom kommer vara over dig att du klarat av denna resa.
Men jag minns hur Polisen hdmtade mig for sista gangen och
korde mig till SIS jag hade ingen aning om vart jag skulle jag
visste liksom inte vad SIS va.... Min Soc sa att jag skulle till ett
HVB hem men jag hamnade inldst bland fyra vdggar. Och
ingen som fanns ddr for mig. Djdvulen var fast i mig. Jag
hamnade hér pa SIS for att jag skolkade dé och da och druckit
4 ganger i mitt liv och har daligt umgange, men har aldrig tagit
droger eller hallit pd med grova saker.

Jag kommer ha kommit ut hérifrdn nar denna bok kommit ut.
Jag rymde haérifran for 3 manader sedan men fick fortfarande
bo kvar pa typ dppet SIS, mitt liv har varit som ett dventyr haha
men vad ska man sdga man vill ju leva livet bror. Men du vet
den dér kédnslan ndr man verkligen inte orkar mer man vill
bara ge upp den kdnslan hade jag dagligen.

Jag har sarat manga jag har ljugit f6r manga men jag har varit
radd for att siga sanningen for ville inte fran borjan sara
nagon. Bror livet vi lever ar inte alltid latt men det géller att se
de positiva ocksa. Om jag ska vara arlig jag saknar min
hemstad skit mycket jag saknar sommaren ute med mina
Vénner och med min familj. Jag vill frimst tacka min &lskade
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mamma som har funnits hér fér mig i dom svéraste tiderna,
Mamma om du léser detta sa vill jag sdga att jag élskar dig
mest av allt du dr min hjélte du &r vérldens basta mamma, tack
verkligen for allt och tack Min fina, vackra o smarta syster, du
har alltid funnits vid min sida, fri eller inlast spelar ingen
fucking roll du har alltid varit dar. Jag ar stolt att fa kalla dig
min syster. Jag svar vem e som dig du har ett leende som far
mig att kdnna som att allt kommer l6sa sig. Och tack till min
mammas kille som har varit dar for mig och foérstatt mig till
100% du é&r inte som alla andra du &r speciell, Man har alltid
roligt med dig, du ar verkligen som min pappa, Och saklart
tack min fina Pappa for allt du gjort for mig jag vet att vi har
brakat jatte mycket och inte alltid kommit éverens men jag
alskar dig anda.

Och tack SIS fér dem roligaste och dem trakigaste stunderna i
mitt liv, Jag kommer sakna er sa himla mycket dnda. Jag vill
tacka lararna for dem roligaste lektionerna hahaha man
skrattar alltid med er kommer sakna er skit mycket. Haha jag
minns ndr vi akte och bada med nagra andra jag har inte haft
sa roligt pa lange.

Och Jag vill tacka min Nr1, Du har verkligen alltid funnits dar
for mig nér jag matt skit och varit glad, man har alltid kul med
dig, men vi ska séklart ses nér vi bada ar ute min fina van.

Jag vill tacka X min roligaste och konstigaste van hahah bror
hon ér inte som alla andra ahahah man skrattar alltid med
henne de sd manga ganger jag och hon har brakat men vi l6ser
det pa Iminut jag svar dlskar dig X du &r helt underbar.

Och tack finaYY for dom roliga stunderna med dig haha vi har
ocksa brakat mycket men 16st de du ar sa javla kaxig haha men
anda den snallaste och finaste tjejen.
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Och tack Z for allt haha inte alltid vi gillat varandra men du &r
dnda en sa javla bra van haha, Hahah svar du tror du ska sitta
hela livet haha du ar bast kom ihag det.

Och tack avdelningen for de roligaste stunderna med skratt
och grat, jag vill fraimst tacka till dem som man alltid kan prata
med haha jag o dom andra vet att du &lskar oss dven om vi
mobbar din lingd haha. Och tack till mina Kp till pratstunder-
na haha ni far en att skratta d&ven om man ér skit sur och vill
typ sla sonder allt o alla haha, man kan alltid snacka med er
juuuu jag kdnner mig trygg med er och jag vill tacka resten av
personalen pa SIS for allt.
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Ett intressant liv<3

Men hej pa dig erkdnn du ldser denna boken just nu f6r du har
fetttt trakigt hahaha men det e chill f6r du kommer £ ldsa en
valdigt véldigt intressant berdttelse okej okej. Allt detta borjade
pa sommarlovet dd jag och mina tjejer typ letade kille om du
forstar for skoj skull men lilla jag hittade faktiskt en kille som
jag verkligen blev fast i han hade allt jag ville ha da, han va
duvet en san typ som trodde han var Pablo escobar hahhahha
men det va ju jdtte coolt tyckte jag men aja jag blev ifall enormt
kédr i honom nu inser jag det var ett misstag jag aldrig kommer
glomma tyvdrr. Efterssom jag blev sdpas kar i honom sov jag
hos honom i 6 manader ooch jagvet det ar sjukt gick inte heller
i skola och fick fler och fler orosanmaélarn och soc tyckte det
blev ett problem saklart sa de ville sdtta mig pa hvb jag vdgrade
ju saklart och stack till min tjejvdn det var forsta gangen jag
testade droger jag tog E sa dum som jag dr o det va typ skit kul
tyckte jag dd och sen borja jag testa rdka pa o san skit assa de
va typ bah en fettttttt vibe men riktigt pundigt bror hahha sen
jag hamnade pa det javla hvb hemmet dnda och stack efter 3
dagar typ t en grabb som var lite dldre men it sa mycket tyckte
han va skit fin sen var jag ddr ett tag sen stack jag hem och
fortsatte dd med dessa skumma vdannerna man marker
verkligen skillnad pa hédstar och dsnor min ahkiii sen efter ett
tag kom jag till ett sis for jag bara lixom rakade ta en 6verdoss
pa benzo men assa det kan handa vem som lixom min katt kan
ata for mycke och fa 6verdoss same shit. Siset var bra det nat
sant tvar fett stélle skaffade ocksa en vén for livet hon mobba
mig forst men sen vi blev helt chill t oss jag fick flytta till en
familj riktiga sanna rikemans stélle ungarna var rassar hela
hogen ocksd, dér sa kom jag hem full o ramlade i soporna sa
dom tdnkte vem e denna skumma tjej stick sa fick dka till ett
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hvb igen saklart men skitsamma tankte jag efter det till en
annan familj dar jag kom hem hog istéllet dom markte pa mig
for at som en fkn gris mannen man ba bete dig eller rulla
hérifran hahhahah. A du hor ju hur detta later sen det blev att
jag fick bo hos min &lskade underbaraste pappa 6ver somma-
ren traffade mitt ex igen han sommarjobbade och da tankte jag
skulle ga och vara lojal mot honom man ba nejjj stupid ass
hahha han grit lite sa jag borjade tyvarr men mitt sjdlvskade-
betende igen men min pappa ville verkligen férsoka prata med
mig men stotte bara bort honom san idiot jag va han ville
verkligen mig allt och det vill han fortfarande <3 sen ett tag jag
var pa rymmen o skit massa andra stillen de var knas soc
flyttade mig 6ver hela varlden i ett ufo typ jag var sedan
hemma ett tag och duvet hade rokt t mig sa soft duvet och étit
kollade serie sen jag déckade grovt och vaknade av poli-
sennnnnn var i mitt hus det var somma poliserrr som kor mig
3-4 ganger tidigare lite stelt jagjvet jag grater skriker grisar lite
sa som alla vi ungdommar gor sen jag ville roka men mina cigg
var slut saklart sa vi fick stanna och kdpa nya jag och poliserna
han gjorde sana skumma harakat barakat saker pavagen
trodde han skulle fa andningstopp eller nat men tyvérr inte a
sa nu nar vi kom fram till sis skrek jag som en arg katt javel
sparkades och a men isloreingen skippade jag ifall hahahha
kom hit vid 4 och kom in pa avdelningen vid 21.30 typ hahhah
hade smugglat in min lur och massa annat varsta sjuka ar jag
duvtet dessa stora baankranen borde anlita mig a men nuu har
jag varit har i 2 manader och har faktikst riktiga stora mal med
mitt liv utan att ljuga akhi skaffade en van for resten av mitt liv.

/

131



Ett ungt liv med stora mojligheter

Va gjorde Hon for fel var hennes tankesdtt om hon nu kan
minnas ratt,

efter all misar star hon

Fortfarande kvar da hon vet att hennes pappa hade ritt.
Drogerna eller vannerna kunde

Inte bryta ner hennes tankesitt, rdsterna i huvudet var som
demoner som bara ville

att hon skulle ga Snett hennes liv har aldrig varit latt,

Hon

har en mamma som inte kan bete sig ratt

Lilla flicka hur kunde du hamna sd fel nédr du bara har gjort
ratt.

Hon kollade sig sjdlv i spegeln och den sa att hon aldrig
kommer bli perfekt stackars flicka hennes 6gon fylldes med
tarar hon blev bara sdrad.

Hennes pappa har alltid varit hennes bédsta vén, trygghet och
forstaelse

Da hon aldrig haft ett riktig bra maende, hon fattade

Inte vad SOC sag

som inte hade blivit ratt hon bad om férlatelse till manniskor
som

Trampat henne snett

Hennes missbruk slutade inte réatt hon

Fick det inte ldtt dag in dag ut hon va i misdr men nir hon
rullade sin spliff var allt sa enkelt

Och det gjorde henne sa kér hennes leende var aldrig dkta
men det fick racka.

//
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Lite sett men lart mig mycket

Hahahahaha hej hej det dr en tjej som hamnat lite snett i livet
men ldrt sig mycket ocksa

Duvet man mérker nar man forsvinner att dom dnda lojala &r
din familj dina vanner dom &r bah dér nér du kan bjuda pa
saker. Ville berétta lite om min knas stund i livet sitter nu pa sis
riktigt vidrigt stélle ska inte ljuga men har ocksa suttit pa ett
annat sis och nagra hvb, familjehem grejen &r att det borjade
redan kaosa redan i 5an smélla i dorrar testa alc i 6an redan
tyckte jag var skit cool men slutade direkt for kdnde de var
inget for mig. Sen kom det till att sommarlovet borja det var
tvar feet var ute sent sa att jag sov hos vanner traffade killar
rokte cigg lite sd men hatade det egentligen borjade tréffa en
kille under sommarlovet han gick pa den skolan jag ocksa
skulle borja pa vi trdffades i skolan forsta gangen jag blev
jatttttte kar men han hade missbruk inom droger och salde
tankte jag hade triffat vérsta grabben men egentligen han var
en tont och det har jag insett idag hshshshhs. Jag slutade ga i
skolan helt i 7an for sov hos denna killen vi kan kalla han X
sov hos han under hela vérat férhallande och det hade soc koll
pa pagrund over alla mina anmaélningar fran skolan sa nar han
fick sis stack jag till en tjejvén testade E for forsta gangen
madde riktigt bajs fastnade for det direkt och bérjade bara
kopa mer och mer stack sedan hem till en killvan hade tagit en
hel del E da men kunde hantera det pa nat konstigt satt dnda
och &r glad for det dn idag och tacksam fér min killvan som tog
hand om mig. Dagen efter kom polisen hem till honom och
tog mig till mitt forsta hvb stack dérifran var helt forstérd va
ute ett tag blev ett familjehem som min tjejvan ocksa bodde pa
vi rymde darifrén for dom va inte snélla alls och hon tog en
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overdoss pa benzo och jag tog runt lite mer &n en halv karta vi
blev tagna i centrum hon rdddades och &r glad att vi hade en
angel vid var sida hela tiden jag hamna pa akut hvb och dagen
efter sis satt ddr nagra manader borjade roka cigg dar gjorde
larm men kom &verens med tjejerna har en vén darifran an

idag.
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Eyri fik mina systrar <3

Allting borja med att jag madde daligt vid 8 ars aldern dd jag
fatta att jag it skulle fa flytta hem t mina fordldrar o da hade jag
bott i familjehem fran att jag var 6 till nu da jag ar 15.

Nar jag hade fyllt 9 dr sa borja jag dricka alkohol o skdra mig
dd jag trodde det hjdlpte o att det skulle l6sa sig om man
gjorde det, jag fastna i mitt sjdlvskadebeteende tills att jag var
13 o da gick det 6ver styr sé jag slutade skdra mig o fortsatte
dricka, rka o snusa o bérjade dven roka pa vid 11.

Jag var fortfarenda fast i alkohol o drack typ varje dag, nar jag
vakna, innan skolan, efter skolan, i skolan, nér jag sminka mig
o nér jag skulle sova, alltsa hela tiden.

Jag o min vdn var hos en grabb o tog droger o drack sa sen gick
hon hem da jag hade somnat o sedan vaknar jag av att han ar
6ver mig o valdtar mig. Sen blev jag valdtagen igen.

Efter det var da jag knarka som mest.

Sedan februari slutade jag dricka fér under vintern borjade jag
med tabletter o allt mdjligt, o jag borjade rymma minst 3
ganger i veckan sa soc flytta mig.

Jag tog typ alla droger som fanns o jag madde typ béttre i
stunden (inte sprutor) o da gick jag 6ver till droger o sluta
dricka, har druckit 3 ganger sen des o det dr normalt typ pd en
fodelsedag, en gang pa sommaren o pa nyar. Men det var
mattligt.

Sedan januari forra dret sa tog jag tabletter o rokte pa varje
dag, jag hade aldrig torskat pa ndgot utom alkohol, cigg, snus o
sjdlvskadeende, sa allt utan droger. Jag tog det som en

antidepp typ.
Sedan oktober forra aret sa torska jag da jag fick ett utbrott o

135



hdmta mina kartor o sldngde pa soc sa efter det hade jag pisse
men jag brydde mig it for var alltid positiv o brukade ta droger
innan mina pisse. Jag brydde mig verkligen inte. Da bodde jag i
familjehem o borja rymma dar med osv.

Tog 6verdos flera ganger o hamna pa psyket 6ver 10-20 gnr o
haft ca 5 sjalvmordsforsok.

Sen hamna jag pa sis o jag har inte suttit pa sis o har matt
samre. Efter det sa har jag slutat ta droger o det kdnns bra att
jag inte kan ta det nu ldngre o har slutat skdra mig sjalvmant o
haller pa med mina utredningar o snart blir allt bra.

Allt 16ser sig tro mig o allt blir bra en dag Inshallah.

// <3
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Mitt liv

Hej, jag ar en brud pa snart 15 och bor pa sis. Nar jag var 12 ar
gammal flyttade jag till ett familjehem som va skit. SOC kom
och hamtade mej i skolan och i de ldget var min vanliga SOC
pa mammaledighet. Sa jag fick en annan SOC under den
tiden, hon var bra men hon tog mej fran mina kompisar och
tvingade mej att sdtta mej i en bil pa vag till ett stélle ddr jag
sen skulle borja med mitt sjdlvskadebeteende. Jag blev arg och
javligt irriterad pa henne och jag har henne nu idag henne som
min ordinarie SOC.Vi dkte ndgra timmar i bil och kom fram
helt okej. Jag gick in genom dorren och tdnkte “ska jag bo har
sd langt bort och inte ha kontakt me min morsa?”, jag blev arg
och irriterad a kunde inte sova. Jag hade ju liksom inte varit dar
och hilsat pa innan sd jag var valdigt arg, hade inga kldder
med mej och inga saker ¢ver huvud taget. Jag hade de inte bra
ddr, familjehems mamman drog i mitt hdr och behandlade mej
som skit. Varje gdng de hdnde tog jag mina saker och cyklade
ivdg en svang. Det fanns en 10 dring som satt a titta pa porr
och en tjej som da va 14 som satt a skar sej sjdlv. Det var dven
ddr jag borjade med mitt sjdlvskadebeteende. Jag fick inte
snacka med min morsa pa 2 veckor. Efter en manad pa
familjehemmet kom jag hem till min mamma och bodde hos
henne i typ ett ar och sen flyttade jag till ett HVB-hem. Jag
bodde dér i 4 manader innan jag flyttade.

Efter jag hade bott hos morsan i ett ar flyttade jag till ett
HVB-hem och jag bodde dér i 4 méanader. Jag blev misshand-
lad av en annan tjej, fem slag i huvet och en spark i revbenet,
jag fick en spricka i mitt revben och huvudverk i flera dagar. Jag
akte in pa sjukhuset med en personal medans morsan och
polisen va pa vag. Jag dlskar min morsa av hela mitt hjarta och

137



vill tacka henne for att hon fanns dar for mej och hjalpte mej sa
mycke under denna tiden. Nar jag va med min familj pa
umgangen sa akte vi runt och stillde oss nan stans och bara va
eller kiikade nan stans. Aven min farmor och farfar kom och
hélsade pa och skdmde bort mej a kdpte grejer till mej. Vill
tacka min farmor och farfar for att ni alltid funnits dar for mej
och &r en av de finaste grejerna som jag har i mitt liv och ni vill
alltid mitt basta hela tiden.

Efter fyra manader dar sa kom jag hem men i februari kom jag
till ett nytt familjehem som ville ha mej och som verkligen
gillade mej. Men de varade bara i 4 manader. Jag hade de skit
bra. Jag har fortfarande kontakt med dom och dom 4r som min
andra familj. Vi har tva héstar, en hund och tva katter tillsam-
mans. Jag hade de jdttebra dar tills jag borjade smyga ut och
dricka med mina vanner och sno cider och sprit fran forald-
rarna. Min mamma kom en ging jag kom hem 4 va stupfull
och dér borjade de storta rakt ner. Jag smog ut och tréffade en
kille a akte runt med han for att sen komma hem mitt i natten.
De fick reda pa de nagra dagar efter och blev arga.

Efter fyra manader dar kom jag hem till min farmor och farfar i
en vecka. Efter sa kom jag till ett nytt HVB-hem. Jag hade bra,
borjade rida och tréffade en vén for livet. Jag och hon ar an
idag basta vanner och nar hon flyttade efter 2 veckor sa fattade
jag forst ingen ting och sen blev jag upprord. Men vi bor pa
samma sis idag pa samma avdelning. Sen sparade de ur nir en
ny tjej flyttade in. Men de lugnade ner sej. Efter ett tag flyttade
en ny tjej in och da blev de kaos. Jag och den tjejen som hade
bott tillsammans ett bra tag och den nya tjejen gjorde kaos. De
borjade efter alla vi hade varit pa bowling, efter bowlingen akte
vi till en pizzeria och dar gjorde vi massa saker som vi inte fick
g0. Redan i bilen borjade vi halla pa mot personalen och hoppa
runt i bilen. Personalen sa till oss gang pa gang men vi
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lyssnade inte. Vi vevade ner rutorna och skrek dven fast
personalen hade sagt till oss. Nér vi vdl kommit hem borjade vi
skrika och holl pa som fan.vi gick in pa en tjejs rum och hade
hoég musik och dansade. Efter ett tag gick vi ut och rokte. Sen
gick vi in igen. Vi blandade cola md en ansikts grej och jag
drack upp allt och trodde jag skulle bli full haha men de hande
ju aldrig. Som sagt det hande mycket skit dar men aa.

Dagen efter sé dkte jag till min mamma och va hos henne i en
vecka innan jag hamnade pa ett akut sis.

Jag skotte mej dér hyfsat men min SOC ville se de mer sa jag
blev flyttad till ett behandlings sis och jag sitter dér dn idag och
ska snart flytta tillbaka till mitt gamla HVB-hem. Jag flyttade
hit till sis for fem manader sedan. Jag har 100% nérvaro i
skolan och har inte fatt s manga oklarade moment. Jag &r stolt
over mej sjalv att jag har kommit sahér ldngt och véxt som
person i mej sjélv.

Kom ihag ni klarar de bara kdmpa pa och tank pa er sjdlva och
inte alla andra. Ni ar dér for eran egna skull och inte nagon
annans. <3

//<33
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Hoppas det blir battre

Det har alltid bara varit jag och mamma hela mitt liv. Onska
det aldrig hade hant eller att jag gjorde mer for att férhindra
det ndr jag var 9 ar. Med efter en hdndelse sa testa jag droger
forsta gdng och da testa jag tjo och benz. Sedan det sa har jag
bara velat hitta ndsta kick for att forsdka “lugna”mitt inre.

Nar jag var 11 sa fick jag problem med socialtjansten. Jag
hoppade foér manga lektioner. Jag borja bli inlagd pa sjukhus in
och ut.

Sd kom dagen soc tog mig ifrdn min mamma. Jag var 12 dom
placera mig pa ett hvb hem.

Da bérjade jag kaosa och var véldigt utdt agerande. Bodde pa
hvb hemmet i 7méanader innan jag fick flytta till ett familjehem
och sedan hoppat till de ena till de andra. Fick flytta hem till
mamma efter 4ar sedan sa funka det runt 7 manader och mitt
missbruk eskalera och sedan ett hvb hem som var skit. Och nu
sitter jag pa sis.
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Hej jag ar en ung tonarstje;

Jag kommer berétta lite om min historia innan jag kom in till
sis. Vi kan borja med att det va tre ar sedan. Min pappa hade
alkoholproblem han drack ofta och slog mig och det va mycket
brak i familjen. Jag bodde hos min mamma utomlands med
mina 2 syskon tills for cirka 5 ar sedan. Min pappa hade en ny
fru och han ville att jag och mina 2 syskon skulle flytta till
Sverige med honom och hans fru. Nér jag flyttade till sverige
bodde vi i sédra sidan av en storstad. Efter tre dr flyttade vi till
véstra sidan av en storstad pagrund av socialtjdnsten och det
var da all problem boérjade. Jag borjade umgas med daliga
manniskor borjade baxa och borjade ta droger for att det var
mycket problem hemma och sa. Jag borjade skolka och va ute
lange. Till slut blev jag placerad i ett akut familjehem. Jag ville
inte f6lja familjehems regler jag rymde mycket, kom hem sent
for att jag inte trivdes ddr och jag saknade min familj och ville
bara inte va ddr for att det paminner mig om min egna familj
och jag slutade inte med tobak och droger. Sa jag var i den
familjehemmet i 1-2 veckor.

Efter det kom jag till ett annat familjehem. I den familjehem
var samma och det var da jag torskade med droger. Sa
familjehems mamma kunde inte hjédlpa mig och hon ville inte
ha mig langre sa jag fick flytta. Jag flyttade jag igen till ett nytt
familjehem. Dar borjade jag roka fritt och slutade bry mig om
allt jag stingde in mig sa att jag inte brydde mig langre om
natt. Jag var tvungen att ga pa bup och bérjade ta piss prov och
traffa psykolog. Men jag tyckte att jag inte behdver det sa jag
slutade med att ta pissprover och psykolog. Jag brydde mig inte
om skolan jag slutade ga dit men om jag var dar sa var det
kaos. Sa blev avstangd fran skolan och jag fattade inte det. Sa
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dom sa att jag skulle borja jobba hemma. Jag f6ljde inte heller
doms regler jag rymde mycket borjade baxa mer och mer och
tog droger. Dom borjade med att jag ska sluta med internet ki
22:00, for att jag sov aldrig jag var vaken hela natten gick ut
och rokte och bara va pa mobilen till klockan 09-10 pa morgen
efter det gar jag och lagger mig och vaknar pa kvillen. Jag hade
mycket dngest, depression, daligbeteende, aggressiv och
mycket problem med sémnen. Jag ville flytta darifran for att jag
inte fick hjalp som jag behévde bade i skolan och pa dom
familjehem som jag var pa. Min soc var trott pa mig sd dom
tankte att jag ska bo i ett familjehem hos en gammal kvinna
och en katt. Jag hade inga val for att dom var med polisen. Jag
forsokte mitt basta att springa fran polisen men dom tog mig
anda och jag fick handfangslar pa mig. Dom korde mig till
polis stationen och jag fick vanta i 2-3 timmar pa kriminalvar-
den. Till slut kom dom jag traffade javligt snalla kriminalvar-
dare jag vile roka mina cigg for att jag va stressad och helt
forstord den dagen. Men dom hade snus med cigg och jag blev
lung och sa hela resan. Nar jag kom ditt var det i skogen och
hon sag snall och sot ut fast det var hon inte. Jag fick bo pa en
vind jag fick inte alls ga ut men jag sket i det jag hittade daliga
killvanner som ér lite dldre &n mig. Jag hittade en tag station
fast jag promenerade typ i 1 timme och 40 min for att hitta
den. Jag plankade pé taget dkte till dom tog droger va borta
lange och smog tillbaks hem. Jag borjade gora sa lange, ibland
sov jag hos en tjej som ocksa var placerad dar fast med egen
hus brevid, jag och hon hade bra relation jag var mest hos
henne. Jag orkade inte bo hos den kvinnan jag trivdes inte det
blev mindre mat och hon drog mig om hon villeoch bérjade
skrika pa mig, jag borjade skrika pa henne och spottade pa
hennes ansikte for att jag blev sa arg men jag menade inte det
sa jag sprang bara ut och akte ivédg. Jag akte till en storstad va
borta linge ibland gick bara runt pa gatan tills det blev morgon
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om jag inte hade sovplats. Tillslut blev jag placerad i en
behandlingshem. Dom var verkligen snélla mamman kunde
samma sprak som jag. Jag var dar i manader men jag fick anda
orosanmaélningar. Jag behovde ta urinprover jag var mest
positiv pa the. Dom forsokte verkligen hjdlpa mig och jag ville
bli battre fast jag ville inte ga till psykolog osa. Jag borjade
rymma dérifran for jag inte fick roka cigg och dom klagade pa
mina naglar och hur jag sminkade mig. Jag fick mer délig
sjdlvfortroende. Jag hade utegangsforbud for att jag kom hem
med polis hela tiden ibland ar det pagrund av droger eller att
baxa eller rymningar. Jag brydde mig inte sa mycket om
utegangsforbudet. Gick ut 4nda. Min skola ville inte ha mig
kvar sé jag behdvde byta skola men jag ville inte jag ville ga
kvar i min skola. Men det var en gang jag gick ut och min
pappa och soc hade domstol om min LVU. Jag skulle tydligen
aka in till sis sd jag rymde. Jag fragade ocksa min soc fast dom
sa inte natt om det. Jag trodde pa min pappa. Men han ville att
jag skulle aka in till sis for min egen skull, fast jag visste
ingeting om det. Sa en gang jag var ute polisen stoppade mig
och tog mig. Jag fragade “vart ska jag?”dom svarar inte mig.
Dom ringde nan och sa att dom hade mig och att dom skulle
kora mig till sis ungdomshem. Jag var forstérd men jag tankte
bara jag brostar de. Jag var pa en akut plats, en av mina vanner
satt ddr ocksa. Det var verkligen snélla personal dér jag tyckte
om det ungdomshemmet. Jag fick réka dar men fick inte av
min pappa andra tjejer hjalpte mig. Det fanns verkligen snalla
perosnal och ungdomar dom fortjanar verkligen mycket
respekt. Men jag var stokig for jag forsokte ta skit fran mina
vanner istéller for dom sa jag hamnade pa avskiljningen flera
ganger. Jag gick inte till skolan men jag férsokte verkligen. Min
soc sa att jag skulle bara vara dér i 8 veckor. Jag skotte mig
forsokte ga till skolan och gora ratt men jag har mycket
svarigheter. Jag skulle ha skype méte med min soc. Och jag fick
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fa reda pa att jag skulle till utredning. Jag var dar i 3 manader
och jag forsokte ringa min soc dom svara aldrig. Men en gang
ringde dom och sa att jag ska flytta till ett annat sis ungdoms-
hem. Jag var pa utrednings avdelning. Man fick inte roka det
var poangsystem och mycket strangare. Jag ville inte ga till
skolan i borjan jag var forstord i ett tag. Efter kanske 2-3 veckor
borjade jag ga till skolan och skéta mig. Efter 8 veckor fick jag
min utredning. Jag fick fa reda pa att jag har svar ADHD och
lindrig IF och hade svér angest, depression och aggresionpro-
blem. Dom tyckte att jag ska till ett LSS boende (egen lagen-
het). Min soc sa att det kommer ta 1-2 veckor eller 2-3 veckor.
Jag litade pa dom och va kvar i typ en manad men det tog
langre tid, sa en dag rymde jag. Forsta dagen pa rymen tog jag
droger och tog min mobil o var borta i en vecka sen orkade jag
inte o jag kom tillbaks. Jag var positiv dagen jag kom jag var
ocksé paverkad av droger nér jag kom tillbaks. Och nu sa sitter
jag fortfaronde kvar pa sis och har snart varit har 4-5 manader.
Sa jag har statt ut med tva sis hem i 7-8 manader det va allt
hejda alla mina &lsakde gor inte sant som jag holl pa med <3.
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Drunknade i den svarta misaren
och de brinnande helvetet...

Jag dr en tonarstjej, och jag har inte haft det latt under min
uppvaxt.

Jag véxte bara upp med min mamma och det tackar jag gud for.

Min biologiska ”pappa”behandlade aldrig min mamma eller
mig rdtt, vi var tvungna att fly frin honom nar jag var nagra
manader.

Darefter bodde jag och min mamma pé en kvinnojour tills jag
var typ 1 och ett halvt ar, sedan flyttade vi till en ldgenhet och
vi ldrde kdnna vinner och mamma borjde ldra sig svenskan
och plugga.

Tiden gick och nér jag var 2 och ett halvt ar sa trdffade min
mamma en man som hon direkt foll for, det var karlek vid
forsta 6gonkastet. De borjade prata och de traffades mer och
mer.

Jag hade aldrig traffat en manlig person som var sa ndra min
mamma.

En dag sé kallade jag den mannen for pappa, sedan det
6gonblicket blev han min pappa och det dr han &n idag.

Skulle kunna gora allt for de tvd personerna.
Nar jag var 4 ar sa flyttade de ihop.

Jag véxte upp och nér jag var 15 ar klev jag snett...
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Jag som 15-dring borjade umgas med kriminella, blev medlem
i ett kriminellt ungdomsgéng, gjorde grova brott, tog droger
som blev grovre och grovre..

De kallade mig for langare.
De sag mig som en kriminell.

(polisen, LVU, HVB-Hem, SIS1, SIS 2, 3 avdelningar) (Nu?)
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En brud fran sédra Sverige

Hej, jah dr en ung tondrstjej. Jah. Pallar it sdga sa mkt om mitt
liv. Blivit valdtagen 2 ggr. Min pappa har f6rsokt kora pa mig.
Min mamma tréffade fel kille & bérjade ta droger (), 0 nu
sitter jag pa SiS for avvikningar, tréffat dldre killar & druckit
alkohol. Sa enligt min soc har jah salt mig sjélv pa en sexklubb.
Min soc har dven ringt min mamma och sagt att hennes dotter
ehora () S4 efter att ha bott p4 SiS Behandling i éver ett ar
flyttar dom mig till utredningsavdelning o nu har ja bott pa
utredning ett par manader.

Ja har rekommendation pa fredag(® om tvd dagaaaaar!! A

dnda sa taggad!! Men om jag far SiS Behandling igen da kmr ja
100% rymma!!
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Gud kan du héra mig?

Jag jagas av mina tankar, jag ber till gud, jag fragar kommer det
har fa ett bra slut?

En dag vill jag leva livet utan massa stress och strul.

Mamma och pappa har statt kvar under hela livet, och jag tog
det for givet, om jag kunde skulle jag ge dom ett annat bra liv.

Jag sitter inlast och undrar om jag nansin kommer bli fri.
Jag har levt livet som en ghettofilm.

Jag ser brorsan béra vast och stal for det hetsigt i trakten vi ar
ifran, manga ganger jag vart ndra pa ga under, att jag lever ar
ett under, vill bara minnas alla fina stunder.

XX lovar att allt det héar ska ta slut.

Min dngel jag 6nska du va har med mig just nu, men jag vet att
du vakar 6ver mig i alla stunder.

Har det smailler hela tiden man kan tro de &r nyar, men det har
ska bli mitt ar.
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En ghetto romans

Du va den enda jag hade kvar, men du valde dra, fast jag va
den enda som stod kvar.

Dina l6ften va tomma som flaskorna, de enda som hjélpte va
jointen.

Ibland var det bra men pa natt sétt lyckas du alltid gora de
knas och jag ville bara dra.

Men en sak dr klar att idag finns det inget av oss kvar, d&ven om
jag dnska att vi var ett par.

Och jag vet att du &r ingen jag vill ha.

Alla sa till mig akta dig for han, han &r kriminell, kriminellas
hjérna sover men under tiden med han var de min hjdrna som
SOV.

Han fick mig att kdnna som att jag va den enda, han fick mig
blandad.

Min mamma jag svek, bara for att pengarna blev mer.

Jag trodde de vi hade va en romans men de vi hade var ur
balans.

Jag sa till dig visa mig inte att dom har ratt nu star jag hdr med
arr.

Du ville inte att jag skulle limna men allt du gav till mig var
smarta.

Nar jag lamna, varlden den rasa och nu stér jag har utan dig,
men samtidigt saknar jag vara dagar.

//
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Ta mig harifran

Hej, jag dar 14 ar gammal och bor pa sis. Allting bérjade med
att jag blev inlagd pa psyket pa grund av psykisk ohdlsa. Jag var
ddr i cirka 4 méanader jag fick den hjdlpen jag behévde jag
madde mycket béttre ndr jag var inlast pa psyket. Efter cirka 4
manader kdnde ldkaren att nu kan hon blir utskriven. Jag blev
utskriven och fick flytta hem. Jag var bara hemma i 14 dagar dd
min Soc bestdmde sig for att jag ska flytta till ett familjehem.

Jag bodde dar bara i 1 vecka sen sé flyttade jag till 5 olika hvb.
Det var sa fruktansvart jobbigt att flytta runt. Jag gick igenom
misshandel, valdtdkt och mobbning. Det var ingen som brydde
sig om mig ingen av personalen fragade mig om hur jag
madde. Men det var en dag dar jag var sa trott pa allt skit jag
fick av alla sa jag bestdimde mig for och rymma.

Jag gjorde det jag tdnkte pa men jag kom tillbaks till boendet
ndr jag kom in dd borjar en manlig personal skrika pa mig jag
blev arg men samtidigt rddd. Sa jag gick in till mitt rum. Senare
pa kvéllen da blev det kaos dér pa boendet sa jag fick inte sova
pa boendet jag fick aka till ett annat stélle och sova dér dagen
efter kom polisen och himtade mig, kérde mig till ett annat
SiS. Jag har bott har i cirka 2 veckor det &r jobbigt att bo pa SIS
det ar absolut inte kul och bo hér det dr hemskt men jag
kommer aldrig ge upp jag kdmpar tills jag kommer ut hér ifrdn.
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En liten del av mitt liv

Jag dr en tjej pa snart 17 ar. Jag kommer fran en bra familj men
nagonting gick dnda fel pa vigen, jag ska forklara min resa till
dit dér jag ar idag. Allt borjade i en liten stad, min familj bestod
av mamma, pappa och tva systrar. Jag och min syster har en
véldigt ndra relation men har alltid bott ifrdn varandra eftersom
vi har olika pappor. Jag bodde hos min pappa fram tills att jag
fyllde 13 da flyttade jag till mamma och dar borjade saker ga
snett, jag baxade bilar, tog droger, fick soc pa mig, slutade ga
till skolan och tréffade till slut en kriminell kille jag var fast
med i ndstan 3 r. Jag dlskade adrenalin rushen jag fick av alla
dessa saker men nagonstans visste jag hur fel det var mot de
jag dlskade men jag hade tyvarr inte tillracklig viljestyrka till att
sluta trotts allt.

Jag har bytt skola 7 ganger nu och har aldrig hunnit landa i en
skola innan det blev dags att byta igen. I varje skola har jag
hamnat i fel umgange, de som skolkat och knarkat med andra
ord och till slut blev jag som dem. Killen jag hade under tiden
kan vi kalla for X. Han var kriminell, han becknade, hade
vapen, gick med vist, blev huggen, skjuten, satt inne hela
tiden, var valdsam och hela den biten. Jag var dodskér i honom
och élskade han verkligen fullt ut fastin han inte var snall mot
mig och var kriminell. Till slut blev jag indragen i allt det har
och jag blev placerad pa 2 hvb hem 1 skyddat boende och till
slut SIS dar jag sitter och skriver det hér. Jag sitter har for
skydd och &dr misstankt for brott. Allt det for vad? Endast for
karlek, sjalvklart har jag gjort saker utan X som har varit en
knuff pa fel vag men de storre delarna har varit pga X.
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Jag angrar mig nu men jag far inte dka hem for det, jag maste
fortfarande vara héar och skota mig sa jag kan komma ut och
fortsatta med min skolgang och ratt liv. Jag vet hur enkelt det
ar att falla tillbaka i daliga vanor och jag hoppas verkligen att
jag inte gor det den hér gangen men jag vet hur enkelt det ar
att skota sig harinne och planera framtid men sedan faller man
tillbaka ndr man slapps for man inte var redo. Det skrimmer
mig. Lita aldrig pa nagon med andra ord och ta alltid dig sjalv
forst, det ar inte vart det! Ta hand om er ni klarar er det har ar
bara en liten del av era liv.
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Alesas Forandringar

En kille som sitter pa SIS LSU, det &r en stor férdndring, hér
har jag en bestamd tid nédr jag ska dra hérifrdn och det kdnns
skont. Jag sitter for ett brott och jag minns inte heller sa mycket
av den kvéllen {or att jag var paverkad och dnnu idag forsoker
jag minnas men det &r helt blankt. Detta “ungdomshemmet”
jag svdr ibland kdnns det som vi sitter pa kumla, personalen &r
som plitar det tror att de dr bossar alla bestimmer 6ver alla
helt sjukt. Vi har varje helg (Lordag-Séndag) nagon typ av
behandlingstimme dér vi snackar om hur vi vill att var framtid
ska se ut ska jag vara drlig sd spelar jag bara ett spel med dem,
inte fan vet jag hur min framtid ska se ut de bara upp till gud.

Mitt liv har varit knas massor med brak, slagsmal och grejer
som jag inte vill ga in pa annars kommer jag gola ner mig sjalv
medans jag skriver en beréttelse till nagon bok men sa ar livet.

Jag hade velat férdndra mitt liv, och en av det &r att inte umgas
med fel person. Jag vill helst inte hamna i kriminalitet igen och
sitta hdktad och sova med kriminalvardens kldder de dckliga
grona kldderna usch. Jag skulle vilja bara ha ett bra liv med
familjen och umgas sd mycket med néra och kéra sd mycket
som mojligt. Det som dr bra med detta SIS:et &r att man har en
”avdelning” som dr 6ppet som man hamnar efter halva
tidstraffet ungefdr och dar kan man anvdnda sin mobil och dka
utanfor staden. Dar hamnar man bara ifall man har skétt sig
och gatt efter sin planering.

Viss personal ar bra och schyssta men vissa &r rena plitar, jag
hatar plitar och det &r for jag har brakat mycket med dem
medan jag satt haktad och de behandlade mig som en
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gatuhund. Jag ska gora allt for att inte hamna héar igen men
man ska aldrig backa fran ndgon man ska kunna sta upp for
sig sjalv.

Detta var frin en Kille fran SIS. Anonym Jivel
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In i det sista krigar vi tillsammans

Shoo shoo de hér e en guzz pa 16 ar nér jag skriver allt detta
sitter jag i sis men dr formodligen ute ndr den hér boken sldpps
i alla fall sanningen walla de e dags for mig att berdtta just min
historia och lite vad jag har gatt i genom for att hamna dér jag
aridag.

Jag sitter i min ensamhet och forsoker finna livets svar men
den harda vagen walla den ar inte enkelt som dem flesta tror o
de dr nu dags for mig att beratta hur de ligger till i dagens sam-
halle och hur fuckt de faktiskt har blivit.

Min barndom har varit sjuk, jag vixte upp med en pappa som
tog droger och drack sig full varje dag, min morsa ville inte vi
ska fa sa har uppvixt sd vi flytta till en av stora stdder i Sverige
ndr jag var 1,5 ar for att kunna borja om men det gick inte helt
som planerat sa jag vaxte upp med en stor familj med &ver 13
syskon. Jag blev retad for min intelligens som liten, mitt
utseende samt min ursprung, jag blev slagen blodig osv flera
ganger om dagen, jag borja roka redan ndr jag var mellan 8-10
ar, skolan jag har kdmpat mig igenom i 11 ar nu jag har flera
syskon som har blivit d

Redan i 5an jag borjade bli knas i skola, jag skolkat valdigt
mycket fran skolan och var med dem jag kallade “mina vanner”
istallet vi var i stan hela tiden i antingen ett parkeringshus eller
satt o chilla i donken och sa holl det pa i flera ar. Min mammas
ex man och jag brakade hela tiden och jag trottna till slut sa jag
ringde socialtjansten och bad dem flytta mig dar ifran ett tag
och jag kommer for alltid angra de samtalet oavsett vad som

an hander.
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Efter de samtalet med dem den dagen har jag under tva
manader flyttat frdn min mamma till min moster sen runt
mellan tre olika jourhem och 4 olika hvb-hem, mitt sista
hvb-hem jag bodde i var jatte fint, jag trivdes dar valdigt
mycket jag fick borja i skolan efter 2/3 manader de var sa segt
att vanta pa de men de gick ganska snabb, jag fick manga
vanner i skolan och utanfor skolan, pa hvb-hemmet och
utanfor vi fick roka och snusa dédr men vi var tvungna att fixa
allt sjdlv dem far inte hjalpa oss.

Jag var ddr i sex manader sen vet jag inte vad som hiande, de
mesta hade gétt bra fram till de men helgen samma vecka jag
hade fyllt ar sa var jag i permission vi gick ut och at i restaur-
ang och hade stor fest med familjen, slaktingar samt vara
véanner iaf o hade kul men de var aabsolut inget alkohol i
ndrheten av barnen utan dem var undanlagda.

Pa sondagen gjorde jag nagot riktigt dumt som jag borde dngra
men helt drlig de gor jag inte. Jag skrev till en grabb som e 05a
typ och fraga vad han gjorde och han svara att han precis hade
kommit hem fran jobbet och att han skulle ga o duscha, jag
svara han okej vad hdnder sen dé o han svara inget speciellt, vi
bestammer att vi skulle ses sa vi gjorde de.

De var dér o da helvetet borjade, vi borja roka mer o mer
tillsammans och pa samma satt som jag visste om att jag var
tvungen att sluta fastna jag mer och mer jag var ofta efterlyst o
nér snuten val hitta mig och tog mig tillbaka till mitt hvb sa
tagga jag dar ifran igen. Jag madde verkligen inte bra under
den perioden allt gick fran cigg t att dricka nagon gang ibland t
att roka till piller till att sitta o dra lina efter lina och jag va med
om 6verdoser nagra ganger men de e typ bah pa grund av att
jag har blandat massa skit flera ganger om o jag har blandat de
mesta, de var tvungen att fa ett stopp innan de gick for langt

156



De var vid ett tillfdlle i mitten av sommaren som jag tankte
tagga fran mitt hvb gemensamt med en tjejkompis eller
egentligen var hon en barndomsvan i alla fall de slutar med att
hon och jag taggar vi forflyttar vi oss runt bland massor av
olika platser och till slut sa taggar hon hem hon orkar inte mer
och efter de aker hon tillbaka till hvb-hemmet. Jag aker till en
lagenhet o softar dar i nagra dagar till slut taggar jag till en van
som bor i en annan storstad 3-6 timmar ifrdn mig. Jag ar hos
honom i en vecka, sen aker jag till en annan van och var hos
honom i en vecka sa var jag kanske borta i 3-4 veckor. Sen
triffa jag en van till familjen som ringer aina pa mig o nar dem
val far tag i mig och kor mig till SIS. Jag ville d6 men dér och
da var de precis den varden jag behovde for att ma bra igen
och kunna fixa mig sjdlv och mitt liv igen pa basta satt.

Jag har varit ndra doden sa sjukt manga ganger men gud har
bestdmt sig for att jag har mer och gora pd jorden sa han haller
mig kvar han anser inte att jag dr klar med allt utan att jag har
mer att bevisa o mer att dstadkomma innan jag far limna
allting bakom mig och de &r jag sa sjukt tacksam &ver o walla
snart dr jag ute igen och de dr sa skont att fa veta om de, jag
saknar min familj sa sjukt mycket och jag gor allt for att fa
komma hem till dem igen min familj 4r de som betyder mest
for mig och jag hatar mig sjélv for alla gangerna jag har sarat er
och framférallt dig min fina mamma.

Alla som bérjar med skit har daliga bakgrunder o da man blir
tyvarr iskall, man stdnger av sina kdnslor helt och skadar sig
sjdlv pa ett eller annat sdtt man satter pa sig en mask och
bygger upp en fasad for att forsoka ”“skydda sig sjalv”men i
slutdndan inser du sjdlv att du aldrig gjorde de utan du bah la
allt at sidan sa linge och att allt nu hinner i fatt dig och du mar
skit av det tro mig jag vet exakt hur du kénner for jag har sjalv
suttit dédr pa exakt samma plats som du gor just nu, jag har
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ocksé suttit i den trappan i den kallaren o rokt den dar jointen,
o de kénns bra for stunden men i langden fuckar du bara mer
och mer for dig och det vdrsta med de &r att de sétter sig som
tatueringar de forsvinner aldrig varken ur huvudet eller ur
hjartat. Du har gatt igenom ett helvete allt for lange nu men
due inte ensam de finns alltid ndgon som gar igenom exakt
samma saker som du gor men tank heller aldrig att de inte
skulle kunna bli vérre for allt kan alltid bli vdrre och de finns
alltid nadgon dar ute i varlden som har de varre &n vad du har
de sa underskatta inte heller ndgon du ar stark som tagit dig
igenom de allt de du har gatt igenom due sa sjukt fkn stark
min broder du maste bara tro pa dig sjélv, allt kommer bli
battre med tiden bara vanta och se, snart sitter du dar du aldrig
vilat hamna, (INLAST) och tro mig de e inte vart de, du har sa
sjukt mycket mer att gora och astadkomma, istéllet for att sitta
pa en parkbénk 04:00 pa morgonen eller i en lagenhet
nagonstans efterlyst dessutom och ta droger sa var med din
familj och dem du vet ar bra for dig, jag kanske later att jag ar
dubbelmoral nér jag sdger de eftersom jag sjalv har gjort de
men tro mig de e sa mycket mer vart de, du kommer inte ma
bra av att slitas fran din familj och du kommer sjélv inse hur
mycket du har sarat folk runt omkring bara pa grund av de du
har gjort, och for dig som redan sitter inne oavsett om de e pa
Lvu, Lsu eller Lvim tro mig jag vet att manga sager att de var
dina val du gjorde och de dr nu du far ta konsekvenserna men
de e inte sant ni valde inte att sétta er sjdlva déar for ni innerst
inne vill inte rymma, ni vill inte ha ett missbruk, ni vill inte ha
ett mord pé erat samvete, de e eran uppvaxt som har fuckat er
och gjort att ni pa ett eller annat sétt har trampat snett men jag
vet ocksa att ni kommer klara er igenom detta ni maste bara
fortsdtta kampa, jag vet de finns nagon dar ute i virlden som
nagon gang har sagt t dig du kommer aldrig klara de, due inte
tillrackligt bra, bevisa motsatsen fér dem men gor de inte en
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gang utan gor de tvd, du &r snart ute min véan och snart fri och
nar du val ar de da gor inte om samma misstag igen for da
hamnar du hér igen. Till alla tjejer och killar pa SIS ni kommer
komma ut en dag men om ni inte vill hamna pa SIS igen sa
maste ni bryta den onda cirkeln och kliva ur den, nér ni val
kommer ut sa maste ni fokusera pa skolan, och skaffa fkn inte
daliga vanner eller ett daligt umgange for de e tyvarr ditt
umgénge som har fatt dig att hamna hér idag, din daliga
umgéange leder till daligt inflytande i skolan sen till skolk sen
till droger sen till rymningar osv allt gar runt i en cirkel om och
om igen, ta hand om er mina broder och systrar puss t er

/!
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Lallish

Vi hoppar in i min beréttelse direkt tycker jag. 15barre sitter
SIS allt bérja med skolan bror assa jag sketi jag gahh mina
klasskompisar jag gdhh mina larare assd jag orkar inte
HAHHAHAHA men nér jag blev dldre jag borjade med
kriminella grejer jag borja skicka jag stog i C hela netterna
rokte och sen vidare men efter ett tag man plasera mig pa HVB
for jag var kaos assd . jag satt pa ett HVB i 3mdnader sen
man flytta mig till ett nytt HVB jag bodde dar i 6manader typ,
de va soft ddr men jag svar bror jag svepte allas rum jag tog allt
jag sag jag rymde jag braka jag rokte pd jag gjorde allt man inte
far gora yani, men nédr aina borja plocka mig hela tiden min
socialsekreterare trottnade pa mig och insag att jag inte
kommer férdndras sa man skicka mig till SIS, jag har vart har i
tre manader typ jag bodde pa en akut avdelning forst sen jag
fick flytta till en 6ppen avdelning for att jag skétte mig bra jag
har bott hér i ett tag nu de ganska soft vi aker ut ibland och jag
har borjat fa permisar jag har ett bra KP team och mitt liv
borjar vanda lite jag kdnner att jag har mer kontroll 6ver mitt
liv nu yani men de finns inget mer att sdga &n lallish. De kan
bli battre om du kdmpar for de

Tack till alla i min familj som hjalper mig komma pa ratt spar,
for mina néra och kara.

Tack X {or att du trodde pa mig och tack for att du va dar for
mig och mina broder som vintar pa mig dédrute vi ses snart
inshallah men vi far saklart inte gléma min vackra guzz i have
been missing u my love

/!
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Inlasta tankar

Det forsta jag tdnker pa ndr jag laste min rubrik var, vart fan
ska jag borja men det 16ser sig.

Jag ar inlast pa sis 6 timmar fran min mamma och mina
dlskade syskon, min bror bryr sig inte sa skitsamma. Varfor jag
sitter hdr ar for att jag sokte hjalp fran en heders relaterat inlast
hem for att sedan bli inlast igen? Later lite konstigt men sa ar
det, jag ar inte den forsta och absolut inte den sista som blir
inlasta pga sanna anledningar. Flyttade runt fran hvb till hvb,
frén en stad till en annan och har sitt sa manga oskyldiga tjejer
som blir behandlade fel av socialtjansten. Detta méste ta ett
stopp ndn gang men den gangen vet vi aldrig om det kommer
ske. Men jag har lart mig, jag har lart mig att ha talamod, att
inte lita pa dem som skulle “hjalpa dig”for att det enda dem
har gjort var att forstora mig. Men jag har hittat nya talanger i
mig som att skriva poesi, jag ska visa dig vad jag menar.

X, sa visa dem att dem har fel, orden jag fick hora innan jag satt
pa soc motet helt stel.

Jag skriver poesi, forsoker hitta nan harmoni, alla intuitions
barn kan bilda en hel koloni.

Lat oss inte glomma alla maskros barn i 16ar jag fick lida en
man blev van.

Oskyldiga tjejer blir dédade, och sedan nér dr en pappa en
mordare.

Pa soc motet dér alla skyller pa dig, dem sa ta hjdlpen du far
och det kommer 16sa sig men hur ska jag ta hjalp av folk med
iskalla hander som att jag inte redan bar pa massa brander.
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Fortsatt tro pa det basta och fortsdtt ha drémmar i det vérsta.

Dromde om en vin som aldrig kunde hitta men efter flera pa
titta vem jag hitta,

Jag hitta

Hon som hjélpte mig dven om jag kdande mig lat, hennes dotter
blev min béasta van dven om jag var fast i misar och massa hat

Och jag dr tacksam, tacksam Over att jag dntligen kan ta det
lugnt, for att jag kan sitta med hennes dotter och prata till
punkt.

Inte som soc dem avbryter sina barn, vill du veta en sak, min
syster du kommer bli van.

Alla barnens tabbar dem lossades, da alla deras drommar dem
krossades.

Dem hade bara en sten och bara pa, Soc kom i mellan och nu
blev det ett helt berg och flytta pa.

Om Soc skulle ge dem en chans att rdtta till skulle det bli mer
institutions barn, oj ddr kom en till.

Std med oss unga, inte pé oss unga, jointen hjalpte men
forstorde varan mentala lunga.

Han kom in i mitt liv f6r och sabba, han lyfte pa handen for
och sla, de enda jag sa var gud kan du hjédlpa min pappa.

Jag sdger inte det for att du ska tycka synd om mig, jag sager
det for att du ska snélla ta hand om dig.

Jag la all min tillit pa socialtjdnsten, nu sitter jag inlast och kan
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bara dromma om att ta studenten.

Den kérleken man ville hitta fanns ingenstans, da det ar klart
man borja dansa med i djavulens dans.

Denna dansen var valdigt ovanligt, men den har blivit daglig
och nu sitter man helt skakig.

Lyssna pa mig lille bror, detta livet &r inte som du tror.

Det kommer dagar ddr du behéver kimpa och lida men du ska
veta att jag alltid &r vid din sida.

Lova att fortsidtta busa och snalla lat inte samma demoner
susa.

Det var allt jag hade for mig men nu &r det upp till dig, vill du
va inlast hela livet eller vill du bli fri och leva livet. Snélla ni
som laser detta, ta hand om er och ni ska veta att ni ar alskade
och ni &r absolut inte ensamma.

Det va allt f6r mig, tjena tjena

<3
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Livet pa fritidsgarden

Shu shu jae en grabb pa 17 ar, allt borja nér jag va 6 ar, dd kom
soc till min skola och sa att jag skulle félja med dom och da var
jag sa liten sd jag fattade ingenting sa jag f6ljde med dom in i
bilen. Dom korde mig till ett familjehem tsm med min pappa
och dér bodde jag tills jag var 7 sen flytta jag till ett annat men
dédr bodde jag bara en kort stund sen flytta jag till de forsta Hvb
hemmet dér jag gjorde en utredning tills jag blev 10. Nér jag va
11 flytta jag hem till mamma varje kvill drack hon och himta
massa kompisar som tog droger tsm och 6 manader senare tog
hon sitt liv. Jag flyttade hem till min morbror och hans fru allt
va som vanligt tills jag inte kunde bo hos dom ldngre.

Jag flyttade till en jourfamilj sen vidare till ett hvb det var har
allt gick snett Pa riktigt. Jag borja va med &ldre rymma varje
dag roka cigg testa alkohol sen flytta de dit en 10 aring och vi
som bodde dér va 13 och han va skit jobbig sé jag hota chefen
att ja kommer stampa han om dom inte flyttar mig darifran. Sa
jag flytta till ett akut hvb dér va jag 14 ar och alla andra va
17-20 ar dér fick jag min forsta joint sheet va stekt jag blev men
iaf jag flytta darifran till ett familjehem lite utanfér min stad
och dar trivdes jag verkligen inte for de va mitt i skogen.
Rymde dérifran va efterlyst 2 veckor sen aina tog mig i
centralstationen dom kérde mig till andra sidan Sverige detta
va under Corona tiderna sa jag skulle sitta i karantdn dari 1
vecka innan jag skulle vidare langre bort men jag rymde fran
stéllet jag satt karantdn i 1 timme efter jag kom dit. jag va
framme i staden efter 13 timmar blev métt i centrum av
grabbarna rymde hem till min moster och bodde dér i 2-3
manader sen de funka inte ddr s& borjade rora mig vidare
tillslut tog polisen mig och kérde mig tbx till andra sidan
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Sverige och de va den ldngsta resa jag gjort dka fran xxooox till
x000x 1 en polisbil de va cok jobbigt.

Iaf nu va jag 15 jag borja skolan nu skulle jag domas for mina
forsta brott. En grabb baxa min jacka 2 manaden jag kom dit
for att jag va ny. Sa jag leta upp hans adress akte forst t hans
farsa ingen va dér sa akte till hans mamma ingen va hemma
men sen kolla jag genom rutan och ser att han gémmer sig jag
gar till baksidan ddr sitter han pd verandan och har skola
online med ipad. Jag ber han hamta min jacka, han gar in for
att hamta den, men de tog for lang tid sa jag klattra upp pa
balkongen for han laste efter sig och balkongddrren va Gppen.
Nar jag ar i hans rum sa haller han telefonen och visar att han
pratar med 112 s jag tar jackan sparkar han i huvet tar
mobilen och kastar ner den frdn balkongen sen springer jag ut.
Samma ar déms jag for olika brott. Blev ocksa avstangd fran
skolan pa grund enligt rektorn gick jag hem till en kille med
tillhygge. Aret narpa rymmer till en tjej som bodde pa samma
familjehem men som flyttade hem sin hemstad jag va efterlyst
i 8 manader sen sakna jag trakten sa akte dit blev tagen efter 1
vecka for alla poliser vet vem jag ér. Akte till ett hvb dér gjorde
jag och en kompis kaoosss sh till han &r bra vin med han dn
idag iaf en morgon dyker polisen upp Klockan 8 pa morgonen
och sa du ska till sis de va mitt forsta sis jag Skulle gora en
utredning blev klar efter 3 och en halv médnad sen flytta jag till
Oppet sis ddr rokte jag pad o drack varje dag och kvall, flytta tbx
till de lasta bodde dér 1 vecka sen vidare till behandling sis dar
jag skulle vara i 6 manader men rymde efter 4 méanader sa jag
va efterlyst och bad Soc fixa lagenhet till mig for sis ar inget for
mig, kommer skéta mig om jag kommer ut sd hon sa okej du
far hvb nu pissa visa att du e ren i 2 manader sen fick jag
stodldgenhet under denna tiden tréffa jag varldens finaste tjej
som jag dr tsm med och varit i 8 manader fick ett samtal for 2
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manader sen fran soc, dom sa att jag skulle bli av med
lagenheten sneade for hade skott mig sa rymde rokte pa varje
dag under tiden jag va efterlyst hande massa grejer nu ar jag
misstankt for fler brott.

Man angrar ju saker man gjort men gjort ar gjort o de finns
inget man kan gora at de bara skota sig och ga vidare. Idag har
jag suttit i 2 manader bara och ska snart flytta hem till min
sldkt. De ja kan sdga till er ar att om du fatt LVU rym inte for de
blir bara vérre och du kommer ha kvar LVU tills du e 21 de ar
battre att gora de soc vill att du ska gora sd dr du borta med
LVU ganska snabbt om du skéter dig. SH t alla mina vanner
ndra o kdra och min tjej som &r stark och orkar vinta pa mig
puss.

FREE ALLA GRABBAR!! // en grabb
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Du far bara eller brista

Som liten bodde jag i en ligenhet i en av dom stora stdderna,
bara mamma och jag. Pappa var inte en del av min vardag om
man sdger sd, han var upptagen med annat. Han satt inne eller
var han ute och knarkade. Min mamma har alltid varit med
mig. Det dr jag tacksam for ocksd, men sen hdnde det ndgot
ndr jag var runt 4-5. Mamma traffade en ny kille, vi kan kalla
han X. Han var snéll jag sag han som en pappa. Nar jag var
runt 6 sd blev mamma gravid och da gifte min mamma och X
sig innan min syskon foddes. Det gick ett ar och mamma blev
gravid igen. Mamma var véldigt stressad det var mycket brak.
Jag tog mycket ansvar redan nér jag var 6, jag kunde inte riktigt
vara barn. Den enda som sdg mig var min morbror han var den
tryggaste vuxna jag hade, men han hade ett missbruk pa
heroin den dckligaste drogen jag vet. Han kallade alltid mig for
"morbrors glada tjej”men han tog livet av sig, 6verdos. Jag
kommer ihdg ndr mamma kom in i mitt rum och berédttade att
han dog av att han hade satt nagot farligt i sin kropp. Dar
kdnde jag hur hela jag blev stum, den glada tjejen férsvann. Jag
fattade att han gjorde ndgot dumt innan han dog, men han
forsokte i alla fall gobmma det ifran mig men resten av familjen
gomde inte det riktigt. Dédr dndrades jag och blev aldrig som
den glada tjejen igen..

Men da foérandrades X, han borja missbruka och han blev kall.
Han boérjade misshandla min mamma férsta gangen jag sag
min mamma bli misshandlad gick nagot sonder i mig. Jag blev
sa radd, jag kunde inte skrika eller réra mig jag blundade och
hoppades att det var en drom och att jag skulle vakna upp till
min mammas leende som dom andra dagarna men nar jag
Oppna 6gonen sa sag jag istdllet mamma pa golvet som grat
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och bad mig ga och sova igen. Men jag ville ridda mamma fast
jag kunde inte.Véldet var dagligen nér jag var i skolan visste
jag inte vad jag skulle komma hem till, kanske till en dod familj
eller att jag moter pa soc som héller i mina syskon och satter
dom i en bil som kor ifran mig. Tack gode gud att det aldrig
héande.

Efter 5 ar i helvetet sa kdnde jag mod for att ringa polisen nar
han snea igen. Sen dess har jag inte sitt hans dckliga 6gon
igen. 3 ar senare trdffade mamma en ny kille som jag hade en
délig magkadnsla pa, ndr jag berdttade lyssnade inte mamma pa
mig. Men det visade sig att han var exakt som X men mamma
var gravid och ville inte att hon skulle vixa upp utan pappa
som mig och mina syskon antagligen.

Jag borjade hogstadiet och hamnade i fel umgédnge, borjade
skolka och jag foll for drogerna. Jag hade bara tankt att testa
hur det kindes men jag édlskade den kénslan for mycket sé jag
fastnade. Sedan blev det tyngre droger jag blev en annan
maénniska pa drogerna men jag édlskade att jag inte var jag
langre och jag hatade det, jag dngrar 6ver hela mitt hjarta att
jag testade fran borjan.

Mamma sag néstan aldrig mig hemma, jag rymde langt fran
hemma och jag bérjade kdnna pengar pa ett daligt satt. Till slut
fick jag LVU och hamnade pa ett jourhem jag missade mitt sys-
kons 1 arsdag for att covid 19 férstérde det tog hart pa mig 2
dagar efter tog jag en 6verdos for att komma bort men
misslyckades da var jag arg for att jag misslyckades men idag
ar jag glad for det.

3 dagar efter att ha varit pa sjukhus och BUP akut hamna jag
HVB dér gjorde jag mitt basta. Jag var ren 1 8 manader men sen
tog jag ett aterfall och jag knarkade varje dag och kunde jag
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inte traffa min familj eftersom jag var positiv jag ville inte aka
hem nér jag var positiv for skammen tog sonder mig och da
borjade jag sjalvskada igen, jag holl pa med bade droger och
rakblad, till slut flyttade dom mig till ett annat HVB men de
kunde inte stoppa mitt missbruk och sjélvskada, jag forsokte
sluta men varje gang jag fick ett rent pisse sa kom nagot som
jag inte kunde klara av nykter s& da tander jag jollen och
forsokte bli kall for pallade inte kdnslorna. Jag akte till min
morbrors grav mist 4 ganger om veckan och bara grat och
pratade men hans sten.

Jag 6ppnade 6gonen och dér var 3 snutar i mitt face o jag fatta
direkt att de skulle bli sis, nu har jag bott har i 3 manader. Jag
saknar min familj och mitt hem. Jag tog med manga andringar
som har hant i mitt liv, andringar som har en stor betydelse i
mitt liv. Mitt storsta misstag i livet dr drogerna, det har dodat
min morbror, splittrat familjen och forstort mig.
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Hej, jag vill beritta lite om mig

Jag ér en tonaring, jag kommer fran en liten stad frdn Sverige.
Denna staden gillar inte jag for har blivit mobbad i denna
staden manga ganger

Sa kunde inte vara tyst hela tiden madde sa illa av det sa jag
fanga en avdom som mobba mig sa slog honom jatte mkt sa
va polisen pa plats dem tog mig fran platsen direkt till
polisstationen jag sov dar 15 dagar sen fick jag svar att skulle
flytta till sis ungdomshem sen jag kom till sis borja alla braka
med mig och mobba mig sa madde sa illa av de sa va tvungen
flytta till en annan sis dér bojra jag braka med andra fér dom
kalla mig saker f6r dom visste jag kom fran min gamla sis sa
dom flytta mig igen till en annan de gick bra en nagra manader
da va de en ungdom som borja leka med mina tanker att
rymma med honom dar ifran sa jag rymde med han o jag klara
mig att rymma sd visste inte att polisen skulle komma hem till
mig

Sd va tvungen sova nagra dagar hemma hos min van som
rymde med mig dd borja jag brdka med honom sen ldmna jag
lagenheten sa hade ingen plats o vara sd va tvungen sova i
gatan mddde sa illa o det va sd kallt att sova ute sd jag ringde
min mamma och frdga om polisen va hemma hos oss hon sa
nej sa akte ditt direkt sov dér i en dag sen efter en dag kom
polisen igen och dom hitta mig dér o tog mig igen till haktet
sov ddr ndgra dagar sen dom tog mig till en annan sis som va
skit dalig va tvungen vara dar for hade rymt bliv slagen o
skadad madde sd illa och dngra mig att jag gjorde s medans
jag e ingen kriminell alla trodde jag dr rddd person men alla
hae fel ingen vet hur jag e som person jag e jattesnall gillar inte
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bréka med nan for &ar radd att skada dom och hamna i storre
skit sa va pa sis i ett halvar efter ett halvar flytta jag till ett hvb
hem dér va de 6ppen dorr sd jag madde sa illa s& béjra med
knark och déliga saker jag hamna med stora grabbar sa tankte
jobba med dom fér behdvde pengar sa forsta borjan va jatte
bra fick jatte mkt tills slutet sa torska jag pa storaméangder o
réka gola ner alla som jobbade med mig sa bliv knivhuggen o
hotat till d6den sa va tvungen resa utomlands sa nu &r jag i
mitt hemland och mar jitte bra.....

Det hér jag skrev for alla ungdomar ska ldra sig de inte bra o va
en gangster........

//E
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Den dagen jag blir fri!

”And I know that I can survive, I'll walk through fire to save my life

And I want it,  want my life so bad. I'm doing everything I can”
- Sia

Sen jag var tretton har jag alltid dromt om ett liv som skulle
innefatta lycka och livsglddje. Mitt liv har varit ett krig mellan
tvangsatgdrder och en pirrande kénsla av frihet.

e Tryck pa overfallslarmet!!
¢ Hall fast hennes ben, hon sparkas!!
¢ Hamta ldkaren, hon maste fa lugnande, nu!!

Det var min vardag, fasthallningar och baltessang med harda
remmar runt handleder, fétter samt midjan. Alla dagar flét
samman, tvangsinjektioner fick mig att tappa tidsuppfattning-
en. Alla blamarken fick mig att undra om jag aldrig skulle
lyckas do. Snaran i min hand fick mig att &nnu en gang tappa
hoppet om ett liv jag aldrig skulle fa. Jag undrade nar jag skulle
fa do, nér jag skulle fa slippa leva i denna misar.

SiS placeringarna blev en handfull och det kdndes som att jag
ndgon gang skulle tappa rakningen. Under hela min tid med
LVU lyckades jag bara vara fri i elva dagar innan det blev SIS
igen. Sjdlvskadorna och sjdlvmordsférsdken blev allt mer
livshotande och jag beddmdes inte &verleva att bo pa HVB-
hem. Minns knappt min férsta tid pa ndgot SiS. Jag minns att
jag blev fasthallen och larmet gick cirka fem génger dagligen.
Jag var fdngen precis som att jag var ett djur. Att vara fasthdllen
var som en apa pa cirkus som blev piskad for att lyda. Ibland
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blev jag inburen pa avskiljningen, lagen sédger max fyra timmar.
SIS sa nitton. De hade inte “tid”att visitera mitt rum som de
tyckte var livsavgodrande nar jag bara krossat en plasttallrik. Sa
jag lastes in i det kala kalla rummet, tittade upp i taket och
laste inristningarna pa viggen om och om igen, manga maste
ha varit dar innan mig. Minuter blev till timmar, jag visste inte
vad klockan var, fick inte mat om jag inte bad om det vid exakt
den tidpunkten det var mat.

Att kdnna den maktlosheten Over sitt eget liv och att oavsett
om man gjorde rétt eller fel fick man &dnda kaosbarn stamplat i
pannan. Ett tag orkade jag inte ens bry mig om vad jag eller
andra gjorde.

Jag har alltid velat kdnna mig fri nog att kunna ta hand om mig
sjdlv pa ett dragligt satt. Men det har alltid varit ndgon som
varit chef 6ver mig och satt granser. Granser jag aldrig klarat
av, darfor har jag pendlat mellan olika institutioner och
HVB-hem, sammanlagt tolv stycken, inklusive psykiatrin
mellan och under placeringarna. Min forsta placering var for 3
ar sedan sa jag kan intyga att allt har varit rorigt och har inte
heller kdnt mig hemma eller trygg nadgonstans.

Personal har intalat mig att de ar battre méanniskor dn oss
ungdomar pa SiS. De har sagt till mig och viftat med sina
nycklar “kolla vad jag har som inte du har haha”den férnedring-
en och undergivningskéanslan fick mig att tanka att personalen
var mina fiender, att jag maste fly. Men de tar alltid en, dérren ar
last, jag kommer inte ut. I mina 6gon hade ménniskor kidnappat
mig till en annan varld med ondska, isoleringar, och Gversittare
till personal, som har koll pa varje andetag du andas. Att
standigt kdnna sig 6vervakad, gjorde att jag tappade min
integritet. Att be om att fa vara sjdlv var inte ett privilegium. De
vakar 6ver dig som hokar och stor dig nar de kénner for det.
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Manga sdger att man ska vara tacksam &ver att man har tak
over huvudet och mat pa bordet. Da undrar jag om de tanker
pa att man kan ha ett inre krig som inte syns? Da vill man inte
ens leva for att andra skulle ma béttre av att man inte fanns.
Man kdnner inte ens att man ar vard maten pa bordet for att
nagon annan behover det battre.

Jag skrev kontrakt med SiS-avdelningens chef om att jag skulle
fa egen tid en timme innan ldggning. Saklart forstérde jag det
med destruktiva handlingar som slutade i sjalvmordsforsok.
Ambulans med blaljus mitt i natten, jag var inte vaken nér jag
blev hittad, jag insdg hur ndra jag var pd att verkligen do.
Personal tryckte sina knogar mellan mina brost i ndgon form
av smdrtstimulering och de gjorde det tre gdnger innan jag
aterfick medvetandet. Det pissade blod och personal fick halla
mig for att jag inte skulle tuppa av, de holl mitt huvud for jag
kunde inte hélla det sjdlv. Ambulansen kom och korde mig till
akuten, jag blev piggare efter nagon timme och kunde ga sjalv.
Sa jag blev somatiskt friad och skickad med vardintyg till
psykakuten. Rent arligt ville jag d6, annars hade jag inte
planerat detta i flera dagar. Jag trodde jag skulle fa d6, men
sdklart lyckades jag inte. Jag kan liksom inte ens doda mig
sjalv.

Nagonstans inom mig finns det ett litet hopp om att méa battre,
men de dagar jag knappt kan kolla mig i spegeln utan att bryta
ihop far mig att vilja do &nnu mer. Det finns ocksa dagar och
minnen jag kan leva for, som kan gora att jag valjer att fortsatta
leva. Mina kéra systrar och min bror, jag kan inte do och lamna
dom, det gar inte. Jag vill se till att de mar bra och skydda de
fran allt det onda. Jag kan inte d6 med vetskapen att de inte ar
trygga eller inte mar bra. Det gar inte.

Den dagen jag blir fri ska jag kdmpa for att vara det. Manniskor
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sager att frihet ar sa harligt, men dnda faller jag tillbaka i
destruktivitet ganska fort. Det ar min trygghet, det som far mig
att paminnas att jag lever. Allt blod jag forlorat under dessa ar
skulle sdkert kunna rdcka for att halla en annan méanniska vid
liv. Men jag valde att det skulle droppa ner pa golvet rinnandes
langs min arm. Jag vill kunna sldnga mitt destruktiva beteende
bakom mig och ga vidare. Om det nu var sa enkelt. S& manga
ar som jag verkligen forsokt och férsoker an. Just nu lever jag
mest for andra, men jag langtar tills den dagen jag lever for
mig sjalv.

// Volo amare vitam
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Mitt liv

Jag tankte beritta lite om mig. Jag dr 14 ar, jag har det bra dar
jag bor. Jag dr ndra min familj, min sldkt och mina vidnner. Just
nu befinner jag mig i SIS. Jag ska beratta vad som hande.

Jag hade precis borjat hogstadiet i (7an). Efter typ en vecka sa
borja ja sldss i skolan jag storde mig pa folk som ska forsoka
leka ball hela tiden eller snacka bakom min rygg. Jag blev
avstangd fran skolan och fick ha méte med rektorn osv.

En mandag skulle jag ha mote med soc. Jag och min farsa akte

dit. Sa vi hade méte de babbla bah osv. Jag pallade it mer. Jag sa
ja dr klar jag vill inte ha ndgot mer att gora. Sd jag och min farsa
akte hem. Min farsa akte t jobbet ja och mitt syskon var hemma.

Sen efter typ 1 timme ringer soc t min morsa och sager att de
ville snacka med mig. Min morsa ringer min syrra och beratta
att soc kommer for att snacka.

Det plingar pa dorren. Jag kollar i lilla hélet som &r pa dorren.
Dar ser jag mina tva soc och tva poliser. Jag laser dorren. De
bankar och sdger “om du inte 6ppnar sa bryter vi ner dérren”
De fortsétter och fortsétter. Jag sdger till min syrra sag att jag
inte d&r hemma. Samtidigt gommer jag mig i ett frrad. Min
syster oppnar. De kommer in. Polisen letar efter mig. De gér in
i forradet, men de hittar inte mig. Sen kommer de in med
ficklampa och letar noggrann.

De hitta mig. De sdger “du kan komma”. Jag stéller mig upp
och sédger vad vill ni?. En av polisen sdger ”du kan borja packa
dina saker for du ska inte bo kvar hédr”Jag visste inte vad jag
skulle sdga. Jag och min syrra gick in till mitt rum och vénta
tills var morsa kom.
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Mina fordldrar, min bror och en annan slakting kom. Jag borja
packa. Min morsa hojer rosten till mina soc. Det fanns inget vi
kunde gora. Vi alla gick ner till polis bilen. De tog in min
resvaska och jag gick in till bilen.

Polisen korde mig till ett akutmottagning hvb Jag var dar i typ
2 veckor, de va ganska chill dér.

De fanns en tjej dér .... vi umgicks varje dag vi hade jatteroligt.
Vi bowlade och férsokte bussa lite pa natten. Jag fick lana
hennes lur sa ja kunde komma in pa min snap och tiktok. Jag
snackade med en av mina ndrmaste vanner. .... hilsade pa min
van de snacka lite. Sen hade de varan pa snap. Allt va bra osv.

Sen skulle ja flytta till SIS. Det kom tre personer som kérde
mig till polisstationen. Sen hamta de upp mig med polisbuss
och korde mig till SIS.

Sa nu dr jag hér. Jag borjade med ipad tid. Jag logga in pa min
insta och sa har mina vdnner skickat bilder dér tjejen fran hvb:t
.... har kallat min narmaste van for rasistiska ord. (Aa skit
skdmmig e hon) sa jag skriver till henne och fragar vad hon
haller pd med. Sen borja ja braka med henne. Aa sé jag glomde
logga ut pa min tiktok och snapchat fran hennes dckliga lur
som ja har rort. S& da skriver hon rasistiska ord till min vin. Aa
(stord ). Men nu har hon blockat oss och aa allt ar val som
vanligt nu. Hon ér jattelangt bort frdn mig finns inget ja kan
gora.

Aa men nu &r jag kvar har jag fick fira min fédelsedag, jul och
nyar det var jattedaligt. Men annars gar skolan ganska bra for
mig det funkar bra i avdelningen ocksa. Vi har en ganska bra
grupp i avdelningen. Allt gar bra f6r mig.
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I en period sa skoéte jag inte mig. Jag kaosade hela tiden, jag
blev alltid fryst och hamnade i avskiljningen hela tiden typ
forsokte avika. De trock ibland pa (larmet). Men nu férsoker
jag skota mig. Jag flyttar snart till ett (HvB) néra eller i min
hemstad.

Ta hand om er.
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Statens institutionsstyrelse, SiS, &r en statlig myndighet som
bedriver individuellt anpassad tvangsvard foér ungdomar och
for vuxna med missbruk. Det ar forvaltningsratten som
beslutar om tvangsvard efter en begéran fran socialtjansten.
SiS sarskilda ungdomshem tar emot ungdomar med psykoso-
ciala problem, missbruk och kriminellt beteende. Ungdomarna
far vard med stod avlagen med sarskilda bestimmelser om vard
avunga (LVU). De har ofta fatt frivilliga ppenvardsinsatser pa
hemmaplan, vard i familjehem eller pa privata behandlingshem
innan de placeras hos oss.

Majoriteten av ungdomarna placeras akut for att bryta ett
destruktivt beteende. De stannar ndgra veckor och gar sedan
vidare, till exempel till familjehem. Ibland vill socialtjansten ha
en utredning innan man beslutar om fortsatt vard och
behandling. Sarskilda utredningsteam utreder den unges
behov och ger en rekommendation om fortsatt behandling.
Det kan handla om vard i till exempel privat behandlingshem
(HVB-hem) eller pa nagot av véra sarskilda ungdomshem.

Alla ungdomar som vardas pa vara ungdomshem far en
individuell behandlingsplan som personalen tar fram tillsam-
mans med den unge, familjen och socialtjansten. Ungdomarna
hos oss har samma rétt till skola som andra jamnariga. SiS
skola foljer laroplanens kunskapskrav och har en larartathet
som ger oss goda forutsattningar att tillgodose elevernas
individuella behov.

Malet med varden pa de sarskilda ungdomshemmen ér att den
unga efter en tid ska ga vidare till frivillig vard i 6ppen form, till
exempel i familjehem eller HVB-hem, eller atervinda till sitt
eget hem.
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I de intervjuer vi gér med ungdomarna nér de skrivs ut fran
institutionen tycker en majoritet att de har fatt hjalp med de
problem de velat ha hjélp med.

Pa nagra av vara ungdomshem vardas ungdomar som har
begatt allvarliga brott och av domstol blivit domda till sluten
ungdomsvard enligt lagen om verkstéllighet av sluten ung-
domsvard (LSU). Straffet varierar mellan fjorton dagar och fyra
ar. Under tiden hos oss far ungdomarna behandling med fokus
pa kriminalitet.

Klienterna pa SiS LVM-hem har allvarliga problem med
missbruk av alkohol, narkotika, lakemedel eller blandmissbruk.
De far vard med stdd av lagen om vard av missbrukare i vissa
fall (LVM).

Lds mer pa SiS webbplats www.stat-inst.se.
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SiS unga beréttar handlar om viljan till f6randring och
om att aldrig ge upp. Boken innehaller texter skrivna av
ungdomar, som da texten skrevs, var placerade pa ung-
domshem som drivs av Statens institutionsstyrelse, SiS.
Texterna har skrivits inom SiS skolverksamhet. Lararna
har funnits med som stéd under skrivarprocessen, men
vi har aktivt valt att inte redigera grammatik, form eller
ord. Den hir boken ar ungdomarnas plattform, dar deras
rost, ord och livsberittelse ar det viktigaste. Att under
kreativ frihet sitta ord pa tankar, kanslor och erfaren-
heter ar en del av férandringsarbetet.

Boken ar gratis och kan bestillas eller laddas ner pa
www.stat-inst.se.

Boken far inte siljas i vinstdrivande syfte.
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