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Forord

Texterna i den hér boken &r skrivna av ungdomar placerade pé
SiS ungdomshem. Nar du laser beréttelserna sa far du ta del av
hur de kdmpar for att skapa fordndring i livet.

De skriver om att tappa hoppet, om att kdnna sig sviken av
samhallet, vuxenvérlden, vanner och sig sjélv. De beskriver en
varld dar droger och kriminalitet ar vanligt forekommande, om
ett liv dér de varit pa rymmen, bade fran sig sjélva och andra.
Men de skriver ocksa om férandring och framtidstro.

SiS uppdrag &r att st6tta och motivera ungdomar att hitta sin
inre motivation till att driva sitt eget liv framat. Jag &r stolt ver
vara medarbetare som finns dar fér ungdomarna varje dag.
Men framfér allt blir jag stolt av att ldsa hur ungdomarna
uppmuntrar bade sig sjilva och andra placerade ungdomar att
tillsammans kdmpa for en framtid utan droger och kriminalitet.
For att, som en ungdom skriver “...vaga kliva 6ver troskeln till
andra sidan dérren. Ut till samhallet igen, som jag sjalv ar en
del av.”

Elisabet Abjornsson Hollmark
Generaldirektor
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Livet finns fast du inte ser det

Jag har tappat hoppet sa manga ganger men det finns alltid ett
slut oavsett hur ldngt bort det d4n kdnns att vara. Man ska
fortsédtta kampa oavsett vad och om man faller eller gér nagot
dumt igen sa ar det okej! Sa lange du lar dig av det och
fortsdtter kdmpa for tro mig en vacker dag kommer du na dit
du vill. Ingen &r perfekt och ALLA gor misstag, vissa gor storre
och vissa gér mindre men kom ihag att du kommer fa nagot ut
av det oxd, du kommer bli starkare dn ndgonsin.

Jag vet att det kdnns javligt tufft och hopplést ndr man ar pa
sis, allting gar sa fucking langsamt och ar sa javla oklart. Man
kénner att behandlingen dr onodig och man tanker bara pa nar
man kommer fa flytta. Men ge de en chans, hall ut och kimpa
pa sa kommer allting 16sa sig tillslut.

Stod ar det viktigaste du har i en san har situation sa ta emot
allt stod du behover dven om det &r svart att gora det ibland.
Sjalv sa hatar jag nar folk ska sitta a tycka synd om mig och ge
mig hjélp. Jag kdnner lixom att “jag kdnner mig sjalv bast & kan
klara mig sjalv for det har jag gjort hitills” och att alla andra
(oftast vuxna) verkar tycka att jag e fucking handikappad som
behdver massa sar hjalp. Men i slutindan sa ar de har med att
ta emot hjalp det bésta jag gjort, det har faktiskt funkat!. Efter
saada manga ar med psykologer osv som forsokt hjalpt mig a
de inte funkat sa har det dntligen gjort det. Och det ar just for
att jag har svalt min stolthet, vagat visa mig svag och faktiskt
varit Oppen for hjdlpen som finns.

Och nu efter ett helt liv med svarigheter och problem, éver 1 ar
pa hvb hem och 6ver ett halvar pa sis. Efter droger, slagsmal,
alkohol, rymningar, grova sjdlvskadebeteenden a till och med



sjdlvmordsforsok sa borjar jag dntligen se ljuset i slutet pa
tunneln. Jag kommer &ntligen fa flytta hem till min fina familj
och vanner inom ndgra manader.

Jag ska fortsédtta med silversmide nér jag kommer hem a det
intresset fick jag faktiskt fran sis. Aven om dehar med sis har
varit det jobbigaste jag gjort sa ar jag dnda sa fucking glad 6ver
att jag fatt gatt igenom detta. Jag har lart mig mycket och jag
har antligen fatt tillbaka min motivation till livet och det
kommer jag vara forevigt tacksam for.

Jag har insett hur mycket livet dr vért och hur manga
ménniskor jag har som faktiskt bryr sig om mig. Det har vi alla,
Aven om vi inte alltid méarker det s& kommer det alltid finnas
nagon som dlskar dig och stottar dig. Nar du inte vill eller kan
kédmpa for dig sjdlv sé ska du kdmpa for dom du dlskar 4 dom
som dlskar dig, for att tro mig dom kommer alltid kdmpa f6r
dig.

Aven om det inte alltid kinns s& &r vi alla 4r starka och kan fan
klara vad som helst. Livet finns fast du inte ser det. Men tack
vare min upplevelse pa sis sa har jag dnligen insett att livet ar
en gava och INGEN annan ménniska, droger, alkohol eller vad
fan som helst &r vart att forstora det. For du har heeeeela livet
framfor dig och tro mig framtiden &r ljus. Och nér du val har
insett de sa &r det egentligen inte fér ens da ditt liv borjar.

Hall hért i din familj och vanner och sarskilt i dig sjalv.

//



Sis Elev Veteran

Vaknar upp pa mitt hvb-hem precis nyinflyttad fran sis jag ar
sa nyvaken jag knappt kan se letar efter min lur pa nattduks-
bordet ser min van ringer tdnker i nagra sekunder om jag ska
svara

—Ha du véckte mig

— Bram hort du &r ute nu

— Ne jag pa hvb dom flyttade mig iférgér

— Bror lyssna vi behéver dig pé gatan inte pa nagot bitch ass
hvb hem du kommer ruttna pé de dar stallet

— habibi det finns tjejer hér det dr blandat dnda problemet &r
det finns nagra guzzar som har mens och abstinens

— Bram jag skiter i lat mig hdmta dig din lillebror har fatt
problem

—Va? Med vem

— Han har kritat 10g men han dum han hade inte vag eller
mushter det ndgon skum shuno som gett han

- Okej jag ska packa himta mig vid tio skickar adressen pa
snap men maste tagga ska dta

— Say no more

— Habibi

Beslutar mig for ga ner da jag bor pa 6vervaningen kdanner mig
som en zoombie nér jag gar ner for de knakade trd plankorna,
ndr jag val ar inne i koket sa kanner jag mig inte lika hungrig
som jag var medan jag gick for trappan beslutade mig fér ga
och sétta pa en film i vardagsrummet behdvde férdriva tiden
liksom. Flera timmar senare ringer min véan och beréttar de ar
framme om en timme jag beslot mig for borja packa lite klader
i en vaska som jag kunde ha pa rymmen, nér jag har packat ner



ett par klader sitter jag lite med min telefon medan jag vantar
pa min transport bort ifran hvb hemmet. Nu &r klockan runt
10tiden och jag far meddelande om de framme om 5min sa jag
kastar ut min véska ur fonstret och férsdker smyga till nederva-
ningen da en personal ser mig och sager

— Klockan éar tio man ska vara pa sitt rum nu

—Jag dr roksugen ska bara roka en cigg

— Men du roker inte vad haller du pa med

— Helt arligt det har &r inget stélle for mig tack for tiden har det
ar bra personal o hvb hem men som sagt det inget stalle for

Jag gar hastigt ut fran hemmet och bérjar réra mig emot
uppfarten da min kompis kommer i perfekt tajming min van
kastar upp dorren och skriker “hoppa in!”jag hoppar in i bilen
och stanger dorren sd snabbt jag bara kan medan hans vin
gasar ivdg. Vi aker i ndgon timme och stannar upp da o da for
kopa cigg eller dricka. Nar vi vl ar i var hemstad stannar vi pa
en parking och min van kommer med lite pengar samt en
adress till ett trap house jag kan sova i nér jag ar pa rymmen

—Var det allt du behévde bram jag &r aktiv du vet om de

— Adi tack bram jag har lite fler grejer att gora innan jag kan
vila

— Kopplar ség till om de dr nagot skams inte

— De lugnt vi ses

Jag och min van bérjar dka emot trap house nér vi vl ar
framme borjar vi tdnka hur vi ska gora pengar snabbt eftersom
jag ar pa rymmen. Under resten av kvéllen satt vi och spelade
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xbox samtidigt som vi planerade olika saker som skulle ge oss
pengar snabbast vi gér for sova jag ska sova i soffan och min
grabb pd en madrass. Jag vaknar upp aterigen av min mobil
ringer det &r en barndomsvén jag svarar

— Ahhh?

— Bror walla jag skdms att be om din hjédlp men vet inte vad jag
ska gora

— Skdms inte vad hant

—Jag har kritat en tia cola

—Va?

—Mm

—Mannen hur kunde du bli sa IQ befriad ditt IQ &r tillrdckligt
for 6ppna en telefon men jag visste inte du kan ringa ocksa
du har fatt psykos

— Bram kan jag lana 7500kr

—Nah

Det som hédnder sen kan jag inte bertta for jag skriver inte om
tappade personer men det gick till slut om det &r vad ni vill
hora

/!
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Det har ar en berittelse om en ung
kille som varit nara doden.

Han vaknade upp en dag och ringde till sin basta vén for att
traffa honom. Han ringde till en taxi for att han senare skulle
traffa nagra kunder. Dom softade med andra vanner i X-stad
dédr han kommer ifrdn. Sen gick han och klippte sig.

Senare samma kvéll planerade han och vannen att dom skulle
aka utomlands. Forst stack de till hans omrade dér han gjorde
sina afférer. Efter det skulle de dka. Men nér han tréffade sina
kunder dok plétsligt en svart bil upp och personer som satt i
bilen borjade skjuta med automatvapen. Han kdanner hur det
blir varmt och att han far en adrenalinkick. Varje traff kdndes
som ett mycket kraftigt slag, som om han flég mot en vigg av
slaget. Han var vaken i 35 minuter under sjélva hdndelsen men
en &ldre van kérde honom till akuten sa att han dverlevde.

Efter detta har han forandrats. Det har forandrat hela hans liv,
men sa klart, gjort dr gjort och det gar inte att dndra pa det. For
er som dr ute: tdnk efter vad ni gor och jag lovar er — att hamna
pa Sis dr inte det basta man kan goéra. Ha nytta av livet och
utnyttja det eftersom ni bara lever en gang. Ibland har man tur
men det dr inte alltid man har det. Jag lovar er, vissa av er som
kallar era vanner for vanner — det &r inte alltid man hittar
riktiga vanner. Det finns bara ett fatal riktiga vanner. Ni tror att
vissa av era vanner kommer att finnas dér for alltid och &ven ta
ett skott for er, men tyvérr sa ar det inte sa.

Efter tvd ménader vaknade han upp en dag och bodde da i en
annan stad eftersom han hade skyddat boende da han begatt
manga misstag och gjort manga fel i sitt liv som man inte kan
tanka sig och allt ni gor i livet har en mening.
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Klockan 13.00 skulle han ha férhor pa polisstationen i X-stad.
Innan dess vid 10-tiden satt han inne pa héktet i en fyllecell. Pa
vag in till cellen fick han gé igenom en larmbége och efter det
blev visiterad i ett rum. Han fick kla av sig helt naken och fick
inte behalla sitt snus eller sina cigaretter. Rummet var kallt. Dar
fanns inget att sitta pa och han var tvungen att sitta pa golvet.
Han tyckte det luktade gammalt piss och gammal spya.
Véggarna var slitna och han kunde se gammalt intorkat blod
overallt och dven gammalt klotter som andra gjort. Inte med
penna utan genom att skrapa med naglarna pa viaggen. Det var
andra gangen som han var inlast pa ett hékte eftersom han
fyllt 15 ett halvér tidigare. Han madde inte sa bra da han aldrig
tidigare suttit i fyllecell. Han hade bara suttit i arresten. Han
forsokte tanka bort tiden sa att den skulle ga snabbare. Men
det gick inte sa bra, men han gjorde sitt basta. Nar han hade
for trakigt och ville prata med nagon for att inte bli helt psykad
ropade han och bankade pa dorren. Da kom négon plit och
undrade vad han ville. Han frdgade da hur mycket klockan var
och forsokte ocksa ga in i diskussion med pliten. Pliten var
uppkaftig och dé blev han d&nnu mer uppkaftig tillbaka.
Arrestvakten blev da arg och gick dérifran. Det kdndes som om
vakten inte kunde hantera situationen.

Efter fyra timmars forhor sa sa de att hans socialhandlaggare
skulle komma for att prata med honom. Han tyckte det var
konstigt eftersom hon hade akt tagi2,5 timme for att komma
till honom. Nér hon kom sa berdttade hon att han skulle bli
placerad pa ett ungdomshem pa en akutavdelning. Nu har han
varit dar i manader och jag hoppas att han inte behover stanna
for lange. Jag hoppas att han snart &r ute och far kdnna
friheten som de flesta méanniskor gor.

For er som héller pd med kriminalitet: det &r béttre att ni slutar
dd méanga av er kanske inte tal de konsekvenserna det kan ge
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och de svarta pengarna ni far. Sa fort de kommer sa férsvinner
de lika snabbt. Med dessa pengar som ni tjénar svart kan ni
inte kopa en bil, lagenhet, skaffa ett foretag for att skatteverket
kommer att undra var pengarna kommer ifran eftersom de inte
ar vita. Ni kan inte gora ett skit med dessa pengar och jag lovar
att ni kommer att angra er. Forsok att inte halla pa med
kriminalitet. Tank pa era foraldrar for de hade inte velat att ni
ska halla pa med skit. Tank ocksa pa era smasyskon om ni har
nagra eftersom ni inte vill vara daliga forebilder. Ni kanske inte
angrar det nu men ni kommer gora det for eller senare.

/!
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Ni vet att alska men att inte bli
alskad

Ni vet att dlska men att inte bli dlskad.

Ni vet att hata men att inte fa prata.

Ni vet att vilja grata men bara inte det lata.

Och ni vet att vilja d6 men inte kunna siga adjo.

Nu jag ligger hir ensam och tanker pa allt, hur kunde det bli
sahar alla drommar jag svér jag blev kar

Men nu jag ligger har och det skar. Mitt hjadrta den bléder och
smartan den tar dver, hela livet blev till hat och mannen
handlingar dom blev till prat.

Sen liten saker hdnde och livet det fucking vande, ingen
maddafakkin hér och ingen liten ratta fucking gor.

Bara fa forstar men de launa for det slar mig ibland vilka sar vi
far av allt vi sdg. Det bor inte va sahadr men vi kér tills dagen vi
dor, allt jag sdger det dr sanningar fran hjartat, Walla de hér
livet det va inte férvantat.

For fa har ar dkta men hellre one then hundred fake ass. Sa
hall din cirkel liten for hdr det finns ormar i varje horn.

Men ni vet vissa blev till lixa andra man fick ldra sig att exa.

//
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Vilja ratt vag

Abdi dr en ung kille som é&r helt vilse. Han vet inte riktigt vad
han &r for person, for han kdnns det som méanniskor drar i
honom och att de forsoker bestimma &ver hans liv. Han édlskar
sina fordldrar men tycker att de dr som tinnitus, att de tjatar pa
honom véldigt mycket. Han ser socialtjansten och polisen som
en arg hund som vill bita honom.

En vanlig dag vaknar Abdi upp fran sin sdang helt utvilad, han
tar pa sig klader och gér ut och &ter. Han far samtal av sina nya
vanner som for honom kénns som gudar sedan borjar han rora
sig mot dem. De dodar lite tid sedan kommer de pa att de ska
festa hela kvillen. Festen borjar och Abdi bérjar dricka och
dricka tills han knappt kan sta upp. Efter en stund kommer en
person med en joint och alla grabbar bérjar roka tills de blev
Abdis tur, han tackade nej men i hans hjdrna var de som fem
demoner mot en dngel som korde drag kamp sa till slut borjar
han roka tills 6gonen blev helt snurriga, men just den stunden
kénns de bra. Det dr som han &dr dév och han ér i sin lilla varld.

Det blev mérkt ute och deras mage borjar kurra sé de ringde
en taxi och borja dka mot McDonalds. De har étit lite sedan
borjar de rora sig tillbaka. De gick en promenad samtidigt som
de snackade tills de sag blaljus och en man som skrek ”sta
still”. Abdi ténkte att de var vanlig grej att de skulle snacka
med honom lite och sldppa men de borjar visa att de var
tvartom. De satte handféangsel pa honom och koérde in han i
bilen.

Han vaknade upp dagen efter av att en stor polisman kommer
in och sdger till honom att du dr misstankt f6r manga brott.
Abdi borja andas fort och satte sin hdnder i pannan. Det flog
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manga tankar i hans huvud och de var da han mérkte att hans
foraldrar hade ratt och att han umgicks med daliga méanniskor.
Sakerna han blev misstankt for hade han inte ens gjort men
han blev inblandad pa grund av de umgénget han rorde sig i.
Polisen sag att han var oskyldig men socialtjansten placerade
han pa ett ungdomshem.

Just nu ar han inlast pa ett ungdomshem dér han raknar sina
dagar och véntar pa att fa en ny chans. Placeringen har dnda
varit bra for han for att han aldrig har haft tid annars att fa
tanka sjalv utan att bli stérd. Han vill ga tillbaka till de livet han
kunde bestimma exakt vad han vill gora, han &r trott pa att
folja massa regler pa papper om hur han ska leva sin dagar och
han har lovat sig sjalv att aldrig hamna har igen. Han vet nu att
frihet dr de basta man har och att man forstar bara nér den tas
frén en. Abdi kommer att fa en ny chans efter ett tag men han
kommer ha 6gon pa sig hela tiden.

/!
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Skitsamma

De brukar sdga att livet dr tufft for dem tuffaste. Men fuck livet.

Jag ser livet passera flera manader i taget, jag ser mina vanner
ta studenten, jag ser min familj véxa upp, jag ser mitt liv
forsvinna som att det betydde ingenting. Som att min tid ar
vart piss.

Det som skrammer mig &r att jag forvantar mig att leva mitt liv
i misdr och sorg. Jag ser inte att framtiden utspelar sig pa nagot
annat satt.

Jag dr 19 bast, och min enda inblick i framtiden &r att mitt LVU
forsvinner dagen jag fyller 21. Eller nar min pafoljd blir ett
fangelsestraff. Jag ser inte att mitt ”destruktiva beteende”
forsvinner genom den hjalp en SiS-behandling erbjuder. Fér
arligt, s& ser jag inget. Annu drligare, s& bryr jag mig inte. Det
har gétt ett par ar nu, och inget har férandrats. Bara mitt
tankesatt. Bryr mig inte ldngre om hur min framtid kommer se
ut, skiter i ifall jag dor och en langvarig volta &r skrivet. Varfor
det dr sa kan jag inte svara pa. Kanske det beror pa all sorg, all
besvikelse eller helt enkelt en uppgivenhet som har aterspeg-
lats p& mig under alla mina forlorade &r. Det kanske dr &mnat,
vem vet?

I bérjan av mina placeringar pa SIS skétte jag mig, foljde alla
regler och rutiner, hamnade inte i konflikter eller argumenta-
tioner. Men efter de forsta tva aren borjade jag tanka ”skitsam-
ma, vad dr meningen?” Har forlorat relationer, familjemedlem-
mar och vanner under dessa ar.Vad har jag fatt ut av det? Inget.
Bara svek, sorg och besvikelse. Varfor ska jag slicka rév och
spela korten ritt nar jag kan vara mig sjédlv? Varfor ska jag svilja
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min stolthet for att det ska sté bra saker i mina KIA-anteck-
ningar? Ar fullt medveten att jag inte sitter en lang volta, jag r
fullt medveten att jag inte ens dr domd till ett straff och jag &r
fullt medveten om att ifall jag inte bryr mig tillrackligt for att
skota mig sa kommer dagen jag blir fri oavsett hur oskétsam
jag ar.

De sa till mig att inte glorifiera kriminalitet medan jag skriver
denna text, men det finns inget att glorifiera. Att ha pengar for
att 6verleva dagen eller veckan &r inte nagot positivt, att sitta
inne &r inte nagot coolt, att behéva be ens familj om snus och
cigg ar inget man vill uppleva, att enda gangerna man ar ute ar
ndr man dr efterlyst ar deprimerande. Nar folk i din narhet
glommer bort dig efter férsta manaden, och nér ingen skickar
brev gor sa att det resulterar i att man slutar bry sig om
omgivningen och sig sjély, ar inget glorifierande. Snarare
tragiskt. Nar ens egen mamma ser din sorg och grater varje
kvall 6ver det, vet man att man har gatt forbi gransen till ett
vanligt liv forevigt, och att vdgen tillbaka ar obefintlig for att
ens uppfattning om ett vanligt liv ar sa forstort att i mina egna
6gon ser jag allt detta som vanligt och normalt.

For mig ar det svért att forestalla sig framtiden. Har alltid haft
en tanke i bakhuvudet att jag antigen sitter inne pé en
langvarig volta eller begraven. Som ung ville jag alltid bli en
veterindr. Men de tankarna férsvann under min uppvaxt. Idag
ser jag inte detta som ett problem, bara att jag har vixt upp och
dndrat min uppfattning om hur livet ser ut. Visst gillar jag
fortfarande djur, men realistiskt vet jag att det inte kommer
forekomma ndgot sddant i min framtid. Realistiskt vet jag att
de tuffaste aren inte har kommit &n, och om jag kdnner sahar
under dessa perioder ar jag bekymrad 6ver hur jag kommer
reagera ndr de svaraste perioderna i mitt liv kommer utspelas.
Kommer jag g in i en djup depression? Ga loss? Snea helt?
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Vem vet, vi far se nér det vél hander. Allt jag kan sdga ar
inshallah jag klarar pressen.

All sorg ens familj kdnner 6ver din franvaro kommer aldrig
kunna erséttas. Alla relationer man haft som spruckit pa grund
av ens franvaro kommer aldrig repareras, och allt man missat
kommer aldrig att aterupplevas. Ibland kan man kénna att livet
inte dr vart bérdan man har pa sina axlar, att en tidig dod inte
langre &r en radsla, utan en befrielse. I dessa stunder sa ska
man alltid kriga pa, oavsett vad.

Man undrar ibland om det dr sahér ens liv ska se ut. Men vad
ska man gora? Det &r bara att bita ihop och blicka framat. Tyck
inte synd om folk som inte kédnner for dig, bry dig inte om folk
som skiter i dig och tyck inte synd om dig sjélv. Visst livet e
svart men skitsamma. Det blir battre. Nagon gang.

/D.
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Framtiden ser inte ljus ut.

Jag har haft LVU sedan jag var 11ar gammal och idag ar jag
204r.

Jag tycker socialtjansten 6verdrev lite nu det senaste besoket
pa sis, jag svar jag gjorde inget fel for att hamna har. Men
ibland ar det soc. som bestimmer, det géller bara att acceptera
situationen. For mig ar det &nda som semester fran all skit att
bli inlast i ndgra manader.

Nar det galler min framtid ser det inte ljust ut, jag har inte
problem med droger jag har problem med kriminalitet. Jag holl
pa med droger forr men ja réker inte ens hasch idag. Jag har
utbildning och sa men det &r svart att skaffa jobb nu nar
Corona tog 6ver varlden. Sa det kommer ju inte vara latt att
halla sig ifrdn kriminalitet, med andra ord framtiden ser inte
ljus ut.

Hemma i byn é&r allt som vanligt, vdnner branner vanner och
allt handlar bara om pengar kdnns det som. Det &r ingen bra
framtid dér, det vet jag. Men min familj finns i byn och det &r
viktigt att ta hand om sin familj.

Jag vill ha en bra framtid och jag ska kriga for att fa det.

/111111 Kingston ©
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Flickan som dansade med djavulen

Da var man nitton snart, sa mycket man hade kunnat gora
med sitt liv under de sex aren och da man hade chansen och
visa for sin familj att man &lskar de. Man hade kunnat visa att
man uppskatta att de var dédr fér mig dven fast det fanns fyra
andra barn hemma, en av dem svart skadad ocksa. Det maste
vara att vara ensam mamma som tog hand om alla for att
pappan aldrig var hemma.

Jag sitter har i mitt rum ser ut genom fonstret tanker pa hur
mycket uppméarksamhet som de behovde. Det ar ju sant att
man dr eftersmart och saknar inte det man har forlorat forens
man forlorat det. Det sdgs ju att man ldr sig av sina misstag,
gor man verkligen det, om man gér samma misstag igen? Var
droger och mitt daliga méende verkligen vdard mammas tarar?
Ibland fattar jag fortfarande inte vad jag gjorde for att bli
lamnad ensam i detta land efter alla minnen vi skapat tillsam-
mans har?

Jag hade éntligen hittat nagon som fyllde de tomma halen i
mitt hjarta, kvinnan i mitt liv, kvinnan som grét for att jag fucka
det for mig sjélv, kvinnan som jag ville ha barn med och vi
skulle bli gamla tillsammans. Men sa klart sa kommer mina
trust issues och tror att jag ar starkast sjalv. SA klart att jag
fucka det ocksa, for ska alltid férstora for de jag élskar och de
som bryr sig om mig pa riktigt. Ja det &r sant att man &r
strakast sjdlv, speciellt nar man &r pa ett stille med begransad
frihet. Man behover ha nagon som man vet vantar pa en
darute, som orkar hora om hur dina samma trakiga dagar har
varit och ndgon som ger en hopp att ga upp varje morgon dven
om man vill férsétta sova och stdnga in sig i ens morka rum.
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Hon var den enda som forstatt mig dven nar jag har PMs och
blir arg pé henne for hon séger att jag dr det mest vardefulla
hon har.

Kénns verkligen skit att vara pa sis igen, att jag inte fattade det
efter femte gangen. Det gér ju inte att vrida tillbaka tiden
direkt, sd jag fattar inte varfor jag tanker pa det. Men man
tanker ju pa vad man hade kunnat gora battre. Jag hade
chansen att ga pa gymnasiet o jobba upp allt, &ven om man
har missat nastan allt ifrdn sexan, men nu ar det forsent, for
snart fyller man tjugo. Nu har jag forstatt att man aldrig &r for
gammal for och plugga i detta Land. Det var ju skont och
komma bort ifran verkligheten, fér stunden fast man egentli-
gen inte kan springa ifran det. Fattar inte hur jag kunde tro att
droger var de enda som fanns dér fér mig, nér jag var dlskad av
en familj och en kvinna som gjorde allt f6r mig. Nu &r det ju
bara och blicka framat. Det kommer att bli svart att bygga ett
liv utan att ha de som ger en hopp till och kdmpa. Det kommer
ocksa att bli svart att ta igen sa mycket som jag forlorat i
skolan, men ocksa skont for da kan jag fa jobb och tjana mina
egna pengar. Jag sitter och dagdrommer for mycket om hur
skont det hade varit om de slappte mitt LVU efter sex ar. Det
hade ocksa varit skont att fa minnas allt trauma man fortrangt
ifran mina forsta 12 ar. For da vet jag ifall om alla mardrommar
ar sanna eller inte och fa en forklaring till varfér sma detaljer
gor att jag mar daligt. Ja, om man dnda kunde minnas allt som
har gjort mig till den jag &r idag.

Men Gud har ju en plan for oss alla. Det ar under svéra tiderna
man ska visa fér honom att man ar stark. Det &r jobbigt ndr det
hander en svéra grejer men han testar oss men Gud ger de
svaraste striderna till de starkaste krigarna. Jag later inte saker
bryta ner mig ndr Gud har suttit oss i den lagsta vérlden, dar vi
ska visa for honom att vi klarar alla livets tester han ger oss.
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Utan Gud i mitt liv vet jag inte ens om jag hade statt pa benen
idag. Oavsett om det ar daliga eller bra saker som hander mig,
tackar jag gud for att jag fatt detta livet som en gava, att jag ar
frisk, att jag har mat pa bordet, att jag far vakna upp varje dag i
en sang, har ett tak 6ver huvudet och att jag far sova varje natt.
Jag hade en period i mitt liv da jag forlorade en del av mig(min
tro) for att jag bad och bad men trodde att jag inte fick svar,
eller det jag bad om. Men man kan inte bara fa allt som man
ber om, man maste visa att man &r vard det efter att du kdmpat
for det. Jag har hért manga ifragasatter min tro och fragar hur
denna vérlden ser ut som det &r och varfér déliga méanniskor
lever langre? Jo for att gud vill att de ska synda mer sé att de
kan straffas mer i livet efter detta.

En person som verkligen alltid ar dar f6r mig oavsett hur langt
vi bor ifrdn varandra, eller vad som har hant, &r min bésta van.
Det dr nog den enda personen jag kdnner som inte tar droger,
som gar i skolan, trdnar, jobbar och aldrig haft med soc och
gora. Hon kdnner mig béttre dn vad jag kdnner mig sjaly, trots
att hon aldrig haft med droger eller soc. att gora. Jag vill
verkligen inte falla tillbaka for da férlorar jag henne. Hon ar
typ den enda som orkar snacka med mig 24/7 dven om jag ar
hér inne for att de flesta som &r pa sis ringer ofta for det finns
typ inget och gora. Nér hon ringer sa pratar hon med mig som
om jag inte var inlast och far mig att inte kdnna mig annorlun-
da bara gor att jag varit dér sa har. Love you S <3 <3

[Juicy

24



Jag ar Askungen

Det dr mitt i natten, jag hor sirenerna komma narmare och
nirmare, vad hander? Ar han full igen, sd full att han kanske
gjorde illa mamma? Eller kanske min lillasyster? Polisen
kommer rusande in i huset och tar med honom till polisstatio-
nen ddr han kommer att fa sova ruset av sig.

Vad kommer att handa med oss nu? Vill mamma antligen
lamna honom? Ska han skada mig d&nnu mer &n vad han redan
gjort? Ja det kommer han...

Jag har under hela, eller en stor del av min uppvéxt levt ndstan
som Askungen, fast min mamma var inte elak utan hennes ex
som vi kan kalla Rickard.

Under min uppvéxt sa han hela tiden at mig att stdda 6verallt,
han ville att jag skulle stdda upp hans skit och mina systrars.
Sa fort jag gjorde de minsta fel, eller rakade gora ndgon av
mina syskon eller han illa, sa &kte jag pa ren utskéllning, och
han kunde bestraffa mig genom att sitta mig i skamvra i flera
timmar i strack.

Mina syskon fick séllan skéll, oftast nér de fick skall sa var han
full eller haft en délig dag pa jobbet, men oftast var det jag som
fick skiten och det ar jag glad 6ver, att det var jag och inte mina
syskon. Men samtidigt tycker jag att det &r orattvist att jag ska
behdva fa en hardare bestraffning. Han tog ibland saker som
betydde mycket for mig och tog sonder det. Rickard forsokte
nagra ganger att ta livet av mig, genom att sdga: “stoppar du in
kniven i eluttaget far du 200 spann”
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Han férnekade sitt beteende fér soc. Han manipulerade henne
och fick henne att tro att allt var normalt, och att han inte hade
nagra alkoholproblem, eller att han skadade mig sa allvarligt
som han faktiskt gjorde.

Han slangde till slut ut mig nar mamma var pa sjukhus, och jag
hade faktiskt inga problem att lamna. Jag hade en kompis som
jag flyttade hem till och bodde dér i en manad, min béasta van <3

Sen hittade mamma ett annat boende, och vi flyttade omga-
ende. Men jag méadde inte battre. Hur kunde det vara méjligt?
Jag var ju fri frdn honom nu? Fri som en fagel. Jag vet inte
varfor jag borjade ma samre, men jag kan ana att det var for att
jag standigt fick hora varje dag hur dalig, dckligt ful och tjock
jag var, och att gd fran att hora det varje dag till att aldrig mer
hora det, det kdndes konstigt.

Jag skadade mig dagligen, gick till spéret, och polisen kérde
mig hem flera ganger i veckan. Till slut kdndes det som att
mamma gav upp, sa hon gjorde sa att jag fick prata med soc
om familjehem, och ganska snart fick jag flytta till mitt forsta
familjehem. Men bodde bara hos dem i nagra dagar for att jag
blev arg for de inte kunde svenska. Sa da flyttade jag till ett
annat familjehem, ddr bodde jag under paskhelgen, men sen
dumpade hon mig pa soc med alla mina grejor, dér satt jag i
sex timmar och tararna bara rann. Darefter blev jag akut
placerad pa ett HVB, och dar satt jag i en manad. Sen blev jag
inlagd pa BUP i nagra veckor. Efter det fick jag flytta till ett
annat HVB pa landet. Dér sov jag en natt och dagen efter fick
jag aka akut till BUF, och blev inlagd pa tvang (Ipt) och dar
stannade jag i en vecka, efter det blev jag skickad till &nnu ett
HVB, och dér bodde jag i ndgra dagar och forsokte ta livet av
mig, s jag blev tvangsinlagd pa PIVA (psykiatrisk intensiv-
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vardsavdelning fér vuxna), kunde inte byta klader, hade
standigt vak, var béltad i mer dn nio timmar pa en vecka.

Efter den tiden insdg jag att mitt helvete knappt hade bérjat.
Min soc ringde och berattade for mig att jag skulle till SiS.
Dagen efter kom kriminalvarden och kérde mig. Jag var helt
forstord och tararna kunde inte sluta rinna.

Jag har aldrig fatt sa mycket karlek fran personalen pa nagot
stélle som jag varit pa innan. Personalen holl om mig och
kramade mig linge om jag var ledsen. Jag kinde mig verkligen
dlskad dar <3

Jag ar sa tacksam 6ver all fin personal. ni vet vilka ni &dr <3

Eftersom att SiS-hemmet bara var akut sé var jag tvungen att
flytta. Efter tio veckor sa flyttade jag till det SiS-hemmet jag
onskade. Jag ar s glad att jag flyttade hit, for hér finns det som
jag élskar allra mest: HASTAR! Personalen har &r ocksd
grymma, jag tyckte det var sa jobbigt i borjan, men nu tycker
jag att det &r lite béttre att vara har!

Framtiden for mig r ljus, jag vill ha barn, tva stycken. Jag gar i
gymnasiet och kommer att fa en bra utbildning. Jag vill i
framtiden jobba som ambulanssjukvardare, och sen kanske pa
SiS. Fér att jag vill ge samma karlek och stéttning som jag fatt,
och ge till ndgon annan som ér i behov av det <3

Livet &r langt, och det ar aldrig forsent att andra pa sig. Det
som har hant det har hént och det kan man inte dndra pa, man
kan se tillbaka och tdnka hur man kan dndra pa sig, for att det
ska bli battre i framtiden. Sen efter ett 1angt tag kan man blicka
tillbaks och vara stolt 6ver att man gjort sitt basta for att
overleva.
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Jag ar stolt over DIG som ldser detta, for att du kommit sa
langt, och kanske sitter pa akut, behandling eller utredning,
och vill &ndra pa dig for att komma bort fran SiS. Detta ar bara
en kortare period i ditt liv, och du kan kdmpa, jag lovar, vi
kampar tillsammans, oke;j?

Detta dr min historia om min uppvéxt, och min resa till det jag
ar idag och det som kommer. Alla sagor har ett lyckligt slut och
det har min med. Precis som nar Askungen hittar sin prins, och
lever lyckligt utan sin elaka svarmor. Det finns en utvdg, men
det &r svart, precis som att hitta ratt person som dgde Askung-
ens sko. Jag tror att Askungen haft ett lika helvete som jag,
genom att alltid vara lagst i rang, utanfér och ensam. Men som
sagt det finns ett ljus i den moérka tunneln, for alla, inte bara
mig utan alla, dven for dig!

// Hiisttjejen som ir + - laddad
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Min berattelse

Hej, jag ar en tjej pa 14 ar och bor pa SiS. Jag ar har for att jag
har haft familjeproblem, narkotikaberoende, misshandel. Allt
borjade med familjeproblem, da flyttade jag till en sldkting som
ar ratt sa gammalmodig sé hen blev sur for att jag borjade
traffa killar och var ute mycket med vanner. Darefter ledde det
till massa brak hemma. D& kom polisen och hdmtade mig och
tva av mina slaktingar. Da korde de oss till polisstationen for
forhor. Efter det sd hamnade vi pa ett skyddat boende. Dar
bodde jag i ndgra manader efter det bestimde soc att sitta mig
pa ett jourhem. Ddr bodde jag med en annan tjej som jag
borjade ga ut mycket med och tréffa fel personer. Sa da tyckte
de att jag skulle flytta. Da satte de mig pa ett familjehvb med
min familj. Allt gick bra i borjan tills jag borjade kdnna att jag
inte ville leva mer. D4 sokte jag mig till dldre personer som
hade mycket med knark att gora. Det var typ da allting bérjade.
Da borjade jag hdnga med en tjej som var 224r gammal.

Borjade vara ute sena kvéllar, svarade inte min mamma, festade
varje kvéll. Varje gang jag kom hem var jag paverkad. Dé jag var
ute en kvéll med min kompis sa tréffade vi ndgra killar, de bjod
hem oss. Efter det ledde det till att det blev dvergrepp pé bdgge
tva. Efter det sa kom jag hem till min mamma, berdttade vad
som hénde, tog en dusch och bad henne att tvdtta mina kldder.
Istéllet sa tog hon dem och tog in de till polisen utan att jag
visste. Ndr jag fick reda pa det gick jag med pa att géra en
polisanmadlan. Jag hade vittne, jag hade allt de fragade om. Jag
vittnade och allt men de la ner det.

Efter det flyttade jag till ett annat hvb dar bade killar och tjejer
bor. Jag var dédr ett par manader, det var dar jag borjade knarka
mer. Jag borjade ligga med killar &ven om jag inte kdnde for
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det for jag ville inte vara ensam. Och da fick en annan tjej reda
pa det som bodde med mig. Vi var jittetajta tills detta hande
efter det gick hon bakom min rygg och snackade om min
familj. Det var da allting svartnade fér mig, jag bérjade hoppa
pa henne och slé ner henne. Sen sa flyttade hon hem medan
jag flyttade till ett annat hvb.

Da tréffade jag en tjej , vi borja lara kdnna varandra mer och
mer. Och vi blev jattetajta, vi 4r som systrar. Och under den
tiden knarkade hon och jag jattemycket tillsammans. Nar
personalen kom pa oss sa fick vi utegangsférbud och stannade
hemma 3-4 veckor. Under tiden hade personal glomt att lasa
till kontoret och vardagsrummet. Da bestamde vi oss for att ga
in pa kontoret och ta nyckeln till medicinskapet. Och vi ville
inte leva mer sé vi tog 6verdos. Vi trodde verkligen att vi skulle
do6 men istéllet sov vi i tre dagar i rad. Vi 6nskade att vi inte
vaknade men det gjorde vi. Men det &r vi glada for nu att vi
gjorde.

Efter det flyttade en av mina bésta vanner till samma hvb. Da
borjade vi ga ut mycket vara med killar vi inte kdnde. Ga hem
till dem, drack och rokte, gjorde allt vi kunde gora. Efter en
kvall vi hade varit ute gick jag for att lagga mig i mitt rum.
Samma dag fast senare pé eftermiddagen vaknade jag upp av
att min soc och polisen och jag vet inte vad som hadnder sa jag
blev sur samtidigt ledsen. Da sa hon packa dina saker du kan
inte bo hér ldngre du ska till ett annat hem. Jag packade mina
saker, snackade med min vdn innan jag skulle dka. Polisen
satte mig i deras bil och jag blev nervos.

Nar jag hade satt mig i bilen beradttade dem att jag skulle till
SiS.Tararna bara rann visste inte vad jag skulle gora, kinde
bara att livet var vardeldst och ville inte leva mer. Det var da jag
hamnade hér. Nu har jag bott pa SiS ett par manader och jag
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ser en stor forandring i mig sjélv. Aven om jag kan bli sur
ibland och irriterad sa har jag lart mig att behérska det. Men
dven om jag kan bli sur pa personal 6ver smasaker sa ar jag
anda glad att jag har hamnat hér annars tror jag inte att jag
hade levt idag.
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Min framtid

Ett nyckfullt gonblick

Stal mig min framtid,

Den tillfalligt hoptimrade.

Jag skall bygga den upp mycket skonare

Sa som jag tankt den fran borjan.

Jag skall bygga den upp pa den fasta marken
Som heter min vilja.

Jag skall resa den upp pa hoga pelare

Som heta mina ideal.

Jag skall bygga den med en hemlig 1énngang
Som heter min sjal.

Jag skall bygga den med ett hogt torn

Som heter ensamhet

//E
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Lat oss inte torska ner oss for
mycket i dessa bocker;)

Tjo jag dr en guzz pa 16 ar. Har &r min story

Mitt liv har varit ganska knas f66r lange redan i ung alder
bérjade dehéra de har varit fo6r mycket ordttvisor i mitt liv,
skolan har vart knas och de dr egentligen dér allt borja, jag va
guzzen med annan stil gick mest i min brors kldder och hade
en helt annan attityd inte som dom andra ;) folk va imot mig,
fick inte va med pa fotbollsplanen man chilla utan mig sen
lararna va aldrig pa min sida helller de pdminner mkt om
einars lat feelings.

Sa tillslut flog mina armar ut jag brydde mig inte egentligen
men vart arg fér man kom till mig med varsting attityden inget
jag kunde styra 6ver.. o vald har vart med i hela mitt liv egentli-
gen sa de klart jag borja slass jag ocksa.. soc har oxa vart med i
hela mitt liv sa man kan tro jag féddes utanfér soc kontoret
walla. fick mitt Ivu o soc ville sétta mig pa sis som 12 bast
osanna chikana grejer, men jag ducka dom och va efterlyst i ett
par manader sa domhaéra dndra sig sa tagga till familjehem hos
syrran i en annan stad, hade precis fyllt 13 barre sé softade dar
och skolan gick battre dn férut men jag hamna i fight déra oxa
borjade roka osanna grejer sa jag tutcha 2 hvb-hem sen hamna
jag tillslut pa sis.

Ingen forstod mig o ingen lyssna pa mig de klart de inte
funkade da. Pa mitt forsta sis klottrade ja lite med feta texter ;)
sa hamna i isoleringen néstan varje dag o tillslut va mina knén
heelt blaa hade blamarken lite 6verallt men ténkte lallish vae
de héra tankte jag. Sen kom jag hem igen o hade blivit mycket
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varre efter sis sa borja tugga ute mycke senare pa kvillarna me
andra folk 4n férut..

O nu 2020 &r jag pa mitt 7de sis o har suttit i 10 manader
kdnns som resan aldrig kommer ta slut men jag kmr aldrig vika
mig heller jag &r pa moln o kollar ner pa dessa amatérer o
tanker aldrig ge upp jag ar lejon dom ar lamm © skriver texter
o latar o de hjalper mig igenom den hér resan och till er som
sitter delta i skolan o gor era aktiviteter ga ut o ror pa er sa ni
orkar med domhéra dagarna

// n. peace and love.. ;)
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Hopp om framtiden

Mitt liv dr som ett helvete. Jag har bara gjort daliga saker. Jag dr
arg pa mig sjdlv och ibland kdnns det allt bara vardelost. Jag
har daligt samvete. Jag tdnker pd allt jag har gjort var fel. Jag
trodde inte att mitt liv skulle se ut s& hér. Jag dr besviken pa
mig sjdlv men livet kommer inte vara sa hér hela tiden.

Jag vet att livet gdr runt som en cirkel. Jag kdnner mig sjdlv och
jag ger aldrig upp. Jag vet att jag kan fordndra mitt liv. Livet &r
inte enkelt man maste kdmpa och jag ger aldrig upp. Nu nér
jag ar inldst det ar jattemycket jobbigt och ibland blir jag
jdttearg men man kan inte gora sd mycket ndr man har soc. De
har makten och man maste lyssna pa vad de sdger annars far
du bara mer straff. Det kommer en dag att jag kan bestimma
over mig sjdlv.

Gbg
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FUCK URSAKTER!!!

Hallit pa sé lange jag minns om det inte varit droger eller sant
sma skit har det varit brutala misshandlingar butchningar eller
annat skit.

Nu jag sitter pa sis misstankt for ett brott hur ska man kdanna
att det finns nagon framtid. Jag gar lagger mig pa kvallarna och
tanker bara pa hur lainge man ska vara hér och vad man ska
gOra nar man ar ute.

Jag ér 15 bast och kdnner inget syfte med livet och tror manga
kan relatera till det, jag ser inte heller sa mycket framtid. Sen
det &nda man hor fran soc “det dr synd att du hamnat har
...... “man bara lakk hallkiften jag valde detta sjdlv finns inga
ursdkter om du dr “man”dé ingen kan fa dig géra nagot da det
ar ditt egna val att t.ex butcha nagon.

Trott pa folks ursédkter jag véljer sjdlv ha negativ instdllning for
det &r ldttare att ga fucka nagon annans liv dn att rdtta upp sitt
egna och det dr den harda sanningen.

Jag hoppas pa att jag ska hitta syfte med mitt liv och lamna
skiten man maste nog bara vilja tillrdckligt mycket som alla
vuxna gaggar om hela tiden. Fuck alla droger jag svér det &r vi
som ér slav for drogerna inte tvartom vi tror vi behéver dom
men jag lovar dig en sak drogerna behéver inte oss.

Jag vill ha familj med min tjej vill bo i ett hus utomlands vill ha
tva barn vill kunna ga till en butik utan gun eller butch jag vill
hélsa pd min mamma utan sdkerhetsatgarder fran sis eller kv.

Jag vill kunna sova pa natten utan att vara orolig att ndgon ska
klippa min tjej eller géra henne illa det &r fuckt upp hur snabbt
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allt kan ga.Vill kunna g& med min till broder utan att behova
hetsa igdng nagot my G.

Ville bara ge er lite insikt fran mitt liv och framtidsplaner karlek
till mamma lillebror och min tjej och vdnner.
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Framtid

Hosten har kommit och hér sitter jag pa sis behandling jag ar
15 ar och kom till Sverige for tre ar sen. Jag trodde att det
skulle ga bra f6r mig i nya landet. Men det blev inte sa. Forsta
aret var bra sen det borja bli skit jag borjade hdnga med daliga
vanner. Vi rdnade folk och misshandla dom Aina varit efter oss
och till slut akte jag fast och blev domd f6r ran, misshandel och
grov misshandel.

Jag ska bli fotbollsspelare om fem ér och jag vill jobba som
advokat pa dagarna jobbar som advokat och pa kvéllarna
spelar fotboll nér jag kommer hem till mitt hus da min tjej
vantar pa mig sen aker vi ut och kéka nanting nar jag aker pa
morgonen aker jag med min bil jag har Audi a8 den gar 200 i
timmen.

/A
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TRAD

HALVA MIT LIV HAR JAG BOTT I ETT EK TRAD ANDRA
HALVAN HAR JAG BOT I EN BJORK MEN SEN HAMNA
JAGISIS.

NAR JAG KOMMER UT UR SISVILL JAG BO I ETT NYTT
TRAD.
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Fangad av demoner

Jag var runt 11 nér jag forsta gangen klev in i morkret och blev
fangad av demonerna i mitt huvud. Jag lyckades fly 2-3 gdnger
till den dagen jag fastnade totalt i det eviga morkret. Sjalvska-
dorna blev min flykt.

Jag har for det mesta alltid varit sjélv och utanfor. Livet bestod
av att aka in och ut fran BUP efter flera sjalvmordsforsok. Efter
forsta gangen jag rymde hemifran och brét helvetet ut. Fran
mitten av april till slutet av september bestod livet av att hela
tiden rymma hemifran och HVB-hem, ta droger och hela tiden
tanka pa nér jag ska ta slut pa mitt liv. Ta slut pa det eviga
morkret, bli friad fran demonerna i mitt huvud.

Staden jag bor i ar véldigt liten och alla vet vem alla &r, jag blev
klassad som det svarta faret. Alla visste vem jag var bara man
ndmnde “den unga alkoholisten”. Jag flydde fran livet med
alkohol och droger. Jag bérjade med hasch, sen ecstasy, benzo,
tram, till slut testade jag heroin nan géng. September blev
slutet pa mitt destruktiva liv.

Jag avvek fran mitt HVB-hem som lag en halvtimma frdn min
hemstad. Jag &kte till min stad och traffade ndgra vanner. Den
kvéllen torterar mig. Den kvillen s6p jag mig full, valdtagen av
en hemsk ménniska. Blev lamnad av mina vdnner. Jag ham-
nade pa BUP-akuten igen och blev utskriven dagen efter, alltsa
en mandag. Onsdagen samma vecka kom polisen och hdmtade
mig pa mitt ddvarande HVB-hem och kérde mig till SiS.

Livet att vara inlast &r hemskt, jag kdmpar varje dag md att
forsdka overvinna rosterna i huvvet och alla demoner. Jag vet
att jag kommer vinna.
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Jag dr enormt tacksam pa ett sétt att jag hamnade har. Jag har
traffat massa underbara manniskor. Detta var en liten del av
min story.

/A
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Alla misstag

Alla misstag som har lett mig hit &r manga, men jag angrar
inget. Jag gjorde fel och jag tar konsekvenserna for det.

Efter att min syster begick sjalvmord sa forsvann det storsta i
mitt liv. Jag var deprimerad och slog mamma nar jag blev arg.
Jag fick flytta till familjehem.

Familjehemmen som jag bodde pa sa upp mig och jag fick
tillslut flytta hem till mamma igen. Det blev som forut och vara
brak blev varre, skolan gick skit och jag anvdnde mobilen hela
tiden. En dag trodde mamma att jag skulle hugga henne.
Samma kvall sa fick jag dka polisbil i till akut hvb. Jag bodde
dar i 5 veckor tills jag flyttade till ett annat hvb. Dér fick jag
internetférbud. Jag sa alltid att jag inte trivdes ddr, men det var
det bésta stillet jag nagonsin har bott pa. Det som gjorde att
jag inte skotte mig var pga internetforbjudet.

Tillslut sa de ocksd upp mig och jag flyttade till sis. Jag blev
mobbad av bade ungdomarna och personalen. Jag hade
panikattacker ensam pa rummet. Mamma kdmpade varje dag
for min skull for att hjélpa mig darifran.

Efter 6 veckor flyttade jag till ett hvb. D bérjade jag rymma
med tva tjejer som bodde dér och var borta hela nétterna.
Polisen var dar néstan varje dag och det var ordningsvakter dar
varje kvall. Allt det var jatteroligt i stunden och jag kan skratta
at dom minnena fortfarande. Men dom sakerna gjorde att jag
forlorade min frihet igen. Friheten &r béttre 4n allt annat och
jag inser nu hur mycket jag har forstort for mig sjélv. Jag vill
gora en forandring i mitt liv och jag hoppas att andra i min
situation ocksa gor det.
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Jag vill vara en bra person, for sa lange jag &r det s kan ingen
vanda mitt beteende emot mig. Och jag kanske kan fa bort
mitt LVU i framtiden.

Jag vill ocksa sdga tack till min familj for att de alltid star upp
for mig och tack till mina fina vanner! ©

Fortsdtt kimpa alla krigare dar ute!<3

// en tjej okej...
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Hej

Jag gillar att spela basket. Jag gillar att slosa min tid pa det nédr
jag har trakigt. Jag har inget battre for mig dn det.

Jag ar livradd for ormar, det ska du veta. Just nu sa bor jag hos
pappa, mamma och pappa har skiljt sig sa jag valde att bo hos
pappa eftersom mamma skaffade en ny familj.

Vi har flyttat till Stockholm. du det var allt skriv tillbaks om du
har tid ndn géng ta hand om dig
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Lat inte det forflutna forstora din
framtid

Hej jag &r en brud pa 15 ar. Allt bérjade redan nér jag foddes.
Ar van med det harda livet fran start. Flyttade runt mycket
mellan olika lander i Europa, men nér jag fyllde sju sa bestam-
de pappa att vi skulle flytta till Sverige. Allt gick bra till en
borjan men en kvall hande nagot som forstorde hela mitt liv.
Min pappa gjorde ett grovt brott och &ker in i fangelse. Jag och
mamma fick skyddad identitet men vi fortsatte varat liv som
vanligt. Men sen hdnde ndgot som gjorde att mamma och jag
var tvungna att flytta.

Jag orkade inte ga i skolan, och jag fick vanner som ldrde mig
hur man gjorde fucked up saker. Jag madde skit och en av
mina vanners brorsa sa till mig att han hade en karta med
tabletter som kunde fa mig att ma battre. Jag tog den och som
han sa madde jag mycket béttre. Jag var bara 11 ar, jag hade
ingen aning om vad det var, han lurade mig. Jag trodde typ att
det bara var atarax men fick reda pa att det var benzo xanor.
Efter forsta veckan fick jag borja betala. Jag var redan beroende
av kénslan efter en vecka, s borjade forst ta pengar av
mamma, mamma kom pa mig efter ett tag s var tvungen att
hitta ett annat satt for att fa pengar. Jag borjade ldna av andra
vanner men tillslut ville de inte ge mer pengar. Bérjade gora
massa dumma val bara for att fa pengar. Det gick bra och det
var snabba pengar, till jag torskade och behdvde ga till soc.
Dom la 2 UP i veckan torskade pa de flesta. Da hamnade jag
pa mitt forsta sis.
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Nu sitter jag pa mitt femte sis. Har suttit pa sis flera ar, har bara
varit fri 2 ganger under kortare perioder.

Jag angrar att jag tog emot den dér forsta kartan, jag angrar att
jag trodde pé alla de dér falska vannerna som bara sa att jag
skulle gora skit grejer. Jag har slosat bort 3 ar av mitt tonarsliv
pa sis. Jag kunde gjort sa mycket saker istallet for att vara har.
Som att vara med mina vanner, ga i en vanlig skola och skapa
minnen. Men det dr som det &r, man tar inte vara pa saker
forran man blir av med det. Men nu blickar jag framat och
langtar efter ett nytt liv med nya méjligheter.

Till alla er som kdnner att allt dr hopplost, fortsatt kampa for
era liv och framtid. For det dr ni som bestimmer vad ni ska
gora med era liv inte nagon annan.

SH baésta personalen pa SiS. Ni har stottat mig mer dn nagon
annan tack! ©

//B
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Alesis Trubbel

Sho Sho de jag héra direkt fran SiS. Allt borja med att snatta till
att paffa. Polisanmalningar rulla in och SOC kom in i bilden.
Jag fick LVU, men jag fortsatte med allt.

En dag hdmta aina mig fran ingen stans hemifran och korde
mig till HVB. Jag tankte i stunden att jag ska skota mig och
komma hem men de blev att jag rymde darifran nagra ganger.
Hamna pa HVB i en stad for komma ldngre bort fran hemsta-
den, men de hjilpte inte jag gjorde samma sak igen.

Jag rymde hem till familjen och hann vara dér i nagra dagar da
civilare kom pa morgonen och hamta mig. Jag trodde jag skulle
till HVB men da blev de mitt férsta SiS. Sen kom jag till ett
annat SiS da jag skulle borja min behandling. Nu har jag suttit
hér i ett par manader. Dréommer om att vara fri, i framtiden
hoppas jag att aldrig hamnar snett igen.

//]. dsvdv
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Jag berattar®®

Hej!!!!, nu ska ja da beratta min lilla historia och hur ja
hamnade p sis.

All borjade i ett annat land. Morsan fddde mig och min pappa
lamnade henne (standard). Men hon lamnade mig hemma hos
mormor med kusinerna som deras fordldrar ocksa har lamnat
over. Efter ett par &r kom hon tillbaka med en suedi och jag har
dd kallat och faktiskt sett han som min riktiga pappa sen liten
till nu.

Vi flyttade fran huvudstaden till en mindre stad bodde dar da
tills jag blev 8-9 ar och vi valde att flytta t Sverige for min och
min styvbrorsas framtid. Det var tydligen “for riskabelt”att bo
dar. Men titta pa mig nu? Sitter inne pa sis, d var vél dnda inget
béttre.

Iaf sa kom ja hit férst hade jag inga vanner, men i slutet av dan
sa blev ja vin med min granne som da var 01 1at oss kalla
henne fér “F”. Hon var den dér coola tjejen i skolan som alla
ville va van med och eftersom jag var van med henne sa ville
andra vara vin med mig ocksg, fick mig 2 vanner till som &r 1
ar yngre an mig vi blev ocksé basta kompisar. Nar F borja
hogstadiet sa borjade hon roka och jag som da tyckte att d var
"SAAA COOLT”s4 ville jag ocksé testa mina foraldrar som da
oxa rokte hade flera limpor i deras sovrum, den lilla jag gick
varje morgon till deras rum och baxa deras ciggpack. Vi blev
inte tagna sa vi borjade gora vérre saker, vi tog mammas
moppe och korde runt i omradet.

Sen kom d en varm sommardag och vi valde att kora till en
sommarstuga, vi gjorde 2 inbrott. Hitta shi forutom massa
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gamla saker som gamlingar bruka dga. Sen blev kompisen
tagen av soc for att dom kom pa henne gora dumheter och
hon médde daligt av sin familj sa hon fick flytta t en ort som da
lagt for langt upp i Sverige.

Hade knappast kontakt med henne sa jag valde att ta min
egen vdg och gora massa dumheter sjilv, borjade val med att
tagga hemifran till en grabb som da var min kille och sen fick
man ju oros anméla av skolan fér hade mer franvaro 4n
nérvaro. Och sen var d f666r mkt brak hemma vilket fick mina
sa kallade “kompisar”som jag berdttar mina hemligheter till att
prata med kurator som da valde att meddela socialtjansten.
Ska inte ljuga d var ratt sa mkt brak hemma d var val drf jag
knappast var ddr men skolan var aldrig nanting jag gillade.

Iaf sa var borta hemifran i ca 3 veckor och sen sa valde jag att
aka hem men nar jag védl kom hem sa var min soc tant dar och
ville snacka med mig,. Tillslut gick jag med frivillig p hvb men
dé var jag SoL placerad dock var tjejerna ddr LVU-placerad.
Men fick mig en kompis tillslut och vi kom varandra jatte néra
pa en san pass kort tid. Sa vi planerade att rymma hit och dit,
hoger och vdnster och min kompis da, lat oss kalla henne for
”V”, hon ville att hennes bésta kompis skulle rymma med oss
och jag som da gillade att rymma blev intresserad och rymde
med dom.

D roliga ér att tjejerna sa att dom hade rymt mkt och dom kan
allt men &nda var d jag som blev catchad sist. Men blev dnda
tagen tillbaka till samma hvb, snackade med min advokat da
som tackar gud hjalpte mig att inte fa Ivu sa fick ba tillfallig Ivu
i en dag haha. Bodde dér i 6 ménader tills d kom 2 nya tjejer
och min kompisV hon ér éldre dn alla oss saV hon, hon ddra
hon fick luft fran ingenstans och véljer att manipulera dom dér
nya tjejerna da och hon férsokte manipulera mig ocksa men
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jag gér inte pa hennes kort den héra: Assa vi e basta vanner
kan du ba inte gora d at mig eller att jag lanar ut pengar till
henne. Alla ni som sitter inne, ni vet hur d e med pengar. Dér
ute vi kan spendera hur mkt vi vill men inne vi vill spara for
man far inte sa mkt pengar hér aso. Och eftersom jag inte vill
lana ut mina pengar t henne fick hon tjejerna att hata p mig
psykiskt och fysiskt jag sket i d sé jag valde att rymma sjalv i
maj. Under avvikningen tréffar jag massa grabbar.

Forst jag fick luft for ja var den dnda guzzen och d var BARA
grabbar runt mig, d var feeeeeett kattiga grabbar ocksa, jag
rymde fran det ena stéllet till det andra, fran en stad till en
annan, efter det jag tagga t en fjarde stad. Traffa en grabb dar
som jag da foll fér men han var inget vidare, da d var ba att
kasta han innan han kastar mig.

Efter den fjarde staden taggade jag till en storstan, kdrde en
tour mellan olika férorter nar den tog slut sa tagga ja t en
annan stad och trédffar mina kompisar dér, fett kul. Sen drog ja
t en tredje stad yani men ja taggade sen t storstan igen och sov
hos en kompis. D hade gétt i 5 manader sen jag hade rymt
men sen jag borja sakna min mamma och min lillebror, han e 6
ar nu. Han har borja skolan men ja e inte ens déar for han sa
hela kvillen jag satt dér med en kompis vi hade VARSTA deep
talk om familjen och hans guzz som da limnade honom sen
jag tankte abo ja e fortfarande ung jao jag maste ta tag i mitt liv
aso min mamma ska inte behova sitta och va orolig &ver vart ja
e eller hur jag mar om jag ens lever sa jag valde att logga in p
min fb {Or att se om min mamma hade skrivit nat till mig vilket
hon hade gjort.

Jag blev otroligt besviken p mig sjélv med tanken pé att ja sa t
mamma att ja skulle skdta mig s& manga ganger och svikt
henne. Sé pa kvillen ddr pa snackade jag da med mina
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kompisar som vill leka hjélte, dom tror att dom kan sa mkt
hjélpa mig att jag ska traffa min familj igen for jag visste sa mkt
vél att jag kommer inte bli fri om jag lamnar in mig sjélv jag
visste mkt vél att ja skulle hamna p sis mitt liv var kord.

Men mina kompisar alltsd mina tva kompisar som var yngre &dn
mig de sa att de kunde hjélpa mig, for att en hade en fordlder
som jobbat inom socialtjdnsten forr. Och jag visste inte alls sa
mkt om d har sa jag tog emot hjélp och sen va hande?? Dom
kom och motte upp mig i sthlm sen dom korde mig till SIS och
lamnade av mig dér och nu har jag inte traffat min familji 10
maénader. Har pratat med dom néstan varje dag men d som
mest far mig att fundera dr mina kompisar som har sagt t mig
att dom alltid kommer va pa min sida.

Har bott hér i ndgra veckor nu, fick kompisarnas nummer i
kontaktlista for typ 1 vecka och dom svarar inte ens. Och jag
har inte kontakt med F heller. Men F e den kompisen jag aldrig
kommer glémma, men dom 2 andra som har varit van med
mig s lange, nu e ja inte p min hemmaplan och jag stér inte
och glanser nat mer s har dom glémt mig. Dom har svikit mig
maénga ganger men ja e for snéll att vara sur p folk, jag forlater
for latt.

Men sis har dnda hjilp mig att halla mig undan fran knark och
frén farliga saker jag rdka pa nér ja e p rymmen och mest av allt
ar att jag dntligen har 6ppnat mina égon frén dom héra falska
som jag da har kallat for kompis. Iaf skiti allt nu &r jag pa akut
Sis, snckat me min soc och hon sa att ja ska p utredning sen
efter d blir d behandling men ja haller pa Gvertala min soc tant
att jag behover ingen javla utredning och jag vill ha behandling
hér ist. Sen nér ja kmr ja kommer vara véldens basta forebild t
min lillebror ja kmr véldens bésta dotter till min mamma och
min styvpappa och vildens basta lillasyster till min storebror.
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Jag orkar inte skriva nat mer sa ni far ha det skit bra och ta
hand om er.

Sh t alla mina dlsklingar och min dlskling S

Och mitt hjérta S, saknar dig du betyder mkt &

1A
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Fran misar till ett nytt liv

Okej, sd allt borjade med att jag inte hade en bra uppvaxt
tillsammans med mina 3 syskon och tva fordldrar som inte
hade det bra med varan sa de tog ut sin ilska pa oss barn, jag
och tvd av mina syskon har ADHD s4 det var valdigt mycket
brak mellan oss. Jag var ful i munnen mot de medans de
dndvande vald mot mig. Det slutade med att jag knappt var
hemma ldngre.

Det kidndes som att ingen visste om mig under tiden jag var
ute under nétterna och anvinde mig av drogerna for att dimpa
den angest jag kénde.

Jag borjade knarka som 11 dring och bérjade med tunga droger
som 12 dring och ingen viste det i min narhet eftersom de inte
hade tid for mig sa jag fortsatte i nagra ar sedan sa borjade de i
skolan och poliser misstdnka mig och de skickade till min soc
och min mamma men de trodde inget sant om mig, men
tillslut sa fick min soc sé pass manga orosanmalningar sa hon
var tvungen att skicka mig pa urin-prov och det visade positivt
pa flera olika grejer.

Ett par manader senare hamnade jag pd ett HVB hem som
misstdnkte att jag var paverkad pa nagot sa de tog piss pa mig
och det var positivt pd amfetamin och metamfetamin och dé
satte de mig pd ett annat HVB. Men jag tog droger och avvek
aven dar. . Dér fick jag stanna i flera manader men medan jag
var ddr tog jag droger och jag avvek mycket.

En dag avvek jag till min hemstad och trdffade min van och vi
stack till en vén till henne och sedan blev vi utnyttjade. Jag
hamnade pa sjukhus &ver natten for att de skulle ha koll pa
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mig. Sedan sa skulle jag dka ha polisférhor, sa KV kom och
korde mig dit och jag undrade om varfér de kom men det var
inte mer med det. Och efter férhéret sa kom min soc och satte
mig i ett rum tillsammans med min mamma och de beréttade
att jag skulle hamna pa SIS och jag vdgrade sa KV tog tag i mig
och bar mig till bilen och sé kérde de i flera timmar till SIS.

Jag bodde pa akut och sedan hade jag utredning. En dag sa
kom chefen till mig och sa att jag skulle flytta till ett annat SIS
sa jag gick med pa det och dér jag bor nu.

Nu har jag bott pa SIS flera manader och det kan nog varit de
jobbigaste men &nda de larorikaste manaderna i mitt liv, jag
har lart mig mycket hir och det ar jag glad for ocksa.

Jag har velat bli advokat i 8 &r av mitt liv och det &r nu jag vet
att jag kan lyckas med det om jag bara sjélv orkar kdmpa och
jag vet att om man vill nagot sa kan man lyckas med det bara
man sjalv vill och har motivation till det, det kommer komma
motgangar i livet men man klarar det med rétt stod.

Nar jag forst hamnade pa SIS sa tankte jag bara pa att jag ville
ut och sitta med en fett joint i handen och bara leva livet men
jag har insatt att det inte kommer att ga bra for mig om jag
fortsdtter som jag gjort tidigare.

Idag vill jag komma ut och gé klart skolan, plugga vidare till
advokat och gora en skillnad hér i samhallet. Jag har forstort
maénga relationer med vanner och familj och det ar nagot jag ska
fixa ihop. Jag vill inte ga tillbaka till att anvdnda mig utav knark
for att ma bra, jag har insétt att man kan ma bra utan droger.

Imorgon flyttar jag fran en last behandling till en 6ppen
behandlingsfamilj och det &r jag jatte tacksam for att jag far
den chansen.
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Imorgon bérjar ett nytt kapitel i mitt liv som jag ska ta vara pa
och njuta av.

Jag vill bara siga att om ni vill nagot s ska ni kdmpa for att fa
det, jag har kdmpat i 5 ar snart och jag vet att jag kommer att
lyckas for att jag har slutat tankt pa gardagen och morgon-
dagen jag tanker bara pa den dagen jag lever i, nuet.

Jag hoppas att ni alla kan fa en béttre framtid med de som ni
bryr er om.

Ingen lever ett flackfritt liv utan problem eller motgangar men
vissa har det lattare &n andra men vi alla kan lyckas det lovar
jag. Tank bara pa er sjdlva, ingen annan och speciellt inte
nagon som vill férstora for er, ni 4r mer varda kom ihag det.

//tjejen fran staden. <3
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Shoo de e don A har

Jag har suttit pa olika behandlingar och jag har suttit pa olika
familjehem och det gick skit pa alla. Jag slog dom och gjorde
problem s& dom kunde inte ha mig pa det, Jag kom hem och
jag gjorde déliga saker, sen jag har gjort allt ddligt man kan
tédnka sig och sen sa borjade soc se det och da blev det varre.

Dom sa till mig en dag: “Du har f6r mycket droger, vapen och
kriminella grejer i ditt liv”, yani, dom vill sdtta mig i ett HVB
och dom sa: ”Var snéll och lyssna pa personalen nu, gor inga
daliga val nu annars blir de vérre”. Jag sa: “Jag bryr mig inte”
och det gick en ménad och sen bérjade jag gora kaos sa jag
blev flyttad till SIS och dér var det &nnu vérre. Dom var helt
kaos, personalen jiddrar med mig och jag sa: “Jag skiter i er”
och jag hade en akut placering bara sé jag flyttade till ett annat
SiS. Jag har jag varit hér i 2 och en halv méanad och jag har fatt
min rekommendation, jag fick HVB.

Jag har lart mig hur man hanterar sig och lart mig mycket och
personalen gor allt i deras makt for att hjélpa oss. Om man far
mojligheten till san hjélp da ska du ta den, dom vill hjélpa dig
sa bara lita pa mig, dom vet vad som &r bast for dig. Jag har
gatt igenom mycket, jag trodde det var slut men personalen
hjélpte mig upp igen dom vill ditt basta sa ta hjdlpen och
lyssna pa dom. Dom vill ditt basta och jag vet de kan vara
jobbigt, men du kan om du vill. Du maste hitta din motivation i
dig och tdnka “jag kan”. Det kommer ga fort om du gor det
bra, om du gor harakat-grejer, dd du kommer ingenstans.
Walla, det ar sant.

S& om du vill de ska gé snabbt och allt ska vara bra: Lyssna och
gor din grej. Skit i andra, tank pa dig sjélv bara, ingen annan.
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Det dr det bésta och jag vet jag mar béttre nu, jag har fatt min
hjélp och jag flyttar snart till mitt HVB s& nér boken slépps ar
jag redan hemma sdkert och gor det bra, och lyckas.

Hoppas att ni alla lyckas.

Kram till er alla frin don A
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G bruden fran storstan

Det borjade redan nér jag var liten att jag levde en dalig misar,
min pappa dog nér jag var 6 dr gammal, allt var fucked up,
SOC tog mig nér jag var 6 ar gammal fran min mamma dom
flytta mig till ett jourhem, jag bodde dédr ndgra manader o sen
flyttade jag hem till min mamma.

Jag bodde har och dér pa jourhem, HVB och familjehem. Jag
flyttade till ett familjehem, jag var 10 nér jag flytta dit, jag blev
11 nér allt knas borjade. Det gick snett i skolan, jag brakade
med larare, borjade skolka och borjade ga snett med skolan.
Det var ocksd mycket brak i familjehemmet vi bérjade tjafsa for
att jag inte skotte skolan och for jag inte lyssnade o massa skit.

Jag bérjade flippa pa familjehemmet och ville hem till min
Mamma. Jag stack dérifran o akte till min morsa jag var hos
henne i ndgra dagar tills min SOC sa ”“du maste dka tillbaks”,
jag tankte “tamam skit i jag aker tillbaks jag akte till familje-
hemmet”, dom var arga pa mig nar jag kom dit tankte “fuck
dom mannen vem e dom att fucka upp fér mig hela tiden o
braka med mig o skit”. Efter nagra dagar kom min SOC dit o
sa ”du ska flytta till ditt gamla HVB”, jag tankte “yes jag ska fa
flytta fran detta skithuset”. Jag gick till rummet och packade
mina saker och sen ékte till HVB. Jag bodde ett tag pa HVB-
hemmet. Min SOC kom dit och hade mé&te med o sa till mig
”du ska flytta till ett familjehem”.

Det borjade ga bra nér jag flyttade till de andra familjehemmet,
jag borjade skotta skolan pluggade mer och va helt lugnt och
allt, tills jag trdffade en vdn, som jag akte till en storstad med.
Jag borja rymma fran mitt familjehem o borjade gé snett igen,
jag sov hos henne hela tiden och var i stan hela tiden och var
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med vanner. P4 hosten kom min mamma for att hamta mig, jag
var fortfarande pa rymmen nér jag tréffa henne. Jag akte med
henne hem, jag var dér ett tag tills SOC visste att jag var oss
henne, da ville dom boka in ett mote, vi gick pa det motet och
pa motet sa dom du fér flytta hem till din mamma jag tankte
efter 5 ar jag ska fa vara oss min mamma men de va inte alls sa
det var, jag fick bara vara hos min mamma i nagra manader.

Sen akte jag in pa SIS, min mamma blev jitteledsen och grit.
Jag sa till henne “mamma jag kommer hem snart”. Jag fattade
inte varfor jag akte in med tydligen var det f6r dom var oroliga
for att jag var borta s lange. Jag bodde pa SiS ndgra manader,
efter ett tag pa SiS kdndes det bra jag kom in i gruppen,
personalen var bra vi hade det roligt och allt gick som det
skulle, tills jag rymde dérifran.

Nar Jag var borta svarade jag inte min SOC ingenting, ingen
visste var jag. Jag akte till min vdn i storstaden sen hittade
polisen mig och dom kérde mig till stationen, jag var anhéllen
sen dagen efter fick jag flytta till ett annat SIS och nu sitter jag
hér och véntar pd att jag ska fa komma ut.

Har pa SIS ar det jattebra men ibland e allt for mycket bara,
men pa avdelningen &r det basta personalen o var grupp ar
bast. Hoppas jag kommer ut snart och far trdffa mina néra o
kéra och fa komma ner till storstan o tréffa mina édlsklingar
Hoppas vi ses snart igen.

SH till basta personalen pa SIS

//C
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Livet

Ni vet hur ett fint liv ser ut jag hoppas att ni vet det for det vet
inte jag. Jag har alltid drémt om att ha min ha familj som
trostar en nar man &r ledsen som ska ta hand om en. Nér jag
ser min framtid ibland kdnns de som att ha barn, en fin man,
alla mar bra, att jag har ett jobb och tar hand om min familj
och mig sjdlv.

Men just nu s bor jag pa ett SIS och jag kommer aldrig fa
flytta hem men det vérsta &r att jag har aldrig har haft min
foraldrar dom valde heroinet fére mig och mitt syskon. Sa nar
jag va ett ar gammal ungefar sa flytta jag och min syster till
foster och bada fick direkt LVU 1,2 det betyder att det som ska
vara mitt hem ar inget hem for barn och att férdldrarna inte
kan ta hand om sina barn.

Men jag &r 14 idag och undrar fortfarande varfér dom valde
bort mig. I flera ar har jag fragat mig sjélv vad har jag gjort for
fel? Men jag féar inget svar av dom. Fér mina foraldrar &r inte
ens rena just nu och de har gatt ungefar 10ar mer kanske. Jag
nér jag va liten sa tankte jag alltid att min mamma och pappa
ska hdmta mig. Nu sé nér jag sist traffade min mamma sa slog
hon bara mig och sa att hon skimdes 6ver mig.

Jag lovade mitt syskon och manga viktiga personer att jag
aldrig ska bli som mina fordldrar. Men jag kunde inte halla det
for jag sitter pd SIS for att jag anvander sévningsmedel for att
kunna sova, jag rakade ta en 6verdos men jag va sd javla dum
och sag inte att det dr dags och sluta med allt nu fér jag har
forlorat personer som betyder sa javla mycket f6r mig och jag
dr bara 14 dr gammal. Jag vill bara att mina foraldrar ska dlska
mig.
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Hej jag heter M

Hej

1. jag heter M och bor pa sis,

ndr dr jag kom till Sverige da var jag 12 &r gammal.
2. Sen det bérjade handa knas med mig.

3. Min mamma och pappa skiljde sig,

4. efter skilsmdssan jag valde bo med pappa,

da var jag 13 ar gammal.

Jag bodde med pappa ett ar,

5. sen gatan fick mig att falla tarar,

Sen borjade jag umgas med kompisar mer och mer.
6. boérjade sova 6var hemma hos mina kompisar

7. Borja prova roka hasch hade inte bra liv sen jag har gjorde
massa fel min SOC Bestimde att jag ska flytta till HVB-hem

8. Flyttade till att HVB-hem. Nér jag bodde dar
Bodde dér ensam vill inte var ddr ensam
9.Vill va med mina kompisar men det gick inte

Sen bodde i 6 manader hér, har dr den slut
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Jagad av tigrar

D har ifran SIS. D cutt har wallah mitt ute i ingenstans forsoker
rymma hdrifrdn men dem jaga mig med tigrar, lejon dem kasta
apor pa mig fick dta rd svamp. Dom tvinga mig mata aporna
med bananer jag e i djungeln wallah.

I framtiden ska jag stdnga ner alla SiS.

#IREE #FREE mina bréder o systrar.// D
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Jag hamnade pa SIS

Jag dr en 14 dring. Allt borjade med jag testa droger jag slutade
ga till skolan dé jag fyllde 13 sen bérja jag vara med &ldre som
anvande droger. De gav mig droger gratis.

Mamma visste inget pa ett halvar. Polisen haffade mig négra
ganger for att jag hangde med personer som de kénde till. En
gang tog de mig till sjukhuset for att magpumpas for att jag
hade blandat alkohol med droger. Jag fick ligga pa sjukan i
over en vecka. Sen blev jag flyttad till BUP.

Efter det blev jag hemskickad och blev placerad pa familjehem,
men jag rymde nar jag kom hem och tog droger. Polisen
hittade mig dagen efter kérde mig till ett HVB. Jag bodde dér
ett tag. Sen borjade jag brdka med personalen och slog sénder
inredningen dar. Jag och en annan tjej stack till ett stélle och
hingde. Sen blev jag placerad pa BUP igen. De utredde mig,
eller vad fan de gor. Jag bodde dar akut. Efter det flyttade jag
till ett annat HVB. Jag borjade avvika dérifran och drogade.
Efter ett tag kom polisen och kérde mig till SiS.
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Tjejen fran en stad

Jag 4r tjejen som tankte beratta min vég till SIS. Aret ar xox
och jag bodde hemma men en dag blev hela familjen splittrad.
Da SOC tar alla. Dom kor mig till ett familjehem, jag bodde
dér ndgra veckor, senare rymmer jag till min kusin och &r dér
nan vecka sen maste han ivég sa jag aker till min hemort &dr dér
hos min slakting dr ddr ndgra veckor sen jag sticker till min
morsa och SOC hitta mig men jag stannar nan vecka sen flytta
jag till en annan stad dr dar ndn vecka sneade sonder morsan
dar, men jag borja skolan och fick déligt umgénge dér dom
tvinga mig till saker. Dom ldrde mig roka, bryta sig in i bilar
osv, det va en i gdnget som misshandlade sénder mig och det
fortsatte sa.

Jag madde skit bade hos morsan och i skolan, sé jag sticker
frdn hemmet och ar borta nagra veckor, min SOC ringer mig
och séger om jag sticker till hemmet igen sé fér jag flytta. Jag
sticker tillbaka &r dér och sen flyttar dom mig till HVB, jag var
svin glad for det &r inte langt till staden déar jag har min familj,
slakt, kusiner, vanner osv.

Jag kommer till HVB hemmet och jag trivs fett bra, men efter
ett tag borjade bli kaos da jag och en 18 arig kille pa HVB
hemmet brakar slass och sént. Jag bérja hanga med fel folk osv.
en dag fick jag inte dka till min hemstad av personalen sa jag
och min bésta vén sticker frain HVB hemmet till mina trakter
och sover hos min sldkting 1 natt, jag vicks av att ndgon ringer
och det & min SOC som s&ger att jag ska aka till HVB hemmet
annars hamnar jag pa SIS, jag klickar och sticker till HVB
hemmet.
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Jag sover hela dagen och senare sa tar jag taget till min
hemstad19:35 kommer tillbaka pa morgonen och dom sager
att jag ska till SIS och jag bara skiter i tankte gitta men sket i
det. Dom packade mina saker jag fick bestimma om kriminal-
varden skulle kéra mig eller min KP jag valde min KP. Jag
kommer fram och jag tar intagningen osv.

Jag borja komma in i gdnget och sa. Jag &r faktiskt glad att jag
ar har idag for jag har lart mig idag ndgonting. Jag vantar pa att

flytta bli fri och skota mig.

Jag drommer om att fa en utbildning, skaffa familj och vara
lycklig.

shoutout till bésta personal walla.
Shoutout till mina basta vanner.
Rest in peace, Hoppas ni har det bra.

Tack till alla som lést, kdmpa pa alla.

// tjejen frin en stad
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Vill inte vara ett soc-fall

Forst tankte jag inte s mycket pa konsekvenserna, vada? Jag
kommer inte hamna pa SiS. Men nér jag satt dér helt ensam i
en cell i hdktet och kriminalvdrdarna och poliserna berattade

hur det lag till sa gick det inte att fd bort tankarna.

Jag ska verkligen bli inlast. Jag fick flytta till SiS. Jag satt dar i
nagra manader och jag triffade underbara manniskor. Hur som
helst de va riktigt soft dar. Personalen var riktigt bra pa deras
jobb.

Flyttade lite senare till ett annat SiS-hem, och helt arligt, jag
gillade inte stallet forst. Det var ett skumt stélle med skumma
manniskor typ. Men jag tréaffade A, i miss you. Jag &r sa glad for
din skull. Jag kommer hélsa pa dig nar jag kommer ut.

Till mina kp’s, jag kommer sakna er. Tack T {or allt snack, jag
kommer sakna dig mest och alla institutioner borde ha nagon
som dig.

Det ar sjukt men ni alla har blivit som familj. Jag har bara bott
hér i nagra manader, men min utredning e klar och jag fick
plats pa en annan avdelning pa samma ungdomshem, pa last
behandling.

Men jag hoppas att jag far komma ut snart, for SiS ar inget bra
stélle att bo pa, och vem vill slosa bort sin tid har ens? Ingen.
Jag ska gora min tid som &r kvar har till en bra tid sen ska jag
ut och ta tag i mitt liv.

Jag ser min tid pa SiS som en bra erfarenhet. Jag vet hur det
gar till har nu och ingen kommer nansin att se mig pa
institution igen.
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Jag ska borja plugga juridik for att bli advokat. Och jag vet att
jag kommer kunna na mitt mal om jag vill. Jag vill liksom inte
va ett soc-fall resten av livet. Jag vill klara mig sjdlv pa egen
hand. Men de klart jag kommer sakna alla méanniskor jag
traffat har.

Handling konsekvens <3
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Slutet pa ett gammalt kapitel men
borjan pa ett nytt.

Dimman skingrades éntligen och jag kunde se verkligheten
frén ett annat perspektiv.

Dérren fran ovetande och vetande dppnades och trdffade mig
som en blixt frdn ovan.

Fran att jag har befunnit mig i en skyddad, inlindad och
strukturerad miljo.

Ganska ldngt bort ifrdn samhallets synliga, ytliga och ofdrut-
sdgbara liv.

Till att jag nu ska bli en del av det sjalv.

Kontrasten mellan dessa liv den &r skarp, ungefar som natt och
dag.

Pa andra sidan av denna dorr vantar andra prévningar,
forvantningar, ansvar och krav.

Det férvintas av mig att jag ska kunna leva upp till dessa
forvantningar.

Att jag ska kunna halla mig drogfri, fixa skolan, ta ansvar for
min framtid och mitt liv t .ex

Jag har min chans till ett eget liv nu efter alla dessa stulna ar.

Men jag vet inte om jag vagar ta dess hand nu nar den strécks
mot mig.
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Jag ar radd for att misslyckas igen och slanga bort min chans
som sista blosset pa min cigarett.

Hur ska jag kunna glémma, glomma att jag svikits av
sambhdllet som nu vill placera mig tillbaka i dess fack.

Manga bilder, tankar och scenarion spelas upp om och om
igen som teater i huvudet pa mig.

Och jag ar pa vég till den sista scenen i denna teaterpjés.

Det dr dags att fa ett avslut, jag kan ta mig vart som helst bara
jag sjalv vill.

Nu ar det dags att komma 6ver dessa problem och sla mig fri.
Jag ska nu inte vara beroende av ndgon annan dn mig sjalv.
Jag ser antligen ett slut pa det har.

Jag kommer komma 6ver min radsla for att vaga kliva 6ver
troskeln till andra sidan dérren.

Ut till samhallet igen, som jag sjélv &r en del av.

Och jag forlater er, jag forlater er for nér ni tittat bort, nér ni
behandlat mig daligt, ndr ni tog mig ifran min mammas famn,
nér ni kastade bort nyckeln till min frihet och nér ni stal mitt liv.

Jag forlater er men jag kommer aldrig glomma vad ni gjort, och
jag gor det hédr for min egen skull inte for eran skull.

Jag ska halla mig drogfri, jag ska fixa skolan, jag ska ta mitt ansvar
och jag ska bygga en stadig grund att bygga min framtid pa.

Dimman skingrades édntligen och jag kan se verkligheten ifran
mitt perspektiv. Nu &r jag dntligen fri.
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Livet i en misar med anglar o
demoner

Min uppvéxt har alltid varit bra men en sommar blev allt helt
fuckt... Jag blev lurad intvingad i en bil o blev sedan valdtagen,
ung o trodde allt var mitt fel. Kdnde mig sa dcklig. Detta var pa
sommaren o jag blev snabbt deprimerad.

Men de sluta inte efter en valdtékt. Detta fortsatte med hot o
vald. Hot om att valdta andra i familjen, doda min familj. Jag
visste att mannen var grovt kriminell. S4 jag sa inte till nagon
alls. Alla valdtakter fortsatte i ett helt ar. Detta var ett helvetes
ar, sjdlvmordstankar hit o dit usch. Mannen som utsatte mig
sitter nu i fingelse.

Under den tiden ja blev valdtagen borja jag roka cigg o sno
alkohol hemma. Ciggen blev till holk o saften till vodka. Snart
satt ja me alkohol o en holk. Madde riktigt daligt. Jag var bara
barn o hade redan forsokt ta mitt liv.

Borjade ocksa rymma, rymma fran mina problem. Akte snart in
pa ett HVB, trivdes rétt bra i borjan men efter ett tag borja ja
rymma igen. I oktober triffa ja en kille dér jag blev kér i, men i
december var de dags f6r honom att flytta, blev s& himla
forstord. Rymde fran hemmet men ékte tillbaka efter ett tag
utan att ha haft kontakt med nagon. Var helt sjélv dér ett tag de
var bara massa andra inga ja ville umgds med. Snart kom det
en ny tjej ja trodde verkligen inte att hon skulle betyda sa
mycket for mig, vi blev som systrar o gjorde allt tillsammans.
Tog tram o rokte allt mojligt.
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Idag ar vi inte vanner. Sanningen saknar henne. Sen ja var pa
permis kom en ny ungdom riktigt rolig kille saknar han. Sen
triffa ja en riktig fet grabb som inte satt pa HVB men han
bodde i den staden jag befann mig i ba, glommer aldrig
honom. Men under tiden ja bodde pa mitt HVB rymde jag o
tills sist kom polisen osa nu ska du med oss.

Dom koérde mig till ett Sis-hem bodde dér akut typ en méanad
sen fick ja en chans att flytta hem med Ivu i hemmet, ja skotte
mig ett par manader, men ja fick ingen hjalp med min
depression eller ptsd. Sa snart borja de igen, rymma, ta droger
o shit.

Ville bara rymma fran mina problem o inte facea verkligheten,
jag var for feg for att leva i verkligheten. Men detta holl bara ut
i ndgra manader, snart de var dags o packa vaskan o flytta.
Naésta station var ett annat Sis-hem. De var riktigt fett 4nda,
trivdes bra dar.

Tréffa massa fina tjejer dar. Bodde dér i typ 2veckor akut, Sen
efter det blev HVB, hann inte ens var déar i 24timmar innan ja
rymde med andra tjejer men stéllet lag i fkn skogen sé de tog
typ 3timmar att ga t centrum o vi gick vid vdg kanten o nar en
bil kom hoppa vi in i dikena. Hann o komma till typ centrum
sen vi sag att bussen gick 3timmar senare o allas mobiler var
doda ode va cp kallt sa vi ringde t hvb:et o ba de nan bil som
foljer efter oss. Sen dagen efter vi gjorde kaos vilte bokhyllor,
slog sonder fonster o allt sen de kom typ 4 polisbilar o ba satt
dig mot vaggen o sldpp alla dina grejer. Ja lyssna o allt o stéllde
mig mot vdggen o dom visitera mig ode va ba skumt sa ja bérja
garva o da ja kdande att han holl pa o sldnga mig i marken o da
ja kdnde fuuuuuuuck. Ja borja fa panik o kdmpa imot o shit o
hann holl bara héardare sa ja borja spotta o sant. Sen ja lugna
ner mig o fick réka.
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Dagen efter det kom polisen sa jag dkte in pa sis igen mannen.
Hejda friheten, Nésta station ett annat Sis, Akut. Fick inte roka
eller natt fkn shit, men de var riktigt fett dar &nda traffa riktigt
fetaaaaa tjejer. Mannen sa mycket kaos ja gjorde dar fick vie
innan ja skulle flytta. Sen ja fick en utredningsplats pa ett
annat SiS. Trivs feetttt bra, bott har 3ménader o traffat riktigt
feta personer har. Aldrig skrattat s& mkt som ja gor nér ja bor
hér hahaha..

Kom ihag systrar om du utsatts for natt de &r inte ditt fel!

De ar dessa dckliga personer som har fel i huvudet. Om du
utsatts anmal snélla for annars gér de fria o valdtar andra tjejer.
O skadar @nnu fler tjejer o fler mar daligt.

Sen till resten av alla som sitter pd sis. Skét er annars ni
kommer sitta en langre tid o de blir mindre chans att du far
komma hem. Ja far flytta hem om minst ett ar ode &r verkligen
inte roligt. Jag vet sis e fett trdkigt men om du gor de till en bra
tid kommer de ga snabbare. Gér sis till en battre tid sa din soc
ser att de inte finns ndgon anledning att sétta dig pa sis, hvb,
familjehem. Ta hand om er bréder o systrar <3

FREEEEEEEEEEE ALLA MINA BRODER O SYSTRAR,,,,,,,,,
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SIS SAGA

Haii SiS boken, nu tankte jag skriva lite om mig sjalv, vad jag
gatt igenom, o hur jag hamna pa SiS!

Jag bodde i en mellanstor stad innan tills allt fucka sig. I bérjan
gick ja i skolan, men sen bérja jag skolka mer o mer, for trivdes
inte, o blev mobbad o hamna i slagsmal hela tiden, sa tillslut va
jag aldrig ddr. Forsokte sédga till mina fordldrar, men dom
lyssnade inte, o lararna brydde sig inte heller.

Borjade avvika, o va typ alltid ute o néstan aldrig hemma, mina
foraldrar blev trotta pa mitt beteende o eftersom jag har
ADHD, tar jag ADHD medicin, o de va alltid dom som gav mig
den, f6r dom litade inte pa att jag faktiskt tog den, sa da gav
dom mig ibland typ dubbelt sa mkt, sé ja blev typ helt nerdro-
gad, fér dom inte orka me mig.

Efter ett tag sag ju soc att de inte funka, men ist for o ta mig
frén mina foraldrar o lagga in mig pa nat HVB elr familjehem,
sa la dom in mig tsm me mina fordldrar pd ett behandlings-
hem, ungefdr 1 timme fran min hemstad, vilket va sa fuckt up,
for de funka de ju inte hemma, men pa nat javla satt fick dom
for sig att dom skulle forsoka fixa de mellan oss sa vi sen
kunde flytta hem igen, men sa blev de ju verkligen inte.

De va dnda fett chill dar nu nar jag tanker tbx, hade LVU, men
fick ha min mobil dygnet runt, o hade alla mina saker, men da
tyckte jag att de va fkn helvetet, for fick inte ga ut utan
personal, va sa javla otacksam for de ja faktiskt hade, for inte
visste de fanns vérre. Men dér i pa behandlingshemmet madde
jag dnda som bast for efter ett tag fick jag ga ut sjélv, o akte pa
hempermis me mina foréldrar, forsokte sticka jatte manga ggr
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tho, men fick dnda ga ut. O hade skaffat vanner dar, sa en gang
nér ja va hempermis drog ja o akte tbx t behandlingshemmet,
ndr i bérjan gjorde ja typ tvdrtom, lol.

Bodde dér i ungefér ett halvér, o sen flytta jag for avvek for mkt
sa de funkade tydligen inte, sa flytta till ett HVB, som va ett par
timmar hemifrédn, inte for att nan bryr sig om hur langt de va
emellan, men nu skrev ja de anda haha.

Va pa de HVB:et i typ ndn timme bara o sen stack ja, elr gick ba
utanfor dorren egentligen haha. Dom va efter mig, men dom
far inte ta fast mig elr tvinga tbx mig, men kunde inte bli mig
av me dom, for dom foljde efter mig, kdnde ingen dér heller, o
min mobil hade valdigt lite batteri kvar, men pa nat satt hitta ja
t stationen. Precis nér jag trodde att jag blivit av me dom sa ser
jag en av personalerna precis dér vid bussarna gar, fick panik,
men gick pd nan buss dnda, fér dom kunde ju dndd inte hindra
mig. Hon sa till mig o ga av, men ja lyssnade ju inte, sa hon
gick till chaufféren o sa nat, men horde inte for satt langst bak,
sen klev hon av o bussen borja kora. Btw hade inga pengar alls,
men eftersom koronan o allt sa gar man ju pa ddr bak, o da
bryr dom sig knappt om man har biljett elr inte. Nér jag
kollade bak sag ja att dom hade f6ljt efter mig.

Sen va ja framme i vid stationen, o taget t min hemstad
darifran gick om ba ett par minuter, sa gick snabbt som fan o
gick pa taget. Sdg hlr ingen personal sa trodde att ja hade blivit
av me dom, men ndr jag va framme i min hemstad kommer
hogsta chefen pa hela HVB:et o sédger att jag maste folja me
inte, s borjar springa allt ja kan, hoppar pa forsta basta buss,
gick av lite langre bort ddr min van bor.

Skrev till henne pa snap om hon kunde ses, men efter de dog
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min lur. Men hon kmr ut, vi chillar o tar ett par cigg, fick ocksa
klader av henne, fér dom kande igen mig utifrdn va ja hade pa
mig, o hade ba en topp o shorts pa sa de skulle ha blivit kallt
under natten dven fast de va sommar. Hon ville egentligen att
jag skulle stanna hos henne men de gick inte.

Sen drog vi t stan o chillade dér tills de blev sent sa hon drog
hem o ja stanna. Skulle aka vidare pa morgonen for de gick
inga tag/bussar pa natten, men tills dess hdangde jag pa stan.
Séag nara polisbilar aka forbi men dom sig mig inte.

Baxa en cykel, dock sa kunde ja inte aka pa den for den va for
stor men gick runt me den dnda, for tankte att jag skulle passa
in pa beskrivningen dom leta efter &nnu mindre. Laddade min
lur pa bussen tidigare, sa hade lite batteri, men den va pavig o
do igen.

Gick t stranden for tankte att ja skulle sova dar, fér hade ingen
annanstans att ga (o som sagt min mobil va pavag o d6, o om
jag sov sa sparade ja ju pa batteriet samtidigt). La mig pa
stranden o forsokte sova, men fros som in i helvete, min mobil
va pa 3%, sa ringde pappa, hdmta upp mig o kérde mig t en
néra slakting, sov dar ist, laddade ocks& min mobil under
natten. Forsokte ga upp innan henne, men hon gar alltid upp
typ sahdr pa morgonen, sa de gick ju inte, men safort ja vakna
stack ja.Ville stanna, men va ju efterlyst, sa polisen skulle kma
o ta mig, o visste att ja skulle bli inlagd, men annars skulle ja
fan stannat.

Sé akte t stationen, hoppa pa tdget t en annan stad och akte till
min van. Men vi hittade inte varann forst, kollade pa snapkartan
va hon va, min mobil va pé vag o do igen... men tillslut sa
lyckades vi. Vi va dér o chillade o hade de trevligt, tills hon
behovde gd, men hon skulle komma ut sen igen. Men, jag
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stotte pa henne igen nér hon var med en vuxen, som da visste
att ja va efterlyst, hon lassades att hon inte visste om de sa att
hon inte skulle fa en massa skit, men sen sa ja att jag skulle aka
hem, vet inte om den vuxna trodde pa de elr inte, men tror inte
de for sag en massa polisbilar aka om kring i stan.

Min mobil va ju déd, o jag hade ju aldrig vart i den stan innan,
sa hittade inte vart saker o ting va, men gick in pa okq8 o
laddade min mobil, for fick ldna en laddare, o fick faktiskt
ocksa gratis fika.©

L&t min mobil laddade ett tag sen sa ringde ja min kompis o
kollade pé snapkartan sé ja hitta henne tillslut. Vi hangde ett
tag, sen behovde hon gé tbx, o jag fick sova ute, fan va nice.

Sen nr ja vakna pa morgonen sa kom mina férédldrar o hamta
upp mig, for dom visste tydligen vart ja va, o sen kom polisen o
hamta upp mig, o kérde mig till SIS.Va forst pa akut, men nu
ar jag hér pa utredning, de e ett par veckor kvar, o sen far vi se
va som hander.

Aa de va min beréttelse om hur jag hamna pa SIS.

Ha de sa bra nu, o tro mig du klarar de o du kommer komma
ut fran SIS, ode kommer bli bra, kimpa pa!©

76



Framtiden ser ljus ut... tror jag

Allt bérjade med lite sma knas ddr hemma mamma klarade
inte av o ha mig kvar jag skickades till familjehem och det blev
ba védrre. Nu har det gatt fyra ar och jag sitter pa ett sis jag &r ca
7 timmar hemifran de e knas som fan. Men jag har fatt reda pa
att efter de hér sa far jag flytta hem till min mamma, folk
védntar pa mig dér ute min familj, min "kille” och mina vdnner.
Det har varit mycket under dom hér fyra aren och jag trodde
att jag typ aldrig skulle fa flytta hem igen.

SiS har faktiskt hjalpt mig skiiit mycket trodde inte det néar jag
kom hit, jag har gjort mer hér pa 5 man an vad jag har gjort pa
fyra ar i familjehem tack vare det kan jag fa flytta hem igen.
Det hér &r forsta och sista gangen jag sétter min fot pa SiS.
Nu har jag 3 man kvar hér pa ett ungefar och jag ska gora det
bésta utav det.

Till dig som laser det har skét dig fran start och gor din
behandling allt kommer bli sa mycket béttre da! Free alla
under SiS vi ses pa utsidan byeee

E
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Laugh with many

Allt bérja nar jag gick i mitten av 6an de borja lite smatt de
borjade me att jag skolkade néstan varje dag skit i skolan for &
va med mina kompisar & min kille vi va ungefar 15st som
bruka sitta pa donken 4 luffa & punda & vi va mkt i stan &
punda uppe pd en parkering men sen borja alla férsvinna alla
blev tagna nastan alla hamnade pa hvb elr SIS & madde valdigt
daligt av de sa borjade ta EVA varje dag i 3manader sen sd
flytadde jag till ett familjehem & madde vérkligen piss for att
jag int kunnde fa tag i droger efter ndgra manader tréffa jag en
kille i staden dér familjehemmet ldg 4 borjde punda med han
ndstan varje dag sen efter Imanader hade jag skaffat ndgra
vanner dar traffa en annan kille som &r min kille nu haha men
de borjade me att jag & en till som bodde pé familjehemmet
brukade smyga ut for a trdffa min kille sen sa blev de kaos akte
t permis t min hemstad stack hemmifrén for att knarka sen tog
snuten mig & fick aka tbx t familjehemmet & madde skit fick
grov dngest a depprison sa bestimmde mig for att rymma a
gjorde de skrev till min kille att hdmta mig & han gjorde de vi
akte till en annan stad & vi drack hela helgen sen drog vi tbx till
honnom & bodde hos han innan jag blev hittad & medans jag
va pa rymmen sa festade vi ndstan varje dag a tog droger
néstan varje dag sen sa pallade jag int va pa rymmen mer sa
ringde min syrra a be henne boka biljet hem t hemstaden va pa
rymmen i flera veckor a sista helgen sa traffade jag nagra
kompisar vi drog till en stad sen nér vi va framme tréffa vi
nagra till vi va uppe pa en parkering sen sa drog vi tbx till hem-
staden vi drog & satt oss vid en skola & drack osv sen ringde
min morsa mig 4 sa att jag skulle till SIS blev arg a ledsen for
att behova lamna vanner familj & min kille sa tankte dra igen
men de gick at helvete kom hem helt trammad decka typ
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derikt nér jag kom hem men min morsa véckte mig pa
morgonen 4 sa att jag har en timme pa mig att packa sa
borjade packa sen kom soc & hamta mig efter 7timmar sé& var
jag framme har pa SIS de va piss dom forsta dagarna men nu
efter tva veckor trivs jag hér har klickat bra me dom andra pa
avdelnignen & personalen e skit bra har men saknar min
vanner & allt men svar pa allt att allt kommer bli bra till slut
man far ba acceptera de som de ar du kmr int sitta inlast resten
av ditt liv kimpa bah sa kmr de bli bra......
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Vart tog du vagen

Vart tog du vdgen? Va fan &r det hér ett skamt? Kan inte fatta
alls det som har hédnt. Det hog i hjdrtat nar dom sa att de va du.
Jag skulle gora vad som helst for att f4 krama dej nu. Jag tittar
upp mot himmelen och féller en tir. Och du ska veta att jag
dlskar dej, jag saknar dej sa. Du finns i mitt hjdrta och dér
stannar du kvar, fér du finns alltid vid min sida varje natt och
varje dag. Du ldmnade oss for tidigt, 6nskar att du kunde
stanna. Sen du gav dej av har ingenting varit det samma. Vill
bara kunna prata med dej och hora din r0st. Jag férsoker vara
stark men det gor ont i mitt brost. Du kommer alltid finnas
kvar, ska aldrig glomma bort dej. Fall ut dina vingar, vila i frid.
Tack for alla ar och alla minnen som du gav. Vi ses pa andra
sidan vannen. Ha det sa bra!

Lat mej bara andas nu for jag vill inte grata mer. Det har varit
fér manga natter, jag pallar inte mer. Trodde jag var stark men
det visade sig att du va den biten i mitt liv som gjorde mej hel.
Det kdnns som mitt liv det bara vindes upp & ner. Och alla
minnen som vi har tillsammans, hade hoppats pa fler. Jag
onskar tiden kunde vrida sig tillbaka, sa jag kunde fa vara
bredvid dej och bara fa ma bra. Jag hoppas du mar bra daruppe
dér du lever nu. Jag onskar jag kunde prata med mej far vdl be
till gud. Jag tanker pa dej, pratar om dej, jag saknar dej som
fan. Kénner tdrarna rinna ner fran kinden, vill bara ta din hand.
Kan du snélla hora mej. Vill inte du ska do, for jag kan inte
sldppa taget. Jag bara faller i grat. Jag vet vi ses en dag men vet
inte ndr. Jag kommer minnas dej varje dag tills den dagen &r hér.
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Sis bre

Har nu suttit pa detta sis i mer & 5 manader.
De har varit brander efter brander, vev efter vev.

Forr ndr man till & med satt & boffa nagel lim och hinkade
handsprit den tiden var sjuk.

Nu nér jag har varit ren i 5 manader séa kdanns det knappt som
om jag dr mig sjalv.

Allt man varit med om innan bérjar skingra forbi. Alla bilbax-
ningar alla brander. Alla droger och alkohol bérjar kdnnas som
om dom var den enda 16sningen pa mig eget maende. Psyket
var som mitt andra hem. Sa sjuk man varit innan. Jag blev helt
sjuk efter allt jag gjort.

Missbruket blev allt djupare och djupare och snart var jag fast.
Efter att jag hade hallt pd med sant shit ett s& langt tag, sa blev
jag skickad till sis. Forst till akut och sen behandling. Jag kdnde
mig mer och mer ensam i mitt beteende. Men insag snart att
jag hade folk runt omkring mig. Alla psykoser jag varit med
om. Satt och pundade ihjal mig. Jag kom sa langt sa att jag
boérjade boffa bensin. Det borjade enkelt men jag fick da dannu
en psykos. Kommer inte ihdg mycket bara den att dom jag va
med brdnde ner en hel kéllare. Jag sov ute pa en bank ute pa
donken med en cigg i munnen.

Om inte jag skulle haft detta missbruk hade jag aldrig suttit
hér idag. Hade varit hemma med min familj. Men nej. Istéllet
sitter jag har. Och har alltid en cigg i munnen. Har suttit hela
sommaren. For ungefdr 3-4 ar sen borjade jag med sma droger
som E och saa.
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Men nér jag levde livet dér ute sa satt hela min familj och
oroade sig, vilket jag inte vill vara med om igen. Ingen vet hur
mycket jag hallt pd med. Min gamla vén var helt sjuk i hévve
hon var ju heeeeelt borta assa hon kunde knappt ta hand om
sig sjdlv pa grund av att hon hade en diagnos om att hon var
trott. Sa jag fick ga till henne varje dag och hjédlpa henne. Men
sen ndr jag fick tillbax min deprission sa Iamna hon mig ensam
igen. Ingen visste vart jag var, mamma satt & grat hela nitterna.
Medan jag var ute och levde livet.

Har haft sjélvskadebeteende ett javla bra tag nu. Kommer ihdg
forsta gdngen mamma hitta mig inne pa toan med skarsar och
blod 6verallt. Jag ser hur hon bryter ihop och skriker pa hjalp.
Jag far forst linda om det och sen akte jag in.

Mamma satt brevid mig hela natten. Kollade in i mina 6gon
och borjade grata. Jag klarade inte av det. S& jag springer ut
dagen efter och super mig as full och drogar sénder mig sjalv.
Kom inte hem pa 2 veckor {or jag klarade inte av att se mamma
s ledsen. Jag visste att det var mitt eget fel. S4 jag madde dnnu
samre och borjade skolka och slutade dta. Det dnda jag at pa
typ en eller tva veckor var en macka eller ett dpple. Innan jag
skulle ga upp kommer soc klockan 7 pd mora & skickar mig
upp till ett hvb. Satt ddr i ungefar 1 och ett halvt ar innan jag
flyttade till Sis. Vanner som bara férsvinner och forsvinner varje
dag. Ingen som visste om vart jag var. Rymde dérifran pa grund
av min egen magkédnsla om att ndgot skulle handa. Vilket det
gjorde. Tjejerna som bodde péd hvbet sprang in i mitt rum a
skulle misshandla mig. Men jag var dd inte ddr. Var i en annan
stad just da och kidkade pa donken.

Mamma var den dnda som fortsatte kimpa f6r mig, de e darfor
mamma betyder mest av allt for mig<3
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Lite tur var det ju dock annars hade jag aldrig tréffat T. tack for
det i alla fall,

/I'E
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Norrland

Placering efter placering inshalla ja e hemma snart

16 ar och sitter pa SiS, 9 timmar hemifran f6r man gick sin
egen vag i livet, vagen som socialen inte tycker &r bra, uppvaxt
med att se sin mamma bli misshandlad varje dagi 7 ar av sin
man och att varje dag hora hur otacksam han var mot min
mamma alla rattegangar dar hon satt och grét och grét i hopp
om att fa besoksforbud, efter flera rattegdngar kom pappret dar
min dlskade mamma blev skyddad fran mannen som gav slag
efter slag.

Chorba blev de i skolan redan i 3an man vart klassens svarta
far och vart alltid anklagad for brék, sen klass 5 har skoldagar-
na blivit kortare och kortare sen nar hogstadiet kom sa vart de
inga skoldagar alls, for 3 ar sedan tog ja 6verdos och hamnade
sen pa forsta hvb hemmet placerad med Sol och dér satt man
ett halvar och sista tiden var de avvikningar gang efter gang for
att kunna becka, torska med 2 haggen, borja punda igen pa
grund av att allt som héant innan kom upp i huvudet igen, 6ver-
grepp efter dvergrepp, valdtagen av sin mammas man,
forlorade min dlskade lillebror néar han bara bebis, torka sin
mammas tarar efter begravningen min &lskade dngel gud tog
dig for snabbt <3

16 ér och sitter inlast fran sin familj f6r missbruk, bedrdgerier
allt mojligt, en 16 arig tjej, missbruket borjade i 13 ar alder,
forst man rokte lite da och da som sen blev till tram som ledde
till att jag blev tramtorsk, slutade med tramadol och bérjade
med annat, &kte in pd andra hvb hemmet med Lvu pa SiS
rymde och bokade en taxi hem till min kille dock inte hans
adress sd klart taxi f6r 4300 men hassla taxichauféren och sen
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levde jag pa rymmen i gjorde bedréagerier efter bedragerier,
becka som aldrig forr till slut hittade aina mig i en lagenhet
tillsammans med min kille blev kord till arresten o satt dér en
dag tills dem kérde mig till psyket f6r bedomning av maendet
sen satt jag dér 3 dagar i vantan pa KV kommer in efter
visitering och tréaffar dem andra tjejerna efter nagra dagar kom-
mer min fkn bram in efter det vart de kaos.

Nu efter sa sitter jag har och vantar pa min andra permis, snart
bérjar ja va i en lagenhet i hopp om att fa aka hem pa heltid
snart och kunna bo hemma igen med min &lskade familj igen,
kunna se sin mamma le igen utan att hon ska behéva vinta pa
sin dotter att komma hem pa en permis, se sina sma broder
vara ute och leka och skratta.

Alla ni som sitter och brostar tid kdmpa pa ja tror pa er ni
kommer komma ut snart inshalla!

"
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SS Dreamchaser

Dagen min vén sa till mig rdkna inte dagarna lat dagarna
rdknas, var den dagen Aina skickade mig till ett behandlings-
hem (LVU) var dér i néstan 2 &r. Efter jag hade vart ddr o gjort
min grej jag fick LVU i hemmet i 6 manader. Men inte ldngt
efter blev jag hédktad for ndgra grejer och slutade att jag fick
LSU pa ett sis dér jag e nu.

Har pa sis:et jag har chillat till mig walla satt med bra grabbar
och kommer ha minen for livet pa gud.

Nu jag vart har i snart 1 &r och har bara méanader kvar da de ar
dags o komma hem igen efter allt walla man maste vara smart
och inte géra dumma scener man angrar sig efter.

Naér jag kommer ut da jag ska plugga och ta korkort men allt
kommer vara en process. Att missa flera ar pa skolan, inte
kunna va som dom andra i samhallet, &r en stress, stimpen
man fatt som kriminell kommer ta tid att fa bort.

Jalla ténk pa framtiden den aldern man vill vara ute, man vill
inte slosa den tiden pa ett sis walla tank pa familjen och
framtiden. Tappa aldrig hoppet alla kan om man vill.

#DREAMCHASER #MONEY MOVES #3 BOYSEN

#OM DROMMAR INTE SKRAMMER AR DOM INTE STORA
NOG!
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Sta pa egna ben

Livet gér bara fucking ner

nér ska jag std pa mina egna ben
langtar dag in, o dag ut

men snart man kommer ut

mycket hat pa denna jord, vill kunna ge tbx karleken du ger
vill bara se dej ma bra o mer

snart véra vackra barn du ser

jag saknar dej, och er

vill bara vara med dej o inga fler

87



FREE BOYZEN

Mannen jag e fast i misdaren bland hundar o vargar,
Tillit till min broder men inte till Aina,

jag simmar i havet bland fiskar o hajar,

har den under naveln om stressen vill tajma.

Jag dampar min stress med en 3.0a

Har lyft flera kassar ingen tid for o skoja

Jag drommer om frihetens luft ndr jag somnar

Man gldmmer men livet &r tufft {6r min hoyya.

Jag dlskar min mamma hon fédde en soldat,

Blev en délig forebild, min syster blir advokat,

Snart hon forsvarar mig i rdtten jag vart med pa ett hak,
Jag vill géra mina pengar for jag kan ba en sak.

Till alla dar ute ta hand om varandra

Denna livsstil ar inte for alla

Tro mig, du som lédser jag hoppas du fattar de

Jag dr ingen gangster, jag &r en verklighetsforfattare.

Free alla broder o systrar, ha alltid en plan B i livet.

Ta hand om din pappa din mamma o ta ingenting for givet.
Alska som du vill bli dlskad och va stark i ditt sinne.

Stor smarta till alla foraldrar som lider.

Tank forst med hjartat be till gud va stark snart du ar ute
inshaallaah.

Shoutout till alla dkta o riktiga, ni vet vem det ar.
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Life goes on

Hej. Jag ar en tjej pd 18 ar. Jag hamnade pa SiS nér jag var 13
ar. Har bott pa 7 olika SiS. Sammanlagt 5 ar pa inlast.

En sak jag har lart mig att aldrig underskatta livet. Va tacksam
for det du har. Njut. Det finns inga l6sningar utan problem.
Det maste finnas problem for att det ska bli bra.

S& kdmpa pa!
Du e stark!

/méstaren
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Min Framtid

Jag dr 15ar gammal och bor i Sverige.

Jag ar fodd i Sverige men har ett annat ursprung. Mina
foraldrar &r fran tva olika lander. Vi ar fyra syskon i familjen. Jag
har tva dldre syskon och sa har jag ett yngre syskon.

Jag gér andra dret i gymnasiet. Jag laser pa fordonsprogram-
met. Jag ar klar med gymnasiets grunddmnen och har bara
utbildningen kvar och da kor jag 5 dagar praktik i veckan
under hela arskurs 2 och 3. Jag gar min utbildning pa ett
foretag och da utbildas jag till bilplatslagare och lackerare. Mitt
madl ar att ta 6ver det foretaget.

Jag dlskar skolan och det har jag alltid gjort. Det har alltid gatt
bra fér mig i skolan. Mina ldrare brukar alltid sdga att jag kan
bli vad jag vill.

Den har texten ar skriven av A.

90



Min framtidsdrom

Min framtidsdrom &r att ha ett bra liv, komma bort fran
kriminella ndtverk och leva ett tryggt och bra liv. Jag vill 6ppna
ett eget foretag, sd om 10 ar ska jag se tillbaka pd min tid har
pa SiS och tanka att det var hér mitt liv bérjade dndras och jag
kom bort fran allt shiit. Men det jag har varit med om var dnda
bra for det ar det som har format mig till hur jag ar. Nu har jag
battrat mig, livet dr inte 14tt men man ldr sdg att kampa.

Det dr dventyret pa viagen som ar bade roligt o jobbigt men
man lar ség valdigt mycket, om jag skulle fa fragan varfor jag
borjade med droger o kriminalitet da skulle jag sédg att det
handlade o utanférskapet och de méjligheterna vi aldrig fick. Vi
fick aldrig dka pa semester pa sommarlovet nér andra familjer
akte till Spanien eller Grekland och vi kunde inte skryta om
vad vi hade upplevt nér skolan bérjade o ldraren fragade “vad
har ni gjort under sommarlovet”. Jag och min barndomsvéanner
kénde oss utanfor, det var darfor jag tror att vi gjorde det vi
gjorde och man fastnade i gamet och blev for girig ndr man sag
att pengarna bdrjade komma in, da ville man bara ha mer och
mer.

Till sluta hamnar man antigen pa SiS eller kaken.

Broshan.

91



Mammas ord

Dimman skingrades édntligen och ... Hej jag heter M.

En dag var en ung kille pa vég till skolan och den killen han
skotte skolan och lyssnade pa foraldrarna.

Just den dagen var bussen férsenad och det fanns typ fem till
tio ungdomarna som védntade pa bussen men nér bussen var
framme sa var killen arg pa busschauffoéren och borjade skrika i
bussen.

En kompis stoppande killen som sen kunde ga in i bussen och
sétta sig.

Men nér han var nasta framme till skolan da kom nagra andra
ungdomar fram till honom och bérjade jiddra med honom och
han blev dnnu argare och killen kunde inte kontrollera sig sjalv,
da rakade han sla ner en av killarna och boérjade sjalv bléda pa
nésa och det var hans forsta steg in kriminaliteten

Dagen efter fick killens mammas meddelande frdn Polisen om
att hennes son hade slagit andra ungdomar och det blev
anmadla och Socialtjansten. Han borjade bradka med sina
foraldrar, borjade skolka fran skolan och lyssna inte pa nagot
vuxen.

Han gick bara sin egen védg och han trodde att han var vuxen
ndr han bara var 16aring, han trodde att hanskulle klara sig
utan foraldrarnas ord.

Efter det borjade killen umgas med fel vanner och gora
dummar saker. Han borjade braka, han bérjade sélja saker
som man inte ska silja och han tankte inte pa nagot, han
tankte inte ens pa sin mamma som brydde sig om honom.
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Nagra manader efter blev killen gripen av polisen pa grund av
att han hade torskat pa droger. Polisen skjutsade honom hem
till hans mamma som var jatte arg pa honom men han skiter i
vad hon sa.

Mamma bérjade gréta, hon var jatteledsen for hon ville inte att
hennes son skulle ta fel vég fast det gjorde han dnda.

Tva manader efter blev killen efterlys pa grund av att han hade
ranat en Rolexbutik med sina vdnner.

Han gémde sig i en stor stad med sina kompisar men inget
visste var han var for han var osocial och han stangde av sin
mobiltelefon.

Efter en vecka blev killen tagen av polisen som skickade
honom till en polisstation i en annan stad, De anhédlla honom i
tre dygn, forsta dagen i cellen fick han ingen mat alls och han
borjade skrika ta sonder saker.

Vakterna 6ppnade dérren och sa till honom att lugna ner sig
men han sket i det.

Han borjade braka med vakterna, da tog de tog ner honom pa
golvet och han skrek ”slapp mig”!

Killen lugnade sig inte forran vakterna satte pa honom
handbojor.

Pa kvillen andra dagen grét killen och gick runt i cellen, da fick
han syn pa nagra ord som stod pa vaggen och som nagon hade
skrivit tidigare:

"bete dig”

“Jag skulle byta mitt liv mot mammas tarar”
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Men efter han hade ldst dom dér orden som stod pa vaggen
da sdger han

“mamma forlat jag borde lyssnat pé dina ord sen den dag du
skrek pa mig”.

Sen klockan halv tio pa kvillen fick han polisférhér men han
gjorde allt tvartom han nekar och polisen filmade honom,
polistorhoret gick inte sa bra den dagen.

Men den tredje dagen kom vakterna och 6ppnade celldorren
och satte handboja pa honom igen och sen tog polisen honom
ut till bilen och akte till rattegangen och aklagaren bedémde
att han skulle bli haktad minst tva veckor pa grund av miss-
tankt for inbrott. De skjutsade polisen honom till haktet.

Nar han kom fram till hdktet var klockan ungefér 18:00 och da
fick han byta om till KV/ /kriminalvardens klader och polisen
visade honom végen till cellen och han fick cellnummer sju.

Forsta dagen i haktet fick han traffa en personal som jobbade
dér och personal kom in i killens rum och han satt sig pa en
stol bredvid sdangen och fragade:

“vad gor du hér varfor stannar du inte hemma med din familj”
sdger personalen.

”ja du! Det undrar jag ocksa sédger killen.

Och sen efter det fragade personalen honom vad har hdant med
dig vill du prata om det eller?

Sen var killen helt tyst och han kénde typ att han flog men fran
ingenstans sag personalen att hans tarar rinner bara nerfér
kinderna.
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“Jag angra allt jag gjort jag angrar att jag inte lyssnade pa
mammas ord, jag har ingen kvar langre, jag har férlorat allt nu
”sager killen.

”Nej, nej lyssna pa mig jag har sjidlv hamnat pa sddan mork
vdg men kolla pa mig nu, nu skiner jag, har jobb och jag vill
hjélpa dig forsta du, darfor har jag kommit in till dig”sdger
personalen.

Killen satt dér i rummet och pratade med personaler typ en
timme, men iallafall fick killen stdd av personalen.

Killen fick stod av personaler sa han kunde dta och trana.

Han gick ut med personalen och tog frisk luft och pratade om
livet, familj, arbete och framtiden.

Killen traffade olika personal sa han fick stod pé olika sétt men
en dag fick han tréffa en ldrare typ och den lararen séger:

"Du, det &r du som styr ditt liv ingen annan. Jag eller dina
foraldrar kan séga tills varan kaft bli blaa, det kommer inte
hjélpa dig ndgonting om du inte hjélper dig sjalv ”.

”"Jo! jag vet att det bara &r jag som kan styra mitt liv men dnda
orkar jag inte mer langre” sdger killen.

Tva veckor senare fick han flytta fran haktet till SIS.

Dir pa sis fick killen férdndra sig till en bra kille och han skotte
sig och betedde sig som en normal ungdom.

Forsta ganger pa sis som hans mamma kom pa besok fick han
och hans mamma tréffas och han bad om ursékt for allt han
gjort.
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Hans mamma ”sdger det ar lugnt, livet har precis borjat, du har
framtiden framfér dig min son”.

Efter besoket kom killen tillbaka till sitt rum och la sig ner pa
sangen och han borjade grata.

En personal kom in i hans rumt och fragade:
“Hur mar du?”Men kille svara inte.

Sex manader efter hade killen frihet och idag &r han 17 &r och
han har jobb, han pluggar han lyckats med hans liv och han
lyssnar pa sin mamma, och mamma ar jatteglad att ser att
hennes son har lyckats med livet.

Killen vet exakt nu vad han ska gora och vad han inte ska gora,
den killen har just nu dndrat sig till en helt annan ménniska.

Men nu vill jag sédga till alla ungdomarna att:

”Sluta med kriminalitet, fér annars kommer ni dngra er grovt
sen, tdnk noga att ni har familj bakom er, de véantar pa att ni
ska gora bra saker”.

Killen vill tacka alla i personalen och alla andra vuxna som bryr
om honom.

“Tack att ni har hjélpt mig hitta vagen upp fran morkret”.

MRTILL ALLA SOM KRIGAR
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19/5

Du och jagi SIS
och allt ar bara piss
kédmpar for att komma ut

men det enda vi far &r bara nya viebeslut

Hur hamnade vi ens pa tvdren?
Va det vart liv i misaren?
Misdren som gav oss allt

Men gjorde vart hjarta kallt

Vi ville bara ma bra

och tog allt som gick o ta

enda fanns du alltid dar fér mig
och nu vill jag finnas dér for dig

Kéanns det ok?

For ”du vet vem du ar”denna text skriver jag till dej.
Du ar min bésta vén.

Utan nagra slags men.



Vi dkte in samtidigt

Séa tillsammans har vi lidit.

Jag far kalla karar

Nar jag tanker pa alla tarar,
Kastar in oss i isoleringscell
bror vi har kommit till hell,
blir behandlade som djur i bur

Varfor har vi san fkn otur?

Men snart ar vi bada fria,

Da ska vi chilla, dansa och lyssna pa tia,
Och resa hela jorden runt

O ba slappa allting som kdnns tungt,
Ma bra t oss o ba ta d lugnt.

/LEZ

98



MIN RESA

Min resa borjade néar jag kom till SiS i juli jag va 12 &r gammal
skulle fylla 13 i oktober. D4 jag hade varit pd rymmen sen maj
fran ett hvb hem. Allting gick sa snabbt de tog bara en manad
innan jag fick sis placering pa mitt lvu.

SiS va bra allt gick bra for mig jag skulle flytta hem till arsskif-
tet men i sista sekund dndrade min soc beslutet utan nagon
vidare anledning till att jag skulle hamna pa ett hvb hem da
tappade jag motivationen till att skéta mej sa jag rymmde igen
sen va jag pa rymmen i 1 manad innan aina torska mej dom
kom nér jag tog en fika pa starbucks da jag forsokte springa
men tappade balansen tog dom mej o kérde mej till ett annat
SiS dér va allt fucked upp for mej personalen anvande mycket
vald och jag sag ingen mening till och skdta mej for min soc
svek mej i sista sekund tidigare nér jag skotte mej efter ett
langt o daligt tag i pa SiS-hemmet flyttade jag till ett annat SiS
allt gick daligt dom férsta manaderna, men de vande fort och
jag borjade skota mej och allt gar sa bra och nu har jag
permision varje helg och jag far ga till gymmet samt anvinda
min privata telefan 5 dagar i veckan och nu ska jag flytta hem
under jullovet.

Detta va min resa genom blod svett och tarar men jag gav
aldrig upp och det ska du inte heller gora.

/IAH
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Min sis resa

Jag kalas J. jag gillar musik och andra gréjer. Jag gér musik som
jag sdtter up pa youtube kanal. men jaja nu ska vi till historian
Bodde pa en hvb innan jag skulle till sis.

Dom ljog for mig dom sa att vi skulle bara snacka med aina for
manga saker.

Men dom ljog sa jag blev tagen av aina dom tog mig till SiS.
Det gick bra dom forsta dagarna till en kille kom in han var fet
jobbig. Det var ofta brak (larmet) gick 2-3 ganger ksk mer pa
en vecka.

Jag bodde ddr en manad och 2 veckor.

Sen flytade jag till ett annat sis dér bor jag nu Jag har snart bort
hér i1 ar men jag har flyttat till ett nytt stalle jag fick bo pa ett
gamalt sis som var lite mindre. Sen flytade jag till det sis dér jag
bor nu, jag har blivit battre assé jag jobbar béttre nu jag gar
upp till skolan gor alt jag &r pa vag ut

12:00

2020 é&r tiden jag skriver detta jag kom in pa sommaren, japp
jag dr pa vag ut
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GE INTE UPP!!

Hej!
Du som laser detta kanske tycker detta later helt knas, men lat
mig forklara.

Min resa borjade pa behandlingshem, dér var det valdigt tufft
alla blev, enligt mig blev alla “nedslagna”fér att man inte
lyssnade, ”sa kallad att man inte foljde reglerna”. Jag blev typ
radd av det sa jag visste att jag inte skulle f6lja reglerna sa hade
jag ocksa blivit packad sa jag foljde reglerna och gjorde som
man skulle.

6veckor senare:

Nu sitter jag pa sis dér jag har fatt all min hjélp som nu
resulterade till att jag ska ivdg..... Sa till dig som nu ldser detta
eller sitter pa nagon institution vill jag att du ska veta att livet
gar att dndra pa, du kan haft ett helvete men ge inte upp
nagon dag kommer du att inse att det bara &r béttre att lyssna
pa personalen och att strunta i alla, g& din egen vég, att
fokusera pé vad du ska bli har efter och vad du vill géra med
ditt liv, GE INTE UPP!! Hall ut! For ett ar sen sdg jag ingen
utvdg och nu dr jag 16 ar och har ett helt liv framfér mig, sa
tack SIS, KOMMER SAKNA ER.

#GREKLAND
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YoYo

YoYo bitches, jag dr en tjej pa 15 ar. jag bor pa sis, och det ar
véldigt langtrakigt, och det hdnder inte sa mycket om dagarna,
jag har bott hédr i ndgon manad. Jag &dr akutplacerad, men jag
vet inte hur linge jag kommer att bo hdr, men min soc letar
hvb hem, men dom funderar pa sis placering.

Jag hamnade pa sis var for att jag dampade pa ett hvb hem jag
bodde pa och skramde skiten ur personalen, sa hela hvb went
on lockdown typ, och da ringde dom polisen, och jag drev med
polisen sa ndr dom stod utanfér hvb hemmet och forsékte att
komma in (jag hade last ut polisen), men dom kom tillslut in,
och da sprejade dom pepparsprej i mina égon och hoppade pa
mig, och that shit hurted, sen tog dom handklovar pa mig och
skjutsade mig till psyket, och sen dagen efter vaknade jag av
att typ 5 poliser stod vid min sing och dom sa: “FOL] MED
NU!"sé jag gick med dom, och dom skjutsade mig till ett
garage vid polisstationen, och dar stod kriminalvarden och
véantade och da fattade jag att ndgot var sus, och da satte jag
mig i kriminalvardens bil och at kakor som psyket skickat med.
Och jag fragade: “ska jag till sis nu eller?” han som kdrde ba:
“nae” sd jag tankte ba: “jaha fan va skumt att kriminalvarden
skjutsar mig som nagon javla privattaxi nar jag bara ska till ett
vanligt hvb” sen s akte vi. Och jag hade bara soviti 1 timme
pa psyket sd jag halvsov hela resan typ. Sen nér vi var framme
akte viin i en liten skog och jag var ju som sagt halvt asleep sa
jag bara satt dér, och fran ingenstans ser jag en skylt dér det
stod: SIS UNGDOMSHEM” OCH mina 6gon went “O_0O"
FOR HAN SOM KORDE LJOG, FOR HAN SA ATT JAG INTE
ENS SKULLETILL SIS LIKE REALLY B. sen nér jag kom in pa
sis sa visiterade chefen och en personal mig och det var inte
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trevligt. Jag har bott pa totalt 9 behandlings stallen nu, jag
hoppas detta tar slut nu.

jag har stora planer pé vad jag ska gora efter sis, jag ska fixa
mitt liv och detta var en wakeup call, sa du som léser detta, du
ar verkligen inte ensam, det sitter flera ungdomar pa alla olika
sis hem just nu och gér igenom precis samma sak som dig.

SHOUTOUT TILL
min bro OCH mina vanner

G
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GI6m inte mig

Jag har en sorlig historia bakom mig och precis som dom flesta
historier har den hér ldmnat 6ppna sar som inte vill ldka,
liknande brannmarken i hjdrtat. Jag forstar inte hur jag kunde
lata det gé sa langt utan att jag sjdlv inte gjort natt utan i flera
ar trott att allt kan bli battre av att ignorera det.

NEW'S
Tank er ett litet sar lika stort som en pérla om du later saret
vara sa kommer det att ldka, det var sa jag tankte med miss-
bruket.

Jag tankte, prat &r 6verskattat och alla tar ord férgivet om dem
inte ser det i action sd finns det risk att inte bli tagen pa allvar.

Jag undrar ndr mina drémmar kommer ta del av min verklighet
eller om de ar forsent drogerna lockar mig undra om de
kommer ta 6ver mig.

Om du kollar pé ytan av en bok ser du inte om den &r bra du
vet inte 4ns om den ar vdrd att ldsa sd den hamnar i nagon
hylla hemma och samlar damm.

Men skulle utsidan av boken ha ett utstrdlande omslag sa
skulle du ldsa baksidan av boken och senare lagga upp mal, ett
kapitel om dagen. Nar du har kommit till bokens sista sida
inser du att alla bocker dr som ungdomar och barn vi ser ut pa
olika sétt och har olika historier.

Vialkommen hit — valkommen hem.

for life <3
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Min fina

Dagarna var korta

Nu dom dagarna &r borta

Drogerna var allt jag hade kvar

Timmarna blev dar

Saknar dig min fina

Jag drog lina efter lina

Livet var misar

Du var det enda jag hade kvar

Samtalen med dig kan vara i timmar

Nu jag dr borta i dimman

Dimman &r tjock och den &r inte enkel att komma ur
I araban jag tar en tur

Vart ska jag ta vdgen jag har ingen lur

Tiden ar som bortblast och nu jag sitter inlést

Detta tog langre tid dn vad jag hade trott

Livet &r javligt hért

Karleken och droger gor en fucked up och det blir svart
Du betyder allt fér mig

Ibland du gor mig lakk med det 4dji, jag forlater dig
Jag drommer mig bort

Livet det &r sa fucking kort

Jag tanker vad &r de hér

Nu jag mar sadar

Hayati min vackra tack for allt, allt fint du gjort

Jag spelar mina kort

Blivit sa sarad, jag téanker finns det bara fucked up shit i varlden
10 manader av farden

Och jag ar inte ens i ndrheten av klar

Men finaste killen jag har

Sthim
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Tystnaden

Du ldmnade oss allt for tidigt

Sa mycket jag har lidit

S& mycket tararna har runnit

Jag kollar bak och ser allting jag hunnit

Jag saknar dig

S& mycket det sdrar mig

5 manader senare och kan fortfarande inte fatta
All sorg tynger mig

Ska kdmpa for dig

Ska gora dig stolt

Med alla guns jag hallt i

Ibland kdnns det som de inte finns nagon framtid
Det synd hur kall jag blivit

Sarskilt efter all karlek jag givit

Jag ska kdmpa for dig

Aven om det svart for mig att ta all skit

Dom flyttar mig hit och dit

7 avbrott pa 9 manader

Jag ska forandra mig

Jag ska tanka pa dig

Jag ska tanda ljus for dig

Jag ska klara mig

Klara mig ur dehér

Aven om du inte finns dér

Tystnaden ekar i rummet

Tyvarr kunde jag inte komma pa din begravning
Nu jag ska in pa lagning

Du ér borta for gott och jag kommer alltid sakna dig
Vara samtal var fantastiskt fina
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Jag ville ha kramarna dina
Tiden kan inte ldka mina sar
Det har varit kaos detta ar

Sthim
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Statens institutionsstyrelse, SiS, &r en statlig myndighet som
bedriver individuellt anpassad tvangsvard fér ungdomar och
for vuxna med missbruk. Det ar forvaltningsratten som
beslutar om tvangsvard efter en begéran fran socialtjansten.
SiS sarskilda ungdomshem tar emot ungdomar med psykoso-
ciala problem, missbruk och kriminellt beteende. Ungdomarna
far vard med stod avlagen med sérskilda bestimmelser om vard
avunga (LVU). De har ofta fatt frivilliga 6ppenvardsinsatser pa
hemmaplan, vard i familjehem eller pa privata behandlingshem
innan de placeras hos oss.

Majoriteten av ungdomarna placeras akut for att bryta ett
destruktivt beteende. De stannar ndgra veckor och gar sedan
vidare, till exempel till familjehem. Ibland vill socialtjansten ha
en utredning innan man beslutar om fortsatt vard och
behandling. Sarskilda utredningsteam utreder den unges
behov och ger en rekommendation om fortsatt behandling.
Det kan handla om vard i till exempel privat behandlingshem
(HVB-hem) eller pa nagot av vara sarskilda ungdomshem.

Alla ungdomar som vardas pa vara ungdomshem far en
individuell behandlingsplan som personalen tar fram tillsam-
mans med den unge, familjen och socialtjansten. Ungdomarna
hos oss har samma rétt till skola som andra jamnariga. SiS
skola foljer laroplanens kunskapskrav och har en ldrartéthet
som ger oss goda forutsdttningar att tillgodose elevernas
individuella behov.

Malet med varden pa de sarskilda ungdomshemmen ér att den
unga efter en tid ska ga vidare till frivillig vard i 6ppen form, till
exempel i familjehem eller HVB-hem, eller atervénda till sitt
eget hem.
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I de intervjuer vi gér med ungdomarna nér de skrivs ut fran
institutionen tycker en majoritet att de har fatt hjalp med de
problem de velat ha hjélp med.

Pa nagra av vara ungdomshem vardas ungdomar som har
begétt allvarliga brott och av domstol blivit démda till sluten
ungdomsvard enligt lagen om verkstallighet av sluten ung-
domsvaérd (LSU). Straffet varierar mellan fjorton dagar och fyra
ar. Under tiden hos oss far ungdomarna behandling med fokus
pa kriminalitet.

Klienterna pa SiS LVM-hem har allvarliga problem med
missbruk av alkohol, narkotika, ldkemedel eller blandmissbruk.
De far vard med stod av lagen om vard av missbrukare i vissa
fall (LVM).

Léas mer pa SiS webbplats www.stat-inst.se.
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Den har boken bestar av texter skrivna av ungdomar
som ar placerade pa ungdomshem som drivs av Statens
institutionsstyrelse, SiS.

Temat for arets bok &r framtid. Ungdomarna berittar
om sin resa, sitt hopp och sina drémmar. De berittar
om ett liv dar utsatthet, droger, vald och kriminalitet
har varit vardag. Men ocksa om viljan att férandra sina
forutsattningar och skapa sig en grund att bygga sin
framtid pa.

Texterna har skrivits inom SiS skolverksamhet, lirarna
har funnits med som stéd men vi har aktivt valt att inte
redigera grammatik, form eller ord. Den hir boken ir
ungdomarnas plattform, dar berittelsen ar det viktigaste.
Att under kreativ frihet sitta ord pa tankar, kdnslor och
erfarenheter ar en del av férandringsarbetet.

De skriver for dig, for att du som laser ska forsta, men
ocksa for sig sjilva, for att bearbeta och reflektera over
det liv de levt och det liv de vill leva. Nar du laser boken
far du ta del av deras mod och styrka.

Boken finns i tryck form och som e-bok.
Boken kan bestillas gratis pa www.stat-inst.se.
Observera att boken inte far siljas i vinstdrivande syfte.

Statens
institutions
styrelse SiS ISBN 978-91-87053-74-0
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