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Forord

Under mer &n ett decennium har SiS gett ut en pocketbok
med texter skrivna av ungdomar fran vara ungdomshem.
Pocketboken dr en av de mest efterfrdgade informationsmate-
rial myndigheten har. P4 méssor och utstédllningar &r det den
som tar slut forst.

For ungdomarna som medverkar med sina berittelser &r boken
nagot patagligt och konkret. De skriver for sina familjer, vanner
och andra ungdomar som placerats hos SiS. Mest skriver de for
sig sjdlva, delar med sig av sina tankar, gor sin rost hord och
kénner stoltheten Gver att blir last.

Trots att teknik och utveckling gar framat och elevernas
berittelser finns atergivna som e-bok fortsatter vi ge ut en
tryckt upplaga. En fysisk bok ar nagot konkret som man kan
bladdra i och visa sin publicerade text i. Det &r inte ovanligt att
vi far bestéllningar fran socionomutbildningar och blivande
kollegor som vill fa en inblick i och férstd hur SiS ungdomar
upplever att vara tonaring idag.

Lés den du ocksa.

Wa—

Kent Ehliasson
Generaldirektor
Statens institutionsstyrelse
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En tjej fran goteborg

Hej jag dr en tjej fran goteborg pa 12 ar. Jag heter lisa och
alskar att vara i stan med mina kompisar,festa,roka pa och att
bara vara jag.

3 saker jag hatar mest av allt i hela varlden &r skolan,sos och
att vara hemma. Ientligen bor jag i en forort till GBG men
numera bor jag i gbteborg hos en tjej kompis. Jag dr ndstan
alldrig hemma hos mina féreldrar for alltid nar dom ser attjag
ar hemma sa brakar vi.

Jag dr hemma i smyg ibland. Jag smiter in jenom fonstret sent
pa kvéllen nar mina foreldrar sover och gar ut tidigt pa
morgonen innan dom vaknar.

Ikvall ska jag festa och ha kul med mina venner. Dom ska ta
med 2 st stora vodka flaskor och saklart sa ska dom képa med
brunt och gront.

Nu ska vi aka dit dér vi skulle festa. Klockan ar bara 17.00 men
vi ska fixa muggar och annan dricka sa vi kunde blanda.
Monga kollade konstigt pa mig i afdren, och det brukade folk
gora nar jag gick i afdrer bara for att jag gér i valdigt utmanan-
de kldder och Jag vet vad folk tdinker om mig nér dom ser mig
dom forsta gangerna “Fan vilken hora hon ar bitchig och tunn
som en trad usch”.

Ja,ja dom fér tycka va fan dom vill jag bryr mig inte.

Men nu ska vi pa sparvagnen till en fotbollsplan i mélndal dar
vi ska ha forfest typ. Pa sparvagnen sa tog min kompis upp ena
vodka flaskan och nagra glas. Hon helde upp till alla och sa
borja den roliga kvéllen .
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Nu var vi framme. Jag kunde knapt ga. Jag vingla runt som en,
jag vet inte vad. Och det borja sporegna ute och alla blev jatte
bl6ta. Vi stdlde oss under tak och forsatte festen. Jag hade haft
kul typ hela festen férutom i slutet da en kille frigade om jag
ville ga pa promenad med honom

jag var ju jatte full och visste inget bettre en att sdga ja.

Sa vi gick en bit och sedan fick jag for mig att jag maste sova,
sa han la mig ner i graset och jag somna och typ 3min senare
vaknar jag av att han ligger och jukkar mig mellan benen. Jag
hade vita shorts pa mig dom var helt forstérda och jatte
slamiga ”fy fan” det var vidrigt. Han fortsatte dven om jag var
vaken. Jag sa till honom att sluta nér jag borja fatta vad som
hende. Jag sa att jag skulle hemta kondom innan vi gjorde
nagot,och sa borja vi ga tillbacka. Jag sprang den sista biten sa
jag skulle hinna beretta allt fér min kompis, sa vi skulle ga dar
ifran sa fort som mojligt. Nar jag var framme sd sa jag va som
hent till min kompis och sa bytte jag shorts till ett par svarta
istallet.

Sa bérja vi ga mot sparvagnen och tog den tillbacka till
Goteborg. Nar vi var framme vid lilla bommen sé bérja vi ga
mot danken.

Naér vi var framme sa fick jag for mig att jag skulle ga runt och
tigga pengar,cigg och mat.

Haha, fan va efter bliven jag dr. Men det fungerade jag fick
43kr och 16cigg och en liten pommes.

Nar mina kompisar hade bestelt sa satte vi oss inne en stund
och ar och sedan skulle vi ut och réka . Och da kom nagra
eldre killar fran till min kompis och borja snacka med henne.
Dom fraga om hon ville ga en promenad med dom hon tacka
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nej. Nu fradga dom mig ochsa om jag ville ga pa en prommenad
med dom men jag sa ochsé nej. De blev sura och bérjade ta pa
mig och min kompis, dd kom en av moina killkompisar och
puttade bort killarna fran oss. Det blev brak som slutade med
massa poliser, en kille blev alvarligt skadad och héll pa att
forbloda pa vag till sjukhuset.

/!
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MITT LIVS HISTORIA - Kirlek,
Lycka, Svek, Tarar

Hej!!

jag ar en tjej pd 15 ar som bor utanfor en liten stad vid namnet
Lidképing.

Jag har aldrig riktigt skott skolan, liksom allt borja skita sig
tidigt i mitt liv.

Jag var brakigt mot mina larare och klasskamrater i skolan. Blev
avstdngd fran skolan 2 ganger. En gang for jag var fara for
andra i skolan. Den andra gangen var f6r min ldrare slog till
mig och kasta ett bananskal rétt i ansiktet pa mig. Jag gick till
rektorn och sa vad min ldrare gjort och sa att jag skulle anmdla
han. Men rektorn bara skratta sa jag valte hans skrivbord, for
jag blev sa forbannad pa han och blev avstangd i 2 veckor. Jag
flyttade runt mycket till olika familjehem i olika stédder, bodde
pa ca 8 typ. Min mamma och jag har inte haft en san bra
relation tsm. Min mamma valde killen, drogerna, alkoholen
och dom daliga valen. S& hon valde att forlora mig! Tank dig
att se sin mammas kille dra kniven genom hennes kompis
hand av ren avundsjuka samtidigt som han var packad. Jag var
bara 7 ar. Att ens behéva uppleva det, de ar sa fel pa ménga
sdtt. Jag gjorde manga fel jag med, daliga val skolka borja
dricka och kom inte hem. Sov hos folk jag knappt kande.

Naér jag var 13 trdffade jag en kille som jag blev kér i men han
andrade sig snabbt borja sla mig (misshandla mig) Men anda
sd dlskade jag han. Den killen jag forlora oskulden med. Vi var
tsm i 7 manader. Nér vérat forhallande borjade skita sig och jag
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madde som samst dom nétterna jag lag och grit och skar mig
sa det rann blod. Den dagen jag forsokte ta mitt liv. Kom en
kille som fick mig att se pa livet som jag aldrig sétt. Han gjorde
mig lycklig och fick mig att tycka om mig sjdlv och kdmpa for
mitt liv. Den killen som fick den dér pusselbiten att hamna pa
plats. Blev jag forélskad i.Vi var tsm i 10 manader.Vi hade vara
bra och daliga stunder. Men vi dlskade varandra och madde bra
ihop. Sa jag ville aldrig sluta kimpa for den killen. Nér jag kom
hit till SIS bérjade han éndras igen. Han blev avundsjuk pa att
det bodde andra killar hér han ville bara att jag skulle rymma
sa vi kunde va tsm. Men han blev elak och fick mig att ma
daligt. Jag skar mig en natt och gick ut i larmet. En personal
kom in i mitt rum och satt och snacka med mig tills jag madde
béttre. Det gjorde jag med. Han hjélpte mig med allt. Han fick
mig att fA modet att séga till min kille att jag inte klarade av att
va med han att jag bara madde daligt med han. Att han inte
var snall mot mig. Men for varje dag jag snackade med han
borjade jag ma daligt igen. Jag tror jag blev kér jag vet inte ar
lite oséker pa vad det dr. Men jag borjade skdra mig igen och
mer med. Han fradgade mig vad som gjorde att jag madde sdhdr
daligt. Jag ville aldrig berétta for han vad det var. For varje gdng
han &r hér och vi pratar &r jag alltid sd glad nér han ar hos mig.
Men sa fort han inte ar hér blir jag ledsen och mar daligt igen.
Jag blir sa nervds nér han &r ndra mig men samtidigt sa lycklig
och ledsen. Jag mar ju daligt for jag vet att det inte gar att det
aldrig kan bli vi och det 4r nagot jag maste acceptera men det
ar dnda sa svart. Jag 6nskar jag kunde berdtta for han men det
gar bara inte. Tank vad skulle han séga? Vad skulle han gora?

Jag var mycket med mina kompisar i Lidképing men alla svek
en tillslut. S& man bara blir sarad eller uthdngd av en dum
anledning. Alla &r falska och hugger en i ryggen iallafall dom
flesta. Sa jag brot kontakten med alla. Sa jag har ingen pa min
telefon lista for jag vill bara glomma all skit och min stad jag
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langtar faktiskt inte ens tillbaka. Jag vill bara stanna har och fa
ett nytt béttre liv. Jag hamnade pé SIS for jag och min mamma
braka valdigt mycket kasta saker pa varandra osv.. Iaf en dag
skulle jag sommarjobba och mamma fixade frukost jag gjorde
mig i ordning. Jag gick och satte mig vid fonstret i mitt rum och
sag en polisbil och en vanlig bil. Jag blev sur och sa till mamma
vafan gor dom har! Da sa hon dom ska bara prata med dig
men hon ljog. Dom tog mig hit till SIS-boendet och nu har jag
varit har i 6 veckor..

Men nu vill borja om mitt liv. Sa Jag ser min chans att lyckas
forandra pa mitt liv nu nér jag ar har pa SIS till nagot battre.
Hitta ett familjehem i nagon annan stan bérja en ny skola hitta
nya vanner. Bara borja om fran 0 och sakta bygga upp en stabil
vdg. Sa nu borjar mitt nya liv.

// Adina
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Hej jag heter M-J

Jag har bott pa SiS sévastgarden i 4manader och jag kanner att
det borjar kdnnas battre.

Nu bor jag pa SiS ljungbacken ”6ppet”tydligen. Men enligt
mig s ar det typ samma férutom att man

far roka 5 cigg istéllet for 4, och man sipper sitta i en bur och
roka. Man sitter ute pa verandan och

plingar pd nédr man vill in igen.

Om jag skulle kunna ga tillbaka i tiden sa skulle jag inte dndrat
nagot. Jag har bra minnen fran drogerna och det har varit en
bra del av mitt liv. Men det &r 6ver nu...... jag har en mamma
som sitter inne och har gjort i stort sétt hela mitt liv. Hon
kommer ut nu 2018 och hon sdger hela tiden att hon ska
skarpa sig men jag har slutat tro. Och drogerna bérjade nu
sista gangen hon akte in, typ 2 ar senare sa borjade jag tanka
pa det mer och mer. Och sa fick jag en kille som visade att
drogerna var ett bra sétt att glomma verkligheten och komma
in i sin egen lilla bubbla. Men nu efter typ ett halvar pa SiS sa
fattar jag att det finns battre sétt.

Kaérlek till er alla pa sdvastgdrden som har varit ddr under min
tid och stottat mig,dlskar er alla.

//IM-]
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Novellrap

Lugnet brukar vara detsamma i labyrinten,
Men de skulle verkligen fa en forandring ikvall.

Onsdagen som denna kan vél ingenting handa?
Sa naiv star jag och tanker for mig sjalv.

Mitt pa stadens torg star jag bara och véntar.
Snortat en lina och rddslan &r borta.

Idag &r jag kung sa snart jag skaffat pengar.
Ingenting i vdagen, de ska ga pa 5 korta.

Mina grabbar bérjar synas ndgra hus hérifran.
Ikvall ska det skrivas ny forortshistoria.

Jag taggar upp mig sjdlv; Nu dr det dags for ran!
Inga tankar pd mammas oro for sin son.

Jag moéter mina grabbar och hélsar med en kram.
Diskuterar litegrann, jag ar taggad son fan.

Pa med luvan, pistolen i handen.
Springer in i ldgenheten och sparkar in dérren.

//Margretelund
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Mitt liv pa Fagared Fyren

Jag ér en kille pa 18 &r!

Jag har nu bott pa Fyren i 1 ar och 3 manader! Det &r helt javla
sjukt!

Men jag flyttar faktiskt hem om 13 dagar. Yeah! Sa nér ni laser
det hér sa sitter jag hemma och bara chillar!

Att bo pa Fyren &r som att aka Helix eller ndgon annan berg
och dalbana. Ibland dr det bra men ibland &r det piss. Den
dagen jag flyttar hem sd ska jag supa! Jag ska dricka ett 6-pack
folkél och sen ska jag gé pa krogen och ta mig nagra shots. Jag
kommer att fira eftersom jag har bott hemifran i minst ett ar
och 9 manader! Nar man ténker pa hur ldnge man har bott
hemifrdn s& mar man daligt. Det kdnns inte sa bra ndr man
inser hur mycket tid man har kastat bott pa att bo pa sis och
andra stéllen.

Fyren ér ett javligt konstigt stédlle ndr man tanker efter! Man far
inte ha 16ssnus héar, man far bara ta EN snus at gangen, plus att
personalerna sarbehandlar ungdomarna hér! Det roliga ar att
ndr man val sager att dem sdrbehandlar folk sa skyller dem det
pa "Individuell behandlingsplan!!"

Det dr ju helt javla sjukt!! Faan vad jag ska supa nér jag flyttar
hem! Ibland har man lust att bara supa bort hela sitt liv! Mitt
liv har varit som en berg och dalbana sen den dagen jag vart
13. Men det finns férdelar ocksd med att bo pa Fyren fast det dr
javligt latt att fastna i det negativa!

Man far god mat, man har utevistelser med sina kontaktperso-
ner varje vecka, man far &ta pizza minst en gang i manaden, Vi
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har ANTLIGEN f4tt frirokning pa avdelningen! Plus att vi
hittar pa mycket aktiviteter. Ja det finns manga fordelar
faktiskt. Dem har valdigt bra och schyssta personaler ocksa
plus att cheferna ar schyssta.

Jag hoppas att mitt liv kommer bli bra nér jag val har flyttat
hem, fast det tror jag. Om det blir déligt sa kommer det inte
vara nan mening att leva som en normal ménniska. D kan
man lika gérna bli en parkbanksalkis!

Nir jag flyttar hem sa ska jag borja jobba och tjdna javligt
mycket PARA! Jag ska jobba i Norge, bo i Sverige, salja klader
och prylar och plinga pa hos folk och fraga efter pant. Det
kommer jag tjdna mycket pengar pa. Jag ska ha som mal att
forsoka tjana minst 1000 spann om dan i 1000 dagar. Da
kommer jag att bli miljonédr. Om jag blir miljonar s& kommer
Brudarna bli kata!

Nar jag kommer hem sa kommer jag att fa en helt egen
lagenhet plus att jag ska trdffa mina kompisar och min familj.

Jag kommer dessutom att ta studenten om négra ar. Da
kommer jag sta pa flaket och spruta champagne av lycka och
gladje! 1))

Just nu sa kidnner jag att jag inte alls passar in pa Sis langre!!
Sis &r bara en forvaring!! Man har det sa javla mycket béttre pa
utsidan! Ibland blir man bara en d@nnu vérre person dn vad
man var innan!! Personalerna kan vara riktigt JAVLA dumma i
huvudet ibland!! Dem férvranger sanningen och har férutfat-
tade meningar! Det var véldigt skont att ha permission i atta
dagar! Jag traffade min familj, en kompis och min flickvan.

Jag kommer att supa tills jag inte kan ga nar jag flyttar hem
plus att jag ska roka en Cubansk Cigarr! :) Sen nér jag blir 20
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sa ska jag kopa en platta starkol, Absolut Vodka, Champagne
och Mackmyra Whisky! :)

Nar jag flyttar hem sa ska jag borja rulla mina egna cigaretter.
Det rekommenderar jag att alla rokare ska gora for man sparar
mycket pengar. Plus att jag ska prova att roka pipa, vattenpipa
och e-cigaretter :)

SLUT!

Jag dnskar alla som bor pa Fyren lycka till i Framtiden. Goda
hélsningar till killarna och alla personaler och alla larare.

//Fredriko fran T.
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Hej Mitt liv pa sis Fagared Goteborg

Jag heter E fran en stad pé vastkusten och Goteborg

Nar jag kom var jag pa Backen férsta dag var jobbigt efter
nagra manad blir battre.

Har bott pa Backen 9 manad sen flytta till avd som heter Fyren
forsta dag pa Fyren jag var tyst och prata inte med nagon efter
2 veckor da borja jag prata med alla.

Vecka efter borja jag ga i skolan pa Fagared ga jag 2 ganger i
vecka i skolan andra dagarna jobba jag.

Man far pengar nédr man bor pa sis ungdomhem man far 200
kr veckorpeng och nar man jobba man far ocksa pengar 100kr i
timma. Jag jobba i kungsbacka pa bilverkstad jag jobba 3 dag i
vecka jobba jag 7 timma. Jag borja fran kl 9-16. Jag spara alla
pengar till jag flytta hem nu har jag mycket PARA. Nar jag blir
fri min tanke att jobba i Norge ska blir rik tjana mycket para
ska blir miljonadr Guzzar kommer vill vara med mig. Jag vill
jobba som psykolog.

Ibland personalerna pa sis dr konstiga.
Jag gymmar varje dag pa sis Fagared ungdomhem Lindome.

Pa fyren skoter mig bra men jag har dndé LVU f{6r att soc vill
att jag ska har LVU till jag blir chef pa sis fagared. Alla ungdo-
mar som bor pa sis hata aina.

Jag har ldra kdanner folk har pa sis. Jag har fatt nya kompis pa
Backen han heter A ochY. P4 fyren jag ha ldra kdnner en kille
som heter F han var riktig Sakat. F han var bra kille han blir
min bésta vdn han dr roligt kille han umgas med mest pa fyren.
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Nar jag och han blir fri vi ska gora roligt tillsamma vi ska dricka
festa med brudar. sen vi ska jobba tillsamma i Norge. Jag ska
fixa brudar som F kan japp med nar han festa med mig. F han
vill larar kdnner en tjejkompis till mig som heter Z. Jag dlska
min soc jag tycket att hon var javla sot. Jag har bygg en
friggebod pa sis Fagared avd fyren pa sis fagared pa Backen har
jag bygg volleybollplan o Altan.

Jag kan berédtta om mig sjélv vad jag har.

Jag har lagenhet i goteborg och hus i en stad pa vdstkusten och
hus i Norge jag &r rik min pappa jobba i Norge han ha hus i
Norge o hus i en stad pa vdstkusten och ldgenhet i Goteborg .

Jag bara plugga i skolan jag ha sluta jobba

Jag ha samtal med pyskolog 2 dag i vecka jag gillar min nya
psykolog jag gillar pratar med henne hon &r bra pa lyssna pa
mig jag kdnn mig nésta kdr i min Psykolog. Hon kan gor mig
bra och glad.

SLUT mitt live kommer blir bra

//mitt nam ir E
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Ljuset vi inte ser

Hej mitt namn ar R.P jag ar 18 &r. Nu tanker jag berdtta om
mitt liv att borjade nér jag fyllde 15 ar. Jag bodde hos en
fosterfamilj frdn jag var nio tills jag var 15. Den dagen jag fyllde
15 sa bytte jag kretsar och borjade hdnga med tyngre folk. Jag
borjade prova droger jag slogs. Baxade saker. Jag gick i skolan
och jag slogs hela tiden jag kunde inte kontrollera mig sjélv jag
hade en Diagnos som heter AD/HD hyperaktiv impulsivitet
och bla bla bla. I alla fall jag rymde fran min foster familj. Och
begick massa brott. Nagra ménader senare flyttade jag till Sis
ungdomshem Raby lund. Jag bodde pa en utredningsavdel-
ning. Bodde dér 6 manader i utredningen kom dom fram till att
jag skulle flytta till ett forstarkt familje hem. Undertiden sa
bodde jag pa ett HVB hem i Skane. Sen flyttade jag tillbaka till
sis for det funkade inte dar. Nu hoppar vi lite i tiden nu &r vi pa
2016 i april jag flyttade fran sis ungdomshem langanis till egen
lagenhet i Halmstad. Jag bodde dér i 2 manader jag jobbade pa
STS maskin affdr. Sen bérjade att om igen jag borjade med
samma skit sa jag flyttade till Sis ungdomshem Margretelund
AVD kinneback och hér har jag bott i 6 manader och jag ar pa
vdg ut hérifran nu Jag ska flytta till egen lagenhet. Jag ska ta
denna chansen nu jag ska visa dom att jag klarar det det gor ni
ockséd bara ni tror pa er sjilva

// MR R.P
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Locked Up

Jag sitter pa ett hem dér jag inte hor hemma

Jag hor djavulen snacka han vill att jag ska ramla

Men nu jag har vant mig av att vara hér ett tag

For allting det upprepas varje fucking dag

Jag star hér véldigt ensam det ar ingen som ar kvar
Férutom morsan som faller tarar alla dar

For det va hon som uppfostra mig dnda sen jag va barn
Men jag kunde inte lyssna pa hennes ord som va sanna
For jag va sa dum sé det kanske dérfor jag borja stamma

Jag trodde alla vdnner de va sanna men nu jag inser att alla de
ar falska

Sé det finns ingen vid din sida sa det bara du som kommer lida
Jag saknar tiderna som barn

Nar man bara gick till dagis o allting va s& fucking bra

Men desta dldre desta varre

Man begdr manga misstag som man sedan ldr sig av

Sa vélj dina vanner sa att de alltid &r kvar

Sa att ingen bara drar sa fort man inte mar bra
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Snélla Gud forlat mina synder

Forlat for de saker som jag gjorde fel i livet
Men det finns inget jag kan éndra

For jag ar den jag ar

O det e benim som ar kér i gatans misar

Men snélla fa min mammas tarar att sluta falla
Innan hela varlden kommer att falla

Jag tackar for mitt liv som jag fick av min familj

Men inget hér i livet blir som jag vill

Jag spelar kort varje dag

Latsas som att allting &r bra

Men sa fort allt blir last sé far kdnslorna psykos

For jag sitter pa last o ber till gud om ett ljus hédr i morkret

Jag véntar pa svar sa jag kan ta mig fran psykoset

Margretelund Téappan

//S.K
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Livet blaser bort

Hej mitt namn &r S ni kdnner sakert igen mig sen min tidigare
text i sis boken som heter Soc har fuckat mitt liv. Nu tankte jag
berdtta om min uppvéaxt och vad som hédnde efter sis Héssle-
holm. Ni kommer nog se vissa likheter i texten men nu tankte
jag borja berdtta. Vi borjar med min uppvéxt. Jag véixte upp i
Eslov jag har haft det javligt tufft. Jag blev mobbad fran dagis
upp till 8an pa grund av mitt utseende och fér den jag &r. Ingen i
skolan brydde sig de lyssnade inte ens pa mina férdldrar. Det dr
dven anledningen till att jag skolkade och sket i skolan totalt.
Inte bara de vart jag dn gick blev jag misshandlad. Men de vérsta
jag har varit med om var nér 10 personer bildade en ring runt
mig de spottade pa mig, sparkade mig, drog mig i haret, slog
mig i ansiktet och de tog mina saker polisen la ner allt.

Bada mina foréldrar har varit ndra déden. Hittade min pappa i
koma. Jag ringde ambulansen och om jag inte hade hittat han i
just den sekunden hade han varit déd. Fér de visade sig att han
har hjartfel, diabetes och massa annat. Men nu har han
pacemaker. Min mamma var pa psyk hem for hon forsokte ta
en &verdos, hon skrev dven ett avskedsbrev.

Nagra ar senare placerade min soc mig pa ett familjehem i
Helsingborg. och de var dar alla placeringar borjade hon
flyttade runt mig i hela Sverige.

Idag har jag inte trédffat min lillebror pa snart 1 4r. Han bor pa
ett familjehem iVarberg. Hans familjehemsmamma har ringt
mig och sagt att hon inte vill att jag ska ha kontakt med min
lillebror, pa grund av att jag sitter pa sis och att jag inte har
nagon kontroll pd mitt liv. Men de som sarade mig mest var att
hon sa att hon vill att min lillebror ska glémma bort mig. Jag
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tappade telefonen skénk ner mot vaggen i tarar fick ingen luft,
de dnda jag kunde tdnka pa var varfor vill hon de. Jag var sa
ndra botten men sen ténkte jag, ar forfan starkare dn sahér
ingen kan fa min dnda ner. Jag kommer kriga for min bror.

Men pa riktigt vad tinker Soc med néar dom laser in ungdomar
utan nagon anledning. Blir rkt lack, man sitter pa sis om man
har grova problem eller nagot annat grovt. Men om man inte
har gjort nagot sant eller om man inte har nagra grova
problem. Sa varfor sitter vi inldsta da? Sitter pa sis pa grund av
mina foraldrar och deras histioria, och for jag rymde for att jag
blev misshandlad av personal pa de hemmen jag har bott pa.
men varfor ska jag paverkas av de da? Det dr inte ens mitt
fucking fel.

Har bott pa mer &n 7 stéllen pd mindre &n 2 ar. Visst jag ar inte
perfekt men jag har rattigheter. Just nu dr mitt liv kaos, sen
kommer min soc och séger att allt dr mitt fel fast nu &r de ju sa
att de inte dr mitt fel. Vem sédger ens nagot sant? speciellt ska
inte soc sdga nagot sant.

Men de vérsta var nog nar hon tittade mig och min 12ariga
lillebror i 6gonen och sa ni kommer aldrig fa flytta hem igen.
Det ar sé fel blir bade arg och ledsen vem séger sa till en
15aring och speciellt till en 12aring de &r fan inte okej. Men en
sak ska soc veta vi kommer kriga.

Jag har varit med om misshandel, valdtdckt, mobbning och de
ar forjavligt man kanner sig smutsig och dcklig. Man vill bara
bort man vill inte leva. Jag vart &ven i en deppration jag gick
upp javligt mycket i vikt. Jag forsokte ta livet av mig sa manga
ganger men de gick inte, och jag fattar inte ens varfor. Det var
inte ens meningen att jag skulle komma till liv, liksom mina
foraldrar var drogmissbrukare men nér hon fick reda pa att hon
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var gravid hade hon redan missbrukat 3 manader in i gravitite-
ten. Sa hon bokade en tid till abort men missade tiden och det
fanns ingen annan tid. Samtidigt som allt detta hdnde satt min
pappa i fangelse i 1 ar for narkotika brott. Sa Jag borjade tankte
varfor ska jag leva? fragade jag mig sjélv varfor har jag inte
dott an? Men sen borjade jag tdnka de kanske dr meningen att
jag ska leva. Sen nér jag berattar for soc och personaler sa
sdger de att dom forstar men de kan dom inte gora for ingen
kan forsta vad jag kdnner for de ar bara jag som kan veta.

Jag ar den som fér skit oavsett vad jag gor eller sager. Nér jag
borjade skriva texter om mitt liv var de som en sten forsvann
frdn mina axlar. Nér folk borjade ldsa mina texter sa sdg man
pa dom att de inte alls férstar hur jag kdnner. Tro mig om du
hade varit mig for en dag sa tror jag verkligen inte att du hade
klarat av de, allt hade kommit som en kaftsmall alla kanslor pa
en gang.

Det var lite av min uppvéxt. Nu ténkte jag berdtta vad som
hénde efter sis Héssleholm. Jag satt i Hassleholm i 5 manader,
efter de hamnade jag pé ett HVB-hem i Staffanstorp till en
borjan tyckte jag stéllet var javligt bra. Sen borjade allt,
personalerna anklagade mig for saker som jag inte ens har
gjort. Ingen dar ville hjdlpa mig med min panikangest, och
panikangesten var grov. Jag fick aka in med ambulans 2 ganger
men personalen brydde sig fortfarande inte. Fast det som
gjorde att jag rymde dérifran var de tre killarna som bodde dar.
Varje dag sa dom sd snygg du 4r vill bara knulla dig. Killarna
tafsade pd mig, sen hittade dom mig pd fb och dér skickade
dom kukbilder till mig. Kdnde mig &dcklig och smutsig ingen
lyssnade pa mig. Tank dig att du dr ensam pa en lekplats och
skriker hjdlp, de dr ingen som hor dig sd kdnde jag nér ingen
ville hjdlpa mig sa jag stack overallt, jag levde mitt liv. Hade kul
med mina polare glémde bort allt déligt f6r en gangs skull.
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Men till slut stack jag hem till min mamma Soc, Aina och
personalen fran mitt HVB-hem kom dit jag f6ll ner pa golvet i
tarar, och skrek ta mig inte tillbaka till helvetet. Jag fick som jag
ville blev utskriven darifran, fick en chans att vara hos min
mamma tills soc skulle hitta ett nytt stélle. Saklart var jag sa
dum och rymde igen med min polare som rymde fran sitt
HVB-hem. Vi gjorde allt vi festade tréffade nya folk hela tiden.
Tro mig jag angrar det sa grovt varfor lyssnade jag bara inte pa
min mamma? tro mig, hatar mig sjalv fér mina misstag. Efter
nagra dagar fick jag ett samtal fran min soc, hon sa jag har
hittat ett familjehem i Simrishamn till dig. Jag sa att jag skulle
packa och aka men jag ljog. Jag och min polare fortsatte att
gora de vi ville vi tankte inte pa konsekvenserna. Aina hittade
oss till slut hon akte tillbaka till sitt HVB-hem och jag fick aka
hem till min mamma. Nér poliserna hade gétt sa min mamma
jag klarar inte av detta langre, du far dka hem till din pappa. Jag
festade dnnu mer ndgot som jag angrar varje dag. Nésta dag
ringde min mamma mig och sa, soc kommer placera dig pa sis
i Smaland, men det sket jag fullstandigt i, Det fanns inte ens en
tanke pa att jag skulle in pa sis igen.

Jag dkte till mina polare E Z ], men de dom sa till mig férand-
rade allt. De sa S du maste ringa din soc och sdga att de ska
hiamta dig, for du maste borja ta tag i ditt liv, du kan inte halla
pa att rymma hela tiden du maste béorja tinka pa din framtid.
Sé jag gjorde det jag packade mina saker sen kom soc. Men det
jobbigaste var att siga hejda tararna bara rann. Men jag visste
att det inte var ett hejda utan ett ses snart igen.

Jag satte mig i bilen efter 4 timmars resa ser jag en skylt dar
det star valkommen till sis ungdomshem ldngands. Min forsta
tanke var jag kommer inte klara av detta, men dr jag kom upp
pa avdelningen kom alla tjejer och hilsade pa mig jag blev
chockad eftersom de aldrig har hént innan. Dagarna gick jag
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trivdes bra till en borjan sen kom alla brak de vart rkt kaos har
aldrig brakat med nagon sa mycket som jag gjorde det var
riktig katastrof. Sen kommer vi till vissa personaler som séatter
mig pa vard o enskild, pa grund av att jag satt pa en bank och
madde daligt. Men de vérsta var nér en personal gav mig en
orfil nar ingen annan sag, jag ville skrika men jag kunde inte
var radd att han skulle gora nagot annat, och att ingen skulle
tro pa mig for vad jag dn gor ar det ingen om tror pa mig vad
jag @n sager eller gor. Jag gick ut och tog en cigg nér jag
kommer in sa borjade jag skrika pé& han. Jag kastade en pése pa
han for han ar sa radd att sdga sanningen, men de som gor
mig s ledsen &r att han véljer sitt jobb framfér mitt maende.
Sa alla personaler tar tag i mig drar mig i héret, kastar mig pa
marken, river mig och allt méjligt. Har fortfarande bladmérken
och sér 6ver hela kroppen. Fortfarande ingen som tror mig. Jag
gjorde en anmalan pé detta men innerst inne vet jag att
anmadlan inte kommer nagon vart.

Jag bodde pa den avdelningen i 1 manad och nu bor jag pa en
annan avdelning som jag har bott pa i 2 manader. Jag trivs bra
hér har mobilen dygnet runt, far ga ut utan personal och far
permiss. Tycker det ar rkt bra har. Men ska iallafall skéta mig
och kora mitt egna race. Kommer férhoppningsvis ut hérifran
om 3 manader. Men en sak ska alla veta jag kommer kriga for
att komma hem.

Nu vill jag tacka alla som har hjélpt mig. :Mamma forlat for
allt jag har gjort mot dig. Dina tarar som faller ner fran din kind
ar mitt fel jag lovar dig kommer gora tararna till glddje tarar
istdllet. :pappa tack for du har funnits dér f6r mig fast jag har
svikit dig. :farmor du har alltid stéttat mig oavsett vad jag har
gjort. :Alskade bror ska gora allt i min makt for att f3 triffa dig
igen du ar allt f6r mig. : lillasyster vi ses snart igen du betyder
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allt: dlskar er alla. :,E och M tack for allt ni har stéttat mig hela
vagen vi ses nar jag kommer tillbaka till skaneland haha.:E. har
ként dig sen vi var 4 ar vi har gatt igenom allt tillsammans tack
for allt utan dig vet jag inte vad jag skulle gora tack for att du
fick mig att inse att jag var tvungen att ta tag i mitt liv dlskar
dig sé& grovt. A, M bodde med er i 1 ménad ni ar sé sjukt
underbara vi ses utanfér och dnskar er de bésta och tack for allt
mina fucking bréder. : M. har bott med dig nu i 2 manader du
var den forsta som tog hand om mig vet inte hur jag skulle
klara detta utan dig. Har aldrig haft en san har relation med
nagon ar evigt tacksam for allt du har gjort f6r mig du ar den
syster jag aldrig fick love u vi ses i swaheiti haha. Tack sa sjukt
mycket alla utan er hade jag inte varit den jag var idag.

Till er som laser detta allt varar inte for evigt tank att du ar vid
en busshallsplats, bussen kor ju alltid vidare dven om det tar
lang tid tills du kommer till ndsta busshallsplats, sa kommer du
anda alltid vidare. Just nu skit i alla andra tills du verkligen har
tankt pa dig sjalv. Allt kommer 16sa sig &ven om det tar tid. Jag
tror pa er och det finns andra som gor de ocksa. Gor din rost
hord oavsett vad ar det viktigt att just du gor de. Skot er och
gor ert eget skapa inget kaos sa kommer ni ut snabbare lycka
till. Hoppas nagra av er iallafall blev berérda av min text eller
kédnner igen sig i den. Tro mig ingen &r ensam. /S
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Mitt liv

Mitt liv férdndrades nér jag skulle borja pa en ny skola. Det tog
inte sa langt tid innan jag blev mobbad, jag blev kallad fetto,
idiot, ful och dckel, dom orden vill ingen 10 drig hora, som
redan har daligt sjalvfortroende och sjalvkansla. Skolan gjorde
ingenting, och jag kdnde mig helt tom och ensam.

Aren gick och jag madde samre och samre. Jag bérjade skara
mig, tog tabletter, var mer utatagerande och hade stindiga
sjalvmordstankar.

Mamma och styv pappa var valdigt oroliga och rddda sa dom
satte kodlés pa sovrumsdérren dar dom hade lagt in allt vasst
och medicinerna, sa att jag inte kunde skada mig.

Situationen blev senare ohallbar hemma.

Ar 2014 fick jag ett besked som inget barn vill ha, det var
namligen att jag skulle fa flytta till till mitt forsta behandlings-
hem, och da var jag bara 14 ar gammal.

Detta behandlingshem lag 10 mil hemifran, jag kdinde mig
radd, vilse och ledsen.

Pa detta behandlings hemmet bodde jag inte ldnge, ca 1 vecka,
pga att jag blev valdtagen av en annan pa detta hem.

Efter den hdndelsen tog jag en 6verdos av paracetamol, blev
inlagd pa barnakuten, senare blev jag inlagd pa bup akuten
med LPT.

Jag fick inte komma tillbaka till detta behandlingshemmet pga
att dom inte kunde skydda mig, sa socialtjdnsten letade efter
ett nytt stalle till mig.
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Efter ett tag hdmnade jag ett LSS boende dér jag i bérjan
kénde att allt kommer bli bra, men jag hade fel, sa jag blev
aterigen forflyttad till ett nytt LSS boende utanfér Goteborg.

Forsta méanaden var bra, jag hade trygg personal, och hade en
egen lagenhet.

Sen borjade jag ma extremt daligt, da jag skdr mig, blev mer utét-
agerande, slog sonder saker, forsokte strypa en personal, svalde
vassa foremal/batterier, strép mig sjélv med sladd och polisen kom
istort sdtt varje dagi3 manader, dér polisen korde mig till bup.

Situationen blev ohallbar sé jag fick omedelbart LVU och
hidmnade pa Bergsmansgarden i Orebro.

Efter 5 veckor blev jag forflyttad av kriminalvérden till Langanas.

I borjan var det katastrof, det fanns struktur och regler som jag
inte har varit med om tidigare. Det blev mer sjdlvskador, slogs
mycket, MYCKET fasthéllningar for att skydda mig och
personal, tog tabletter, rymde mycket, polis fram och tillbaka,
sjdlvmordsforsok och svalde vassa foremal.

Nu har jag bott pa Langands i lite mer an 1 ar, och det har bade
varit bra och daligt.

Jag har férandrats mycket, och ténker mer annorlunda och har
lattare att handskas med mitt méende, har ndmligen hittat
strategier fOr att sluta skdra mig, slutat sla personal och inga
fasthallningar.

Nu far jag gora saker mer sjélvstandigt, tex aka ut utanfor
omradet sjalv, dka till stallet, dka hem, och jag ska borja plugga
upp mina betyg, inriktning hést.

1J
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In the name of mofwah

En Fatima hon bodde i Afghanistan. En kille han heter Anwar,
han bodde ocksa i Afghanistan. Anwar jobbade i Iran. Han var
efter 8 ar tillbaka i Afghanistan, han var en fin man. Hans
pappa mélar och Anwar kdnde kérlek till Fatima. Fatimas
pappa malar ocksa. Fatima och Anwar var muslimer. S& de bor
ihop och i islam far man inte gora det. Fatimas pappa skot
Anwar med vapen och Anwar fick en kula i ryggen. Han och
Fatima akte till Pakistan. Efter 9 manader fick dom ett barn.
Fatimas pappa horde att de hade ett barn och pappan sa att
det var haram. Han bestdmde att barnet maste dodas. Pappan
sa till Fatimas bror att brodern maste déda Anwar och sen
barnet. Fatimas bror kom till Pakistan och skét Anwar sa att
han fick aka till sjukhus. Efter sjukhuset dkte han till Iran, efter
det dkte han till Turkiet. Efter det akte han till lander i Europa.
Efter det hade han ingen kontakt med familjen.

Fatima och hennes barn 4r i Pakistan, Fatima jobbar med att
designa och sy afghanska kldder som hon séljer. Anwar har
ingen kontakt med Fatima. Efter 3 ar kommer Fatimas pappa
till Afghanistan. Han sdger att man maste skjuta Fatimas barn.
Fatima grater och séger att han inte far det. Pappan séger att
han inte ska gora det om hon foljer med till Afghanistan. Hon
sdger “okej, jag foljer med dig”. Fatima gifter sig med en annan
och barnet bor med sin farfar. Fatima fick tva till barn och efter
fyra ar dog hennes man av hjdrtproblem. Fatima och Anwars
barn heter “Hayder” och han ar 7 ar. Fatimas familj och vanner
till familjen séger att Hayder &r haram och dom sdger att man
maste doda honom. Hayder aker till Pakistan for att arbeta.
Han arbetar pa hotell med olika uppgifter. Nar han var 10
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arbetade han i en kolgruva i 2 % &r. Han slutade arbeta dar och
borjade i en godisaffér. En gdng kom hans morbror och hogg
honom med en kniv i ryggen. Hayder kan inte tréffa polisen
eftersom han saknar fyra sista siffror i personnumret. Hayder
har sparat lite pengar. Han tar ut alla pengar och reser till
Turkiet och sedan Europa. Till sist kom han till Sverige. Hayder
har bestamt sig for att gé i skola och vill ha uppehallstillstand.
Hayder &r 16 ar och han har problem med att kontrollera sitt
humdér och blir arg ibland. Soc har bestamt att Hayder sitter pa
sis. Julia hjdlper Hayder att skriva. Hayder har sjalv beréttat sin
historia. Tack sa mycket. Jag ar mycket glad i Sverige.

/Hayder
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Om min mamma visste

Livet dr svart, men jag dr dnda tacksam. Jag blir ledsen ibland,
men angrar att jag tdnker sa. Problemen gor mig starkare. Jag
lamnade mitt land, men jag byggde mitt eget land. Jag sa till
dom andra att inte fly ifrdn sina problem och ifran sitt eget
land. Allt som ni hoér om Europa dr inte sant. Att fly ger dig inte
lycka om du inte har lyckan inom dig. Att fly ger dig inte alltid
resultat. Inte heller blir det alltid som du tdnkt dig.

Kolla, kolla, kolla det &r jag som é&r forvirrad och mitt forstand
forsvinner. Jag har aldrig njutit av livet och jag har métt radslan
och jag har sett rddslan. Livet ar en risk och man far det aldrig
som man tankt sig. Jag grat ensam i det dolda och var vilsen.

Nu, nu kommer jag sdga till min mamma att vanta pa mig, jag
drémmer om att trdffa henne och mina familjemedlemmar och
grannar. Jag kommer fran en trasig bakgrund. Jag kommer att
berdtta for alla i Marocko om det jag gatt igenom, om hur det
ar att leva i det okdnda. Om min mamma bara visste min
historia. Hur jag lamnade mitt hus fran tag till tag. Jag kom: till
en mork situation och pamindes om min familj och mitt hem.
Om min mamma visste, hon som hade det lika svart och var
radd. Men det var bara gud som visste om stormen jag skulle
ga igenom.

CASA
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Shooo Grabbarna 1.4 life

Shoo alla dér ute en Grabb fran fororten ska beratta lite om
hur ja hamna snett i detta liv !

De borjade 2012 jag fyllde 13 ar borjade kicka joint o ‘borja
dricka alkohol. Rokte manga mangder sen la ja av o borja spela
fotboll sen efter 2 dr. Borjade ja med kriminella grejer borjade
robbish folk o borja baxa stora grejer fran foretag affdrer o
bérjade testa Cola o gillade kicken sa fortsatte jag med andra
grejer sen sa min vdn t mig “mannen vi borjar gora ran istéllet
och baxa bilar va e de har”

Sa svarade jag “Jalla Bror Vi Kor ” nu efter allt sitter jag har
inne o tanker de va skit onddigt s& manga fina stunder jag har
missat med vanner. och gérris har ja saknat !

Sitter pa akutplats pa Tysslinge sis och ska vidare till annan
utredningsplats ,sis jao men hoppas att ja ska flytta hem igen
sa jag hinner med mitt normala Liv alasas ! FT.P Hela vdgen !

Skot om er om ni ska gora nagoting va smarta Tack For mig !

Mvh .... Mr V4L
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Livet borjar som alla andras liv.

Det gér bra ett tag, tills man kommer till tio ars aldern man blir
nyfiken, och vill testa nya grejer man vill vara tuff infor sina
kompisar, iallafall i mitt fall.

Nar jag var elva sa borjade jag med ciggen och det var ju tufft, man
ville roka for sina kompisar, man tyckte inte att cigg var gott ingen
tyckte det. Nar jag tolv sa tyckte jag att hasch var coolt och borjade
lyssna och sjunga pa raggae latar. Tyckte det var hur bra som helst.
Kopte en etta och jag kommer ihag att det var inte min grej for jag
toginte ens halsbloss. Tretton sa hade jag provat massa olika grejer
benzo, thc, opiater och jag var som ett levande fass. Men efter ett
tag sa gick det rent utsagt at helvete jag brande néstan ner mitt
mammas hus, for jag var fastien psykos. Grisarna hamtade mig pa
plats nér brandkéren kom, det vart ett javla liv. Jag ville ta mitt liv.

Men sen kommer vandningen i mitt liv och jag hamnar pa
oppenvard utanfér Mariestad. Under denna tid da jag hade
flyttat rymde jag mycke och rokte pa, tog andra droger allt jag
fick fatt pa. Efter att jag klagat pa det stéllet ndstan i sex
maénader s fick jag flytta till ett behandlings hem. Livet lekte
och man rokte som fan dédr man var liksom fri man kunde fixa
svart taxi och aka ivdg pa natterna och chilla. Men tiden gick
och jag vart placerad pa ett familjehem utanfor séderkdping.
Allting var ett helvete dér i perioder jag kom valdigt ndra han
jag bodde hos. Men det rasade dar med, det funkade inte.. Jag
blev placerad pa sis Foldsa och har &r jag an.

Snélla alla, skit i alla droger, alkohol och kriminalitet. Och ta
tagiera liv.

///Bregott
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GBG Frolunda 421

Henno 17 ar fran Frolunda.
Ska beriétta lite om va som hande.

Jag hamnade i anhallningen sé trodde jag att efter de har 3
dagar ja ska bli slappt men nej jag hade haktesférhandling och
aa jag blev haktad istéllet for o bli fri sa de gick 2 veckor och
jag skulle omprovas och dom sa 2 veckor till, sd ja satt 1 manad
i haktet sen blev de for jobbigt fér dom o ha kvar mig for jag &ar
under 18. Jag hamnade sen i sis Tysslinge, dér de va helt okej
assd béttre dn vissa andra stéllen men inte béast heller. 1 manad
i Tysslinge sen flyttades jag till Folasa och hér e jag nu. Nar jag
flyttade till Folasa sa tréffade jag pa en kille som var med mig i
Tysslinge sa de blev ganska roligt dd behover man inte kdanna
att man inte kdnner nan. I alla fall walla nej de inte kul hamna
sis elle hikte sa undvik for du kommer inte kunna va me din
familj eller vanner eller kahbor pa lange. Nej sos e inte bra kos
okht sos dom e horungar sa fack dom. De ja vill séga till alla ni
som ldser detta aa jag vet ni har last andra sidor fran sanna har
bocker o jag med o de skitsnack de sanna swedier som tycker
de soft har fér dom e efterblivna. Walla de tvddaa torrrt. Ahla
Pa, Ph saknade <3 <3

FREE Ph mannen du va dér ute o sa Free h nu de bada som
sitter hdr .. avis walla hahhahaha. Jalla fack er ja ville ba skriva t
pa och ph. Byebye 1.
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Abos berittelse

Hej! Jag heter Abo. Jag kommer fran Egypten. Nar jag kom till
Sverige var jag med min familj. Forsta gdngen kom jag 2002.
Varje sommar kom jag till Sverige. 2015 kom jag till Sverige
frén Egypten sjalv. Socialen forstar mig inte sd bra. De kanner
inte mig heller.

Det borjade med att de vill flytta mig fran ett annat boende.
Fran hotellet dér jag bodde till ett annat boende. Jag sa nej
tack. Jag ville inte flytta. Jag vill inte att ndgon bestimmer dver
mitt liv. Soc sa till mig: om du inte lyssnar pa mig sa kommer
du fa LVU. Sen sa jag: du far gora som du vill och jag gor som
jag vill.

Sen borjade jag knarka och klarade mig sjélv. Och sov hos
mina kompisar och sadar. Jag blev efterlyst. Min advokat sa till
mig att jag maste prata med soc.

Jag hade en forsta rattegdng om min LVU. Jag gick dit. Jag sa
att det inte var rdtt att ta min frihet. Jag rymde fran rittegdng-
en. Nér soc pratade med polisen sprang jag ut pa motorvagen.

Jag var efterlyst i tvd médnader och sen torskade jag. Polisen
korde mig till Sis-hem i Goteborg. De sa till mig: du far inte
anvanda mobil, du far inte roka cigg, du far inte ga ut. Jag
madde jattedaligt och ringde min mamma varje dag. Jag
forklarade fér henne om vad som hént med mig. Den forsta
tiden ténkte jag bara pa att rymma. Efter en manad rymde jag.

Jag fick dngest och tittade hela tiden bakom mig. Om jag sag
en polis framfor mig bytte jag vdg. Sen torskade jag igen. Sen
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korde de mig till Backa i Goteborg. Jag var en manad dér. Sen
borjade jag tédnka att jag maste skota mig for att jag vill ga ut pa
ratt satt.

Sen flyttade jag till Folasa. Jag hade utredning. Jag bestdimde
mig for att skota mig for att jag inte ville hamna bakom las
igen. Jag har skott mig.

Jag vantade i tva manader. Sen blev jag glad for att utredning-
en ar klar. Jag har pratat med min soc. Hon sa att vi ska hitta
plats till dig. Jag védntar varje vecka. De sédger: nésta vecka.
Veckorna har blivit en manad. Jag borjar fa slut pa talamod.

Nar jag var last larde jag mig saker. Forst vdnta. Sen: bara tinka
pa mig sjélv. Eftersom nér jag tanker pad nagon annan foérlorar
jag bara sjdlv pa det. Jag har lart mig att tdnka tvd ganger innan
jag gor nagonting.

//Abo
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Vill hem..

Allt borjade ju s bra hur kunde det gé sa snett? Allt borjade
med att skolka fran en lektion och sen blev det bara mer och
mer sen kom alkohdlen in och efter det kom drogerna.

Rymde hemifrdn och kom hem igen efter 2 veckor utan att
nagon visste vart jag var och ingen kunde fé tag pa mig, jag
hade ju jatte kul under dom dagarna var med kompisar, rokte
och var pa massa fester varfor tyckte inte dom andra att det var
bra att jag hade kul och att jag madde bra vill dom att jag bara
ska ha trakigt och sitta i skolan och inte vara med mina
vanner? Det enda jag fick hora var att jag var dum i huvet och
inte kunde nagot, jag ville ju bara ha kul &r det sa fel?

Gick till postladan och det var ett brev fran Soc det stod att
dom hade hittat en fosterfamilj i Balsta,

Va? Men jag bor ju har med min familj varfor ska jag flytta?
Det var ju inte sa jag menade jag vill ju fortfarande bo hemma!

Kom till fosterfamiljen fick inte ga ut eller vara med mina
vanner sa jag rymde mitt i natten gick i 1 timme och 40
minuter for att komma till stationen nér jag var framme tog jag
bussen till Uppsala,

Naér jag var framme borjade allt direkt gick pa fest rokte pa och
hade kul...

2 dagar senare hittar polisen mig tog mig till behandlingshem
och jag skulle vara dér i 8 veckor.
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Sa klart sa rymde jag och polisen hittade mig och tog in mig pa
behandlingshemmet igen... och sen rymde jag igen... kom
tillbaks till behandlingshemmet gick och la mig,

Vaknade av att tva poliser &r i mitt rum och packar mina saker.
Vad hander nu, varfor tar dom mina saker, vad har jag gjort?

-”Nu ska du till Luleé pa las”, dom satte mig i bilen och
kollade igenom hela mig och tog min telefon och sen kom vi
fram till Arlanda tog flyget hit och nu sitter jag héar och skriver
vem skulle kunna tro att det skulle sluta sahar? Men nu ska jag
sitta inlast och sen ska jag hem till Uppsala och krama min fina
mamma.

Jag kan lova dig att allt 16ser sig kdmpa och jag vet att det kan
vara svart, men skot dig och sen kommer det kdnnas sa bra nir
du kommer ut!

/A, 15 dr
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Fran helvete till Paradiset

Sho bre! Mitt namn ar S. H, ska berdtta om min lilla historia.
Héng med!

Allt bérjade nér jag bodde hemma, jag hade precis fyllt 13. Det
var mycket brak mellan alla i familjen, slagsmal, skrik, ankla-
gelser. Borjade ma daligt av det sa jag skolkade i skolan, dkte
ivdg och kom tillbaka nar jag madde baéttre. Jag sa aldrig till
nagon vart jag varit. Jag bara akte bort, tog forsta bussen vart
den &n gick. En dag fick mina féraldrar nog av att jag skolkat i
skolan, rymt, och inte beréttat vart jag varit, sa de slog mig, bla
och gul. Dagen efter sa anmaélde min ldrare alla marken jag
hade pé kroppen, och nagon dag senare, i december 2014 sa
tog soc mig frén min familj, de satte mig i familjehem i Almhult
och jag fick borja en ny skola, men dér kdndes allt fel, de var
inte min familj, de var framlingar som bestimde 6ver mig. Nar
jag inte orkade mer sa borjade jag kaosa i hemmet, skolka fran
skolan, misshandlade folk mitt pa gatan, och skar mig.

Efter 9 manader sa gav familjen upp och skickade bort mig,
kom till ett nytt familjehem i andra sidan av Almhult, dar var
allt bra, de fanns fér mig, men det kdndes dnda fel att vara dar,
jag langtade efter min familj, sa jag borjade braka med
foraldrarna pa hemmet, deras barn, och samma sak i skolan
upprepade sig, och jag forsokte ta livet av mig flera, flera
ganger. Da gav dven det familjehemmet upp, de skickade bort
mig efter 6 manader, da kom jag till ett utredningshem, bodde
dar i 5 manader och dér hade jag borjat med min férsta drog,
dar satt jag och rokte pa och tog piller efter bara nagon vecka.
Jag madde bra och det kdndes som att drogerna var det enda
som kunde fa mig pa andra tankar och fa mig att ma bra sa jag
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levde pa drogerna och slutade skdra mig och férsdka ta mitt liv,
madde sa bra att jag tyckte att jag klarade mig ensam, sa jag
sket i min familj, vanner, alla.

Jag var lycklig till max med mina droger. Hade jag inte hade
nagot att ta sa slog jag en random person dér jag var och jag
brakade med personalen, slangde runt saker, kaosade i skolan
tills jag fick ndgot som lugnade mig.

Tillslut ndr min tid pa utredningen var slut sa rekommende-
rade de behandlingshem till mig. Min socialsekreterare sa att
jag bara skulle vara dar och lugna mig lite, skulle vara dar 4-8
veckor och tillslut gav jag upp orkade inte med nagot utan
drogerna, det var brak hela tiden, med personal och andra
ungdomar, deras regler hade sneat sé jag orkade inte jag ville
fa tillbaka mitt liv, sa jag rymde, var pa rymmen flera veckor,
var efterlyst i ndstan hela Sverige, alla letade efter mig, men
medan jag dnda var fri sd misslyckades jag med att fa tillbaka
mitt liv. For da tog jag kanske en joint och efter det ville jag
bara ha mer och mer. Tillslut rokte jag pa ndstan varje dag, flera
ganger om dagen, tog piller, och s6p. Jag var ute hela natten
en natt, och tidigt pa morgonen sé gick jag hem till mitt ex i
Uppsala, ddckade och vaknade av att polisen stod framfor mig.
De tog mig, korde mig till stationen direkt och stallde massa
fragor. Efter bara 2 timmar sd satt vi pa ett flyg mot ett sis i
Norrland. Sis-Sévastgérden nagonting. ..

Har sitter jag idag och har bérjat tdinka om, har bara bott hér i
4 manader men alla droger och allting ar ute fran mig, de ar
borta fran mig. Kommit bort fran mina daliga vanner, vilket ar
bra, for jag far vara for mig sjalv, lugna mig och ténka ifred.
Slutade skadra mig for linge, lange sedan. Kommer aldrig gora
om det. Jag mar bra hér personalen &r snélla och finns alltid for
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en, dygnet runt, mar man déligt sa finns dom, mar man bra sa
finns dom. Personalen hér &r Bésta till max och skolan &r
skitbra! Har borjat tdnka pa min familj nere i Smaland de har
funnits for mig under hela min resa, jag saknar min familj och
angrar att jag aldrig berdttade for dom hur daligt jag madde
hemma, hade jag bara pratat med dom sé hade jag aldrig suttit
hér. Utan jag hade varit med min familj och firat min 15- ars-
dag som dr om bara nagra dagar. Nu har mina foréldrar dven
fatt hjélp med sitt beteende och jag langtar hem! Idag ar det
den 30 augusti 2016 och de ska besluta vart jag ska efter detta.
Jag har bott fran min familj i snart 2 ar! Saknar dom och
kommer kdmpa for att kunna komma hem igen, kommer inte
ge upp! Ska hem! Forlat mamma och pappa for allt. Jag adlskar
er! <3

<3 <3 <3 OCH TACK SAVAST! <3 <3 <3!
#Balkan #SmalandIMittHjarta #Kosovo #FamiljenForeAllt

Ps1. Ge aldrig upp for tidigt, kdmpa for det du vill innan det ar
forsent. Jag tror pa dig <3

Ps2.Vill aven ge nagra ord till min kille. Tack f6r att du dr du
och for att du funnits fér mig under hela min resa. Utan dig
hade jag inte kommit nadgonstans. Du har den storsta platsen i
mitt hjdrta ska du veta! Tanker ofta pa dig och jag langtar tills
vi tréffas igen, saknaden &r obeskrivlig. Kommer korsa vatten
och eld for dig, I love you.

Min bobo, idag, imorrn och foralltid!

/S.H
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life’s what you make it

héaa va hander maérsta ee har hahhh

Nuu jag sitter pa solbacken i [jungaskog f66r trakigt men
personalerna ee ganska tunga, innan ja hamna har sé satt jag
pa bésta bergsmansgarden, basta stéllet verkligen sé tunga
alllihopa !!

Alla problem man har flytt ifrdn, lagt i bakhuvudet sagt ti sig
sjdlv de glomt allt e bra alllt ee tamam,dom problemen
kommer som en lavett pa samma gang efter 1 veckas drogfri-
het sen 2 veckor 3 4 5, sen man borjar se klart, man maste ta
tag i problemen man kan inte bara skjuta ivdg dom fér dom
kommer tillbaka mycke starkare . Har hittat ut ut dimman
antligen pallar ej mer. Man tror man ska halla sig ti &zi bara,
haller 4 &r sen man tréffar nya personer o de gar snabbt, sant
du lovat till dig sjalv att du aldrig ska testa blir ditt nya
beroende.. 1 ar senare sa blev de inte riktigt sa som man hade
tankt dig.. Sis.

Bra? Déligt? For mig va de bra iallafall.. 18 ar fifan man maste
borja ta ansvar sa dre , ndngang sa skulle de ju vara dags,
graven eller ny start?

Sluta springa ifran problemen ,ta tag i dom istéllet

Lat inte beroendet ha kontroll 6ver dig ,de Du som bestdm-
mer och Du kan bestamma att du inte ar vard missbruket ,Du
dr vard ett bra liv .. troddde aldriig men sa e de

nu ja har varit 130 dagar drogfri!! fettt tuungt man kédnner sig
sa mycke levande
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Hoppas snart att ja fa komma hem, bérja de “vanliga”livet..
Tank att de bara e liten del av ditt liv som du sitter pa sis, for
Din skulll ifall du har ett missbruk. Pluss du tréffar massa najs
personer som du kommer ha kontakt me for livet, you know
what im talking about mah mate hahah Peeeaace ,Shoutout
till Bergsmansgarden !!! misss uuuuu

Alllt de jag gatt igenom har gjort mig till den jag ar , what
doesn't kill you can only make you stronger .

Jah blesss //m
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Man tror att man har nan dar

Man tror att man har nan dér stdende o dr beredd att gora det
omojliga for dig men det visar sig att den personen finns bara i
dina drommar och den kommer att finnas pa riktigt for sdna
manskor finns inte pa riktigt o nu for tiden alla tdnker pa sig
sjdlva och man fdngar fa vanner.

Jag har sjélv en san van o han finns alltid dér for mig nér jag
behdver honom men nu &r han borta precis som alla andra for
alla lamnar en n gang o det dr sd med mig ocksé alla lamnar
mig mig sa fort dem far chansen fast man blir ledsen o grater
varje fast man vet att det kommer hdnda men just nu maste jag
finnas dér for mig sjlv om jag vill klara mig o det &r sa att om
man vill klara sig i livet sd maste man lita pa sig o att man ska
tro att man har vérlden inte i sina hdnder inte tvartom sa att
man klarar sig fint.

En gang i tiden var en liten flicka som inte kunde skilja mellan
fel o rdtt o nu jag ar stor flicka som inte vet om man ska ga
vénster eller hoger sa vad ska man gora nar man ldr sig en sak
o0 sa ar det ndsta som man inte forstar sig pa sa det blir kaos i
ens huvud sa jag vill ldra mig det ena o det andra om jag far
chansen men det far jag inte for livet dr sa komplicerat och jag
kan inte ens skilja pa saker for det finns inget att forsta med
denna vérlden och det ar svart att tdvla mot varlden for vi ar
inte en med vérlden utan vi ar i varlden sa om jag vill d&ndra pa
sa skulle det vara vdrlden sa skulle det vara att vi var perfekta
for ingen ar perfekt nu o det maste man komma ihag for det
betyder mycket for den vérlden att vi dr inte perfekta.

//Gazel
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En lang vag hem

Vagen hem &r ldng o angesten dr spontan, men dven det
ordnar sig en dag.

Det har tagit mig 5 ar for att faktiskt forsta, vad ett liv med
missbruk och kriminallitet innebér o det dr nagot som jag inte
vill vara med i ldngre.

Jag har svikit mig sjilv o min familj sd manga ganger, sa det ar
dags att borja om pa riktigt!

Jag har haft turen pa min sida genom alla dessa ar, jag &dr en
Overlevare.

Jag har en underbar familj som stéttar mig o dom ger aldrig
upp hoppet, om mig

Miljoner med Tack, jag dr s Tacksam.
Jag élskar er.

Och tack till dig, min fina, mr. JL som faktiskt sag till sa att jag
blev clean. Dig Alskar jag, till manen o tillbaks.

Och Tack till min allra basta van RFO som ocksa stottar mig,
Jag dlskar dig hjartat, for evigt.

“Be strong, hold on, it won't be, long”

//Bless, T Halmstad
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Mitt eskalerande missbruk

Det har egentligen aldrig varit bra, mitt liv har alltid bestatt av
ensamhet, tankar pd att inte vilja leva och sjdlvdestruktivitet. Det
som holl mig vid liv var drommen om att nadgon skulle rddda mig,
ta migifran det helvete jag var daglevde i. Men det blev bara
vérre. Jag har alltid varit for svag for att klara mig sjdlv. Jag
behovde bekriftelse, jag behdvde kidnna att jag dog till nadgot och
jag behévde kdnna mig dlskad. Sa redan som 14 aring borjade jag
lata killar anvdanda min kropp. Det jag inte insdg var att det
forstérde mig mer psykiskt och jag hade blivit en sexmissbrukare.

Men sa en dag nér jag var 16, traffade jag killen jag trodde var
min sjélsfrinde. Jag dlskade honom mer dn nagot. Visst, han
var mycket dldre, drack hela tiden och rékte pa men jag var sa
kér, sé jag sag inte vad han drog in mig i.

Efter 10 manader lamnade han mig. Jag var sa ensam och
madde samre 4n nagonsin. Efter nagra dagar borjade jag
prostituera mig igen till gamla gubbar, vilket jag gjorde néstan
varje dag for att ha rad med mitt missbruk som snabbt
eskalerade fran att rka pa och dricka varje dag till att injicera
heroin. Jag hatade verkligen mitt nya, samre liv.

Naér soc gav mig LVU blev jag i borjan galen, jag ville ut igen
och knarka. Jag insdg inte hur beroende jag faktiskt var. Det
insag jag forst 2-3 manader senare, och nu &r jag tacksam for
att jag blev inlast. Nu har jag bearbetat gammal sorg, dngest
och jobbiga tankar som jag forut alltid ddmpade med droger
eller sex. Mitt liv har vént, dven fast jag ibland inte mar sd bra
sa dr det battre an hur det var innan. Och en sak vet jag sakert,
jag vill aldrig tillbaka till mitt missbrukarliv igen.

/M
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Hey jag heter B jag ar 17 ar!

Hey jag heter B jag ar 17 ar! Bott pd hem i 5 ar.. det har har
inte hjdlp mig ett skit det &nda behandlingshemmet som var
bra de fan nog Langands underbara personalen som jobbade
dér som verkligen brydde sig om oss larde kdnna fina tjejer dar
det jobbigaste va att min soc ville typ aldrig skicka hem mig
och att jag inte fick trdffa min familj pd ldnge det blir ju inte
battre om man laser in mig? Sa tankte jag alltid och nu bor jag
pa ljungaskog och kdmpar varje dag for att komma hérifran
detta dr nog den sdmsta behandlingshem jag har bott pd jag
tackar min underbara pojkvén ,syster,mamma,pappa som alltid
har funnit dér f6r mig nér jag har det jobbigt dlskar er riktigt
mycket jag lovar er att kdmpa sa att jag kommer hérifran det ar
ju jobbigt for alla att bo pa sant har stélle jag tycker det iallafall
man ldngtar bara hem for varje dag som gar sa langtar man
hem dnnu mer jag saknar mamma o pappa och syskon mer
och mer for varje dag som gér miss home everyday! Dags och
fa tag pa sitt liv nu kdmpa alla dér ute da kommer ni hem
snabbare det lovar jag det sdger alltid personalen till mig det
beror alltid pa dig sjalv faktist det &r inte personalen som kan
fa hem dig det beror bara pa diiig sa ské6606t er va en krigare!

/B
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Nar jag fick vad ja ville.

Alltid fattig.
Svensk syster 22ar .
sjalv suedi-brittani-grek. 174r.

Fore ja foddes. Morsa o syrra levde pa farsas $$ i manchester,
dom tagga till sverige med allt han hade o sen féddes jag, i
huset han betalt.

Jag édlskade bara honom , respekterade alla men ingen respekt
tillbak.

Klara allt sjdlv, alltid slagen , inldst,utlast , mat kldder etc ja fixa
sjalv, klara skola bra.

9ar kvar i hemmabyn o fick min béstavédn , hon va invandrad ,
vi holl ihop 24/7 juli2009-dec15

traffade nya som hon inte gilla. Ett ar och vi snacka inte.

16 sommar. Forlora vitt jobb , fick inte komma hem , stack till
gbg. Pendla till vanersborg for gymnasie . Soc dok up . Tog mig
till jourfamilj, skulle va 3 manader. Sen nytt stélle.

3maénader gick ,soc hade inte sokt stalle dns.

Tagga fran familjen , stanna i vanersborg hos vanner, holl
kontakt med morsan/soc/familjhem i hemmabyn. Blev anda
lyst . Visste inte ja va lyst , fortsatte skola,
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1 vecka och ainosh tog mig i en park i vdners , 7pa morgon
promenera med vanner , ingen fatta vem aina vill ha , alla
stanna , dom tog mig o andra fick ga .

Nasta — falkoping arnhem 16-oct till jan-17 — nésta ljungaskog
utredning.

Gor inte de jag gjort , kvittar hur mycke dom slar dig . Om din
soc inte flyttar dig maste du sta ut.

Véntar pa kammarrétten feb 2017, 6verklagade forvaltningsratt
dec 2016

4 veckor kvar bui . 4 méanader till lvu sldpps . April Ivu omprévas?
2017 augusti ga om lan . Onska mig lyckatill.

Lyckatill till dig som ldser detta xox//atena
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Jag ar en tjej snart |17 ar

Jag ér en tjej snart 17 ar fran Goteborg och fran borjan Polen.
Nar jag var ungefdr 15 ar borjade jag med allt skit-droger.

I bérjan anvande jag droger da och da for att ha lite kul och
veta hur kdnner man sig efter dem.

Fran borjan nér jag kom till Sverige var jag ute efter att forsoka
fixa knark och testa allt.

De alla filmerna nér de vissar manniskor som knarkar varje
dag och har fortfarande ett bra liv &r bara bullshit.

Jag har anvand typ allt skit som finns utan sprutor.

Benso(favorit), amfetamin, kokain, mefedron, ecstasy, Isd,
svampar,tramadol, cannabis, heroin(rokning), alla typer av piller.

2 snatteri, som jag akte fast, kriminella handlingar, minnes-
luckor.

Jag ser mig sjdlv som sjdlvdestruktivt person och det dr en
anledning varfor jag blev inlagd pa avgiftningen Unga Vuxna
306, sen Réby och nu pa Ljungaskog pa utredning.

Det jag lart mig att man kdmpar ensam, man maste hjalpa sig
sjdlv, det finns ingen som hjalper en alltid.

Forsok se de positiva saker under tiden har s blir det ldttare
att klara det.

Ge inte upp hur svart ens det kdnns, tro mig jag vet hur det
kanns utan hopp, hur det kdnns att va trasig person.

Du tjdnar inget pa missbruk men du kan forlora mer &n du tror.

L

56



Sagan om livet

Hej mitt namn &r Lexii och nu har jag bott pa behandlingshem
ett bra tag.

Jag hatade att sitta inlast i borjan men sedan borjade jag att
acceptera att situationen var som den var. Det var ju enda jag
som satte mig hér, det var jag som gjorde mina misstag, var pa
fel plats, umgicks med fel personer. Jag hatade min soc i borjan
for att hon satte mig hér, da trodde jag att jag inte hade gjort
nagot fel men idag har jag dntligen fattat vad jag har gjort.

Jag foddes ar 1997, jag bodde hemma hos min familj fram till
2008.

Sen dess har jag flyttat runt till olika Familjehem, Hvb och
Behandlingshem.

Men jag ar stolt att jag har gatt den vigen. Antligen har min
soc ringt hit och sagt att jag snart ska flytta hérifran, ar sa
lycklig!!!! Jag saknar verkligen allt, men snart kommer jag ut i
friheten, och da kan jag exakt som jag vill utan att nagon
bestammer 6ver mig.

Idag ar det en februaridag 2017 vart fan har tiden tagit vdagen,
jag flytta liksom till Sis 2015.

Jag saknar min pojkvén sa att de gor ont, dven om jag traffar
han ibland, battre dn inget.

Ar glad att jag far ka hem ibland ocksd, min familj och
pojkvédn betyder allt for mig.
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Jag vet inte mer vad jag ska skriva s jag Avslutar har !

Tack for att ni tog er tid for att ldsa denna lilla text Puss i kram
<3

/!
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Droger och nu drogfri!

Hej! Jag ér en tjej som heter S och &r 15 ar.

Nu bor jag pa last for att jag har gjort dumma saker med
droger. 1 manad har jag bott har pa last, nu vill jag ha tillbaka
mitt liv. Hoppas pa att jag kommer ut hérifran och jag ar
mycket ledsen. Snart har jag domstol, s jag vill 4ven forklara
for min soc att jag mar bra. Jag vill tacka min soc och andra
manniskor som har hjédlpt mig. Nu har jag bestdmt att det ar
slut med droger.

Snélla, ta inte droger, det ar dumt! Nu har jag varit drogfri i 3
maénader, nu mar jag bra, men det har varit svart att sluta med
droger.

Tack till soc for att ni hjdlper mig att komma fran last, tack for
att ni har hjélpt mig fran droger och méanniskor som inte &r bra
for mig. Nu kommer jag att borja mitt nya liv, och lamna alla
daliga kompisar bakom mig.

Kram, frin S, 15 dr.
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SiS Eknis

Jag dr en pojke pd 16 ar. Jag sitter for ett brott. Min mamma
bara sabbar for mig. Jag vill aldrig mer se henne. Den enda jag
har kontakt med dr min storasyster som ar 19 ar och min
lillasyster som &r 15 ar, min tjej som &r 16 ar. Jag har snart suttit
héar 12 veckor. Jag gar i skolan hela tiden. Men ibland har jag
funderat pa att rymma. Min storasyster sa att det var dumt.
Men nu vill jag bara ha min dom. S4 att jag kan bli fri. Sa jag
kan dka till min tjej. SiS det &dr inget bra stlle fri luft &r battre.

Kille fran Katrineholm LP Hiilsar lycka till och kimpa pd.
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Hej! jag ar 18 aring

Jag sitter hdr i sis tvd manad och jag tror att jag ska ga ut snart
men jag vet inte ndr men om ni vill g& ut snart ni maste ha
respekt till alla och jag vill sdga till gud forldt min gud for allt
jag gjort som bax3eds och som hasslads kora bil som inte min
sen brinnads o kastads och knullads Flickorna i gaten men jag
kunde lases det men jag kdnns mig trott for livet men jag
tanker att jag maste sluta det hopploses det allt ta bort fran
mitt liv men jag mdste borja bra livet f6r mig och mina vanner.

Maste borja en bra framtid ga skola och lara mig spraket och
jag tanker att jag ska fa bra jobb men jag vill séga till er ni
maste sluta gora kriminals for gatan ni ska inte f& en bra
framtid om ni fortsatter gora kriminal saker.

/Alby
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Livet pa Folasa sis!

Mitt namn ar “Mickael”Jag kom till Foldsa En méndag i
december 2016,

Det va min Forsta placering tankte Ey vart fan e jag? Walla det
har varit tuffa dagar haaar. Inte latt att ndgon sdager vakna nu
eller ligg dig nu jag ba lack vem fan e ni? Svart att anpassa sig
ndr man inte kdnner sig hemma leen. Redan efter 2 dagar
hamna jag i vard i enskildhet pa grund av att frustrationen av
att vara hér gjorde att jag hamnade i tjafs med en annan eley,
fick vara dér i 1 vecka walla de va lall ddr inne, nér jag sen fick
komma ut till avdelningen borjade jag skéta mig, skola,
aktiviteter. Vissa dagar tuffare 4n andra men jag ville komma
hérifran, vantar nu pa att flytta till en 6ppnare avdelning och
férhoppningsvis ar jag hemma inom nagra manader.

Mina damer och herrar som har det tufft i livet, f6rsok fa hjalp i
tid, och hamna aldrig hér lo. Just nu sitter ja med 2 tunga
personal ni vet vilka ni &r, nuuu ar det dags f666r lunch ha det
bra ta hand om er allihop.

/Yani Mickeal

62



Allt borjade ndr jag var 15 ar

Allt bérjade nér jag var 15 ar och fick flytta till en jourfamilj pa
grund av standiga konflikter hemma. Jag trivdes bra i jourfa-
miljen, men madde fortfarande psykiskt daligt, och nér jag till
slut forsokte bega sjalvmord sa fick jag inte bo kvar. Jag blev
flyttad till ungdomspsyk nér jag var 16 ar, sen flyttade jag till
behandlingshem. P4 behandlingshemmet blev jag mobbad och
slagen av dom andra ungdomarna. Till slut gick det sd langt att
jag rymde. P4 rymmen blev jag valdtagen och fick sova ute pa
gatan. Efter det flyttades jag till ett familjehem, men jag
vantrivdes och rymde flera gdnger och madde samre, sa da
flyttade jag till ett nytt behandlingshem. Jag bérjade med
droger och alkohol. Nér jag blev utskriven sa hamnade jag i ett
Iss-boende, men jag fortsatte knarka och festa néstan varje
dag. For att ha rad med drogerna sa salde jag ex flera ganger i
veckan. Jag blev fast i tjack och Ecstesy, tog det varje dag. Blev
hotfull mot personalen pa boendet som misstankte att jag
missbrukade, sa vid 18 ars aldern flyttade jag till mitt forsta
sis-boende. Forsta dagen var jag avskild fran dom andra
ungdomarna pa boendet, och ensamhet &r det vérsta jag vet, sa
jag kaosade ner hela rummet jag fick vara i. Nasta dag fick jag
komma ut till dom andra, fick direkt bra kontakt med *, som
nu dr min van och som jag aldrig kommer ldmna, oavsett om vi
bor kvar hér pa Hogantorp eller utanfér. Dom dr dom som gor
mig glad. <3

/!
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Overlevnaden ar svar?

En vilsen tjej sitter bakom las och bom. Som kéanner sig sa javla
tom. Hur kunde jag vara sa dum? Alla dren har skapat saren.
Helt ensam kvar med en massa krav utan ndgra svar. Mitt liv
har bara bestatt av dod svek trauman och skit trodde aldrig jag
skulle komma ur denna mardrém. Men da fanns kriminallite-
ten, drickan och knarket dar och dndrade mitt liv frdn misar.

I langden gjorde det egentligen allt vérre sa hamnade djupare
ner i missbrukets stup.

Men en dag blev jag tagen for san ar lagen.

Har alltid varit pa botten sa nu nér jag har chansen stravar jag
att na toppen.

Ar dnd4 tacksam har ett fast stille att bo pa har mat framfor
mig och trygghet, vilket jag aldrig fatt uppleva innan i mitt
17-ariga liv.

Men alla ni som sitter och laser detta kdnns det inte som att
det gar, gar det alltid lite till.

xoxo GB
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Krigar for friheten

Jag tanker skriva om hur allt bérjade innan jag hamnade pa
mitt forsta sis-hem.

Jag var 15 ar da jag hamnade pa bjorkbacken i goteborg.

Det borjade med att jag rymde hemifrdn med min kille. Det &r
sa man gor i den finska romska kulturen, man rymer med
killen man véljer tills sldkt/familj accepterar det.

Men istéllet s& blandade soc i sig i allting och placerade mig i
akut/utrednings avdelningen i gteborg Bjorkbacken. (kom-
passen)

Jag har aldrig haft nagot med Alkohol och droger men
hamnade dndé dér pga rymningen.

Jag fick gora utredning ddr pa kompassen, jag bodde ddri2,5
ménader och sen flyttade jag till den 6ppna avdelningen stan.

Pa 6stan bodde jag i 2-3 veckor, och sen avvek fran hemper-
missionen till min kille. Och var pa rymmen i 3 manader i
sverige & finland.

Sen Augusti 2016 12 dagar efter min foédelsedag da jag fyllde
16 &r hamnade jag pa Rebecka hemmet i stockholm.

Har bott hér i 1 ménad nu och flyttar till 6ppet-behandlings-
hem om en vecka.

Soc forstor allt, dom fattar inte att dom kranker oss nar dom
vet att man gor sa i var kultur.
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Men krigar vidare for friheten och ska gora allt for att fa flytta
hem.

Har kontakt med min kille varje dag och han far mig att klara
av allt det hér han stottar mig hela végen.

Krigar for kérleken och friheten tills det blir bra.
Ge inte upp inget ar hopplost.

Tackar min kille & mamma for allting.

Soc ar helt sjuka i huvudet.

Det hér var andra & sista gangen jag sdtter min fot P4 last.

/IR frin LKPg
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BROORVI E FUCKED UPPPP

En natt gjorde vi uppror.
Det var det roligaste jag har gjort pa linge.

Vi borjade med att alla tog varandra pé axlarna och “lekte”tdg
och skrek TUT TUT jdtte hogt och vi skrattade sa sjukt mycket
av bara det.

Vi skrev med bldck i hela korridoren som vi bodde i och
overallt pa alla viggar i allas rum ( de var inte sa smart ), sen
slog och bankade vi pa alla fonster och dérrar samtidigt som vi
sjong “1at mej vara din soldat”sa att det ekade i hela huset.

Nar vi var trotta efter allt skrik och dérrslagande sa var vi
uttrakade sa vi forsokte komma pa massa saker som skulle fa
personalen att sldppa ut oss pa avdelningen ( vilket aldrig
hénde).

Det forsta vi sa var att vi skulle sluta kaosa om vi fick roka en
ciggarette var men de gick dom inte pa sen forsokte vi med
utpressning men de fungerade inte heller vi funderade ocksa
pa att sdga att en tjej hade tagit sitt Iv men de sa vi aldrig for
det var lite vél alvarligt.

Efter alla férsok om att fa komma ut pa avdelningen sa kom
nagon med véardens dummaste ide om att vi skulle krossa
rutan for att komma ut och vi stog och bankade med massa
harda féremal och sparkade pa rutan tills vi tréttnade och
forstod att vi inte skulle komma ut.

Vi korde stafett med allas madrasser som vi hade tagit ut i
korridoren.
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Sen var det ndgon som rakade spilla vatten pa nan och de
eskalerade da till vatten, tval och tandkramskrig sa att hela
korridoren var éversvammad.

Jag tror att 6versvaimningen var ungefér 3 decimeter hogt
ovanfor golvet.

I alla fall sa eskalerade allt och det var
KKKKKAAAAOOOOOQOSSSS.....

De sluta med att vi stidade upp efter oss och anviande klader,
handukar, filtar, ticken och stddade upp allt vatten, tvél och
tandkram.

Dagen efter var dock inte sa rolig for da sa dom att vattenska-
dan skulle kosta upp till 100 000 s& alla skulle betala 20 lax

MEN DETVAR INGEN JAVLAVATTENSKADA
WEEHHHEEEYYYY....

HAAADDDDEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE. ... <3 <3 <3

// EES , MKM
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Mikas senaste liv och TPT story...
bluuurrp!121?

Shulullulu sisboken och alla ni som laser det har...

Jah heter mika och &r 16 ar och &r just nu i skolan pa mitt
andra 1as rebecka som ligger pa ekerd i stockholm och jag bor
pa avdelning hdgantorp men kommer fran stockholm.

Innan rebecka sa bodde jag pa arnhem i falkdping i 8 veckor och
asso ni som &r dar om ni klagar pa arnhem sa &r ni fan dumma i
huvet for att dér skulle jag kunna leva livet ut for att jag dlskade
arnhem det dr de bésta stéllet jag varit pa och jag har varit pa
bade avdelning b och ¢ sa jag kdnner alla personaler...

Jag tankte i alla fall berdtta lite om vad jag har gétt igenom har
och sd...

Vi borjar med det jag skrev nér jag blev forflyttad fran arnhem
till rebecka..

Idag akte jag fran arnhem vid ungefar halv 11 tiden nagon-
stans dar.

Jag blev hamtad av kriminalvdrden och innan jag fick sitta mej
i bilen sa visiterade dom igenom alla mina saker som jag skulle
ha med mej och de tog sa sjukt javla lang tid, men i alla fall nar
dom visiterat klart mina saker var de dags for kroppsvisitering
och efter de var klart var det dntligen dags att aka. Det tog
ungefdr en dryg timme innan vi var framme vid Jénképing for
att mellanlanda och vénta pa nasta kriminalvard som skulle
skjutsa mej vidare till rebeckas i stockholm. Nar vi var framme
vid jonkoping sa gick vi upp i polishuset eller vad de nu va och
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sen visiterade ndgra nya méanniskor bade mej och mina saker
IGEN och sen tréffade jag en snut som fragade mej om jag
behdvde ga pa toa och jag sa ja och dom laste upp en toalett
och jag gjorde mina behov och for att fa komma ut frén toan sa
skulle jag klicka pé en réd knapp sé att dom skulle 6ppna
dorren men dom kom inte nér jag klickade pa den sa jag
klickade flera ganger haha men dom 6ppnade fortfarande inte
sa jag typ damp klicka och till slut kom dom och 6ppnade till
mej. Sen 6ppnade han en av dom tjockaste dérrarna i varlds-
historian och de var alltsd min cell, jag fick en bricka med ett
ruttet paron och en gammal mandarin och en plast 1dda med
nagot som luktade ren bajs som tydligen var min lunch.
Madrassen i min cell var helt nerspydd och den som spydde
hade sékert fatt samma mat som jag sé jag forstar den men de
lukta riktigt vidrigt asso, och jag fick inte ens nagot att dricka
till min javla spy mat. Jag hade en &cklig liten pissoar som
ingen hade stddat sedan manniskan skapades ocksa och hur
fan tdnkte dom att jag skulle pricka mitt kiss i den nér jag inte

oooooo

Sa att efter 2 timmar gatt sa fragade jag vart kriminalvarden var
som skulle kora mej till stockholm och dom sa att dom skulle
ha kommit fér 1 timme sedan men dom satt och kdkade lunch
men dom skulle tydligen komma nér som helst.

Jag la mej pd sten golvet och sov och vaknade efter 2 timmar
till och fragade igen men dom sa samma sak att dom kdkade
lunch och vafan tog dom 3 plus menyer tripple bigmac eller??

och assa de var ju liksom inte en san dér situation som man bara
sager till dom att "nej men vafan grabbar ta god tid pa er de &r
ingen stress™ utan det blev mer typ sahar ““VAFAN HALLAAA
VAKNA FORFAN JAGVILL INTE SITTA PA NER SPYDD
MADRASS HELA JAVLA DAGEN SA OKA FORFAN™.
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Vill ni veta hur lénge jag satt i den dér cellen utan att gora ett

Nar dom i alla fall dntligen kom sa skulle vi ju sitta i den dar
javla bilen i 4 timmar och 30 minuter och jag fick aka med en
kille som skulle till ett las han med och gud vad han var creepy
asso.

Han satt framfor mej i bilen och varje gang jag forsdkte sova
och 6ppnade 6gonen halvt sa var hans javla 6gon dér och bara
stirra pd mej som typ ~ well hello there gorgeous™ sa att jag
kunde inte ens sova pa dom dér timmarna i bilen heller.

Nar jag var framme sa borjade helvetet.

Har blir jag mobbad for att jag rdkar vara svensk och bor i
sverige haha (vilken logik vissa manniskor har ).

Jag blir spottad pa och sparkad pa och slagen och personalen
har inte nan koll alls.

Jag rdkar ju ocksa ha blatt och rosa hér sa de blir jag ocksa
mobbad for.

Jag hade nummer 3 pa hogantorp sa du som har de nu
kommer jag tro pa for jag hade det sa javla kampigt men jag
lever forhoppningsvis idag nér ni laser dehédr sa kdmpa pa ni
kommer klara dehér jag tror pd er.

Tack for mej sa laser jag om er i nésta sis bok sa kimpa pa nu
och ge inte upp okey jag lovar er att de finns alltid ett sétt lita
pa mej <3

i belive in you

/Imika
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CATALEYA .......

Mitt liv har aldrig varit perfekt, de har varit ett hemskt mesta
delen.

De ar mycket som hédnt som jag dnskar mer &@n att annat att jag
kunde dndra pa....

Allt borjade nér jag va 6-7 ar, grov misshandel och grov
valdtakter, tills jag blev 13 ar. Det va sa hemskt pa Gud, jag
trodde aldrig att jag skulle orka leva mera. Att kdnna smaértan i
brostet, att kdnna angesten komma, att inte kdnna sig dlskad,
att kdnna sig vardel6s och sviken.......

Sen jag flyttade hit till Sverige 2013, och blev av fran, misshan-
del och valdtankter. Om ni undrar va jag menar med att (jag
blev av) sa menar jag att jag blev av fran min biopappa som
misshandlade mig o valdtog. De va sa jobbigt, och kommer
alltid att vara jobbigt, men 2013 sa hamnade jag hus en svensk
familj som va jatte trevliga i borjan men sen borja bli allt knas..
2014 i maj hamnade jag pd HVB och de va min forsta gang jag
hamnade pa nagot sant, efter 2 manader sa rymde jag och
boérjade med olika droger och de va min férsta gang jag testade
natt sant.

Jag var pa rymmen fett ldnge och den tiden jag va pa rymmen
sa larde mig att ta olika droger. Jag 6nskar att jag aldrig skulle
gjort de, jag angrar mig som fan, jag kdnde inte ens igen mig,
efter sa hamnade jag hus daliga méanniskor och kriminella.

Och allt de dér led mig till dalig manniska som inte kunde

hantera min ilska eller mina kénslor. jag va helt vilse, jag viste
inte vart skulle jag ta mig vagen och madde jatte hemskt. Jag
skulle aldrig férlata mig sjdlv om jag skulle skada nagon, eller
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sara nagon, darfor hall jag borta fran folk som brydde om mig,
och valde dem som uttjatade mig. Och latt mig att ta massa
olika droger, men jag kunde hantera alla droger jag tog, men
dnda va de hemskt att ta massa droger. Jag dnskar fran hela
mitt hjarta att jag aldrig skulle tagit natt sant, for de bara
forstorde hela mig...

Jag madde jatte hemskt och va trétt pa mitt liv efter valdtakter
jag vart med om plus grovt misshandel ® men en sak har jag
lart mig! Om man mar jatte hemskt pa grund av uppvéxten pa
grund av allt man vart med om, man behover ej umgas med
daliga méanniskor, eller ta massa droger eller forstora sig mer
dn man ar forstort. De hjdlper inte tro mig, de bara 16jligt.

Ténkt positivt ga framat dven om de s& himla jobbigt, KAMPA
OCH KAMPA GE ALDRIG UPVISA ATT DU AR STARK, DU
SKA INTE GORA NAGON ANNAN STOLT OVER DIG
SJALV!! DE ENDA DU SKA GORA STOLT E DE DU SJALV!!
Ténk aldrig bakat tank framat, va dig sjdlv och shit i alla som
forsoker se dig forlora, du ska inte lata ndgon manniska att
sdnka dig eller std i din vég!!

Ma GUD hjilpa oss alla och visa oss battre vag, PA GUD SKA
ALDRIG GE UP OCH DE SKA NI INTE HELLER GORA ©

Vintern 2016 hamnade jag pd Rebecka Freja i Ekerd, och ber
varje dag till gud att jag fixar de har och kommer ut hérifran!
Jag vet de jétte jobbigt och trakigt men jag dr jétte glad ocksa
att jag hamnade har och fick hjélp de jag behovde, instéllet va
pa rymden knarka, festa, och umgds med daliga ménniskor!
Och nu sitter jag hér pa Rebecka hemmet i Ekerd, och har
bestdmt mig att ga vidare med mitt liv och kdmpa tills jag har
kommit nagonstans, kdmpar dven om de hér ar sa himla
jobbigt eller trakigt.
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TILL ALLA SOM FINNS FOR MIG OCH ALLA SOM FANNS,
JAG E SA HIMLA TACKSAM FOR ALLT!

ALSKAR ER ALLIHOP

Och jag vill tacka min vackra mamma som gick bort precis nér
jag foddes, jag e sa himla ledsen att jag fick inte se dig, jag
alskar dig och kommer aldrig att sluta tdnka pa dig min vackra
angel. Och jag svér pa allt att jag kommer sta pa mina ben och
aldrig kommer att ge upp, mamma jag kommer gora dig stolt
jag lovar dig! Synd att du inte har ® synd att jag inte fick
karlek som jag behovde fran dig, min vackra dngel vila i fred
och jag dlskar dig och kommer aldrig att sluta &dlska!

VILA 1 FRED MINA KARE MOR <3

Och jag vill tacka min bror som ocksa blev mérdad nar han va
18 ar, bror vet du nér jag tanker pa dig varje gdng att jag skdms
de jag blev just nu. Om du levde nu skulle jag aldrig att kunna
visa mitt ansikte for dig. Jag vett att du uppfostrade mig som
en stark lilla syster, och ville mitt basta. Forlat att jag inte blev
som du har tdnkt dig, men en sak du ska veta att jag kommer
aldrig att ge upp tills jag har gjort dig stolt, och kommer aldrig
att sluta va stark, jag lovar dig Shamil jag kommer inte att ge
upp sd hdr litt, och kommer inte ndgon sta i min viag <3
BROTHER NOT A DAY GOES BY THAT I DONT LOOK AT
YOUR PICTURE AND SMILE OR CRY OR BOTH. I LOVE
YOU MY ANGEL ... DUVAR FOR FIN FOR DENNA
VARLDEN MIN KARE BROR, VISES PA ANDRA SIDAN

VILA 1 FRED MIN KARE BROR<3

Till alla tjejer som ldser de har, de rdcker inte med att ldsa om
ni ska ldra er natt. De viktigt att ni kommer ihag de ocksd®©
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They are not enough to survive you have to be able to fight
also. Never give on a dream, they take time to come true. And
look out for the people who look out for you

LOYALTY, RESPEKT, AND LOVE ITS EVRYTHINK

Jag vet att ni klarar de hir, du maste bara tro pa dig sjdlv och ge
aldrig upp. Ni ar krigare och guld vérda, jag vet att de jatte
jobbigt sitta pa ldst men vet ni vad, jag klarat de hér och jag vet
att ni kommer klara de har® dont give up grils be strong:

Och jag vill be om ursakt till alla dér ute som jag har sarat eller
gjort illa, jag menar inte att sara er eller gora er illa<3

Ta hand om er allihopa och sluta med droger och sant shit for
ni kommer ingenstans med de om ni héller pa med sant. Jag
lovar de inget liv ni vill ha! Tank pé bra saker tankt pa framti-
den!!! Och lycka till allihopa ©

Och tack till alla personal som har stéllt upp for mig, och
stottade mig nér jag behdvde © kommer aldrig att glomma er
<3 tack for allt basta personal och forlat att jag sa fula saker nér
jag va arg :D

Alskar er allihop fér allt ni har gjort for mig personalen pé
avdelning Freja®©

// cataleya chokalada
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Mitt liv inom SIS

Jag ér en tjej pa 18 ar frdn Goteborg, nar jag var 14% ar sd
borjade jag fa problem med skolan och vdnner o.s.v. Det ledde
till att jag fick psykisk ohdlsa och problem med grov panikang-
est. Blev omplacerad férsta gangen Januari -15, till en jourfa-
milj. Har bott pa ca 9 olika boenden (SIS, jourfamilj, HVB och
behandlingshem) i 2 ar, pendlat till och fran hemma och pa
olika boenden under dessa 2 dren. Skolan har jag inte gatt
heltid pa sen April -14 p.g.a sjukskrivning och hélsoproblem.
Det SIS jag befinner mig pa nu dr mitt 2:a SIS. Blev tvangsom-
handertagen Januari -17 och ford till ett SIS i Falképing
(Arnhem), Februari -17 blev jag flyttad till mitt 2:a SIS i Eksjo
(Langanas). Det SIS som jag bor pa nu dr mitt basta SIS
nagonsin. Numera kdmpar jag fér mig sjdlv och min familj,
dem har lidit tillrackligt p.g.a mina problem och skit. Visst jag
skanar att bo hemma, men detta &r det bésta just nu p.g.a
allting som har hant mig. Idag mar jag lite battre dn i borjan
ndr mina problem borjade, det dr tack vare mina ndrmaste
vanner som stottar mig och finns dér for mig. Tack till:

C.L Att du star ut med mig och du finns déar for mig i mina
morkaste stunder <3

V.E.V Du dr min ndrmaste och béstavén, dlskar dig min dngel <3

Mamma och Pappa Att ni har hjélpt mig in till lIdkare, BUP och
kort dverallt med mig for att jag ska ma battre. Det ni har gjort
for mig betyder massor! <3

Halsningar

J.0
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Recept till ett lyckligt liv

Om jag inte hade borjat fa problem med soc hade jag férmod-
ligen &tit en glass nu. Bara {or att jag har problem med soc sen
5 &r tillbaka och gétt fel vagar genom livet, hamnat pa sis flera
ganger och sitter nu pa sis igen sd sitter jag i skolan med ett
par rosa tofflor som jag far gd med o lasta dorrar jag inte kan
Oppna och skriver denna text. Hade lika gdrna kunnat ha min
telefon i handen o diskat samtidigt om inget av allt hade hant
fran forsta borjan sen ndgra ar tillbaka. Men just nu tar jag livet
med en nypa salt. Ar van vid sis vet hur det &r att bo pa sddana
stallen. Bodde pa ett sis 2015 firade julafton och nyar dér sé jag
var ddr i borjan av 2016 ocksd dér bodde en kille dér dd péd en
avdelning, sen nér jag flytta dér ifran flytta jag till ett annat sis.
Sen flytta jag fran sis till mitt gamla hvb hem. Bodde pa
hemmet under sommaren och in pa hésten, hade ett allvarligt
drogmissbruk da som tidigare tog 6verdos hamna pa sjukhu-
set. Sedan kom polisen en morgon igen o sa jag skulle till last,
jag fragade vilket last det va o ndr dom sa vilket det va sa blev
jag chokad eftersom jag har bott pa det sis innan sa jag aker
med efter mycket om o men o valdsamt beteende kdnde mig
som en flaxande elefant haha . Nér jag sedan kommer till det
sis tréffar alla gér till skolan och nér jag kommer till skolan ser
jag denna killen som jag traffade har pa sis forra aret med
Haha det va lite roligt faktiskt .

I atanke kan jag bjuda pa ett recept till ett lyckligt liv:
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Recept till ett lyckligt liv.
3 dl gladje

1% dl lyckliga térar

1 tsk ilska

4 dl polare man kan lita pa
9 dl pengar

5 dl kérlek

4 msk familj

3 dl ett hem som man trivs i
8 dl nutella

Da tar man allting i en skal blandar ihop. Tar en sked av smeten
o smaka da och dé sa har man ett lyckligt liv.

I
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BIG LOVE

Det borjade nér jag va 2 ar typ , jag blev slagen av min Mamma
hon knarkade och hamna pa psyke,fiangelse sa jag blev
placerad hos min kusins fordldrar och dédr bodde jag tills jag
blev 14 ar gammal. Min kusins Mamma 4r ju min faster och
genom alla dessa ar sa har hon blivit som min dkta mamma
och idag dr min riktiga mamma ingenting fér mig. Allt va bra
tills jag blev 13 ar hamnade i fel umgénge, sket i skolan o
skolkade och bérja dricka sprit ga pa fester o testa knark kom
hem sent, mina foradldrar (kusins familj) va oroliga och
efterlyste mig kom flera anmalningar till soc sa soc bestdimde
att jag skulle pa ett Hvb hem, dédr va jag ungefér i 3 veckor sen
tog min advokat bort mitt lvu sa jag flyttade hem till min familj
kallar jag de (kusins familj), jag sa att jag skulle skéta mig och
allt men fuck it jag blev 14 bérjade med mer knaz saker osv sa
de holl jag pa med i ett tag sen soc skulle komma pa mote,
och dem bestamde jag skulle till ett familjehem pé en fredag sa
jag fick inte va hemma sa jag fick va hos min farmor tills
fredag, den dagen de blev fredag dem skulle hamta mig och
lamna mig hos familjehemmet sé jag rymde innan dem kom.
Sen valde jag att komma ditt efter nagra veckor for soc sa (du
far vélja familjehemmet eller Raby sen till familjehemmet) sa
jag valde att aka ditt till familjehemmet efter en timme rymde
jag igen for pallade shi, sa jag va pa rymmen i 3 veckor sen en
dag jag skulle ut sa star soc och polisen utanfor porten och sa
vart ska du? Jag bah jag ska ut, dem bara nej du ska till sis Raby
jag typ bara tankte fuck no men hade inget val, jag tankte
sahdr jag gittar ditt sd allt blir klart 4n att blir tagen senare och
sitta langre. Jag skulle va ddr en manad, och ska flytta om 4
dagar till familjehemmet igen sé glad att det inte va saldnge jag
skulle sitta har san tur jag har. Detta rum ser ut som en fucking
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cell med é&ckliga fonster med galler fuck detta assa. Fuck soc,
fuck aina allt dedédra. Jag har ocksa haft ett sjalskadebeteende,
angest och panikattacker och det har jag d&nnu idag. Man lever
i en dcklig varld, sen jag fick en diagnos som heter ADHD den
tog 6ver hela mig... det géller att vara tuff inte sarbar.

Mamma/faster om du ldser detta: INGEN ANNAN KOMMER
NAGONSIN FORSTA STYRKAN I MIN KARLEK TILL DIG
DET AR JU TROTS DU SOMVET HUR MITT HJARTA LATER
FRAN INSIDAN

If it's too heavy you need toget stronger.

King du som sitter pa sis va stark och éverlev detta, bevisa
vem du dr och du e snart fri G ©

// gangster f <333
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Slutet pa sommaren

"Du! Din syster dr sa full att vakterna kommer ta henne om du
inte tar henne fore” Hor jag bakom mig nér jag forsoker hitta
min pojkvan bland folkmassorna. Det &r slutet pd sommaren
och de tre basta dagarna pa aret dr i full gang. Karuseller och
marknadsstand har tagit 6ver hela centrum och alla Nykdpings
invanare har samlats for att sdga hejda till sommaren. De flesta
dricker alkohol som att det inte finns ndgon morgondag. Jag
forsoker ta mig fram for att hitta min syster eller min pojkvén,
vilket &r svart eftersom att det dr berusade och hogljudda
manniskor 6verallt. Till slut ser jag henne, eller ndgot som
liknar henne. Hon ser spoklik ut, sminket som hon la tre
timmar pé ar sa gott som i hela ansiktet. Jag gar fram till henne
och fragar i panik vad som har hant. Hon svarar mig bara
“forlat”. Hon forsoker sdga ndgot men jag hor henne inte. Det
enda som hors ar folk som sjunger eller réttare sagt skriker
med Rihannas lat “man down”. Jag vet inte att fem minuter
efter det 6gonblicket sa ar det precis sa jag kommer att kdnna.
Man down.

Jag hittar min pojkvén. Jag gar fram till honom och kollar
honom i 6gonen. Han har rékt pa. Hans 6gon hanger och &r
blodroda. Han ar aggressiv, det betyder att han har druckit
ocksa. Jag vet vad som kommer hdnda nu. Men han vet inte att
jag vet. Med hjdrtat i halsgropen och tarar som forsoker tranga
sig igenom mina dgon &r det enda jag far fram “Du har legat
med min syster”. Han snubblar till och skriker: “Jag knullar dig
och din syster!”. Han gor det igen. Han far mig att kdnna mig
vérdelds. Det var mitt fel att han lag med min syster. Inte bara
en gang, utan hela sommaren. Han skriker p& mig och
uppmadrksamheten 1dg pa honom och mig. Inte pa Zara
Larsson som sjunger for fulla muggar pa scenen. Jag hinner
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inte tdnka sa mycket nér jag kdnner hur det svider till pa
kinden. Han ger mig en 6rfil framfor halva Nykdpings
befolkning. Hela min vérld rasar. Han &r mitt allt, for hans skull
skulle jag kunna gé pa eld och spikar. Om jag kunde skulle jag
ge honom hela jorden.

Helt plotsligt spanner det till i hela min mage. Jag har forlorat
min syster och min pojkvan pa mindre dn 5 minuter. Jag
vander mig om och ser min bésta van, hon kramar om mig och
sdger att han ”anda inte fortjanade mig”. Latt for henne att
sdga tanker jag. Jag vander mig om igen for att kolla efter min
“pojkvan”. Han befinner sig mitt i ett slagsmal. Jag ser att det
sitter cirka 15 askadare och ingen gor ndgonting. Jag gar
emellan och férsoker dra bort dem fran varandra. Efter 2
minuter inser jag att det inte kommer fungera. Jag kdnner hur
det spanner mer och mer i min mage. Det var en konstig
kénsla. Sedan kédnner jag att det kommer hénda nu. Jag ringer
mamma i panik och skriker “Mamma! Han kommer nu!”.

Jag hade ritt. En timme senare ligger jag i en sing med den
finaste méanniskan jag nagonsin skadat pa mitt brost. Han
soker efter mitt brost och nér han hittar det lutar han sig
tillbaka och snuttar tills han somnar igen. Jag pussar honom pa
huvudet och séger hogt f6r mig sjédlv “hoppas du inte blir som
din pappa.”.

/T
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Sis berittelse ©

Shuu, allting bérjade nér jag var 14 bast. Jag gick i 7 an och
skotte skolan relativt bra hade lite skolk har och ddr men inget
allvarligt. Jag bérjade spendera tid med dem som da gick i 9 an
da de alltid hade ciggaretter att bjuda pa. Sen en rast nér jag
var ute med dem och rokte sd sdg jag att en utav dem Z satt
och rullade en holk. Jag visste ingenting om det och han fraga
om jag ville prova, vilket jag dumt nog gjorde.

Efter det sa borjade jag anvanda cannabis pa helger, men efter
ett tag s rackte inte det till och jag borjade bruka det i princip
varje dag.Vid det hér laget gick jag sjdlvi 9 an och mina
skolresultat gick ner valdigt mycket. Jag gick fran att vara en
E-elev till en F-elev och jag skolkade hela tiden for att istéllet
sitta och roka med mina polare.

Vid den hér tiden separerade mina férdldrar och jag valde att
bo hos min pappa. Medan min mamma flyttade till en annan
ort langt ivdg. Jag hamnade i depression och bérjade hinga pa
stan och sitta och roka fran det att jag slutade skolan tills jag
kom hem sent pa natten. Och under hela tiden som jag bodde
hos min pappa sa drack han. Han borjade dricka mer och mer
och han sop sig full varje dag alla dagar i veckan och under
tiden sa rokte jag for att hantera hans alkoholmissbruk. Sen en
dag nér jag fyllde 16 sa bad jag honom att inte dricka, men nar
jag sedan kom hem var han full som ett svin.

Sa jag valde att sticka hemifran och bodde hos en kompis och
provade tabletter for forsta gangen. Jag bodde hos min kompis
en vecka och bara festade, kdkade tabletter och rokte hela
tiden. Jag ville bara férsvinna. Sedan kom min mamma och
hdmtade mig och jag flyttade hem till henne istdllet. Sen kom
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sommaren. Jag var bara i min ort hela sommaren. Jag var
hemma 2 ganger pa hela lovet, allt jag gjorde var att knarka,
men sen sa hamnade jag i skulder for jag hade tagit allt knark
pa krita och till slut hade jag en skuld pa 5 tusen.

Sa jag borjade rana folk pa stan for att fa ihop pengar till mitt
missbruk. Jag tjdnade ganska bra pa ranen, men sedan insag
jag att det inte var ett bra sitt att tjdna pengar, sa jag borjade
istallet sdlja 4t min langare och tjanade pengar pa sa satt
istallet. Mitt liv bestod av att roka, sdlja och ta tabletter. Jag
hade ingen riktig mening med livet och jag ville d&ndra mitt satt
att leva, men drogerna holl mig kvar.

Sen en dag ndr jag satt och rokte pa en parkbank med nagra
polare, sa kom polisen olyckligtvis och vi alla kte pa ringa
narkotika och som tur var sa hittade de inget p4 mig. Senare
den veckan sa blev jag pdhoppad av en kille och jag och min
polare D misshandlade honom brutalt, sa han fick ligga pa
sjukhus lange och polisen gjorde anmaélan pa mig.

Sen sa kom Soc in i bilden. De satte mig pa oférberedda
pisseprov 2 ganger i veckan och torska 6ver 80 ganger pa bade
THC och tabletterna. Sen en dag kom polisen och bankade pa
dorren och sa att de skulle ta med mig till ett last behandlings-
hem i Lund och dar sitter jag idag.

Sé till alla er som héller pa med droger, skit i det, det forstor
bara era liv och till slut torskar ni. Jag trodde aldrig att jag
skulle dka dit, men nu sitter jag hédr pa obestdmd tid och vantar
pa min rittegang.

Anonym...
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Framtiden springer fore Odet

Jag édr fodd september ar 2000 i Thailand. Jag véxte upp i en
forort strax utanfor staden Ubon Rachatani som ligger i
nordostra Thailand. Under de forsta dren i mitt liv bodde jag
och min mamma i ett hus som min moster dgde. Efter ett tag
flyttade min mamma till Sverige efter att hon hitta en kille och
lamnade mig helt sjdlv med mina mostrar och kusiner. Jag
forstod inte sa mycket vad som hande da men jag trodde att
hon skulle komma tillbaka snart.

Jag mindes att det var ndgra dagar innan vattenfestivalen som
min mamma ringde till min moster och sa att hon skulle
komma tillbaka. Det hade gatt nagra ar och jag kunde inte
riktig komma ihag hur min mamma sag ut. Nar hon klev ut ur
tuk-tuken hade hon en bebis i sin famn vilket var min syster.

Min mamma sa att anledningen till att hon kom tillbaka till
Thailand var for att hon ville att jag skulle flytta till Sverige. Jag
var lite tveksamt fran borjan men jag hade inget annat val. Vi
flyttade till en lagenhet i Falkdping dar min systers pappa
bodde. Jag trodde att det skulle vara svart och borja i en ny
skola och skaffa nya vanner. Det gick ganska bra for mig tills
den dagen jag fyllde 15 ar.Vi hade da flyttat till en liten stad
utanfor Hassleholm. Vi bodde i ett normal stor villa.

Jag hade inte gétt ut fran huset pa flera dagar och mina
fordldrar var oroliga for att det hade hiant nagonting allvarligt.
Jag trodde att 6det var viktigare en min framtid. De kidnde
lukten av r6k och knackade pd min dérr och sa att jag skulle
Oppna dorren, jag vdgrade och de ringde polisen.

85



Nar polisen kom fram till vart hus, hoppade jag ut genom
fonstret och sprang ivag. Polisen kunde inte springa ifatt mig,
de fick springa tillbaka till bilen och kéra efter mig. De fangade
mig och kérde mig till BUP i Malmo. Jag har bott i flera stallen
sen dess, bland annat i SIS Langanas och Raby.

Jag har bott HVB hem i Horby men efter att en olycka intraf-
fade som jag var inblandad i. Min Socialsekreterare bestamde
att det skulle vara bast fér mig om jag flyttades till ett Sis-hem.

2017 i september fyller jag 17 ar och jag kommer antagligen
leva nagra decennier till och kommer att fa se hela véarlden
forandras. Kanske, nagon gang i framtiden sa kommer jag och
skaffa en bla katt.

K.Odet
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Detta ar for er andra som
satts pa SiS

Detta ar for er andra som sétts pa SiS, lite tips pa hur det kan
ga fortare fram under tiden man sitter.

Det dr idag dnnu en dag pa SiS. Det kdnns som det gar véldigt
langsamt eftersom att jag varit forst pa ett annat SiS som ligger
paVisingso vid Jonkoping. Jag var dér sex veckor och lite till
tills jag fick reda pa av soc att jag skulle vidare till ett annat
stalle (Raby) pa utredning.

Jag kdmpar igenom min tid har och ar inne i min tredje vecka
plus dem sex pa SiS Stigby, Visingso. Det som gor att jag
kampar och inte krashar totalt ar kérleken jag har pa utsidan
som betyder valdigt mycket for mig. Jag menar hon finns dér
vid min sida i alla ldgen fast jag varit inlast valdigt lange.

En san sak far mig att tdnka till vad det var som gick sa himla
snett och som gjorde att de skulle lasa in mig. Det 4r jobbigt,
visst, och alla vill flytta hérifran, men det gor inte att tiden gar
snabbare. Enda sittet &r att ta dagarna som de kommer och
inte tdnka sa mycket pa det. Min tanke pa SiS ar ratt okej
dnda, jag menar, man blir servad och allt plus jag kan snacka
med dem jag élskar pa utsidan och allt. Visst, jag vill triffa dem,
inte bara snacka med dem, men hér pé SiS kan man ga i
skolan och bygga upp sina betyg och allt mojligt.

Aven om man kénner sig 1dg och livet &r skit, s4 har jag 4nd& den
tanken i bakhuvet, att samtidigt som det ar daligt finns det myck-
et bra med SiS. Det dr mycket som hander och tiden kommer ga
snabbt sa det &r bara att bita ihop och ta emot hjdlpen.
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Det finns personal som ér valdigt snalla och bryr sig om elever-
nas vialmaende. Denna personal bygger oftast en tajt relation
till ungdomarna och genom detta kan de sedan paverka dess
méende och beteende bade pa SiS och i samhallet. Denna
personal bidrar till att hjdlpa en pa morgonen att kunna
komma upp i tid, planera dagen, hinna dta frukost och samtala.
Som elev &r det valdigt motiverande att sedan kunna ga till
skolan och skota resten av skoldagen och bli bemétt av
positiva engagerade pedagoger.

For min del infor framtiden har jag planer pa att byta umgange
genom att jag formodligen kommer flytta frin min hemstad
Malmé till en lite mindre stad ddr man kan tréffa nya vanner
och bérja plugga. Jag har tankt mig g en yrkesutbildning till
rorlaggare och da maste jag hitta motivation till det. Mina mal
ar dven att tex fa en egen bostad och klara mig sjdlv, vara
sjalvstandig, kunna std emot frastelser samt att vara stark nog
att inte falla tillbaka till skiten.

Mitt liv bestar av mycket sorg och daliga saker. Min pappa
bérja dricka nér jag var liten och ingen som tog hand om mig.
Det finns sa mycket skit som har hédnt, som &r en stor del av
forklaringen till alla brott jag gjort och all skit jag hallt pa med
under valdigt 1dng tid.

Jag var valdigt motiverad till en bra framtid som liten tills 2011
da min forsta karlek blev pakord av ett tag framfér mina 6gon
i en olyckshédndelse. Nér det hdande sa gav jag upp hoppet om
en framtid och det gjorde att saker hande hemma och i skolan.
Det var en hog press och jag orkade inte med allt. Det gjorde
att jag ville sno saker och bega manga brott jag sedan angrade
efterat.

Tiden gick och soc blev inblandade. Da fick jag LVU och
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hamnade pa SiS Raby som en trettonaring och sen tre
manader dérefter placerades jag i ett familjehem dar jag da
bott i nu sex ar tills jag hamnade hér igen med omedelbar
omhéndertagning, LVU.

Det 4r lite sa mitt liv har sett ut och nu sitter jag i skiten igen

och ténker: vad det var som gjorde att jag hamnade har igen

nér folk bryr sig om min framtid har férsoker stotta mig, men
det har inte hjalpt.

Jag har struntat i dem for orken har inte varit med mig och dar
ménniskor har brytt sig om mig har infon bara gatt in i ena
orat och ut ur det andra. Detta har gett mig en annan syn pé
dem som bryr sig om mig och hur det drabbar dem, men jag
skiter i det totalt. De som bryr sig om en ér fler &n vad man tror
och man ska ta vara pa dem ménniskorna som vill en val och
lagga ner mer tid pa det och vara stark framéver.

Nu blickar jag bara framét och tar emot all hjalp jag kan fa.

Peace out /C
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Min tid pa SiS

Mitt Férsta SiS hem var Ryds brunn. Da var jag 15 ar. Jag tycker
att dom Gverdrev. Da hade jag bara rokt pa lite grann och
torskat pd pissprov. Jag var inte ndgon speciell fara for mig sjélv
eller andra. Ryds brunn Var vildigt last. Det kdndes som man
bodde pa en uppfostringsanstalt. Personalen triggade fram
isoleringar och slog mig ndn enstaka gang. Man fick tre cigg
om dan. Man va tvungen o dta med plastbestick. Man fick inte
sitta hur man ville i soffan. Man skulle sitta som en soldat rakt
och ordentligt i soffan. Annars fick man ga in pa rummet. Jag
var pa Ryds brunn i cirka 1 och ett halvt ar. 6 manader pa akut
och resten pa oppen. Efter Ryds brunn sa hamnade jag i ett
familjehem. Jag borjade roka pé och dricka igen och snart sa
fick dom nog. Da bestdimde socialen for att sitta mig pa ett
HVB och testa det. Det slutade pa samma satt och dom flyttade
hem mig hos min pappa. Hade ingenting o géra om dagarna
dar for gick inte i skolan och pappa o hans sambo jobbade hela
dagarna. Sd jag tog pappas sprit och drack sa mycket jag kunde
tills jag ddckade. Pappa kom hem och sag mig liggandes i alla
spyor. Hade dessutom spytt ner hela hans soffa fér 10 lax. Han
ringde socialen och dom flyttade mig till Stigby ungdomshem
pa Visingso. Blev placerad pa avdelning Norrgard. Det var ett
bra hem. Trevlig personal och bra skola med verkstad om man
ville syssla med bilar eller snickeri. Jag var ddr i 2 manader
sedan ville socialen att jag skulle fa missbruksbehandling sa
dom flyttade mig till ett 12stegs HVB med inriktning pa
missbruk. Jag gillade inte alls detta men eftersom det var uppe
vid Stockholm sa var det langt o rymma hem. Dom ville att
man skulle 6verldmna sig till gud och sént. Och jag tyckte det
var skitsnack. Sedan hamna jag pa ett annat HVB i Helsing-
borg men knarkade och rymde efter nagra dagar. Da placerade
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socialen mig pa Raby. Det &r val helt ok hér inne. Inte battre an
stigby men inte heller simre d&n Ryds brunn. Jag har snart varit
hér i ett ar och véntar ny pé en ny plats ndgonstans i landet.
Jag ar trott pa detta livet ut och in fran hem hela tiden. Efter
alla dessa ar pa sis har jag inte fatt en enda behandling inom
mitt omrade missbruk. Jag tycker inte SiS har hjalpt mig. Jag
har bara blivit virre nar jag kommit ut igen. Och dom fortsatter
o lasa in mig om och om igen. Jag tror att det hade varit battre
om dom skitit i mig och latit mig knarka tills jag verkligen &r
pa botten sa hade jag fattat tillslut. Att detta inte ar nagot liv
jag vill leva. Jag vet att det bara &r jag sjdlv som kan dndra mitt
liv men det &r svart och inse. Innerst inne sa vill jag bara vara
med min familj.

/!
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Aret var 2016

Allt borjade dret 2016 da jag blev inbjuden till en kompis
fodelsedagsfest, det var tva tvillingar som skulle fylla 18ar. Jag
akte dit med mina basta vanner, allt var trevligt och bra tills
nagra blev lite for onyktra under kvéllen. Sjélv kallas jag “PB”
och jag var ganska nykter under kvéllen sd jag tog ansvar och
tog hand om en utav tjejerna som blev i ett onyktert tillstand.
Hon minns ingenting vad som hande under kvillen sd hon hade
ingen ursakt till vad som hade hdnt under kvillen, det enda hon
minns var att jag gav henne nagra glas vatten och uppskattade
hjélpen. Men det spelade ingen roll att hon uppskattade min
hjélp utan hon trodde jag hade f6rsokt valdta henne utifran vad
hennes pojkvan och hans kompis hade pastatt. Varfér dem
trodde det var for att flickan borjade ta av sig kldderna i slutet av
festen i ett rum tillsammans med mig och det var killens kompis
som kom in i rummet och upptackte detta.

Sedan kan man séga att jag fick ett stort problem, jag blev
hotat till livet och dessutom min familj. Jag blev fruktansvart
forbannad pa de som gjorde detta, sa jag planerade att bestalla
en pistol pé nétet och skulle hdmta den en vecka senare och
hdmnas. Men innan jag lyckades gora det sa anmélde dem
mina hot och jag blev inkallad till f6rhér. Jag blev sedan
anhallen misstdnkt for grovt olaga hot och vapenbrott. Inne pa
arresten blev det 3 dagar innan jag blev haktad for misstankt
vapeninnehav, narkotikainnehav och grovt olaga hot, dér satt
jag i 3 veckor innan jag blev frisldppt ut i verkligheten igen
eftersom det var brist pa bevis. De gjorde husrannsakan och
tog beslag pa mobil och dator. Ytterligare konsekvenser var att
jag blev avstangd fran min skola i 1,54r pga olaga hot mot elev.
Eftersom jag blev avstdngd bytte jag skola till en folkhdgskola
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som fanns 2mil utanfér min hemstad, dit akte jag buss och
korde till varje dag, jag hade ju i alla fall kérkort det var vél det
enda positiva just da. Det fanns fler konsekvenser, mina allra
ndrmsta och bésta vanner valde att sdga upp kontakten pga.
Det jag gjorde, jag blev sjukt ledsen inombords och hade
sjdlvmordstankar, depression m.m i flera veckor efter handel-
sen. Men efter ett tag pa den nya skolan blev det nya konse-
kvenser som gjorde det jobbigare att ga ur singen varje dag.
Jag kom in pa narkotikabiten bland de nya vdnnerna jag
traffade pa skolan och jag testade pa det ena och de andra.
Séklart blev jag avstingd pa den skolan ocksa pga. Att jag var
paverkad i skolan.

Mina foraldrar brukar alltid séga till mig “tank pa vad du séager
eller gor det blir konsekvenser dér efter”. Det &r mitt storsta
problem jag madste jobba med under min tid nu framéver, att
tanka pa vilka beslut jag tar och hur jag beter mig ute i
samhéllet bland méanniskor. Allt som hdnde mig 2016 gjorde sa
att jag forst var inlagd pa en psykiatriavdelning i min hemstad
Vaxjo dér jag befann mig i 3 veckor innan soc flyttade mig till
ett HVB hem i Géteborg. Dér var jag endast 1 vecka innan jag
valde att avvika sjdlv for att jag inte trivdes bland ungdomarna.
Da blev det bara varre for mig sjdlv men det visste jag inte
forran tva polisbilar kom utanfor mitt hus och omringade huset
och tog in mig pa forhor och sedan blev jag flyttad till last
avdelning i Lund(skane). Avdelningen hette Oxie och dar var
jagi2 veckor innan jag blev flyttad till utredningsavdelning vid
namn Albogérden. Trivdes inte alls i bérjan av SiS men vande
mig efter ett tag och med det sagt hoppas jag pa ett béttre liv
2017, tack!

/!
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Det blev inte som man
forvantade sig

Hon fyllde 13 ar det blev mer och mer knas, i skolan knas,
hemma knas, runt omkring henne knas, vart hon an gick sa var
det knas, vart hon an trampade pa sa gick marken sonder, hela
hon var byggd av problem. Hedersrelaterat vald kan man séga,
hon larde sig aldrig att prata med munnen utan med knogarna,
vad hon dn gjorde och sa sa fick hon rdkna med att hennes sa
kallades familj slog henne. I skolan var hon hatad, flera ganger
har hon forsokt ta sitt liv men gud tog aldrig hennes sjal, gud
lat henne vara kvar i denna varlden. Hon boérja réka hon borja
skolka hon borja umgas med fel méanniskor hon skaffade killar
dag efter dag en ny kille, hon gjorde saker som hennes familj
inte tyckte om, dom bérja skylla allt p4 henne dom sa alltid till
henne —jag 6nskar du var dod...dom férstod aldrig va som
egentligen orsakade att hon blev som hon blev.

En dag rymde hon hemifran hon stack till soc o sokte hjlp,
hon fick den hjdlpen hon behévde, dom placerade henne i
fosterhem, det var en dalig grej, hon ldmnade sin familj for att
hon ville ha sin frihet hon ville inte ldngre bli slagen sa hon
hade inget annat val. Men va hinde den tiden hon bodde hos
familjehem ? jo hon blev farligare hon borja testa droger, hon
borja dricka ,festa varje dag, hon bérja rymma mer o mer hon
sov ute pd gatan, hon blev fran en duktig flicka till en punda-
re.1 ar gick hon blev 14 sen placerade soc henne pé ett hvb
hem hon bodde dér i 3 méanader var drogfri alkoholfri och
problemfri, efter 1 ar och 3 manader fick hon flytta hem tillbaks
till sin familj hon fick som hon ville hon fick réka i smyg av sin
mamma och sina broder men hennes pappa visste inte om
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nanting, i alla fall hon fick ga ut ndr hon ville hon fick ha kille
och sant, hennes mamma gjorde allt for att se sin dotter glad,
men dnda hon umgicks med fel manniskor igen hon slogs
varje dag i skolan hon blev avstangd fran skolan gang pa gang,
hon slogs vart hon dn gick, nog med det hon bérja igen med
att festa, dricka och ta droger ingen i hennes familj visste om
att hon drack och tog droger. Efter 10 11 manader sa kom
hennes pappa péd henne att hon rékte cigg o inte bara de utan
ocksé att hon rokte pa, den dagen minns hon som om det var
igar, hon gick till skolan hon rokte pa skolans omrade skolan
ringde hem till hennes fordldrar o berédttade att dom ség deras
dotter réka cigg pa skolans omrade och inte bara det hon rokte
en joint ocksd, hon kom hem ohh hon borde aldrig atervanda
hem den dagen ,hon visste inte vad som hade véntat pa henne.
Hon kom in genom dérren tog av sig skorna och jackan gick in
pa sitt rum det var tyst.. s hon hérde att nagon skrek hennes
namn fran vardagsrummet, hon gick ut for att kolla vem det
var nér hon sag vem det var sa borjade hon skaka fran topp till
ta.. han tog upp sin hand och gav henne en fett &rfil sen tog
han tag i hennes armar o kastade henne pé soffan han tog fran
en skohorn som var gjord av metall han bérjade sla och sla och
sla henne tills den ddr skohorn bdjdes pa henne, sen tog han
fram en annan skohorn som var gjort av plats han borjade sla
henne med den tills den ocksa gick sonder sen tog han fram
ett skdrp o slog henne tills hennes mamma kom emellan ,nog
med det han borjade sparka pa hennes mamma och pa henne
han boxade och sparkade pa henne, hon kénde ingeting hon
sag bara blodet som rann 6ver hennes huvet och hela henne.
Efter den dagen tog pappa henne in i bilen han korde ivdg
henne till skolan och féljde med henne in, han skrek och
ropade efter skolsskoterskan tillsslut sa kom skolskotterskan,
tjejens pappa ville att skolskotterskan skulle ta en pisseprov pa
henne for att se om hon tog droger, skolskotterskan gjorde vad
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tjejens pappa bad om , skolskétterskan tog tjejen in i toan,
tjejen fick kissa i en mugg nér hon var klar fick tjejen f6lja med
in i ett rum dér pappan vantade i.. skolskotterskan tog en
pinne och la in i muggen efter ungefar 5-10 min sa sa skol-
skotterskan -det dr sahér att din dotter ar posetivt vilket
betyder att hon har rokt hash.. det var kort, .. tjejens pappa flog
i taket han blev sa javla forbannad sa han tog henne in i bilen
och korde ivdg henne hem och slog sénder henne, hon fick
nog efter ndgra dagar rymde hon, hon stack till soc och sokte
hjélp,, det blev inte som hon hade tankt sig, fér hon blev
placerad i ett jourhem dér det var 1 halvtimme ifrdn hennes
familj , det var kaos dar hon bodde mitt i skogen hos gamla
manniskor, efter 1 vecka blev hon placerad i ett familjehem dar
det var 20 min ifrdn hennes familj hon bodde dar 1 manad, sen
blev hon placerad i ett skyddad behanlingshem 2 timmar ifran
hennes familj det var bade upp och ner ddr, men dnda gick det
framét for henne, hon fick ha sin mobil, hon fick sina utetider
hon klarade av kérningen f6r moppen, allt var bra, fram tills
manader gick och hon tog kontakt med sin bror, fran bror gick
det farsan, tillslut snackade hon varje minut med sin riktiga
familj, och hon borjade rymma mer och mer fran den dar
skyddad boendet, hon blev en fara for sig sjdlv och for andra,
tillslut placerade soc henne i ett annat skyddad boende i
skogen langt at helvetet, dar bodde hon i 3 veckor utan mobil
och utan sin frihet. S4 hdnde det en dag sa skulle personalen
och tjejerna ha en aktivitet att dka till stan dédr hade hon sin
chans, dar rymde hon.. hennes sista chans, efter nar hon rymde
sa hittade personalen henne och tog direkt kontakt med
socialen,, da kom det,, frdn ingestans.. hon satt i bilen det var
tyst det dnda personalen sa —vi har packat dina saker och vi ska
kora dig till SIS nu.. det var kort hon har fuckat allt en géng till
pga sin familj.. att hennes familj ska forstora sa mycket for
henne.. men det dr 4nda hennes familj fan.. sd hon ténkte okej

96



nu har min semester tagit slut , det ar slut med mobil, festande,
drickande, rékande och friheten, nu géller det bara att halla
huvudet hégt och fortsitta kimpa. 29 september 2016 blev hon
placerad pa SIS sa nu far hon bara f6lja reglerna, dagarna har
ar fucktup, dom gar upp och ner men oftast ner men vill du
leva har far du kora ditt race antingen the town eller kora
scarface, visa ingen svaghet, sta upp for dig sjélv, vi ar snart dar,
vi dr snart fria, tro mig jag vet hur det kdnns for hon tjejen &r
JAG, jag har kdmpat sen dagen jag foddes och jag kommer frf
fortsdtta kdimpa fram tills den dagen jag ligger i min kista, om
jag kan kdmpa sa kan du, 14t ingen JAVEL ta ner dig. Vill du
grata? Gor det vill du klaga ? gor det, vill du skrika ? gor det,
gor allt du kan sd en dag du kan séga att du &r 6ver det. Detta
ar bara en del av mitt liv, bye bye

/1111 Gipsyyy bruden frin skineee
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Samhills Misstag

Tunnelbanevagnen rullade in pa Philadelphias gator. Keisha
hoppade av tunnelbanan pa vég till caféet dar hon skulle traffa
Rashaad .

Rashaad Hej... Hej Keisha, laget?
De ér bra, sjalv? de &r bra,?
Jobbar du fortfarande?
Ja jag maste jobba lite Gvertid, Ray var sjuk idag.
Du vad va de som hédnde igar vem va han killen du va med?
De ar en van vada da?
jag vill inte att du hdnger med han ldngre!
. varfor?
vet du vad han haller pa med eller vad han jobbar med?
ja de klart han jobbar i Triple Play Sports Bar .
ar du séker har du sett han jobba??
nej men han sa de till mig.
men i sa fall [jog han for dig.
vad vill du komma till?
Han ar medlem i crenshaw

vénta hur vet du det jag hade ingen aning.
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For jag var sjalv medlem i deras ging, sen en kvéll da jag skulle
jobba for dem sa deras chef att jag hade fortjanar deras tillit
for...

vad gjorde du for at fortjana de?
jobbade at dem..

vad jobbade du med?

stolder, vapen, droger osv.

jobbar du at dem fortfarande?

nej, har inte jobbat at dem pa flera ar.
varfor jobbar du inte fér dem langre?
de blev for mycket.

hur menar du?

deras chef ville att jag skulle skjuta hans bror.
gjorde du de?

nej a de va darfor jag slutade.

vad ska jag gora da?

du maste bryta kontakten med honom!

men jag kdnner honom, och han skulle aldrig géra mig eller
nagon jag kanner illa.

han kanske inte vill men ibland ar han tvungen, jag var ocksa
tvungen 4 gora grejer jag inte ville.
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jag vill inte forlora honom jag ska ta ett snack med honom och
forsoka overtala honom att sluta tréffa dem.

du kan du inte gora, fér honom sa dr dem familj, & du kan inte
be honom ldmna dem, de 4r bara han som kan bestimma sig
att sluta traffa dem, han maste inse att dem utnyttjar honom.

men jag kan inte lamna honom hos dem.

jag vet att de &r svart och jag vet att de ar fel men de ar inte
heller ratt att du gér till honom och kréaver att han slutar traffa
folk som &r néra fér honom.

men vad forvintar du dig att jag bara ger upp, jag skulle aldrig
gora de speciellt inte mot honom. de &r upp till dig!

Jag ska ta ett snack med honom imorgon

ok men forsok & snacka med honom ensam, {or jag vet inte vad
dessa killarna kan vara kapabel till.

vad menar du?

jag menar att dem skulle skjuta dig pé plats om dem hor vad
du séger sa se till att ni 4r ensamma!

ok tack, men vet du vart han brukar vara? for jag har inte
pengar pa min mobil.

kanske i Nicetown-Tioga.

ok tack sa mycket, jag gar och tar ett snack med honom nu vi
hors senare.. hejda.

hejda.
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“Keisha dker till, Nicetown-Tioga och traffar
Lucious”

Lucious hej umm, du kan vi dka ndgon annan stans a prata lite
enskilt?

Hej, visst vart ska vi dka?
vi kan aka till caféet ddr Rashaad jobbar .

visst bara de inte tar langt tid, for jag maste trdffa nagra
grabbar.

de dr faktiskt de jag vill prata med dig om...
ok...?

ok for de forsta ...varfor har du inte beréttat for mig att du ar
medlem i creenshaw?

umm uh ja jag skulle umm...

66 mm bu bu shi shi uu, jag forstar inte snacka svenska med
mig!

Vad ér ditt problem?

mitt problem &r att min bésta van inte forstar att grabbar som i
creenshaw inte bryr sig om nagon férutom sig sjélva jag
menar om du fortsétter gora deras skit jobb kommer du hamna
bakom galler férstar du?

du vet inte vad vi jobbar med.
du ser inte vad dem har gjort med dig, dem har hjarntvattat dig.

vem var de som sa till dig att jag &r medlem i deras gang?
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de spelar ingen roll,, och hoppas att du &r smart och fattar att
dem du kallar for ”familj”utnyttjar dig...

du vet inte vad du snackar om, dem skulle d6 f6r mig som jag
skulle do for dem.

hur kan du lita pa folk som skulle kunna skjuta mig din bésta
van?

har dem gjort dig illa ??

Nej... men du maste sluta tréffa dem,

Jag kan inte bara sluta triffa dem, dem &r min familj.
genom vem?

genom lojalitet och tillit.

du vet inte vad du snackar om du kdnner knappt dem.
nej men de gor du eller hur?

nej det gor jag inte men de spelar ingen roll, men de gor du,
du vet att dem &r mordare och kriminella.

vad far dig tro att jag inte dr en av dem?
for du ér inte en sadan person.

Da kanske du inte kdnner mig lika bra som du tror att du
kdnner mig ...

nej kanske inte, men om du inte slutar tréffa dessa killarna
som utnyttjar dig, tar varan vanskap slut hér och nu.

varan vanskap tar dnda slut har och nu.
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jag ger dig ett till tva ar fran idag tro mig du kommer att
hamna bakom galler.

tvartom jag kommer att vara rik men vi far se.

bada du och jag vet att de inte &r sant...

de far vi se.

Keisha aker tillbacka till caféet dar Rashaad jobbar ...
Keisha Hej hej...

sa vad hande?

vi brot varan vanskap.

skit i han fortjanar inte din vanskap.

tack

bara sanningen... men jag slutar nu ...och har jobbat hela
dagen och ér jatte trott, vill bara aka hem och lagga mig sa... vi
ses imorgon.

ok jag kommer forbi imorgon och tar en kaffe imorgon.

ok vi ses, god natt.

vi ses, god natt.

Rashaad vaknar tar en dusch klar pa sig sedan aker till jobbet,

Keisha vaknar duschar och ater frukost sedan aker till caféet
dér Rashaad jobbar.

god morgon, hur &r laget?
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god morgon, de &r bra tack hur ar de sjalv?

de &r bra, finns de kaffe?

ja det finns det, vill du ha de svart eller med mjolk?
svart tack

Kommer snart ... hdar kommer kaffet.

Tack.

Eyy Keisha jag horde att du snackade skit om oss.
Ja de har jag gjort vad ska ni gora ha?

Eyy bi**@h passa dig

/!
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Allt jag ser ar morker

ALLT JAG SER AR MORKER
JAG SITTER HELT ENSAM
TANKER PA GRABBARNA VA
GOR DOM I CENTAN

JAG TANKER PA FAMILJEN
VARJE FUCKING DAG, JAG
TANKER PA MIN MAMMA DET
FINASTE JAG HAR.

L <3
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Mitt liv pa Slussen + lite att tinka
pa till min kille <3

Jag vet inte va jag ska ta mig till langre harinne i 6 manader det
trodde jag aldrig att jag sklle fa ut av det jag gjorde, eller det jag
gjorde kan man kanske inte séga. Jag rymde hemifran och var
borta en long period jag visste inte konsekvenserna av det jag
gjorde jag visste inte ens att sona har stéllen fans. Om jag bara
hade vetat att det var hit jag var pa vagg med det beteendet jag
hade sa skulle jag slutat direkt. Jag har aldrig kdnt mig mer
deprimerad och ledsen &n va jag gor nu. Jag vill bara bort frén
all skit som star i min vég . Jag vill bara hoppa 6ver alla hinder
utan att falla. Det ar fan inte ldtt hér inne allsa. Nar man har
kille dér ute ocksa som man inte var va han haller pa med.

Soc far nya saker att klaga pd hela tiden sa da undrar jag
kommer jag hdrifran ndgon gédng. Denna tiden jag har varit har
har kdnts som en evighet. Jag saknar min familj och min javla
verklighet. Mitt liv kommer aldrig bli sig lik igen jag vill inte
simma i ensamheten ldngre jag vill bli dragen i land. Kan inte
nagon bara hjdlpa mig. Varenda dag sitter vi och kollar pa hur
klockan bara tickar steg for steg. All ordttvisa vi har har det dr
sjukt.

Jag far ringa i smyg nér jag 4r hemma s inte mina foréldrar
marker nagonting. Mina kompisar ar nagot av det viktigaste
jag har. Min mamma &r min drottning hon visar alltid att jag &r
viktig fér henne jag kdnner mig verkligen speciell nar jag ar
med henne. Jag dlskar att vara hemma, da kan jag kdnna att jag
ar en vanlig méanniska. Min pappa ar sa ledsen och orolig for
att jag ska rymma igen men nu vet jag konsekvenserna av det
sa det tanker jag inte gora igen. Jag vill att mina foraldrar ska
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lita pa mig men det &r nog nagot va det sista dom skulle gora
pa denna jorden. Jag vill bara inte vara hér inne nagot mer. Jag
riinger mina foréldrar varenda kvall och sa har jag en kompis
som hjélper mig hélla mig social mot mina kompisar som jag
inte far ha kontakten med. Men till och med hon kan ja inte
lita p& hon skriver med mina killkompisar och min kille, och
om jag ber henne sluta skriva kommer hon bli skitsur. SAK-
NAR MIN KILLE! Haromdan nér hon hade kontaktat min kille
sa hade han sagt att vi bara var pa G medan for 3 v sedan sa
han att vi va tillsammans, och igar dissa han bara nér jag skre
man BA fan vanstéll kille due. FUCCK UUUU!!!!!

Jag vet inte va jag ska ta mig till med alla skit som hander.

Héaromdan sa var min syrra hemma SJ sa mamma och da sa
sviangde det in en 9 miljoners dyr bil pa parkeringen och ut
kommer en kille med en r6d bombejacka med hen vit tiger pa
ryggen och gar fram till var dorr och bankar och skriker och
sedan gar han runt och kollar in om ndgon dr hemma men
som tur var sa gjorde han inget mer han va typ i 20ars aldern
och ah sedan bara stack han dérifran. Jag hade lunch rast nyss
och jag sminka mig sa snyggt sa jag kan inte sluta beundra mig
sjdlv. Nagra dagar senare: Assd jag &r sa glad. Slussen ska
stangas och jag ska flytta hem till mina foérdldrar om redan 2
manader det kommer bli sa javla kul att fa vara hemma men
dnnu roligare att jag ska fa traffa mina kompisar igen jag ska ta
hem min kille till mig sd mina fordldrar ska trdffa honom det
kommer bli sa kul. Om bara 2 ménader kommer jag gd i min
vanliga skola igen och trdffa mina fina kompisar. Det dr som en
drém som uppfylls . Jag blir LVU fri i sommar och mitt vanliga
liv kan borja igen och jag kan lova dig att jag aldrig mer
kommer ldta mig S] hamna pa sis igen och jag ska bli av med
soc till vintern kanske det bara blir battre och béttre. Jag ska
inreda mitt rum hemma nér jag flyttar hem ocksa jag ska ha en
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soffa med sma runda belysnings dekoration runt en fett stor
sdang med belysning runt som skiftar i olika farger en fet TV en
byraladda i svart och en javligt stor spegel med typ en massa
sma lador som jag kan ha mitt smink i.

PS. Marhabaan ya hbibi — hej min &lskling-

Saknar dig varenda dag som gar.Jag gillade dig inte i somras sa
mycket mer en bara kompis men dndé gav du inte up du
fortsatte kimpa med att férsoka vinna mitt hjdrta och nu har
du lyckats sa sumpa det inte.

//L GBG BRUDEN Ta hand om dig <3
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Hej jag heter M]

Hej jag heter M] och kommer fran Bords. Jag har bott i manga
olika SiS hem. Jag var Hemma som vanligt och en dag s tog
jag och Mina vdnner bussen in till gbg och rokte pd. Tiden gick
sa fort och jag missade bussen hem. Jag blev sa rddd att Dom
skulle bli arga och komma pa att jag tog droger sa jag sov hos
en van. Nista dag skulle jag dka hem men jag tog en joint och
glomde tiden igen och sé fortsatte det i 2 veckor. Sedan kom
min bror och hdmtade mig hos den Killen jag sov hos. Han
lamnade mig till soc och nédsta dag var jag pa ett flyg pavdg upp
till sdvastgarden i norrland , dar bodde jag I 4man och sen kom
jag till ljungbacken I uddevalla, efter min utredning I uddevalla
sd sa Dom att det var tid for mig att slussas hem igen. Sd nu
sitter jag hdr pa en 0ppen avdelning I trollhdttan som heter
slussen och jag ska hem den 1:a april. Jag kommer aldrig gora
om det jag gjorde , det var inte vért for det for 5 javla ore. Jag
ska hem, till min gamla skola sé jag kan klara mig in pa
gymnasium och sedan bérja jobba. Gor oxa latar i youtube. De

oooooo

/IM]
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Hur kom du in

Det va en gang en flicka som var runt 12 drs dldern. Hon bodde i
ett liten by vid namn Bredared.Hela hennes uppvéxt har hon
undrat vart hennes pappa har varit. En dag sa bestdmde hon sig
for att leta efter honom. Hon boérjade med att fraga runt i byn
om ndgon visste vem eller vart han var. Hon borja fraga fran
kiosken bredvid kyrkan . Men ingen visste ndgot om vem det
var hon sokte efter. Hon ville ge upp men nagonting inuti henne
satte stop for det. Ndr hon la sig i singen for att sova sa kdnde
hon att det var ndgon som pratade med henne men hon kunde
inte se vart rosten kom ifran.Hon rusade snabbt upp fran
sdngen for att leta efter rosten. Efter ndgra sekunder sa svarar
hon snabbt “vad vill du? ”

“hur kom du in i mitt hus?”men hon fick inget svar. Nar hon
vaknade sa sprang hon ner och berdttade om det som hande
under natten. Hennes mamma visste direkt vad det handlade
om men hon ville inte berétta. Hon ville att Julia skulle sluta
tdnka pa sin pappa och bara bry sig om henne. Istéllet sa
bestamde hon att berétta till Julia att hennes pappa ville inte
ha dom langre sa nar Julia var liten sa flyttade han lang ifran
dom. Julia slutade lyssna. Efter en stund rann tdrarna bara ner
pa kinden. Men hennes mamma férsatte att beratta daligt om
pappan.Till slut sa sprang hon upp och la sig i sin sdng. Efter
en stund sa horde hon résten igen. Det lat som en valdigt artig
man med en valdigt mjukt rost som sa :

|7

”ge aldrig upp!” Sedan ringde hennes mobil. Hon kdnde inte
igen rosten. Personen i luren sa snéllt “Hej jag heter Anna och
jag ar Marcus advokat. Kdnner du igen namnet?”Julia sa: “ja
jag tror att det & min pappa”. Anna reagerade snabbt pa det
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Julia sa o fragade om dom kunde tréffas o prata om honom.
Julia blev tarogd men samtidigt glad for egentligen skulle hon
fa traffa honom. Efter tva dagar sa trdffades dom for att prata
om Julias pappa. Anna borjade samtalet med lite fragor. Julia
svarade pa fragorna , helt plotsligt sa méarker Julia att Anna blev
nere sa hon fragade vet du vart han &r jag vill gérna traffa han.
Anna gick sakta fram till Julia och sa det finns valdigt ménga
anglar i himlen men du har en i hjartat, Julia fattade inte vad
Anna forsokte siga med det sa hon fragade vad menar du. Din
pappa finns inte kvar langre han ldmna oss fér nagra ar sen.
Julia sprang ut o brét ihop.

/!
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Text om mit liv i Afghanistan

Jag kommer fradn Afghanistan . Afghanistan ligger i Asien .
Man kan sdga att Afganistan dr Asiens hjdrta. For att Afgha-
nistan har granser till alla asiatiska lander . Afghanistan har 32
provincer, jag kommer fran en provinc som heter Ghazni. Jag
dr 17 &r gammal jag gick inte skolan i afghanistan for att jag
inte fick av min mamma for att hon var radd av talibanena .

Jag har tre syskon som ér gifta och en bror som dog nér han
var 20 ar,

For att taliban déda honom, han dog for tva ar sen, men innan
des sd dodade dem min Pappa efter min pappa dog kom flytta
vi till Ghazni(staden)min pappa dog for fyra ar sen . Min
mamma borjad arbeta med polisen . Mit hus i afghanistan varit
som ett fagelse , jag fick gar ut en gang i vecka med bil
eftersom min mamma frukta att talibanerna skulle déda mig.

Efter ett tag sa stod min mamma inte ut med fruktan att
talibanerna va ute efter att déda mig sa hon planera att jag
skulle fly till ett annat land . Jag kommer forst till Iran sen Turki
et,Grekland,Makdonien,Serbien, Osterike, Tyskland ,Danmark
och till sist Sverige. Forst kom jag till Géteborg och sen
skickde dem mig till min morbror. Min morbror kom: till
Sverige for 12 dr sen .

Hela vdrden fostér att det finns mycket krig i afghanistan jag
tancker mycket pa min mamma men socialen och min god
man fostdr inte hur jobbigt det &r och vara separerade fran min
mamma och min familjen .jag har bot i Sverige néstan tva ar
jag har sagt till dem som det ar mitt stora problem men dem
forsoker inte att fixa mitt problem. Jag blev mycket arg darfor
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pugntera jag min godmans bil ddck. Men fangerat inte dem
flyta jag till ungdoms hem sis fingelse . Jag &r har néstan tre
manader och det gar bra for mig jag gar i skolan, lar mig
svenska, trannar styrketrdnnar och fysar mycket det ar skont
for mig och jag skotter mig och jag gor mitt bésta.

I morgon jag har domstol jag hoppas att det gar bra .
Véntar besheld pa jag flytta .

Jag tycker om att blir ldkare jag vill studera som nu nér jag gér
ut .

Jag pelanera sjdlv vad ska jag gora i from tid men jag mast fat
forst uppehallstillstand .

For att jag blir lakare det rdcker inte bara studera och pelanera
mate ha fred . I Afghanistan det gar inte att jag blir ldkare
mellan krig jag tdncka pa vilken mal? Tanck pa rymma av krig
,pé min familjen .det rdcker inte att jag tdncka pa min fram tid .

/l
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Svett, blod och tarar

2012 kom jag till Sverige, med mamma och mina 3 syskon. Jag
e dldst.. Ar 14 &r. N&r jag bodde i Syrien och i Irak s fick jag ta
hand om mina syskon och mamma. Jag fick jobba ocksa.

Jag var 10 ar. Skulle pa soc méte den dagen kinde jag hur ont i
magen jag hade. Kénde pa mig att soc skulle sdga nagot. Da
beréttar soc att mamma kan ej ta hand om oss. Jag och mina
syskon.. Blev helt krossad!! Skulle till familjehem. Jag skulle
inte bo med mina syskon ldngre!! Men sen det blev ett helvete,
jag rymde och rymde. Sen hamnade jag hos ett familjehem
som jag trivdes hos. Men sen sa fick min fostermamma canser.
FUCK CANSER!!

Sé jag tog 6verdos o sen hamnade jag pa ett vuxenhem, jag
traffade dldre kompisar, hangde med fel folk, lag med &ldre tog
droger, rymde och slogs. Sen hamnade jag pa last o da bérjade
jag skdra mig.. inte sa djupt men sen blev det bara vérre o vérre.
Till slut borjade jag stoppa in saker i saren och i 6gonen ®

Mar sa javla déligt
Mitt liv ar svett, blod och tarar!

Brandmiistaren
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Livets sanning

Jag ser allt. Alla dessa osdkra ménniskor. De som visar sin
makt. De fega. De starka.Vad dr meningen med livet? Att gé i
skolan och vara skétsam. Skaffa sig jobb och en familj. Anpassa
sig efter samhallet for att inte kdnna sig konstig eller missbil-
dad. De flesta saknar ryggrad. Varfér ska andra bestimma over
hur du vill leva ditt liv. Nu foér tiden ser alla likadana ut. Det ar
sd synd att dagens samhadlle har sddant fruktansvart ideal.

Mitt liv har alltid vart ett utanférskap. Men det har gett mig en
erfarenhet och perspektiv pa en helt annan nivé. Idag &r jag 16
ar snart fyller 17 och bor pa mitt sjunde hem sen 2013. For
vad? For att vuxna ménniskor som gav sig pa mig utan nagon
sorts anledning? Vuxna ménniskor som byggde upp en radsla
och osdkerhet som jag &n idag bér pd, och att jag senare
straffas for deras fel?

Ibland angrar jag att jag frivilligt tog kontakt med myndighe-
terna om hopp att fa nagon sorts hjalp. Om jag bara bodde
kvar hemma och tog de slagen tills jag var 18 ar s& kanske jag
inte hade blivit lika skadad. Det &r en fraga som aldrig kommer
fa ett svar.

Det hér livet har jag inte valt. Jag var 6 ar forsta gangen jag
kénde blodsmaken i min mun. Jag vaknade upp av ett skrik.
Jag var osdker om jag horde skriket eller om jag hade inbillat
mig det. Jag hoppade ner frdn min sang och gick sakta ut ur
mitt rum in till hallen. Dar kom det. Skriket. Det var fran
mammas och pappas rum. Jag gick mot deras rum och
Oppnade dorren. Min vérld stannade upp. Kunde inte tro mina
ogon. Jag sdg min mamma ligga pa golvet helt blodslagen. Jag
hérde min egen puls stiga. Jag minns att jag kastade mig &ver

115



mamma som ett skydd. Dar kom det férsta slaget. Jag kan nog
fortfarande kdnna kdnslan ndr man sparkade mig i magen. Jag
flég mot vaggen och tuppade av. Jag vaknade upp nésta dag pa
min séng. Dér startade min radsla.

Jag hade ingen barndom. Vi firade inte fodelsedagar eller
hogtider. Fick inte heller vara med kompisar ute. Jag vixte upp
genom att g runt med en tom mage och svélja mina tarar for
att inte fa fler slag. Vad jag 4n gjorde for att min far skulle bli
stolt dver mig sa dog jag aldrig. I dag har jag manga bra
egenskaper som finns tack vare min mamma. Undra om jag
hade tagit samma fotspar som pappa om mamma aldrig fanns
i mitt liv. I alla fall sa finns mina daliga sidor med. Mina sneda
tandningar. Dar kan man se att jag &r lik pappa i vissa drag.

Man blir hatisk ndr vuxna manniskor skadar en. Man forstor
for sig sjdlv. Man blir vilsen. Ett barn som véxer upp i vald
kommer i framtiden att utféra den sortens vald mer eller
mindre sjdlv. Men i slut &ndan handlar det om att finna ratt
vég. Det dr meningen med livet.

Min mening i livet ar att hitta mig sjdlv. Hur mycket vi &n tror
att vi kdnner oss sjdlva sa finns det mycket mer att lira oss om
oss sjdlva. Hitta en punkt i livet dar du kédnner dig trygg, fredlig
och skonsam. Kunskap &r ocksa viktigt. Med det menar jag inte
att kunna rabbla ut decenniers historia. Enligt mig finns
kunskap i hjartat. Vad som ar ratt och fel? Vad paverkar mig och
min omgivning? Vad for fotspar lamnar jag kvar.

Det finns ett uttryck ”dom inte andra om du inte sjalv vill bli
domd ”Det &r bara rent skitsnack. Dagligen démer vi varandra
PGA utseende, beteende och handlingar utan att vi tdnker oss
for.
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Sanningen &r att vi dr ett. Vi alla kommer att d6 forr eller
senare. Vi kommer ligga under marken och ruttna.Vad spelar
det for roll om du var rik eller inte. Alla onda handlingar som
du har genomfort for dina egna behov. De finns ju inte langre
ndr du ar dod. I slut &ndan kommer vi alla sta in for gud och da
ar det endast han som kan démma oss.

Sa lev ditt liv men se till att det finns en mening med det.
Astadkom nagot. S blicka framét med ryggen rak sa ser vi vart
vi gar.

Hallibbe
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Hur jag hamnade pa sis.

Allt borjade att jag borjade skriva med en kille pa Instagram
som heter K. Jag borjade gilla han o 4 kédnslor sa vi trdffades
en dag. Jag dkte hem till K, han tog min oskuld o jag va glad
for att jag trodde att jag gjorde de me rétt kille, men de va inte
sant. Jag borjade inse att han utnyttjade mej o bara ville ligga
me mej. Jag akte hem en dag efter att jag vart me K, mamma
undrade vad som hade hant men jag berdttade inte. Sa jag
borjade umgas me han igen o gjorde ett misstag. Jag tjuvade
35 000 kr frdn mamma o gav till K, efter de sa limnade han
mej. Jag blev jédtteledsen o forsokte ta mitt liv f6r han. En dag
s& kom jag hem o en sak hdnde sd jag och min mamma
bérjade tjafsa. Jag slog sonder allt i hemmet sa kom polisen
hem till oss och tog mej frin mamma till ett HVB hem, jag va
dér 3 veckor. Nar min tid gatt ut dér sa skulle jag hem, men
mamma fick reda pa att jag tjuvade 35 000kr fran henne o da
sa hon att hon inte ville ha hem mej, sa jag fick flytta till en
behandlingshem o va dér i 2 veckor tills jag fick en familjehem
i Skane. Jag fick bo hos en jattefin familj o bérjade skolan. Men
i familjehet tréffa de jag pa en tjej M hon bjod mej pa hasch,
jag tackade ja. Jag ville se hur de kdnns att ta droger och da
bérjade jag halla pa med droger o dricka sprit. Jag hade ingen
som kunde siga nej till mej o hjdlpa mej, familjehemmet
brydde sig inte ens. En dag sa rymde jag fran familjehemet
med min tjejkompis E, vi sov 6ver hos nagra killkompisar i
Malmé. Daérefter tog vi taget till GBG, vi sov hos min mamma.
Jag va glad nér jag kom hem, men tréffade inte mina sma-
syskon dom blev ocksa tagna frain mamma. Dagen efter en
sondag kvall dkte vi tillbaka till Skane, men jag ville inte va dar
sa jag akte hem till mamma o va dér i 2,4 vecka. En onsdags-
morgon kom 7 polisméan och korde mej till Bjorkbackasis, men
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jag kunde inte vara dér for att mina vanner skulle hamta mej sa
polisen kom o kérde mej till ett annan SiS, Langanés. Dar
borjade jag om mitt liv. Jag e ba 14 bast. Sa snélla alla ni darute
sluta hala pa me droger o massa annat skit. Jag vet att ni
kommer tycka “vem e du”men jag sager det har for er skull.

GBGBRUDEN M.
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En Grabb Fran Stockholm

Shoo Jag heter Pw jag &r ifrdn Bgs i Stockholm jag ska berdtta
hur jag hamnade pé sis. Det borjade med att baxa cyklar och
godis sen gick man till mopeder och personran. Efter personra-
net torskade jag och fick tvd kontaktpersoner dom var chill
men jag fortsatt gor knas till slut sa soc till mig att jag skulle till
familjehem och skulle vara dér i 2 méanader. jag dker ditt var
dér i sex manader fragade min soc vad hdnde med att jag
skulle flyta hem efter 2 manader dom ba vi har aldrig sagt sa, 2
madnader senare taga jag ddrifran typ 4 gdnger sen efter jag
torskade sa borjade jag skota mig. Sommaren 2015 tagade jag
dérifran och var borta typ 2 manader pd rymmen till slut
torskade jag med nagra dldre i en bil aina dom tog mig till ett
hvb hem var dir i 1 manad sen tagade jag dérifran, Var borta
2veckor sen torskade i centrum. Aina tog mig tillbaka till hvb
hemmet. Efter tva manader flyta en snubbe som hette JJ jag
och han tagade dérifran typ 10 ganger den sista gangen torska-
de jag utanfor hans hus, JJ sa att han skulle himta para fran sin
morsa han gar hem. Jag vantar typ i 10 minuter sen knackade
jag pa rutan sa 6ppnar hans morsa och séger att aina ar pa vig
jag sprang darifran tog en buss till min tjej kompis nésta dag
torskade jag. Aina dom tog mig till Sis Nereby Ungdomshem.
Kom till en avdelning som hette héllen var dar i 2manader och
2veckor sen flytade jag till en annan avdelning som Hette
sndckan nu ska jag flyta snart typ om tva veckor till ett
familjehem jag ska skotta mig dér sa jag kommer nan gang

Pw bgs
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Fran mollan till helvetet brosss lita
inte pa nan har lan

De borja att jag slutta gé i skolan palla inte med det satt
hemma hade inget att gora sa jag gick ut tréffa vanner. Vi satt
och hédngde vid en affdr dd va jag 12 ar men nar jag blev 13
borja jag med knark da och da. Jag borjade rana folk borja sélja
rana butiker. Sen blev jag 14 borja buffa varje dag. Det fans inte
en sekund dér jag inte va kickad va ute hela dagen at aldrig
hemma. Jag va 14 ar och 20 aringar hade respekt fér mig. Jag
gjorde min mamma ledsen. Sen en av minna bésta vanner
golat ner mig. Jag trodde att han va min bésta vin men nej jag
hade fel. Han va en orm! Sen jag fick flytta till en HVB hem
som ligger i Gotland dér allting blev knas. Nér jag rymde
darifran da jag va borta 2 manader sen blev jag tagen av Aina.
Dom kérde mig till en last avdelning som ligger utanfor
Goteborg som heter Nereby Hallen. Jag bodde dar sen jag
flyttade till annan avdelning som heter Snéckan.

Nu hér pé sndckan det gar bra for mig. jag far permission typ
varje helg o sant och ni som &r ddr ute va forsiktiga mina
grabbar. Jag hoppas att jag kommer hem snart. Dom som jag
saknar mest 4r min mamma o mina syskon och mina grabbar.
Ni kan kalla dom Aiman, Diti, Yasin, Nasser , Santino. Jag
alskar er och ni som sitter inne ta hand om er {6r ingen bryr
sig, sa fuck alla och allt .

Mollan tar 6ver brorsan
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Nereby Livet

Tjena mitt namn ar S jag kommer fran ett stille som ligger en
bit utanfor Géteborg. November 2016 kom jag till en avdelning
péa Nereby som heter Hallen dér trdffade jag mina Homies E, ],
S och efter nagra veckor splittrades vi och jag blev flyttad 50
meter bort till ndsta avdelning som heter Snédckan och nu sitter
jag har och livet rullar pa ratt bra. Till alla som sitter pé SiS jag
hoppas det gar bra for er och att ni forsoker hélla er borta fran
all skit nar ni kommer ut.

//Yung Lean

122



Till min famil;

Jag har haft en tuff resa men de borjade med att jag slogs
mycket i skolan och jag tjuvade mycket men sen ringde
telefonen och de va min social och hon sa att jag ska flyta och
jag blev arg pa min javla sos jag blev sd arg att jag slog sénder
hela mitt rum och sen ringde hon sa att de va dalarna da blev
jag mer arg och jag forsokte rymma men da kom polisen och
min social jag férsokte sld henne men polisen tog mej och jag
ville déda henne. Sen va vi framme i dalarna jag undrade vad
de har &r for stille jag ville rymma men jag sag att de va ingen
ide polisen va dér utan for dorren jag blev s arg pa min social
jag hatar henne sa mycket hon sa att hon skyle hjdlpa men jag
tycker inte att hon &r sndll mot mej. Sen nér polisen akte s&
blev jag sd arg att jag slog parsonalen men sa kom dom och
gjorde polisgrep. Sen vill jag ringa min mamma och jag fik de
och sen berdttade reglarna och vi skyle ligga os halv ata

Jag blev mer arg men de gick éver men sa va de en kille som va
sndlla mot mej och de va en dag som han ville dka slalom och
han fraga mej i fal jag vill aka slalom och jag sa nej men jag
undra om de va roligt och de va de jag hade jatte roligt men
sen gick de tre manad jag slog mycket jag timade men en kille
jag och han brakade mycket med parsonal men sen kom de en
dag jag blev vakt av en parsonal och han sa att jag ska flyta till
Uddevalla till villan ett sis hem jag blev arg sa att jag borjade
grata jag forsokte rymma men nér jag reste mej upp sag jag
polisen och jag tdnkte att jag har ingen chans mott polisen jag
at frukost sen tog jag farval till mina kompisar sen och te vi sen
va vi framme i villan jag tyckte att de va sa farligt men jag va en
dé arg sa jag forsokte rymma dér ifrdn men dom tog men jag
fortsdtter rymma och jag fick flytta dér ifran till Kungédlv och
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ndr jag sag hur de ser ut sa ténkte jag att jag kan inte rymma
dér ifran nér de ser ut sa och jag trodde jag skulle va dér resten
av min liv men jag vet de mycket vél att jag skulle inte bo dér
resten av mitt liv och dom stéllde masa fragor till mej och jag
svara men visa va svara men sen kom de vérsta jag skulle kla
av mej men jag vagrade men jag va tvungen att géra det och
sen skulle jag duscha och jag gjorde sen visade min rum och de
va inte fint men aja. Men i dag sa gar det bra men jag vill bara
sdga en sak fack sos.

BJ
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Spenderat fyra ar har och min
ungdom ar forlorad

Lyssna jag ar en kille som kallas for gypzi ni vet sdkert vem jag
ar om ni &r fran Gbg eller Hisingen. Jag har spenderat min
ungdom med att aka in och ut fran sis men jag har aldrig blivit
utskriven fran sis. Jag har rymt hela tiden och blivit kérd
tillbaka till sis av bengen hela tiden. Det ar sa det har sett ut
sen jag var tolv ar och nu jag ar 16. Soc klippte mitt band till
familjen redan nér jag var 3 ar s& man kan séga att jag har bott
pa barnhem, jourhem, familjehem och sis hela mitt liv. Jag kom
till nereby nér jag var tolv hahaha jag kommer ihdg jag var en
liten gypzi som hade mycket gladje i mig da och var helt
oskyldig hade typ aldrig gjort nagot grovt hade bah blivit
hamtad av polsisen fran skolan och sant nér jag fick mina
grova damp ryck haha men annars en helt liten oskyldig gypzi.
Men jag tyckte att den dar gangster vérlden var feet, jag tyckte
de haffligt att springa runt pa gatan, vara lyst, puffa pa min
joint, beckna och leka ett litet zigenar G. Jag kommer ihdg
borjan jag svér de var kul trodde jag hade bréder for livet och
att inget kunde hdnda mig men tro mig de finns inte ménga
dkta. Fan jag bodde pa nereby forsta gangen nastan ett ar sen
jag flytta tillbaka fran familjehemmet jag kicka frdn men de
dréjde knappt en manad sen sa stack jag, en vecka senare nar
jag var lyst sa trdffade jag pa civarren James i varvaders i
biskop, aja jag blev kord till Ryds brunn i Smaland bodde dar 7
veckor sen till ett HVB hem. Bodde dér i ca 6 veckor eller nat.
Mannen jag svar de var vinter tid assa alla har angest och det
var da man rokte Spice, waah mannen vi rokte sa mycket spizz
mannen men jag kicka efter ett tag, jag blev ren fran Spice da.
Aja jag var lyst igen ute pa Goteborgs smutsiga gator, jag
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kommer ihag jag va 13 da allt jag gjorde mannen shiit jag
kéakade s& mycket habbar, rokte joint och mannen jag svar jag
forstorde min kropp. Assa benzo det ar sa dckligt tank du ater
nagra habbar sen du vaknar upp ndgonstans som jag, jag hade
atit habbar en gang jag har sma minnesluckor fran att jag
vaknar upp i skolan helt blodig mina sprillans nya G-star jeans
var sonder och blodiga men jag kommer inte ihdg om de var
mitt blod eller ndgons annans. Det dr sddana har saker som
hander nar du dter dom dér dckliga tabletterna. Jag traffade en
kille som kallas f6r T han kdnde min mamma och jag berdttade
fér han om min situation och han visste vilken angest jag hade
for han har varit i samma situation som jag nar han var yngre.
T han bérjade ta hand om mig, han hjélpte mig pa ett sitt. Han
gav mig ett stélle att sova pa, hjélpte mig typ med pengar men
han gav mig inga sedlar (ni som vet ni vet vad jag menar) jag
larde mig bara mer och mer skit. Jag var inte langre den
pratglada, varma, oskyldiga och lilla Gypzi utan jag blev kall,
angesten at upp mig kdnde mig bara dum for alla kalla mig fér
dum. Jag var alltid bland personer men kdnde mig ensam,
ingen av dom dér sa kallade broderna fraga hur jag madde
ingen frdga. En gang sa tréffa jag en ny musch han heter L, jag
kénde igen han fér hans ansikte var typ halvbrant for han var
med i backabranden nér han var ganska ung men jag klicka
med honom sa vi borja chilla lite. En dag sa fraga han om jag
visste vad cola vad for nat och jag sa att jag hade tagit det nan
gang med den va tvdr daligt och bankad, men han sa “Brate du
ska fa smaka pa feet smurk (smurk =cola) fran Peru”han gav
en feet lina pa hans lur. Jag bara kdnner hur jag far en kick nar
jag bara drar linan i ndsan och tar resterna av smurken pa
tandkéttet och tungan, jag kdnner smaken av bensin, den
tjocka klumpen i halsen, hur min mun domnade bort, hur jag
blir varm i hela min kropp och sist men de bésta hur jag kdnde
mig klar, driftig och madde taamam. Vi drog en till line efter en
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stund, vi rokte cigg efter cigg. Jag fraga L hur mycket jag kan
16sa en gubbe smurk fér han sa ge mig 8hundris bror och du
far en 0,8. Jag bérjade med colan blev beroende och shit jag
svar, dagen efter jag madde inte bra, fick vérsta frossan och tvar
ont i halsen kunde knappt prata. Sa de var klart behdvde mer
medicin sa de blev frossa och sena nétter. Under den har tiden
sa tog bengen mig hela tiden, dom korde mig till Ryds brunn
avd. kéllan jag kicka, jag kldttra 6ver staketet sen fran Ryd tog
jag till Gbg city igen. Men nér jag var lyst jag var dum jag svar,
tog in massa grejer pa krita men jag fick salt en massa shit men
jag helt smurkad som vanligt jag slosa allt pa cola och bara
madde bra men fick skulder. Aiit vad hdnder angesten kommer
men jag jobbar och bara jobbar vad hiander bengen kommer
och tar mig och jag har blivit tvungen att krita igen sd dom tar
mig och rdnar mig pa mina pengar, mitt shit och dabbar mig
sen kor dom mig till Ryd igen. Jag bor dér nu typ 4 manader,
jag bor med en feet kille ahla whoria men vi klicka men vi
skulle dabba en pedofil pa Ryd sa vi jag han och sprang in pa
den andra avd. men personalen gdmde honom sa vi kom inte
at honom. Senare vid kvéllen sa kom polisen och dom tog han
till Nereby men jag borjade braka med personalen for jag ville
inte att dom skulle sdra pa oss. Jag bor kvar dér typ en manad
sen stack jag fran en aktivitet. Aterigen lyst s samma sak igen
jag kritar, pundar loss och fér skulder. Men jag ville komma till
nereby for det dr ndra Gbg sa jag stack och grejen dr jag kan
det med staten assa dom betalar inte for en plats pa sis for
lange om du inte ar dér sa aa om ni vill sa kan ni ldsa i forra sis
boken om en kille som skriver den heter “minnesluckor pa
Hisingen”han skriver om dagen dom tog oss. Bengen skulle ta
han men jag var i hans ldgenhet sa det blev tva flugor i en
small. Jag bor pd nereby avd. trappan typ 10 manader och jag
skoter mig tvar bra ville faktiskt bli forandrad skulle bo kvar 2
veckor sen till ett HVB men jag stack for det hande en sak med
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min syster sé jag stack. Men den hér gangen var jag faktiskt
ren i typ en vecka sen angesten blev for grov sa jag borjade
med jointen igen, aa ni kan den nu samma visa igen krita,
jobba och ma bra sen skuld. Vid den hér tiden sa var jag 15 sa
jag hade blivit straffmyndig vad hander bengen tar mig i
biskop tvddar beng aja dom tog mig till Trappan dom hitta
burra och lite tabletter pa mig sa dom gjorde en anmalan. Efter
typ 2 manader sa flytta dom mig till glantan till den avd. jag
bodde pa nar forsta gdngen nér jag va 13. Men efter 2 veckor
stack jag bah sa for det va en impulsiv grej. Under dem har
tiden sa tréffa jag en tjej som nu ska bli min fru. Men under
den haér tiden sa har jag aldrig tagit sa mycket cola, jag S och E
satt i bilen hela tiden och drog cola, rékte joint och ndr vara
cash tog slut sa gick vi in i bilar tog datorer och sélde det sen
kopte vi cola o j for alla pengar varje dag i 3 veckor jag svar.
Polisen tog mig kom till nereby bodde dér 6ver nyar och jul sen
stack jag. Men den har gdngen s blev jag och den hér tjejen
ett par, jag tog inte lika mycket cola ldngre, polisen tog mig, E
och hans brud i hans bil fér vi hade gjort en sak han sitter
fortfarande inne. Men nu allt gar bra for mig, jag har borjat i
boxning, gar i skolan och har ett tvdr bra forhédllande med min
tjej. Det ar pa grund av henne jag bor kvar hér jag svédr hon
rddda mig fran skiten jag svar men man maste kriga s sluta
inte kriga, ibland det blir uppforsbackar ibland nerférsbackar
men de giller att hdnga med sanningen.

Shoutout till fyrklévern, W och H Gbg

Mvh Gypzi /K puss och kram fortsiitt kriga

128



BARAATT BROSTA

Hur ska jag relatera till droger de fuck up i vara omraden

Min bram helt skizad tanker bara pa alla missar. Tabben man
gjorde sd man torska fuck IT de bara brosta om négra manader
allting bra. Mecka japp haha AA de bara att skota sitt eget sen
ndr man e ute tillbaka till kneget. Som sagt man lar sig av sina
misstag. Tillbaka till orten med sina grabbar lalla garva fixa
lanken pusta den till den blanker cash is king. Och till alla
grabbar krita en Tasch fixa stach sen de bara att képa boss ea7
dressen som de vore balasch ja vet ibland de kommer vara
hinder de bara att ga igenom den

Sometimes you lose sometimes you win but you live to fight
another day

Hela mitt liv har gatt ut janta men snart kommer de bésta
Noaks Loomis akta er benim

A.S.
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MAMMA MIN ANGEL

Det dr sé svart att forsta

Ingen har forstar mig

Allt blev vérre néar Gud tog dig ifran mig
Jag befinner mig i morkret helt ensam
En efter en mamma alla férsvann

Dag efter dag, natt efter natt

A tog dver den hér talang.

Jag behéver dig vid min sida

Nar du lamnade mig det fick mig att lida
Mamma min dngel snélla kom tillbaks
Jag vill inte fortsdtta med mina knas

Nu jag sitter inlast

Och jag kdnner mig sa blast

Jag ber for dagen

Och sdger mamma forlat.

Jag minns lilla grabben

vill ha pengar och makt

han springer runt i gata
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han hade ingen takt

han var bara 15 &r och han var fortfarande ung

han vill leva som en kung

han spelade rétt tung

mamma sa till sin son snélla ta de lugnt

men han fortsatte med knas

han tog ingen paus

lilla grabben gjorde RAN

och han akte hemifran

han gjorde mamma en ledsen kvinna

hennes tarar borja rinna

hennes hjdrta dog av smérta

lilla grabben sitter i morkret och undrar vart hans broder
han sitter helt ensam grater och bloder

de hade stor plats i hans lilla hjarta

men nu det finns ingeting det 4r bara en stor smarta .
hans liv borja blir svart, svart och svart

han skriker o lider och krigar sa hart

han sitter dar i morkret och undrar varfér han zuttar

han tankte bara pengar, feta klockor och massa guzzar
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han tanker pa gamla tider

hans néra bara sviker

han undrar varfér han lider

i hans hjarta de svider.

Han spelade ett spel

Och allting gick sa fel

Och han han forlorade allt

det blev sa morkt och kallt

lilla grabben kollar ner och han vill inte se nat mer
lilla grabben bara ber och han vill inte se nat mer
vila i frid min dngel

ziko 641

132



Frustration & motivation

Nu bérjar jag se och kdnna alla motgangar som véntar pa denna
langa resa. Jag trodde heller inte att det skulle vara ndgon dans
parosor. Jag maste lara mig att ta tag i mina sma problem aven
om de sma problemen ar véldigt jobbiga. Sa jag inte gér som jag
brukar och ignorerar dom och allt rinner éver pa en gang, da jag
heller inte kan hindra det. Som exempelvis idag som var helt
oforberett och det sista som jag hade dnskat mig. I den stunden
har jag tappat bort mig sjélv och allt &r upp och neri rétt och fel.
Mina mal 4r som borta jag pallar inte mer. Jag som brukar vara
sdker pa att alltid vela ge mer. Samtidigt som inget existerar
férutom ett tomrum sd finns flera tusen saker och tankar i varje
omgéng. Det borjar med att jag blir uppgiven och faktiskt vet jag
ej. Det 6vergdr till skakningar och frustration, da jag egentligen
vill siga nej. Men hur latt det &n later att bara sdga nej. Till s pass
stora kdnslor som har med ens forflutna att gora. Det ar faktiskt
en ganska stor grej. Da jag lugnat ner mig och borjat andas lugnt
och fint. Sen har jag satt mig och da har en pratstund verkligen
16nat sig. Efter allt som héant och det jobbiga som vart. Sa kdnns
det nu i efterhand ganska bra. Mina mal &r tillbaka och motiva-
tionen uppe.Varfor ar for att, en valdigt kort men jobbig sak. Som
kunde ha fatt mig att sta 4n en gang langst bak. Men inte idag.
Det dr ocksa tack vare att en viss klok person ocksa fanns med
som hjdlpte mig hantera i den stunden da allt sved. Han gav mig
bra rad som gjorde att min vilja steg. Han har hjdlpt mig att ta tag
idet och hantera s& det inte hdander mer. Sa nédsta gang da det
hander igen sa har jag faktiskt forberett mig. Att bara prata lite
gor sd mycket och det har 4n en gang férandrat mig.

/Z
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Fran plugghast till alkis

Det borjade med att skolan gick snett och brak mellan mamma
och pappa. Jag hade manga bra kompisar och ingen av dem
holl pd med skit. Bra betyg var det jag siktade mot, jag
pluggade dag och natt. Jag fick &ven mina A:n som jag ville ha.
Men sedan gick skolan helt snett, jag gick in i viaggen. Jag
boérjade umgas med mina gamla vanner, som tyvérr holl pa
med en del skit.

Alkoholen kom in i mitt liv, vilken befrielse! Det dnda som
spelade roll i mitt liv. Jag borjade dricka varje dag. Akte in och
ut fran Maria ungdom i Stockholm. Sedan hamnade jag pa ett
HVB i Linkoping. Vérldens bésta stélle, men jag sabbade det.
Akte med snuten hit och dit varje dag. Tillslut kom den dagen
ndr soc klev in genom doérren till HVB:t och sa “Du ska till
Goteborg””polisen véntar pa dig”. Det var den vérsta dagen i
mitt liv och jag forstod att jag hade sabbat allt fér mig.

Jag kom till Bjérkbacken, Kompassen den juli 2016 och har
varit har 3 manader nu. Det har varit en av de varsta manader-
na i mitt liv men jag klarade det! Nu flyttar jag, antligen.

Jag vill tacka min stottande familj, Kompassens personal, Maria
ungdom och vérldens basta vanner O och F som hjalpt mig
genom alla jobbiga stunder.

Jag har lart mig att man maste lara sig att acceptera ldget som
det &r, da klarar man det och det kommer du ocksa att gora,
det lovar jag!

/A.O
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Fran Partillebarn t SIS-barn

Att jag var sa blind sd jag inte sdg mina konsekvenser, vart jag
var pa vdg att hamna. Brédkade med mamma varje dag for fick
adhdutbrott hela tiden av sma saker borjade sen skolka f6r d
kdndes som att det ddimpade stressen, men nej mamma fick
stdndigt ga pa moten t skolan pga av min frdnvaro o mina
utbrott i skolan, men skitsamma nu e d 16st, det jag menar e nu
e jag pa SIS pga av for vdldsam, droger, o “min skolsituation” o
aa hur hamna jag hér? Jo pga av all denna skit! ja ligger
hemma i min sdng en helt vanlig méndag i september 2016
skulle t skolan vid 12 o sen trdffa en vdn, sen soc ringer mig o
ber mig komma ner pd mote jag blev irriterad o sa att dom
maste boka méte 5 dagar innan o att jag inte e ndn fkn hund o
att ja kan komma ndr dom vill, men iaf ja dkte ner med ett
skitargt humor dom sédger ja ska pa las dom han inte komma
langre i sin mening innan ja borja skrika o vilta bort stolar o
slog t fonstret o gick ut frdn rummet o borja skrika i hela soc
huset typ, alla kom springandes o undra vad som hande, jag
bara skrek att ja ska pa las sen sparka jag nédstan sénder dorren
in t rummet jag hade suttit i med mamma o soc, sen gér jag in
igen o dom har precis stallt upp stolarna o borden ja gar in
igen o vélter ner det aterigen o skriker sen gar ja ut fran
rummet, o ja hade min vén i telefonen sa berattade allt for
henne samtidigt som jag gar upp mot stan sen ringer ja min
andra van o berttar, sd hon kom t stan o métte upp mig sen
soc hade tydligen ringt vakter o polis efter mig som gick o leta
efter mig.

Assa du som laser detta o inte sitter pa SIS last, tdnk jdtte noga
pa dina konsekvenser o vad du gor, jag har vart valdsam, latt
arg, svart o koncentrera mig, sitta still o haft tvangstankar sen
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jag va liten, sa nu haller jag pa med en Adhd utredning for det
gick ej nér jag bodde hemma for jag blev bara arg o valdsam pa
dom métena, men som sagt forsok kontrollera dig om du blir
arg o lat bli o va med i brak, o 14t bli droger osant forstar om d
e svart om du e beroende, men jag svar dom konsekvenserna
man far om man torskar d e inte bra assa sa forsok slappa allt
daligt. O du som ocksa sitter pa SIS tank positivt att du lar dig
kanske négot pa att sitta inne pa SIS o féormodligen kommer
du hem igen som en battre ménniska.

/Ana
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Mitt liv i en text

Jag dr en tjej pa 14 dr. Jag hade ingen aning om att jag skulle
hamna haér. Jag blev forford bakom ljuset av soc. Soc sa att jag
skulle till ett HVB hem. Det enda jag sa till dom va att jag inte
ville och hotade med livet. Soc kom och hdmtade mig tillsam-
mans med min pappa pa BUP akut avdelning. Vi akte in till soc
huvudkontor dér fick jag mat eftersom jag vdgrade att dta pa
BUP. Jag och pappa ét och satt och viantade pa att polisen pa
soc. Det kom aldrig ndgon polis sa soc fick kora mig utan
polisen. Jag bara stod ddr och grdt och tdrarna bara fall som ett
sporegn. Det var da jag fattade vad jag gjort med mitt liv. Jag
skulle ha lyssnat ndr alla som sa att det kan ga riktigt illa
tillslut. Javla skit. Tank pd det. Jag visste inte vart jag skulle.

Soc hade inte berittat ndgot for mig. Det enda jag visste var att
jag skulle till Géteborg for det hade min pappa sagt till mig.

Jag satt i bilen och bara tankte pa vart jag skulle och hur det
skulle bli dér. Vi var strax framme sa soc tanten till mig. Jag
tittade ut genom fonstret. Det jag sag var stora grindar och
stangsel som var 4 meter héga och en stor byggnad bakom allt
morker. Jag blev mot av tva personal dom sa att jag hade
hamnat pa ett SiS for tjejer som hette Bjorkbacken och
avdelningen jag skulle pd hette kompassen. Det var ett av
Sveriges mest lasta avdelning for tjejer. Pa riktigt? Vad hade jag
hamnat? Kdnde mig grund lurad av mina soc tanter usch. Tank
att det dr hér jag ska vakna varje dag pa den plasten jag hatar
mest av allt annat. Att vakna i en stenhdrd sdng som &r fast
skruvad i vaggen allt &r fast skruvat i vagen. Helt sjukt man
bérjar ju fundera vart man hamnat. Kénns bara som min soc
vill férvara mig har tills hon vet vad hon ska gora med mig.
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Dom fragar mig vad jag ska gora i framtiden hur ska jag veta.
Vad hander nar jag kommer hem igen. Hur ska jag veta. Kan
man inte fa en ny chans bara. Jag menar det & min vardag att
gora misstag som 14 aring. Jag menar pa riktigt skulle jag inte
fa fortjana ny chans? Ska jag behova vara inlést for jag gjort
misstag som &r vanligt ndr man ar tondring. Visst jag kan
behdva hjalp men det betyder inte att jag ska vara inlést. Jag
trodde aldrig jag skulle hamna haér. Jag tanker inte stanna har
lange till. Och det ska jag inte heller. Du som ldser detta och
sitter pa last skot dig och lyssna och sdg vad du tycker och vill
till soc det blir enklare pa det lovar jag. Jag har gjort det. Har
bara bort pa last i snart en manad. Imorgon férsvinner mitt
LVU och da aker jag till ett HVB hem. Fér jag har lyssnat pa
personalen har och min soc. Sagt vad jag tycker och tanker.
Skot mig nér jag har varit inlast och gjort som personalen sakt
oftast. Gatt till skolan varje dag. Om man gor detta kommer
man komma hérifran snabbare dn man tror om man bor akut
pa last. Kommer sakna nagra tjejer fran SiS som jag haft roligt
med har. Det ska vara mitt forsta och sista ldsa SiS.

// corre
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Laaakkk shuuuu

Jag dr 15 &r och bor pa Bjorkbacken heter Lawan och é&r fran
sthlm, aa sanningen man ldr sig inte sa mycket man lar sig
mest vad man ska dta och vad man ska gora for aktiviteter...
Borja med att jag flytta t ett familjehem och jag gatch dar ifran
sen 2 médnader efter polisen de catcha mig i Solna och de
skjutsa mig till Eskilstuna till ett akut-placering. Jag bodde dér i
8 dagar sen flytta jag igen, bodde dédr i 1 &r men jag tagga
dérifrdn under sommaren sen jag kom tillbaka da efter ett tag
sa fick jag ett besok pd morgonen och de var polisen man klev
in i mitt rum och sa t mig och packa de ville inte heller att jag
skulle veta vart jag skulle nanstans, de skicka mig till Sévast-
garden i Boden dér bodde jag i 8 mdnader pd utredning jag
traffa sa manga personer med hjarta av guld walla. Efter min
tid dér flytta jag tillbaka till familjehemmet i 3 manader da jag
tagga igen jag va pa rymmen och polisen tog mig hemma jag
sov och de sa att jag skulle tillbaka jag tdnkte de chill. Men sen
de vander hall och man satt mig pa Lovsta skolhem pa
Tallhojden pé last jag satt akut i 5 veckor.

Sen min soc ringer och séger att jag ska flytta jag fraga vart da
sdger hon Goteborg Bjorkbacken jag tankte bah waaow sen aa
det var chill man far roka har i alla fall, nu har jag bott hari 2
veckor och har suttit i vard & enskildhet i 5 dagar de behandlar
en som hund typ.

/XXX
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Har haft en svar uppvaxt

Har haft en svar uppvaxt. Blivit slagen och misshandlad av
mina fordldrar. Men allt bérjade i 7an, Bérjade anvdnda droger,
alkohol, skdra mig, och gick inte ndgot som jag ville var jag
tvungen och gitta.

I borjan av ar 2015 var en tvar jobbig period, flyttade fran
mamma till pappa, ifran pappa till mamma, frdn mamma till
pappa och sen flytta jag till mormor for jag brakade med
mamma och pappa slangde ut mig. Sen jag och min syster gick
till Socialen iVanersborg och snacka med min soc och sa att jag
vill ha fosterfamilj. Det tog typ bara 2 ménader innan hon hade
fixat ett hem till mig. Mamma hdmtade mig med min soc och
vi akte dit, gick in och snackade med mina fosterfoéréldrar. Jag
trodde att jag skulle bara fa aka dit och kolla pa stéllet men
mamma och min soc var tvér fittiga dom bara akte och lamna
mig dar. Den dagen var jag inne pa mitt “nya” rum och seridst
grina sonder heela dan. Fick inte réka eller nagonting tvar
fittigt assd. Men som tur var hade soc tror jag ringt till Foster-
mamman och sagt att dom inte far hindra mig att roka bara
huxflux.

Sen det gick ett par manader och det funkade helt okej.
Forutom att jag inte fick géra nagonting, fick inte vara med
kompisar eller sova dver eller ga pa min sista boxningstraning
sa jag blev fett lack och gémde mig i en annan stad fér min
fosterpappa skulle hdmta mig fast jag inte ville hem. Sa jag
sprang sen i full panik till rese med en vén i luren och bad
henne kolla tag tider hem till henne. Men det gick inget
direkttag sé jag hoppa pa ett tag for att sedan ta bussen. Det
roliga var att jag bara hade ett skolkort som gick ut klockan
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19:00. Sen jag satt pa bussen med 1% pa luren och panik for
jag har aldrig &kt kommunalt dit. Sen jag var framme i och
ringde till min vén och fraga vad jag skulle séga till busschauf-
foren for mitt busskort funkade inte dér sen sa jag det hon sa
att jag skulle sdga (Kommer inte ihag vad jag sa daxD ) och
busschaufféren blev irriterad borjade tjafsa men tillslut fick jag
aka med sen hon métte mig och resten av védgen till henne tog
vi hennes moppe.

Sen sa sov jag dér blablablah morgonen dar efter kérde hennes
mamma oss till stationen och vi hoppa pa téget, nér vi var
framme gick vi till hemk&p mitt i stan och tdnkte baxa alkohol
typ cider och 6l &sa. Men hon &r ju sa javla torsk det bara gar.
Personalen pa hemkop hade typ statt brevid henne sa vi fick ju
ga ut utan nagonting och ga tillbaka till och hoppa pa bussen
till M och sov hos en och hade fest med massa mannsikor assa
fett kuul de vaaa. Sen efter 3-4 dagar kommer ju aina och
pappa. Sa jag fick ju aka med aina och dom kérde mig till ett
HVB i Géteborg. Dar bodde jag i typ 1-2 veckor sen fick jag
flytta tillbaka till fosterfamiljen. Sen gick det ett par manader,
jag och fosterforaldrarna bérjade braka, och jag klarar verkligen
inte av sadana situationer sa jag taggade igen, var med vanner
vi drack, &kte runt och jag madde fett bra &nda. Och hon jag
sov hos hade typ som ett stort rum i en stuga typ ah vet inte
hur jag ska beskriva det men ja. Hade varit borta i 4 dagar, sa
jag lag och kolla luren och helt pl6tsligt skriver pappa bara typ
”Se till att komma fram sé jag hittar dig istéllet f6r snuten”. Jag
bah men nej dr du dum i huvet eller? Och efter typ 10 minuter
rycks dorren upp och pappa kommer in och ber mig ta mina
grejer och dka med han. Jag bah oh fuck... Jag har inget val dn
att aka med han... Sa da é&kte vi till Polishuset, dér satt jag i typ
1 timme och vénta pa socialjouren. Da akte jag med dom till ett
annat HVB. Jag var bara dar i typ 2 timmar innan jag taggade

141



igen. Man fick ju ha sin lur dér hela tiden sa det var ju fett latt
och fa tag pa nan som kunde hdamta en. Det var en blandad
“avdelning”sd det var ju en som satt i mellan korridorerna och
holl koll s& man inte gick in till dom andra. Sa jag hade pratat
med dom som skulle hdmta mig sa dom kom ju bort till
infarten sa det var nu det géllde att kunna sticka, jag var feett
nervos. Sa jag sa till personalen som satt dar utanfor ifall jag
kunde fa ga ut och "réka” for jag sa att jag inte kunde sova fér
att jag var sa javla roksugen. Sa hon bah Ja okej men las dorren
efter dig. Jag bah Ahh. Sa jag gick ner till dorren och ringde
dom &h bah jag ar fucking uteee. Sa jag borja kuta fort som fan.
Det roliga var att det var snd och halt som fan. S& mina fotspar
skulle ju synas vart jag sprungit, men jag bah &sch fuck it. Sa
jag hoppa in i bilen som akte jag till en 6 dér jag sov. Jag var
fett nojig for min pappa bor typ dér och den javeln hittar mig
vart fuck jag dn tar vagen hahah. Ah sen dagen dérpa akte vi
till hans lagenhet for vi hade sovit hos hans mor. Och déar var
jag i3 dar. S kommer Aina och saklart min pappa, och aina
bah- Ah vi dr fran polisen, Har ni ndgon (Mitt namn) har? Och
dom jag var hos bah- Nad vi kdnner ingen (mitt namn). Och
Aina bah- Kommer hon inte fram sa maste vi kolla igenom
hela ligenheten. D4 jag téankte dh fuckt it dom kommer hitta
mig, fast jag fick en ide att jag skulle hoppa ut igenom fénstret
fast det var typ 3 vaningen sa det sket sig. Sa jag gick fram och
aina tog tag i mig och jag bah sldpp jag kan fucking ga sjalv. Sa
da gick jag ner fran ldgenheten till Snutbilen. Och dér stod min
faster bolande och bah vi trodde du var dod vi har vart jdtte
oroliga for min bdsta van hade skrivit pa snap vila i frid basta
vén, for att jag ville dom skulle tro jag var dod.(Fraga mig inte,
tyckte det var en bra ide da hahah) Sé jag hoppa in i snutbilen,
bytte snutbil och fortsatte tillbaka till forra HVB. Sa jag sa till
pappa: Funkar inte detta att jag inte trivs sa far ni flytta mig. S&
jag gav det en chans och det var seridst bdasta stéllet jag
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nagonsin bott pa. Sa dar bodde jag i 2 veckor till. S& en dag jag
lag och kolla pa TV och personalen bah: Du har besok. Jag bah
Witf? Sa jag gick in till besoksrummet och dér stod mamma
och min Soc och bah du ska flytta. Jag bah: Va naaaa.

Sa jag blev fett ledsen, Men det var bara till att borja packa alla
grejer sdga hejda till alla underbara personal. Sa jag satte mig i
min soc bil och bah vart ska jag flytta? Soc bah det far du se.
Blev ju inte lite orolig. Ah sa dkte vi, och nar vi var framme tog
jag en cigg och bah jaja hoppas detta stillet ar lika bra da. Men
nej da hamnar jag pa Bjorkbacken, Den lasta avdelningen
Kompassen. Dar bodde jag i 2 manader. Sen flytta jag till ett
last behandligshem som é&r pa bjorkbacken ocksg, for det finns
3 avdelningar. Det lasta akut dr kompassen, Sen lasta behand-
ligshemmet &drVastan. Sen finns det en 6ppen avdelning fast
det ér fortfarande SIS ah men i alla fall den heter Ostan. Ah
men efter jag bott pa kompassen i 2 manader sa flyttade jag till
Véstan och bor dir 4 méanader. Sen efter dom 4 méanaderna sa
flyttade jag till Ostan och dar har jag bott i snart 5 manader
och dér &r jag nu.

Har matt sa javla daligt har inte vart “hemma”pa 1 &r snart.
Varfor kampa for natt man inte far, har jag suttit och ténkt.
Men nu letar min soc efter fosterfamilj sé jag flyttar inom 2
manader, for soc sa att jag flyttar i alla fall innan jul s& det ar ju
skont :-)

//FeskeN
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MITT LIV

Jag har snart varit pa bb i ett r. Och min soc. ar sdna jévla
asnor jag svar. Jag vixte upp i en lagenhet i orten i Gbg. Jag
bodde dér tills jag fyllde 9 &r min morsa kunde inte ta hand om
mig och mina syskon. Vi fick alltid ga runt smutsiga och
hungriga hela dagarna. Vi har ocksa alltid fatt ta hand om oss
sjdlva. Nar jag var 9 ar flyttade jag till en skithala i Smaland.
Dagen ndr jag var 10 ar borjade jag dras till dldre personer och
gjorde olagliga saker. Det vdrsta var att jag borjade med droger
och slutade ga i skolan. Sen borjade det med att jag rymde
hemifran hela tiden. Efter det bestimde min soc. att jag skulle
flytta till familjehem.

Jag har bott pa 3 olika familjehem och nagra ganger pa BUP.
Men den dagen jag kom till bb var allting kaos .jag bodde pa
BUP i Smaland nér soc. kom till mig och sa att jag skulle till
Goteborg. Dé hade jag stora férhoppningar om att jag skulle
till min pappa som bodde i Goteborg. Men istéllet sa dom till
mig till mig att jag skulle till en &ppen avdelning pa bb men
ndr jag kom dit tog dom mig till en last avdelning som heter
kompassen. Men efter 5 veckor kom tag till dstan som &r en
Oppen avdelning nu har jag snart pa bb i ett ar jag har rymt
frén dstan 4 gdnger. An idag fortsitter jag och kdmpa for att
mitt liv ska kunna bli bra och att jag kan bo hemma med min
familj.

Nu har allting bérjat komma igang for mig for jag ska snart fa
flytta fran bb men det &r dnda inte dit jag vill men jag kommer
att fortsatta for min familj jag kommer aldrig ge upp.

LILLEN
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De knas kompiiis

Alla vet det ar frin malm® mannen. de heeeelt knullat assa.
Alright ska va lite serios. Ajtt 3 sis instuitioner och 6 andra
hem. Det &r fucked haha det &r kanske inte skit mycket men
det dr ndgot. Skrev forra dret ocksa tankte det &r vil lika bra
detta dret med. Snart har det gatt 2 ar, antar att det blir yani 1
ar till. For som alla redan vet sa &r soc horungar. Tror helt arligt
att jag borjar bli skadad av dessa javla instuitionerna. Det &dr en
femma om man férhandlar om cash eller ndtt men nér jag kom
till Bjorkbacken december 2016 da bérjade jag forhandla mig
fram till att komma tillbaks till Lingands. Mannen saknar lang-
ands fett mycket, du kan alltid kdnna dig trygg ddr och
personalen blir som en liten instutionsfamilj, dem finns alltid
for dig nér ingen annan gor det. Basta stallet jag varit pa
pagud. Har nu varit hir pa Bjorkbacken i 6ver 2 man och
tanken &r att jag ska till 6ppet efter. Alla som kommer till
bjorkbacken tagga direkt hdr dem satter enskildvard om du
inte dr glad pa avdelning, hér e alla helt slut assa ink jag haha.
Vi sitter inne hela dagen deras bortférklaring ar “det &r sa det
star i lagen” pajas assd. Tank ocksa sahér, hoppas alltid pa det
basta och planera for det vérsta. Aja fuck dem vem fan dr dem
till oss? Bara nagra tillfalliga maktmissbrukare som fuckar for
oss for dem hatar sitt liv sa mycket. Sanningen pagud. Varsting
minnen jag har fran alla stéllen, allt fran brander, skadegorelse,
vald och till knark. Det dr darfér man inte ska bo pa sanna har
smutsiga stillen for det &nda dem gor &r att knulla en upp och
ner till vanster och hoger. Allt blir bara vérre for oss, 1 av 100
kanske klarar sig nar dem kommer ut. Fuckkkk det, pallar shi
bry mig langre. Soc dlskar att placera oss inte ens 2 man tog
det fran att jag flyttade hem tills det blev last igen. Blev helt
forstord, hade planerat sjukaste nyar och skulle flytta till en
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lagenhet med min fucking bror S. Haha den bruden &r den
sjukaste psykopat van jag traffat mammas dod. Fuck alla
horungar och alla fkn chaggas. Nej inte fan ska vi sitta har och
bola och vara deprimerade man far gora den tiden man sitter
pa sis till den bésta fucking tiden! Se det som en tillfallig
semester, med en massa sjuka och underbara folk. Skot er eller
bara tillfalligt sa ni kan komma ut sen till era familjer om ni har
mojligheten till det, annars kampa for det som é&r vart att
kampa for. 040 for life mannen. Shout out till alla mina systrar
framfor allt F,V och S. Jalla vi ses ndsta ar igen.

// Blondie ;)
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Vem ir jag!
Ibland nér jag kollar mig sjdlv i spegeln och ser mina tdrar falla
s& undrar jag varfor jag gréter.

Ibland nér det svartnar i mina 6gon sa glommer jag vad som
hander.

Det dr som ett svart hal som jag har i huvudet, all massa skit
bara samlas dar.

Men nér hélet exploderar vet jag inte vem jag &r.

Nar nagon fragar mig ~hur mar du?” sa tanker och undrar jag
vad det ar jag ska kdnna for jag kdnner ingenting. Nar jag ar
“arg” sa kdnner jag mig inte arg. Nar jag ar “glad™ sa kdnner

jag mig inte glad.

Jag har hort att minnen och upplevelser bygger en person till
den man ér.

Sa jag antar att ndstan alla minnen jag fortrangt har gjort mig
till den jag ar.

Men vem &r jag?

ES 040
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Orten gari fran Oskarshamn

Sho bree,jag heter I och jag &r en géri fran oskarshamn.

Just nu sitter jag pa bjorkbacken sis ungdomshem pa en
avdelning som heter Ostan (&ppet).

Men det &r inte 6ppet ndgonstans.

Det borjade med att jag bodde pa kompassen (akut o
utredning),efter en eller tvd manader fick jag flytta till vdstan
(last behandlingshem).

For kunna avsluta min utredning, for att det var en tjejen som
behdvde min plats mer dn jag behovde den.

Aboow, det var knas pé Vastan.

Jag o andra koasade hela tin, brudar gittade dérifran och efter
ett tag delade dem avdelning.

Efter ett tag borjade jag lunga mig,jag borjade ta mina
mediciner igen o sant.

Da borjade jag fa ga pa egna promnader varje dag,med min lur.
Jag fick ga ut oftare pa aktiveter.

For att jag skulle pa 0ppet,o jag var ddr en manad extra dn jag
skulle.

Sa dem ville gora avdelningen 6ppnare for mig.

Nu sitter jag pd 6ppet,o tdnker pa alla galna minnen jag har
fran kompassen o véstan.
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Jag vill tacka mina géris fran vastan(k,t,j o i)
Vi har haft sma tjafs,lite knas pa avdelning.
Fuck det dar.

Nar vi alla var i vardagsrummet,lyssnade pa musik sjong
“aldrig igen”.

Da gick tiden fortare.

Dem som vet dem vet.

W, min kiruna unge.

Alskar dig min fukkin dngel,vdra minnen ér vérd fucking guld.
Jag skulle kunna ge dig allt,jag har for att gora dig glad.
Alskar dig.

Mina édnglar T o A,ni betyder fan allt for mig.

Ni dr min andra halva.

Alskar er.

Yani, mdste gitta nu.

Bye bye bejbs.

I believe in you.

/1
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SNART FRI

Hej jag heter Anni och &r 14 ar jag sitter pa sis i gbteborg och
har varit hdr i ca 3 manader och har 1 manad kvar sen &r jag fri
kanns sd javla skont att dntligen fa vara fri jag har en sista
chans att visa att jag kan skota mig om jag skiter i allt och
rymmer osv... sa kommer jag hamna i skiten och kanske inte
kommer kunna sitta fast pa last i flera dr, jag kom fran ett HVB
hem till sis jag minns den dagen sa vl jag vacktes tidigt pa
morgonen av att det sitter 5 poliser utanfér mitt rum ténkte wtf
har jag gjort??!! Sen fick jag prata med min soc hon sa ”Anni
du ska till en last avdelnig i goteborg”alla kdnslor kom ut jag
bara skrek och grét satt i en ndra vén till mig satt i hennes kna
och grit fick kld pa mig sen sa tog polisen tag i mig och sen
gick vi mot polisbilen kunde knappt anndas det var dom
dckligaste snutarna jag traffat dom skrattade at mig jag skulle
vilja ldsa in dom sé ska jag skratta hihi,..., sen sa far jag faktist
skylla mig sjalv lite for det var jag som stéllde till det men idag
madr jag faktist helt ok dagarna gar mycket béttre nu. Alla déar
ute som sitter pa sis fortsatt kampa!!!

/!
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Ihoptryckt

Allt bérjade i 6:an, september 2014. Jag var 12. mitt maende
sjonk rejdlt. Jag borjade skédra mig sjdlv. Jag fick kontakt med
BUP efter mitt forsta sjdlvmordsforsok i april 2015. Inget blev
battre av det. Jag forsokte ta mitt liv gang pa ging. Det slutade
bara med att polisen kom och kérde mig till BUP. Jag fyllde 13 i
juli 2015 och den 23 oktober 2015 placerade SOC mig pa ett
akutboende. Sjalvmordsférsdken minskade men jag médde
battre.

I maj 2016 rasade allt jag byggt upp pa boendet jag blev fort
samre efter en hdndelse 1 natt da jag rymt. Jag sjonk till botten
igen.

I'juni 2016 flyttade SOC hem mig till min pappa igen dér jag
bodde innan. Han har haft ensam vardnad om mig sen jag var
5 eller 6 ar jag minns inte exakt. Min mamma &r psykiskt sjuk.
Jag orkar inte skriva vad hon har gjort men hon har forstort en
stor del av mitt liv. Nér jag flyttade hem sa blev allt fel fér mig.
Sommaren 2016 var kaos. Jag stack hemifran néstan varje dag.
Jag stéllde mig pa broar och var beredd pa att hoppa, jag satte
mig pa tag spar fast besluten om att d6. Med eller utan
handféngsel kérde polisen in mig till BUP eller vuxenpsyk. En
dag i juli hittade jag nyckeln till medicin skdpet. Dar hittade jag
alla mina gamla mediciner och en hel del andra mediciner. Jag
tog sammanlagt 4 6verdoser den sommaren. Jag skrevs in och
ut pa BUP. Dom sket totalt i mig den sommaren. En personal
sa att jag bara var dar for att dom skulle ha koll om jag
forsamrades fysiskt en annan fragade om jag forsokte sla
rekord i flest inldggningar pa 1 vecka, jag blev inlagd 3 ganger
den veckan. En personal kom in till mig nér jag var pa BUP och
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lag i singen och spydde och hade sa ont i magen att jag inte
kunde sta efter att jag 6verdoserat 20 panodil. Han sa ”Jag
tycker inte ett dugg synd om dig, det &r ditt egna fel”. Jag har
fatt héra sa manga onddiga kommentarer av personal dér men
det skulle inte fa plats om jag skulle skriva alla.

Jag fyllde 14 ar pa BUF, jag var inte alls glad det paminde mig
bara om att jag fortfarande levde.

SOC flyttade mig till akut boendet igen men det var bara i 2
dagar for jag stack dérifran och blev inlagd pa BUP for typ
sjunde gangen den sommaren. Det sista en av personalen pa
akut boendet sa var “jag hoppas verkligen inte dom skriver ut
dig denna gangen”. Under tiden jag har blivit ut och inlagd
frén BUP larde jag mig hur man pratar sig ur inliggningar sa
det gjorde jag en hel del. Jag har sammanlagt varit inlagd 11
ganger pa BUP.

Nar jag flyttade fran stan visste formodligen alla Poliser déar
vem jag var. Jag har runt 30 polisingripanden. En av gangerna
ndr en polis tryckte ner mig i baksétet av polisbilen for att han
skulle kunna hélla fast mig sa den polisen som kérde “Jag ar
saker pa att det &r hon, jag har hort talas om henne och jag sag
en bild pa henne igar”.

I augusti flyttade SOC mig till utredningshemmet i Hassle-
holm. Det stéllet var jdtte bra. Jag saknar personalen M som
pratade jdtte grov skanska sa jag knappt horde vad hon sa men
hon var jétte sndll. Jag saknar dven psykologen E hon forstod
mig béttre &n vad ndgon annan gjort. Jag var bara dér i 8 dagar
men jag pratade med henne néstan varje dag. Jag stack
darifran 2 ganger och férsokte ta mitt liv. Forsta gdngen korde
polisen mig till BUP i Malmé och andra gangen tillbaks till
boendet. Efter 8 dagar ringde SOC och sa att om 1 timma
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skulle personalen fran Hassleholm kora mig till last i Géteborg.
Jag hade fatt LVU pa mig. Jag borjade grata och sa att jag inte
ville men efter 3 timmar var vi framme. Personalen f6ljde med
mig pa intaget och nar dom akt sjonk jag ihop pa golvet och
grét ett tag. Jag skulle géra min utredning dar istallet pa
Bjorkbacken, kompassen. P4 kompassen sa var jag fran
September till den November.

Nu bor jag pd Ostan och har gjort det sen mitten av november.
Jag har en del frihet. Jag far aka till gymmet sjélv utan persona-
len, jag gar pa ensam promenader alla dagar i veckan. Jag ska
bérja spela piano pa mandagar och det ar idag sa personalen
ska skjutsa mig dit och sen ska jag éka sparvagn tillbaks sen.
Jag dker hem varannan helg. Jag ska flytta harifran under
sommarlovet hem till pappa och jag vet att det kommer skita
sig igen. Jag far behandling har med den kommer att vara
forgaves eftersom jag dnda ska flytta hem igen. Férra somma-
ren som var kommer upprepas igen och da kommer jag hamna
pa nagon institution igen och allt kommer gé i typ en cirkel
tack vare att SOC inte lyssnar pa mig, dom lyssnar pa mig men
det jag sdger spelar ingen roll. Jag vet att min pappa skulle ga
under om jag dog men jag vill inte leva, for livet var inte menat
for alla.

/M
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| Jag har feeett snabbt namn

1.Jag har feeett snabbt namn — fuck you om du skrattar 2.]Jag
ar fodd i Sverige men jag ar inte svensk 3. Jag kan aldrig bli
svensk 4. Jag skulle formodligen inte vilja bli svensk. Innan jag
kom in pa sis forsokte jag leva livet men de ite ldtt ndr man har
Soc som stalker men det var mitt fel frdn forsta borjan. Jag
valde vdnner fore familj och jag hade problem sen barndomen.
Allt ar jag borja antagligen nér jag var 6-7, jag borja i 0:an, jag
var lycklig men sen blev allt skit. Jag blev sonderslagen fem ar
utan stopp. Man hade fradgat om skolbyte linge, man hade
pratat med rektor o ldrare men ingen hjalp fick man. Da borja
det med att jag sket i skolan i fyra dr sen dess har jag kéant hat
for skola har haft svart att lita pa alla. Sen nar jag borjade ma
bra i livet kom soc utan anledning och tog mig pa min gard jag
fick inte ringa mina forédldrar jag hade ett helvete men de va
inte lange jag kom hem ganska fort. Efter detta mins jag typ
ingenting fran mitt liv. Nér jag gick i 5an borjade jag pa en ny
skola da hade jag blivit kaos. Jag var inte pa lektioner alls jag
tyckte att det inte va viktigt eftersom i fyra ar va jag dnda inte
pa lektionerna sé i 2-3 ar kaosa jag bara istéllet for att va i
skolan sen blev jag flyttad till en annan skola dar jag hade eget
rum o egen larare for att man ville att jag skulle jobba det
hjélpte inte heller jag fortsatte kaosa. Skolkade med vanner
men det dr nog inget jag angrar de var dom bésta tiderna i mitt
liv.

2016 var tiderna jag fucka ur inga detaljer men jag va kaos en
kvéll hade jag knivhotat o polisen kom o knacka pa dérren d
var typ 6 poliser tva stod vid dorren, en prata med mamma o
den sista polisen stod i trapphuset o ringde runt tva pratat med
mig. Jag satt och at mat sd jag sket ju i vad dom sa plus att jag
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skiter vél i vad fan dom sédger dom har aldrig hjélpt mig eller
min familj dom har bara gett oss skit sa jag visar direkt inte
respekt for dom. Efter en timma eller nagot sédger dom att jag
inte kan sova hemma under natten och att jag skulle till Lilla
torp jag gick med pa det jag packade nagra saker och férsokte
aka dér ifran for jag hade brakat med familjen sa jag ville dar
ifran sa fort som det bara gick. Nar jag satt i bilen pa vag till
Lilla torp ténkte jag inte pd min familj, jag tankte inte pa
konsekvenser. Jag hade ingen kontakt med min storebror. Min
pappa har inte funnits speciellt mycket i mitt liv. Jag har bara
min mamma och eftersom hon &r den enda jag har haft i min
uppvéxt sa blev det latt att vi brdkade, sa jag forsokte undvika
konflikter och det var latt for jag var ute 24/7 drf tankte jag bara
pa vdnnerna ndr jag satt i bilen pa vég till Lilla torp. vad skulle
hinda med vannerna vad skulle jag gora efter Lilla torp?
Tillslut &r jag framme vid Lilla torp, jag hade inte en lur jag
hade tva sa jag gomde min lilla “béacknish lur” och den andra
gav jag till personal. Dom visiterade snabbt men glémde kolla
noga. Jag kom in pa mitt sa kallade rum, det &r sent, jag ar trott
av en lang dag sa jag ba slockna.

Naésta dag ringer min soc o fragar vad jag vill gora efter Lilla
torp. Jag var ganska sdker pa att jag ville till ett HVB men det
gick inte soc med pa sa dom fraga om jourfamilj. Jag sa att det
kunde funka. Jag var pa Lilla torp ungefar 2 veckor bodde med
jattebra personer. Det var fett chill faktiskt vi satt o rékte o
prata om livet mest men sen en dag sa min soc att hon
kommer idag med en jourfamilj. Vi hade ett trdkigt mote med
jouren o min mamma men sen beslutades det att jag skulle
flytta till jouren. Det lag utanfor stan sa det var ju inte langt
darifran jag hangde. Men efter jag hade bott dédr nan vecka
borjade jag pa en ny skola men efter 3-4 veckor blev jag
avstangd for misshandel mot lérare, sé jag fick en speciallarare
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hem till jouren men jag slog den ocksa. Sa jag hade ingen skola
alls sé jag var ute varje dag med vanner men sen hade jag
kaosat sé att jag hamna pa Lilla torp igen. Sen hitta man en till
jour men fuckade upp den ocksa, sa jag hamnade mitt ute pa
landet. Jag rymde efter en vecka klarade inte att bo pa bond-
gard. Jag svar jag stack kI 11 var i Gbg kl 9 for jag fick ga pa
motorvagen mitt pa landet, inga bussar, inte ett piss! Hade ite
ens cigg! Jag var i Gbg med en van som betyder mycket, hon
hjélpte mig under ett tag men sen kédnde jag att jag inte orka
gora problem fér henne/och den andra sé jag stack hem t min
mammas van. Jag hade festat, akt runt i hela stan, sa nér jag
traffa mammas van gick vi hem t henne o jag slockna.

Nasta dag fixade jag mig o skulle ut men dé siager hon att hon
ringt soc, sa jag tar fram min lur o ska ringa men jag mérker att
mina pengar ar slut. Jag far panik o ska springa ut men dérren
e last. Jag springer ut pa balkongen o foérsdker hoppa men det
ar for hogt. Tillslut hitta jag nycklar, laste upp dorren o sprang
som fan. Jag sitter pa sparvagnen kl ar 10 pa morgonen, i sista
sekunden nér sparvagnen ska aka hoppar min soc pa. Jag
springer langst fram t han som styr sparvagnen. Sa jag skriker
att han ska 6ppna dorren sa jag kan springa ut men da
kommer tva civilare o borjar hélla fast mig. Jag lyckas ta mig
loss men da haller min soc fast mig dom haller polisgrepp pa
mig o sldnger in mig i nan javla bil. Vi borjar kéra mot SIS, jag
ar arg o hungrig jag vdgrar lamna ifran mig mina cigg sa jag
hamnar pa isolering. Nar jag kommer ut ur isoleringen o dom
har nakenvisiterat kommer jag in pa avdelningen jag fér ringa
min mamma men jag borjar skrika i telefonhytten sa personal
kommer o sédger till mig. Jag slog o kallade personalen horunge
o jag hamnar pa isoleringen igen.

Men nu har jag varit pd sis i 4 manader jag har blivit mycket
lungnare o ska till behandlingshem inom sis. Efter det hoppas
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jag pd att flytta hem efter allt som hént o jag har lart mig
mycket. Men det viktigaste jag har lart mig &r att dom som
man minst tror kommer stabba en i ryggen visar sig vara dom
som gor det. Jag sa ju att jag har valt vinner fore familj, denna
gangen valde jag en kille framfor familj. Aldrig igen...........

hadeeeeeeee brushhhhh /L

#FreeL #Freegypsy #freeallafororter

157



Fangad i min egen kropp

Den lilla flickan hade en sa fin gyllene hud.
Nu ar hennes handleder fyllda med brannmérken och érr.
Hennes stora grona 6gon var fulla av glddje och hopp.

Nu dr dem grona 6gonen fyllda av skréck, fortvivlan, ilska och
radsla.

Hennes samvete var sa oskyldigt och fylld med nyfikenhet.
Nu édr den fylld med sorg, angest och morka tankar.
Hennes leende utstralade gladje och endast gladje.

Nu &r hennes leende falskt for att dolja smértan.

Hon kénde ett fantastiskt rus nar hon var med familjen.
Nu ar hennes verktyg och fix det enda ruset.

Nér man ser henne djupt i 6gonen ser man den lilla flickan
ropa pa hjalp diskret...

Snélla hjalp...

Livet har aldrig vart sa latt for ndgon av oss. Alla som haller pa
med drogerna dr dddsdémda. Men vi dlskar dem sd. Drogerna
fanns alltid dér for att géra mig glad men den hogg mig i
ryggen samtidigt. Drogerna har forstért mig och min familj. Jag
véxte upp med en yani “gudmor”som ér italiensk och polsk
zigenare som tog heroin och hon héller pa &n idag. Att se
henne sa forstord kan en dag bli min verklighet. Jag hade inget
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att leva for. Drogerna var en del av mig. Annars var jag ingen
alls. Ar bara den vanliga albanska zigenarjéveln som dem ser
mig som. Jag skrattar varje dag men egentligen grater jag
inombords. Lilla flickan inom mig ar rddd, hon kanner sig
instangd, hon skakar av skréck. Vad fuck har jag gjort med mig
sjdlv?? Jag har forstort mig sjdlv. Visst jag dlskar drogerna men
drogerna har gjort att den drar mig bort fran alla andra.
Drogerna vill ha mig for sig sjélv. Den isolerar mig fran
omvaérlden.

I 4 ar har mitt liv bara kretsat SiS, behandlingshem och droger.
Det dr andra gangen jag &r pa SiS. Och jag vill en dag séga: fan
vad stark jag var och slappte mitt missbruk men jag kan inte se
det framfor mig. Mitt psyke sitter och tarrar pa mig. Jag far
flipp snart. Jag vet inte vad jag ska ta mig till. Jag har varit
socbarn sen jag var 3 ar gammal. Detta &r det enda livet jag
kanner till. Hur ska jag kunna bryta det har monstret?? Nu
maste jag ha full fokus och forsoka jaga efter att bli drogfri och
jaga mina drommar och se vart jag hamnar. Ska inte blicka
tillbaka utan bara fortsétta ha 6gonen pa bollen och strava
framat. Men har gjort det for lange och &r tveksam om det
finns nagot hopp kvar. Har slutat lita pa ordet “hopp”. Vet inte
ens inneborden av ordet “frihet”. Vad fan betyder det??
Drogerna har tagit min frihet, soc har tagit min frihet. Staten
har tagit min frihet.

Men det var nog rdtt at mig. sa man baddar far man ligga som
man sdger. Jag klarar inte ens av att se min mamma i 6gonen.
Hon verkar glad och skrattar men hennes 6gon ljuger inte.
Hon tror att hon har forlorat sin dotter... Jag minns hur elak o
kéanslokall jag var innan och jag minns dem ord hon sa till mig:
"Maria, jag sdger inget nu men du kommer dngra dig den
dagen du blir mognare. Du kommer inte klara av att se dig
sjdlv. Snélla still dig upp, backa nagra steg och forsok se allt i
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ett storre perspektiv. Du forstor dig sjélv. Du dodar dig sjalv
langsamt. Lat mig hjdlpa dig, 1t mig dra upp dig ur din grop,
lat mig skydda dig, lat mig vara din mamma for en gangs skull
”jag forstod aldrig vad hon mena forens nu... Nu ska jag kriga
for att se henne i min famn igen. Min mamma o mina syst-
rar... mitt kott och blod... dlskar dem mest av allt. Nu ska jag
ta mig ur detta. Jag som trodde att de var fel pa folket och min
familj. Men i sjdlva verket var det jag som var felet. Fuck it. Mitt
livscitat dr vad som har fatt mig o ta mig igenom dagen och
genomskada ormarna: “Don’t Depend On Someone, Cause
Even In The Dark Your Own Shadows Will Leave You ”

//IMCAAI - Te dua mami da Catya da Celina
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Mamma, jag klarade det!

Jag har klarat en av mina svaraste provningar jag nansin
kommer att ha

For antligen ar jag fri, fri som en fagel.

Svér de va svart. Har varit hir pa bjorkbacken i ett ar och 4
manader. Ar 15 &r, 01. Kommer fran den skonaste staden vbg o
aa;)

Suttit pé alla avdelningar och pa akutavdelningen tva ganger,
som jag dr pa nu. Kompassen.

Vill tacka min mamma som verkligen har funnits dar fér mig
och gett mig bra rad. Alskar dig mami. Och min fina vackrar,
jag dlskar dig 6ver hela mitt hjarta och kommer aldrig sluta
dlska dig. Min dngel. Svar, har rymt 6ver 6 ganger harifran men
det fungerar inte i langden att halla pa sadar, haha vet att alla
skriver det men det ar verkligen sant. Tro mig, du vill inte vara
pa sis, du vill ju vara hemma. De giller o vara tapper o inte
deppa ihop och trotsa allting. Vet att man kommer ha daliga
dagar de har ju alla duvet. O vet att de finns fittiga personaler,
men de finns de som e hér for oss och inte bara fér pengarnas
skull. Jag trodde aldrig jag skulle komma haérifran. Polisen tog
mig innan jag kom tillbaka till kompassen, dar jag ar nu. Jag
trodde att jag skulle komma till ett annat sishem men de skulle
jag inte, utan nu ska jag flytta hem till min lillasysters fosterfa-
milj, hon r 2 assa. A de ska bli s& kul att f& se henne véxa upp..
Helst vill ja bo hos mami men de blev inte sa.

Du kommer komma ut igen och kunna vara fri, men bara om
du visar att du klarar av friheten, om du inte gor det kommer
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du fa vara dar langre s e de bara, tro mig du vill inte sitta 1 o
ett halvt ar pa ett o samma stélle, LAST till 0 med. S alla
brudar o killar fan, ni kommer ut ok ;* de ba o softa dar ni e nu
o skota er sa ska ni se.

Maste ocksd kdmpa nar man kommer ut o inte hamna i
missbruket igen. De kommer alltid finnas ngn pajas som star
dér o vill bjuda pé en spliff eller line men vafan, vill du riskera
att dka in igen o borja om igen? Ouff fuck de, HELL NO

Ait, hoppas min text kommer in nu, for de gjorde den inte forra
gangen for att personalen inte skickade in den haha. Men nér
den kommer ut sé e ja formodligen ute ;)))))))))) ®

Ait, ha d bra nu. Puss® ¥ ®e
NL

Alskar digR #<33333 weowe®
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Peace n love

Hej jag heter N har bott lite 6verallt sen 2015 pa grund av
familjeproblem. Tyckte att det var roligt att rymma och gora
sant shit men sen sa tog jag dverdos och sjdlvmordsforsok sa
SOC fick nog av mig o satte mig i Raby och gjorde utredning
pa langands javligt bra tag. Flyttades till 5ppen behandling pa
HVB allt fucka sig gick ut pa nétterna sen sa skulle jag pd last
sa rymde nu sitter jag i Bjérkbacken och véntar pa behand-
lingsplats inom sis som ska ta san tid.

Sen jag var 13 till nu nér jag ar 15 har jag verkligen forandrats i
beteende och tdnkande.Alla kan bli till battre personer om
man vill .Det géller bara att lita pa dig sjdlv och hitta dig sjdlv.
Var den du ar inte vad folk se i sina 6gon.Fuck alla som sager
att du inte kan for du kan.For eller senare kommer du forsta att
saker du gor kanske ar fel men inse innan det &r for sent. Man
forlorar aldrig pa att vara bra ménniska. Fuck pengar och makt
for ndr du dor vad behéver du pengar och makt for i slut andan
sa ar det godheten och karleken i dig som spelar roll.

Tack O min dlskling och mitt allt tack for att du alltid &r med mig
och far mig att sta pa fotter.Vara dromma kommer ga i uppfyllelse
vanta bara tills jag ar fri du &r mitt allt, min man, min shono,
pappan till mina barn och min bastavan.S min &lskling wallah
saknar dig glom inte att du alltid kommer vara min bastavan min
syster och mitt allt. Du ar stark tjej sa kdmpa f6r vad du vill och ge
aldrig upp.Nado du &r vérldens skonaste person och vi ska har ro-
ligare nar vi kommer ut for hér ar vi hindrade till allt och r6k dina
javla cigg men skot dig din bad bitch. C dntligen vet jag att du
lever saknade dig efter alla minnen och sa ser jag dig komma in.

/PEACE N LOVE
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Medicin ar bast

Det dr hemskt att tdnka tillbaka da tiden va bra fast pa ett satt
dalig. Nu har jag vart drogfri i 7 veckor och det har jag inte vart
sedan jag var 13. Nu 4r jag 15.. Jag tycker att drogerna bara
forstor dn nu ndr jag tanker efter.

Sa manga kompisar, slaktingar och féréldrar som man har
svikit rejdlt. Fran da jag va 12 da jag testade droger forsta
gangen tills nu nér jag ar 15 sé tycker jag att det bara har
forstort, det ar inte vart sa mycket hat osv. Knarkat istéllet for
att skota skolan. Ta droger istallet for att fa ordning pa sitt liv.
Na assa det ar hemskt att tinka pa det nu nar man vart drogfri
i 7 veckor. Varje hembesok och varje gang man flyttat hem &r
det bara rent helvete sd manga personer som man svikit. Jag
trodde att jag gjorde det rétta, inbrott i stugor, tjack, cocain,
grés, hasch, spice, benzo, svamp till att tyvarr testade spruta in
tjack gang fyfan assa rent helvete.

Assa hade inte min basta kompis hjalpt mig att stoppa mig
hade ja aldrig fatt ordning pa mitt liv kdnns det som. Droger &r
inte ens vért att testa tycker jag. Visst jag har haft varldens
basta dagar med kompisar men innan de &r forsent sé tog jag
tag i det istéllet. Jag vill inte sova pa en javla parkbank, ja vill ha
ordentligt liv sa man kan betala allting sjélv. Aldrig att ja vill
knarka bort mitt liv.

Jag ska va glad att mina foraldrar ar kvar hos mig efter alla slag
och hot med kniv.... Tack alla som tror pa mig och &r kvar hos
mig. jag kommer lyckas, det kommer alla bara dem vill ha en
forandring pa sitt liv och &r hjdlpig att jobba med sig sjdlv. Jag
vet att jag kommer lyckas. Vill verkligen att du vérldens bésta
vdn att jag dr sa tacksam for din hjélp. Hade du inte stottat mig
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sa mycket som du gjort sa hade jag inte vart hér idag. Och sa
fantastigt bra man kan ma utan droger, ja har borjat med en ny
medicin och pa den ér jag lika lycklig som jag &r pé droger.
Hade dem inte hittat ratt medicin till mig sa hade jag formodli-
gen fortsatt.

Trodde aldrig att jag skulle tycka om livet sahdr mycket utan
droger. Nu ska jag borja pd mini-maria for att fa ett starkare
nej. Nu idag som jag mar som bést sa kommer ja aldrig ta
droger igen. Att se folk ta allt och ser helt forstorda ut fyfan de
gor ont i hjartat. Minns nér jag tog “E”och bara satt och
skakade. Det &r fan inget liv man vill leva f6r vill man ha ett
sant liv sa dr dem ta mig fan sjuka i huvudet® . Det dr inte
vart ndgon stans. Man vinner inget pa det. Hade jag inte fatt
den hjdlpen och stottningen som néra personer gett mig sa vet
ja inte om ja hade vart san har idag. Ni som fattar att droger
inte dr vart ar guld vérda, ni ar fett fucking starka. Droger ar
fucking bajs.

Tack alla for de basta stunderna i mitt liv. Men vi kan géra om
allt och ha lika soft stunder fast utan droger. Tack for dessa ar.
Men nu édr det dags att sdtta ner foten innan det &r férsent. Nu
pa IM ska jag plugga upp mina betyg. Plugga javel. Hoppas det
kan bli nétt av det i framtiden. FUCK DROGER!!!!

Nu ska ja visa att jag nar toppen och att jag inte langre &r kvar
pé botten. Angrar allt men alla kan fa en forandring. Sen ja var
124r har jag tyvarr bott pa stubben, bup, usv, ljungbacken,
bjorkbacken 3 ganger. Lovsta, men nu &ntligen letar soc efter
en fosterfamilj© som jag ska flytta till i december:D

Av: NNN
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Fuck Bjorkbacken

Jag ér en tjej pa 13ar fyller 144r i oktober. Jag har bott pd
Bjorkbacken i ett &r och fyra manader ungefar. Ska snart flytta
till familjehem efter det om jag skoter mig kan jag flytta hem
till min familj. Jag saknar min familj jatte mycket. For nagra
manader sen dog min lille bror K han blev sex manader
gammal. Den tiden har gjort min tid pa Bjorkbacken svérare
det kdnns som att min familj héller pa att falla isdr. Jag skulle
kunna gora allt f6r mina syskon och jag skulle inte orka forlora
ett till syskon. Jag hatar sis men man har ju ocksa lite minnen
som man kommer komma ihag for livet. Ibland kdnns det som
att man inte kommer klara av den hér skiten ldngre men det adr
bara att bita ihop och gora det basta du kan gora for att komma
harifran.

//Alskar dig lille bror K
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Allt borjade ar 2016 i januari i mitt
hemomrade

Har alltid bara levt tillsammans med min mamma, har inte
gjort nagonting allt har alltid varit samma.

Triffade en kille som tog mitt hjdrta, men efter nagon manad
gav han mig bara smarta.

Jag fastnade med honom i hans destruktiva skit, jag markte
ingenting forrens det var mig dem gript.

Min mamma, min dngel, mitt allt.

Forlat mamma att jag utsatte dig fér mina faror, gav dig mina
dckliga misdrer, och lat dig torka blodet fran mina armar.

Forlat for att jag fick dig in pa sjukhus.

Forlat for att jag fick dig att inte se nétt ljus.

Forlat for att jag behandlat dig som gruset under min sko.
Forlat for att jag fick dig att mista din livstro.

Vi ska ta oss igenom detta vi ska komma ur detta och ingen
ska fa ifragasatta.

Askar dig mer &n allt och vet att du gér detsamma men
kdnslorna dr kalla pa denna anstalt.

Min kéraste morfar min &lskade pappa.

Du ér den som fatt mig att fatta, du &r &ven den som fatt mig
att skratta.
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Ute och spelade fotboll pa garden, sen nar jag kom hem var
det du som plastra om saren.

Du var alltid den som korde mig till dansen, nu kanske det inte
blir sa pa grund av cancern.

Min storebror, min oro

Du har tagit alla droger man kan ténka sig, fattar inte att
doden inte hamtat dig.

Du fanns aldrig dér nér jag var liten, och du finns inte nu nér
jag sitter i skiten.

Du gdmde vapen och droger i varat férrad, men mamma gav
dig alltid nya chanser och goda rad.

Du var dock alltid ddr nédr ndgon gjorde ndgot, sen férsvann du
ndr allt hade pagatt.

Bara sa javla synd att det var tvunget att bli sahér, men tro inte
att det du gor kommer fa dig till miljonar.

Min bésta vdn, min syster N

Varan vanskap borjade bra for snart 7 ar sen, minns nér vi var
pa rymmen och tog den och den drogen, vi borjade pa dans
tillsammans vet inte vad som hdnde din familj bérjade ta
distans.

Vi borjade baxa och hidnga i centrum du hamnade pa psyk och
jag satt i ett vantrum, satt och vantade pa att du skulle komma
ut sa att vi kunde ta nya beslut, beslut om allt som skulle
hinda beslut som oftast var okdnda, hoppas vi snart ses igen.

Min élskling, Min Bésta van
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Tack for att du finns dér f6r mig nér jag som mest behover dig,
Tack for allt du har gett mig, Forlat for allt jag inte gett tillbaks,
Jag lovar dig den dan jag vet du tanker tillbaks, Du o jag e fan
dem bésta dven nar det kommer till o festa vi ses snart igen jag
alskar dig.

Min farmor, min tar falls for dig

Tack farmor for allt du gav och alla leenden vi fick tillsammans,
Forlat om jag varit ett svin Tjack o Kokain, Minns att vi firade
jul minns att vi alltid hade kul, ndn dag &r jag hos dig nan dag
ska jag fa krama dig, Angrar sa som jag bettet mig och du vet
jag dlskar dig.

Sitter pa bjorkbacken och har suttit hér i snart 12 manader
utan behandling, forst kompassen sen dstan och nu vastan har
liksom gatt fel vdg runt men men vi far se hur det gar och
hoppas pa att tiden ldker dem flesta sar....

/T fran aa du vet nog vart.
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KIRUNA/STHLM

Jag ar 15ar och bor pa Bjorkbacken. Allting borjade i vintras nér
jag rymde hemifran jag var borta i ungefar 1manad. En kvill
efter 4veckor nar jag var pa rymmen satt jag i bilen med mina
kompisar sa ser vi aina komma mot oss med bléljus, dom
fragar vad vi heter och min kompis sdger da mitt namn, dom
tar ut mig fran min kompis bil och drar mig till ainas fkn bil.
Jag sitter pa polishuset hela natten tills pa morgonen da sager
dom att jag ska till ett behandlingshem, nar jag kommer dit sa
ar det ett 6ppet behandlingshem for bara killar, jag bodde dar i
nagra natter och traffade dom underbaraste grabbarna
nagonsin jag vill tacka er g, d, a, m for ni tog hand om mig.

Sen min Soc flyttar mig till Stockholm i familjehem men jag
rymde dérifran vilket jag angrar sa otroligt mycket, jag blev
tillsammans med T, som gjorde att jag madde sd otroligt bra
men sen han var otrogen sa fuck han. Jag vill tacka alla mina
klasskompisar i Stockholm som gjorde mitt liv sa mycket battre
nivetvilkaniee. Efter jag varit pa rymmen ett tag hamnade jag
pa 6ppet hvb. Forst nér jag kom dit var jag dnda tjejen som
bodde dar. trivdes jag riktigt bra personalen var sjukt grymma
och jag dlskade stéllet, det kdndes som att jag skulle fa flytta
hem snart och jag fick motivation i livet. Men sen det kom en
tjej dit som hette A, och jag blev sa paverkad av henne nar hon
skapade kaos gjorde jag ocksa det vi laste ut personal, vi drog
ut pa nétterna vi hotade personal med kniv bara for vi ville ha
nutella. Personalen forstog att jag behdvde utredning sa vi akte
till bup och min pappa kom dit och dom skulle skriva in mig,
bup sa att dom ej hade nagra platser.

Sé jag hamnade pa kompassen for att gora en utredning, jag
satt pa last i 4manader med 3 tkn cigg varje dag. Jag gjorde min
utredning och jag fick diagnoser och nu mediciner mot dom sa
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jag ar lugnare och mar béttre. jag trdffade sa underbara
manniskor och speciellt tvd personaler, ni &r verkligen
guldvdrda och ord kan inte beskriva hur bra personal ni ar.
Stort ftkn tack till I som alltid tog hand om mig och du ldamnade
mig aldrig ensam oavsett vad, du & jag vilket det dr 4n idag.
Dig kommer jag aldrig svika fast du inte bor pa samma
avdelning langre langtar jag varje dag till skolan for att fa tréffa
dig och prata med dig om allting mellan himmel och jord, du
ar min syster och det kommer alltid vara du och jag. Du gjorde
mina dagar sa mycket battre och ldttare pa hela min lasta tid,
du fick dagarna att ga snabbare.

Just nu bor jag iallfall pa 6ppet sis hem och ska snart flytta till
familjehem och jag trivs helt okej far ha min lur visa tider far
aka hem pé permiss typ hela tiden, jag forstar att min famil;j
blev oroliga hela min tid pa olika hem, last, hvb och allt och
min familj madde sa otroligt daligt, det gjorde ont i hela mig
att se er lida. Forlat for allt min familj, ni 4r mitt kott och blod
och jag dlskar er mer &n livet varje dag kdmpar jag att fa flytta
hem till er igen. Tack min fkn pappa for du alltid viljat mitt
bésta & for att du aldrig lamnat mig ensam. Tack min under-
bara bonusmamma for att du tar hand om mig & mina syskon
som om du vore varan mamma. Tack mamma for att du finns
hér f6r mig, och du férsoker kampa for min skull varje dag.
Och fuck bup for ni inte tog emot mig och gav den hjélpen jag
behévde, jag kommer alltid fkn hata er. Jag Alskar min lilla PD
min lilla knarkare fan sthlm min lilla 03 :***

Ni som sitter pa sis, fortsétt kriga och ge aldrig upp. Ni har hela
livet framfor er ta en dag i taget och kdmpa genom allt ont.
Dom vill bara erat basta det kommer ni mérka nér ni blir dldre
och forstar. Man dr ddr av egen anledning och det dr ditt eget
fel att du hamnade dér, ingen annans. Tank att du bara e pa
semester fran utsidan haha.

/JW
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HALL UT!

Hall ut dven fast det dr svdra tider gor din familj stolt visa din
Mamma att hon {6tt en krigare {or jag vet precis vad du gar
igenom, dven fast det kdnns meningslost sluta aldrig kriga for
en dag kommer du ta dig till toppen men det krdvs tid & tro
mig den tiden &r vérd o ta, alla mdnniskor gor misstag men det
gdller bara o ldra sig av sina misstag ingen ér felfri. Detta
skriver jag frin Arnhem suttit har i 4veckor detta dr min 3dje
gang hdr, jag vill bara tacka personalen har for all stod ni
kommer forevigt ha en plats i hjartat & ni alla fina som sitter
sluta aldrig tro pd er sjdlva ni dr lika mycket virda som alla
andra.

PS: BIG UP TILL KRONOGARDEN MIN FINA STAD
TROLLHATTAN!

// PUSSS J! ;*
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Inlast i buren som apor utav staten.

Hej! Jag heter Greger och kommer fran Borlinge, Dalarna.
Egentligen heter jag nétt annat och dr en kvinna. Jag har suttit
pa akutsis tre ganger. Rdby en gang och Arnhem tva ganger s
jag vet hur ni har det. Det har inte hjélpt sarskilt mycket.
Tvangsvard anvands mycket slosaktigt tycker jag. Hursomhelst
sa blir jag 21 ar om tva veckor och darmed en fri kvinna. S&
grattis till mig © Onskar alla er som ar kvar lycka till i livet, ni
ar starka!

//Greger, dalkullan.
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Kampa pa

Livet &r inte alltid latt Och det vet vi bada tva. Jag har trillat s&
manga ganger men har alltid stdllt mig upp igen. Jag vet att det
kdnns sd javla jobbigt att kdmpa helt sjdlv. Ingen familj som
stottar en. Vanner som sviker men det &r de som &r verklighe-
ten. Jag heter iallafall E och kommer frdn Jonkdping. Men nu dr
jag pa Arnhem for andra géngen. Jag ska tillbaka till min
lagenhet och det kinns sa jévla bra. Men det jag vill sdga &r att
sluta inte kimpa! Aven om allt dr skit s kimpa du klarar allt
bara om du vill. Fortsétt kriga &ven om du har varje anledning
att ge upp kram pa er

[tattaren e
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Min Resa

Hej, 16 bas tjej, kalla mig Jojjo ar fran Stockholm om man ska
vara korrekt sa ar jag ju frdn Sédertdlje. Jag gjort massa misstag
i mitt liv som jag angrar sa grovt mycket ska ni veta.

Well att se stangsel varenda dag skrammer mig sa mycket men
tank att detta stdllet dr ett test. For mig ar detta en ny chans att
forandra.

Jag trodde aldrig att Soc skulle placera mig har med nar dom
gjorde det till slut, det var da det slog till mig lite, och bara
tankte att var det verkligen vart allt fel jag gjorde...Nej
verkligen inte.

Jag kan sédga att personalen hdr &r as grymma, as snélla d&r dom
ju ocksé dom hjélper dig om du vill ha hjélp. Det jag tycker om
detta stéllet &r faktiskt skolan, om man missat ndgon betyg nar
man gatt ut 9:an sd kan man ga ut hérifrdn med ett betyg och
det &r ju as grym.

Men detta kommer hjilpa mig att bérja om helt enkelt...

Att sitta hér dag efter dag undrar nér jag ska fa komma ut och
traffa min familj... Det gor nog de ménga skulle jag tro.

Jag har svikit massor av ménniskor delvis min familj som lider
av detta jag gor men fortfarande kdmpar for mig.

Jag vill verkligen att de ska veta att jag dr sé ledsen for det jag
gjort och jag hoppas att de forlater mig nagon gang. Nu vet ni
ju inte vad jag varit med om... det &r nagot som ingen levande
varelse ska behova vara med om. Men det ska inte ga igenom
nu, vill skriva till alla mina familjemedlemmar.
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Mamma: Jag vill bara séga forlat for allting att inte kunna hora
din rost det ar de varsta. Jag saknar sig sa grovt mycket ska du
veta. Att hora tjejer har far samtal av sin mamma, jag skulle
vilja fa ett samtal fran dig med. Men nu har jag ju bott hari2
veckor och 1 dag och hoppas fortfarande varje dag att nagon
personal kommer till mig och sdger att det dr du som har ringt,
det skulle ju betyda sa mycket. Men é&r valdigt ledsen att bara
tanka hur du och jag tappade sa mycket kontakt. Men du ska
veta att jag dlskar dig s& mycket.

retande hahaha. Men forldt sa mycket att jag lamnade dig och
lilla syster. Jag borde vara déar hos er och stota er som en stora
syster ska gora. Men du kan hata mig sa mycket du kan men
du ska veta att jag alltid kommer finnas har fér dig. Du
kommer alltid att vara min baby brother , Puss och jag alskar
dig <33

Lilla syster: Du kan ju inte ldsa &n men vill bara att du ska veta
att jag inte varit den basta forebilden for dig men jag ska
kdmpa vidare sd nér du och jag tréffas sd kommer jag vara den
bésta forebilden du nagonsin kommer att trdffa hahah <33 Jag
dlskar dig baby girl, vi ska fortsadtta kimpa <33

Till Min Alskling: Forlat dlskling att detta héander, har redan
varit borta ifran dig forut nar jag sattes i ett HVBHEM i
dalarna, men dér hade jag kontakt med dig, det har jag ju inte
nu for att du &r pa semester sa det ar svart att fa kontakt med
dig ahaha. Men 27:nde lovar jag att jag d&r hemma igen och vi
ska fira vart 1:arsdag <33 Ibland undrar jag hur du kan sté ut
med mig, men du visar bara hur mycket du dlskar mig for den
jag dr. Tack Bésta Alsklingen och din familj &r dom bésta och
underbara familj jag tréffat. Ibland nér jag 4r med dig och din
familj det kdnns som jag fatt en andra familj jag kan umgas
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med och det f&r mig att ma battre. Men Alskling du ska veta
hur mycket jag &lskar dig till stjdrnorna och tillbaka, du betyder
mest.. du var dér néar jag behover dig. Som du alltid sdger “Du
och jag mot varlden &lskling” <33

Och vill tacka alla personal som stottat mig hér fran dag 1 :p
Ni &r GRYMMA!!!

Men du som ldser detta, ge inte upp..fortsatt kimpa for att till
slut sa ar allt slit vart det. GiiirlPOWER! ;P

// Jojjo, Frin sodertilje.
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Nar dorrarna stangs.

Nér lamporna slédcks ligger jag ensam kvar
Soker efter hjdlp men det &r ingen som hor
Rummet blir mindre och tararna dem rinner
Smartan stiger och sjdlen den lider

Sa jag staller en fraga till min Gud,

Kan du ta mig till en plats dér det &r ljust
For morkret gor mig radd, ta mig till en

plats dér jag blir omfamnad och sedd.

/EM
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Potatisen, tomaten och citronen

Hej jag heter potatis och jag dr 17 ar Jag dr en bosnier fran
Goteborg. Yani varfor ar jag hér haha jag visste inte sjdlv varfor
jag e har. Citronen(SOC) skickade mig hit for att jag har ljugit
om att jag blev misshandlat av min tomat(kille) varfor har jag
ljugit om att tomaten har misshandlat mig? Jag och min tomat
har brakat i 3-4 veckor dom sista veckorna gjorde vi slut sd jag
va arg,ledsen sa jag ville att tomaten skulle kdnna hur jag
kdnde sa jag yani gjorde payback. Men innan allt detta hdnde
s& drog citronen in min telefon, min utetid, min tomat och min
skola i 3 manader till sist flippa jag sa jag ba khalas jag ska
kicka hérifran jag ska hem till mina férédldrar. Sa jag va borta
med min tomat i 5-7 dagar och innan jag skulle hem sa ringde
jag citronen och jag sa till citronen “jag vill hem till mina
foraldrar jag kdnner att dom har dndrat sig” och citronen ba”na
jag tycker det blir for riskabelt for dig”sa citronen lat mig inte
bo hemma och citronen lat mig inte triffa tomaten. Jag har
sagt till citronen jag har ljugit Om tomaten bara for att jag va
arg pa tomaten men citronen gjorde pa sitt huvud. Och idag
sitter jag pa sis utanfor Falkdping de dnda jag kan sidga yani
kérleken ér frl, OCH STALL DIG UPP FAST DU INTE KAN

<3Volim te min bebis <3//// potatisen pi sis haha
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Shu allihopa

Hej vet inte riktigt hur jag ska borja. Jag ér fran Goteborg och
jag ar 17 ar gammal. Jag ska berdtta om varfér och hur jag
hamnade pa sis (Arnhem). Min resa till sis bérjade med att jag
alltid hdngde i Nordstan med mina védnner. Jag tdnkte aldrig
efter pd vad dom gjorde, men ibland sparade det ut. Vi korde
bara pa festade hela tiden, slagsmal oh droger fanns dven
iblandat hela tiden osv. Detta ledde till att jag som var vdrldens
underbaraste tjej blev ett monster, jag blev aggressiv mot min
familj samt mina vdnner som var bra och en av dom, vérsta
sakerna att jag blev misshandlad en gang som jag aldrig
glommer. Efter ett tag nédr braken hemma blev vérre sa
bestdmde jag mig for att sticka alltsa rymma hemifran. Jag
motte upp mina tjej och killkompisar som dven var pa
rymmen. Efter ett dygn sovande hemma hos nagra killkompi-
sar i Gbg.

Den dagen var da allt helvette borjade riktigt ordentligt jag
rakade springa pa faltgruppen som ér till for att hjdlpa
ungdomar som har det svart och kanske behéver hjélp med
livet. Dom blev lite misstdinksamma nér dom sag att vi alla
hade fyllda vaskor med saker och sdg ritt sd stressade ut da vi
inte ville att polisen skulle hitta oss. Detta ledde till att dom tog
oss till soc kontoret och det var dérifran vi fick hjdlp. Vi fick tva
alternativ antigen aka hem igen eller att dka in pa ett Sppet
boende som heter lilla torp, en bit ran Nordstan mitt i Gbg.
Efter en vecka pé lilla torp fick min kompis lamna boendet och
komma hem igen, medans jag satt kvar i skiten. Jag satt pa
detta boende och planerade hur jag skulle rymma s4 trdffade
jag pa en tjej som ville med mig. Vi satt i 24 timmar och
planerade nér och hur vi skulle rymma.
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Nar dagen vél var inne var vi jtte taggade vi hade bestdmt oss
for att festa och bara ha kul med resten av ganget som var pa
rymmen, sa vi alla traffades i centralstationen och helt plotsligt
sa en av mina vanner kom vi kickar till Stockholm pa fest,
ingen behdvde tankta efter utan alla bara kérde all in, Men det
fanns ett problem.. ingen av oss hade pengar till biljetter, hur
skulle vi klara oss pa hundra kronor som jag hade i fickan?
Men vi beslot oss anda for att dka, for att inte aka fast och fa
boter hela resan satt jag och fyra pers inlésta pa tag toaletten i
fyra timmar och holl i dérrhandtaget sa att inte konduktéren
skulle slanga ut oss.

Efter dessa fyra timmar hade vi lyckats, vi var framme i
Stockholm.. att vi klarade alla var sa glada och tankte bara pa
vilken tur vi hade. Men ett tips om du ska resa nagonstans sa
betala istéllet for att gora det misstag vi gjorde. Det forsta vi
gjorde néar vi kom till Stockholm var att ga till plattan for att
hitta sovplats vi triaffade pa ett géang killar mellan 18-20 ars
alder som vi slaggade hos, dér vi fick sovplats och mat. Men
vara dagar i Stockholm var inte sa ldnge, da vi valde att vi
skulle 4ta Mcdonalds pa morgonen. Det var poliser Gverallt
som man var tvungen att gomma sig ifran. Tillslut kom det
fram en polis till mig och fragade dr du N? Jag svarade att det
inte var jag och fortsatte min runda, efter ndgra minuter sa
kom det stor polisbil som stannade och tog mina vanner, da
dom hade sett i sina register att vi var efterlysta och ddarmed
frigade dom mig om mitt personnummer sa jag svara helt
arligt. For jag pallade inte med problem nér det kom till
snuten, polismannen satte mig mot polisbilden och sa du ar
gripen unga dam, da du faktiskt &r efterlyst.

Dom tog oss alla ungdomar till socialkontoret i Stockholm dér
vi fick sitta i flera till och vdnta pa att fa besked om vart vi
skulle hamna, tillslut var jag den dnda som var kvar medans
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mina vanner fick resa hem till sina hem i gbg. Efter atta
timmars vantan kom bade soc och polisen in i rummet och
beréttade att jag inte skulle fa dka tillbaka utan att jag istallet
skulle fa aka till Arnhem utanfor Falképing (sis) som jag inte
visste ndgot om. Nu var jag framme och jag blev vél bemott av
den trevliga personalen som var sa bra och dom kunde sitt
jobb. Du som ldser detta tycker nog att det ar skit att sitta pa sis
men det bli battre med dagarna, och det gjorde sa att jag
borjade tdnka ett steg langre och mitt mal idag ar att komma
hem igen. Jag vill tacka all personal pa Arnhem for ett utmarkt
jobb och stdd ett speciellt tack ar till en av personalen "N”,
tack for alla roliga skratt man fick ndr man var med dig ©

// Natta
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Min berattelse.

Detta dr mitt forsta sis ska vidare pa behandling sa fort jag fa
en plats har vart hir 1 mdnad idag, de kdndes hoppldst nér jag
kom hit, och att duscha framfor personal kdnde mig som ett
smutsigt djur i deras 6gon men men.

Tiden gér sa sakta har pa insidan, langtar tills jag kommer till
behandling sa jag kommer igdng o kan borja flytta hem o leva
mitt liv allt star pa paus ndr man ar pa en akutavdelning.
Kdmpa pa , man maste ha bra psyke nér man sitter inne varje
dag varje dag samma sak samma skit, men det kommer ljusare
dagar detta &r bara en period i ditt liv nér jag e ute sd ar jag
starkare d4n nagonsin drogerna kommer aldrig ta 6ver mig mer.
Drogerna min trygghet i alla problem, forst hasch till amfeta-
min att kdnna sig sa pigg o orkade gora sa mycket mer, tanker
jag tillbaka till den tiden sa blir jag dcklad sa smal o 6gonen
bara hdangde. 1 manad drogfri idag och fler ska det bli.

Jag hor dom ropa ingen hér oss

fast i drogernas symfoni, dom tror inte att dom stér nan
och deras nédra dom star stilla dér bredvid

allt for ménga unga tas utav djévulen

det var inte lange sen nu star hon dar igen

bredvid sin dotter som har koppel runt sin arm

och har precis domnat bort forvixlat droger med kérleken

hon vakna aldrig, men slog pa riktigt
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och hennes vanner far reda pa det imorgon bitti.
annu en sjdlv forlorad
och vi star mitt i,

forvirrad varld. Vill tacka min kéra familj som stotta mig for att
ni inte gav upp hoppet om mig, och min syster c jag dlskar dig
och jag hoppas att du ocksa hitta ljuset i denna moérka tunnel,
jag saknar dig sa mycket téanker pa dig varje dag, droger ar
inget o leva for, dlskar dig c !

<3

/v
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Sisbok

Sho, okej d &r sahér, jag ar 16ar och kommer fran Skane. Just
nu sitter jag pa Arnhem i Falképing och varit hdr ca Imanad.
Jag fick ett brev hem den 9juni att jag fatt lvu, dagen efter
vaknar jag av att aina knackar sonder min dorr. 4h senare var
jag framme pa Arnhem. I bérjan var de svart att acceptera men
nu lever jag med de, finns inget jag kan gora eller sdga for att
andra situationen. De 3 senaste &ren har jag svivat mellan liv
och dod, 6verdos efter dverdos. Soc vill placera mig pa ett
paragraf 12 hem i 6mén-1ar. Om 5 dagar har jag min rattegang
ang lvu, soc vill faststélla Ivuet for just nu har jag bara akut Ivu.
Tyvdrr kommer jag antagligen sitta har pa Arnhem i mer &n 8
veckor, for jag vantar pa plats. Vill bara hélsa till er alla att de
kanske kdnns skit just nu men ni klarar det, tank pa att du
snart e fri. #FreeOssAlla. Vill dven hélsa till min basta van I,
tack for alla ganger du hjalpt mig upp fran botten till toppen.
Ar evigt tacksam. Alskar dig mer &n ord kan beskriva, du &r
min battre halft.

/I L frin skineland
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Stjartus & Venus

Detta dr tredje & sista gdngen jag skriver till SiS boken. Jag
kallasVenus & ar 16 ar. Den har gangen sa ar det mer dventyr
& liv i min berdttelse, for nu ska jag berdtta en manad som jag
hade med min béstavén till pojkvan. Efter min tid pa langands
sa flyttade jag till ett hvb hem utanfér Uppsala. Samma dag
som jag flyttade dit skaffade jag en ”dejtingapp” dér triffade
jag en snubbe som vi kan kalla for stjdrtus. Vi skrev med
varandra konstant i 3 dagar, han var lika galen som mig och
hade lika sjuk humor. Men efter tre dagar sa berdttade han att
han mdste blocka mig pa alla sociala medier for att snuten
skulle ta hans lur och han ville inte att jag skulle fa na skit,
men jag fattade att han ljog f6r mig. Sa han blockade mig och
jag vantade i 3 veckor som han sa. Han skrev inte sa jag sket i
honom totalt. Trodde jag blev fuck boyad som vanligt. Jag
lamnade in min lur sa jag kunde komma igang med behand-
lingen. Nér det hade gatt 3 manader sa skulle jag pa min forsta
permission till mamma & jag fick min mobil. Nér jag satt pa
taget sa gick jag in pa facebook & ség att stjartus hade skrivit
till mig. Jag hann inte reagera direkt utan blev bara arg &
tankte blocka honom, men jag kunde inte. S& jag fortsatte
skriva med honom. Dagarna gick och vi skrev med varandra
varje dag, han ringde mig varje morgon & kvall. Tillslut sa
végrade jag lamna in telefonen bara for att ha kontakt med
honom dygnet runt. En kvéll blev jag sd javla less pa persona-
len sé jag och stjdrtus borjade planera att jag skulle sticka fran
mitt hvb hem. Vi bestdimde att jag skulle sticka pé en fredag
och jag satt hela natten och tankte om det verkligen va vart de.
Men nu hade vi redan planerat allt sa jag tankte skitsamma.
Jag satt pa pendeln pévég fran skolan mot uppsala, jag satt &
tankte hela tiden pa att jag dntligen skulle fa traffa honom nu.
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Tillslut sa kdnde jag hur nervos jag borjade bli och magen
vande pa sig upp & ner. Jag spydde, pa pendeln. Sa dem var
tvungna & sparra av den delen av pendeln. Det gick 10
minuter senare & jag var framme jag stod pa rulltrappan ner
mot honom och var skit nervés. Jag gick mot honom &
kramade han & hans kompis. Vi satte oss i bilen och stjartus
var as packad. Jag garvade inombords assa, shit. Sa sjuk snubbe
haha. Aja, vi kom fram till hans syster & han fortsatte dricka.
Sedan gick vi in till rummet som vi skulle sova i & han kollade
pa mig lite fort, sedan kolla han bort och vdnde pa sig och
kysste mig. Sedan gick han dérifran & jag tankte wtf. Han la
sig pa golvet i badrummet. Dagen efter sa gick vi & fixa en
femma bruning & jag var sa taggad pa & roka eftersom att jag
inte hade rokt pa 5 manader. Vi ékte hem till honom och
rullade 2 stycken. Gick ner till stranden och rokte, det var sa
javla skont & jag var sd javla bang sa jag ddckade direkt nar vi
kom fram. Dagen efter drog vi forst till skogen, vi chillade &
rokte en spliff, dérefter &kte vi till hans kompis & rokte en fet,
sen drog vi till fest och drack oss redlosa, sen sa drog vi for att
vi hade snutnoja, sé vi gick hem efter nagra spy pauser, fixade
kék sen gick vi och la oss. En vecka senare kdnde vi bada tva
att vi maste komma ut ur rummet vi hade varit i en vecka, sa vi
drog till hans brorsa och hade mer eller mindre allt annat dn
bara chillkrok fast &n vi bara var 4. Hans brors kk sneade och
boérjade grata och skira sig for att jag var tillsammans med
stjartus. Jag och stjartus borjade braka pa fyllan & han stack
sedan. Jag krockade med hans pappas bil & det var bara kaos.
Sen drog han in till stan och fixade ecstasy till oss bada, det var
hans forsta gdng & han dlskade det. Samma dag sa fixade vi
mer Eva och sedan skrev hans ex som fortfarande tycker om
han att hon ska se till att vi bada ska fa hjdlp & da fattade vi
bada tva att hon hade ringt snuten pé oss. 5 minuter senare sa
kom snuten och knacka pa men vi 0ppnade inte utan vintade
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tills dem skulle ga. Sen nar dem gick stack vi fran ldgenheten
fort som fan & hade snutjag fran nér vi satte foten utanfor
dorren. Néar vi kom fram till ett stélle som kallas for Gustav
Adolfs plan sa stannade en civilbil & vi sprang in i parken fort
som fan. Och snuten korde efter, jag hoppade in i en buske och
stjartus gick fram till ett par killar som om ingenting hade hént.
Dom tog stjdrtus & jag var kvar i busken. Sedan kom 5 snut
bilar till med polis hundar och letade efter mig i den lilla
parken. Jag gick fram till ett géng och fragade dem ifall dom
hade sett honom & dé berdttade dom att dem hade tagit
honom till snutstationen. Dom fradgade om jag ville félja med
dom & jag gjorde de, nér vi kom fram sa sag jag att stjartus
hade lagt ut ett inldgg pa instagram om att jag skulle héra av
mig till honom & jag gjorde det. Jag rokte lite med dem andra
sen drog jag. Jag satte mig pa bussen och somnade & vaknade
av att stjartus vackte mig. Vi drog sedan till lagenheten och
slockna direkt. Vi drog till géteborg pa min fodelsedag utan
sovplats da vara kompisar hade dumpat oss. Sa vi poppa E och
drog sedan dagen efter tillbaka till hans hemstad. Samma dag
sd fick vi vara pa donken hela natten sa vi fixade mer E, vi
poppa och madde bra. Samma kvéll sa fick vi dven reda pa att
jag var gravid, sa vi fixade forsta basta tag hem till min morsa
for att vi skulle beratta det. Mamma blev inte s& glad men hon
stottade oss. Sedan duschade vi och rokte en holk sen tankte vi
sova med samma dag kom polisen och plockade oss hemma
hos mamma. Jag akte till hemmet och sov ett tag sen stack jag
till uppsala & motte upp stjartus. Sen drog vi till Stockholm &
samma kvéll sa sdg jag tva killar som vi kan kalla for Bedrull
och Rekan, jag gick fram till dem for att jag hade tjatat pa att
jag kidnde igen dom & da visade det sig att jag hade suttit med
dom pa Langands. Sa vi var med dom sedan tog vi forsta basta
tag till Danmark for att spendera lite kvalités tid i Christiania.
Vi sov halva tagresan sen sa hoppade vi avi Malmo & tog tdget
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mot Danmark. Nar vi kom fram till Chris var det hel doétt men
klockan var typ 8 sa det var inte sa konstigt. Sa vi drog och
kopte 6l och rokte lite sen drog vi till Burger King och kékade.
Sen drog vi till Chris vid 2 tiden och kékade space cake & rokte
6 spliffar, chillade lite och ba njot av tiden. Sen drog vi till
hotellet och sov i typ 18 timmar. Vi checkade ut och ville
tillbaka till Sverige. Det gick at helvete for vi hade inga ID sa vi
sov pa flygplatsen & pé tagen i 3-4 dagar. Tillslut ledsnade vi
och tog svensk taxi fran Danmark till sverige & vi trodde att
det skulle funka med det gick inte. Rekan lyckades for att han
hade ID. Iaf, vi blev tagna i passkontrollen och fick vanta déri 9
timmar. Sedan kom dom och tog Bedrull och dérefter sa tog
dom mig akte, vi dkte i samma bil mot polisstationen i Malmo,
sedan akte Bedrull in till Iangands igen och jag akte till
Bréttegarden. Jag var fett orolig for stjartus med han hérde av
sig & fick akut placeras pé ett hvb hem i Malmo, dar efter
flyttade han till Dalarna dédr han idag sitter pa behandlings-
hem. Allt detta jag har skrivit &r knappt ens hélften av allt vi
gjorde i en manad, men nu idag s sitter jag pa sis & han pa ett
missbrukarhem. Allt detta gjorde vi for typ nojet och kérlekens
skull, offrade vanner och familj som vi knappt har kvar idag. Vi
langtar sa klart efter varandra och ar fortfarande forlovade.
Detta dr dkta kdrlek, hade jag inte trott pa mig och honom sa
hade jag aldrig offrat allt detta for att vara med honom. Tack for
allt dlskling, jag vet att du kommer ldsa det hdr nagon dag.
Snart dr vi ute bada tva. Vi har varit rena i 1 ménad nu & vi
klarar det &nnu langre! Och ni som sitter inne, jag vet att ni
ocksa kommer gora det, det kommer vara vért det!

Be strong!

Tack for mig for tredje & sista gangen

/ Venus
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Tjejen fran Orebro!

Det borjade med brak hemma.

Mamma och jag brakade ofta for att jag inte kom hem i ratt tid.
Vi tjafsa mycket om att jag skaffa ny kille ratt ofta men det
fanns en orsak till detta. Min pappa var narkoman sa jag fick
aldrig traffa honom for det var inte bra for mig i den aldern.
Men det forstod jag men det ar darfor jag soker néarhet av en
man och blir latt utnyttjad sexuellt sa det blir mkt skitsnack
runtomkring. Jag blev kallad fér hora och slyna av manga i min
ndrhet men ingen férstod varfor och det gjorde inte jag heller.

Folk har verkligen trakasserat mig for allt jag gjort som jag sjalv
inte kan styra 6ver kan inte sdga nej till en kille och det har jag
aldrig kunnat for jag soker nérhet och for jag &r for snall och
det kan jag inte gora natt at. Det dnda jag kan gora nu r att
forbattra mitt sjalfortroende men mitt rykte kommer alltid
finnas kvar men det &r bara att vinda ryggen och vara stolt
over sig sjalv och tanka att det hér ska jag klara ingen kan
stoppa mig!

Min pappa dog i november 2012 och da blev allt jobbigt min
mamma klara inte av att ta hand om mig och mina tva broder
som har autism sa jag fick flytta till fosterfamilj, tre ganger har
jag bytt fosterfamilj for jag har rymt till killar, sen rymde jag fast
jag hade fatt varning och den héar gdngen rymde jag inte bara
jag tog droger med en kille jag va kdr i han drog in mig i massa
skit sen hamna jag pé last Sis pa Brattegarden i 5 manader sen
ndr jag kom ut rymde jag fran nya fosterfamiljen igen till
samma kille och tog dannu mer droger vi drog till Stockholm
och gjorde massa olagliga saker sen hitta aina mig hemma hos
honom i Lindesberg neddrogad och da hamna jag pa Sis last
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pa Arnhem och nu sitter jag har och skriver om mitt skit liv
som snart kommer bli ett bra liv, flyttar till min faster om néagra
dagar och ska starta ett nytt liv utan allt skit och bygga upp
minna betyg sa jag kan jobba som bartender eller servetris bara
man tror pa sig sjdlv sa funkar allt hoppas du som laser det har
ocksa funderar pa det alla kan f& det man vill om man bara vill.
Peace and love

/M
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UTANFORSKAP

Ge oss en forandring sluta se oss som en framling, vi ger dom
bara spanning. Dom stoppar brotten och jagar blatten som
inget brott begatt varfor da varfor sa forklara for oss farbror bla,
livet i misdr de klart ni ser oss som gangster bara sadar era
metoder &r helt skitzade hur langt ska ni fa gd utan att fa en
konsekvens, ni gor mig trott bre de klart vi alla lackar och
sparar era metoder for kids som oss &r helt fakkad, ni jagar kids
ger boter ni tror ni hjdlper men istéllet en framtid ni fuckar,
man vill tagga for de finns ingen respekt. orden &r fucking
sanna jag svadr pa min fucking mamma . hoppas ni alla hittar er
vdg ut fran sis eller fangelse, jag ser det helt klart vi lever i ett
utanforskap, vi gor allt for var stad men sambhallet ar fuckt
mannen dom klagar pa kriminalitet och oss ungdomar men
kolla hur dom behandlar oss, ar vi ens manniskor i deras
6gon? Nej vi dr antingen en missburkare eller en kriminell som
forstor for dom alla, dom satter oss alla blattar i en & samma
ort o sen klagar men det e deras fel, folk sdger att rasismen &r
borta men endé ar det vi som aker illa ut, kolla pa mig blev
slappt nér jag var 13 ar efter 6 manader pa brittegdrden akut,
de visste inte va de skulle gora med mig sa till slut de slappte
mig, ndr jag va 17 tog dom kontakt med mig igen nu sitter jag
akut placerad pa arnhem i falképing, kom hit med polis som
kastat mig in i en stentrappa och drog mig upp for singen nar
ja hade pyjamas. Helt skitz bara for jag inte passar in och vill
rdtta mig efter statens regler, nu &r jag styrd av staten men fuck
it jag kommer komma hér ifrdn en dag, det géller att vara stark
hall huvudet hogt och kriga for det du vill. Kriga tills du far
som du vill lat inte staten vinna. Mannen fuck er sag mig varfor
vi blir haffade? Vi blir tagna till stationen for att sedan bli
straffade sidg mig for vad? Ar det mitt weed som jag har? Haha
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staten becknar alkohol men inte weed for de &r lagen, det ar
nagot dom missar mina systrar o bréder dom jagar inga
pedofiler dom jagar oss kids som ska pissa, detta 4r sanningen.
Ség mig vi far mer straff &n vad en pedofil eller valdtdksman
far? Men jag har en fraga da? Vem ber om att bli valdtagen?
Ingen.Vem ber om droger? Folket.Vad é&r skillnaden? Jo jag tror
ni fattar hur jag menar, dom ldser pa papper om hur det ar nar
man roker cannabis men det &r rent av bulllshit. Dom har
ingen erfarenhet jag som rokt sen jag varit 12 ar, for att jag ens
ska kunna sitta o plugga maste jag roka for da far jag koncen-
tration jag kan plugga nér jag rokt jag blir lugn och mar fett
bra, inom forskning kan thc bota cancer inom forskning kan
alkohol orsaka cancer, man kan do6 av alkohol om man dricker
for mycket, men man kan inte do om man roker for mycket
inom forskning du maste kunna réka 20000 jointar inom en
minut for att ens kunna do. Helt omojligt, detta maste ta ett
slut pé vérat lidande sa vi kan ha det bra och att ni later oss va i
fred, vi orkar inte mer. Det &r ett fucking helvete pa sis ni tar
allt ifran oss vanner ni tar familjen ifrdn oss ni tar hela varlden
frén oss.Vem fan mar bra av att vara sdhar inlasta man mar
psykist daligt. Sluta se oss som en framling vi &r inte som ni
tror, &r detta verkligen sahér vi ska fa leva ingen som visar
lojalitet eller ingen som fattar vad vi menar, ni gor s vi bygger
hat. Vi har ingenting kvar, det dr hatet som gor oss till de vi dr
idag, ni sitter o domer oss men de bara gud o varan familj som
kan o ingen annan. Fatta min handling ait? Helt arligt kanns
som ingen forstdr mig och ingen nédr mig, jag kan se hur
djavulen han slar mig, men gud &r vid var sida sd han kommer
inte fa mig, sluta se pa mig sahdr forsok att forsta mig jag vill
ha en dndring i detta system ndr vi pratar vill dom inte hora
dom tystar ner oss men snart dr det dags att vi alla gar ut pd
gatorna och forstor deras tystnad sanningen ska fram fér nar vi
gor varan grej ska de alltid 6ga. Tillsammans dr vi starkare vi
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har samma kétt o blod syster o bror Kimpa pa ni alla som e in-
lasta ni klarar allt jag tror pa er vi r dom starkaste som finns
och varan gemenskap och véran AKTAHET kan ingen ta ifran
oss. Dom tror galler och las stoppar oss om vi verkligen vill sa
kan vi, thats it shout out till er alla ni &r béast fuck the rest. They
dont own us so they cant tell us what to do or what to say,
freedom is life FUCK kostymNISSEN

// E Torrez frin gbg
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Min familj

Lat mig fa borja med att sdga att jag édlskar er till doden.
Ni ar mitt allt min underbara familj och pojkvan.

Tyvérr sd dr jag inte hos er nu men snart sd kommer jag och vi
kan bli en stor familj igen.

Mina 6 smabrdder kommer bli morbroder och min mamma
och pappa ni kommer bli mormor och morfar och min kille
han ska bli pappa och min morfar bli gammelmorfar.

Jag élskar min familj mer &n ndgot annat pa denna jorden.
118 ar har jag levt med er och flera ar till ska det bli.

Jajag &r 18 ar och gravid och bor pa mitt andra sis ska snart
flytta till mitt tredje sis i Stockholm.

Jag kommer flytta langre ifrdn min familj och kille. Men snart
s& kommer jag ut och dd kan vi alla leva tillsammans. Min lilla
flicka ska fa vdaxa upp med hela sin familj. Hon ska inte fd véixa
upp pa ett 1dst. Jag ska bevisa for soc vad jag gar for och att jag
kan bli en bra mamma sa jag kan komma ut snart. Ska inte
gora samma misstag som jag gjorde senast.

Snart sa kommer varlden fé se en tjej som kommer goéra allt for
sitt barn. Forut tankte jag bara pa mig sjalv men nu maste jag
andra pa det inte bara for att jag vill utan jag maste. Jag ska bevisa
attjag klarar av detta och jag hoppas jag snart slipper soc.

Min underbara mamma du har alltid funnits dar for mig
oavsett vad jag har gjort. Du 4r som en syster som min basta
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van. Det gér inte att beskriva vad du betyder for mig. Det var
du som fédde mig till denna jord. Och jag &r sa tacksam for det
oavsett om mitt liv aldrig varit latt, men vi har alltid kampat
tillsammans du och jag.

Min underbara pappa du va inte alltid dér fér mig som liten.
Men i tondren sa fick vi battre kontakt och jag hoppas du kan
sluta med allt sd du kan bli en bra pappa och en bra morfar
igen.Vi har haft vara bra stunder du och jag men ocksa vara
daliga. Jag kan inte siga att jag hatar dig men tror mig nér jag
sager att jag hatar det du gor.

Mina underbara sméabroder jag vet att jag inte varit en bra
forebild for er men jag hoppas att ni &nda ser mig som en bra
syster. Jag skulle d6 for er alla tusen ganger om. Jag skyddar er
alltid. Ni dr mitt kott och blod. Forlat om jag skriker pd er ibland
men jag vill inte att ni ska hamna pa fel vdg som jag gjorde. Jag
vill att ni ska fa det bra och kunna fa ett jobb och en familj.

Min underbra kille jag traffade dig den 27-10-16 och du har
alltid funnits dér f6r mig. Du tar hand om mig var dotter och
hela min familj. Du &r helt javla underbar assa. Min familj gillar
dig och det gar inte beskriva vad du betyder fér mig. Snart
kommer jag ut och vi kan va tillsammans igen

Min é&lskade morfar snart blir du gammelmorfar. Jag saknar dig
jatte mycket men jag lovar att snart ska jag komma och hilsa
pa. Snart far du tréffa ditt barnbarnsbarn. Jag vet att du alltid
velat ha en stor familj efter som du hade en stor familj. Du har
kdmpar igenom svara sjukdomar i flera &r nu men du star anda
pa benen. Jag ar stolt ver att ha just dig som min morfar.

Min édlskade mormor tyvérr sa finns du inte langre hdr men jag
vet att du sitter och kollar ner pa oss. Tyvérr sa tog gud en
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angel ifran oss for tidigt. Du va sa mycket fér mig du va den jag
alltid kunde prata med om allt. Jag stod dig ndrmare &n jag
gjorde min mamma. Jag saknar dig ndgot enormt min under-
bara mormor.

Min underbara bésta vén E tyvarr sa kan jag inte langre hora
din r6st. Du forsvann alldeles for tidigt. Jag satt i skolan nér jag
fick ldsa vad som hant. Jag trodde inte det var sant. Men din
alskade och underbara familj och vanner saknar dig enormt.
Du va alltid dér f6r mig. Du stoppade mig flera ganger sa jag
inte tog livet av mig. Du dr en underbar dngel pa var jord. Jag
tackar gud for att jag fick lara kdnna dig.

Min underbara vin S (H, G, Asnan ) dig kommer jag sakna
jatte mycket. Alla vara stunder. Kommer aldrig glomma vara
stunder med skratt och tarar. Du kom alltid till mig nér du ville
prata och du fragade om saker. Men jag hoppas vi ses snart
igen men inte pa ett sis utan ute i det fria. Jag hoppas du far
det bra dlskar dig min underbara vén.

Till alla personaler pa Bergmansgarden som jag lart kdnna tack
sa mycket for allt ni gjort fér mig. Det betyder mycket f6r mig.
Jag hoppas att ni far det bra och fortsétt va s& bra som ni alla
ar. Ta hand om er och hoppas vi ses nan gang igen.

Det finns sa ménga fler i min slédkt och ménga fler vanner men
om jag skulle skriva om alla sa skulle det bli minst tio sidor.
Men dem ska i alla fall veta att jag dlskar dem. Snart kommer
ni fa se mig men i det fria livet med min dotter och min
alskade familj och vanner.

/matilda
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Att utvecklas som manniska

Tredje gangen man hamnar pa sis, jag hade hoppats pa att jag
skulle ta lirdom av mina misstag. Men att utvecklas som
manniska tar tid, langre tid dn vad jag trott. Jag dr bara 17 ar.
Jag har redan suttit pa sis i 2 dr tidigare i mitt liv. Efter de 2
aren pa last behandlingsavdelning hade jag allting framfér mig.
Jag bodde i egen lagenhet i Skdne, jag hade pojkvén, jag hade
bra vdnner, en béttre relation till min familj. Jag hade allt jag
behovde. Tills mamma tog ett nytt aterfall, min bésta van
forsokte ta sitt liv genom tabletter, och mitt férhallande sprack.
Allting foll pd mindre d4n 1 manad. Min dngest kom tillbaka, all
sorg all smarta tog kontroll dver mig och min impulsivitet blev
extrem. Inte nog med att jag forlorade sa manga ménniskor
runt omkring mig, jag forlorade dven mig sjalv.

Nagoting jag glomt att ta med mig under alla ar &r mig sjalv.
Jag har lagt sa mycket fokus och energi pa andra ménniskor.
Jag har inte insett att JAG &r viktigast i mitt liv. Att jag maste
lara mig och undvika energislukande ménniskor och hélla mig
till ménniskor som ger mig energi. Jag har aldrig lagt ner tid pa
mig sjély, fastdn jag egentligen borde ha gjort det mer dn nagot
annat. En tankestéllare eller tva fick jag ju garanterat nar jag
akte in pa ett till sis. Fastdn sis &r otroligt jobbigt och fruste-
rande, s& har jag triffat otroligt fina manniskor under de 3
ménaderna som jag bott hér. Jag flyttar snart som tur till ett
Oppet boende uppe i dalarna. Det kommer saklart bli tufft dar
ocksa, 70 mil hemifran &r ju ganska mycket. Men jag klarar det,
sa lange jag héller kvar mitt fokus sa kommer jag ga langt.
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Sen vill jag ju saklart tacka alla mina néra o kéra runt omkring
mig som hjalpt och stottat mig. Carro, jag dlskar dig du ar och
kommer alltid vara min absolut bésta van. Och till mamma och
pappa for att ni orkat med mitt strul alla dessa ar, jag alskar er.

/S
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Bergsmansgarden.

Shoo jag ér en brud pa 17 ar och som har fastnat i lagens
trassel. Och jag fkn spottar pa sana har stéllen, vad hjélper att
lasa in en ungdom i en séll som blivit inlast i trdnga utrymmen
sedan den var ett barn, vad hjélper det att trycka ner en
ungdom i backen som blivit sdnderslagen sedan dag ett man
kom till den hér dckliga vérlden, vad hjélper det att fkn springa
runt med nycklar och visa upp dom framfor en ungdom som
aldrig kdnt maktens maktighet! Det enda som varit bra med
sdna har skit stéllen &r folk jag tréffat! Abow mina dlsklingar
Lina, Evelina min baby boo, Mouna, Diana min lilla Highwana
och Mobina mitt allt . Wallah dlskar er!

Bergsjon finns alltid i mitt hjarta! Och till alla er dar ute bete er
fan.

/ Fatima.
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Det har livet ar overdrivet.

Nu kommer dngesten ni vet den dér kdnslan nér man bara vill
skrika ta mig hérifrdn, ingen av oss har varit religiésa men nu
ber vi till gud varje dag att han ska ta oss hérifran.

Vi skriver vara namna pa vdggarna for att vara broder o systrar
ska veta att vi ocksa varit dar o att de inte ar ensamma, ni
kommer klara det.

Jag véxte upp i en ort dér fa folks drommar gar i uppfyllelse,
det har livet dr inte vért att leva.

Jag dr snart 17 ar och har redan suttit i arresten 70 ganger, har
forlorat vanner for att folk har varit avundsjuka pa att det gatt
bra for mina broder med deras affdrer pa gatan och jag har
vdnner som suttit och sitter inne sa drar er ur skiten innan det
ar forsent

Gatan laste mig for lange sen och jag lovar det &r inte vért de
ni kommer &ngra er om ni inte drar er ur.

Iblan e de skont att fa kdnnas ruset av att dra in lite cocain i
nasan

Eller lugnet av att kicka en fett me lite zattla i.

Men den hér vérlden kommer aldrig bli av med droger om inte
vi pa gatan slutar att déda folk fér deras familjer far lida o da
blir de lattare att att deras syskon borjar droga for att forsoka
glomma.

Jag borjade 2013 och 2014 sluta jag med allt fram tills juli 2015
da en av mina ndrmsta vanner blev skjuten, jag klarade inte av
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att tanka pa de o jag visste att jag inte skulle tdinka om jag
borjade igen. Hade han inte blivit dédad hade jag kanske inte
borjat igen. Sa férsok hitta motivation till att sluta for tank pa
vad som kan hénda och hur era familjer far lida

// versace
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Mitt namn ar W

Nu sitter jag pa SiS igen, 6 ganger pa olika SiShem, Langt bort
fran min ratta Melwin och min van A. Allt bérjade med skit
hemma och slutade med LVU och en massa olika behandlings-
hem. Jag rymde ofta fran behandlingshemmen sa soc satte mig
pa last. Nu langtar jag efter friheten och mina djur hoppas att
jag snart far komma ut igen och fa slippa soc och SiS. Jag ar
just nu pa bergsmansgdrden och de suger verkligen att vara
hér sa langt bort frdn min familj.

Tack A for du dr min bésta vdn, utan dig hade jag inte orkat
fortsatta att kdmpa pal!

Ockerd <3
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Tiden pa Bergsmansgarden

Hej jag ar en brud pa 18 bast, jag tdnkte bara beritta en liten
del av min tid pa Bergsmansgarden.

Jag kom till den lasta avdelningen en natt juni -16 pga
missbruksproblematik och psykisk ohélsa. Jag bodde pa den
lasta avdelningen i ca 1 manad och sen flyttade jag till den
6ppna avdelningen och dér har jag bott i 6 méanader och jag
flyttar hem i januari 17. Nér jag kom hit kdandes allt hopplost o
jag trodde jag skulle vara har foérevigt. Men efter min tid har
har jag insett att det var bra for mig att komma hit fér de blev
som ett stopp i mitt missbruk.

Allt kommer bli bra tillslut, ar de inte bra ar de inte slut an.

StautF.

//L
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En tjej fran Gbg

Vi snackar Gbg, Majorna Backa B, Biskop Frolunda, Bergsjon
och Angered. Jag ér en tjej fran Goteborg som heter P och
kallas ahla Versace och vill formedla ett budskap till alla som
laser detta att oavsett hur du ser ut eller vad/vart du kommer
ifran. Det har ingen betydelse vad du heter eller vad som har
hant dig eller vad du har fér bakgrund. Du ska alltid tdnka pa
att du dr en underbar méanniska! Skit i allas asikter om deras
asikter ar daliga. Kdmpa o lat ingen trycka ner dig. Std upp pa
dina foétter o visa dem som du tycker &r svaga att du &r starkare
an dem, sd lovar jag dig att du kommer att ma mycket béttre.

Arabernas queenP © © © © © © ©O...

205



Detta ar anledningen till att jag
hamnade pa helt fel vagar!

Nar jag var cirka fem ar gamal, blev jag sexuellt uttnytjad av
min ,mammas man! jag berdttade detta fér min mamma, nar
jag berdttade detta borjade jag skratta lite smatt, for att jag var
nervos. och inte visste hur hon skulle ta detta! det slutade med
att hon inte trodde pa mig. och slutligen fick flytta till en familj,
da jag var 8dr gammal,skulle fylla9! efter nagra manader pa
detta boende blev jag misshandlad av mamman i huset. och
blev som deras slav. jag bara kdnde hur allt bérjade ga at
helvete.berdttade for soc, mamma syster! men ingen trodde pa
att detta ens hade hént. fem &r senare fick jag nog och rymde
dérifran.och fick mig en ny soc! som hjalpte mig till ett nytt
familjehem.som jag dokc ként sen jag var mindre. sa det
kéandes sjukt underbart bra! men efter ett tag borjade jag
skolka sjukt mkt osv. Jag bérjade kdnna hur alla problem tog
6ver mig. jag rymde fran detta familjehem ocksé for att jag inte
kénde mig som en i familjen. Sa fick bo hon min pappa ett tag.
flyttade dnnu en gang till ett utredningshem.rymde ging pa
gang pa gang! bodde hos pappa i ndgra manaader efter.
slutligen flytta &nnu en gang HVB rymde. flytta till sis! nar jag
slutligen kom hit, fick det mig att inse vad jag skulle vilja gora
med mitt liv. andra gangen jag kom till ett familjehem. borjade
jag med droger en hel del! jag kdnde mig sjukt ensam,att jag
inte hade nagon! sa jag lat drogerna/alkoholen ta 6ver mig. All
javla skit blev ett stort svart hal. Jag borjade hanga med fel
manniskor. jag brydde mig varken om mig sjélv eller omgiv-
ningen runt om mig! Den enda ménniskan som verkligen
vissat bry sig dr min pappa! Han har trott pa exakt allt jag sagt!
min syster har ocksa brytt sig fett mkt,men det som sarar mig
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var att hon inte trodde pé det jag berattade f6r henne om
denna idiotiska familjen! det gér ont nar man vet att dom som
star en ndra tror att man ljuger. sen jag var ett litet barn har jag
alltid fatt ta all skit pd egen hand. visst min syster har skyddat
mig fran idiotiska ménniskor....Men nér det géller saker som
hant mig i familjehem osv har jag fatt ta tag i det pa egenhand!
som jag skrev. Det gor sjukt ont ndr man vet att dom narmaste
inte litar pa en! men nu ténker jag fuck méanniskor huvudsaken
ar att jag vet bast sjalv. livet pa sis dr fett tufft, men om man
verkligen vill, klarar man det. speciellt om man bor med fett
underbara manniskor som far en att tdnka om pé livet. om jag
inte hade hamnat har, hade jag fortfarande varit dar ute
nagonstans och fuckat mitt liv! det 4r nu jag borjade fatta att
jag faktiskt har ndgon som faktiskt bryr sig. Nar en néra akte in
madde jag sjukt daligt. ldg bara hemma och knarka! men som
sagt alla har sina val. antingen gor man nagot bra av sitt liv,
eller skiter i. Jag har bestdmt mig nu for, att nédr jag kommer ut
hérifrén ska jag gora nagot av mitt liv. Ni som sitter i den sits
jag gor,Ge aldrig up. Nagon dag kommer ni att hitta ut fran all
skit! nagon dag kommer ni att inse att ni fortjannar béttre. fuck
alla som sdger att man inte klarar det! vem &ar dom lixom? pa
alla stdllen jag bott pa har fatt mig att bli en starkare ménniska!
och inte ldta dom vinna. som jag sa ge aldrig upp. Alla klarar
sig ut ndgon gang nédr dom borjat fatta vad det dr som haller pa
att handa! anledningen till att jag faktiskt kdmpar o aldrig
stuckit ar tack vare min syster! sa tack sa fucking mycket till
henne! Det &r sa mycket jag vill skriva,men som ar svart att
forklara ut. allt som hént har fatt mig att tdnka,sen jag kom till
sis. det enda som hjélper hdr inne &r att man kan bérja tdnka
om man vill hamna hér/vérre stéllen eller om man vill géra om
all javla skit. Om man inte véll dndra sitt forflutna har man
inget att gora har! om man hamnar hér o 4ndé inte tanker

207



béttra sig blir allt bara ren kaos nar man kommer ut i verklig-
heten igen. livet ar sjukt tufft. Men om man ténker jag klarar
det, sa gar det! ha bara viljan. nér jag var mindre kidnde jag
bara hur ont det gjorde! kdnde elden inom mig! jag gjorde
massa tokiga grejer osv osv... sen ndr jag blev &dldre borjade jag
inse...att det inte var mitt fel! utan dom som var runt om mig
Det som ar viktigast att kunna forlata och ga vidare. annars
kommer man aldrig nagonstans! Nar jag borjade misshandla
min mamma Borjade jag forsta att hon inte ens &r virld mina
slag! hon gjorde det val hon gjorde,for att hon inte var sdker pa
ett skit! men innerst inne maste hon forstd att allt som kommit
ur min kft 4r sanning! jag forstar hennes val, men samtidigt
forstar jag inte alls! Ar jag ndgot fér henne? eller dr allt hon
sagt till mig 16gn? att hon alskar mig osv? det ar saker jag inte
pallar tdnka pa...men saker o ting som hant mig far mig att
tanka pa varfor det hande? och varfor just mig! Jag vill kunna
ga vidare, men samtidigt, det dr svart som fan! som sagt bara
kdmpa. Om jag klarat mig s& har langt klarar jag mig lite till.
Jag brukar alltid tdnka att det &r méanniskor som har det
mycket vérre 4n mig! sa brukar jag kunna sluta deppa 6ver mitt
liv. Alla har ju sitt. och for dn sjdlv kdnns det alltid stérre an vad
det egentligen ar. Trots allt kdmpar jag har idag for att fa min
lagenhet och borja skolan/jobba. Kanner att det &r dags att
boérja om och glomma bort det som hédnt! Dom som snackar en
massa kan bara ga och drédnka sig! dom som ér arliga ar det
som betyder nagot. Tjej sjutton ar! Fran Lidkoping! tack for
mig. Godbye bitches

/Imever Give up
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En blivande lycka

Att vara placerad ndgonstans dr bland det vérsta som finns. For
i de flesta fallen &r det ingen som ser att det dr en trasig
manniska bakom den fasaden man tvingats bygga upp. Jag
visade aldrig vem jag var, och det var bland det dummaste jag
kunde gora.

Efter 6vergrepp och 6verdoser var det ingen som sag vem jag
var bakom allting. Jag drog inte fran olika behandlingshem foér
att jag ville ha kul. Jag drog sa att jag kunde fly verkligheten.

Trots placeringar och psykoser fick jag aldrig den hjélpen jag
behovde sa i de perioderna jag hade det som varst var jag
nédstan tvungen att gora saker for att ndgon skulle forsta.
Tillslut efter 1dnga placeringar pa behandlingshem och
familjehem tog soc ett beslut om att jag skulle bli sis placerad.
Efter 4 ar rop pa hjalp fick jag hjdlpen pa brattegarden. Fran
13-17 ars alder var mitt liv ett enda kaos. Jag trodde aldrig att
hjalpen och lugnet skulle finnas pa sis. S se inte sis som
nagonting negativt, for det kan verkligen radda liv. Oavsett
situation. Aven om det &r jobbigt att vara inlést dr det mycket
vérre att leva ett liv i kaos. Nu &r jag 174r och &r redo for ett
nytt liv ndr jag kommer ut.

"Queen N”
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Allt blev knas sen jag foddes.

Hej jag e en tjej som bor i Helsingborg o e 13 ar o ar pa sis
ungdomshem. Mitt liv har inte varit de basta for allt javla
mobbning osv... Mobbning e nog de vérsta jag vet om speciellt

ndr folk kallar en for “hora””slampa” osv..

Har haft socialen sen jag gick pa dagis av olika anledningar
som jag inte pallar ta upp... Har varit mobbad i drygt 5 ar nu,
jag har sjdlvskadebeteende o har rymt hemifran valdigt
mycket... Jag umgdas med dom som e 13 &r dldre &n mig och
dom ger mig sprit, cigg, hdmtar mig mitt i natten. Har tagit
6verdos 2 ganger o hamnade pa sjukhus o fick dricka kol som
va as dckligt, spydde néstan av de. Mina foraldrar o min
storebror blev ledsna o besvikna pa mig men dom fattar inte
hur déligt jag mar... E mobbad i skolan o har blivit valdtagen.
BUP, socialen o forsta linjen e fan inte bra. Jag madde bara
samre for varje dag jag var dar. Har javligt hogfranvaro o har
skolkat sen halva 5an..

Gar i 7an nu o de e fan inte kul att va mobbad i skolan nér
man verkligen forsoker ga i skolan ndr man borjade 7an men
de fuckade helt totalt.. De kom 4 killar som férsokte tvinga
med mig till ett solarium o ha sex med mig o jag sa nej men
dom holl fast mig o vi va utanfor skolan men ingen “sag” oss.
Ville tillbaka till skolan men kunde inte komma nagonstans,
ville grata men jag skrattade for att jag va rddd o dom va araber
sa dom snackade pa arabiska o jag fattade inte ett skit men jag
skrattade dnda... Jag polisanmélde dom o va pa f6rhor osv sa
fick vi brev hem om att de inte blev rattegang o nar jag laste de
sa blev jag as ledsen, gick aldrig till skolan o tog rakbladet mot
min arm o borjade skédra mig djupt... Jag o mina foraldrar
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skulle pa ett socialmote efter 3 manader for att skolan hade
gjort en anmalan pa mig. Nar vi var dar sa fick jag reda pa att
jag skulle komma pa ett sis hem o vi stack dit nédsta dag o jag
ville verkligen inte komma hit men socialen o mina foraldrar
tyckte att de skulle bli bra fér mig o jag sa att de skulle bli vérre
for mig... De vérsta e att man inte far ha nan mobil alls o man
far bara roka 3 cigg om dan...

Vi akte hem o jag bara grét hela tiden o sa att jag inte ville dit
men dom sa att de skulle bli battre hela tiden sa tillslut sa fick
jag utbrott o ringde min killkompis pa natten o fragade om han
kunde kéra fran Angelholm till mig o de gjorde han s&
beréttade jag for han vad som hade hént o han bérjade grata
som fan. Vi stack till Hogands for att vi skulle ta en cigg med
hans killkompisar som hade fest o jag drack déa ocksa o vi rokte
as mycket for att jag visste inte nér jag skulle till ungdomshem-
met... Efter 2 dagar far jag reda pa att jag skulle dit efter en
vecka sa jag borjade grata o rokte som in i helvete. Mamma o
pappa fick kdpa cigg till mig 24/7 {or att jag va sa ledsen...
Rokte nog 5 askar pd en dag... Det har gatt 6 veckor nu o har
2 veckor kvar... De har varit daliga o bra stunder. Gick aldrig
till skolan de 3-4 veckorna men har bérjat ga valdigt mycket nu
o har lart mig en hel del... De &r inte sa farligt som man tror
att de e, visst fine de e jobbigt de férsta veckorna o man kanske
inte far komma hem men jag far de som tur e o e lycklig 6ver
det. De e fortfarande jatte jobbigt att var har nar man vill bara
hem till sin familj... Angrar allt jag har gjort i mitt liv. Har varit
taskig mot min bror o min mamma. Har sagt “din javla hora”
till mamma tyvarr. Har kastat ut min storebror som e 18 fran
huset vilket jag angrar idag... Angrar att jag har skadat min
familj fér mycket, dom har redan varit med om as mycket o nar
vi verkligen forsoker va glada sa gér de at helvete. Nér ens
foraldrar brakar sa de e bara skit, man skar sig osv vilket jag
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har gjorti4 ar... Jag vill tacka min familj o mina vanner for att
dom finns f6r mig fast jag har skadat dom som in i helvete. Ni
har hjélpt mig som fan, har blivit starkare o klarat detta anda
réatt sa bra... PUSS

De blir béttre jag lovar, -”Sédg att du e hur underbar som helst
till dig sjdlv o bara tro pa dig”. Jag lider med alla som &r pa sis.
— ”Va starka sa kommer ni klara detta, jag litar pa er”.

Puss o kram.

//8.5
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Dan efter min fodelseda.

Det blev till ett helvete for mig, jag dkte pa en fest samma dag
som jag fyllde &r. Jag blev neddrogad och véldtagen. Min pappa
fick veta var jag var och dkte dit. Jag hoppar ut fran balkongen
och ner i pappas famn, jag misshandlade pappa som en idiot.
Naér jag kommer hem sa fortséter jag vara valdsam, de blir
tvungna att ringa polisen och jag far panik. Springer, polisen
tar mig och kor mig till BUP i Malmé. Dagen efter slapper de
ut mig och jag aker hem. Nar mamma kommer in pa mitt rum
sd dr hon jdtte ledsen, hon sédger att jag ska ivédg. Jag far panik
och sdger att jag inte ska ndgon stans, polisen kommer in,
sdtter mig i bilen och jag bara kdnner hur mitt liv gar i bitar. De
kor mig till Raby, dar bor jag i tvd manader och sen kommer
jag till Hassleholms utredningshem. Kan sdga att jag aldrig har
angrat mig sd mycket i hela mitt liv som jag har gjort nu den
senaste tiden jag vill bara backa tillbaka och gora allt rdtt men
det gér inte. I tva manader satt jag bara och grat pa Réby sen
kom jag till Hassleholm och det var kaos. Men nu efter snart
tre manader sa har jag blivit en helt annan person. Jag rokte pa
en massa innan och det lede till att jag sitter ddr jag sitter nu.
Jag drack, gjorde som jag sjélv ville men det gar inte att leva sa.
Jag kunde i nagra manader, sen akte jag in. Jag tanker gora allt
for att flytta hem och bli den personen som jag alltid velat vara,
tanker gora ratt val och gora det som ar ratt for mig. Att fly fran
sina problem hjalper inte, det blir bara vérre och till slut orkar
du inte springa mer. Ni som laser detta tank pa vad ni gér. Om
ni nu sitter inne, gor det basta av Situationen sa kommer du
langre

]
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Detta e da mitt kishe liv

Jag e hér for att socialen sdger att min situation dr oacceptabel
och att det inte funkar mer. Brotten de sdger jag dr misstankt
for ar grov misshandel, skadegorelse, snatteri m.m. och grejen
var att ndr de sa pd socialen att jag skulle hit till Sis ungdoms-
hem fick jag panik, de forsta jag gjorde var att ta pa mig min
jacka och gick ut for dorren och de forsta jag ser dr tvd poliser.
Fick panik. Sa fick jag stanna dar i flera timmar for socialen fick
inte tag pa personalen i ungdomshemmet. Sa jag ringde min
kompis da, han e riktig bror, jag sa till honom, -"kom hit” och
forklarade att soc vill ta mig till ett sant hér stdlle och sa att han
ska hjdlpa mig fly och att nér jag springer ska han blockera
dorren. Sen skulle vi dra, jag vet i fan om Polisen horde nér jag
snackade med honom men bara for att va extra fittiga sa tog
poliserna mig ut ett annat hall och vdgen dit var ju helt fucked
up. Jag hota Polisen 24/7, spotta en i ansiktet sa han satte pa
mig luva, dom satte pa mig handklovar och jag kalla dom fula
saker. Nar beskedet kom kdndes det som ett hugg med den
vassaste kniven, var det ett straff jag verkligen fortjdnat? Jag
kollade at hoger o sag min dlskade mamma félla tarar. Jag bad
om att fa ga pa toa, de fick jag. Polisen va utanfor saklart. Jag
tittade i spegeln, vem fuck e de, en fraimling, ett monster. Det
dér &r inte jag. Ar jag killen som vill f& skjuts hem av polisen?
Ar jag killen som vill att min mamma ska grata pga av allt jag
gjort? Ar jag killen som képer en polisanmélan fér 20 kr? Nej.
Sa varfor? Nar de holl pa att snacka om SIS stéllet sa borjade
jag tanka igenom mitt liv och det fanns ett resultat. Tragiskt. En
massa manniskor som tror pa mig och jag gor alla besvikna
tills de ger upp. H tror pa mig. Min familj tror pa mig. Ord
finns inte for hur ledsen jag ar 6ver allt jag har gjort mot dom.
H jagade mig en gang for jag hade jiddrat med nan. Kan ni
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fatta? En tant som springer javligt snabbt. Jag ser i hennes
6gon hur mycket hopp hon har f6r mig. Vi ar riktigt javla lika.
Hon ser dven det positiva i mig och skiter i de negativa. Jag
testar varje méanniska som sdger att dom tror pa mig o allt sant
men med H har jag aldrig ként att jag behéver det. Walla hon e
angel. En grej jag kom ihdg var (vet i fan varfor jag skriver
detta) nar vi hade rast i skolan var nér tva stycken killar bjod pa
cigg i skolan. Dom e ett ar yngre dn mig. Bada tror de kdnner
mig for dom vet allt jag gjort. De daliga. Dom skapar sin egna
bild av mig, da fattade jag att dina handlingar definierar vem
du &r. En av dom sa “vilka historier du kommer att kunna
berétta nér du blir dldre, jag 6nskar att jag kunde va som dig,
gora allt, sld sonder dom som e kaxiga mot mig”. Jag tankte
bara “vilken fucked up kille, for att bli som nagon maste man
ha gjort, upplevt och kint allt de jag gjort. Jag skulle aldrig
onska nagon det jag upplevt och ként. Ingen. Inte ens min
vdrsta fiende. Alla l6gner, alla brak, allt... Fortsdtter de sa slutar
det ju med att man bara matt javligt illa psykiskt. Mina vanner
ocksa, sé kallade broder, fucked up. Enda gédngen de sédger att
de tror pd mig dr nar dom menar att jag kommer bli denna
generationens Pablo Escobar. Sveriges El Chapo. Vilket skamt.
Jag vet att om jag vill bli som dom sa kan jag sa varfor kan jag
inte bli den béttre personen? Jag vdgrar limna denna vérld
som nagot negativt. “Jag mar sa fucking bra, sa lange jag gor
knas”. Sa tankte jag. Du kan tjuvkoppla en bil, kéra runt i byn,
ma toppen, leva som en kung. Men all anger...

"Téank om &garen till bilen jag tjuvkopplade har samsta ekono-
min och maste kora flera mil till sitt jobb”. Sana tankar
kommer hemsoka dig. Nu ar mitt mal att denna tid pa SIS
ungdomshem kommer vara en tid full med erfarenheter i
framtiden. Folk kommer skratta och ha jattesvart att forestalla
sig all knas jag gjort. Det dr mitt mal. 315. “Man kan vara god.
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Man kan vara ond. Vad kallas det om man &r i mitten?”
”Du kan astadkomma vad du vill”

”Vem fan ringer 10.45 angaende jobb?”

/!
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Fran Malmo till Hassleholm

Jag dr en tjej pa 14 ar bor i Malmo och uppvéxt i Malmo.

Jag bor med min underbara mamma som alltid har stottat mig.
Min pappa ldmnade min mamma nar hon var gravid med mig.
Dem var fortfarande bra vanner. Sen nér jag var typ 8-9
borjade min pappa ta kontakt sen sa gick aren o min &lskade
Pappa forsvann igen snabbt ut ur mitt liv. Och jag &r javligt
glad att jag fick ha den underbara kontakten med min pappa.
Aven om han inte fanns dar s& mycket nér jag var liten s8 &r
jag glad att han ville skaffa kontakt med mig.

Jag har alltid varit en trubblemaker sen jag var liten och kaxig
men de dr jag stolt Over for att andra horungar ska fatta att
dem inte ska braka med mig. Folk siger hela tiden till mig att
jag ar taskig o jag har inget hjarta men de dem inte fattar &r att
jag sager de jag tycker o kdnner och om man inte gillar de ja da
synd for dem ska jag bara sdga. Nér jag va 5 sdg jag min
mamma bli misshandlad av sitt ex flera ganger. Jag grét alltid
pa nitterna. Aven om han va snill mot mig s& va han ett svin
mot min mamma. Men en dag tog de stop polis hdmtade mig
o min mamma for en granne hade anmalt min mammas ex, da
var jag typ 6 ar. Jag ar fédd i Malmé men min mamma flyttade
in med sitt ex sa de var darfor vi flytta dit. O dé bodde jagien
san fattig hala. Tank svarta manniskor i bondhélor hahahaha.
O sen triffade min mamma en ny kille han var rétt soft, dem
var typ tillsammans i 3 ar sen efter sa flyttade dem ocksa in
ihop. Dem var tillsammans 6 ar typ sen sa gjorde dem slut for
dem brékade f6r mycket. Sen sa blev jag och min mamma
bostadlosta sa vi fick bo i ett vandrahem eller nagot i Malmé
sen. Fick min mamma ldgenhet. Bodde dér i typ nagra ar ar sen
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fick min mamma ldngenhet igen o de var dér allt borjade. Jag
borjade i en ny skola dar fick jag inte vanner snabbt sa de
férvanar mig for jag e san som far vanner snabbt. Fick ocksa ga
i en san fattig grupp med folk som hade svart hemma sa enligt
soc tyckte dem jag hade svar hemma varfor vet jag inte. Tog typ
6 manader sen fick jag lite vinner. Sen sa borjade jag hdnga
med édldre. Gick dar frén 4 till 6. I bérjan av sexan blev jag och
min mamma bodstads I6sa igen i ett ar hade vi inte lagenhet,
vi bodde hos vdnner sen sa gav soc oss sant hem dar vi kan bo
sa lange sen typ i november 2014 fick min Mamma en ny
lagenhet. Sen borjade jag i en ny skola. Svér pa gud fattigaste
skolan som finns. O de va dér allt borjade, Jag hade bara gatt
dér typ en termin o redan haft typ 100 slaggen bade med ladrare
o elever pa skolan. O inte bara i skolan utanfor ocksa en gang
hade jag slagge med en vakt o det angrar jag. Och sa klart
skolkade jag och borjade roka. Skolan anmalde hela tiden, O
jag blev hela tiden avstdangd. Blev avstangd 1-2 veckor till slut
jag inte ens i skolan istdllet motte jag upp andra vanner som
inte pallade ga till skolan eller s& var jag hemma hela tiden sen
gick jag o trdffade vanner o kom hem sent. 8% hade jag bara
varit i skolan. Till slut orkade min mamma inte mer sa vi
brakade hela tiden hela tiden o da menar jag hela tiden.
Borjade rymma o sov hos kompisar. Ibland va jag inte hemma
pa en vecka, For jag o min mamma brakade for mycket sa jag
ville aldrig vara hemma. Vi bradkade s& mycket att grisarna kom.
Jag hade ocksa flera méten med min soc. I borjan tyckte jag
inte alls om henne. Hon fragade alltid dumma fragor typ ”Hur
manga vanner har du?”Man ba bitch??

Sen fick jag borja i natt som heter re puls for min soc tyckte jag
behdvde trana pa min ilska. Blev ocksa kallad till bup men gick
ba en géng sen aldrig mer, riktigt fattig va de det d&nda dem gor
e att babbla 24/7 om saker som dem tror jag bryr mig om. Fick
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tid efter tid men gick ju aldrig. Sen sa blev det vrre jag sluta ga
till lektionerna helt o skolan. Sa jag missade ratt mycket. Sen
blev jag avstangd igen for att slog en kille. Han brande min
pappa sé va fan tror dem att jag inte ska ge han en fett small?
Sé jag va inte i skolan pa 2-3 veckor. Plus min rektor e typ
rasist eller nagot. Sen sa hade jag soc métte o min soc sa att jag
skulle bo pa ett hem. Jag tankte va snackar hon har svennen
om nu? Hon borja babbla att jag ska bara pa men tjejer o sant
skit o sa nt ens namnet sis. Sa fort hon sa tjejer tankte jag
"slagge”

Sen sa hon att jag forst skulle se detta stéllet de hon inte
beréttade va om jag séger att jag inte vill bo pa detta stéllet far
jag LVU. Dagen kom och vi skulle bestka detta sis stéllet. Jag
hade aldrig sett landet sa jag va lite chokad jag fragade till och
med min soc om dem hade tv och wifi pa landet o jag menade
allvar men min mamma o soc bara skrattade o sa typ klart det
finns men hur fuck ska jag veta de?

Min tid hér.

Forsta dagen jag kom tyckte jag att det var ganska fattigt jag
kunde inte sova. Sdngarna ar sa hérda jag fick inte ta en cigg.
Jag kunde inte somna péa en manad. Fick sova med bolltdckte o
sant skit.

Min mamma ville inte jag skulle komma hem f6r hon va radd
att jag skulle gora samma gamla saker som jag gjorde nér jag
borjade hemma men nér jag hade typ bott har i 3 veckor fick
jag ga hem men de var bara ¢ver dan. Den dagen brakade jag
med min mamma o denna gang va det mitt fel. Sa jag fick inte
ga hem pa ett tag. Men det gick veckor sen ville min mamma
jag skulle hem igen och det gjorde jag o vi brakade faktiskt inte
vi hade det ganska roligt o sant. Och nu har jag bott hér i 2
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manader och ska jag flytta har ifrdn men till ett familjehem och
ska bo dar i ett ar sen efter kommer jag flytta hem igen.

Och jag ar faktiskt glad att vara har fér pa 2 manader har jag
faktiskt andrat pa mig mycket. Sa jag vill faktiskt tacka min soc.
Detta stéllet e inte sa farligt som man tror det ar.

/!
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Hassleholm utredning

Jag sitter pa Hassleholm utredning och har suttit hér i nagra
veckor nu. Det dr vill ett helt ok SiS, det dnda som ar daligt ar
véll att dom har bara 3 cigg sd man blir arg ganska ofta.

Det dr mitt fjarde SiS och borjar bli ganska trott pa att sitta pa
SiS. Nu é&r det ju utredning jag sitter pa sa det ar ju upp till mig
vad jag ska gora av tiden hér. Om jag skéter mig sa forhopp-
ningsvis kommer jag vall till ett HVB eller 6ppen vard hemma,
SOL. Jag vill ddremot inte till TFCO/fosterfamilj med listor man
ska gora... det funkade inte sist och tror inte det kommer
funka om jag ska dit igen, helst vill jag fd SOL sé& jag kan ha
6ppen vard hemma. Jag har suttit pd Ryds brunn avd. 5
manader akut, sen satt jag pa Visingso stigby i ndgon vecka
bara, sen Tysslinge avd. Pollux, 3 veckor och nu Hassleholm
utredning i 7 veckor nu. Jag vill fan inte komma pa behandling
for da sticker jag direkt. Min Soc séger att vi ska sammarbeta
och shit men det dnda hon gor ar att satta mig pa nya SiS, HVB
och TFCO. Jag kommer ju aldrig kunna bevisa att jag kan va
ute om hon inte sldpper ut mig i friheten igen, men istdllet s&
gor hon tvartom!

/!

221



Jag ar inte sjuk bara trott pa folks
beteende

Allt borjade med att jag borjade i forskoleklassen trodde det
skulle bli en bra start men jag hade visst fel. Jag orkade inte
med skolan eller familjen sa jag slutade med allt. Jag gick inte
pa lektionerna utan jag satt och grét pa toaletten medans dem
andra bara tittade pa nér jag blev ner krankt. Borjan i fyran sa
gjorde jag ett test dem sa att jag hade ett spar av adhd men nej
det hade jag inte jag var bara trétt och sjukt sjalvmordsbena-
gen pa grund av all skit jag hade fatt som jag aldrig forstar
varfor. Sa klart sa skiter vuxna i det och bérjar ge mig medicin
for att dem tror pa sa sjukt mycket skit hela tiden. Jag bérjade
sla min egen mamma pa grund av all skit hon gor drankte mig
i vatten tvingade mig med medicin. Ar man ett metalhead med
ett bettende som folk bérjar tanka saker och ting. Spring dar
ifran ga till sis for att dem/familjen/skolan kommer att borja
med att sdga du har adhd. Lét ingen sdga att du har en
sjukdom att du &r konstig du &r bara annorlunda och folk ar
inte vana med sana. Innan det sa fick jag ett sms pa facebook
av en helt frimmande manniska men utan henne sa hade jag
inte levt nu har vi ként varandra i ett &r och mar mycket battre.
Nu ér jag pa utredning och gar framat i livet &ven om det &r
svart.

/!
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Knas

Walla i sis det &r knas. Det borja nér jag 13 bast jag borjade
med sma brott typ misshandel. Men jag borja samtidigt skolka.
Man det var mycket knas nér jag var 14. Det var mycket
problem i Bergsjon da. Vi bérjade med utpressning ran hot sten
kastning mot polisen. Man vi spelade mycket fotboll i hog niva
men vi sluta och borjade tdnka pa para. Vi var ute varje dag sof-
tade mycket sprang runt sent pa nitterna hall pa med mycket
skit da. 8 februari 2016 blev det en sjuk misshandel en arab och
hans vinner hamnade pa sjukhuset pa grunda av att han hade
slagit min kompis lillebror. D4 blev mycket problem den dagen.
2 veckor senar kom aina hem till oss grabbar typ 6 pa morgo-
nen och tog oss till stationen. Sen blev jag anhdllen 5 timmer i
en liten cell. Sen kom min advokat in och férhoret borjade. Sen
tog de pisseprov en grabba torska. Medan jag védnta pa beslut
sa golade en kille pd alla grabbarna sa alla akte in da. Men jag
hade tur for att jag skulle fa LSU men jag var for ungen. 4
maénader senarer stormade poliserna hem 8 pa morgonen med
sos som sa att jag skulle félja med da. Vi gick ner for trapporna
sa tog en polis fram en batong och bérjade sla mig. Efter en
stund sluta de sluta sla mig. Men samtidig hade jag styckat
benet och skadat rev bene sen fick jag koma till ett stall i
Lidkoping sé jag traffade en broder som akte in februari.

/!
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Sis berattelse

Min sis beréttelse jag bor i Farsta i sthim en dag hor jag barra
att nagon bligar pd mig jag 6ppna dorren direkt sen vare
polisen 4st sen tog dom mig till maria ungdom sen till
tyssligen ndr jag va pa vdg dd sag jag hall sen nér jag kom
fram sd var det ingen skillnad men tyssligen var den bésta sis
med den bésta personal. Sen flyttade jag till Hassleholm

/!
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Mitt liv typ

Saknar tiden nédr man var liten och allt var lugnt, roligt, man
hade inga problem &verhuvudtaget. Men sen vixte man upp,
hamnade med fel vanner. Jag borjade med skiten nar jag
borjade 7an (2014). Men ett ar senare blev jag trott pa alla
pundaryckten, krimryckten, all skit jag fick. Borjade rycka upp
mej, Men i slutet av 8an {6ll jag igen, sen blev jag flyttade hit
och dit, dverallt. Nu sitter jag hér pa en svenska lektion och ja
vad gor jag? Skriver om mitt liv typ haha. Angrar en del saker
jag gjort sdrskilt allt jag gjort mot min mamma, hon &r mitt allt!
Men kommer fortsitta med nédgra saker osd, liksom mitt liv,
mina val.

Allt annat borjade redan 2007, mamma och pappa skildes,
saker blev knas. Pappa gifte om sig néstan direkt, och dar
borjade problemen med honom, har ingen kontakt med
honom ldngre. Mamma gifte sig med alkoholen, de blev
hennes béstavan. Problemen borjade dar, flyttade runt éverallt,
bodde hos vinner, slékt, sen senare familjehem osvosv..

Har alltid kdmpat for att fa pappas uppmarksamhet, for att fa
slut pA mammas missbruk. Men pappa sket i mej helt sa de
slutade med att jag sket helt i honom ocksa. Mammas
missbruk slutade i borjan av 2016, nér hon sag konsekvenser-
na. Men sa hamnade jag har i Hassleholm Juni 2016, de var
vérsta dagen i mitt liv och de kommer de nog alltid att vara.

Blev misshandlad, slagen, sdrad, besviken, bortvald, ledsen,
deprimerad. Bérjade cutta mej sjly, fick sjalvmordtankar(2014 ).
Men de e skitsamma nu andd, mar bra nu.
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Men min soc fortsétter bara att flytta runt mej, hem efter hem
efter hem. Nér ska man fa komma hem? Kanns som om man
aldrig ska f& komma hem. Hon har verkligen forstort sa mycket
for mej. Vi forsoker bara hjalpa dej, vi vill ditt bésta, vi gor detta
for din skull, du behoéver detta, du behover hjalp, du har
problem, du klarar inte detta pa egen hand, du mar inte bra,
dina vanner &r inte bra for dej. Allt dedér ar bara bullshit som
min soc sdger om och om hela tiden.

Nu har jag bara 2 dagar kvar av min utredning, och jag bara
hoppas pé att jag kommer hérifran sa fort som méjligt nu, fér
pallar inte vara har mycket mer. Har gratit, skrikit, slagits, och
allt mojligt har. Har matt skit har. Ett av dom virsta stéllena jag
har varit pa faktiskt. Men jag smugglade in min mobil och
hade den dom férsta 3 veckorna. Sen flyttade de in en tjej till
som jag verkligen maste tacka, sa tack J for att du fanns dar
och gjorde mina dagar battre.

Vill bara tacka E,E,M,M,T skulle aldrig klarat detta utan er
mina édlskade vanner, vill tacka min mamma for allt, vet att hon
verkligen forsokte, Vill tacka den basta morbrodern som finns,
skulle inte pallat nagot utan dej, dlskar er sa sjukt mycket! Och
tack till personalen M,N,RE,S for allt stod.

23/8-16
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SIS LIFE 2016

Now I am going to write about my life and myself. Iama
girl on 15 years. I like to play football and dance. Ilive in
Sweden in a city called Eslév. But right now I live in Hassle-
holm in sis I going to be in 8 weeks. This place is okay they
have good food and I can go outside sometimes and that’s
good. And the others as living here are kind but I miss my
friends and my family very much. We have no phones here
and that sucks but it’s still good to take a break from everyth-
ing. The staff here is very kind and the teachers are helping me
to do school better that’s very important. My friends describe
me as funny, kind, kindhearted and thoughtful and obvious
annoying [ understand that because I talk a lot and sometimes
it’s too much. So I have told you how I am on the inside but
not the outside. I have long dark brown hair, blue green eyes,
and I am very tall 1.71 and I think I look kind of normal. Then
we have this girl that lives here also on sis she is funny and
kind here name is E. She reminds me of my friends at home
and she is helping me to make this 8 weeks better and I am
grateful for that. BIG LOVE FOR E. I have one brother and one
sister, my sister is living at my mother in Lund she is 8 years
old. And my brother is 12 years old and he is living in a family
home 3 hours from me inVarberg that'’s is hard because I miss
him and I wish that he just can come home but I now that he
has it good there. Then we have my father I just to live white
him and Iam never going to move home to him again and
that have always be my worst nightmare. But now I am here
and that’s sucks because I miss him and the worst part is that
he has a heart disease but he has a pacemaker that helps him.
Sometimes I am afraid that something is going to happened to
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him but sometimes it’s okay to worry about stuff like that. On
my leisure I meet my friends and before I come here we just to
eat everywhere and laugh at my bad jokes. And that friend I
just to spend time white Is my best friend A she is just amazing
she means everything for me when I am sad is she is always
there and that’s what a good friend does. When I have been
here in 8 weeks I am going to a family home or a hvbhome I
am not happy about it because I just want to move home
again. I am on sis because I don’t managed school but here I
do that I supposed to do. When I grow up I like to work as a
stylist. I like to do my makeup because it’s fun. For the mostly I
listens to music and write my thoughts in my diary. this is me
But this was a little bit of me and my life hope you enjoy it © I
wish everybody the best and thanks for reading ©

This was my English task /S © ©
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HAR DU NAGONSIN KANT ATT
DUVILL ANDRA PA SAKER DU
MASTE BORJA MED DITT EGET
BETEENDE

jag heter F jag ar 11 ar gammal och &r fran Véxjo allt borjade
Naér jag var yngre sd brdkade jag jdtte mycket med min
mamma och syster min pappa bor i samma stad men jag har
aldrig haft en bra kontakt med min pappa jag har alltid bott
med min mamma och syster . min mamma har dven slagit mig.
jag brdkade, snatade, skolkade, och skadade mig .1i oktober
2015 s& kom soc hem till oss och hamtade me;j till ett utred-
ningshem men jag brdkade med personalen jag forsdkte och
sa att jag skulle ta livet av mig om dom inte sldppte ut mig
ndsta dag kom polisen och himtade mig jag dkte hela dagen
och kom fram till BUP i Halmstad det var skit dér och jag
bodde dér i en mdanad sen flyttade jag till Karlskrona det var
ganska bra men jag brdkade mycket med personal och jag
forsokte ta en av HVB-hemmets bilar fortsate att skolka jag
bodde dér i 6 manader .SOC sa atta jag skulle komma till ett
mote 1Vaxjo men dom ljog bara ndr jag kom in i rummet sd var
2 poliser dar och dom beréttade att jag skulle aka till Nereby i
Gotteborg jag kom till avd: Héllen jag trivdes inte als bra i
borjan brakade med personalen men det lungnade ner sej efter
ett tag sa borjade jag gilla personalen och Eleverna jag fick
steg 2 jag skota mig och jag bodde dér i 2 manader och sen
flyttade jag till Familjehem det gick at hallvdtte och jag om
tillbaka till nereby och jag borjade inse att man inte kan gora
som man vill inte bara kan skylla pa alla andra dven om dett
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kanske ar deras fel ibland du kan bara dndra pa ditt eget
beteende . Du kommer klara detta nu har jag bot hér i 5
manader och min soc har sakt att dom letar HVB-hem till mig

JAGVILL TACKA ALLA MINAVANER OCH FAMILJEN JAG
ALSKAR ER HEJ DA ALLA SYSTRAR OCH BRODER

/ pojken med hall i sin hand
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Fran kevo mollan

Ajt va ska jag sdga till er borjade beckna hasch och gront
softade med mina grabbar i orten jag var pa en stélle hvb hem
men rymde dérifrdn 3-4 gdnger jag korde bil snuten jagade
mig jag stannade inte till dem men dem tog mig enddn snuten
tog mig fran mollan till géteborg for att jag gjorde s manga
inbrott och sen sma saker stold och sen grov uttpresning pa
folket 3 olovlig korningar och sen rdna jag butiker gick in med
pistol men nu sitter inne pa last i nereby sdmsta stéllet jag fick
gora min utredning hér pa héllen men ska skota mig sa jag kan
komma hem till min familj

Fran MOLLAN till GOTEBORG
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Min barettelse Pa Sis GBG Nereby.

Jag kom Forsta gdngen 2013 till Nereby Forsta veckan i
avdelningen det var knas det var stranga Personal och Regler
och man Mdste folja rutiner annars du Fick va i rummet och
det hdnde ofta att Jag blev uttkastad Fran Skolan och man
gjorde samma saker varje dag. Sen Flytta Jag till HVB hem i
eksjo broarp men ja rymde och braka med Personalen Sé Ja
Flytta tillbaka till nereby det blev lite brak med personalen,
men sen efter nagra veckor borjade Jag skota mej och jag Flytta
till 6ppet pa Sndckan allt gick bra ja bodde dar till 2015 sen
Flytta Jag hem efter ndgra manader Kom det Anmaillningar om
Narkotika brott och séljning, grov Misshandel och fler brak och
brott.

2016 sa kom aina och Korde mej tillbaka till nereby och nu
sitter Jag har och det &r sista gdngen Jag har lart mej av mina
Misstag och nu véntar Ja pa att Flytta och skdta mej allasas.

/!
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TJANA GRABBAR!

Allt bra? Jag heter M fran Vaxjo bésta grona stad i hela Europa.

Jag bor i Nereby just nu. Jag har levt i Sverige néstan ett ar. Jag
gjorde inte bra saker, darfér kom jag hit.

Forut sa jag att jag gillade att beckna grds och att jag gillade att
roka hasch. men nu séger jag att jag gillar att 1dsa bocker och
jag gillar att spela Minecraft, Jag vet inte jag spela film heller...

Just nu jag sitter i klass i skollan bakom last mannen fuck
detta...

Alla grabbar hér skrattar men jag vet inte vad hander i deras
hjartan, hehe...

Bror, vill du vara gangster en jdvla fucking gangster, hehe!

De sa: lek inte med elden men de vet inte att jag féddes i en
javla fucking. ..

De har reglar .Dom sa du maste folja reglar hehe!

Mannen kom till Véxj6 sa ska jag visa dig afghan regler men
bara dra at skdrpet, darfor hér alla &r varg mannen, De vinta
bara pa ett misstag, om du vill vara ett lamm sa du kommer fel
bror ringa upp. Jag gillar vargar ensam men vahshi. For en varg
finns ingen forlora ,En varg bli vann eller d6d.

Bror var som en varg som en vuxen man som din bror tar hand
om dig innan méninskor knulla din drommer.

Jag ber hela tiden till Gud snélla ndn kom och hdmta mig frdn
helvete. Jag gor vad jag vill.
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Vet du bror jag ar inte kung inte knéckt jag &r joker, Dérfor att
jag inte vill blanda mig med dom andra hehe!

Mitt huvud ar upp, for 6ver mitt huvud dr Gud. Gud ar pa min
sida jag behover ingenting.

Jag ska vara har i Hélen till julafton vad fan. Men det lugnt.
Enshallah allt ska bli bra.

Den sista for alla grabbar: nér en tjej ar ledsen, hon gar till pap-
pas famn men en kille gér ut pa gatan for spolierar sina lungor.

Jag har en bror som alltid sdger hela vérlden pa din vanster boll
bror sa hela vérlden pa din vanster boll bror.

/!
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Hur jag hamnade har

Shoo grabbar mitt namn &r S.N och bor i nereby, jag ska
forklara hur jag hamnade har .Allt bérjade nér jag var 6 ar
gammal ndr jag bodde i1 hjillbo . Jag kommer ihag att nir jag
gick i dagis gick bra, sen kom skolan det gick bra ndgra ar tills
3:an dér jag borjade mobba folk, men jag visste aldrig varfor
jag gjorde det .Det var bara skont .... Tiden gick och gick och
mamma fick ofta samtal frdn skolan att jag va

jobbig brékig,aggressiv hotfull m.m

Mamma va alltid ledsen for jag inte skéte skolan, jag horde
henne grata i koket pa nétterna och bad till gud att jag skulle
skota mej..... Det dnda jag gjorde pa fridtiden va att sprang
runt i gatan och va med kompisar, vi gjorde brott som att goéra
inbrott,misshandel och thahla godis fran afféren fast jag sag
inte det som brott, jag trodde att det for skoj skull ,

allt blev bara nér jag fyllde 11, pappa stack och mamma blev
forstord , efter ett tag flyttade vi till frolunda de va da allt gick
snett, jag brydde mej inte om skolan och rokte joint med
kompisar nér jag gick i 5:an. Socialen blev oroliga vad jag
gjorde nér jag inte gick i skolan sa det blev span i frélunda.
Chorta spanade och fotograferade oss .

Jag minns ocksa nér jag var ute med min kompis och min bror
skrev till hans lur att jag skulle komma hem f6r polisen var
hemma hos oss . Jag bérjade réra mej hem och stachade mitt
shit, ndr jag va framme ser jag min mamma i vardags rummet
och tarar rinna ner fran hennes kind och tvd poliser som satt i
soffan . Den ena stédllde sig upp och sa: hej jag heter perry och
ar ungdoms polis och vi har sokt dig ldnge . Jag va tyst och
spande knogarna hért for jag kollade pd mamma nér hon grét.
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Jag svarade tillbaka : okej ...., Men innerst inne grét jag for det
va sa svart att min mamma ser mej sitta i soffan medans
polisen visar bilder nér jag becknar och fullt med sedlar i min
hand. Nagra veckor efter polisen va hem hos oss skulle jag bli

placerad pa ett Ivu hem men dom hittade en foster familj i
angered i ett bonde stélle.

I borjan gick det det bra jag fick ga pa mini maria och prata
med en kille som man kunde snacka med . Jag fick lamna pisse
prov 2 ganger i veckan, jag blev drog fri innan 12, jag gick i
skolan men va fortfarande kaos tiden gick och jag var fortfa-
rande drog fri, jag bytte skola nér jag fyllde 12 bast, i den nya
skolan fick jag e special pedagog hon va snall och man kunde
lita pa henne stor kérlek till dej, nagra veckor efter den nya
skolan tog jag aterfall och jag torska direkt , min foster mamma
va strang med droger , hon sa ofta om jag tar aterfall s& skulle
jag inte fa bo dér, det va det jag blev rddd fér men hon gav mej
en till chans, jag blev glad och slutade igen

Tiden gick och gick och vi borjade braka ofta for jag inte
lyssnade pa henne och for jag va kaos i skolan .... Négra
manader efter ndr jag va 13 blev jag van med en kompis som
heter T.B. Vi blev broder jag sag upp till denna killen . bram e
du min broder, Nér jag ska sova sétter jag pa en 1t som jag
tycker om. Jag sdtter pa mig horlurar och tanker pd nér vi rokte
och saker som vi skrattade at ibland det blir tarar min broder
jag saknar dej

Tills slut fick jag bo pa ett avgifting allt gick bra och jag bo dar
1 maénad efter det bodde jag pa ett behandligs hem i tva
manader sen blev jag ut slangd for att jag torskade pa tjack och
roka jag fick bo hos min mamma sa ldange tills soc hade hittat
plats, dom sa att jag skulle bo pa avgiftingen jag bodde dar i 5
dagar sen kicka jag jag va pa rymmen i 7 dagar ,en kille som
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heter R.E hjdlpte mig nér jag va pa rymmen stor tack till dej
min broder du va en riktig broder du stéttade mig till max...,
till slut tog dom mig och kérde mig till ett

//

237



Sis nereby hillen

tre strek adidas airmax och en hoddie om ni vill ha dunder ni
hittar oss pa norrby

//Boris norrby
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TJA,VAD TANKTE DU?

Jag bor pé Nereby hallen har bott hér i 3 veckor, har bott pa
Ryds brunn killan i 6 manader

Men da var jag 12ar nu &r jag 15ar och véantar pa att flytta
hérifran sé jag kan borja ldra mig och flytta hem. Jag ar ifrdn
Tynnered,V Frélunda och vill tillbaka dit till mina néra, kéra
och sé vidare, undvik personer som knarkar och har nedbry-
tande brottsligt beteende de drar ner en bara.

Jag har avvikit en gang och det var enda gangen haha fan vad
dum jag var, avvik inte vart du dn inte vill vara, det 16nar inte
sig att vara “inldst”utan tjejorna ,utan bara grabbar. ®

Men fan da nu ar det forsent haha.

VANTA BARA TILLS JAG FAR CHANSEN ATT BORJA I EN
ALLMAN SKOLA MED tjejer OCH INTE BARA INSTITUION
GRABBAR UFF undvik. Mvh TJENA , VAD TANKTE DU? ;)

/fjuuhny
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Malmo

Jag ar 14 ar gammal och jag siter i en last avdelning i Goteborg.
Det borjade med sma grejer som att plocka i affarer. Sen blev det
lite Vera man bérja plocka mopeder. Det var roligt tills inte
snuten fanga mig. Kommer ihag ndr man akte moped sa
kommer snuten med sin MC och skriker stanna men man
stannar aldrig och han kikar sin MC och han tar i min hand sen
saktar jag ndr och nér det var typ 10 km i timmen sa kasta han
sin MC och han tar ndr mig pa marken. Det bérja med att man
borja ta Tramadal och rokar pd. Och man har misshandlat 1 kille.
Snuten fdnga mig for att han viste vad jag hete. S4 kommer
snuten och ringer pa mig och jag Bude pa baten vaningen s jag
hoppa ut fran balkangen och snuten réka se mig sa de kutar
efter mig och de fanga mig till slut. Sen akte jag till stationen
med snuten dem fraga vad jag hete jag gav ett falskt namn till de
och snuten fraga mig hur gammal jag va och jag sé att jag var 15.
Sen s snuten till mig det &r inte dit namn och jag s att det var
mitt namn men de sa till mig nej hela tiden sa jag fick damp och
jag borja snack skit om snuten. Snuten sa till mig att jag
kommer sitta hér hela dagen tills jag erkdnna. Jag sa det ar lugnt
for mig. Jag satt pa stationen i 2 dagar och sen jag erkande for att
man fick san SICAS. Snuten s till mig bra jag sa till snuten vad
bra ar jag hund eller. De s nej jag sa att alla snutar va mina
hundar som sprang och slicka sig i rtoven. Snuten fick damp och
jag borja flabba at snuten for att de fick damp.

Jag angra mig helt att man gjorde sanna grejer. Jag svér det &r inte
ens langt att halla pd med sant skit som knark eller plocka grejer
eller att slas. Man angrar allt ndr man &r inlast. Man f6r bérja om
alt fron borjan. FUCK ALLT. KNARK OCH ANDRA GREJER.

/!
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Tjena mitt namn ar L.

Jag fick besked om att jag skulle fa stanna &dr under en utred-
ning igar. Det kdnns riktigt vardelost. Allt gick sa snabbt nédr
polisen kom nér jag satt med min kompis. Vi hade tint en eld
och satt och tog det lugnt. Jag va pd rymmen da fortillfallet
men det drojde inte linge innan jag sag tva polisbilar borja
komma upp pa vdgen bort mot oss. Jag blev rddd och sprang
upp och gémde mig i skogen. Jag horde hur poliserna prata
med honom. Dem frdgade om han var ensam och han svarade
“ja det dr jag” och jag ser att polisernas ficklampor borja
komma nédrmare mig och vid det tillfdllet borjade jag springa
annu langre upp i skogen och dem fick syn pa mig och bérjade
springa efter. Jag ramlade flera génger och det dnda jag horde
va mina hjartslag och mina andetag. Tills jag horde stanna
annars sldpper jag hunden! Jag stannade och satte mig pa kna.
Dd insag jag att det va kort for mig. Dem satte mig i bilen och
sa att vi skulle till BUP i G6teborg och dér fick jag reda pa att
jag skulle bli sis placerad pa Nereby. Polisen sa att jag skulle se
allt positivt men det funkade bara 6ver natten. Det kdnns sa
inlast vart man &n gar. Just nu sitter jag och kollar ut igenom
fonsteret och ser hoga stangsel och vet bakom dem finns
frihet, men jag tdnker avtjana mitt straff och sitta hér tills jag
blir frislippt och inte rymma. Aven om man har tinkt tanken
att rymma. Jag fattar inte hur detta kunde hianda! jag trodde att
det inte skulle hdnda mig, men nu sitter man har och skriver.
till alla som laser detta att ga inte for langt sa som jag gjorde.
Ingen vill sitta pa ett sant har stalle. Det &r inte haftigt for fem
ore! Sa om ni laser detta tank efter och gor ratt val i livet och
forstor inte for er sjdlva. Man tjanar inget pa att vara kriminell
och leka gangster. Jag sdger inte att ni ska vara guds bésta barn
men bara att tdnka pa vad ni gor och inte hamnar pa fel spar.
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Det ar svart om man haft en jobbig uppvéxt med alkoholism
och missbruk inom familj och vanner. Drogerna tog 6ver mitt
liv och fick mig att gora skit som jag i vanliga fall inte hade
gjort till exempel inbrott, stélder, vapen, mm. Ett tag kom det
in anmaélningar till soc och polisen varannan dag om misshan-
del, droger och hot. Men pa ett sétt angrar jag inget jag gjort.
Jag vill tacka mina vanner som alltid statt pa min sida utan er
hade jag inte klarat detta (L, J,V, G,) tack till er ni ar bast!!!

//'L
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Fran helvetet till paradiset

Mitt namn dr H. A och jag &r fran Irak och fyller snart 17 ar.
Min familj bor kvar dér, vi &r 6 personer i familj och vi &r
valdigt kdrleksfulla och det &r tack var min pappa och mamma
som har uppfostrat oss barn med karlek och respekt. Min
pappa dr en valdigt jordnéra person och en bra kimpe som gor
allt for sin familj. Jag borjade skolan nér jag var 7 ar och har
alltid dlskat skolan, jag var duktig och hade en drom att bli
ingenjor en dag, men ldrarna var valdigt strdnga en slog oss
ndr vi inte kunde svara i lektionen. Tyvérr har vi ingen mannis-
kordttighet ddr. Omstdndigheten i Irak gjorde det svart f6r mig
att bo kvar, mina slaktingar bor i Sverige och varje sommar nér
de kom sd lovade de att jag ska till Sverige om jag klarar mina
prov i skolan och bli &nnu duktigare.

En dag nér jag skulle hamta varor till min pappas jobb och jag
hade hyrt en moped sé blev jag stoppad av polisen som ville att
jag skulle visa min legitimation for att den dagen sa var det
forbud att vistas ute f6r moped och jag inte visste om, men jag
var 15 ar och hade ingen legitimation sa fick jag aka in i
vuxenfingelse for det och dér blevjag slagen sa att jag svim-
made och valdtagen av man. Detta gjorde att jag inte ville leva
langre och isolerade mig fran omvérlden. Det var svart f6r min
familj ocksa. Jag bytte skola for alla visste vad hade hant mig
men det hjdlpte inte, alla mobbade mig och pratade om mig sa
jag klarade inte vara i skolan. Min pappa skrev in mig pa en
internatskola men det var for dyrt f6r min familj, ca 4000 kr i
ménaden.

Jag ska inte glomma min mamma som har st6tt mig med sin
karlek och hjalpte mig nar jag hade prov, hon var min trygghet
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med sin varma famn. Jag hade en vén i skolan som hjélpte mig
men Isis hade kommit till Irak s& min kompis och hans pappa
akte for att kriga mot Isis och ddr blev de dédade. Jag madde
jattedaligt for jag forstod inte varfor jag levde medan min
kompis dog, sé jag sokte mig till samma grupp som han
krigade med for jag klarade inte att ta livet av mig, sa jag tankte
att om jag blir skjuten av Isis sa slipper jag livet. Mina foraldrar
blev oroliga och ville att jag ska tillbaka mig. Mina foraldrar
overtygade mig att komma tillbaka for livet var inte slut bara
for att jag hade varit med om négot jobbigt och att de skulle
hjélpa mig att dka till Sverige sa allt blir bra. Jag akte Till Iran
och var dér i fyra dagar. Sedan édkte jag till Turkiet och stannade
i sex dagar och sedan akte jag bat till Grekland. P4 vagen var
jag jatteradd for det var mitt i natten och kolmérkt sa jag sag
inget. Fran Grekland ékte jag buss till Makedonien och
Serbien. Dérefter akte jag till Kroatien, Osterike, Tyskland,
Danmark och sen Sverige. Jag kommer aldrig glomma vad jag
har upplevt och varit med om under denna resa.

2015 kom jag till Malmé och dér bodde min kusin som jag fick
bo hos. I Malmo fick jag pengar av socialen och god man. Jag
madde forfarande daligt av allt som jag hade upplevt. Det blev
inte battre nér jag kom till Sverige eftersom jag var ensam utan
min familj och kdnde mig isolerad. Jag kunde inte spraket. Jag
fick psykolog hjdlp (en kvinnlig eftersom jag inte litade pa man
da) och dar fick jag hjdlp i sex manader. Efterat blev allt battre
och jag fick kompisar, borjade klara socialt umgange utan att
ma daligt. Jag bodde i ett boende i ett ar och dar upplevde jag
saker som var bra och déliga. En dag var jag med min kusin ute
och nér vi kom tillbaka till boendet sa f6ljde han med in och
dér kom personalen fram som inte kdnde min kusin och sa att
han inte fick vara dér. De skrek pa oss utan respekt. Min kusin
forsokte forklara att han brukar komma dit och att alla kdnner
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honom. Eefterat sa dkte min kusin ivdg men sjélva personalen
ville skapa problem s& han och en annan boende som bade ar
frédn samma land gav sig pa mig och sen anmaélde mig. Polisen
kom och tog mig och férhorde mig, sen fick jag komma tillbaka
till boendet for det fanns ingen annan stans och ta viagen. Pa
morgonen kom chefen och berittade att jag inte far stanna
kvar i boendet for personalen hade skrivit i min journal att jag
var problembarn och att jag séljer narkotika eftersom jag hade
pengar och dyra klader. Jag akte hem till min kusin och efter
tre dagar sa ringde socialen till mig och ville triffas, Nér jag vél
var dér sa sag jag att polisen vantade pa mig och de tog mig till
SIS pa Margeretelund.

Nar jag kom till SIS sa fick jag veta att det &r ett slags fangelse
for ungdomar. Forsta dagarna sa visste jag inte mycket om SIS
och trodde att jag var har tillfalligt tills de hittar mig ett annat
boende. Tiden gick men jag kom inte ut tills en dag sa ringde
min social och berédttade om SiS och min LVU och att jag ska fa
advokat och som sagt sa fick jag advokat och har varit i
rattegang som dar fick jag min LVU. Jag har gatt runt med
tankar att livet ar slut och jag kommer aldrig hérifran. Persona-
len pratade med mig manga ganger och berattade att jag ar
ung och har livet framfér mig och det stamde for jag insag att
SiS ar bra och hér kunde jag lara mig reglerna och nér jag
hatade min soc sa ville hon mitt bésta, sa att jag dr hér pa
Margeretelund &r det basta som héant mig. Jag har tankt mycket
och bestdamt mig att nér jag kommer ut hérifran sé ska jag
fokusera pa mina studier och kdmpa sa att jag blir nagot bra i
framtiden och att min familj ska bli stolta 6ver mig.

Mitt rad till all mina vanner och alla som har svarigheter att
alla be om hjalp nar du behover det och ta emot hjdlp nédr du
blir erbjuden den f6r man ser inte sig sjdlv nar man sitter i sin
morka grop for livet tar inte slut bara for att man har haft

245



svarighet utan det kommer alltid ljus efter mérkret, man ska
inte lata sin ilska ta Over sitt liv for sa har man forstort sitt liv
och skapat smérta for sina néra och kéra. Jag vill tacka alla som
har hjélpt mig sen jag kom till Sverige; min gode man, min soc
och alla personal som jobbar pa Margeretelund och speciellt
lararna pa skolan och jag vill tacka min familj och min farbror
for deras stod...

Tack och lycka till!
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Jag ser folk med dkliga leenden som
har skumma beteenden

Jag ser folk med &kliga leenden som har skumma beteenden.
Jag ser det men inte du. Jag gar o gar i det mérka dimman utan
ett ljus du doljer dina kénslor med ett ljug for du vet sanningen
Hard som metall du farvantar dig Att vinna men inte Att
forlata for du har forlatit det mesta som det vill djavulen som
Har jatte dig en ldxa men du vet att djavulen for foljer dig du
vill Att han ska ldmna dig men da har du ingen vid din sida du
lider inom borts empati o kidnslorna e Helt doda sa du gar loss
Folk dom kénner dig men du kdanner inte dom.

Tanke er en trappa med ungefar 8 st trappsteg, du maste upp
for varenda trappsteg. Du trillade ner nagra stycken. Knéna vek
sig. Dags o borja om igen. du kldttrar upp igen. Nagon puttade
till dig sd du ramla ner igen, inte bara nagra steg nu, utan alla.
Nu &r du pa botten. Du kollar upp och ser de hdga trappste-
gen. Du tanker ”shit, fuck! hur ska jag ta mig till toppen igen?
Fan fuck det!”Du sitter dédr och ser hur alla andra ger det en
chans till. Ett steg i taget bara tdnker du, sa gar allting perfekt.
Du tror du e stabil pa fétterna, och dr pa toppen igen. Du
klarade det. Antligen tédnker du. Friheten kramade om dig. Har
uppe sdg du allt sa klart. Nu var det att stanna kvar dér. Du sag
en till trappa som var hogre upp. du skulle ju bara stanna kvar
dér. Du gick over till den andra trappan. Men du visste inte. Du
var tvungen att kldttra upp igen....

Lyssna, jag va absad. Bludnade hart, vill inte veta. Morgon
dagen va inte vacker. jag minns va mamma sa, knaset kommer
jaga dig, dnda in till atervandsgranden. jag lyssnade inte.
Money on my mind. Det var det jag hade i huvudet. Har haft
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3:an ett tag nu. Eget beteende. Impulsiv. Sjalvdestruktiv. Blod
blandat med tarar svider. Maste fa det o funka. 2 ar inlast. Nu
borjar man bli skicklig pa detta. Drogerna sabbade allt. De tog
alla mina chanser jag fatt, holken brinner, kénslor som
forsvinner. De va inge kul me massa fucking strul. Kunde inte
sova, maste gora drenden. Pasen réackte till 3 lines till. Fuck,
angest, drog in den smala finkrossade linan som lag pa den
skitna allminna toaletten. Fort, ut nu du maste fixa cash innan
tjacket e slut. in i affarer, ut med feta klader. I gubbe tack va de
behdvdes for o klara dagen. Fan, ville inte va sanhér. Vanner
blev till ovdanner. Det dr nu man inser att dom hade sett mitt
riktiga jag. Och det var ingen fin bild. Dagar blev svarta,
minnesforluster, dem javla kabharna, blev sa torsk. jag e en bra
tjej, men stamplades snabbt som en knarkare. Far inte glomma
vem jag &r. lyckan kommer, lyckan gér, bakom galler jag nu
star.

/!
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| soc hander

Hej, f6r ungefar ett ar sen borjade allt. jag kom inte hem pa
kvéllarna, svarade aldrig ndr mamma ringde 1jog om allt, jag
och min syrra kunde vara borta i flera dygn utan att hora av
oss, de holl pa sd i ungefdr 2 manader. kom hem stupfull ndr
jag gick ut pa natterna. till slut sa fick mamma nog och ringde
soc och sa att hon inte orkade mer (min pappa &r inte med i
bilden pga att han dog i 6verdos 2014) nér jag och min syrra
kom hem efter 3 dagar pd rymmen sd berdttade mamma att vi
skulle bli omhédndertagna.

Jag blev saklart jatteledsen och fattade inte va vi holl pa med,
som sa att de bara skulle vara i ungefar 1 vecka sen skulle vi fa
komma hem igen sa jag packade bara min lilla véska och inget
mer. Jag kom till familjehemmet. de var mitt ute pa landet s&
de va inte sa kul. Jag gick in dom verkade trevliga osd men
efter ett tag sa blev dom otrevliga skrek pa mig osa, min soc as
att jag fick flytta hem om bade min mamma a jag ville sa vi
6verklagade beslutet men fick aldrig flytta hem. sa dar
stannade jag i ungefdr 5 manader. efter 5 manader sa var jag o
min syrra hemma 6ver lovet & vi valde 4 sticka sa vi akte till
stan osv. Det var da drogerna kom in i bilden, jag borjade roka
pa, vara borta osv. sen sa hittade varan familjeterapeut oss pa
stan och tog hem oss. men sen sa fick jag reda pa att ja skulle
byta familjehem. dom va jéttesnélla osa men jag rymde ett
flertal gdnger jag fick en gang i a timmar. till slut fick familje
hemmet nog och jag fick flytta, Jag visste inte var men jag
skulle till uppsala sa dom senare och de va ett HVB jag hade
borjat roka i familjehemmet 4 jag fortsatte pa HVB i alla fall sa
trivdes ja ddr o dom va snélla men en natt gick jag & en annan
tjej ut pa natten och flera andra ocksa drack, rokte pa va me
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killar sovde 6ver hos dom, rokte pé i mitt rum i ungefar 2
manaders tid till slut sa fick HVB nog 4 ja var tvungen a flytta
dom sa att jag skulle till 6vsta vi korde i ungefar 4 timmar de va
en stund i skogen tillslut va vi framme i juni var jag tvungen a
flytta ach jag har bott hér fran juni till november ungefar ett
halvar a &r fortfarande kvar fast min utredning &r klar men
snart s ar jag hemma a ett tips skét dig du vill inte hamna i
soc hdnder for de ar jattesvart att bli av me dom, a va positivt
for de gar snabbare da! :)

/D6

250



Sho

Sho. Jag dr en tjej som har bott pa SIS ett tag nu och ska
beratta till alla shunos dér ute varfor och hur det kdnns.

Droger, Alkohol, Misshandel, olaglig handel, Inbrott, bli stélder
till mopeder och tillsist brander.

Okej, du tanker “haa kolla bruden vad leker hon” Lyssna allt
for dig ar inte 16gner i sanningen finns men den &r svar att ta
reda pa.

Augusti vaknar jag med tva grisar framfor mitt ansikte, yani
Aina pa hvb hemmet jag badde pa jag gjorde stéllet fran hvb
till knark stélle. Jag var aldrig ddr massa hamtade upp mig pa
nétterna och gick pa fester och massa annat knas. Nina bad
mig packa och med lugn packade jag gjorde problem och var
berddd med att fa grisarna pa mig. Med fem +-bilar var jag
framme vid bjorkbackens sis hem i géteborg.

Fick LVU pa mig, traffade chefen och min kontaktperson dar
yani dom gav mig en chans till, Okej fick fira min fedelsedag
pa sis och efter 15 dagar dér var jag tillbaka till hvb hemmet,
Nya brudar och allt.

Jag tankte jag dr lugn i tre veckor sen jag fortsdtter kaosa med
mina grabbar men det tog tre dagar och dom fortsatte hamta
upp mig. Da var jag tillbaka till samma sis igen, hade sumpat
chansen men skiter i de va de jag villa.

Efter nagra veckor pa sis kor personalen mig till en annat sis,
haa de &r Jag ar nu nar jag skriver de pa Lovstasskolhem. Detta
stallet ar sykos assa vi tjejer kaosar varje dag pa avdelningen,
tjejerna ar sjuka skitsnack och falska sidor hela tiden har aldrig
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varit iblandad i tjejgrama, men en sak sékert aldrig med tjejer
assa kommer alltid hélla mig till mina grabbar.

Lyssna soc har haft mig i flera ar men har kunnat fortsitta med
kriminalitet férutom pa sis.

Ingen kommer kunna forendrfa mitt liv bara jag sa fuck soc
men jag dr berddd pa att ni aldrig kommer fa mig att dndra pa
mig.

//Dom kallar mig G-M.
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Jag vill komma med i den har FKN
boken

Soc tog mig och min tvillingbror frdin mamma & pappa! Vi
flyttade till en familje hem som vi skulle i fem veckor men det
blev nédgra ar till... Nér jag var fyra ar sdrades vi och jag flyttade
till ett nytt familjehem men han bodde kvar! Jag bodde dar i 7
ar och sen flyttade till ett Hvb som jag bodde pa 1 ar till ett
annat 1 dr och ett till 1 ar och hamna till sist pa Lévsta SIS var
faktiskt battre 4n dem andra hemmen och bésta personal G &
R co! Har bott hér ett ar nu och ska flytta snart! Jag traffade
min stora syrra <3// R

MV-fkn-H Her nomo
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Varit har i 3 veckor nu

Varit hér i 3 veckor nu pa l6vsta Tallhéjden. Var i familjehem nu
i somras. sen jag kom tillbaks utan nagon férdndring, men
viljan fann. Nu sist jag torska hade inte tdnkt ndgot snutknas
vafan, skulle ba triffa en fett fin kille han hade kommit hem
fran behandling. Vi hade saknat varandra. VI hade det mysigt o
bra, nér vi sags, rokte bara grds nagra rita och lite alkohol och
dagen var igang. Jag har aldrig tyckt om kédnslor och verkligen
inte och dela med mig utav dom, drogerna hjdlper mig och
glomma. Jag o killen hade det chill lite internet tjock en dag o
en annan subitex. Sen det knackar pa doérren. Han kollar o
sdger — de e aina. Men jag brydde mig inte samma visa varje
gang vi lat det va ja somna va sa borta assa. Jag vaknar o
polisen har kommt in i ldgenheten till stationen pissa snabb-
sticka, dom vet jamt dr det L hon &r positiv. Torska pa benz,
tock, sub, rokat. D4 jag skratta fast ja va ledsen. Morsan staller
upp natt o grejer hon fick dka o himta mig. Kénde mig sa
fucking vérdelds. Svek o logner jamt. Onskar jag var ndgon
annan. Folk blir ledsna av mig jag vill gora folk galda. Allt ska
16sa sig ndr min storsta 6nskan. Det kommer o ta tid. Men efter
regn kommer solsken. Lite snabbt om mina problem.

//L <3
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Lovsta skolhem

Hur ja hamna hér vet jag inte sjdlv men en sak jag vet att det
var onddigt har inga narkotika eller Alkohol missbruk det var
for jag vart pd “rymmen”i 6 dagar och motstand mot polisen
de e sjukt men i alla fall jag har varit hir i 2 manader kommer
hem snart omg men i alla fall sa vill ba sdga braka inte me folk
vu long hur mycke du dn hatar personalen bemét den snéllt
och ga pa alla moéten da gér fortare dd Rym inte for du
forlanger din tid hamna inte pa sdna har stdllen det e hemskt

//bruden frin soffe
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jag kan andra mig de tar bara lite tid

Sho, 15 ar hér, detta ar andra gangen ja skriver in en text till sis
boken, forra gdngen jag skrev sa tog personalen inte med min
text for jag va ute pa vift : ) Bor just nu pa Lovsta tallhojden , &r
hér pa utredning. Vart inldst sen juni 2015 alltsa for langesen.
Dé kom jag till bjrokbacken och satt dari 1 ar och 9 manader.
Dock sa hjélpte inte dem mit ett skit. Va pa alla avdelningar,
forst kom jag till kompassen akutavdelningen, sedan flyttade
jag till vdstan den lasbara avdelningen och sedan 6stan den
6ppna och tillbaks till akutavdelningen igen! ja, ni ser ju, har ju
axxat ett par gdnger kanske 7-8 gdnger? Sen sldppte de ut mig
till fosterfamilij i 6a i skdne men de funka it for jag fortsatte
punda sa de satte mig pa Lovsta tallhdjden. Plisen kom och tog
mig. Vilka grisar. Saklart man har grova abs hér inne, min
kropp skriker efter att fa dra i sig lite tjack. juste tjacket. som &r
anfetamin om nén inte visste, det 4r min huvuddrog. Benzo ar
med en av dem men ja blir sa torsk pa det nér jag poppar i mig
det. Det &r inte kul att va ett maskrosbarn och de &r fanimej
inte sé nice att sitta sin tid pa sis och bli behandlad som en
javla pundare, jag kan dndra mig, det tar bara lite tid.

Hatar att gang pa gang gora morsan besviken, att svika min
man. Ar s& tacksam for att min finaste R finns ddr fér mig.
Glommer aldrig forsta gangen jag sag dig. Visst vi pundade
60ver, men de fanns dagar som vi inte behdvde knark, for vi
hade varandra. Nér du blev hiktad sa va ja pa rymmen, du
skulle ju bara hem lite snabbt o hdmta shit. Polisen kom o
hdmtade mig nagra dagar efter o kérde mig kompassen. Dagen
kom o ja blev slippt men du fanns inte dér sa jag kunde inte
halla mig ren, det enda som fanns va drogerna. Du sldpptes
efter 1 o halv manad o séklart akte ja o trdffade dej snabbt som
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fan. Ja axxa tillslut till dej o sen va vi med morsan tills ja hade
en plats pa Lovsta. Fuck ja ville inte ldmna dig min prins. Men
nu sa jobbar jag med detta. Fan, de kidnns ratt for vill inte du
ska bli torsk pa habb igen. Min mamma &r ren nu o bor pa
behandlingshem, &r sa stolt dver dig morsan <3 om du klarar
detta gor jag det med. Snart ar jag ute igen. Man far tyvarr inte
rdka héar de e kaos i mitt huvud. Maste ha nikotin. Tur morsan
kommer snart me cigg t besoket. Efter sa ska jag nog till ett
HVB {6r familjerna jag hamnat i fungerar tyvarr inte. Ma gud
hjélpa er som sitter i skiten, och va starka tjejer. jag vet de e
pissjobbigt det e sant man maste ta sig igenom. Men har lart
mig en sak, sis har inte hjélpt mig o kommer aldrig o kunna.
Vissa blir inte friska efter de suttit. Men till andra som mig som
har varit djupt nere i skiten, deras snack o skit funkar inte. Men
jag hoppas att jag klarar det nér jag kommer ut, f6r maste fa va
med min familj, min fistman, jag e sa lycklig nér jag e med
dom o dé behdver jag inget knark. Mycket tjat om det. E
tacksam Over alla fina personer jag lart kanna under de 2 aren
pa sis, och hoppas det gar bra for er. Ar en impulsiv tjej som
gar pd med, gjort det sen jag va 7 ar de hjdlper mig nér jag
pluggar. Haha t. Ibland kénner jag mig som en tom gurka av
dom. Rétt hog dos. Men de hjédlper mina abs efter tjacket. Blir
galen har pa 16vsta, de e massa barn runt om kring mig. Whaa,
slapp ut mig. SiS suger i alla fall, och det vet jag for det har
varit mitt hem. Hoppas de gar bra for er som sitter, kaxa inte,
undvik isolering o massa skit sa ska ni se att det blir bra. jaja
hoppas jag e ute ndr detta blir publicerat o alla fran VBG vakta
min hemstad tills ja kommer <3 Saknar alla, min familj, min
man, mina polare. Ha de o tdnk pa va ni gér. Wish me luck : )

//Bruden N.L frin
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Att borjade med att jag traffade en
helt ny kompis

Att borjade med att jag traffade en helt ny kompis. Jag drog till
skolan och sag Denna nya tjejen. i bérjan var vi inte kompisar
sen borjade vi skriva och och efter de sa borjade vi hdnga och
det borjade i slutat av 8:an vi borjade ga pa fest dricka alkis och
efter det borjade vi Rroka vanlig cigg vi tréffa killar som v dldre
och vi va ute sent pa kvillen me dom. vi kunde dricka pa
vardagar. Jag borjade braka med mitt familje hem som Jag har
bott hos i 6 ar. det blev sa allvarligt att jag inte ens fick mat inte
gick pa mina fotbolls traningar. Till slut ringde soc och himtade
mig pad min prao plats. Dom sickade mit till akut bup i Boras
sen sickade dom mit till lilla torp och Jag var sa arg och ledsen
sa att jag borjade skratta och visa glddej utan att jag viste va fan
jag halde pa med. efter 3 veckor hamtade dom mig och skikade
mig till ett behandlingshem. I bérjan var det ok men varje dag
for att pendla till skolan och tjejerna som borde bar borjade
hata pa mig dom borjade kalla mig hora, slyna och idiot mim.
Sa boérjade av vika med min kompis S vi bérjade Dricka varje
dag och roka efter det borjade vi roka pa typ varje dag och ga
pa fester. den har tiden kidnde jag mig hem 16s fér pa Det hér
HVB Hemet bérjade misshandla mig och jag avvekt varje dag
Jag madde inte sa bra, den Tiden ville jag bara d6 sa en dag nér
jag Drog till skolan ville jag inte tillbaka till det Hvb Hemmet
sa jag sov hos min kompis och den kompisen drack vi alkohol
och typ rokte pé dagen efter var det skola och jag akte buss
med henne efter de kom jag hem till Hubert och innan jag gick
ut bilden sa den javla Tanten — innan du gér ut ska jag beratta
nagot. ndr du kommer in ska du ga in och paka och aka har
ifran. Jag tankte vem fan e hon och séger sé har till mig sen
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kom soc rutn 7 och vi skulle aka till gbg och nu var jag dar igen
pa lilla torp Det kdnndes béttre enda till min soc ringe roch
sédger vi letare fter ett sis till dig Jag fick panik och assé blev en
annan person han sa att dom skulle hdmta mig om 2v men
dom hér 2 v blev till 2 dagar Aina hororna himtade mig och
jag bytte 3 polis bilar for att komma hit till Lévsta och det var
skont o komma hit allt blev lugnare Jag kdnde mig tryg men
sen borjade jag iskolan och tréffade andra som bodde pa
Lovsta sis. S Shoo alla det e lillebror pa Lovsta har med bésta
boor HM

//Frian R som dom kallar mig <3
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En keff resa

Jag har haft Ivu i nio manader varav en av dom har jag vart pa
sis. Innan jag kom till sis var jag pd hvb hem utanfér uppsala
trivdes ddr i stort satt hela tiden tills i slutet. Dom bérjade
anklaga mig for att ha stulit och (mobbat) en av eleverna. Vilket
sa klart inte var sant. 54 jag blev arg och kdnde mig utpekade
sa jag och en éaldre elev avek. Cirka en manad senare pa
rymmen sd viktes jag upp av tva poliser, dom sdger att jag ska
ta pa pa mig kldderna och att vi ska dka, jag frdgar vart och
dom svarar att dom inte heller vet hundra, cirka tio minuter
senare sd sdger dom att vie pd vég till sis utanfor Gnesta. Nar
vi kom fram till siset (Lovsta) sd beméttas jag av tva ordinarie
personal som hélsade och gjorde en full vistering. Senare sa
fick jag ga in pa avdelning och dom (ordinarie personalen)
visade mig till mitt rum. det var rum nr8 nér jag kom in ser jag
bara en sidng och ett bord. Jag hade inte ens nagon stol till
bordet. Det var tomt och kdndes som en san dér fangelse cell i
filmer, dom beréttade fér mig om reglerna och rutiner, dom
gick ut med mig pa avdelningen och presentera mig fér dom
fyra andra ungdomarna pa avdelningen. Jag at frukost sen gick
jag in pa mitt rum och la mig, jag tankte hur jag hade kommit
hit, det

Det har vart svart men for forsta gangen nansin har jag insett
att man inte alltid kan rymma ifrdn sina problem, att ibland
masta man brosta skiten och det e det jag ska gora nu, sé jag
kan komma hem och ta hand om syskonen och se min
mamma lycklig. /hundrasextiosju

/!
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FRAN STHLM TILL SMALAND

Cho mitt namn é&r ] jag kommer fran Stockholm. Nu sitter jag
hér pa Ryds brunn Avd Kallan har bott hér i 3 manader och ska
flytta till hdssleholm utredningshem sen hem. Jag var tolv ar
nér jag kom hit och har inte lart mig ett skit hér. Ar 13 ar nu
och ndr jag kommer ut direkt ska jag dka och softa med
laddjerkan min storebror. Det borja med att jag kickade lite &zi

Sen hamna jag pa ett hvb hem i Borldnge dalarna rymde men
min bror varje dag néstan vi softade i Avesta med grabbarna
dér sen fortsate vi till sthim och nér jag torska och han sa ékte
han till sis och jag tillbacks till hvb hemmet sen rymde jag efter
2 dar igen till stockholm sen dkte jag tillbacks friviligt till hvb
hemmet och sen efter 2 dar sa var jag pavdg att rymma sen
kommer en personal med bil bakom mig och sédger vi kor dig
till stockholm dé hoppade jag in vi dkte tillbacks till hemmet
jag packade sa fuck you till alla sen dkte vi jag var hemma igen
i stockholm forst fick jag inte ga ut bara ga ut och réka sen in
igen men sen sa jag till min pappa jag har trakigt ring till soc
och fraga om jag kan fa bdrja ga ut nagra timmar per dag och
det fick jag s nu var jag ute igen och direkt borjade jag med
allt igen kickade mopeder och rokte dzi varje dag sen kom det
en dag jag hade soc méte med mitt nya familjehem sen efter
motet sa flyttade jag dit till henne det var soft hon var soft och
det var i stockholm ocksa sa det var chill men jag hade ju sa
klart regler som jag inte gillade sd jag bérjade rymma. forsta
gangen jag rymde fran familjehemmet s kom jag tillbacks
samma dag fast pa natten och da var hon sa klart sur men jag
har ett problem det &r att jag sticker direkt om jag blir tillsakd
ndr jag gor nagot fel sa jag drog ndsta dag jag var efter beng
ocksa hade rokt 2 gasar samma kvill som jag kom tillbacks pa
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familjehemmet. Och efter det sa bérjade jag rymma varje dag
néstan ibland var jag borta 1 vecka ibland 1 dag sd var det i en
manad sen kom den dagen da jag skulle hit. Jag fick éka hem
till min pappa i orminge skulle sédva &ver dar sa dirket nar jag
kom dit gick jag ut dirket och bérja aka moppe softade bara
sen fick jag ett samtal fran min shorfamilj och hon sa att hon
kommer till min pappa och sa kan vi dta tillsammans s jag sa
ajt sen akte jag och stachade moppen i en skog sen gick jag
och métte henne vid bussen sen gick vi upp till mig sen
beréttade hon att jag ska till smaland pa sis sa jag hoppade ut
frén balkongen hdmta moppen och sen spam ringde dem mig
sa jag svara

/!
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Fran toppen till botten real quick

Sho, vi kallar mig Scareface i den hér historien. Jag ar 14 bast och
kommer ifrdn en komun utanfér Géteborg. Allt bérjade nér jag
bérjade 7an och kom till en ny skola. Jag larde kdnna alla 9orna
snabbt. En kille lirde jag kdnna extra vi kan kalla honom R. Jag
och R bérjade umgas mer och mer. Vi gillade att fucka ur vi gled
runt och skolkade och rokte holk. Sommaren kom och jag och R
softade runt pd nya moppar varje vecka och bara rokte hela tiden
och det var soft. Denna tiden var den béasta tiden i mitt liv. Dom
storsta problemen vi hade var om vi skulle haffa bobby eller
grélle. Men sommaren tog slut och R bérjade gymnasiet. Det
blev tomt utan 9orna pa skolan. Kande ju ingen annan pé skolan
sd jag sketiatt ga dit. R var ivdg och slirade och tjanade pengar.
Ibland var han borta i flera dagar i strack. Jag borjade umgas med
en annan polare sen innan.Vi kallar honom D. Jag och D var ute
sena nétter och rokte i flera timmar. En dag gick jag och D hem
till en tjej kompis och softade dér. Hon drog upp 3 ecstacy och
fragade om vi ville ha varsin.Vi poppade varsin och vi gillade det.
Dagen efter gick jag och haffade 4 e till. Senare pa kvéllen gick
jag och D tillbacka till samma lagenhet som kvéllen innan. Jag 2
och en halv och det var soft.Vi gick ut och rékte och nér vi kom in
igen satt min broder R dédr. Han hade med sig en av sina polare
som jag hade traffat ndgra ganger innan.Vi kallar hon RS. RS tog
upp 4 gram tjack och jag, RS, R och D drog 3-4 gram. Och
liknande fortsatte varje helg i 3-4 manader. Jag och R hade bérjat
vara med varandra mycket igen. Vi akte runt i olika bilar och
knarkade. Till sist hdnde det. Jag R och 2 tjejkompisar var ute och
slirade i en bil nér en av tjejerna korde av vagen i 130km/h och
smallde rakti ett trad eller nagot. Bilen borjade brinna. R sldpade
ut mig medvetslos ur bilen. 20 sekunder senare smaéllde bilen.
Tack min broder R 4r evigt tacksam. 2 veckor senare vaknade jag
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upp i en sjukhussang. En ldkare kom in och berdttade vad som
hade hant. Hon berattade ocksa att jag hade brutit larbenet och
attjag hade 2 brutna revben och fraktur pa 4 kotor i ryggen och
attjag hade haft inre blodningar pa hjarnan (hjarnblédningar).
Da sagjag ocksa det, ett ganska stort &rr i pannan sytt med 15
stygn i pannan. Dérifran smeknamnet Scareface. Jag ringde upp
R fran min brors telefon. Han svarade och vi pratade en stund,
han berédttade att han hade varit tvungen att flytta till Stockholm
till sin pappa. Nagra dagar senare fick jag aka hem dock
rullstolsbunden. Det var da allt knas borjade. Jag borjade roka sa
mycket jag kunde. Jag gjorde vad som kravdes for pengar. Jag
borjade umgas med en polare till R.Vikallar honom G. Jag och G
softade varje dag o rokte. Men efter ett tag borjade jag poppa
ecstacy igen. Det var inte bra att blanda e och hjarnblédningar.
Hjarnan borjade ta stryk. En kvill akte jag D, G och 2 till
kompisar hem till en polare. Bruden som var med hade med 20st
ecstacy och 4 gram ladd. Jag och G poppade 6 e var och drog 3
feta lines var. Efter den natten hade jag ryckningar och kék
spanningar i flera dagar. Jag mérkte hur mycket all skit hade tagit
pa hjarnan. Men jag fortsatte. Jag borjade umgds mer och mer
med RS.Vi akte runt i hans bil med min rullstol i bagaget.Vi akte
runt och hotboxade. Vi torskade ndgra ganger och spenderade
manga timmar pa olika polisstationer misstankt for olika skit. En
morgon nér jag och G sitter och roker wake trippel filter. G sdger
"Bengen kommer, kasta holken”. Jag tog 3 stora bloss och
kastade holken och bérjade rulla i min rullstol. Snuten han ifatt
och tog mig och tryckte in mig i bilen och kérde mig hit ner dar
jag sitter nu. Ryd Brunn avd Kéllan. Har varit hdr en manad men
vet fortfarande inte sdkert vad jag ska gora nér jag kommer ut.

Scareface
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FRAN UNGDOMTILL
MISSARBARN

Sho Killaz, Jag heter L och Just nu sitter jag pa RydsBrunn
Kallan.

Jag sitter Har for att jag missbrukat Cannabis och Bensin.

Det borjade med att jag testa sniffa bensin med kompisar jag
tyckte det va konstigt.

Ténkte att det va en engangsgrej, efter ett tag blev det fett knas
jag sniffa ndstan varje dag.

Kéande nastan inte nan effekt pa det ldngre sa man blev sne
och sé borja jag roka Hash.

Nar jag roka hash sa trodde jag bara att det va bara att roka
utan att man blir beroende,

Jag insdg aldrig att jag va beroende utan fortsatte bara att roka
med gladje.

Efter tvd méanader sd pratar min syster ] med mig och sédger L
du har problem och jag bara sa fuck det jag har inga problem.
Men istéllet réka jag mer och mer tillslut flippa jag.

Jag borja supa sldss och missbruka olika droger, Nar jag va och
festa med mina homies sd skriver min mamma och fragar om
jag kan fa hem J och P sd dom kan sla min styvfassa for han
har sldtt pd min mamma, Jag var inte ldngt ifrdn hemma,, sd
jag och mina homies drar dit och drar ut han i trappen (vi bor i
lagenhet) och slar sonder han helt &rligt mina polare slar han
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tills han bryter ndsan och tva tander ute och sonderslagna
6gonbryn..

Jag flippar annu mer och hugger han tva ganger i magen och
spottar pa han och bara gar.

Efter den handelsen sé borjar jag missbruka dnnu mer. Annu
mer brék med kniv och d&nnu mer brdk med vapen och hiander.
Jag hade skulder sa jag va hemma och en kille med sina polare
kommer in och fragar var hans pengar &r, Jag far panik och vet
inte vad jag ska gora, sd jag gar in pa min mammas rum (Dom
lag och sov) Oppnar min styvfassas l1&da och tar ut hans
butterfly och springer ut ur rummet och hugger han som vill
ha pengarna i handen och i brostet, efter det sé va jag lite mer
sdkrare om att kopa droger.. Jag vaga inte krita en bit eller lana
bitar. Bérjade roka som fan och sniffa som fan, inség inte att
jag hade problem istdllet tog jag mer jag trodde bara att jag
hade lite kul och rokte lite da och da fast istdllet roka jag varje
dag.. Sket i skolan och rokte istéllet sket i skolan och sniffa
istdllet efter ett tag borjar jag inse att jag har problem tack vare
min syster ]J.

Skolan hade ringt soc och mamma hade ringt soc och gjorde
orosanmalan.

Jag fick veta att jag skulle dka in pa SIS och fa LVU, Sa jag stack
forsta gangen och rymde sa kom jag hem och jag ville bara ha
kul den sista helgen. Sa jag snorta kokain och tram och rokte
en massa och boffa/sniffa bensin och lim. Jag var verkligen en
riktig pundare den helgen. Kéka inget bara sniffa/boffa/roka/
kéka piller jag va stenad hela tiden.

Om jag inte hade en holk i handen hela tiden sa hade jag en
lina eller bensin framfér mig hela tiden den helgen. Kika
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tramadol bésta kicken men lixom jag dr bara 15 bast assa jag
har fucking problem jag élskar hash assé och jag menar det jag
fucking élskar det d& har man problem jag vill bara kunna
komma ut hérifran och roka en holk eller ta en lina.

Lasta dorrar och fucking galler for rutorna det ar fett knas att
jag sitter har men har inget val. Genom livet har jag blivit
Mobbad Misshandlad och fucking spottad pa

Livet &r knas nén gang i livet man ska inte tinka bakat tankt
framtiden och hur fet den kan bli, Sa mitt tips till er fuck ror
inte droger assa.

Ni far ha det fett och blicka frammat B!

-L,15
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FT.P

ET.P helavégen sen jag var 10 &r gammal minns nér jag va
liten vi ville alltid va en guldgrabb tdnkte bara pa pengar jag va
riktigt hungrig da tjana typ 2500 kr per dag jag tjana sa mycket
sd att jag inte ville gbra mer parra nu b star parkerad i cina
véntar pa kunder har alltid haft span hela mitt liv riskerade
hela tiden tdnkte inte pa konsekvenserna jag korde bara men
sen ndr jag blev stoppad av akosh blev hemkort och sen négra
dagar efter fick min mamma hora att jag becknade hon blev
ledsen och arg och besviken hon skulle aldrig trott att sin son
skulle gora ndtt sant sd jag blev helt fuckad borja mecka det
gjorde mig lugn och funderade inte pd saken nu dr b 15 ar
sitter pa sis lastbar avdelning en grabb fran Rosengard b dr en
Soldieeeer somalisk krigare shoutout till alla mina grabbar i
kéken och shoutout till hela Rosengard och Free hela Rg
support your local va hdnder Rinkeby tensta hela vésterort
riktiga grabbar

Ide 040
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Vi hindrar oss sjilva

Vi alla soker frihet men bor i fangelsen vi sjdlva skapat.
Réknar inte véra framsteg utan endast vara misslyckade dagar.

Hoga krav pa att allt alltid ska vara bra ndr méanniskan bara har
en resa att leva var.

Likt som faglarna som flyger jagar de forvirrade femtonaring-
arna frihet.

Stéller inga krav pa dagen, for nar allt blir bra &r vi radda for att
det ska rasa igen. Och sanningen &r att aldrig blir problemen
mindre.

Men inget lamnas oldst om vi inte véljer att se hinder. Vi
hindrar oss sjélva frdn att ma bra.

Bekvdm med att det alltid ska finnas lite knas.

Fast vem har man kvar ndr mammas mantel visas svag, och
dem vuxna inte &r lika lyckliga som man trodde.

Nar dven den kére ar olycklig och den lyckliga icke kér nar
karleken gett och dodat sa manga liv.

Nar alla soker frihet men ingen nagonsin blir fri.

T.Erixon
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I’'m still alive

Hej allihopa!

Jag heter MH. Jag kommer fran Algeriet jag lamnat mitt
hemland Nér jag var 12 ar hamnade jag i Europa. 2011 jag var i
Spanien och dér borjade mitt livs historia alltsa. Ingen kan
hjélpa mig eller kan ta hand om mig, Jag kédnner ingen, och det
var svart for mig i borjan hur jag skulle klara mig. Har utan min
familj. Sedan ténkte jag sahédr jag maste klara mig och aldrig ge
upp i livet. Jag har sokt Iycka pa gatan ensam vandrade jag i
morkret utan hjélp och stod ensam. Men stark tog jag mig
genom manga stader, harda gator. Jag har testat gatornas
frestelse som kriminalitet och droger.Vald var min vardag. Fem
ganger har jag blivit inlast i olika lander.

en vecka efter jag kommit till Sverige gjorde jag nat som inte
var bra. Sa blev jag domd till fyra ar till behandlings hem pa
Ré&by. Andd &ngrar jag mig inte. For att livet inte dr litt, med
kriminalitet. S& ar det. Jag visste inte att gud fanns dar for me;j.
jag tackar gud som ledde mej bort fran fel vag, jag Tackar mig
sjalv for att jag klarar det. Jag hoppas att mina broder ocksa
kan hitta rétta vdagen. Jag vet ni kan klara det om man vill. Om
man inte vill férdndras kan inget fordndra ndgot. Om du inte
hjalper dig sjalv kan ingen hjélpa dig. Det bésta ar att halla sig
undan fran daliga vanner och lita inte pd dom. Ga Din egen
vdg och var dig sjalv!!! Du kan Sag vad du vill, du kan gora Vad
du vill, f6r Att du &r fri som stjdrna i himlen. Men om du satt o
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SAG INTE TILL MIG JAG AR STARK
Det handlar inte om det

i verkligen handlade det om att jag var den enda som fanns
inte dar.

Sa sédg inte till mej att jag ar stark,

sdg till mej att jag var ensam.

Ség till mej att styrkan bestar av svek
och insikten att om inte jag gor det hér,

kommer ingen annan att géra det at mej

/M
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Av en tjej

Jag heter C och jag dr 17 &r. Jag har bott inom SiS i lite mer &n
2 &r. Jag hamnade pa Langands 23 december 2014. Jag bodde
pé en akut avdelning som heter Slottet. Dér sa var man en
mobel. Man fanns ddr, men mdendet blev inte béttre. Nér jag
bodde ddr sa madde jag ganska daligt. Nar man inte mddde
bra sd satt personalen och tittade pa, men om man visade ett
utatagerande s trock dom ner en pa golvet. 4 personal sldpade
ner mig till isoleringen. Da fick man sitta ddr och ma daligt
istdllet. Vad jag dn gjorde sa blev det inte bra. Juni 2015 sa
flyttade jag till Vemyra. I borjan sé var jag ganska jobbig, jag
mddde inge bra, men det blev béttre. En dag nér jag satt inne
pa mitt rum och madde daligt s& kom min kontaktperson in till
mig. Han frdgade om han fick sétta sig bredvid mig. Jag
nickade. D& brot jag ut i tdrar och la mig i hans famn. Da
trostade han mig. Dd insag jag att han &r en person som man
kan lita pa och sedan dess sa har vi pratat och umgatts valdigt
mycket. Nu har vi en god relation. Personalen har pa Vemyra
bryr sig verkligen om mig och det kédnns jattebra. Vemyra ar
inte som andra SiS och det har hjdlpt mig valdigt mycket.
Personalen paVemyra ar bra, men jag har bast relation med
min kontaktperson, men jag har ju relationer med andra ocksa.
Min kontaktperson star vid min sida och far mig att ma bra. Vi
gor roliga saker och pratar ganska mycket om livet och
framtiden. Min kontaktperson &r inte bara min kontaktperson,
utan han dr dven min bésta van och sedan sa dr han som en
pappa for mig ocksa. Jag kan prata med honom om néstan vad
som helst. Det kdnns bra. Han lyssnar pa mig och han vill mig
védl. Utan hans hjélp hade jag nog inte kommit sahér langt. Jag
hade kanske inte matt sa bra som jag gor. Hela Vemyra har
hjalpt mig. Det kdnns bra. Vemyra 4r ett tryggt stélle att bo pa
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tycker jag. Jag far den hjélpen som jag behéver och det kanns
bra. Har &r jag villig till att ta emot hjalp.

Av: C pi Vemyra
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GE ALDRIG UPP!

Det dr forsta gangen for mig som jag sitter pa last. Jag blev
omedelbart omhéndertagen efter min flykt till gétet. Jag sket i
precis allt och alla och bara rymde. Fran ett tryggt hem, fran
min mamma och pappa och min lillebror. Jag dngrar mitt val
och allt jag onskar dr att fa komma hem i gen! Nér jag fick reda
pa att jag blivit omedelbart omhdndertagen sa visste jag inte
vad det innebar. Jag trodde det var positivt men 0j, s& dum jag
var! Jag hamnade direkt pa Vemyra. Sen jag kom hit har jag
haft massa angest, panikattacker och tvangstankar. Allt som en
gang var mitt liv har tagits ifrdn mig. Mitt band, min kille och
min bdsta van. Alla spelningar och alla fester. Jag vet inte nér
jag kommer hér ifran men jag hoppas att jag hamnar pa oppet
ndra Stockholm. Det dr dér jag har mitt liv och mina vdnner.
Min kille &r i Gavle men det blir sa mycket ldttare att bara ta
taget dit fran Stockholm. Jag saknar honom och jag saknar allt
och alla, &ven min familj och jag hoppas att dom saknar mig
ocksé och tanker pa mig. Har pa Vemyra har jag blivit hatad,
utfryst och mobbad. Dagen jag kommer hér ifran ska jag bara
forsoka glomma bort allt som hant och alla idioter. Jag har inte
haft ndgon att vinda mig till férutom vissa i personalen. Nar
jag klarat mig ur det har levande sa ska jag aka direkt till en
tatuerings studio och tatuera in svarta dngla vingar pa ryggen.
Det svarta symboliserar att allt det har har hant och vingarna
symboliserar frihet och att jag klarade av det! Ge aldrig upp.
Forsok att hitta en vag som kan fa er att ma bra i stéllet.
Tillexempel spela musik och pyssla. Det ar vad jag har gjort
min tid hir pd Vemyra! Aven om det kdnns som att ni inte
kommer klara av det sa forsok att tdnka positivt! NI KLARAR
DET BARA NI ALDRIG GER UPP! <3
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vYOU CAN'T DRAG ME DOWN®v

Ténk att jag har suttit pa lastnuI 1 ar och 1 manad och jag fick
reda pa att jag kommer fa flytta snart sdger min soc.

jo nu ska jag beratta lite hur jag har haft det nu har paVemrya.

Allt bérjade innan jag kom hit... Ja bodde pa ett HVB-hem i
Borldnge men problemet var att jag stack hela tiden och var med
kompisar och min kille jag hade da.

Jag tog droger, drack sprit, stack till o med ner till sthim f6r att vara
med mitt ex for att fa bo dar tills allt hade lugnat ner sig.

A menjo tjena lugna ner sig ar bara férnamnet tills polis kom o
tog mig till en "akut" avdelning i Orebro och jag var déri 2,5
maénad och sen flyttade jag till Vemyra och jag tyckte "okej jag
kommer klara detta".

IN' MY ASS....jag blev mobbad, hotad,spottad osv, Nu nér jag
sitter hdr och vintar pd att tiden ska ga sa har det kommit in en ny
tjej och hon &r precis som den forra som bodde hir och jag ar fan
glad dver att jag kommer fa flytta snart.

Jag kommer fa flytta till ett eget ndra mina paron(féraldrar) och da
kommer jag hélsa pa dom dagligen osv.

Jaghoppas att ni som ldser detta tinker genom mycket pa vad ni
har gjort och inte gjort for att hamna har.

En fraga ar det vart det?
Jadetvarvil alltjag hade i huvudet som jag ville f4 ut i denna bok®
/// FLAME %
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J.A duvet

Hej jag ar en tjej pa 16 ar och jag har varit borta hemifrén i 4,5
ar och det dr sa javla jobbigt. Jag bor pa Vemyra just nu och det
dr fett jobbigt att vara sd ldngt borta fran sin mamma, lillebror
osv. Min kille bor bara 2 timmar ifrdn mig men han far inte
komma och hélsa pd mig for att min soc dr en £***a och h**a.
Pallar inte vara hér. Personalen ér fett jobbiga och man far typ
inte gora ett skit.

E dlskling du vet sjalv om hur mycket du betyder f6r mig ett liv
utan dig dr som ett liv utan luft, om jag eller du skulle gora slut
mitt hjarta skulle ga sénder i 1000 bitar. Vet du hur glad jag
blev nér vi blev tillsammans jag vill inte forlora dig och lyssna
du kommer iallafall aldrig forlora mig. Jag ar glad att ha dig i
mitt liv och jag vill inte férlora dig fér om du skulle férsvinna
ur mitt liv skulle det vara tomt i hjartat och jag skulle inte klara
mig allting skulle vara tomt. Fér en san kille som dig det vill
alla ha. Tack for att du finns hjartat. Men jag vill bara att du ska
veta att jag bryr mig om dig och att jag &lskar dig sa fkn
mycket, och jag kommer alltid att vara vid din sida dag och
natt 24/7, jag tanker pa dig varje sekund, varje minut, varje
timme, utan dig skulle mitt hjérta sluta sla.

Jag kommer alltid att dlska dig tills mitt hjarta slar till och med
efter det. Love you sweetheart.

Mamma: jag dlskar dig mest av allt du dr min dngel jag kan
inte leva utan dig jag svdr. Forlat for allt jag har gjort och kallat
dig for massa saker. Jag angrar det jattemycket, jag kommer
aldrig gora om det. Nar jag flyttar hem da ska jag skota mig,
jag lovar. Jag dlskar dig mamma du dr mitt allt.
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Lillebror: jag dlskar dig du ar min prins och jag skulle inte
kunna klara mig utan dig. Tack vare dig sé lever jag idag. Nar
jag kommer hem dé ska jag ta hand om dig min lilla kéttbulle.
Jag tanker pa dig hela tiden min brori, du har hela livet framfor
dig och tank pa vad du gor och bli inte som jag. Du ska fan inte
bo pa sis. Jag kommer hem snart dé ska vi spela FIFA 16 och
GTA haha élskar dig min lilla idiot <3

Min lilla C min bebis du har nyss fyllt 2. Assa tiden gar fort
alskar dig.

S: min fucking broder jag saknar dig som fan asso tédnk pa vad
du gor nu idiot och sluta med allt skit asso du vill inte sitta pa
sana har stdllen som jag asso bror pa riktigt hehe vem ska fixa
gaaarrriiiizzzzz till dig nu haha det var alltid jag som fixa at dig
min lilla dreglare haha alskar dig kusiiii

A: min brori du har alltid varit dar fér mig nér saker va skit jag
kunde alltid komma till dig och snacka med dig och allt du &r
den enda personen jag litar pa walla saknar dig som fan min
fkn broder alskar dig bror.

L: min langish hdad du brukar alltid snacka om ditt liv kommer
sakna det haha asso och du ér typ alltid glad har bara ként dig i
6 manader och forsta gangen vi trdffades dd visste jag att jag
kunde lita pa dig och vi kom varandra skit nédra bara pd en dag,
vi ska fan tréffas utanfor detta dckliga skit stillet, vdra minnen
dom ar helt underbara. Duarmin L, K, M, N, M, K, S, M,
Hakuna Matata. Jag dlskar dig hjartat.

A.D: din lilla javel du blev sé fucking sur nar du fick reda pa att
jag bor pa last igen med din efterblivna tjej ocksd haha men du
kommer alltid att vara min lilla snorunge min lilla rétta.

H D S: élskar dig min prinsessa
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I: Bror kommer sakna dig som fan du ar mitt allt jag skulle
kunna do for dig min dngel jag ska kolla pa din Engelsk
komedi film koplish haha élskar dig ilshoo.

Fucking snorungar overallt alla gar och snackar om alla asso
fett skumt pallar inte med sana ménniskor fett jobbiga. Det
finns en liten snorunge asso hon &r fett jobbig hon &r Stock-
holms lilla orre ni vet sékert vem hehe. Fattar inte hur hennes
kille kan vara ihop med henne hon &r sé javla ful asso det gar
inte att forklara. Men ni vet vem hon é&r tror jag.

Hé&daa Kommer sakna alla dlskar er mest av allt.

A C: Min élskling jag dlskar dig mest av allt jag skulle kunna
gora allt for dig min dngel du har alltid varit dér f6r mig nar
saker va skit tack for att du finns fér mig hjartat jag alskar dig,
haha vara minnen assa helt sjuka nar du tog in din lur gangster
dansen alla ciggen som har rokts pa toan nar smog in till ditt
rum, fénster nédr vi gick ut sen fick jag upp mitt fonster sen
flytta jag och jag fick inte sdga hejda till dig eller dom andra
saknar dig min GBGs: ARB Prinsessa.

E: Min baby saknar dig som fan asso det gér inte att forklara
hur mycket jag édlskar dig du betyder allt f6r mig min tont.
Haha du pratade aldrig med mig pa Séavast, fast du hade
kénslor for mig men till slut sa fick vi kontakt och sé bérja vi
prata dlskling vet du hur mycket du betyder f6r mig du dr mitt
allt.

Sasen M: Haha assd min lilla dvdrg saknar dig som fan min
alskling assé nér du dansar due sa ful haha assa du med din
ehh ehh ehh hela tiden haha.

M: Min lilla idiot jag saknar dig som fan du dr mitt allt
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C: Min lilla &ngel Jag élskar dig.

C: Due tvér gullig visst vi kdnner typ inte varandra men vi
snackar i alla fall kommer att sakna dig.!

M: Kommer att sakna dig tvar mycket vi har kommit varandra
tvdr nédra du ar den enda jag kan lita pé édlskar dig vérldens
basta stora syster!

D: Saknar dig som fan bror due mitt allt jag kan berétta allt for
dig due den enda som forstar mig, vi har inte snackat pa 4 ar
men nu snackar vi igen du har en dotter nu “jag kan inte fatta
att du ar pappa. Jag élskar dig mest av allt haha kommer aldrig
att glomma bort vara minnen nar jag tagga fran Hogelid bara
for att triffa dig Alskar dig hjartat mitt.

/1 Anonym J] Du vet vem om du e A C, N och Elefanten.
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Tiden bara rinner ivdg, 3 ar utan
frihet...

Sho, mitt namn ar L, fodd 1998 & detta e en liten del av allt
som har hant i mitt liv. Jag ar uppvuxen i lilla staden Mjélby
med min underbara familj.

Det borjade redan nér jag var 16 ar gammal. Min bastavan holl
pa med droger & jag minns den dagen som igar ndr vi satt i
skolan och hon bérjade prata om drogerna & dér satt jag som
ett fragetecken. Jag blev bade arg pa henne och samtidigt
nyfiken. Jag fragade, vad &r det for ndgot? Hur gér man? Och
sa borja hon forklara att man rullar sd & sa sen blev jag mer
nyfiken pa vad det egentligen var och hur man gjorde. Sen
kom den dagen da jag ocksa testade droger for forsta gdngen
& da rokte jag Spice med min bastavdn. Assa jag tyckte det var
spannande och undrade hur man skulle bli osv men jag kdnde
knappt av det, blev inte sa beng som jag trodde att jag skulle
bli, men dnda tyckte jag om det & tdnkte att nédsta rus mdste ju
bara bli battre. Sa jag fortsatte med drogerna, borjade roka
hasch & grés och det blev en vardag for mig. Borjade umgas
med daligt umgénge. Socialen blev inblandad & mina foréldrar
ville ha ivdg mig pa Behandlingshem. Dom bdrjade leta och
hittade ett Behandlingshem utanfér Enkoping, ett Oppet for
tjejer. Men forst hamnade jag pa ett akuthem i Téreboda & var
dar 1 vecka innan jag fick komma till behandlingen. Nér jag
kom till akuthemmet tyckte jag att det var forjavligt. Jag tankte
hur fan ska jag sta ut, hur ska jag klara det har? Sen kom den
dagen da jag fick aka till behandlingen och jag tyckte dnda det
verkade rétt sa bra ddr, men jag hade ju ingen aning, ingenting
& jamfora med for jag hade ju inte bott pd nagon behandling
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innan. Jag flyttade dit, fick borja skolan men allt gick bara
samre och sdmre hela tiden, jag akte inte tillbaka till behand-
lingen fran skolan utan kdpte grés istallet. Sen blev jag hamtad
av en personal fran hemmet ungefar klockan 23:00. Jag bérjade
roka Spice pa behandlingen typ néstan hela tiden med 2 andra
tjejer som bodde dar. Vi ténkte ju att Spice syns inte pa piss sa
de &r bara att kora liksom. Men det gick sa illa sé jag fick aka
ambulans till akuten. Jag borjade rymma hela tiden, stack &
kom tillbaka, och sa sag det ut tills mina foraldrar valde att ta
hem mig, jag var alltsa Solplacerad. Mamma & min syster kom
och hdmtade mig & sa frdgade jag vart ska vi? Vi ska hem sa
mamma. Jag blev fett chockad men samtidigt jatteglad sa vi
akte vidare mot Mjolby. Jag var hemma i ungefar 7 Manader,
sen gick det daligt igen & sen gick det bra, det gick liksom bara
runt sa... Och sen flyttade jag igen & sa har det sett ut i3 ar
nu. Jag borjade ta mer & mer droger, fran Metamfetamin till
Kokain fran Tramadol till Tradolan osv osv.. Jag blev kastad in &
ut fran behandling och nu under 3 ar har jag suttit pa 1
akuthem, 5 Behandlingshem , 2 lasta & avgiftning en gang. Just
nu ndr jag sitter och skriver det hér sa sitter jag pa last uppe i
Norrland, Solleftea. Det &r ett helvete det dr de, men jag tanker
pa min familj & just nu kdmpar jag fér deras skull och hoppas
att jag kan gora det for mig sjalv snart ocksa..

Kéampa pa tjejer, ni klarar det hér, de ar en kort del av erat liv &
det kan bara bli battre. Forlora aldrig hoppet ;) Free alla broder
& systrar!! Ha det bést

/L
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Ibland vill jag bara har ifran

Hej jag heter M och ar 17ar.

Just nu bor jag i Norrland men nu ska jag ga tillbaka lite och
berétta hur jag hamnade har.

Nar jag var 8ar blev jag forsta gangen placerad hos en fosterfa-
milj.

Allt borjade nér jag gick i 4an...

Blev mobbad, borjade tjuvrdka, gick pa stan och tog allt som
inte hade larm, kom hem med nytt smink, nya kldder och nya
smycken. Borjade ta alkohol och pengar i stora mangder av
min fostermamma, hon kom pa mig och strax efter sa blev
min kompis syster tagen pa sta nar hon snattade sa hon golade
ner oss andra.

Jag bodde dér i 4ar och under den tiden blev jag som sonens
slagpdse ndr han var sur och under den tiden blev mitt
sjdlvskadebeteende varre.

Flyttade hem 2012 och allt blev kaos, jag skapade bara
problem, skolpolisen gjorde en orosanmalan efter att han ”ség
mig roka spice utanfor ICA, Bérjade skolka och jag tog mitt
forsta steg ut i de kriminella, borjade ta droger, jag hade precis
fyllt 13... Rymde hemifran och blev sjukt aggressiv. Efter att ha
bott hemma i ndgra manader sa blev jag placerad hos en familj

”

i Kumla, skaffade underbara kompisar. Vi visste vad vi ville!!

Vi skolkade, klottrade inne i skolan, forstorde saker, brande
stulna bocker, rokte inne i skolan, snattade pa Maxi och vi
festade néstan varje dag i veckan. Jag blev varnad av rektorn att
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om jag inte slutar s blir jag avstingd men jag brydde mig inte
sa jag fortsatte...

Efter ett tag sa markte mamma att det inte funkade dér jag
bodde sa hon tog hem mig igen.

Borjade pa samma skola som innan jag flyttade till Kumla och
det var ett helvete, blev misshandlad och det eskalerade sa att
mamma fick komma till skolan och hdmta mig, efter ett tag sa
beréttade jag for mamma varfor han slog mig och jag fick borja
pa hemundervisning, efter sommarlovet borjade jag pa en ny
skola och gick om 8an.

Borjade rymma igen och blev efterlyst hos polisen.

Efter jullovet 2014 sa gjorde jag natt som jag angrar, tog
6verdos av Meth, allt var som vanligt men sa fort jag kom till
skolan sa fuckades allt, satt bara och skrek och grét, drog hem
till mamma och la mig i soffan och kollade pa PLL, helt
plotsligt sa ser jag saker som inte finns och ringde min kompis
och mumlade, jag hade luren upp o ner och bak o fram... Helt
plotsligt sa blir allt svart, vaknade upp av att ambulansen var
hemma och jag borjade skrika... Vi akte in till Linképing och
jag pissade positivt pa Meth och jag var uttorkad, fick stanna
pa 6vervakning under natten.

2015-05 flyttade jag till ett HVB-hem i Skane dér jag traffade
min allra basta kompis I.T, hon fick mig kdmpa , &lskar den
bruden!

2015-06 stack jag forsta gangen, gick 2,5 mil innan jag gav upp
och liftade in till Kristianstad... Var borta i 2-3 dagar, satte pa
min lur och sag att jag hade fatt ett sms fran Missing People,,
ringde mamma och sa att jag var i Lund sé att personalen kunde
hdmta mig dar.
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Efter det sa lovade jag att jag skulle stanna p& hemmet men det
holl inte.

2015-11-07 drog jag till en dldre man i Malmé, blev efterlyst
pa hela facebook, efter 3-4 dagar, blev gripen och kord till
hemmet, senare sa blev det rattegang och jag fick LVU.

2016-05-16 stack jag igen, stack efter en permis och akte till
Malmé igen -.-” 2-3 dagar senare sa blev jag gripen i Halm-
stad.

Nagra dagar senare s drog jag flera gdnger men kom alltid
tillbaka, men sista gdngen kom jag aldrig tillbaka, blev gripen
och kord till Brattegarden i Varnesborg dér jag tréffade alla
underbara brudar <3 Alskar er EH, N ! <3

Nu dr jag pa Vemyra och det suger men snart dr jag pa utsluss,
dven om jag stack 2017-01-15 haha, Jarraadh ©

Ta handom er nu!! Kérlek och respekt till er! Lycka till i
framtiden! ©

// Miss M
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Jag hatar dig, men lamna mig inte.

Fem ar sedan, och jag minns det som igar.
Hur dina hander slet av mina klader
Hur du ignorerade alla "nej”

Och horde bara “ja”

Var sa god.

Sla mig
Nedvérdera mig
Valdta mig.

Jag bryr mig inte, bara du inte dverger mig.

Flickan, tretton ar, olycklig och med ett sjélvskadebeteende.
Mannen, vuxen, manipulativ och med ett alldeles for stort ego.

Sé& smaningom skulle han fé sitta 2 ar i fangelse och betala
200 000kr i skadestand, sen var han fri. Han skulle fa ett bra
jobb efter att han suttit av sin tid, en ny ldgenhet och han
skulle ha kvar alla sina vanner.

For flickan vintade BUP inldggningar, dtstorningar, fler
sexuella dvergrepp, droger, behandlingshem och en inldggning
pa IVA i respirator innan hon hamnade pa SiS tillslut. Nastan
alla av hennes vanner skulle komma att lamna henne, en efter
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en. De skulle komma att hata séttet hon blev pa nar allt hon
hade i huvudet var droger.

Hur det kan bli sé fel. Hur nagon som ar domd for valdtackt
och sexuella 6vergrepp kan fa nagra ar i fangelse, komma ut
och sen ha ett bra liv. Battre dn bra, till och med. Och dessutom
gor om samma sak, gang pa gang.

Och att offret ska behova ta det storsta straffet. Den psykiska
terrorn, mardrémmarna. Att &ven hon berévas sin frihet.

Det ar tufft, det dr det. Livet ar ingen dans pa rosor. Det kdnns
som att man ar ensam i allt elande. Men det ar du inte, for
nagonstans dar ute dr jag sdker pa att det finns nagon som
tanker pa dig och som alskar dig. Glom inte det.

/I M.
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Fjarde gangen som jag sitter pa SiS.

Det hér ar fjarde gdngen som jag sitter pa SiS. Och det ar tredje
gangen som jag skriver i SiS boken. Jag skrev forsta gdngen i
"Jag élskar dig dandd” P4 sidan 160. Sen har jag skrivit i "Jag
hoppas att jag kommer hem snart” P4 sidan 232. Mitt liv har
verkligen inte varit perfekt ndgonstans. Men, jag har lart mig
att man maste fortsdtta kimpa dnda, hur jobbigt det 4n dr. Jag
har forsokt att ta livet av mig ett antal ganger, men jag dr anda
glad over att jag inte har lyckats. Fér tdnk om jag hade lyckats.
D4 hade min farmor som betyder ALLT for mig inte orkat
kdmpa. Min farmor har bipoldr och har det valdigt tufft. Hon
och jag har en véldigt bra kontakt, och jag vet inte vad jag hade
gjort utan hennes stod och hjalp. Nér jag skriver det hér sd har
jag bott pdVemyra i1 ar och 4 méanader. I bérjan nr jag kom
till Vemyra sd madde jag jattedéligt, jag skadade mig sjalv typ
varje dag. Jag kunde inte sova, och jag hade mardrommar.
Men, nu nér jag ser tillbaka pa tiden som jag har bott har, sa
har jag verkligen fordandrats. Jag ser mig sjdlv som en aldre
manniska. Jag dr 18 ar nu. Och jag hoppas att jag inte behover
bo paVemyra tills jag fyller 21 ar. Jag kdmpar pa sa mycket jag
bara orkar. Jag vill tacka tva personaler som alltid har funnits
dar for mig och som har en STOR plats i mitt hjdrta. Tack L och
T. Det betyder valdigt mycket f6r mig det ni har gjort och gor
for mig. Jag dr glad att jag hamnade dér jag sitter nu, fér annars
hade det slutat med att jag hade legat d6d nédgonstans. Jag
hatade Soc i borjan for att dom placerade mig pa ett SiS, men
nu tackar jag dom for att annars hade jag inte klarat mig. Det
ar klart att vissa dagar &r jobbigare d4n andra, men som tur &r sa
har jag personer runt mig som kan fa mig pa andra tankar. Jag
har ingen mamma som bryr sig, men jag har andra som finns
dar nér jag behover det. Och jag ar enormt tacksam over att jag
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har dom som jag har i mitt liv just nu. Jag hade aldrig klarat
mig utan er.

Tack f6r mig. Och nu hoppas jag att det ar sista gangen som
jag skriver i SiS boken. Foér nu javlar ska jag ut i friheten!!

Tack L for att du alltid har funnits dér f6r mig, du ar bést!

Tack T for att du har funnits dar for mig varje natt, du har hjalpt
mig enormt mycket, och det hoppas jag att du vet!

Och tack till alla andra som har funnits dar och stéttat mig!

Melle
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Jag ar en |7-arig tjej som hamnat
pa SIS.

Det borjade nér jag var 2 ar da jag sdg mamma bli misshandlad
hemma. Jag blev flyttad till ett familjehem. Nér jag blev 7 ar sa
bodde jag i tva familjehem plus hemma tills jag blev ungefar
8-9 ar da jag fick vélja bort ett av dem familjehemmen. Jag
valde bort familjehemmet som bodde fér langt bort. Nar jag
blev 10 ar flyttade jag hem till min mamma men vi bérjade
braka och det var jobbigt i skolan sa jag skolkade valdigt
mycket da. Jag flyttade till ett annat hem i nagon vecka sen
flyttade jag hem igen. Det tog slut mellan mamma och min
lillebrors pappa sa jag borjade snatta sma saker men det
slutade jag med sen. Jag borjade roka och testade dricka osv.
Jag flyttade till 4 olika familjehem, jourhem och HVB-hem
under ett halv ar sen sa drog jag mycket s jag kunde inte bo
kvar. Jag flyttade till min davarande kille som jag hade da. Sen
blev jag efterlyst av polisen sen kérde dom mig till bratte sen
flyttade jag till HVB-hem sen ville jag inte bo kvar dér sa jag
flyttade till vemyra. Just nu sitter jag har och kampar pa med
mitt sjalvskadande och mina rymningar.

Nattabla
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Knogar av stal

Jaow brows hédnder?

det har 4r lite tips fran mig som har suttit pa behandling sen
jag var 13 ar och ar snart 18 bast.

Fran hem till hem har jag nu vandrat och jag har bara statt still.

Jag jiddrade med personalerna och slog och skrek men det var
ingen som tjanade pa att skrika och slédss. Jag bet mig i tungan
och holl kdften nér personalen eller ungdomarna sa till mig att
det jag haller pd med ar fel. Jag har aldrig sagt att jag &r felfri.
Jag rokte skitet, jag becknade skitet. Hade alltid pengar och var
alltid glad men innerst inne var jag en svag ledsen individ som
sokte nya mojligheter att undvika strid. Jag gick runt pa gatan
med vapen som kunde skira eller till o med avlossa. Men nér
jag fick min lilla syster Roxana sag jag mitt ljus. Jag borjade
kdmpa och kdmpa for att kunna vara med henne nu nér
hennes tonar borjar komma. Och varfor jag ville vara med
henne ska jag beratta. Min pappa var aldrig med i mitt liv. Han
sprang runt pa stan och blossade och drack sprit. Dedsamma
gjorde mina morbrdder. Jag fick da aldrig hjdlp med laxorna
eller nagot med mitt sociala liv. Jag ville da veta varfor min
pappa valde bort mig mot droger och sprit. Sd jag valde samma
vég att ta istéllet for att se och lara hur mycket hans personlig-
het férsvann. Jag borjade umgas med byns blattar som da
kunde fixa. De var dér jag fann mina vanner som da jag kan
kalla bror. Fast en vén dr inte en vdn som bara vill ha pengar
och roka fran dig. Till slut fattade jag det. Jag borjade sdlja och
roka pa egenhand men det blev bara vérre och vérre. Drogerna
drogs hemat och pappa flyttade till Gotland medan min
mamma och jag levde i Gislaved/036/. Min mamma hade
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aldrig haft en bra tid i skolan och d& kunde lika mycket som
jag nar det handlar om engelska och matte.

Sa till slut fick mamma ett brev av min soc att de &r oroliga att
jag ska forsvinna for gott, sa de satt mig pa hem dér jag nu
hade lart mig livets harda skola. Jag har ju rymt och fatt skit
medan jag har bott pa hem med men det 4r som jag sa att bara
bita ihop. S& mitt ljus va att skydda och ldra min syster ratt vig
och hjélpa henne i vatt och torrt. Detta dr dé alla steg du ska
halla dig till om du bor pa SiS eller ndgot annat hem.

1.Hall dig for dig sjalv och lagg dig inte i andras skitsnack.

2.Var snall mot bade personal och ungdom och larare om ditt
hem da har en.

3.Greppa inte fast for hért i de andra ungdomarna for de kan
dra in dig i skit

4. Hall din hygien for dig sjalv

5.Istallet for att skrika eller sla personal/ungdom skriv som en
dagbok eller teckna som da har hallit mig i styr

Hall dig till dessa steg och bit ihop for det gick for mig sa da
kan det hjdlpa dig som ldaser med. okej alla &r olika du kanske
har ett annat knep. Bara fem dagar kvar for mig tills jag flyttar
hemsa  lycka till bror huvet hogt ryggen rak

/RG frin trasten
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Litar inte pa nagon

ALLT BORJADE NAR JAG VAR 144r gammal. jag borjade g ut
och gora skit ddr ute jag visste inte att det skulle hdnda sant
hédr nu ja sitter inne helt morkt o de svart att tanker o vissa tan-
ker bara pengar o mammorna deras trdr rinner o vissa dker
inne och ut vi horde bara pengar alla bérja jagar pengar vissa
borja gora skit torskar, baxar hor socialen borja ta oss en efter
en livet var kaos. Jag trodde att jag skulle inte sitter inne nu jag
sitter inne allt jag ser bara dr morkt och de fryser hér inne och
jag har saknat mina familjer och saknat mina broder. Vissa
kommer hem forsent och mammorna dom &r oroliga och dom
sover inte hemma till deras barns kom hem papporna softar
Shisha ungdomar jaga bara pengar fér kopa skor problemet
véxa sé fort det handa grej mammorna vénda sig till god Hor
socialen ge oss aldrig chans. Dom tror att vi ar sjokort bara vi
jagar para vi erkdnner aldrig nat vi taggar aldrig hem tills vi
kdanner pengar. FREE min broder mk och L

/!
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En krigsledande amiral.

Ba ba ba ho ho ho tja la la la nu har mitt liv kramats ihjal till
spillror. Ja f& inte samla alla bitar. Ja faxar till advokaten som
inte hdnger med. He heee det enda dren har vdckt dr ursinnig
raseri! Allt har fatt mig vakna ur eviga hopplésa koman och
tiden nu blivit bakvént. Det enda jag kan skatta mig over &r att
jag nu blivit bekant med denna spegelvarld som Staten har
gomt. Hahaha ne ne ne nu dr JAG den som blivit direktorn i
denna knepiga rora! De skratta at mig hahah ho ho ho men
denna vérld som sockérringar fort mig till har nu blivit till min
spelplan. Vilken vdndning det blivit sdger ja till dig polarn.
Medan advokaten haller pd med andra hopplésa fall smider jag
planer som nobody kan se férrdan det dr forsent. La la la la nu
blir det andra bullar i korgen dd jag styr 6ver vad sis och soc
ska skriva utan att dessa nollor vet ens sjdlva om det! Jag
beundrar nu mig sjdlv da jag blivit spindeln i nétet, na na na ne
ne. Inte ens min familj vet vad jag planerar. Det enda jag kan
sdga dr att det 4r ensamt pa toppen! Jag vete nu, och att lsa in
mig pa sis tills jag blir vuxen kan inte paverka mig dé jag
samlar upp essor, tvaor, kungar, damer etc. Férhandlingar har
nu blivit till ett bord dér jag spelar med de korten som jag
tjanat pa. Hee haa hohoo tjo tjo la la la soc ska géra en mindre
farlig, men dessa nollor som fattar nada har nu gjort mig
ANNU mera farlig d4 jag nu styra individer som marionetter
och gobmmer mig bakom mitt rum, bakom kulisserna och drar i
tradar, ja svér! Jag krigar ocksa i rampljuset och fatt spy blod ja
svar. Ha inget att forlora pa och ar en krigsamiral och redan
vunnit 6 strider!

/!
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MIN STORY

Allt gick sa snabbt, jag fattar inte ens sjdlv varfor jag e har. Alla

Innan jag kom hit sa skolkade jag néstan helatiden fran
skolan(jag hatar skolan)

Men jag bodde i en fin ldgenhet och fick jattegodmat, jag hade
mobil.

Forut sa brukade jag klaga 6ver att jag inte trivdes och att jag
ville flytta, jag var sa dum! Varfér kunde jag inte forstd att jag
hade allt jag kunde énska mig?!

Jag hade vanner, mat, familj, lagenhet, mobil o jag fick nastan
allt jag ville ha! Jag tyckte dnda att jag hade lite o ville ha mer
och mer hela tiden, sa jag bestimde mig snabbt att jag inte
ville bo kvar i lagenheten sa jag borjade roka, dricka sprit, ga pa
fester, knarka, stjdla och sa borjade jag skira mig sjalv!!!!

Jag vet inte hur eller varfor jag var missndjd, arg, ledsen osv....
allt bra som jag hade rasade bara ihop.

Och nu sitter jag hér pa sis och har ingen mobil, inga vanner
och ingen god mat, jag skulle mest av allt vilja ta bort den
delen ur mitt liv da jag knarka, rokte, drack osv... for att om jag
inte skulle ha borjat med det sa skulle jag sitta hemma nu med
mobil, vanner, familj och god mat.

Till alla er som har en familj, vanner, god mat NOJ ER MED DET
NIHAR OCH DET NI HAR NU, FOR OM NI BARA KRAVER
MER OCH SABBAR DET NI HAR SA KOMMER DU ALDRIG
ALDRIG ATT FATILLBAKS DINAVAN NER,FAMIL] OSV.
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SAVAR FORSIKTIGA OCH NOJ ER MED VEM DU AR OCH
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My name is S.K

Today is 2017.01.12
I came to Savastgarden inovember 2016

The first day I was in Savastgarden I was sad and angry
because I did not know why I was here.

After a while I learned how to live here and I like it here
because I have learned many things.

I have learned how to have a good life. Before I came here I did
not know to live a good life, I have done so many bad things.
These were bad things I did: I came home late at night, I did
not listen to my mom, I spent time with bad people who were
not good friends.

I'was in Germany for two years and there I did many things that
were not normal for my family. I was in Hannover and there I
had many problems with some boys that were bad. My brother
was with me too. My mom came to me and she took me to
Sweden. I did not like Sweden before but now Ilike it here.

Here in Sweden I have learned how to have good friends, and
how to stay away from bad things and to listen to my mom!

Savastgarden is a nice place for people who made mistakes in
their lives like me. It is good to come here because here there
are people who get to know you and they help you.You can
start a new life here. There are good people here who care
about you. It is good because you can get away from people
who are bad for you because you don’t have your phone or
internet and things like that.
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Before I came to Savastgarden, I could not speak Swedish but I
really wanted to learn how to speak Swedish and I have
learned a lot in school here. The teacher understands me
because I want to learn and they help me.

This is my life at Sévastgarden.

//From SK ...
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Idag ar tisdag

Jag ar nu pa sis Raby. P4 oxie garden. Jag kom hit i februari.

Jag édr 16 &r. Jag kommer fran Afghanistan. Innan bodde jag i
Goteborg.

Varfor ar jag pé sis Raby? For att nar jag var pa HVB-hem hade
jag stora problem med sémnen.

Lakare kunde inte hjdlpa mig. Jag blev arg och ledsen for att
personalen inte lyssnade pa mig.

Sedan gick jag till stan och kdpte teramadol och drack de
hjalpte inte sd mycket.

Dé kopte jag hasch och rokte det kdndes sa dér. Det &r inte bra.
Jag hade teramadol med mig.

Polisen kom och tog mig.

Nu &r jag pa Raby oxie garden. Allt gar bra. Personalen bra de
hjélper mycket.

Har kanns allt bra. Har &r skolan bra.

Jag vill komma ut fran Raby till ett HVB-hem eller till en familj.
Jag vill ga till skolan och utbilda mig till tandldkare.

Jag har inte haft kontakt med min familj pa ndstan 8 manader.
Jag vill kontakt med min familj.

Min béste van KH.N,,, FH,,,,j.S,, EN,, N.H,, M.H, AR, M.M,,

/158.Q.
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TIDEN GAR FORT NAR MAN
HAR KUL

Jag trodde aldrig att jag skulle trivas och ha det sa bra pa en
institution. Jag kom april 2016 till avd Slétten. Det var en
praktikant (M) och en bha (A) som tog emot mig. Behand-
lingsassistenten A som tog emot mig hatade jag i borjan men
kanske efter 2 manader sa borjade jag tycka om han. A var den
forsta manliga som kunde fa mig att bli lugn nér jag méadde
daligt. Dagarna gick pa Langands, jag hade bade daliga och bra
dagar. En fredag sa kontaktade jag en vaktmaéstare (K) och sa
att jag ville klippa gréset. Jag larde mig alla sysslor jag skulle
gora valdigt snabbt. Jag va hos vaktmastarna 5 dagar i veckan
frdn morgonen till eftermiddagen. Jag kédnde mig sa stolt av det
jag gjorde, jag borjade fa kora traktorn och den stora grasklip-
paren. Jag kidnde att dem verkligen hade ett fortroende for mig
och dem fick mig verkligen att ma bra. Jag var hos vaktmas-
tarna mellan juni och november. Alla sag att jag utvecklades
enormt mycket. Sa i augusti fick jag godkéant att aka utomlands
med min mamma och lillebror. Resan gick jattebra och jag kom
tillbaka till Langands. Men typ en vecka efter jag kom hem fran
Turkiet, sé fick jag nagot impuls ryck och ville bara ut i det fria
och umgas med manniskor. Under den kvillen som jag drog
frén Langandas sa drack jag lite mycket, och kidnde att jag ville
tillbaka hem till Langanas. Och jag trodde det var min avd
forestdndare som hade beredskapen... men det var de inte. Det
var institutions chefen som svarade nér jag ringer. Och da blev
jag lite tyst nar jag horde att det var chefen. Och jag fragar
henne om jag far komma hem igen.. och det fick jag ju sa klart.
Det tog kanske nagra timmar att komma tillbaka for det kom
ju roliga hinder pa vagen. Men nar jag vél &r vid bron &ver till
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Langands sa kommer en bil som jag trodde var langt bort men
den stod ju typ framfoér mig (synen férstors av alkohol : p)
men men det var en av mina behandlingsassistenter, han
korde mig &ver bron, och pa andra sidan bron sa stér ju tva
personer jag kdnde igen och det var ju bha B och F. B jobbade
pa min avd och F jobbade péa en annan avd. Dem tog mig forst
till Slatten, och ddr spydde jag ner hela Bs byxor, och sen
flyttade dem upp mig till Torpet. Jag somnade snabbt och s
men Jag vaknade nog vid 7 nagonting och borjade direkt med
att jag maste klippa krdset (alkholen hade inte gatt ur) men det
fick jag inte. Sen fragade jag efter A (han som tog emot mig pa
langands) och da sager B att vi vet inte om han kan jobba, for
du har ju kérleks forklarat dig fér honom... och jag tror nog att
det var mer sa att jag sa att jag behévde honom och s,
eftersom jag hade en fértroende for en manlig och han kunde
fa mig lugn.. men men. Jag fortsatte veckan dérpa att klippa
graset och ordna lite pa omradet. Sen flyttade jag till tegelback-
en och var dir i ca 2 ménader och sen hamna jag pa en last avd
igen. S& nu 4r jag pa dnglagarden pa ldnganas. Nu nar jag bor
pa Anglagarden sé har jag bérjat ordna upp framtiden mer, jag
har ansokt om korkort, har klarat skolan sé jag kommer in pd
ett hogskoleférberedande program. Jag ska pa besok i en skola
som ligger i Huskvarna, jag kommer fa eget boende till hésten,
jag ska fortsatta min traumabehandling och jag ska kampa
med att va drogfri och ma bra.

300



Roliga hédndelser pa langands Trdkiga hindelser pa

langanis
Stadsloppet Mitt méende
Jag gomde mig i skafferiet i 40
minuter
Vaktmadsteriet
Langandsbadet

Jag gjorde kriftskiva for alla
ungdomar pd avd

Jag vill verkligen tacka alla personal som har varit involverad i
min behandling, och dem som har fatt mig att se lite mera
framat an att titta bak hela tiden.

Kram LL
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Statens institutionsstyrelse, SiS, &r en statlig myndighet som
bedriver individuellt anpassad tvangsvard fér ungdomar och
for vuxna med missbruk. Det ar forvaltningsratten som
beslutar om tvangsvard efter en begéran fran socialtjansten.

SiS sdrskilda ungdomshem tar emot ungdomar med psykoso-
ciala problem, missbruk och kriminellt beteende. Ungdomarna
far vard med stod av lagen med sérskilda bestimmelser om vard
av unga (LVU). De har ofta fatt frivilliga 6ppenvardsinsatser pa
hemmaplan, vard i familjehem eller pa privata behandlingshem
innan de placeras hos oss.

Majoriteten av ungdomarna placeras akut for att bryta ett
destruktivt beteende. De stannar négra veckor och gar sedan
vidare, till exempel till familjehem. Ibland vill socialtjansten ha
en utredning innan man beslutar om fortsatt vard och
behandling. Sarskilda utredningsteam utreder den unges
behov och ger en rekommendation om fortsatt behandling.
Det kan handla om vard i till exempel privat behandlingshem
(HVB-hem) eller pa nagot av vara sarskilda ungdomshem.

Alla ungdomar som vardas pa vara ungdomshem far en
individuell behandlingsplan som personalen tar fram tillsam-
mans med den unge, familjen och socialtjansten. Ungdomarna
hos oss har samma rétt till skola som andra jamnariga. SiS
skola foljer laroplanens kunskapskrav och har en larartathet
som ger oss goda forutsattningar att tillgodose elevernas
individuella behov.

Malet med varden pd de sdrskilda ungdomshemmen &r att den
unge efter en tid ska ga vidare till frivillig vard i 6ppen form, till
exempel i familjehem eller HVB-hem, eller atervanda till sitt
eget hem.
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I de intervjuer vi gér med ungdomarna nér de skrivs ut fran
institutionen tycker en majoritet att de har fatt hjalp med de
problem de velat ha hjélp med.

Pa nagra av vara ungdomshem vardas ungdomar som har
begétt allvarliga brott och av domstol blivit démda till sluten
ungdomsvard enligt lagen om verkstallighet av sluten ung-
domsvaérd (LSU). Straffet varierar mellan fjorton dagar och fyra
ar. Under tiden hos oss far ungdomarna behandling med fokus
pa kriminalitet.

Klienterna pa SiS LVM-hem har allvarliga problem med
missbruk av alkohol, narkotika, ldkemedel eller blandmissbruk.
De far vard med stod av lagen om vard av missbrukare i vissa
fall (LVM).

Léas mer pa SiS webbplats www.stat-inst.se.
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154 texter fran |19 sirskilda ungdomshem.
Elever skriver om hur det var hemma,
om att bo pa institution, om att finna sin
plats i skolan, bland vdnnerna och i livet.
Sént som ér viktigt for dom.

Gratis hos Statens institutionsstyrelse.
Bestill eller ladda ner pa

Statens
institutions
styrelse SiS
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