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Forord

"Nu har jag framtidsdrommar och planer framover”

Orden kommer fran en av texterna i arets SiS unga berattar. Pa
temat framtidsdréommar har barn och unga som é&r placerade pa
SiS fatt mojlighet att satta ord pa hur livet har varit, pa det som
gor ont, men ocksd pa viljan till férandring och tron pa framtiden.

Att skriva en text till boken ér ett frivilligt inslag i skolunder-
visningen pa SiS. De ldrare som finns med som ett stod
beskriver ofta att barn och unga efterfragar boken, da det ar
ett otvunget sitt att fa skriva av sig och reflektera.

Berattelserna dr delvis svara att ta del av, da de barn och unga
som ér placerade hos oss har upplevt ofattbart svara situationer
i livet. SiS uppdrag handlar bade om att stoppa i ett akut skede
men ocksa om att ge rétt forutsattningar att kunna skydda sig
mot ett liv i utsatthet. Att fa sitta ord pd sina egna framtids-
drommar ar darfor extra viktigt och vardefullt.

Titeln “Kan jag, kan du”&r hamtad direkt ur texterna i boken,
da manga barn och unga avslutar med just de orden for att ge
varandra kraft och visa att ingen ar ensam.

"Ingen har sagt att livet dr ldtt. Men vi som sitter pd SiS mdste
kampa tills vi lyckas. Jag vet att du som liser kommer lyckas. Som
sagt, kan jag kan du.” (ur texten: Kan jag, kan du)

S

Elisabet Abjornsson Hollmark
Generaldirektor
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Ge inte upp!

Nar jag forst kom till SIS sa hade jag noll sjalvkansla, noll
motivation och jag kidnde att jag lag sé langt ned pa botten
man kan ligga. Jag hade flera timmar hemifran och kiande
absolut ingen. Jag kdnde mig otrygg och satt bara pa mitt rum
de tre forsta veckorna. Det var en akutplacering sa jag gjorde
en utredning och kom snabbt ut till ett HVB-hem. Dar
fungerade det inte jattebra och jag kom tillbaka till SIS. Jag
genomgick samma procedur och kdnde samma kénslor.

Efter det blev jag aterigen snabbt utskriven och blev placerad
pa ett nytt HVB-hem, men denna géng nastan 60 mil hemifran.
Det gick framat de forsta manaderna men i slutet avvek jag
mycket och tog aterfall. Jag blev for tredje gangen inskriven pa
SIS men denna gang var det annorlunda. Jag hamnade pa ett
valdigt bra SIS, med bra personal och jag kdnde genast att denna
gang skulle bli annorlunda, inte minst med att den hér gangen
skulle jag inte komma ut snabbt, jag skulle pa behandling.

Jag kom igang med skolan och det var nog den storsta
motivationen. Jag har linge velat bli polis eller advokat sa det
var nu jag kunde ta igen mina betyg. Jag isolerade mig allt
mindre och mindre och hade méanga bra stunder med bade
ungdomar och personal. Jag borjade tdnka allt mer pa min
framtid och vad jag ville astadkomma med allt. Det var nu jag
bestdmde mig. Jag ska klara min behandling, komma hem,
leva ett normalt liv med vanner och familj men framforallt se
mina lillasystrar vixa upp utan droger och utan avvikningar.
Jag tankte ofta att jag inte ville leva men nu har jag insett att
det var livet jag levde forut jag inte ville leva. Jag vill leva ett
bra liv, fa barn och familj, utbilda mig till polis eller advokat,
skaffa nya vanner, dta god mat, resa och uppticka nya saker.
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Ett stort tack till min familj, mina vdnner men framforallt tack
till mina handldggare pa socialtjdnsten och till ldrarna och
personalen pa SiS-hemmen. Jag har inte alltid varit den
enklaste att ha och gora med men tack till er. Tack for att ni
aldrig slutade tro pa mig nér jag gjorde det.

Sa vad jag vill sdga till alla er som sitter eller har suttit i samma
sits som jag gjorde, ge inte upp. Ni klarar mer &n vad ni tror, ni
har inte kommit sahdr langt for att ge upp nu!



Innan allt hande

Jag vill bérja med att sdga att om jag kan gora en stor forand-
ring sa kan du oxa det. Mitt liv var ett rent kaos innan social-
tjansten omhéandertog mig, jag angrar sa manga saker som jag
har gjort. Jag ar dnda glad 6ver att soc tog mig hemmifran for
jag fick hjélp for min missbruksproblematik osv. droger &r fan
det déligaste jag har hallt pd med och jag hoppas att det finns
flera andra ungdomar som kan sluta ta dessa extremt daliga
saker. Jag var dven ganska sa utatagerande innan men SiS har
hjalpt mig med att hitta andra satt att ta ut min ilska. Nu &r jag
snart klar med min behandling. d&ven fast det har varit tuffa
tider och sa vidare sa har jag kdmpat pa med all kraft jag haft
for att jag inte ville lamna min fordldrar utan deras son eller
lamna mina syskon utan deras storebror. med det sagt sa
hoppas jag att det ar fler som vill gora en férandring och
kampa tills det inte finns nagon kraft kvar. For det kommer bli
bra men det tar langre tid for vissa och for vissa gar det fortare.

/!
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Vattenflaska

Hejsan alla barn, jage en 14 aring tjej pa sis. D va inget liv jag
ville leva men jag levde d o aldrig igen, jag sitter nu pa sis
Utredning efter 2 manader ska flytta till 5ppet, anywas allt
borja nér jag borja 6an jag skolka braka slagsmal osa sen allt
lugna sig ett tag osen i 7an skolka 12.12 va aldrig hemma ute
me mina syster, akte runt hela Sverige gjorde kaos i varan
stad, SOC satte klorna i oss o rensa oss 1 efter 1, jag hamna
pa 2 HVB innan sis o avvek massor fran forsta hvbt andra
skotte mig ganska bra men jag eldade massor o dar fick jag
VIP biljett till sis o de va hér inne jag faktisk borja tdnka till
vissa personal va sd mkt bdttre en andra medans andra va
vérdeldsa faktiskt men SH till mina vanner som alltid va dar
ndr man som mest behdvde dem, dem hjélpte mig massor o
nu ska jag lixom till 6ppet sa d ar eran vilja ni maste vinna
over, allt gar om man vill, o d va hér inne jag borja tdnka pa
alla mina systrar o broder familjen o bara kdnnslan av o vara
fri, man behdver nt vara Engel men iaf skota sig till den delen
mane me sin familj o far vara fri, o typ sitta o ta oklarat o
misskota sig, personal forlorar inget pa d bara du, dem gar
hem me samma I6n o du sitter dar me oklarat ele fryst, d va
verkligen hér inne jag borja tanka pa familjen o vilket liv jag
faktiskt vill leva, yani ingen vill sitta inlast bakom galler, d har
inne morsans tarar gor som mest ont, d enda hon ville ha va
en dotter ndra sig men jag vande ryggen, va tankte jag me?
pa dagarna mane glad springer runt hoppar o allt men pa
kvéllen alla tankar &r tbx o dar sitter du ensam bakom 4
vdggar o kan inte ens grata s tom man blev har inne walla
enda tjock glad att jag hamna hér, dr en helt ny madnniska
som faktisk gdr t skolan o lyssnar till en viss del, mam jag ska
gora dej stolt. jalla tjejer o grabbar skét er, d kommer gora
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allt sdaa mkt lattare, Allt gar om man vill
Sh till mina vackra systra

Tack mina fina kps o alla andra grymma personal
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fran ilska till lycka...

tjo, jag har haft det litte komplicerat i mitt liv, det har varit
mycket sorg och arga kénslor.

enda sen dagis har jag varit sur och komplicerad gallande
madende och agression, det har varit mycket brak hit och ditt.
men iallafall, jag fick min forsta oros anmdlan nér jag gick i
1lan. ja, jag vet att det later sjukt men det ar sa. det blev sa for
att jag hade mycket franvaro och hamnade i mycket fysiska
konflikter. det blev bara mer och mer jobbigt fér varje dag som
gick da. jag hade svart att sova och att vara pa ett gott humor.
jag fick min forsta polis anmalan nér jag gick i 3an for att jag
hotade en som jobbade pd min forsta skola med en pinne. sen
blev jag avstdangd och bérja pa en annan skola, var bra
kompisar ddr, men det gick skitt for mig hehe. flyttade sedan
till en ny stad som jag gillade och bérjade i en skola dar. det var
roligt men jag hade som sagt mycket franvaro. jag orkade
knappt tdnka pa skolan da. det gav mycket dngest. for varje
dag med franvaro sa blev det bara jobbigare och jobbigare med
min angest, jag visste inte hur jag skulle 16sa det just da, men
ndr jag val var ddr sé var det mycket brak och sant. hande
mycket med familjen och tillslut sa var det dagen jag skulle
flytta till hvb. jag stog med négra ur sldkten och kramades, men
jag gick frivilligt for att jag visste innerst inne att det skulle bli
bra. pa hvb sa blev det brak. “flyttar till sis”jag visste inte vad
sis var forns jag fick veta att jag skulle dit. “brak igen utpressad
och hotad”jag hade mycket angest och sant dar sa jag blev latt
uttnytjad, var ddr i “5man” flyttar igen, till dar jag ar idag, pa en
behandlig och &r glad 6ver att jag kom hitt jag har gjort en stor
forandring sen jag kom hit och har jobbat mycket pa min
mentalitet och mina beetenden. idag &r jag hér pa lektionen
lycklig och véntar pa framtiden :) /
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Wake up call

Fyra betongvaggar och en metaldorr. Dérren 6ppnas o vakten
som star i dorroppningen beréttar att jag langre nt dr anhallen
men kommer hallas kvar eftersom jag skulle till SIS. Tankarna
snurrade i mitt huvud, SIS née aldrig, inte en chans. Hade hort
sa mycket om SIS och stéllde in mej pa att rymma samma dag
jag kom fram. Dagarna gick langsamt men tillslut kom den
dagen jag inte ldngtat till alls. Dérren &ppnades och vakten
berattade att jag skulle till SIS ****, vi gar till visitationsrum-
met, jag byter om. Dom féngslar fast mej osen runt midjan, jag
kénde paniken krypa sig pa. 3,5 timme akte jag, stannade i och
bytte bil, sen akte vi ytterligare 3 timmar om nt mer. Nar jag
kom fram till SIS **** sa blev jag bemot utav 2 tanter med
stora leende. Tanken att rymma slog mej méanga ganger i
borjan, men tankarna férsvann ju mer dagarna gick. Dagarna
och veckorna gick inne pa SIS och utan att jag markt av det
hela sa hade det redan gatt 3 manader. Mitt psykiska maende
blev mycket battre, min fysiska hélsa blev bdttre men allra mest
mina skolbetyg blev mycket battre och lusten att ga till skolan
hade aldrig varit sa hg som nu. Mitt SOC méte kom och jag
bad dom att ha kvar mej dnda fram till juni sa jag kan plugga
upp mina betyg. Forsta gangen pa lange har jag en framtids-
drém, vill plugga vidare osv. SIS **** kan ha gett mej en stor
chans att kunna bli nagot i framtiden, dom 6ppnade mina
6gon. Tack vare SIS **** hittade jag ocksa en kille jag verkligen
fallit for. Vill @ven tacka den personalen som statt mej ndra och
stottat mej nar det varit tufft, lyssnat pa mej nér jag inte kéant
mej hord, respekterat mej nér jag har det jobbigt. Dom har
bevisat att det finns vuxna som vill ens bésta.

/!
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Hej det har ar min berittelse.

Hej det hér &r min beréttelse. Jag kommer fran en liten stad
med manga vanner. Jag har bott pa familjehem nastan hela
mitt liv. Fran att jag var sex ar till jag fyllde femton. Jag flyttade
senare till HVB hem pa grund av brék i familjen. P4 HVB
hemmet som lag i en mycket storre stad fick jag lara mig att
roka cannabis, samt att umgds med fel folk. Efter 8 manader
var jag tvungen att flytta till ett annat HVB.

Da bodde jag i ett litet omrade. Dér skaffade jag mig snabbt
maénga vanner och borjade roka pa dagligen. Tillslut sa min
socialtjanst stopp och efter bara 3 manader flyttade jag till
norra Sverige i ett litet HVB hem med tjackisar. Dér fick jag
snabbt erbjudande pa en grupp i en app som en tjackis hade
lagt till mig i. Da fick jag aka till en riktigt stor stad for att gora
ett jobb som innebar att branna upp nagot for pengar. Efter
mitt forsok sa kom det en maskerad laskig, svettig, harig man
som jagade mig med flera andra mén och nir de kom ikapp
mig sa knivhogg de mig i benet. De tog &ven min mobil sd nér
dem var klara fick jag sjdlv halta till ndrmaste station och fraga
en stackars tant om hjalp. Vi ringde 112 och nér polis kom hade
de forhér med mig. Jag erkdnde tillslut vad jag gjorde i staden
och kordes till arresten fran sjukhuset. Misstankt for forbere-
delse till grov mordbrand och grovt vapenbrott.

Efter tre dagar i arresten fick jag dka till hdktet och efter bara
tva manader i hdktet hamnade jag pa klass 1 sis hem. Dér har
jag suttit nu i fyra manader snart och angrar mig djupt f6r mina
misstag. Jag langtar till min frihet och hoppas pa att bli HVB
hems personal nér jag kommer ut. Till alla ni unga som réker
pa och umgas med fel folk sa hoppas jag att ni hittar ritt vag
och slutar innan det &r forsent. Jag vill férandra samhallet
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genom att ge ungdomar en ny chans att bdttra sig genom att
vara en HVB hems personal. Jag vill hjdlpa ungdomar pa ratt
vég. Jag vill vara en forebild och gora bra saker som att jobba
och skota mig for da kommer ungdomarna gora samma sak.
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Droger berusande substanser

Det dr kallt, Men drogen ger mig varme

Tillfallig varme

Substans beroende pa fatet och det ar inte silverbricka
Nitlotten i livet nagon bar den

Du tog manga

Vilsna sjdlar lever nu i himmelen

Nalen visar vdgen du ér slav till drogen

Ge mig sista ruset jag tander sista ljuset

Hon var en helt vanlig tjej bara 13 ar. Hon var sa trott pa att
leva med sin trasiga familj. Hon vill leva det livet som i bara
sagorna finns. Spegeln &dter upp det positiva jag ser, tank dig
massa manniskor som samlas runt dig och pekar ut alla dina
fel som ett monster. Jag skdr mig sjdlv for att rymma ifran den
kdnslan. Jag dr en ensam fagel som bdr en allt for stor kvist....

Hon sitter still pa ett méte med soc, hon vill egentligen skrika
kan ni inte alla bara fuck off? Ingen vet va jag kdnner eller vad
jag gatt igenom. Jag vill ha ett battre liv..

Jag har varit sjdlvstindig hela uppvéxten och tagit hand om
mig och min lillebror. Jag kdnner ingen tillit till vuxen vérlden
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pa grund av min uppvaxt. Socialen har vetat om att mina
fordldrar missbrukat alkohol och droger hemma medans barnen
var hemma och dom totalt sket i det och aa sedan sa bérjade mina
storebroder att missbruka och deras missbruk gick utfér. Men
mina foréldrar blev da rena. Sedan 3 ar efter borjade jag dricka
och det blev mer och mer. Sen bérjade jag rymma hemifran och
blev da plockad till 2 olika jourhem, och de funka inte ett skit sa
dom satte mig pa hvb och de va i bérjan av 2023. Dar funkade
det verkligen inte heller o jag borjade avvika mer och jag fick
inte langre ruset jag sokte av alkohol. Sa jag hittade drogerna.

Jag madde sa pass daligt, jag hade angest, var i en depressiv
episod, sjdlvskadebeteende osv sa jag borjade ta droger..

Blandmissbrukare.

Det tog mig ungefar 9 manader att inse att jag dr missbrukare
och har en beroende personlighet.

Vet du varfor? Jo for det har varit mina 2 storsta rédslor att vara
alkoholist och narkoman.

Otroligt mycket har hént pa sa kort tid de fan sjukt. Nu drack
och knarkade jag dagligen.

Vad ska jag sdga? Ung och dum.

Jag var verkligen besatt av drogerna, och tillslut gick de sd langt
att min familj tog avstdnd, fattar saklart varfér men ja. Da
borjade jag att ta mer droger i min ensamhet. Jag utvecklade
mitt drogmissbruk. Fortsatte att avvika och ja det blev som en
hobby att avvika. Sa jag gjorde det hela tiden och fick en sis
varning tillslut. Trodde inte natt skulle hdnda sa jag fortsatte
med mina avvikningar.
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Sedan i april 2023 sa vaknade jag av att min hvb personal kom
in och sa att polisen va ddr. Visste direkt att jag skulle till sis sa
bdrjade slass och sparkas. Dom gav mig 10 minuter att packa
och sedan s fick dom draaaaa mig ut till bilen. Sedan akte vi
till polisstationen och métte kriminalvarden. Jag fick inte veta
vart jag skulle. Sa det var bara att sitta i bilen i typ 8 timmar
kanske mer. Sen nér vi var framme sa motte vi personalen pa sis.
Jag satt i 3 manader sedan slappte dom mig men jag madde
annu samre nu.

Men dnda slappte dom mig. Jag kom ut och borjade avvika,
droga och dricka igen. Efter 3 manader nykter, drogfri och
skotsam. hamnade forresten pa ett familjehem dér jag inte
kdnde mig trygg.

Det slutade med att jag gjorde ett forsok till att ta mitt liv
genom en 6verdos. Och jag fick LVU i hemmet dé och de
funkade inte heller sa jag avvek dagligen tills socialtjansten
placerade mig pa akut HVB. Dar rokte jag pa och avvek sa fick
en till sis varning och soc ringde en dag och sa att jag skulle in
pa sis i september. Sa jag och min handlaggare akte upp till sis
igen.

Sis raddade mitt liv.

19



Min historia.

Det hela borjade nér jag var 12, blev placerad i mitt férsta hvb
hem pga hur det var hemma. Placerad med folk som var
16,17,18 ar gamla. Dom hade missbruk, det hade inte jag. Men
jag larde mig snabbt av dom, vad droger var och hur man
anvande det. Jag blev vildigt utnyttjad. Nagra ar senare och jag
sitter pa mitt tredje SIS. Jag forsoker nu dag for dag kdmpa mot
en bra framtid har inne pa SIS. Skolan kdmpar jag med varje
dag. Jag tror att skolan kommer att hjdlpa mig i framtiden. I
framtiden sa vill jag bli dklagare, hjalpa brottsoffer och radda
liv. Jag vill dven gifta mig och fa barn. Jag tror att min framtid ar
ljus trots att jag sitter pa SIS, att sitta pa SIS &dr ingen dom, det
stoppar inte dig fran att ha ett bra liv.

Peace and love.
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DIREKT FRAN S.

Jag har suttit pa SIS mellan fyra vaggar i tva ar. Det enda jag
gjorde i borjan var bara kaos.

Min tid forlangdes bara mer o mer, det enda jag ville va o bli fri
men jag borja mérka att det inte hjélper. Jag blev flyttad till
behandling da bestimde jag mig for o skota den tiden, det
gick som planerat men det finns alltid folk som dlskar brak
dar kunde jag it komma undan var tvungen o braka. Men pa
grund av att jag skotte mig en viss tid sa fick jag ingen skit efter
braket det gick bara bra. Det enda du behover gora ar att var
skon va respektfull mot personal. Folk brukar sdga att personal
ar maktmissbrukare men det it sant, personal &r lika maktlosa
som du dr. Du behover it spela dver och vara tuff och ha en
kriminell bakgrund for att komma in i gruppen du behéver
bara vara skon respektfull, pratar om vettiga saker. Allt det har
ar it svart gor nagot vettigt pa din tid pa SIS.

LYCKATILL MIN BROR.
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Bortglomd sen liten.

Har alltid haft familjeproblem sen liten men nér ja vart 10
bast sa borja allt...

Sé ja mamma och min ena syster braka typ hela tiden och en
dag trottna ja & syran. Vi bestdmde oss for att rymma. Vi
taggade utan lur och hade ingen stans att ta vagen men vi drog
anda ner till byn. De slutade men polishandrackning min
forsta. Popo tar oss och vi aker hem men vi fortsatter att
rymma sa tillslut kommer soc in i bilden. Vi hamnar i jorhem
men de s6g dér vi fick it mat,pengar elr klader typ inget. En
dag hdmtar dom min syster och hon hamnar i en annat hem.
Nan vecka efter far ja flytta till familjehem i byn brevid
mamma. Bodde dér i 1ar sen vart de dax att flytta hem till
babba. De vart knas dér och fick flytta till mamma igen. Efter
2ar av brak sa bad vi soc om hjalp dom placerar mig i ett nytt
jorhem néra bade mamma och babba. Efter typ 2veckor blir de
dax att flytta till familjehem 3h hemifran de verka bra ddr men
tjejen ja bodde med rokte pa varje dag och jag sjdlv hade aldrig
testat och hade inga tankar pa de. Men sa en dag tréttna ja pa
allt och alla borja ma simre o samre for varje dag. Sé ja leta
upp folk i ndrheten som héll pa med skiten sjalv. Hittar sa klart
en grabb och samma kvall rymmer ja ifran familjehemmet mitt
i natten traffar honom och vi tar en joint som blev till 5st. Aker
tillbaka dagen dar pé kl va typ 6 pa moronen. Sen nér ja traffa
honom sa tréffade vi pa 3 andra som vi bestdmde tréff med och
saklart aker vi for att traffa dom. Vi roker lite chillar till oss i
stan och sa fortséatter de i 3 veckor tills min vén torskar och
hamnar pa sis. Vi andra som var kvar traffades da a da men it
lika ofta. Efter ett tag blir ja utsldngd av familjen och aker
tillbaks ner till stan dar kommer en grabb ja har spanat in lite
fram och fragar om ja behover sovpalts a grejer han fragar
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bland annat hur gml ja e och vart ja kommer ifran. S& ja tar
hans snap o han tar min han skriver typ ”{olj efter mig ut”sa
ser han ga ut och foljer efter da sdger han typ att han har hitta
sovplats a skit. Efter ett tag taggar mina vanner sa han och ja
tar buss till en annan ort och han skulle gora lite grejer ddr. Sen
vi taggar vidare dit vi skulle. Vi méts av en dlde grabb som
sldpper in oss i en tvdttstuga. Dér dr de en madrass och kuddar
tdcke sant man behdver. Vi ldgger oss for att vila. Mdste nog
sdga att pd bussen va ja trott sa lutade mig mot honom och de
kan ha hént att vi sma pussades dér hihi.. I alla fall s borjade
han bli jatte pa men grejen ar den att ja kinde knappt honom
och han var lite gammal f6r mig. Sa efter ett tag vaknar ja och
sen blir tvungen att aka tillbaka men far med mig en bit slajf.
Men dagen ddr pa triffas vi men hemma hos honom de
hander lite saker och fran ingen stans blir han helt kall. Far
dven reda pa att han ljog om sin alder & blablabla. Far sedan ett
samtal om att ja ska till hvb 6h hemifran. Dar gar de bra men
slutar med att drogerna tar 6ver och avikelser blir allt fler. Soc
bryr sig seridst noll om vad jag sager. Over att ja it trivs och allt.
Sa fler polishandrackningar och fler orosanmalningar allt blir
kaos. Sista gdngen hamnar ja pa akut hvb och efter 1 vecka
hdmtar 3 cevilare mig och far reda pa att ja skulle till sis. Men
lyssna systrar och broder allt [6ser sig med tiden. Efter varje
6verdos och joint ska ja d&ndra mig fran & med nu, kan du kan
jagl/
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De vill se en forandring

Jag var bara 10 ar nar jag forst blev placerad med LVU och idag
ar jag snart 16 ar och fortfarande placerad, Innan jag vart
placerad sa hade jag problem med droger och kriminalitet jag
umgicks dven med fel personer och saklart tyckte min soc att
detta inte var bra for mig sa de bestdamde sig att placera mig pa
ett SIS hem.

Sa det ar dar jag ar nu, Jag sitter i mitt rum omringad av alla
lasta dorrar jag fragar nédstan varje dag nar jag far komma hem
igen och dem fortsatter svara att vi vill se en forandring.

Jag vet bara inte hur jag ska bevisa det for dem, jag far aldrig
en chans att bevisa det.

Jag har vart drogfri nu i ndstan ett ar och jag har slutat med
kriminella handlingar och jag skéter skolan och det ar
fortfarande inte nog for dem, Jag vet inte vad jag mer kan gora
for att bevisa for dem att jag inte ar samma kille.

Jag sitter ute pa avdelningen och véantar pa att nagon ska ringa
och ge mig natt bra beslut men det hénder inte, alla beslut jag

har fatt hittills har vart daliga beslut.

Jag langtar tills den dagen nagon ringer och sdger att jag ska
hem.
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DEN SOM KAMPADE FOR LIVET.

Hej 18 arig tjej bor pa sis. Jag kdmpar for min ligenhet som jag
ska fa av min Soc. Dom som brukar inte lyssna pa an men
gjorde de denna gang. De ér sjukt dnda eller vad tycker ni...
kdmpar varje dag for att inte komma tillbaka pa de daliga
spdret. Jag tror pa mig sjdlv mycket bott hdr i fyra manader
tiden har flygigt forbi. Men snart ar jag fri. De kdnns bra <3
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En skyldighet

Regnet som piskar intuitionens fonster och vinden som skriker
efter guds frilsning. Manga dagar har jag suttit fast i tankarna
om att jag blivit besegrad. Nu nér friheten flugit langt bort
tillsammans med den personen jag en gang var. Personen som
var trygg i sin mors famn. Personen som kdnde av varmen fran
sin far. Personen som idag blivit en pdl av anger, skam och
sorg. Jag har en skyldighet att kimpa for den personen jag en
gang var. En skyldighet att kdmpa for att minska tdrarna som
rinner ner fér min mors kind. En skyldighet att kimpa for att
min fars hjérta inte ska stelna. Mina val i livet har skadat
manga mer dn jag. Nu tar jag mig igenom konsekvenserna
som kom smygande upp fran mitt samvete. Ja, jag visste att det
jag gjorde var fel, men pa nagot satt gynnades jag av att skada
mig pa livets taggar. Aven min bror som vilar i frid i paradisets
hander varnade mig for att inte ga i hans fotspar. Min vackra
storebror som tyvarr tinade bort i en vérld han inte var vard.
Mitt hjdrta vérker av tanken att han kollar ner pa mig och
kanner besvikelse. Varje gang regnet piskar mot fonstret kdnner
jag hans tarar som forséker nad mig. Jag vill inte utsitta min
familj fér mer sorg dn vi redan haft. Men nagonstans finns det
ett hopp om att jag kan vinna min strid mot de som féller mina
domar. Min envishet vill inte ldimna kampen men mina 6gon
som ser min mors sorg lider av denna fight. Min far som sa
gdrna vill se mig lyckas kan vara slutet pa detta interna krig.
Varje dag tar denna strid pa min sjdl, min sjdl som ropar efter
en hjdlpande hand. Men ingen verkar vilja hora vad den har att
sdga. Endast min brors ande kanner igen dessa skrik. Dessa
skrik som dven hans sjél ljudade under méanga ar. Vara sjalar
som dansade nere vid vattenbrynet tillsammans. Nagonstans
vetandes om att vi kanske inte kommer kdnna varandras
varme under en lang period. Hans forsvinnande var nagot jag
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inte forstod. Nu star jag hér sjdlv och forsoker forsta mig pa
hur han en dag bara férsvann. Vem dr denna onda tyrann som
tar var frihet i ett grepp utan nagon anger. Vem dr denne
person som skyddar sig sjélv med ordet “jag har en skyldighet
att beréva”. De fa orden som kan bedéva en ung sjél. Orden
som skickar en vilsen sjdl i koma. Det &r nog allt fér férsent for
mig att skriva denna bekédnnelse men nagonstans har jag en
skyldighet till att uppratthalla den person som aldrig vek sig
for en auktoritet. Hon som vagade sdga till nér det gick snett.
Hon som hade en r6st starkare én den harda orkan som slog
till i hennes brost. Jag har en skyldighet att ge henne den foda
hon behéver for att kunna fortsétta den férandring som
komma skall. Jag kan vid denna tidpunkt ej skilja drém fran
verklighet, heller vet jag inte hur mycket mer mina fétter som
sa slitna dr orkar. Mdnga ar har jag sjdlv lindat in mina fotter,
aterstallt skadorna fran mina motstandare, lakt ihop sdren med
mina egna térar. De kommande striderna kommer nog vara
liknande de forra, det enda som inte ar sig likt ar att jag har en
skyldighet till den personen jag ar idag. Den skyldigheten &r att
vinna 6ver den personen jag kanske kommer att bli. Hur
historien slutar han ingen forutse, men vad vi kan veta dr att
en fordndring kommer att ske.

/Den férsvunne poeten
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Ensam varg F life

Hej jag ar en brud pa 17 ar, snart 18. Samma person som skrev
sidorna 168, 105 i 2021 sisboken mitt liv har varit ett helvette,
har inte bott hemma pa snart 5 ar o jag borjar trottna galet,
hant mycket under aren, jag satt i sis i ett ar, jag blev fri jag
hamna pa Hvb o sen 4 manader senare hamna jag pa sis igen
for jag fick nan flipp o poppa i mig 100 st sémntabletter
samtidigt ndr jag va full och hade mens helt sjdlv for alla mina
néra akte in de va ba jag kvar, sa forstar ni hur kinslig jag va,
de va kaos dag den dan, sen drog jag till en annan storstad en
hel vecka jag festa loss men jag hamna tillbaks i helvettet lika
fort ndr jag akte tillbaka till min trakt, jag hade ingen aning om
nagonting, tidigt pa morgonen kl 11 jag hade tofflor pa mig
helt nyvaken o bakis hade knappt sovit jag va helt dod, da
kommer de en cevil o tar mig precis utanfér min lagenhet, jag
va for trott for att ens kunna gora motstand, mitt hjarta
krossades pa nagra sekunder bara, jag gav upp helt o hallet, jag
hamna pa sis igen och jag tappa det heelt jag borjade slass jag
gjorde upplopp jag slogs o slogs till slut blev jag misstankt for
grov misshandel da en brud hade sagt till mig “hoppas din
lillebror dor”min lillebror e min lilla bébis sa jag fick flipp, kan
it skriva mer om det dsvdv. Min andra bror akte in i fingelse
kom t mitt sis o tog min lur pa beslag, dom hade tydligen
bakom min rygg dkt hem till mig och gjort husrannsakan och
tagit alla mina andra lurar och anteckningar dagbdcker och
papper, dom ljog for mig dom sa att dom ba skulle kolla pa
saker som endast angar drendet, istéllet lickte dom massa skit
t soc o jag blev misstankt for andra saker. De fick jag reda pa
nér jag hade 6verklagat till ratten. Min kille som jag har varit
tillsammans med i ett ar akte ocksd in for drogforséljning, min
tjej van skickades till sis. allt blev upp och ner jag blev galen
ndr jag akte in igen, for jag hade kdmpat galet ett helt ar for att
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komma ut, osen kastades jag ba in direkt efter endast 4
ménader, inte konstigt att jag blev galen. O nu har jag suttit pa
behandling i 13 manader, blev misshandlad av en personal
h#rungen va en stor vuxen man som gillar att ga pa tjejer han
banka mitt huve pa bordet flera ganger o fick nasblod till slut o
stukade fingret o allt lékaren rapporterade allt o utredarna har
tog tag i det o JO och fick fylla i nat papper om skador till
forsakringskassan, hans tid kommer men 2 dagar senare efter
den misshandeln s& rymde jag hem och va borta i 3 manader
sen akte jag in igen till samma avdelning, jag va pa rummet
hela tiden ville fan inte se h#rungens ansikte, sen efter nagra
veckor sa fick jag byta avdelning, dom ville bara férstora for
mig dom visste att jag hade beef med 2 tjejer dérifran dom ville
att jag skulle ga loss o fucka for mig sjdlv men jag trotsade
galet, jag 16ste det med tjejerna o gjorde inga brak ba for o it ge
dom de dom ville ha, sen hér dr personalen mycket béttre till
skillnad fran andra avdelningen, hér provocerar dom inte
ungdomarna, dom vill oss inget illa de fett bra hér. Sen torska
jag pa lyrica hade smugglat in men sen skétte jag alla andra
delar. Efter 4 manader sa har jag skott mig helt felfritt o jag o
personalen borjade planera hemresor sen ringer socialen pa en
fredag, vacker mig och pa det sa sdger dom att jag inte far aka
hem for att jag hade avvikit manader sedan o dom sitter
fortfarande o altar, snear sitter hela tiden o undrar vad som
hiander om dom gor samma sak nér jag ska flytta, de har
forstort min motivation, personalen tyckte ocksa att de e fel av
soc att halla pa pa dehér sdttet men soc har sista ordet
personalen kan inte bestimma. Far ha samtal med min bror
men krimmarna hor allt sa far inte ens prata om allt som jag
gjort o vart med om, min grabb kom ut 3 manader efter jag
akte in, de svart o ha férhallande pa sis litar inte tyvar. Har inga
vanner kvar, kastat alla for att min kille inte litar pa dom o
snart har jag inte han kvar kdnns de som, mycket brak mycket
tjafs. Ett tips, lita inte pa vad soc lovar er f6r dom capar, du
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lever en gang helt arligt fucka ur gor allt som far dig o ma bra
oavsett vad folk sdger, fér om ndgra ar ar det 6ver. Och berétta
ingenting for bup eller psykologer fér dom har en stor mun,
har testat den vdgen, om du sjdlvskadar dig sluta med det men
berdtta inte for nagon att du gor de for de kommer sté i dina
papper och kommer stirka varje beslut dom tar. Jag ska fucka
ur i alla fall, ska inte missa en &nda moment av glidje nér jag e
fri jag ska ta vara pd det, o ett till viktigt tips till dig som e ny pa
sis, mellanlanda faan inte pa hvb hem fér dom kommer skicka
tillbaks dig till sis, sok stodboende eller bo hemma istéllet for
hvb kommer fucka allt for dig. Skrev den har lite tidigare dn
vad man skulle men jag hoppas den kommer med dnda
behover ge aterkoppling pa hur det har varit

//S shady
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Ensam varg for life 2

Brud pa snart 18 ar. Samma person som skrev sidorna 168 och
105 i sisboken 2021, Lat mig beritta, Jag plagas av mitt forflutna.
Inte minnen utan handlingar, Ar uppvixt bland becknare,
ranare, mordarna, blev sjdlv till tva av de har tre sakerna, men
dven bara for att jag har varit bland de sa har jag sjdlv hamnat i
forhor for mord trots att jag inte ens va inblandad, men de
16ste sig, resten torska jag aldrig pa forutom misshandel, vald,
overgrepp i rittssak, olaga hot och en hel annan lista. Ham-
nade i fel vag i kriminalitet och psykisk ohalsa, akt in o nu fran
hvb till familjehem till hvb till familjehem till sis till hvb sen till
sis assa karusell har mitt liv varit. Haft en tuff uppvixt, varit
mycket ensam som liten, fick lira mig i tidig alder att klara mig
sjdlv, jag va mogen for min alder larde mig mycket som liten.
Vart med om massa skit, krig i hemlandet, vald, misshandel,
overgrepp, Overgiven av mamma som liten, anvand av pappa
som liten, inte valdtakt utan anvand som en spion at pappa for
mamma, har gatt igenom HELL pagud, de f6r mycket problem
som jag inte ens orkar skriva, de kommer bli lika tjock som en
bibel bok, e statslés man séger i min papper, de mycket dom
sdger om mig, jag e diskussion som brukar vara intressant i
andras konversationer, gjorde kaos med bada mitt och andras
liv, alla ganger min farsa behdvde kora bil i stress for att
forsoka rddda mig ur svara situationer, alla gdnger min morsa
grit o bad mig att sluta med det jag haller pa med, alla ganger
min syster brét kontakten men tog tillbaks den for att hon
visste att hon va den dnda jag hade, alla ganger min lillebror
har fragat om mig sin syster vart hon ér, alla ganger han grét
nér han behovde aka fran sis besdk rum, alla tarar jag har fallt,
alla sar jag har fatt, all smarta jag fick bara, allt jag har varit
med om, alla nétter jag har kimpat med att komma ut for att
sen bara hamna i sis dter igen, alla slag andra fick smaka pa av
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mitt hat till min situation, alla ganger jag blev orattvist behand-
lad och slagen, allt vindes nér jag fick byta avdelning dar det
fanns varldens basta personal som inte behandlar ndgon
oréttvist eller fel, allt vande, jag hade inga hinder som stoppade
mig fran att kdimpa, dom visade mig att det var vart att gora allt
jag gor nu, jag ar sa javla tacksam att jag avvek for jag hade
aldrig hamnat hér annars, 6 méanader jag brosta, 5 manader pa
denna avdelning jag vila. Allt gick bra som planerat, men sen
kom en chock, en rittegang av ett brott jag begatt i mitt
forflutna, tack gud det blev ingen LSU men 55 lax, mannen det
fucka allt vart fan ska jag fixa pengarna ifran medan jag sitter
inlast har utan nagra méjligheter, saklart sa skrev soc ett
yttrande till tingsratten, dom ljog om allt, inget stamde, tack
vare min envishet s tog jag 6ver min advokats jobb och fixade
fram bevis pa att soc ljuger, haha roligt alla inser nu hur
dumma dom e, clowner pagud, men den domen ger mig stress,
har vérsta planerna pa o starta eget foretag men hur faan ska
jag fixa det om jag far en prick hos kronofogden jag kanske e
fucked eller sa kanske kan jag tanka riktigt noga o smart, dedar
kan jag. Du kan allt vad som helst om du vill, planera allt, skriv
ner alla planer pa ett papper o skriv detaljerat hur du ska gora
for att fullfélja dina planer. Trots att jag har dndrats framat o
vant blad och allt gar bra sé plagas jag av mitt forflutna, har
suttit inne sa lange att soc inte ens har nagot att skriva om mig
i beslut av vad for misstag jag har gjort, de skriver saker som
hant for mer dn ett dr sen, jag e helt flackfri nu sa kan forsta att
dom inte har heller ndgot annat daligt o skriva om mig, ibland
undrar jag “varfor just jag”har alltid undrat den frdgan sen
barnsben, det har alltid varit jag, just jag. De som att jag har en
forbannelse 6ver mig, de har jag alltid trott. Nu far min morsa
ocksé payya soc 4 lax varje manad for vad for mitt fattiga rum o
den fattiga maten jag inte ens ater, anda vill soc inte bidra med
lite pengar till mina skoinldgg genom vardcentralen eller lite
extra kldder, o har aldrig trdffat ndgon som har nagon foralder
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som behdvde betala under hela placeringen, till och med
personalen som jobbat hér i flera ar har aldrig varit med om att
en fordlder maste betala, de en av anledningarna till varfor jag
alltid undrar varfor just mig, sen finns det en hel lista till, svarta
faret lett till att jag e ensam varg for Life, pagud alla vet jag
fungerar inte med manniskor, kan va for att jag alltid ar i
andras diskussioner. Skitsamma jag dr dnda ensam i slutet av
dan, i slutet av min resa, i slutet av mina placeringar, och jag
trivs s, allt e annars huvudvérk, vill inte ens ha en man bara
en son, jag vet att jag alltid kommer klara mig. Bara fa viktiga i
mitt liv, dom alla e langt borta fran mig, en inlast, en fortjanar
inte ens mina 6gon sd han e déd fér mig, hane gone, sen har
jag min fina familj, trots att vi alla &r splittrade men samtidigt
med varandra sd finns dom alltid f6r mig trots allt jag har fatt
dom och ga igenom, forlét till alla mina f6r mina dumma
sletna beteenden jag e klar med allt, jag har gjort mitt. Jag har
sa mycket hat i mig de insprutat i mitt blod men jag ska
omvandla det hatet och anvdnda det som styrka o trotsa min
bakgrund, trotsa allt jag trodde att jag inte kunde gora, trotsa
alla omstdndigheter som har sagt och visat att jag inte kommer
klara det, bade kdnslomassigt men d@ven min framtid och mina
drommar, jag ska trotsa och visa att trots all skit som har sagts
och hant mig, jag ska hassla systemet, dom alla trodde att det
inte kommer bli ndgot av min framtid, fuck dedér, jag ska visa
alla dom nagot dom aldrig har sett, sen ska jag branna alla
med ett stort leende och lang fingret mot allas ansikte. Jag ska
se hoppet nér alla drar, nér jag sjdlv drar. Jag ska ma bra, ska
leva till max, ska visa mig sjdlv saker jag sjdlv aldrig trodde
fanns eller att jag skulle se, du ska ocksa, gor du ocksa sa,
trotsa inte fOr att visa att de inte bestammer, trotsa for att visa
att trots att dom bestammer nu sa kommer du i slutindan
bestdmma 6ver dig sjdlv 10 ganger battre dn hur dom gjorde.
Trotsa for att du ocksa ska vara en forebild till ndgon av dina
syskon, kanske din framtida lille, kanske din vén eller bara dig
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sjalv. Om du mar daligt vanta ut det, de skitsnack de séger att
”grata ut det”, bullshit, du mar bara sdmre av att gora det for
att du bekraftar for ditt undermedvetna att du e sarad och da
mar du vérre, testa att inte grata ndgon gang och se att det inte
kommer bli lika vérre som det brukar vara nar du grater ut det,
satt pa musik o skrik ut, brukar skrika till puke av Eminem eller
Think about it avYasin, ta ut hatet istallet. Tank inte pa vad
dom har skrivit om dig, &ven om du protesterar sd kommer
dom inte att redigera eller 4ndra texten, du blir bara arg i
onddan for du far ingenting utav det, allt hander fér en
anledning, anledningen kanske inte &r tydlig nu men den
kommer att bli det sa smaningom med tiden, kanske nagot fet
hander dig nér du e fri, och kanske hade det inte alls hdant om
du inte hade suttit inne och blivit fri, det kan handla om att du
kanske tréffar nagon, eller far battre kontakt med din familj, du
kanske inser vem e dkta o vem e falsk genom att de inte lingre
hor av sig nér du har suttit inne, lar dig att klara dig sjalv, vanta
ut din depression du kommer att hitta vdg o bli stabil tillslut,
och da maste du vara forsiktig, da nar du har blivit stabil sa ska
du gora allt du kan {or att inte ma lika daligt igen, gor en plan
till ndr du kommer ut, tex skriv upp vardagsrutiner, de behover
inte vara harda, borsta tdanderna i en viss tid, dta i en viss tid,
snacks vid en viss tid, vilken tid du ska fixa dig ifall du ska ut,
sma grejer, gor en plan pa vad de e som féar dig o ma daligt sen
skriv hur du kan undvika sanna situationer, och en plan pa vad
du ska gora om de dnda uppstar, hur du vill att du sjdlv ska
tdnka om de hédnder, skriv ner allt. Och om du har matt daligt
under flera flera langa perioder da ansék om att gora en
diagnosutredning fran BUP eller ldkaren pa sis eller din egna
soc, det ar viktigt att utesluta att depressionen beror pa nagon
diagnos. Mina handlingar och maende under hela min uppvéxt
berodde ocksa pa mina diagnoser, har ADHD och en sallsynt
diagnos, dissociativ identitets storning, de sjukt men nu vet jag
i alla fall, de uppstar pga av olika trauman, si de ocksa pa
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grund av min uppvéxt och allt jag har gatt igenom, jag plagas
av mitt forflutna dagligen, ibland lagger jag felet pa mig, for att
det dr jag som inte har varit forsiktig och lagt mig sjélv i vissa
av dessa situationer, men de e ju inte mitt fel, de ménniskorna
som e snea, tex kriget i hemlandet, misshandeln, mordférsdket,
6verdosen, allt. Nu har jag lart mig men ibland skdms jag sa
mycket att jag har funderat pa o ta ett flyg o gomma mig fran
Sverige. Men nej jag ska ta tag i mina minnen o sta ansikte
mot ansikte med dom och visa vem de e som e starkast, vem
de e som kommer ga vidare ifran dom, vem de e som bestam-
mer, vem de e som kan paverka dom och fa dom att férsvinna,
de jag. Jag vinner, de ar jag som ska sta upp for mina egna
kénslor emot mina tankar. Kanske e de min diagnos som far
mig att kdnna att det dr jag emot mina tankar, isd fall de dnda
en styrka som den ger mig. Ta den kampen innan du tar nagon
annan kamp, da har du stérre méjligheter o vinna andra
kamper, du klarar det. Hoppa 6ver deppiga latar nar du mar
daligt, de far dig o ma samre. Soc ville att jag ska aka 6 ganger
med personal pa hemresor, men genom att forklara i lugn o ro,
ett genomtédnkt argument och en plan jag tycker kan funka, de
gick med pa det tillslut. Ndr du &r arg eller ledsen sa kan din
hjérna inte tdnka klart, den delen av hjdrnan som hjalper dig
att tanka logiskt avaktiveras nar den kdnslomaéssiga delen av
hjarnan aktiveras, hjarnan fokuserar da bara pa den kénslo-
madssiga delen, sa behall lugnet, meditera innan om de behovs,
det géller andra saker ocksd inte bara soc mote. Peace out i alla
fall, hoppas det gar bra for alla, all kérlek till er som kdmpar
medan ni dr inlasta, ni dr sa starka, tro pa er sjilva, lycka till alla
<3/
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”Flyttat fran kriget”

Hej

Det dr en tjej som har flyttat fran kriget. Jag kom till Sverige
2020 efter 6 manader jag hamnade i sis pa grund av droger
efter varje sis det bliv bara vérre. Jag borjade med tyngre
droger. Jag har forlorat vanner i kriget och jag har forlorat en
van nagra ar senare pa grund av droger. Nu jag 6nskar ga
tillbaka med tiden och vara med min familj och se mina
syskonbarn vixa upp. Jag har bestimt mig att sluta med droger
och akta mig fran alla daliga vanner. Dom som har brént sig i
elden dom kommer vara rddda fran roken.

Ingen ar perfekt till och med havet dr ingenting utan sina vagor
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Framtidsplaner och hopp om livet
| guess!?

Tjo ar en ungdom som sitter inne pa sis, det kanns fett konstigt
att skriva om mina planer/hopp i livet for jag brukar inte ha
hopp om nagot alls. I mean om man inte har férvantningar
eller hopp om nagot alls sa kan man inte bli besviken, det &r i
alla fall hur jag har tankt och varit tankeséattet som jag levt efter
sen flera dr tillbaka. Men det &r bara nu jag borjar inse att det
inte &r ett satt att leva. Liksom man kan inte bli férvanad over
att ingenting nytt eller bra hdander i livet om man bara gémmer
sig fran allt o alla och inte tar nagra risker i livet.

(OBS menade nagot som att vaga forsoka bli vin med nya
tjejen eller vaga ha drommar och férsdka na dem, menade inte
att ta dumma farliga risker (TvT)).

Forst o framst sa har ja borjat ga i skolan igen o haller pa o ldsa
upp betyg och sant for o sedan kunna ga i den dnskade linjen
ja vill ta senare i livet nér ja kommit ut ur sis. Skolan har alltid
varit valdigt tuff for mig beroende pa att jag har fan asmycket
koncentrationsproblem, fett mycket social angest. Dessutom
svart for att sitta still for lange plus faktumet att mina kéanslor
ar som en bergodalbana varenda fucking dag och det begransar
mig valdigt mycket som till ex i skolan. Som tur sd har ja borjat
prata med en psykolog varje vecka och det kdnns som att jag ar
pa ratt vag for att borja kunna hantera mina kanslor, jag menar
jag kommer sikert behéva bearbeta allt med mina kénslor och
gallande kdnsloreglering och allt sant ett tag dven efter ja
kommit ur sis férmodligen.

Har fan dagdrémt om o fa leva sjdlv i min egna ldgenhet sen jag
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var ett barn for o komma ivag fran min déliga familjesituation,
kunna kld mig och se ut hur jag vill utan att fa massa onodiga
kommentarer. Liksom att kunna laga mat ndr ja vill, rita ndr jag
vill och framst av allt inte kdnna som att jag behéver ha en hel
javla fasad pa grund av pressen som ja kdanner att vara nagon
jag inte ar i mitt egna hem.

Alla bitar som ja behéver for o kunna nd mitt mal av att vara
sjdlvstandig ha min egen bostad i framtiden borjar komma
fram one by one.

Liksom jag trodde att om jag hamnade i sis skulle mitt liv vara
over och alltsa att det skulle va slutet i mitt liv, men det kanske
inte var sa sant. Det &r liksom inte regnbdgar och sol att vara
pa sis (obviously). Det dr fan astufft vissa dagar att vara hér
inlast men det viktiga jag lart mig av o komma hit &r att inte ge

upp.
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Fageln som aldrig far flyga

Fjarde aret pa sis jag blir bara &ldre och dldre . har redan skrivit
i den héar boken 3 ganger nu .. Nar jag precis hade fyllt tolv sa
tankte jag bara nagot ar pa sis det skadar inte. Jag kan dnda
inte gora nagot at det. Men jag blev aldrig battre jag blev bara
sdmre. Jag blev vildigt deprimerad och mina diagnoser som
ingen visste utan bara misstdnkte borjade visa sig dannu mer och
starkare. Det har aret fyller jag 16, med mer bagage nu dn innan
pa sis, jag minns att min mamma som satt pa SiS for flera ar
sedan sa till mig hjartat hamna aldrig pa sis. Jag blev radd av
det jag horde och bestaimde mig for att jag aldrig skulle
hamna pa sis. Men da visste jag inte att lilla barnet i mig
skulle flyga ivdg och aldrig komma tillbaka. S& manga
avskilningar, nerldggningar, 6verfallslarm och sjalvmords-
forsok trodde jag aldrig skulle komma. Alla ambulanser och
polis eskorter skulle komma och ta mig till BUP dar jag fick Ipt
av manga olika anledningar. Min drom har alltid varit att
hjélpa ménniskor, for jag har aldrig blivit hjalpt. Det &r helt
sjukt hur systemet funkar. Att inte hjélpa manniskor. Tillexempel
min mamma hon &r sjuk psykiskt hon hamnar pa LPT nar det &ar
som varst, men nar psykosen eller manin gér ur sa slanger dom
ut henne med medicin. Det har varit prat om lange att hon ska
bo pa ett psykatri boende dar hon far hjalp dygnet runt. Men
det &r plats brist. Skulle verkligen vilja hjdlpa manniskor for
man ska inte beh6va ma sahdr som jag och andra gor. Samti-
digt behovs det mer folk inom varden. Jag kommer aldrig ut
fran dom har skott sdkra fonsterna dom lasta dérrarna som
behdvs nyckel och kort till. Jag behéver inte vara pa sis langre
men soc hittar inte hvb men nér dom har hittat det sa tackar
hvbt nej. Jag vet att jag kommer flytta men véntan dr den
vérsta kdnslan. Jag ska verkligen forsoka den har gangen. Jag
har lovat mig sjdlv det, drémmen é&r verkligen att jobba pa
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akuten och hjélpa folk. Férsoka fa lite mer relation med min
mamma. Ha mina vdnner ndra mig igen. Det hdr dr min
berittelse min korta beréttelse, men jag ska forsoka folja min
drém, bli den jag aldrig har kunnat bli. Allt gar om du vill. Ta
hand om er

/Sis tjejen som aldrig har kommit ut frin sis,,,
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Hej

Hej nu ska ni fa ldsa lite om min resa och sen mina framtids-
planer.

Hej jag heter O som sagt, och jag blev placerad pa sis for mitt
psykiska méaende. Jag har varit placeras i 4 dr, nu e jag 20. Nar
jag var 18 borjade med missbruk i droger och darfér hamnade
jag hdr pa sis igen. Nu har jag varit hér i snart 7 manader, och
jag dr okej med detta vad ska man annars géra. Men i alla fall
nu ska jag berdtta om mina framtidsplaner, mina framtids-
planer &r att flytta till en LSS lagenhet. Jag vill skaffa hundar
och katter, jag dlskar djur s kommer ha ett zoo i min ldgenhet
hahat. Jag vill skaffa en egen familj, och jag vill jobba som
djurskotare. Jag vill ocksa starta upp ett hunddagis, jag vill ha 2
barn, och en massa djur. Kdmpa alla ddr ute som sitter pa SIS
jag vet det ar sjukt javla jobbigt, men kan jag sa kan du <3! Jag
vill tacka all personal pa SiS-hemmet, all stottning jag har fatt
och all hjdlp jag fatt av er! Pice out alla kdmpare!
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Hopplosa

Va haddander, det hander inte sa mkt hér i alla fall sitter pa sis,
aja skitsamma vi tar allt fran borjan.

Allt borjade nér jag flyttade till mamma 2020 och hon bor i en
av sveriges storsta stdder i en forort. Allt borjade att jag borjade
hidnga me en grabb och han salde droger och lite allt mojligt sa
han gav mig réka vi rokte tsm och vi blev sa néra att han
kallade mig lillasyster och jag han for storebror, och efter det
blev det mer och mer droger, sen borjade jag sjélv sdlja stora
maéngder droger for fick kontakt med en dldre i en ort, sa
borjade med mer kriminalitet och det blev sd grovt att jag
borjade sdlja vapen, jag rdanade folk och salde deras kldder allt
blev bara mer kaos. Jag bérjade skolka mycket rymde hemifran
kunde va borta i flera veckor, sen kom soc in mer och mer i
bilden och tillslut flyttade jag till ett fosterhem, det va skitbra
forsta veckorna sen fick jag nan psykos och jag och hon bérja
braka sa jag knivhugg henne och aina och alla kom men inget
mer dn sa hande trodde det skulle bli mkt allvarligare men nej.
Man koérde mig till ett annat fosterhem va dar i nagra veckor
sen flyttade en till kille in dér, sa vi bérjade rymma tsm, sen
kom aina igen och himtade mig hemma hos mamma nar jag
va pa rymmen och skulle kora mig till mitt férsta HVB hem
som ldg en bit utanfdr en stad, ett tjejboende da. Allt va bra jag
va nervos men sen borjade jag trivas ddr kom néra en tjejvan
och hon va 05a vi kom ndrmare och ndrmare nér hennes
tjejvan fick flytta hem, vi bérjade avvika vi gjorde kaos jag slog
sonder hela huset samtidigt som hon filmade, vi fixade skjuts
pa nétterna som vi akte ut tog droger och sen kom tillbaks tills
vi tillslut torska men det hindrade inte oss, istdllet tog vi in
droger och killar pa boendet pa nétterna nar personalen sov
med nya tjejer som hade flyttat in. Eftersom jag inte fick
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permission sa fixade en tjejvan droger till mig ndr hon hade
permission sa ndr hon kom tbks sa chillade vi till oss och rokte
i mitt rum och levde till oss khoya. Tillslut gjorde jag sa mkt
kaos att cheferna fick nog och valde skriva ut mig, da kom aina
annu en gang i en stor lastbil kallar jag de men du kopplar nog
va jag menar, sa dom kom nan gang under kvéllen runt 18 sa
akte bil i % timmar till en annan stad, till ett jourhem och jag
borjade precis trivas ddr, det bodde andra placerade dér och
alla kom 6verens. En dag va jag ute och rokte me fostermam-
man da jag ser 2 poliser kommer fram till oss och fragar om
dom har kommit ratt och da sa hon ja saklart sen fragade dom
om mitt namn och da sa jag att att de va mitt namn bla bla sen
jag blev helt lakk och fick utbrott men tog de dnda lugnt och
borjade packa mina grejer samtidigt som min alesds grabb
ringer yani vi skriver kopplaru sen han blev helt chokad att jag
skulle till sis men han visste de skulle hinda ndngang fér han
har varnat mig flera ggr, sen dom kor mig till sis dom visiterar
mig tar mitt cigg och snus fér de va nikotinfritt och blev sa sur
for tankte hur ska jag klara mig Ixm?! Sen dom visa mig
rummet osv senare mot kvéllen ringde jag mamma och grét
men sen jag tankte ddi de e lall, forsta natten va jatte jobbig
sen blev det lattare och lattare dagen efter fick jag ipad tid och
ringde min grabb nu snackar vi varje kvall och han finns dér
for mig samtidigt som mina hoes finns fér mig men valjer han
for mig men man Gvertdnker sa mkt om han kmr vanta pa mig
osv men som sagt sitter pa akut och man kan max bo héri8
veckor for utredning och jag skéter mig jdttebra och ska snart
fa flytta formodligen till de jourhemmet man tog mig ifran for
trivdes ddr och vill bo déra tills jag kan fa flytta hem, allt blir
bra sa lange du vill att de ska va bra. Om du hamnar pa sis sa
kommer du fa rdkna me att folk kmr va uppkaftiga och trigga
dig men lat horungar prata, ta dom nédr due ute ist vilket jag
ska gora bah skratta 4t dom hér inne sen nédr due ute och dom
me da dom ska se, visst? Annars fokusera bara pé dig sjalv har
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inne och skét skolan sen nér du kmr ut gor va faaan du vill pa
ett smart sdtt, de ska jag gora iaf!

FREE FREE alla mina systrar som sitter inne, inte basta
historian men va tror man, jag e nan forfattare eller? Hell nah
dr drogdealer hahahaha lall puss pa er snart ute det &r lallish
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Kan jag, kan du

Jag ar en tjej pa snart 19 ar. Mina tonar har varit helt klart kaos.

Jag har varit pa 18 stéllen pa 2,5 ar. Misstankt for flera olika
brott. Hade med polisen och gora ca 80 ganger 2022. Fick ingen
hjalp av BUP eller VUP 6verhuvudtaget. Allt var kaos. Men jag
lovar dig som ldser detta att det blir battre. Kan jag, kan du.

Nu har jag suttit pa SIS 1 ar och bott pa 3 SIS under den hér
tiden.

Forandringar och nya stéllen dr inte min starka sida men jag
har kdmpat pa dnda. Tillslut inser man att man maste férsoka
ta tag i sitt liv och sluta med det destruktiva beteendet.

Nu har jag framtidsdrémmar och planer framéver. Mitt mal ar
att komma ut fran SIS sommaren 2024. Jobba som barnskotare
och deltidsbrandman. Jag vill bli barnskétare for att jag tycker
det ar kul och intressant att se nér barn utvecklas och véxer
upp. Deltidsbrandman tycker jag &r intressant for att man far
hjalpa méanniskor, man vet aldrig vad som kommer hdnda nar
man gar till jobbet. En av mina drommar ar att dka utomlands
med mina kompisar till ett varmt land nagonstans i Europa. Jag
har dven planer pa att ta korkort i dr.

Ingen har sagt att livet ar latt. Men vi som sitter pa SiS maste
kampa tills vi Iyckas. Jag vet att du som laser kommer Iyckas.

Som sagt, “kan jag kan du”.

//Tjejen med framtidsdrémmar
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Min bakgrund

Hej jag ar 14 ar. Allt borjade nér jag var cirka 6 - 8 &r gammal
dédr min mamma drack valdigt mycket alkohol och dven gav
mig alkohol och la det i mitt kaffe. Jag borjade dricka kaffe nar
jag var 1,5 ar gammal. Nar jag borjade i skolan ar 2016 sa blev
allt mycket varre i skolan som ringde hem valdigt mycket. Jag
blev mobbad, utfryst, bytte resursperson flera ganger. Efter
sommarlovet nér jag skulle borja arskurs 4 sa bytte jag skola
men blev avstangd fran skolan efter nagra veckor. Sedan blev
jag inlast med specialpedagogen och skolkuratorn i en liten
korridor dar dom hade sina kontor. Tillslut fick jag byta skola
igen och fick tillhora en SU grupp dar allt fungerade helt okej.
Sedan en dag sé slutade min resurs och specialpedagogen och
allt eskalerade hemma och i skolan. Cirka 2017 eller 2018 sa
flyttade jag och min mamma till hennes kille och hans tva
barn. Han var véldigt elak mot mig och min mamma och det
var flera ganger som jag vaknade pa natten for att han slog min
mamma eller brdkade. Han och hans barn hatade mig och ville
helst undvika mig. Sedan ar 2021 bytte jag skola igen till en
specialskola som hade 30 elever pa hela skolan men det blev
kaos hemma och i skolan sa sedan en dag sa vagrade jag ga till
skolan och jag och min mamma brakade som vanligt. Det blev
slagsmal och det var alltid alkohol med i bilden varje gang vi
brakade. Sedan akte jag och mamma i vérsta braket till skolan.
Sedan tvingade skolan och mamma med mig till BUP-akuten.
Specialpedagogen, mamma och nagra andra fran skolan sedan
nér vi kom till BUP-akuten sa kom SOC dit. Vi satt dar i flera
timmar och sedan fick jag och mamma och Socialtjansten aka
till nagot stélle med personal ddr jag och mamma fick vara i
flera timmar for att sedan védnta pa personal frdn mitt forsta
boende. Det skulle komma 2 personal och dka med mig och
mamma hem till oss och packa mina saker, for att sedan skulle
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jag dka cirka 5 timmar till en ldgenhet med personal dér jag
bodde i en vecka. SOC sa till mig att jag skulle flytta hem efter
detta men sedan fick jag flytta till mitt andra boende. Jag och
personal fick &ka i ndstan 2 h till mitt férsta HVB-hem som jag
bodde i 11 dagar, innan flyttade till mitt tredje HVB-hem, som
jag bodde i 2 manader sedan flyttade jag till mitt fjarde
HVB-hem som jag bodde i cirka ett halvar sedan flyttade jag
till mitt femte HVB-hem som jag bodde i 3 veckor pa sedan
flyttade jag till sjatte HVB-hem som jag bodde i cirka 9
manader. Dér det var kaos och en personal tog stryptag pa mig
och jag borjade rymma, sjdlvskada, sjalvmordsférsok och in
och ut fran BUP-akuten. Sedan fick jag flytta till ett jour-hem
dar jag bodde 6ver en helg, sedan kom SOC och tog mig till
deras kontor men efter en hel dag pa SOC-kontoret utan mat
sa behovde jag aka tillbaka till HVB-hemmet igen som jag
bodde i nagra manader igen med sjdlvskada, sjalvmordsforsok
och rymde hela tiden. Sedan en dag sa rymde jag och méte pa
ett grabbgidng som planerade och skulle ta med mig pa en fest
och valdta med men jag lyckade kontakta polisen och ord-
ningsvakter som grep honom och sedan kérde polisen med till
SOC-jouren och jag fick flytta till ett annat boende som var ett
AKUT-HVB som jag bodde i ndgra dagar. Sedan fick jag flytta
till ett annat HVB-hem som jag bodde i max 5 dagar sedan
blev jag utslangd och anklagad for dodligt vald fast det var lite
overdrivet. Sedan en dag sa kom polisen och tog mig till mitt
forsta SIS som jag bodde i 5 manader. Sedan flyttade jag till det
HVB-hemmet som jag redan har varit pa 2 gdnger som jag
bodde i 2 manader och blev valdtagen. Sedan en dag tinde jag
eld pa min toalett. Brandkaren och polisen fick komma. Sa jag
kunde inte bo kvar dér fér dom behdvde sanera det men dom
stangde ner hela HVB-hemmet istéllet. Efter polisen hade varit
dar sa rymde jag och kopte en kanin som fick bo i en kartong.
Sedan fick jag flytta hem med LVU i hemmet dér en vakt fick
sitta utanfor hemmet och halla ordningen mellan mig och min
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familj, sedan hamnade jag pa BUP-akuten inlagd pa LPTi5
dagar. Sedan fick jag bort mitt LPT sé jag rymde frdn BUP-
akuten. D4 fick mormor eller mamma hdmta mig pa tagsta-
tionen. Sedan néar vi kom hem sa la vi oss och sov en natt
hemma igen med en vakt utanfér hemmet. Sedan néista dag
fick jag flytta till ett jourhem som jag bodde pa i 8 dagar.
Sedan en dag sa kom polisen och korde mig till samma SIS
som innan som jag fick bo i 6 manader. Sedan fick jag flytta
till ett annat SIS pa en SFA-avdelning som jag bor pd nu och
kampar for att fa flytta till ett LSS-boende.
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LIVET PA SIS

det ar skit jobbigt att vara pa sis men jag brukar tanka att det
kanske ar daligt nu men béttre sen. Det borde inte finnas sis
utan kanske ett typ sis fast man kan béstama sjalv vad som
kommer hdnda i framtiden. men till er som har det svart fortset
bara kdmpa jag tror pa er.

49



LURAD TILL SIS

Hej. Jag ar pa sis. Jag dr 17 ar gamal. Jag har varit har mera en
tva manader. Jag flyttar om nagra veckor. Jag ska flytta till stor
stad. Jag laktar tills jag flyttar

Naér jag kom det var jétte 1dskit jag visste ite om jag skulle flytta
till sis jag blev lurad nér jag kom hade jag sjdlvmordstankar. Jag
kénde ingen de va ldskit jag tappade lusten att leva. Det var sa
ovant att vara inlast det kdndes sa overkligt. Jumer jag var dar
ju sdmre blv jag. Tyckte att de va jobbit nar man fick ite gora
soman vill. Jag fik vara dér pa jul och nyar men snart komer jag
flytta.

Efter jag flyttar snart sa tror jag att de kommer bli bra. Jag hpas
att jag komer till bra méniskor . Och fa andvenda min liur

//Tjejen som ir hemlig
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LANGT IFRAN ISOL

Ibland jag fragar gud varfor jag ar fylld av hat
flytta hit flytta dit, gamla jag finns inte kvar
bara hoppas det blir battre nédr mitt Ivu ar klart
att allt hinner vanda innan jag ser min grav
tanker tillbaks pa alla dessa ar

pa vdgen som jag valt men inte vill gd

forsoker blicka framat men tanker pa igar

fast kolla vart jag &r idag LANGT IFRAN ISOL

jag lovar dig du klarar mer dn du tror

du kommer blicka tillbaka pa denna tiden nar du é&r stor.

//
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Min resa till misar

De dr min forsta sis jag blev helt chockad nér jag fick hora av
kv att jag ska hamna pa sis jag visste inte ens hur de funkade
dér min soc lurade mig hon flytta mig fran hvb-hem till en
familjehem jag var dér i knappt fyra dagar den fjarde dagen pa
familjehemmet k1.09 pa morgonen hamta polisen mig och
korde in mig till polisstationen jag fick vanta i tva timmar efter
de kom kv de féngslade mig da var de for forsta ggn jag blir
fangslad jag borja bola fran ingenstans for jag var radd visste
inte ens vart jag skulle min soc ringde inte ens mig eller
informera mig att jag skulle hamna pa sis. Men jag trodde att
jag skulle hamna pa ett nytt familjehem. Kv personal sa att
dom ska kora mig till ett nytt familjehem som ligger tre timmar
langt jag ba aha ok! Kv personalen var valdigt taskiga mannen
han som korde gick in i min mamma borja kalla mig for saker
som man borde inte kalla en tjej fér de vi korde vid en rondell
sa borja han dryfta och korde ner till diket jag svar han var som
en asna och skrattade jag skrek pa han o sa dr du dum eller?
Vad héller du pd med? Han ba tyst du de rdcker att du &r
efterbliven o ska t sis. Jag blev fett arg pa han o borja skrika sen
sa han tyst annars kmr jag o ger dig stryk hans andra kolleger
forsokte stoppa hnm men han fortsatte mer o mer tillsist kom
en annan kv bil fran en annan stad och hdmta oss efter som att
de forsokte fa ut bilen men de gick inte han hade kort ner i
diket med tre hjular jag svér riktig haiwan. Nar jag skulle
lamna bilen och dka andra kv bilen spotta jag mitt pa hans
ansikte o borja garva jag svér han blev helt r6d i ansiktet o sen
sa forsokte han kma in i bilen for att dlesas sla mig o jag vet
inte vad jag skulle gora sa helt plotsligt borja jag sparka over
allt ba for att han inte ska réra mig dom satte pa mig spott
skydd néar dom korde fick jag ta av den for att den andra
kollegan var sndll och visste att jag inte skulle spotta pa han. Vi
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lamna han vid bilen da for att han skulle vanta pa bilbéargare
eller jag vet inte vad det &r wlh yani dom ska dra ut bilen
iallafall resan till nya familjehemmet var ungefér 50 minuter
kvar asa jag svér jag visste inte ens att de var sis skit

iallafall vi var framme de var véldigt tre stora hus som var
kopplade till varandra den var valdigt fin utifran jag kom fram
till intaget dom ldmna mig och ldmna allt info

om mig och kérde tbx jag gick in t intaget dom bah kan du
svara pa nagra fragor ba jag ba nej jag ignorera dom helt dom
bah aaa byt om framfor oss sa du far du ga in till avdelningen
jag borja skrika neej vad fan & de hér for stélle ens dom ba jaja
vilkommen till sis jag blev helt chockad svdr pd min mamma
asa.

Sen de blev for mkt prat o skit jag var ledsen éleses. Jag fastna
dar i tre timmar jag svar. Till sist jag byte om o svarade fragorna
for att jag inte orkade mer o var skittrott och hungrig tankt dig
fem timmar fangslad och satt pa rumpan. Efter de kom jag ut

pa avdelningen i 5 minuter mannen dom bah kan du komma
jag bah féljde med dom bah du ska sitta i vie jag blev arg som
fan dom bah pa grund av transporten du har varit

valdigt aggressiv o hotfull med transportpersonalen. Jag satt i
vie i fem dagar efter de jag kom ut blev valdigt krankt av
tjejerna pa avdelningen jag ignorera ba dom bérja gd in i min
familj jag borja bli for arg jag gick in i alla dom personalen
stoppa oss o dom forsokte oxa alesds sla mig mannen vilka
shlukkar dom fortsatte sa tills jag o en annan

tjej hamna i vie jag fick saklart ut sluss varje dag men hon
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andra fick inte for hon hota f6r mkt o gick in i min familj jag
sket i alla dessa saker o borja bah boka aktiviteter bah for att
bli av med dom jag satt 9 dagar i vie till sist flytta alla dom dar
tjejerna o de kom in nya tjejer dom é&r véldigt snalla o kom
overens o jag borja ga till skolan och borja skota mig for att fa
komma ut fran sis men ska va arlig personalen ar valdigt snélla
och ger oss allt vi vill ha o &r inte sa harda men jag hata min kp
mannen hone dum i huvudet mannen sa har hon for mkt
attityd hon orfila mig flera ggr o jag skrek pd henne och sa till
henne sluta men hon fortsatte 4nda hon bérja ga in i mina
foraldrar framfor alla o sdger att jag inte ar uppfostrad pa ratt
sdtt jag svar jag var ndra slakta henne men jag tankte inte slgsa
min tid pa en san har shlukke. Hon kasta in mig i vien utan
nan FKN anledning men fick g ut andra dagen jag skrek som
fan jag tog i sonder alla grejer i vien ingen personal vaga kma
in, jag ringde min bror o bad han ringa polisen o dom kom t
plats efter en timme jag sa t dom allt o gjorde en anmala svar
knulla deras mamma. Nu har de gétt ungefar tva manader jag
gor allt for att komma ut fran de hér skitet de ar faktiskt men
man ldr sig att inte géra samma fel igen och de felet jag hade
gjort dr att jag braka med en tjej pA HVB-hemmet och rymt
flera ggr fran familjehemmet o HVB-hemmet har inget
missbruk alls men gick inte till skolan heller pa ett halvar. Men
flyttar ut snart och ar glad for de for jag ska flytta till familje-
hem o ska skota mig o ga t skolan. Yalla hejdd mannen man
tror att jag dr en forfattare eller nat.

9 9 0 0 00

HEJDAAAAAA
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Min tur.

Jag dr en tjej pa 15ar och har bott pa sis nu i 2 manader detta ar
mitt forsta sis.

Detta dr min beréttelse allt borja nér jag va 13ar skolan fucka
och jag borjade sldss och borjade braka med mina férdldrar och
va ndstan aldrig hemma. Bérja hdnga med dldre killar som
liksom va som mina broder, jag va ute sent pa kvéllarna och
liksom tog nagon lina och joint.

Nar jag va 14ar blev jag valdtagen och det har forstort mig
massor och da borja jag sjdlvmedicinera mig med hjilp av hasch,
haschet hjélpte mig kom till en annan vérld, Min mamma visste
inte om vad jag gjorde. Fick massa socanmaélningar pa mig.

Jag behovde borja ga pa piss jag brydde mig liksom inte att det
skulle visa positivt efter ungefar ett halvar jag hade gatt pa piss
sd blev jag skickad till en kontaktfamilj. Jag va dédr i ungefér
2veckor sen blev jag skickad till ett HVB i mellansverige och
det gick bra i bérjan. Men sen allt kaos jag borja aka pa
hemresa och tog droger, tog med mig in i boendet och drack
osv rymde dven nagra ganger och kom tillbaka positivt.

Jag va ddr i 6manader sen blev jag utskriven for jag rokte
anvande droger i hvb och dven i mitt rum och pa garden, da
kom min fosterfamilj och hdmta mig jag va ddr i ungefar
Imanad nér jag va dér sa drack jag och tog droger. En dag fick
jag ett samtal av min soc och han sa *du ska in pa sis, vi aker
imorgon* efter det beskedet rokte jag mina sista joints.

Dagen efter kom min soc och jag la alla mina saker i bilen och
vi borja dka, efter ungefar 4h sa va vi framme pa sis, jag har
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gjort lite kaos har men allt gar bra just nu och ska snart flytta
hér ifrn efter 2manader.

Tack for all hjélp och varldensbasta KP, karlek till er ni vet vilka
ni dr och tack for alla mina systrar hér inne. Free mina fkn

systrar och broder.

Allt kommer bli bra om du tar den hjdlpen du far lycka till.

/1l

56



MIN UPPVAXT

Hej jag ar 14 ar gammal och bor en liten bit utanfér en stor
stad, ndr jag var liten sa bodde jag i en forort till den, dér va jag
skriven i fyra ar tillsammans med min mamma, lillebror min
storasyster och mina tva dldre bréder men nar jag precis hade
fyllt tva sa flytta mina broder till familjehem sdndes har jag
knappt haft ndgon kontakt med varken den ena eller den
andra, nu kidndes lagenheten plotsligt storre. Min mamma
madde inte sa bra under denna tiden hon var tillsammans med
en kille och hade ett aktivt alkohol och drog missbruk. Jag sag
honom som en fara, i en gammal utredning fran soc hade jag
utryckt att jag hatade ndr han kom hem till oss och att jag kan
se att mamma &r ledsen i hennes 6gon. Det var massa brak o
skrik, vid ett tillflle sa vakna jag av att han hangde ut min
mamma fran balkongen han hade ocksa tvingat mig att klattra
upp péa hoga hojder o sagt att jag skulle ga narmare kanten
eller sta pa ett ben, han hotade oss med knivar och hade vid
tva tillfallen forgiftat mig i maten sa jag fick uppsoka sjukhus
jag o mamma ringde dd polisen och dom kom en dag o
hdmtade han da fick han yrka 4 ér i fingelse men jag bodde
inte sa ofta hemma vid detta laget jag hade en liten resvaska
som pendlade mellan mamma o mormor, hemma hos mormor
kunde jag kdnna mig trygg hon borsta mina tander laste sagor,
gav mig mat pd bordet och kérde mig till dagis pa morgonen
allt det en mamma ska klara av att géra men ibland kan jag
tycka att vissa inte borde bli mamma eller pappa men man
véljer ju inte sina fordldrar, sa sa min syster till mig. Jag och alla
mina syskon flyttade succesivt hemifran till olika familjehem,
jag minns den dagen jag behovde flytta jag kramade om min
mamma och hdmta mitt lilla gosedjur det var en apa, sen gick
jag ner for trappan med tunga steg o limnade mamma, i bilen
dérifran vagade jag inte kolla upp mot nagon eftersom jag var
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sa blyg jag fick som tur va bo med min storasyster hon va alltid
min trygghet tills det kom en dag dd hon fick flytta till ett annat
fosterhem men hon kom o hélsade pa mig da o da men sen
maérkte jag att hon aldrig kom langre da fick jag reda pa att hon
hade rymt och hon var borta sa lange att jag trodde hon hade
dott men tillslut hittade polisen henne, hon hade drogat ner sig
sjélv sa pass mycket att hon inte kunde sta, det var hemskt att
hora hon hade vid denna tiden bott pa fyra olika hvb hem och
13 olika sis hon hatade de. Min lillebror fick det bra i sitt hem
och det glddjer mig. Jag bodde kvar i det familjehemmet ett tag
till sen beslutade soc att jag skulle byta hem jag blev jatteledsen
och fattade inte varfér dom skulle flytta pa mig igen men dom sa
bara att du ar for liten fOr att forsta o se det vi ser, ett tag gick
och jag fick tillslut flytta jag var vid detta laget 8 ar gammal. Jag
trivdes jattebra till en borjan det var dndd en fin familj med en
katt o jag gillade mitt rum. Men nér jag blev &ldre och skulle
borja 6 sa borjade det ga nerat jag skolkade nést intill alla
lektioner och bara sprang runt i korridorerna med min bésta
van, jag tog med vin o champagne till skolan som jag o min
van skulle dricka pa en toa jag borjade ocksa med sjélv skada
forst bara lite och mina sér ldkte utan att ge mig nagra fula &rr
men sen blev det grovre och idag har jag fullt av drr pa bade
laren o armarna som kommer folja med mig hela livet. i sjuan va
jag inte heller pa manga lektioner och dom jag var pa sprang ja
bara runt pa o prata med mina vanner. Jag borja roka mer cigg
och vape rokte ocksa grés fick byta till en mindre klass och sen i
attan sa borjade jag i en annan mindre skola, i den gick det dldre
och yngre elever vi var sammanlagt cirka 6 stycken i den klassen
och jag borjade ga dar ibland lite dd och da men sen blev det allt
mer séllan istallet var jag hemma och hallde i mig sprit tills jag
knappt kunde std sen tog jag mig tillbaka till den skolan jag
egentligen skulle gd pd bara for att visa dom att man inte blir
av med mig sd ldtt men da ringde dom: till polisen och polisen
kom dit och kérde hem mig sen.
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MITT LIV | HELVETET

Jag vet inte hur jag ska bérja. Jag vet inte vad som gick fel. Var
det ndr jag borjade vara ute hela nétterna eller nér jag borjare
hinga med éldre killar? Men jag hade i alla fall roligt och
madde bra.

Sedan soc flyttade mig har det blivit ett helvete. Mina familje-
hem var de virsta jag vet, de tva jag bodde pa i alla fall. Mitt
HVB var jattebra men jag rymde. Jag rymmer nér jag tycker
grejer ar jobbigt. P4 mitt HVB nér jag borjade rymma borjade
jag ta droger, men jag provade bara. Jag fastnade for en drog.
Det tog bort smértan.

En dag kom polisen och tog mig. De tog mig till SiS. Jag har
bott hir pa SiS i sju och en halv manad nu och vet inte nar jag
kommer ut. Jag vet bara att jag inte ska lata soc eller nagon
annan skada mig mer. Jag ska leva mitt liv pa mitt sdtt, for det
ar det enda sdttet jag mar bra pa. 54 lev for dig sjdly, inte ndgon
annan.

PS Lyssna, du vet aldrig vad som ska hdnda men du kan
paverka det. Karlek till alla dar ute.

Xoxo En tjej frin sodra Sverige
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Mitt liv innan sis

Tjena grabbar/guzzar ldget. Jag ar en kille som ar 16 ar men jag
var 15 ar ndr ja hamna pa sis, jag ska prata om mitt liv innan sis
hur allt bérja sa att ja hammnade har. Allt bérjade nér jag var
12 &r gammal. Det borjade att jag kaosade i skolan ja sket i vad
lararna sa och det var sa ett tag sen, sa bytte dom mig till en
”sdrklass” om man ska sdga sa med typ 5 personer i ett
klassrum och allt blev bara védrre dd ja fortsatt me samma
gamla vana de fortsatt sa tills jag borja i sjunde klass. Jag gick i
en helt annan skola nér ja bérjade i sjunde klass jag gick
fortfarande i en ”sarklass”men det var inte lika konstiga elever
som i min forra klass. Jag borjade roka cigg dd med mina
vanner som ja hanger med pa fritiden dom gick i en vanlig
klass i den skolan, jag borja skolka da ja var bara ute i korridoren
i skolan ja kaosade och sanna saker. Det var nangang i sjuan
da min van hamta zattla engang nar vi va ute jag blev férvanad
for jag tankte hur kan han fixa sant da sdger han sa ska vi roka
ja var tveksam men ja tdnkte skitsamma vi kor, han borjade
mecka den och sant sen da han tinde den vi borja roka den, vi
rokte den ja borja kdnna mig avslappnad och seg jag tyckte det
var skon kénsla da sa han bror va tycker du ja svara walla den
va dunder ska vi roka en till. Efter den gangen sa fastnade jag
pa roka jag hade paffat i 2 ar streck jag gjorde det dagligen. Det
var en san sommar ja o min vén vi va ute det var soligt skont
och sant vi gick ute och vi hade inget att gora, vivaien
lekplats jag o min védn sen ser vi en karta pa marken vi tar upp
den ja o min vdn vi ldser pa den kartan och pa baksidan stog
drogens namn och den var helt o6pnad vi tog den, vi gick hem
t honom ingen va hemma hos han vi satt pa musik pa hans tv
och sanna saker vi var nojiga att poppa tallen men vi borja
hypa varandra sa ja tog forst en tablett sen han oxd, vi var
nojiga vi trodde vi skulle do ele nat men det gick sahdr en halv
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timme vi kdnde inget vi tar en tablett till ja o min van de gar
typ 45 min vi kdnde inget heller vi tar en till tablett, efter 10
min typ sa ringer var van han ba kom ut vi chillar osant vi gick
ut vi chillade képte dricka rokte en jolle da gick det en timme
typ ja borja kdnna mig fett skum och att ja typ drommer och
plus de kidndes som att ja hade myggbett 6ver hela kroppen
och jag kliade mig 6verallt man kunde tro jag var en heroinist
som hade abstinens ahahahahaha. Men dagen gick osant inget
fucked up hédnde oss att vi fick ep osanna saker allt var chill.
Men efter den géngen sa tog ja inte talle eller ja trodde jag
kommer inte gora om det men ja fortsatt me rokan fortfarande.
Det var slutet i sjuan da en grej hande ja fick reda fran min
morsa att ja ska byta skola for hon tyckte det var ingen bra
skola for mig man flyttade mig efter sommarlovet till en svensk
skola det var knappt blattar dar men inget forandrades bara da
att ja borja i en vanlig klass som hande men allt annat
forandres inget, ja fortsatt paffa fortfarande ja skolkade ja gick
knappt till skolan och de pagick hela tiden sa bada terminerna
fram till sommarlovet innan ja skulle bérja 9an. Allt kaos
boérjade nu denna sommaren jag o mina vanner vi borjade
chilla me dom 4ldre dér vi bor vi borja skicka braj o tradd
osanna saker jag tyckte att braj gav inte tillrdackligt me para sd
ja borja me sanka o talle ja bérjade fa bra para me det jag fick
typ 8-10 lax i veckan det gick bra. Men sen de hdnde nat ja vet
inte ens sjalv vad ja horde av andra att man kan borja gora
ruscher de enkla saker och man far mke mer para av de &n att
skicka sa ja borja gora ruscher det var nagra saker men vill inte
ga in pa information jag gjorde saker och sant det var manga
chanser ja kunde torska men ja ténkte it pa de det var en rusch
jag gjorde det var nastan likadant som dom andra fast lite mer
grovare da jag tankte it heller ja skulle torska ja gjorde den
saken och det gick ndra dar osant ja tankte it pa den saken ja
gjorde och dd det var en dag aina kom o plocka mig ndgra
dagar efter ja gjorde de dom borja sdga t mig ndr dom cétcha
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mig att ja e misstankt for grovt brott ja kopplade it forst for ja
va helt bang o tallad dom visitera mig och sdnt dom tog in mig
i deras bil, dom koérde mig till polisstationen dom tog bilder p
mig och sanna saker sen vare f6rohor dom fraga mig om ja har
en advokat eller om ja vet ndgon jag sa nej fixa en till mig dom
fixade hon advokaten kom sen de va dags for férhér. Hon
poliskvinnan borja ldsa vilka misstankar ja har och det var det
ja hade gjort f6r nagra dagar sen sa vi hade f6rhor osanna
saker sen efter férhoret ja trodde ja skulle tagga hem dom ba
nej due anhallen du ska upp till hiktet ja fick varsta paniken
osant man skicka upp mig till haktet, kv dom nakenvisitera
mig osant ja hade en snusdosa i kallingarna dom ser dosan
dom tar den dom &ppnar den dom ser att de 3 gubbar sanka o
lite brajj ddr dom tar den ifrdn mig ja fick kld pa mig dom
grona kv kladerna o dom skicka mig till cellen det var cok
trakigt det fanns igt o gora ja satt ba o kolla p tv om dagarna ja
hade vart ddr i 1 méanad efter en manad sa kom min soc o
besokte mig i hdktet dom sa att dom har hittat ett sis till mig
och att ja ska dit imorgon, jag ska inte ljuga det blev under-
lattande for mig att ja skulle t sis dagen efter s kommer kv
och sdger ja ska aka nu ja aker med kv till siset det tog nara
timmar men skit samma ja kom fram till siset ja ser tva
personaler utanfor intaget dom sag skona ut kv lamna ut mig
dar sé tog personalen emot mig vi gick in till intagert och
dom forklara for mig hur det gar till pa boendet och sa dom
tog mig t mitt rum och sa sov ja typ i 1 timme ndr ja kommer
ut sa presenterar jag mig for ungdomarna och sa och det var
ganska chill inget hallde pa ele lekte ball och sa det var helt
chill. Sa ja har vart nu hér ett tag och jag kdnner mig mke
battre nu psykiskt o fysiskt jag har utvecklatst mke battre i
skolan ja gar till skolan varje dag jag har ocksa borjat gymma
och jag gymmar sa manga ganger i veckan som de gar och
har bérjat pd kampsport och personalen hér e for skona jag
vill tacka alla personal pa dettta stdllet som har hjalpt mig att
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utvecklats med livet men de att personalen sa ja riskerar Lsu
och sanna saker ja visste inte vad Lsu va, bara Lvu och jag
hade vart hér infor rdttegangen, det tog nagra manader tills det
skulle bli rattegdng, nér det var dags for rattegang akte jag dit
vart rattegang skulle vara, ja va dir med min advokat och sant
vi satt p vara platser i rittsalen och aklagaren borja prata han
visade vilka bevisa de fanns att jag hade “begatt de brottet” och
sant han fortsatt o snacka och sa sen férhérde min advokat
mig och sa det gick nara timmar och aklagaren sa att han
yrkade pa 2 ars slutenvard asa Lsu. rattegangen blev klar och
sant domaren sa att domen kommer om 3 veckor och sa jag
akte tillbaks till mitt sis och sé det tiden gick jag va nervos va
de skulle bli fér dom och sant och nér dagen kom vilken dom
ja skulle fa sa kommer avdelningschefen till mitt rum och
berittar att ja ska vara kvar har att de inte skulle bli nan Lsu ja
blev riktigt glad och sa och det blev riktigt underlattad for mig.
En tips till alla ddr ute skiti att kora det finns inget syfte i det
man kanske far snabba pengar men du kmr inte nanstans med
pengarna och helt drligt av att kora osant det ar som att grava
sin egna grav och plus att det paverkar relationen med familjen
att sara din mamma pappa dina syskon tycker du de dr vart att
kora. Som jag sa folket ta inte den vagen den vagen leder inte
dig nanstans bara plugga trana chilla me en guzz sa mar du bra
jalla ta hand om er!
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Omhindertagen av SOC

Kapitel 1 Tagen av polisen

Den dagen 2021 ville jag checka in pa ett hotell med en
25-aring. Vi kunde inte checka in {or jag var minderarig, jag var
13 ar gammal. Hotellpersonalen sa att mina foraldrar skulle
vara med. Vi forsokte lura i dem att vi var kusiner. Da ringde
receptionen till polisen, for de trodde inte pa oss, eftersom vi
kom ifran olika lander. Med tanke pa att vi blev pakomna av
personalen, sa latsade jag ga hem, fast jag var bakom huset.
Killen ringde mig for jag skulle smyga upp till tredje vaningen.
Personalen stod i receptionen hela tiden, vilket gjorde det
omdjligt for mig att smyga forbi. Nar jag gick dar helt sjalv k1
00:00, s& hade jag trakigt. Da ringde jag 25-aringen sa att vi
kunde ta en promenad.

Nar vi kom tillbaka efter promenaden sa sag jag en polisbuss
och jag misstankte att den var for oss. 25-aringen trodde inte
att den var till oss, sd vi forsokte ta oss in pa hotellet igen. Men
vi hann bara ndgra meter innan en civilbil nitade framfor vara
fotter. Polisen borjade fréga ut oss och jag var kanske lite kaxig
och hittade pa ett personnummer och ett namn. De ville ringa
min mamma sa jag gav dem fel nummer. Da hon saklart inte
svarade sa korde de mig till polisstationen. Efter ett tag sd kom vi
till polisstationen, dar gick vi direkt till socialjouren. Nar vi kom
dit motte en gammal SOC tant med attityd upp mig. Jag var
irriterad och ville ha en laddare till min lur fér den hade bara tva
procent. Vi satt ddr i tva timmar och brakade fram och tillbaka
tills jag fick en §6. Dar fick jag vanta pa plats till ett akut HVB.
De fixade papper och polisen korde mig till Uppsala, da var ki
04:28. Jag var skittrott och ville ga och lagga mig. Personalen tog
ifran mig min lur men de var dnda skitsnalla mot mig.
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Kapitel 2 Daligt umgéinge

Jag vaknade upp pa morgonen utan kanslor. Jag brydde mig
inte om nagot. Jag at frukost, jag tréffade nya tjejer som hade
missbruksproblem. Men vi hade trakigt, vi rokte cigg, gjorde hal
i 6ronen pa varandra och vi krossade medicin for att sniffa den.

Dagen efter sd kom SOC for och hdmta mig for att jag skulle
flytta till en stad. Bilresan gick bra och vi hade skitkul tillsam-
mans. Nér vi var framme s& kom min jourhemsmamma och
motte upp mig och visade hemmet. Jag var nervos men var anda
glad. Nagra dagar gick och mitt humor var upp och ner, jag ville
inte prata om det som hade héant. De flesta SOC méten gick jag
inte pa, sket i skolan, och det var kaos i mitt rum. Jag hittade
nagra vanner som inte var sa bra for mig, men jag hangde med
dem énda. Jag borjade avvika, vi rokte pd, vi snattade klader,
smink och andra saker. Jourhemmet visste ingenting om att jag
anvéande droger tills jag borjade roka pa inne. Hon ringde SOC
och beréttade allting, och jag fick flytta ifrdn henne till ett annat
jourhem ute pd landet. Det var svdrare att hitta kontakter, fick
inte ha min lur eller anvinda padda. Nagra manader senare gick
jag till skolan och bérjade skéta mig, sa till slut fick jag min lur
och borjade hdnga med mina gamla vanner och da borjade jag
avvika igen. Jag flyttade ifran familjehemmet.

Kapitel 3 HVB

Naér jag kom till mitt HVB akte jag med deras civila bil. Personalen
motte upp mig och visade mig runt. Jag kom 6verens med tva
tjejer och en Kkille, de var alla snélla och vi hade skitkul
tillsammans och nagra veckor gick. En av dem sa att jag skulle
gora grejer som jag inte ville, till exempel kasta tallrikar, starta
brandlarmet, sl sonder en tjej m.m. Hon var inte sa schysst mot
mig och hon hade stora problem, inte ens personalen gillade
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henne. Hon flyttade ifran HVB hemmet fér hon inte kunde
skota sig. Jag avvek ocksa och misskotte mig. En dag vaknade
jag av att polisen knackade pa. Jag fragade vad det dr som
hander men de svarade inte pd mina fragor. De sa bara att jag
hade 3 minuter pa mig att ta det jag ville ha. Jag var sur och arg
for att de vackt mig. Nar vi satt i bilen fragade jag vad det 4r som
héander igen men fick inte svar nu heller. Nar vi var framme pa
polisstationen sa de att kriminalvarden skulle hdmta upp mig
hér for och aka till SiS, atta timmar bort ifrdn dédr jag bodde.

Kapitel 4 SiS

Nar jag kom sa behévde jag nakenvisiteras, det sog. Nar jag var
klar med det, gick jag in pa avdelningen, det var lugnt alla var
lugna. Efter en stund ville tva tjejer ta livet av sig sjdlva med en
strumpa, men det gick inte for personalen hindrade dem. De
var sura och borjade gora kaos. Alla tjejerna gick med dem. De
skrek och slog sonder grejer. De slog ner personalen, en av
ungdomarna togs till avskiljningen. Den andra fick rums-
avskiljning. Det var stressigt och jobbigt att se personalen ligga
ned henne och sldpa in henne i avskiljningen. Nagra dagar
gick. Tjejerna var pa mig lite och bérjade kalla mig saker,
brakade med mig och slog mig. Jag var helt ensam med fem
tjejer mot mig. Jag var rddd att dem ska sla mig annu hardare.
Nagra dagar gick, jag fick vara i en traningsldagenhet. Jag fick
vara dér i tre veckor. Jag hade det bra, fick kolla pa Netflix, laga
mat, fick védrsta singen men jag hade personal dygnet runt. En
dag fick jag besked att jag ska flytta till ett annat SiS.

Och har &r jag och skriver den hér berédttelsen om mig till
SIS-boken. Nar hjdlpen kommer ser man den inte... forrdn
efterat! Sa ta hand om er tjejer och killar!

Din bésta vén fran Storstaden! PEACE & and @

66



rymmen

jag satt ute och rokte och Z kommer och fragar om jag kanner
nagon som saljer och jag sdger nej och da fragar hon mig om
jag vill rymma och da kommer en annan tjej vi kan kalla henne
for X hon fragar va vi haller pa med och da sédger vi att vi
tdnker rymma och da fradgar X om hon far félja med och jag
och Z svarar ja sen borjar vi planera hur vi ska géra och da
sdger X att hon kdnner nagra vi kan bo hos sé vi vantar tills
personalen sover sen hoppar vi ut fran vara fonster och gar in
till stan och de tar typ 1,30 min att ga nar vi ar framme sa
moter dom upp oss tre och vi aker hem till dom sen gick X och
traffa nagra vanner for vi va i hennes hem stad och jag och Z
stannar kvar hos dom har killarna roker tar tabletter sen ringer
Xs vdn och sdger att polisen har tagit X. jag och Z ar kvar hos
dom i en och en halv vecka sen blir de brék och jag och Z drar
darifran med ingen tanke som helst om vart vi ska tillslut sa
hittar vi nagon stans att dka sa vi aker ditt och vi borjar direkt
ta saker vi va aldrig nyktra vi vakna hég vi somna hdga vi va
inte nytra en enda sekund nu nér jag kollar tillbaka pa videos
och bilder fran den tiden kommer jag inte ihdg de mesta men
jag kommer ihag alla natter vi vakna av att dom forsokte ha sex
med oss men vi va for rddda vi hade ingenstans att ga vi ville
inte lamna varandra jag och Z va dar i 2 veckor tillslut sa akte
jag och tanken va att Z skulle komma en dag efter till min
hemstad jag va hemmai 1 dag sen tagga jag till en annan stad
dr tréffa jag min van som hade rymt fran hennes sis vi kan
kalla hennes forY . Z hade kommit till den staden vi va hos
men hon va hos en kompis till henne medans jag ochY bodde
pa hotell vi drack och hade roligt vi bodde pa hotell i typ 3
dagar sen skulle jag ochY ut och d& kommer en tjej fram till
oss och fragar vad vi heter och vi kommer pa nagot namn och
beréttar de sen sa sdger hon att hon vet vem jag ar och sager
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att hon kdnner min pappa sen sa sdger hon vart ska ni och da
hittar vi pa nagot sen sd sager hon stt er i min bil och vi gor
de i bilen sd sdger hon att hon tankte ldmna oss till polisen
men dom hade inte nagon som kunde komma men nér vi
sitter i bilen pa vag ditt vi sa att vi skulle ringer polisen och
sdger att dom &r utanfér hotellet och hon vander och kér ditt
nér vi kommer fram skriker jag till min kompis att springa och
hon springer och polisen tar mig sen kommer min pappa och
hdmtar mig sen sa dr jag hemma i 2 dagar sen drar jag igen
den hér gangen till min killkompis och ar dar 6ver natten och
sen ber min pappa hdmta mig sen bestimde jag mig jag ska
forsoka skota mig sa jag inte hamnar pa sis har Ivu i hemmet
sen efter 1 vecka sa far jag en magkénsla att jag kommer
hamna pa sis sd jag fragar min faster om hon vet nagot och
hon sédger nej men jag tanker fortfarande pa de sen sa har jag
mote med min soc och hon séger att jag ska till sis imorgon
och jag sdger da okej sen sa véljer jag att triffa en tjej kompis
och ta lite saker sen gar jag hem och nu har jag vart pa de har
siset i 3 manader de har vart daliga dagar och bra jag dr anda
tacksam har tiden

// tjejen utan konsekvens tink
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Lycka till

Till alla som e pa vag till sis eller e pa sis

se till att ha respekt mot personal fér dem
gor inget forutom att hjdlpa dig

Dem e lika maktlosa som du nar de kommer
till hur lang tid ni ska vara pa sis

se till o skota dig bara man behover inte
spanna sig for att smaélta in bara va skén

gor din tid sa e du hemma inom kort

vakna i tid se till o trdna ga i skola bara gor
nagot vettigt av tiden sé du inte bara slosar

din tid TANK PA DE O LYCKATILL
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Rubriker ar overskattat

I dina armar min trygghet lag,

hade nan jag kunde falla tillbaka pa
Men HVB personalens skvaller,

fick mig hamna bakom galler

Inlast i cellen kl e 5 tankarna sprids,
jag vill bara hem

Bankar pé dérren och vill komma ut,

tanker och kanner att livet ar slut

Rétt eller fel,

Har alltid“problembarn”stamplat i pannan
Oversittare till personal,

Wallah du tror din rdst blir hérd?

Maktmissbruk och oréttvisor ar din vardag
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Sitter pa marken och golvet ar kallt dorren ar stal,
Gjord av metall

Skriker pa hjalp men ingen hor,

Kameror i varje hérn

Ingen som bryr sig dven om ja dor

I Soc och myndigheters hander ja lever,
Som ett foremal de dger mig

Inlast dar min rost lik som mig inte nar utanfér dessa kala
vaggar

Jag far kalla kérar,

Nar jag tanker pa alla tarar

Daligt som jag mdr, skér ja i min hud

Blodiga hander och blodet rinner,

Inne i kroppen kénner jag att jag brinner
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Min kropp skakar sa mycket att jag vaknar,
Besviken som ja blir,

Forsoker ja somna en gang till.

Bror vi har kommit till hell

Blir behandlade som djur i bur,
Varfor har vi san fucking otur?
Och vart ska framtiden ta oss nu

/1
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Sho sho

Lak sho sho, de jag igen, skriver en liten del av mig, sommarn
e over, skolan borja igen, allt borja ga snett igen som vanligt
skolkade hela hosten levde som ett fkn gato barn dar ute a
knarkade sénder mig ingen fattade hur jag madde da, ingen
kunde tdnka sig ens att den tjejen kommer hamna sa langt, tills
slut rymde jag hemifran till min vén i en ort, jag var dar &
chillade med dom dér a knarkade hela tiden. Nar de kom dagen
dar jag ville dka hem igen, de da jag ringde min vén a ber han
hdmta upp mig, jag hoppar in i bilden efter 2 minuter stoppar
fkn aina oss bre, sen jag tanker shit mannen jag blir knullad
nu, dom ber oss komma ut frdn bilen a lyser med lampan mot
mina 0gon 4 ber mig gora pissprov da tankte jag bah jag e kord
nu, de blev positiv som jag kunde tdnka mig sen dom sager till
mig att jag ska pa lilla HVB sa jag forsoker rymma a sparka en
av dom men tills slut dom ldgger ner mig pa marken ush dom
tog min in i bilden a korde direkt till en stor stad, vi var framme
runt 3 pa natten jag rymde samma natt ddrifran med 2 andra
tjejer, vi dkte in i centrum men tills slut vi kom tbx, vi dter vi gar
roker sen vi déckar, jag vakna vid 10 av att 2 civilare star
framfér min sdng a sager du ska pa sis vi dkte runt 8 timmar
tills slut sa kom vi fram till ett SiS-hem, fick gora fkn naken
visitering, jag hamna pa akut avd har vart har 3 manader a e
free denna veckan nu ska jag tdnka pa mitt liv 4 skota allt borja
med skolan igen sdka jobb bli av med LVU a sa vidare.

Kédmpa pa mina fina tjejer all lycka till er ge aldrig upp visa att
ni e starkare dn sa

love yaaa
I
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Skaldjur hahaha

Mitt liv har ”alltid”varit inblandat med socialtjansten.
Eftersom jag har en pappa som inte dr med i bilden pga
drogmissbruk.

Jag édr 14 ér och &r placerad pa SIS, mitt forsta och troligen sista
SIS. Anledningarna dr manga till varfor och allt har gatt sa fkn
snabbt. Nér jag var runt 4-5ars aldern akte jag till en kvinna
som var alesds kontaktfamilj, mamma behdvde avlastning. Allt
gick bra jag mamma inklusive mina syskon har flyttat runt
mycket, aldrig riktigt bosatt oss. Mamma har tréffat fel man i
sitt liv som dven resulterat att jag inte fatt ndgon faderbild. For
drygt ett ar sedan blev jag utsatt for ett sexuellt 6vergrepp
vilket tog skada pa mig. Jag snodde pengar av mamma, hassla
folk. Pengarna gick till h@sch, c1gg, och @Ikh0l, bjéd mycket

vanner.

Jag skulle borja 7:an, alla vet det d&r manga blandade kénslor i
ny skola nya ungdomar och ny lokal. Eftersom de redan var
jobbigt for allt var nytt och manga nya folk sa hade redan ett
rykte borjat om mig. Alltsa det jag hade blivit utsatt f6r som
skedde under sommaren, alla hade fatt reda pa det och alla
visste om det men inte hur de var egentligen utan man hade
andrat hur de gick till, da man fick mig att se smutsig ut och
liknande. Det fick i alla fall mig att bli oséker och hata min
skola samt stad, de é&r liten stad sa alla kdnner alla.

Detta resulterade att jag fick brak hemma, var alltid ute med fel
vanner, fights pa fritidsgarden, och skolk. Man markte ganska
snabbt hur allt vande.

Borja ga pa soc mote och det blev fler efter fler. Jag kan stolt
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sdga att jag klarade av hela 7:an trotts mycket franvaro. Men
rykterna fortsatte och de blev vérre, jag hamna i fel hdnder,
borjade avvika/rymma hemifran pga rykten.

Kom ihég alla ta reda pa sanning inte ryktet
Real Eyes realise lies

I alla fall jag skulle borja 8:an och eftersom jag inte hade
pratat om mina sa kallade problem och kanslor hade jag ett
sjalvskadebeteende. Starkare droger kom in i bilden, cocks,
amfetamin osv.

Som sagt skolan borjade och jag avvek till skolstarten, dar
och da beslutades det om att jag skulle till familjehem. Jag var
taggad hade manga féorhoppningar men det var inte alls som
jag tankt. De sluta med att jag avvek efter en vecka, hamna i
jourhem nagonstans i storstad. Avvek hem efter tvd veckor,
var hemma tva veckor. Sen skulle till ett hvb, usch sa trakiga
ungdomar som bodde dér och fick ju inte va ute ldnge pa
dom tva forsta veckorna sa jag avvek for att va med vdnner.
Efter forsta avvikningen pa hvbt sd kom jag tbx efter 6 dagar,
men drog lika snabbt dérifran. Efter den andra avvikningen
tog jag valet att aka hem till mamma. Var hemma drygt 2
dagar tills jag sag sms mellan mamma och moster ang att
min soc och mamma hade pratat om att SIS var enda
utvagen.

Da tankte jag det var slutet, ville verkligen inte va hemma for
vem vet polisen kunde komma néar som, jag stack hemifran.
Under denna avvikningen skedde mycket saker som vi inte
tar upp har. Polisen tog mig da de sa du &r avviken fran SIS.
Men jag hade aldrig suttit pa SIS innan, kom fram runt 02.30
pa natten. Fick fan sova i xyz ni som vet ni vet, usch. Nu har
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jag suttit i snart 2 manader trodde det var vérre, men de var
inte s illa, folj bara regler och rutiner ni alla klarar det, pussss.

Alskar er mina vinner

/!
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Tjejen som kom snett

Jag hamnade snett, men jag ska dndra pa de. Jo mina framtids-
planer é&r stora, vill mycket men speciellt dandra pa min
livsstatus. Inte sta still pd samma vag alltsa ta stop pa den har
skiten. Min storsta drom ar och bli forsvarsbitrade mot LVU,
skydda oskyldiga barn, ungdomar som har eller blivit
behandlade fel. Har mycket erfarenhet och vill att ingen ska
behdva ga i mina skor eller liknande. Mina ungdomar ska fa
rattvisa och kdnna sig trygga i mina armar, det lovar jag.

Jag har precis fatt min dklagarexamen, en dag kom jag till
jobbet och fick ett samtal om ett nytt fall. Fallet handlar om tre
syskon som socialtjdnsten har omhéndertagit fran fordldrarna
pa grunder att fordldrarna har valdigt mycket problem med
deras maende och tyvérr inte kan ta hand om sina tre barn.
Socialtjansten placerade dom tre barnen i ett jourhem som
funkade rétt bra fran borjan, men efter ett tag borjade komma
fram att fosterpappan drack enorma mangder dagligen och
kunde ge sig pa yngste pojken med fysiskt vald. Hans stora-
systrar gick givetvis till sina fordldrar och berdttade allt som
hade pa gatt i tre till fyra manader. Foréldrarna formedlande
vidare det dom hade hort till socialtjdnsten men dom fick inte
sina roster horda. Efter ndgra veckor kom socialen hem till
deras jourhem och barnen med férvantningar fragar ifall dom
ska flytta, men socialtjdnsten svarar med ”bara flickorna, lillen
ska stanna kvar har”Barnen fylldes med sorg och besvikelse,
dom ville inte splittras. Pojken blir kvar bland vald och
alkolism, flickorna flyttade till en dldre kvinna som dom efter
ett tag borjade trivas. Dom tankte pa sin lillebror dagligen, men
han fick komma och hélsa pa. Det var da dom upptackte att
valdet fortsatt, lillebrodern hade bldmérken pa kroppen och
bulor pa huvudet. Detta krossade systrana enormt. Det var da
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jag fick ett samtal av flickornas fostermamma och hon bad om
hjélp, ndr jag far detta samtalet sitter jag pd mitt kontor. Den
forsta jag far prata med dr fostermamman till systrana, hon &r
extremt upprord nadr hon beréttar vad hon sétt pa pojken och
menar pa att hon vigrar lamna 6ver honom till jourfamiljen.
Darefter pratar jag med systrana som ér valdigt ledsna éver vad
deras lillebror behdver ga igenom, dom uttrycker att social-
tjdnsten inte tar dom eller situationen pa alvar. Dom fragar ifall
jag kan hjdlpa dom med detta, som jag da svarar absolut utan
att tveka en sekund. De haér fallet gjorde mig enormt upprord
och bestammer mig for att inte ge upp férens syskonen far vara
tillsammans igen, och hemmet ska inte fa vara jourhem for
dom ér definitivt inte ldmpliga. Tva veckor senare tog jag upp
detta i férvaltningsratten och gjorde allt i min makt for
rdttvisan, viVANN. Syskonen fick vara tillsammans igen.

Det har snart gétt ett ar sen forvaltningsratten var, pojken har
flyttat hem till foraldrarna och han gar till en psykolog och far
prata om allt han upplevt och far hjalp och bearbeta det.
Systrana har flyttat hemifran och borjat plugga till behandlings-
pedagoger i syfte att fa chansen att hjdlpa ungdomar som
hamnat snett och fa dom pa rtt spar.
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Uppslukad av droger och trauma

Jag dr en tjej pa 15 ar och diagnoserad PTSD. Jag tror allt
borjade fran fodseln sa nu ska jag berétta lite av min historia.

Tills jag var ca 4 ar gammal bodde jag hos min mamma, hon
holl mig gébmd frdn min pappa medans han satt inne. Vet inte
exakt varfor men kdnner inte honom sa vél. I alla fall, De jag
minns var att min mamma inte kunde ta hand om mig. Hon
lag ofta pa soffan ta sprutor, roka, dricka, helt ddckad eller
krampandes. De var min mormor som oftast gav mig mat och
hjalpte oss hemma. Sen fortsatte de sa tills soc och polisen slet
mig ur hennes famn. Det var da jag hamna i jourfosterhem,
men sen bara blev de sd att jag stannade dar.

7 ar bestod av misshandel, krankningar och skrik. Dem var
oftast pa mig Over att jag var zigenare och sa oftast “dem stjal
med sina stora fula kjolar”. Men egentligen var jag bara
hungrig sé jag tog bara mat eftersom jag inte fick dta sa mycket
for jag var “for tjock”. Ganska sjukt o sdga till ett litet barn.

Men de var ocksa pa en stor hastgard dar jag fick ha en egen
ponny, Clara. De var dér jag fastna for ridningen sen liten. Jag
var i stallet prick varenda dag. Aldrig ledig till med vanner osv,
sd jag hade aldrig riktigt det. Bara hdstarna.

Men sen pa sommarlovet nér jag var 10, skulle fylla 11, rasa
hela den vérlden, jag klippte hennes lugg bara trodde jag. Sen
salde dem henne for jag gjorde fel sa dem. Négra veckor
senare akte jag pa mitt forsta ridlager. Hur kul om helst! Men
mitt i lgret ndr vi skulle dka o bada med hédstarna sé kom soc.

Minns sa tydligt ndr vi satt i bilen och hon kérringen tog fram
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bilder pa en mamma med sina 2 barn o sa “du ska byta
fosterhem”. Mina tdrar borjade rinna ner fran kinderna direkt.
Visst jag tjata mycket om att mitt davarande familjehem slog
mig varje dag, men hastarna skulle jag mista.

Halva lagret forstort, sen nagra dagar efter skulle jag aka pa
semester en vecka till Turkiet som av slut. Men jag var ju liksom
10 sa hade ganska kul anda o var anda lite lattad. Hade valdigt
latt att acceptera saker.

Ny familj, ny klass, nya vanner, nytt stall osv. Mitt beteende
fran mitt trauma eskalerade. Nar jag blev 12-13 testade jag
alkohol med en granne till mig som var ett ar aldre. Vet inte
exakt hur vi borjade hdnga men de va typ ojda vi dr grannar
liksom 6ver tiktok. Sen borjade jag md sdmre, jag borjade med
sjdlvskada, fick sy ett par ganger, aka till bup, akuten, blev dven
inlagd. Sen ett ar senare sokte jag kérleken jag aldrig fick nar
jag var liten hos killar istallet.

Oktober, 13e skedde min forsta valdtdkt. Jag var 13. Jag
hamna dérefter i depression. Men slutet av manaden gick jag
och min vdn och bara drog till stan till nagra grabbar hon
kénde och drack. Minns bara hur full jag var och borjade se
min valdtaktsman 6verallt. Da skedde mitt férsta sjalvmord-
forsok.

Min vén forsokte halla fast mig medans hon grat o skrek nar
jag ocksa skrek och forsokte springa ut pa vagen om och om
igen. Sen kom poliserna, saklart. Vi dkte in till bup akuten o dar
slogs jag emot som nédgot djur, vet inte ens sjdlv va jag gjorde.
Men minns att 3 poliser satt pa mig i1 timme, fick ha bade
handbojor o fasttejpade ben, 2 andra skratta o sa “hon maste
ju ha tagit nagot”.
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Var inlagt 6ver helgen, sen pa mandagen hamna jag pa
akuthvb, var ddr 2 veckor, fyllde 14 dér sen vanligt hvb 5
manader. D4 borjade jag avvika pa riktigt nér en tjej kom in dér
o sa att hon skulle rymma. Sa jag haka pa henne. Minns inte
mycket men vi satt ute pa vintern, svinkallt, rokte vara cigg vi
tiggde fran gubbar typ och bodde hos framlingar v i hittat pa
snap som vi knarka o drack hos. Rymde om o om igen tills soc
1at mig flytta till mitt familjehem igen.

Men jag hade kille d4, sa hade borjat roka lite, bade cigg o
hasch. Men han var ju saklart sprinigis sa han salde kristall
ocksd. Sa nu ska jag berédtta hur mitt missbruk borjar.

Han filmade mig en gdng ndr jag var pd rymmen helt full
medans han hade sex med mig. Jag bara ldg ddro bad om o fa
sova. Men sen nér vi gjorde slut sa han att om inte jag kopte
kriss (kristall) sé skulle han inte ta bort dem. Sa jag gjorde de.
Assa har ju testat tabletter som var smartstillande, morfin osv
och réka. Men dehar var nagot annat. Bérjade tréffa hans van
istallet, sa testade dem med honom.

Sé jadaavla skon kdnsla. Aldrig matt saddr bra, de enda
jobbiga var att jag ville ha mer redan dagen efter. Tog en gang
i veckan ett tag. Men efter en manad tog jag varannan dag.
Veckan dérpa rymde jag hemifran o bodde hos olika langare.
Séklart gubbar, ger mig gratis o drogar ner mig. Men jag var
sd pass beroende att jag ldt dem valdta mig bara for att fa
knark. H6ll mig undan sparlost dkte mellan 3 stader d& och
da och mitt missbruk blev bara varre o varre. Testade pa
benzo, tram, kokain o tjack. Men kriss var liksom favoriten.
Men da borjade kramperna, oftare o oftare. Sedan hade jag
slajfat upp ca 3g kriss o da kunde jag inte styra 6ver vad jag
gjorde sa fick for mig o bomba 1g kriss, da fick jag mitt forsta
hjértstopp.
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Var borta typ 4 manader och under den manader bestod av
aktivt missbruk, tog prick varenda dag. Hade tréffat en vén jag
var o knarka med i ndgra veckor men hon var sa beroende att
hon salde ut mig till en 44 érig pizzabagare. Hin hade sagt till
mig “du kan fa en egen lagenhet dér”sa jag skulle betala hyra
genom att jobba pa hans pizzeria. Men sa var det inte. Férsta
dagen kom han fran ingenstans upp fo6r han hade nyckel, satt
bara i singen med min mobil. Minns hur jag ryckte till ndr han
bara rusa in, o bara gav sig pa mig. Han valdtog mig. Tanker
inte ga in pa detaljer men det rann blod ner fran mina ben
efter och minns smartan som om de vore igar. Efter de satt jag i
badkaret med vattnet som blev rosa o bara stirra in i vaggen.
Efter de forsokte jag ta mig ut, men han hade last in mig, de
stod saker utanfor ocksa. Sa 2 dagar efter gav han mig kriss
ocksa for min vdn sa at honom att sélja till mig. S& képte en 5a
av mina tystnadspengar jag fatt, men de jag inte visste var att
de var fentanyl i. Sen skicka han upp en full gubbe upp i
lagenheten o sa han bodde dér ocksa. men jag var sa hog sa
sket i de. Men sen forsokte han sig pa mig om och om igen, sa
till slut krossa jag rutan och ringde en killkompis med bil och
fick skjuts till min tjejvan istdllet.

Sen hos henne knarka vi upp de jag képte av honom med
henne och hennes kille. Men vi markte att vi blev skumma av
de, vi fick typ ticks, skakade som fan och vara hjértan typ
vibrera i brosten pd oss, mitt tog extraslag, blev helt bla och yr.

Min tjejvan tog en mer lina, hon krampa 5 omgangar och
hennes hjdrta stanna 5 ganger. Samtidigt som jag gjorde hlr pa
henne prata jag med 112. Hennes pappa var alkolist och
strunta i henne sa han sa bara hon fejka sa jag hangde med till
sjukhuset. I ambulansen skaka jag sonder, borjade fa utslag.
Trodde jag skulle do eller nagot. Jag verkligen kdmpade med
att halla mig vaken.
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Somna pa sjukhuset sittandes i ett horn i rummet, men
stannade hos henne. Hennes kille kom ocksa, for han fick inte
hidnga med i ambulansen men vi sa sedan vi skulle sluta men
ingen gjorde de.

Hur jag torska vet jag inte men lag iaf pa sjukhus, akte sen
hem o var hemma nagra dagar. Sov 5 dagar i streck nér jag
blivit nykter sen bara dt jag o at, blev aldrig matt. Bestimde
mig for att forsoka sluta.

Da ringde soc o berittade att dem skulle hamta mig om 2
timmar sa skulle borja packa. Sa bara “kan ni fetglomma” sen
stack jag igen och fick aterfall. Var borta 2 veckor igen.

Torska genom att ga till min gamla skola helt hog, sen kom
polisen o bar ut mig till bilen osen akte dem till sjukhuset
eftersom jag krampade igen. Efter de hvb, var déar 1 vecka och

rymde igen.

Men krampade en gang till da hos en kille jag fick sova hos.

2 veckor efter satt jag helt spand med rusande puls och helt
kallsvettig i en bastu for jag inte kunde sova hos han mer men
han var dar. Bada var helt sonderslajfade. Han gav mig hans
tréja och sa “ett minne av mig” sen ringde han min personal
och dem akte med mig till sjukhuset, igen. Sedan tillbaks till
hvb i 2 dagar o da stormar 2 poliser in i mitt rum, och jag
fattade direkt. Nu kommer dem ta in mig i sis.

Har varit har en manad nu, men ska sitta har minst 8 ungefar.
Har brakat massor, slagits mot personal, brakat med ung-
domarna, tagit sonder handfat o toaletterna, glaset pa dorren till
min korridor, valt alla mobler o kastat runt men det leder
ingenstans.
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Efter allting sa star jag fortfarande kvar pa benen, for jag ska
forsoka fa ett battre liv. Kan jag kan du ocksa.

84



Va stark och Véga bli en bittre
manniska

Kallare morker smarta och en standig stravan efter pengar ar
livet vi manga har gatt igenom. Sa ndr dr de var tur att vixa
upp ock komma till insikt, ska vi dlta en jobbig barndom eller
nagot annat och skylla pa de for resten av vara liv? Nar
kommer véran tid att vaga vara starka och foérdndra varat liv. pa
ett ar har ja sett tvd vanner gatt bort, sémnldsa nétter och
mardrommar nu for forsta gangen &r jag radd de dr nagonting
som jag aldrig har varit. Jag har tagit risk efter risk efter risk
slag efter slag, slagen som fatt mig svava mellan liv och dod
sjukhus stygnen som aldrig lakt livet jag aldrig tyckt var jag var
vard ska min familj verkligen behova begrava mig. Om 9 v ér ja
21 &r gammal ja har varit pa sis hela min tonar och till alla er
yngre som kanske sitter pa ert forsta sis placering det &r inte
vart det. Ni kommer klara allt om ni vagar ga utanfor er
comfort zone. Det dr varken roligt eller coolt att ta droger och
vara kriminell det ar forstérda manniskor som kommer dra ner
er tills ni &r pa botten, psyket tar stryk och skammen tar dver.
Jag vill inte langre leva det livet jag har levt jag forsoker gang
pa gang forandra mitt beteende bryta de monstret som jag har
hafti9 ar och det ar svart glom inte att ingen kommer gora en
forandring at dig ingen placering eller medicin, behandling
kommer trolla bort var problematik om inte vi sjdlva gor det.
Vi maste erkdnna var problematik och vaga be om hjalp. Vi
maste gora tvartom det vi absolut inte vill gora eller aldrig
skulle vilja gora i vanliga fall &r exakt det vi behover gora for att
forandra vart beteende du kommer aldrig kunna fa en
forandring om du inte fordandrar ditt beteende med andra ord.
Varan erfarenhet och problematik behover inte vara nagot
negativt det gor oss bara starkare om vi anvander det pa ratt
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satt. Ge aldrig upp for vi alla kan om vi verkligen vill. Ingen
van skulle be dig riskera vart liv bega brott som vi kan fa
fangelse inldsta utan var familj utan nagon van det vander
kappan efter vinden. Ensamma inlast, sjdlv med vara tankar
som dter upp oss inifran, frihetsberévande unga barn bort-
glomda férdémda stimplade problem barn. Systemet kanske
svek oss for langesen men varfor har vi sa lag sjalvkansla att vi
ska bestraffa oss sjdlva varfor ska vi svika oss sjdlva en gang till,
gang pa gang varfor ska vi ga igenom samma sak som innerst
inne har sarat oss brutit ner oss skadat oss? Va snall mot er
sjalv for vi forstjarnar ett bra liv vi dr inte simre en nagon
annan. Varfor ska “vanliga manniskor” forstjdrna ett bra liv. Om
mitt budskap gér fram vet jag inte men jag hoppas att en eller
tva tjejer kan andra sitt tankesétt. Om 4 ar vill ja vara fardig
pluggad socialpedagog jag vill hjdlpa andra som har varit i
samma eller liknade situation jag vill att jag har kunnat slippa
det som har varit. Ha ett jobb och ett bra umgange och leva det
liv som ja sjdlv vill leva mina framtidsdrémmar &r ljusa och det
ska era drommar ocksa vara.
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Yikes, forandring var temat.

Klart man férandras, det gér man véll hela tiden.

Jag dkte in pa sis nagra dagar efter min 18onde fodelsedag. Jag
vet, den suger. Nu ér jag 19, yay. Jag har férAndRAtsssss i
guess. Drugs are bad dont do drugs mkay.

Drogfri tho fortfarande kvar i detta helvetes pung halan. Suttit i
vie i 4 manader nu; om det dr nagonstans man blir sjalvmords-
benédgen sa ar det fantamej i vie pa sis. FY FAN vad jag har
velat d6 har inne. Man sitter ensam mellan 4 viggar hela
dagarna, far roka 5 cigg per dag. Fuckhen pain.

Har bestdmt mig for att leva ett nyktert liv i alla fall! :)

Hurray for mig, skaffa jobb hurray, leva nyktert liv hurray!

NU AR DET DIN TUR!

Bli nykter IDAG for endast 199/manaden ! !'!
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BLOMMAN SOM VISSNAT

Jag foddes i systemet men dnda var de ingen som sag mig eller
ens forsokte hjalpa.

Att vara ett barn fodd pa ett hvb var som att va fodd for att
misslyckas. Hur kunde alla oros anmaélningar forbi ga social-
tjansten .

Fastén polis o ambulans personal beskrivit mitt hem som misar.

Jag var 10 manader och satt enligt ambulans personalen pa
golvet helt apatisk, full av smuts sittandes bland smutsiga blojor.

Min mamma blev tagen med ambulans och kvar var jag i
lagenheten med en okdnd man.

De haér ar vad socialtjansten sjdlva skrivit.

Men vada va dom bara dér for att bevittna fran alla orosanmal-
ningar hur ett oskyldigt barns liv faller i bitar.

Ska dom ta emot anmalningar o sen dokumentera tror dom att
de hjélper, aldrig har dom varit pd hembesok eller tagit sin tid
att forsta hur de var for mig.

Inte nog med de sa ska dom sitta pa moten och forneka det jag
sjdlv bevittnade dagligen.

De forstorde mig att fa min verklighet fornekad av folk som aldrig

vart ddr och sett det jag sett. Finns hur manga exempel som helst
pa situationer dar man borde agerat men inte gjorde de..
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Soc sket i mig till jag borja knarka o platsa pa hvb. Da ar de
redan forsent o har gatt for ldngt.

Fick hora att mitt beteende var “ett rop pa hjalp”. Vilket rop pa
hjélp de har statt skrivet i min panna hela livet att beh&ver
hjalp.

Dom sa till mig “Du &r 17 med problematik som en 40 aring” o
”sis dr de enda alternativet finns ingen annan som kommer ta

emot dig””hopplost fall”svér pa gud era ord dom sarar.

Och varfor har ni latit de ga sa langt, de ar verkligen ngt ja
undrar.

De ér inte att ni varit ovetandes pa soc utan ni har vetat men
valt att blunda.

Tror de manga som dr placerade hade behovt ar ett tryggt hem
med trygga vuxna runt om, for de saknar manga.

Men istallet blir vi skickade runt bland instutioner. De &r
motsatsen till trygghet o de ar dar de gar fel.

Har verkligen forsokt halla mitt hopp uppe men de &r svart,
som ett ljus omringat av vindar tillslut slacks det.

De gor ont nér jag verkligen gjort allt jag kan for éndras,
kanske vilja leva och sluta knarka.

De dr som att jag springer med lilla jag i famnen ddendes, o
bara ber o ber att de ska ga o rddda.
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Men tillslut ger man upp, min hjarna &r last pa att aldrig ha de
bra, fortsatta forstora mitt liv och do.

Vet att de kommer battre tider o allt sint men de spelar ingen
roll, oavsett vad som hander har jag gett upp.

Nu allt har blivit cuttmutt.

Som en blomma som vissnat, jag grater i tystnad men om jag
pratat vem hade lyssnat.

Jag var fodd for att misslyckas.
Man gjorde mig t poet ahahhahh men hall huvudet hogt skaffa
framtidsplaner o ngt att leva for sa kan du kommer hur langt

du vill.

XX // <333
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X SEPTEMBER 20XX

Detta var dagen jag blev placerad. Jag hade blivit utslangd och
levde pa chips och alkohol i tva veckor. Det enda jag hade velat
ha ér ett tryggt hem med foraldrar som dlskar mig, men det har
jag aldrig fatt sa jag vande mig till drogerna istéllet. Det var kul
i bérjan men sen blev det bara anstringande och jobbigt.

Forst blev det ett akut HVB sen blev det ett jourhem och efter
det blev det ett HVB, ingen av de passade mig sa jag avvek hela
tiden, pa det senaste HVBT fortsatte jag ta droger for ingen sa
till mig att sluta. HVB personalen visste vad jag holl pa med
men dnda sa de inte till mig att sluta. Efter en helg nér jag hade
varit avviken sa fick jag reda pa att jag skulle bli placerad hos
en familjemedlem. Jag hade sagt till socialen att det inte skulle
bli bra for att jag ville sluta med droger och ta tag i mitt liv. Soc
forstod inte att jag tar droger med vissa i familjen och det inte
skulle bli bra, sé jag avvek igen. Da fick jag ett sms av min
mamma dar det stod “det blir SIS for dig”. Jag fick panik och
slutade svara alla. Jag var avviken i 2 veckor innan jag hamna
pa SIS.

SIS &r det samsta och det bésta jag har varit med om. Jag méar
inte alls bra av att var inlast och jag mar inte bra av att vara
inlast med folk som har vérre problem &n vad jag har. Jag har
svalt saker for att komma har ifrdn och det var ett misstag men
jag ldarde mig iaf nat av det. Samtidigt har jag lart mig att det
finns andra vagar att ta dn att fly in i droger. Nu ar min tid pa
SIS snart slut, nu véantar jag bara pa att soc ska borja gora sitt
jobb. SIS har sagt till soc att jag maste ut hér ifran och fa
varden jag egentligen behdver.
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Min plan nu efter SIS &r att borja skolan igen och kanske hitta
ndt extrajobb. Sen efter att jag ar klar med skolan, ska jag ut
och resa och dka till platser jag alltid har velat aka till. Min plan
ar att bli rik innan jag fyller 25 ar. Jag har nagra idéer pa hur
det ska ga till men om det inte funkar har jag saklart en plan B.
Jag vill skaffa familj och leva mitt liv som jag alltid drémt om.
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FKN SIS BRE

Sho det hir e min berittelse hur jag hamnade pa sis (statens
instuitions styrelse).

Allt borjade sommaren 2021 da skolgangen blev valdig stokig.
Jag hamnade med fel umgange som ledde till att jag borjade
anvanda droger. Den 27 juli blev jag placerad i ett familjehem i
en liten stad. Dar skulle jag borja skolan efter sommarlovet.
Det gjorde jag. Allt gick bra, jag skaffa manga nya vanner men
efter nagra méanader bérjade det bli kaos igen. Jag hade BEEF
med manga dérefter taggade jag hem till min baba och soc
flyttade mig snabbt igen till ett anat familjehem langt bort. Har
blev det knas pd en gang. Jag fick inte roka eller snusa och man
gjorde mej till en slav dér. Jag bodde dér i 2 veckor darefter ett
nytt familjehem i en annan stad. De va &di o bo ddar men de
som jag bodde hos hade inte fatt information om mig sa jag
flyttade till ett hvb i en annan ort. De va banger. Dar bodde jag
med skéna manniskor men efter ett tag fick jag aterfall med
drogerna. Det tog inte lang tid for mig att fastna igen. Jag
kunde inte ga en dag utan drogerna som da paverkade min
skolgang. Jag flyttade dérifran efter 6 manader for att bo hos
min baba tills dem hittade ett annat boende men jag taggade o
bodde hos min van under 2-3 manader. Allt gick 6verstyr. Jag
borjade med tyngre droger och tog 2 dverdoser pa 1 manad
och enligt min soc var jag en fara for mig sjélv. Jag vaknade
upp pa sjukhuset efter 6verdosen o far veta att jag ska till sis.
Jag taggar ifran sjukhuset, blir efterlyst i 5 dagar. Jag vet att jag
tanker adi jag kan brosta sis.

Jag aker till ett sis langt bort. Det har varit ett hyfsat bra stalle
for min del. Sjalvklart vill man inte bo pa sis men det har hallit
mig fran drogerna. Jag har borjat tanka att det finns andra
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végar att ga. [dag har jag tagit tag i mitt liv och har fattat vad
jag vill. Jag vill leva ett liv utan droger, fortsatta plugga och ga
vidare i livet. Mitt mal &r att hjdlpa unga personer som har
problem eftersom jag sjédlv har varit en av dem. Jag har mer
forstaelse 4n en manniska som har levt ett felfritt liv.

Ta vara pa ditt liv.Va med dem som betyder mkt for dig. Livet
ar mer an droger och alkohol. Det finns alltid en annan vég.//
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Jag, ett maskrosbarn

Jag har véxt upp bland psykisk och fysiskt vald, fattigdom,
alkohol och spelmissbruk och kriminalitet. Nar jag var liten fick
jag lara mig och sno lite hér och dar for pappa spela bort alla
pengar och sen satt han inne och mina foréldrar skiljdes da. Jag
fick redan som liten fly hemifrdn fran pappa nédr han kom ut pa
grund av allt missbruk jag fick se. Mamma skaffa en ny kille
som anvande bade psykiskt och fysiskt vald mot mig, min
storasyster och mamma. Jag fick helt enkelt inte vara barn, allt
jag bara visste var vald, missbruk och att fly. Jag har ocksa varit
med om valdtakt pa valdtakt i tonaren...

Jag borjade att sjdlvmedicinera med cannabis for 4 ar sedan nér
jag var 12 och sen blev de tabletter for det fanns ingen som
ville finnas déar och lyssna. Det kdndes som att det inte fanns
nagon annan vag dn drogerna. Men trots att mamma hade den
killen till svin sa fick jag en underbar lillasyster som jag kampar
for otroligt mycket.

Jag dr en tjej pa 16 ar snart 17 och det hér ar min 7e placering
pa lite 6ver 2 ar och min andra SIS placering. Pa denna
placering har jag nu suttit i lite 6ver 5 manader. Det hér ar bara
en bit av min historia men jag har gatt AP hér pa SIS, drogbe-
handling fér dem som inte vet, och jag gar sjdlvkontroll just nu.
Jag gar dven en traumabehandling utanfor SIS som jag fatt vinta
paiflera ar, det dr tufft och inget jag rekommenderar om du ar
pa SIS just nu men gor det nar du kommer ut. Den hjélper mig
dven om jag dippar i maende. Jag har lart mig hantera min
angest, mina flashbacks och mardrommar mycket battre.

En dag har jag blommat ut och ar borta frdn detta helvete jag
levt, bara for 1 ar sedan lag jag ddr pa graset pa vag mot doden.
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Nu blickar jag bara framat, det kommer motgangar och det
kommer det att gora hela livet.

Straighten up little soldier, fortsétt att kdimpa! Vi alla &r fighters
som kommer att klara de har.

// Mvh
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En rund evighetscirkel

Jag gar och gar men kommer aldrig till ett mal.
Ett mal, tusen mil ifrdn mitt hal.
Ett hdl, sd djupt som ditt 6ga ndr.

En trad sa smal som ett harstrd som forsoker fa upp mig ur det
hal som hallit mig kvar pa samma kapitel hela mitt liv.

Ett liv fullt med fragor och osékerhet tillsammans med
hemligheter och fula ord.

En far som inte klarar av att kolla pa mig och en mor som inte
klarar av att ta hand om mig.

En mormor som alltid férsoker finnas dér men pa nagot satt
hela tiden kommer ldngre och langre ifran.

Tarar till dom fallna slédktingarna som fortjanade mycket mer.
En tér och tusen ater.

Ett fuckat samhaélle som bara finns dar nar man inte behover
dom.

En placering och flera ater.
Ett andetag och miljarder ater.

Ett liv och flera efter.
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skot er!

Jag ska berétta hur jag hamnade pa SIS.

Forsta gang jag rymde var jag 15 ar. Min styvpappa valdtog mig
och att min mamma ville inte gora slut med honom. Jag var pa
rymmen under en dag sen ringde jag polisen och berdttade for
de vad som hdnt. Socialtjdnsten flyttade runt mig for inget
familjehem eller hvb vill ha mig pa grund av min grova psykisk
ohilsa. Givetvis hjélpte det inte att jag rymde, tog droger och
gjorde massa sjalvmordsforsok.

Nir jag fick ett stodboende fuckade jag upp det som vanligt.
De hittade mig halvt dod i mitt rum och ringde ambulans och
polisen. Nar jag bestdimt mig for att skota mig, kom polisen
och tog mig till mitt forsta sis. Jag skapade kaos dar. Jag
brakade och da satt de mig pa vie och flyttade mig till ett annat
sis. P4 mitt andra sis, som &r vart jag bor just nu, gjorde jag
massa sjalvmordsforsok och hade standig tillsyn hela tiden. Jag
akte till bup fram o tillbaks. Och jag blev inlagd flera gdnger. Sen
hamnade jag i samma tankar som jag haft innan, jag bestimde
mig for att jag skulle skéta mig. Jag ville komma ut harifran
eftersom jag redan slosat 1 ar pa sis. Detta beslutet kom for ett
tag sedan nu och jag fortsdtter skota mig. Jag gor det for att ma
battre, fa komma ut och dka pa permission. Nar den har
sis-boken kommer ut sd har jag redan flyttat. Jag langtar.

Jag sadger till er: skot er! Jag vet att det ar svart men kdampa.
Och ni, som ar ungdom och ldser den har boken men sitter
inte pa sis: det ar fucked up hér. Rym inte och ta inte droger!
Det dr inte vart det for du kommer fa massa konsekvenser och
ndr du hamnar pa sis sa kommer du angra allt. Jag sdger det for
att jag vill erat basta.
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Jag vet inte vad jag ska skriva men
jag vill bli rik

Jag vet inte vad jag ska skriva men jag vill bli rik rikare en alla
min svenska ldrare och min personal jag vill bli jdtte rik men
jag vet inte hur jag ska bara bli jatte rik jag ska chenka pengar
till véljoranhet jag tror det skont att va jatte rik for att da
behdver man inte tdnka pa pengar vill ocksa flytta till nagot
varmt land ar fett trott pa sveriges vader men hélsning till sis
personal ifall jag flyttar dem e bast
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Min framtid

I min framtid vill jag ha en gard. Min gard ska vara i sédra
Sverige och helst i Smaland. Jag ska ha ett r6tt hus med vita
knutar, en lagard med djur, en dker med rotfrukter och olika
sddesslag. Jag ska @ven ha frukttrad och barbuskar och ett
véaxthus med tomater. Jag ska ha en stor gard med betesmark
for djuren. Jag ska ha en ko, tva grisar, 10 hons, en tupp, en get,
tva far, en hund, tre katter och en hast. Jag ska dven ha 6-8
barn och en fru. Jag ska jobba som svetsare. Jag ska dven ha
jaktlicens eftersom jag ska jaga djur. Det jag vill jaga mest ar
radjur, dlg och vildsvin. Jag tycker att viltkott dr gott. Jag dlskar
dven mjolk sa jag ska ha en mjolkkossa och frisiska mjolkfar.
Linderddssvinet dr en gris-ras jag gdrna skulle ha. De tal kyla
och ska var utomhus. Bland honsraser har jag valt Sussex hons,
Orpington hons och Brahma hons. Jag ska dven ha tva tuppar.
Jag ska dta och sélja dggen och jag ska f6da upp nya kycklingar.
Jag ska ha en stor lada for alla djuren férutom honsen som bor
separat i ett hons hus. Jag ska ocksd ha en stor gard till djuren.

Det kommer kosta mycket jobb och pengar men det ar vart det
for det ar sé jag vill leva.
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Mycket pengar sa man men va de
vart det

Allt borjade for tva ar sen, de va nér jag bliv inbjuden att va
med i gang vilket jag it ville, jag tackad nej men viste aldrig att
man inte kunde tacka nej.

Jag gick i en skola dér alla knarkade och beknade, jag hade
flytta till den dér skolan nyligen, jag va emot de dom gjorde
men sa igt, nar jag landade i skolan och bliv van da kom en
grabb t mej o undrade om jag knarka elr dricker da sa jag nej
da tyckte han att jag va skum vilket jag tyckte att de va han
som e de. Efter tva veckor hotar man mig att jag ska va med o
bekna annars kniv hugger man mej jag tyckte att de va
skitsnack o ba de kommer it att hdnda, jag trodde att de lallade
ba men efter de typ i en vecka hade vi halv dag i skolan sen
fick vi sluta, jag va pa vég till busshéllplatsen for att aka hem
men dd stannade en bil mej o tva grabbar drog in mej i bilen
jag va skit rddd, da satt jag i bilen o dér tog en av dom fram en
kniv o hotade mig om jag it beknar kommer man att knivhugga
mej da tog jag det mer seridst o sa ja till de dom sa. Efter det
slippte man ner mej o sa att dom hor av sdg nar jag ska borja,
jag gick runt och madde dalig efter de som hidnde men hade
ingen jag kunde prata med om det, jag dndrades skitmycket
efter den ddr dagen, jag brydde it mej om skolan brakade
ganska mycket med andra i skolan. Efter de hade gatt en vecka
ringde en hemlig nummer mej jag svarade o da vade dom dér
grabbarna de sa att en grabb ska ldra mej hur man gor allt o
berdtta mer om det o att grabben &r i rece om tio min, jag viste
it va jag skulle gora jag fick it ga ut hemifran da men man
tvingar mej, jag akte till rece o ddr va en grabb som hélsade o
sa att jag skulle folja efter han jag gjorde det tills vi kom till
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andra sidan dér stannade han o gav mej 10lax jag fragade jag
va e de till,da sa han for du kom in o han berattade hur de ska
ga till o allt, efter det gick jag hem o tdnkte vart jag skulle ldgga
pengarna o da hade jag pa mej dom hela tiden for it nan
hemma ska hitta de, efter nagra dagar bliv jag placerad i ett
hvb hem som lag tva timmar bort fran min hemstad da tyckte
dom dér grabbarna att jag ska it bo i den dér hvb hem o dkte o
hdmtade mej jag tyckte att de va ganska coolt o leva som dom
levde, till slut va jag med dom o da ldrde jag kdnner ganska
manga i olika stdader o fick ganska mycket med uppdrag o jag
bliv placerad 4ganger i olika hvb o tre jourhem i olika stader,
jag fick ganska mycket med pengar kunde gora vad jag ville
alla respekterade mej jag kdnde mej som en drottning, till slut
borjade dom ge mej svarare uppdrag som att kliva o sd vidare
jag tyckte att det va it ens vérd att doda en ménniska for
pengar men kunde it sdga nej, dom har som tre personer som
i varje grupp som kliver tsm o gjorde allt tsm, jag fick vara med
tva grabbar dom va tre ar aldre. Vi fick ett uppdrag att kliva i
Stockholm men de va for 6verdrivet tyckte jag och sa nej da
gav dom mej en som va lite enklare men jag kunde it sdga nej
till tvd, ndr vi va pa vag for och gora de, stanade en polis bil
oss men da hade vi igt pa oss, dom undrade var vi va pa vdg sa
dar sent o da tog hon vart personnummer men déa tog man ner
mej fran bilen o stillde massa fragor for jag va efterlyst jag fick
aka tbx till mitt hvb med da akte man o himtade mej, da fick
jag veta att jag kommer bli placerad pa sis o dom sa att dom
skulle fixa allt sa att jag it behdvde dka till sis, da borde viien
hotell i en manad, o under den tiden fick vi smd uppdrag men
sen fick vi en som va lite for mycket, men jag kunde it siga nej
for dom hjalpte mej, da akte vi o kliv efter det fick vi dka till en
annan hotell o pa morgonen behdvde vi ta vapnet o transpor-
ter de. Efter en mdnad ringde min mamma o sa att jag kan dka
hem o va hos henne men jag skulle it ens fa det frdin dom men
da fick jag ett uppdrag i mitt hemstad o da sa jag till min
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mamma att jag kan hélsa pa, jag akte andra dagen gjorde det
jag skulle gora o sen akte hem men, ddr laste mina fordldrar in
mej hemma o tog min lur o allt o lat it mej ga ut elr nat tills
efter tre manader, kom fem polisbilar hem det va klockan sju
pa morgonen o tog mej till ett forhor, da torskade polisen oss
och hade bevis o allt men dom hade it tillrdcklig med bevis sa
jag bliv misstankt for saker, sen korde man mej till mitt sis
hem. Under forhoret sa jag igt jag gav it nagra svar pa nat men
det va ndn som hade golat allt da tror den ddr gdnget att det ar
jag som har golat o vill klippa mej men jag har it haft kontakt
med dom elr nét i ganska langre och jag bli omplacerad i ett
annat sis hem, efter att jag har bot i sis i tvd manader fattar jag
vad jag halde pa med och hur farligt det va. Jag vill sjdlv it ga
tbx till mitt gamla liv, jag onskar jag fattade det innan, innan
man gor nat daligt ska man tdnka en extra gdng. Man behdver
inte va med i gang o va med de daliga for att kunna ha ett bra
liv tro mej jag mar mycket béttre nér jag bakade fran det.

/
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Min berattelse

Jag har suttit pa 6 boenden pa 8 manader, vart pa sis for jag tog
droger, somn problem, skolkade, misshandel och psykisk
ohilsa, jag var pa en jatte bra speciallésning dér jag sag
framsteg men var redan i ko for sis sa de var forsent, hade dock
fortfarande kontakt med personalerna dir sa de var en
trygghet att kunna prata med ndn. Redan innan jag hamna dér
visste jag att jag kommer tréffa folk som é&r vérre dn mig. De
kéndes som jag var levande d6d, madde inte bra dér, inte ens
personalen var bra men tillslut hamna jag pa 6ppet sis har ar
de hyfsat bra, vill pa hvb men skoter jag mig kommer jag ut
fortare de vet jag men det &r svart da personal o ungdomar
bete sig illa men man maste va lugn, men tro mig om du visar
att du dr den lugna kommer du ut fortare, de dr vart men svart
da jag gjorde sa kom jag ut pa 1 manad och 4 dagar sen 6ppet
sis. Sis &r ett helvete man borde inte placera ungdomar dar
men dd man kommer ut uppskattar man saker mer, undertiden
man sitter ska man inte berdtta privata saker for nan for
personalen kommer skriva de i journalen och ungdomar
kommer anvdanda de emot en sen i drama eller gola ner dig, ett
tips bara.

Skét dig hejdaaa

v
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Ni kan kalla mig for |

Forsta dan ja kom till sis sa tog 2 personal in mig ja hade akte 5
timmar i en polis bil sa nar dom tar i mot mig kidnde ja av
direkt at dom hér skulle va skit jobbiga dom ville naken visitera
mig direkt o ta piss ja kunde inte pissa sa sa en av dom de gor
inget vi kan va hor hela natten sa va tvungen at dricka mycket
vatten sd ja kunde pissa o de va en gang sa sdg ja min van bli
slagen i sitt rum av personal sa sprang ja in for o hjélpa han sa
tog dom ner mig o tog mig till isoleringen o slog mig dar inne
vred pa mitt ben trodde ja skulle bryta mitt benet efter de sa
springer dom ute en av dom stannar utanfor o sdger tror du ja
ar personal inget vet va ja gor utanfor jobbet ja har kusiner
overallt i din stad da sédger ja till han knulla dina kusiner sa
borjar han sla pa dorren o forsoker skraimma mig med at han
ska Oppna dorren ja sa till han kom in om du dr man sa byter
dom personal o ndr ja kommer ute sa sédger han till mig o min
vdn vénta bara sé satt vi o skratta vi fik inte ha handen uppe
pa soffan hade vi de sa blev man skickad till rummet persona-
len kunde du inte prata med dom gilla o braka med oss matten
ingen at sa dcklig den &r va i ett sis i 2 manader sen flytta ja till
ett nytt o hor ar de mycke béttre o har varit hér i 2 manader o
de va slutet av de ja har o sdga
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Bidrag till SiS-boken

Wia har bott héra i snart 12 méanader

Har inte sett familjen pa 5 manader

Men allham dullah jag star pd mina t& dnnu idag
Fuck kv men vill skota mig

Gora morsan glad nat som du borde gora

Fuck x fuckx fuckx mbm

106



BONVOYAGE

Wassuup sharmits jag fyllde 17 ar nyligen och jag ar tacksam
tack Allah for att jag fick fira min fédelsedag pa sis med min
familj och mina systrar 4n pa hiktet med plitar hahhah om
man ar tacksam for sis da de illaaa.

Det hdander mycket i mitt liv. Jag behover prata av mig ibland
men inte till statens 6ron, dom sager dehér ar anonymt daa jag
far lita.

Idag min mamma ska komma pa besok i tre dagar. Mina tva
systrar skulle med. Men dom ville inte sista sekund. Dom har
vart hér en gang tidigare. Och min 11 ariga lillasyster grat sa
mycket, det var forsta gdngen i mitt liv jag fick en inblick pa
hur jag pa ett satt svikit en narstaende. Det kdndes faktiskt rakt
in i hjartat. Hon undrade varfor alla hennes kompisar hade
tillgang till deras systrar men inte hon till sin egna syster. Hon
sokte upp hela processen om varfér man kan bli démd. Jag ser
henne fortfarande som en 8 aring. Sa hon vill inte komma hit
mer pa grund av att hon hatar dom har taggarna, uniforma
personal och kdnslan av att veta att jag inte kommer aka med
dom nér dom ldmnar. Jag énskar varje dag att jag hade valt
familjen 6ver kriminalitet. Dom betyder allt f6r mig och jag har
lovat min mamma att ndr jag blir myndig skaffa vit jobb och
forsorja dom pa det viset an det andra. S& lange min familj
lever kommer ingen att kunna nagonsin bryta ner mig
psykiskt. For att jag vet att dom finns med mig dven om vi ar
pa helt olika platser. Jag dr tacksam 6ver min familj och mina
tva ndrmaste tjejkompisar som jag haft sen barn och omogen.
Ingen som dom och ingen som oss 3 nér vi dr tillsammans
walla. Nu jag kanske blir domd men det &r inte hela varlden.
Finns folk som sitter livstid just nu, finns folk som har forsokt
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hitta mat i flera dar nu, finns folk som forsoker hitta en krona
nu, finns folk som forlorat ett barn eller en mamma nu. Darfor
va tacksam Over maten pa bordet och taket 6ver huvudet.
Oavsett om det ér sis eller anstalt. Vi kommer alla att bli free en
dag och fran och med den dagen ar det bara du som kan hoja
dig upp eller sanka dig till férflutna. Nu jag har svenska
lektion, det var trevligt skrivas av, hoppas ni har dee, ma bast.
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Dag for dag for dag...

Allt bérjade vall redan pa BB. Jag féddes in i skiten och valde
inte den. Den har alltid varit en del av mig och kommer alltid
vara det. Jag har redan som bebis sitt folk blivit misshandlade
kanske tur att barn inte forstar vad som hander. Men nér jag
var 5 ar forstod jag allt. Jag var nog aldrig som dom andra, jag
har fatt hora hela mitt liv att jag har ADHD som en pojke for
att jag slogs och var utatagerande. Jag hade aldrig det jag var
aggressiv fOr jag var uppvaxt med vald och skrik. Hur skulle jag
kunna veta att det inte var ett normalt beteende nar det var det
dnda jag varit med om? Nar jag var liten fick vi vara bilar och
fonster sonder slagna och folk kunde komma in springande
med saker i hogsta hugg. Nagon som valt skiten kommer
aldrig veta vad det &r att vara fodd i skiten.

Mina forsta 5 ar kanske var stokiga men karleken jag fick fran
min syster kommer jag aldrig glomma. Nu var det 10 ar sen
och hon ér fortfarande min skyddsangel och hjdlper mig vad
som dn hander fast jag sjdlv satt mig i den sitsen. Min mamma
hade svart att ta hand om mig pd grund av min pappa. Men
hon férsokte och det betyder allt for mig skit samma att hon
misslyckades. Min mamma har ett nytt liv jag har fatt 2 sma
broder och hon lever ett “svensson”liv. Pappa sitter fortfarande
i skiten och kommer nog alltid gora det.

Soc laste in mig pa ett familjehem nér jag var 5 ar. Det var det
som forstorde mitt liv. Jag blev misshandlad psykiskt och
fysiskt och blev isolerad fran omvérlden var bara i skolan och
hemma. Jag rymde nér jag fick chansen nu har jag inte traffat
den h**an pd 6 man. Nér jag véll kom ut skaffade jag mig nya
vanner och skaffade mig ett liv och ett rykte. Det ar svart att
anpassa sig i dagens samhalle folk vet inte vad lojalitet och
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stolthet dr. Folk tror att de &r ghetto och att det dr ett liv men
jag som vet, vet att det inte &r ett liv att leva.

Nu sitter jag pa sis, och det &r bara att brosta. Jag valde inte
detta liv men det kommer alltid vara en del av mig. Ingen
psykolog eller soc kommer kunna ta mitt ghetto ifrdn mig. Jag
kanske inte behéver halla pd med skit men jag sitter fast och
kommer alltid att ha det livet i bakhuvudet. Folk maste sluta
leka att de har bollar f6r manga av er har inte det ni sitter och
harmar varandra och ingen av er vet ju. Och den ni hdarmar vet
nog inte haller. Lémna innan ni sitter fast fér da ar det kort.
Ingen mamma bor behdva sitta hemma och vénta pa sina barn
varje dag for visa kommer aldrig hem efter att “bara”hangt
med sina kompisar. Lat din mamma vara stolt ¢ver dig.

Mitt liv &r nu omringat av dod det dr som ett domino spel en
efter en efter en efter en efteren .....

Rest in peace mina brodrar och systrar vi ses i himlen <3
Kom ihag att varje blomma véxer i smuts. Och sluta lek ghetto
och va den Svensson som manga av er dr fodda att vara. och

sluta lek for det dr ingen lek. Fuck soc och fuck pliten

Jag vill bara tacka min stora syster, mamma, och mina kompisar
<3

/!
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Dream or reality

Tank dig att sitta med hur mycket pengar som helst, bo i ett
annat land, bo me folk du &lskar o ha ett dunderliv utan
problem. Men blir man pa riktigt lyckligare?

Sen jag var liten har min storsta drom vart att fa min mammas
kérlek o upplev en normal uppvéxt med bade min mamma och
pappa vid min sida, men det &r ju bara en drom eller hur, jag
kommer aldrig att fa tillbaka mamma pa jorden igen o jag
kommer heller aldrig kunna dndra min pappas tankar om mig,
men de jag kan gor &r att inte folja deras spar o lara mig av
mina misstag. Som sagt jag kommer aldrig att fa den drommen
uppfylld men en sak vet jag o det dr att mina barn inte ska fa
samma uppvaxt som mig.

Lyssna, va rddd om din familj och behandla dom som om de
vare guld du vet aldrig vad som kan hdanda dagen efter.

//Free free G
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Ensam.

Jag har suttit pa sis nu i 1 ar och 2 manader och 4 dagar. Jag
har haft vie stora méanger av tid jag har suttit har. Jag har svart
att lita pa folk, jag sitter har i dag for jag avvek mycket for att
jag gillar att utforska varden som den &r. Nar jag kom till sis sa
va jag bara 11 ar, jag kunde knappas svenska jag hade nyss
varit utomlands i England och Tyskland. Jag visste inte ens va
sis va for jag trodde det va ungefar samma regler som i
England dar har dom inget sis polisen kor dig hem till dina
foraldrar for man ar for ung for att dom ska ta dig. Men har
nej direkt till sis like wtf. nu ska jag berétta en rolig sak som
er som hatar polisen kanske kommer skratta at. Det borja sd
har jag stod utanfér SOC jag va osdker om jag ville ha hjdlp
av SOC sa jag borja springa ena polisen sa “jag visste att hon
skulle borja springa!”jag sprang och tappa min telefon och gud
vet att jag aldrig kommer springa ifran min fina lila telefon so
exakt nér jag skulle ta min telefon so férsokte polisen hoppa pa
mig men han missa och slog sig och sprang jag. Det va goda
tider. Nu sitter jag pa sis drdmmer att bli free. Nédr denna
boken kommer ut sa &r jag 13.

/lensamvarg
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Ett tragiskt liv.

Hej jag ar en tjej som bor pa sis, har varit hér i tva veckor och
helt arligt de ar jobbigt att vara har, att man &r inlast kan inte
gora nanting om du sidger nanting da far jag skit och pa
nétterna ligger man dér och lyssnar pa ljudbok och funderar pa
wtf vad gor jag med mitt liv vad hinde med den glada tjejen.
Allt bérjade med Nédr min pappa dog jag va pappas flicka det
gjorde valdigt ont jag har matt daligt sen dess och jag forsoker
gémma mina sarbara sidor hoppar runt pa dagar visar att jag
ar glad men pa nétterna far jag dckliga tankar de gar inte ens
grata man ligger i sin sdng och tanker va fan har jag gjorde for
att fortjdna de hér ndr jag va 14 borjade jag, drack, rokte tog E,
jag va bara en vilsen sjdl sen jag har aldrig haft bra hemma min
mamma brukade sdga till mig att jag ar en hora, jag séljer runt
mig att jag har fatt for manga kukar eftersom jag kom hem
k1.08 pa kvallen mina syskon hatar mig jag aldrig fatt karlek.
Jag har blivet fett kall som méanniska jag kdanner inte hur jag
madr jag kan ma fett daligt men @nda skratta, jag dnskade att
jag kunde rddda den tjejen som ville bara ha karlek, ibland
brukade kolla pa pappor, mammor som é&lskar sina barn tar
hand om dom, det gor bara ont, jag brukar fa ont i hjartat.
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Fjarilen

Manga vet ju hur en fjaril gar till, forst en larv sen en puppa
sedan en fin fjaril.

Vi manniskor ar ganska lika, forst larv vi 4r sma, puppa vi vaxer
stdnger in oss lite mer borjar inte forsta nar ljuset ska komma.

Att bli sjdlva fjarilen att bli vacker och ma bra bli omtyckt tar
ett tag att inse att man ar.

Har nu bott pa sis 3 manader 2 dagar vill bah bort assa man att
skota sej 16nade sej, bor nu pd 6ppen avdelning dér jag har
béda vanner och mer frihet.

I borjan jag var katastrofal o brakade mycket med ungdomar
och personal jag forstod inte riktigt varfor jag var har jag tankte
bara att jag hade varit ren och att jag skulle ut, men efter ett tag
borjade jag vdnja mej, inser fof knappt varfor jag dr hdar men
forsoker gora det basta av det, assa vet att de e tufft och man
bah vill bort ifran allt men destu mer du skoter dej destu
snabbare kommer du ut.

Har insett hur mycket jag sarat min familj har assd, 3 samtal
om dagen 10 minuter det rdcker inte assa dr inte meningen att
man ska komma néra sin familj igen? Jag har vart fuckd upp
men slutat med droger o allt, jag fattar att man vill roka sitt
hasch o s& men ar det verkligen vart det? Vill du att din
mamma ser dej pa sis? Dina syskon? Detta e inget skont stélle
att sitta pa assa.

Man vill bah komma ut ndr man sitter hér tro mej.
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Men jag e glad, kommer snart hér ifran, kommer komma ut t
min familj vanner och djur.

Och t er som sitter hdr tro mej, 4r den bésta personalen.

//
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FRAMTIDSPLANER SIS BOKEN

Hej mitt namn &r Lill

Jag dr en 17 arig tjej som just nu sitter pa sis. Jag ska sitta hara i
1,4 ar sa snart jag e fri fran helvetet.

Jag sitter for jag tog lagen i egna hinder, jag tdnde pa min
valdtacksmans hus, de fuckt men jag tycker de heeeelt ritt.

Mina framtidsplaner ar suddiga sanningen, Jag vill bara leva
life o va fri men de svart nar myndigheterna &r i nacken pa en.

Jag vill bara bli av med alla myndigheter o softa me familjen
men de svérare dn sa. Jag vill ha ett stabilt liv med trygghet och
lugn men ndr man har gett sig in i leken sa far man leken tala.

Fatta o ha vérsta villan me hund o barn, fett skont jao. Men aaa

mina systrar o broder jag 6nskar er alla lycka i livet free oss
puss o kram lill
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Ghetto bitchen

SHOOO mina fkn brams jalla da lat oss berdtta min bakgrund.
Allt borja med att det gick fran en liten sot flicka till en ghetto
prinsessa, det bérja med att min storasyster blev omhéander-
tagen av soc, hon forsvann ba sé. Sen efter de hade jag ej sa
mycke kontakt med henne vet ej varfor. Sen borja jag hdnga
med daliga médnniskor, borja rymma hemifran. Sen borja jag
roka cigg det gick fran cigg till droger, efter det borja soc halla
pa mot mig borja prata med mig ba sa. Sen blev jag placerad Pa
ett familjehem men min morsa tacka nej. Sen efter ett tag fick
jag LVU och blev placerad pa ett HVB i en stad. Men var pa
rymmen typ en vecka sen hitta polisen mig hemma. Kom dit
typ efter 2-3 timmar da var vi framme. Det var chill sdddra men
sen tillslut jag orka ej mer dom sa jag borja braka, slass med
alla som bodde dar. Bérja rymma dérifran ocksa, borja roka pa.
Sen efter ett tag blev jag utskriven darifran. Fick ha LVU i
hemmet typ en manad. Jag va glad o sa. Sen hade vi soc méte
o da fick jag reda pa att jag skulle till SIS dd jag ba NEJ mitt liv
ar over. Jag va pa ko till SIS i typ en manad, da borja jag
verkligen KAOSAAAAA. Jag borja rymma till andra stider och
sa borja baxa ogrejer, borja gora inbrott. Var typ borta hemifran
1vecka, sen dkte jag in till akuten for jag lag hog i mitt blod.
Sen efter typ 6-7 dagar knacka min soc pa och sa “vi har fatt
plats nu”, borja grata lite men sen sa jag bara ”okej ndr ska vi
aka”da sa han "borja fixa dig och packa sa ska jag prata med
din pappa sen dker vi”, sa jag ba okej. Sen blev jag klar med
packningen sa kom min soc in och sa “ar du klar?”sa sa jag ”ja
jag ar klar bre”, sen han ba kom vi gar, jag ba nej bre lat mig
sdga hejda till mina vanner och kusiner, han ba nej jag ba joo
bre nacas. Sen han ba okej, sa hejda till alla osen akte vi tog typ
bara 50min typ vi va framme. Vi gick in jag lamna mina grejer,
lur, airpods, och fler grejer. Sen gjorde dom nakenvisitering och
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urinprov, sen stédllde dom fragor. sen vi ar klara vi gar till
avdelningen da sitter alla ddr o stirrar. Sen borja prata med
dom dér osd, sen efter typ 1-2 veckor bérja vi klicka, sen gick
det ett tag sa kom nya folk hela tiden typ, bodde da pé akut/
utredning da. Min utredning gick typ 3-4 manader sen va den
Klar o fick svar, saklart fick jag fortsatta pa SIS.Var akutplacerad
typ 2-3 manader. Sen fick jag plats pa ett stalla d4, flytta fran
akut till behandling, har bara bott har 5-6 dagar och bodde pa
akut i 6 manader.

Jalla skot er dar ute ni vill ej vara pad sis i typ flera ar/manader.
Droger o sant skit hjélper ej dig ut genom allt, tank pa dina
vanner/familj. Gér din mamma stolt. Jalla da lat oss ga vidare
med detta vi ses mina
GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGEGES

FRAN GHETTO BITCHEN
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Fran botten till toppen

Hej jag ar en tjej fran ********** p3 14 bast.

Jag har varit lite 6verallt pa 9 jourhem.

Det forsta stéllet som va bra tog SOC mig ifran.

Sen dom satter mig pa SIS.

3 timmar fran min hemstad.

Naér jag kom hitt jag baraVAD FAN E DETTA.

Men nu jag har fatt hjélp att skota skolan.

Visst man saknar sina vanner.

Men om man skéter sig da e du ute om max 3 manader.
De finns personal som kan tappa kontrollen.

Men de e ungdomarnas fel ocksa.

Jag va den som aldrig trodde att jag skulle hamna pa SIS.
Men jag ser ju var jag dr idag inlast pa ett FUCKING SIS.
Min utredning har varit klar i typ 2 manader.

Min SOC svarar inte ndr jag ringer hon.
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Jag har fatt se mina syskon radda for att jag skadat mig sjalv pa
olika sétt.

Imorgon ska jag pa behandling.

Jag ska vara dédr pa vintan till familjehem.

Men de jag vill sdga dr:

De finns motgangar men ocksa framgangar men i slutet hur
daligt de gér finns de alltid ett ljus i slutet som kommer vissa
dig vagen till din lycka. Jag tror pa dig, sluta aldrig kdmpa inlast

elr inte kdmpa dnda

/I Bruden fran %+ 55 @
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'Hej g... a... tjej

Hej de hér i min beréttelse hur jag hamnade pa sis. jag va
hemma, allt va bra sen de va 1 vecka innan sommarlovet jag
fick 3 anmaélningar av sos att jag vill inte va med min mamma
och att jag tar droger och att min familj slar mig o massa
saker, sen dom utredde mig den 13 juni fick jag 4 till anmal-
ningar om samma saker men denna gangen va de min farbror
som anmélde men socialen som jag e pa dom gjorde inget,
sen de gick nagra manader augusti va de vi skulle borja
skolan sen allt va som vanligt. september den 1 de va morgon
jag hade idrott min mentor kom hdmtade mig och sa nagon
vill prata med dig, jag sa vem e de, sen han va tvdr sndll han
sa till mig de e socialen, sen jag tdnkte va fan gor dom hdr,
sen jag gick till dom, sen dom sa till mig vill du folja med oss
till din familj hemma, sen jag sa nej, sen dom sa men du kan
folja med o kolla, sen om du vill inta va har du kommer
tillbaks sen, jag sa neej sen dom sa ok, sen jag sa till dom
vdnta jag ska pa toa, jag sprang till bussen jag gick till mina
kusiner, sen min farbror sa till polisen att jag va hos min
kusin for han sag mig, sen polisen kom hamta mig sen alla
grat jag va arg och grat for jag tankte pd min mamma o min
familj, sen efter dom kérde mig till HVB HEM, sen de jag
hade kontakt med min mamma i smyg fran sos, jag o min van
gick i varandras rum och ringde min mamma, sen de gick 1
eller 3 veckor, sen socialen kom igen, dom sédger du ska till
sis, sen jag sa till dom varfor, dom sa for du har kontakt med
din mamma, jag ser dom ta in mina saker fran mitt rum, jag
kastar bordet pa henne, jag springer tar mina klader laser mig
in i rummet hoppade ut ur fénstret sprang in i skogen, min
kompis hdmtade mig, jag va efterlyst i 6 eller 7 manader den
januari 14/1 2024 polisen hittade mig i min kompis bil dom tog
fast mig korde mig till SiS sa nu 2024 e jag kvar hér och
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innshalla jag gar hem.
Va stark livet... de kommer va jobbigt men du klarar de.

Jag vantar tills jag kommer till .
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lgen?

Hello bitches! Mina fucking broder o systrar jage tillbaka for att
skriva i sis boken 2024 sa ni vet jag har skrivit pa 2023 oxa
hihihi...

Anyways, jag dr tillbaka nu igen hmmm wtf va dre som far mig
att komma tillbaka om om om igen lakk hur?!....

JO, girls and boys de dr sé att hos mig finns de ingen konse-
kvens tank o de leder till bara problem bade f6r mig och andra
i min omgivning, ahahaha vet ni va jag sager varje gang jag
placeras pa sis jo “jag svdr jag har lart mig av mina misstag,
kommer aldrig géra om de bara du flyttar mig”o de sdger jag
till min soc varje gdng haha man tror hon litar pa mig efter jag
“lurat”henne typ 75 gang.

Aja denna géng séger jag inte att jag ska skota mig bla bla sen
inte kommer gora de, for de dags nu jag maste ta tag i mitt liv
0 borja ta hand om mig sjdly, jag forlorat manga som en gang
stod vid min sida o inte pallar me mig ldngre, De dags for mig
att borja lara mig hur en riktig kvinna &r o sant, lyssna om du
blir erbjuden att fa den hjélpen som du maste ha for att
forbattra dig sjalv ta den hjdlpen da, fér du kommer ldra dig
mycket av de, o va tacksam for den hjédlpen du far o borja ta tag
i ditt liv for de finns grabbar o tjejer som inte kan gora de
langre o de har misslyckats, gor dig sjélv en tjanst och hjalp dig
sjalv. // free free
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Min berittelse (2)

Det var kalt och hon ténkte vart fan har jag hamnat. Hon sitter
pa en trotaren mitt i natten helt borta vet inte vad hon ska gora
kan inte ga hem for det kommer ta minst ett par timmar hon
tar drogerna fér dampa angesten hon orkar inte mer hon sover
pa gatan ndr hon sédger att hon sover hos vianner. Hon har fallit
langst ner i fallan hon kan inte laingre komma upp hon ville
inta ha hjélp hon har inta ldngre kontroll 6ver sitt beteende
hon &dr mer och mer aggressiv hon vill inte vissa kédnslor och
kéanner sig svag hon visar sig kall fast hon vill bara skrika
”SNALLA HJALP”men hon &r ridd att ingen vill hjélpa hon.
hon ir inte vard hjilp hon far hjilpa sig sjalv hon MASTE ta
hand om sig sjdlv det finns igen annan som kan hjélpa henne
ar vad hon tror hennes angest hennes sorg hennes aggression
hon kan inte kontrollera da hon inte kan kontrollera sina
droger heller fér hon maste sanka sitt maende till den graden
hon inte kdnner nagot alls. Hon vill inte leva i smérta langre
hon vill bara kdnna att hon mar bra hon kédnner sig inte
tillracklig for denna vard hon vill vissa att hon &r stark nar hon
ar svag. Hon vill kunna hjilpa sin bror och sin mamma men
hon Kklarar inte av det hennes mamma har fér mycket krav
hon maste gora for att 4ns kdnna att hon ar dlskad men
hennes bror dr det hon lever f6r han raddar henne fast han
inte vet det hon skulle déda ndn fo6r sin bror hon tar droger
for att 6verleva for honom fast det &r fel tycker hon det ar ratt
bara for att skydda hennes bror kommer hon gora allt till och
med om det dr att hon hamnar i fangelset sa gér hon det hon
skulle doda nan for han hon skulle gora allt bara for att se
han glad bara se hans leende gor henne glad for han ar glad
hon vill att sin bror ska va glad osv och hon brakar med dom
han brakar med hon slar dom som ar yngre som brakar med
han bara for att vissa honom att hon finns dér fér honom osv
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hon kommer alltid gorra allt for sin lillebror hon vill inte att
han ska leva i denna hemska vdrd som hon uplevft hon vill att
han ska se vdrden pa det sdttet man gjorde nédr man va liten
inte att hanns storasyster ar fast i droger inte att hon kanske
dor som deras pappa pa grund av droger men jag lovar min
lillebror jag ska sluta jah ska sluta for din skull.

125



Om jag

om jag bara fatt en bra uppvaxt

om jag fatt ma bra

om jag fatt vara mig sjdlv

om min SOC kunnat svara

om jag inte gatt fel vdg

om jag inte gjort daliga val

om jag hade fatt hjalp

om jag bara lyssnat

om jag bara varit den lugna, roliga, snilla tjejen
om jag bara varit lugn nér polisen varit dar
om jag inte hade rymt/ flytt

om jag inte varit ddr ute just den dagen
om jag inte varit pa fel plats

om jag inte latit folk gora vad dom vill

om jag bara skrikit

om jag inte kdmpat emot
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om polisen inte blivit fysiska

om jag inte satt alla i problem

om jag bara hade dndrat allt detta

jag onskade att jag gjort andra val dar och dd men gjort ar gjort
Nu ska jag bara tdnka framat sa kommer allt sékert 16sa sig

Jag hoppas ni alla mér bra puss

Tjejen som hamnade snett (: <3
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Sho alla mina systrar.

Sho alla mina systrar. Sa detta dr min sis beréttelse, jani jag va
12 ar nér jag borjade typ skita i allt typ med skolan och allt
men de va ocksa for jag blev misshandlad av mamma den
tiden. Scary 0oooo nej men seriost jag borjade prata med
skolskdterskan desto mer jag snacka me hne desto mer kom ut
och da visste jag it va soc va. Skitsamma. Efter na dag var det
nan soc som kom till min skola och kérde mig enda ner till en
stad och jag ar ju fran en annan stad, det tog 8 timish dit. Bror
vem palla sitta i en bil 8 timmar mannnnnnennnn osen flytta
jag till en fosterfamilj. De va skumt for jag va skyddad av
mamma, sa jag va tvungen att hitta pa ett nytt namn, tf tankte
jag man gjorde mig till en amerikanare :x anyways efter ndgra
veckor kom jag in i skolan, lyssna de va g..., assa storsta
import skolan bara blattar och jani man kéanner sig typish
hemma, och da du vet man blir ju bekvim me folket, jag
bérjade hdnga med en guzz, vi hade rast och satt pa en bank,
Hon tog ut en rund sak och saklart att man undrar va de va,
Hon sa de va snus och jag kollade pa henne snus? Hon dog av
garv loooooo bahahahah men skit samma deva velo ice cool,
mannen de dar va tjock dckligt jag spydde flera ggr assa de va
knassss brorsbros sen dagen efter bérjade jag roka snusa och
vape, jag va ba 12 ar, sen slutade jag men nu kolla this bitch
mannen de 2023 kan ej sluta me de gagagag. Jag borjade ma as
daligt, Jag avek sen fick jag flytta hem efter 3 manader. De va
sommar nar hela mitt liv forandrades, jag fyllde 13 &r dd men
jaja, jag borjade bli typ en hora men it japp fattaru?. De fanns
dem grabbarna jag alltid va med och hér jag sdger grabbar de
grabbar. Dem fick réra pa mig. Min gott mina brost fast jag ville
it men man kan it sdga nej for de typ som o bekna , om du
borja sdlja du kan it ga ut fran de... fast du vill. Vi hoppar lite
fram nu, efter jag fyllde 13 sa kom jag hem fran stan och
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mamma fuckade up mitt liv och allt, nér jag kom hem sa
brakade jag och mamma grovt. Assd de kdnns som om de va
igar. Och till slt sa orkade jag it na mer sd jag borjade skrika tbx
till hne, jag fick hne ut fran mitt rum. La en stol vid dorren sé it
mamma kunde kom in. Och hon skrek 6ppna dorren jag sa
nej, saklart. Och det fortsatt sa ett bra tag, Sen sa jag till hne att
hon ska sluta for jag har en kniv i mitt rum, hon trodde att jag
skulle doda hne, Hon fragade de, jag sa nej jag kmr déda mig
hon blev tyst och sa att jag it mar bra hon ringde polisen oa
den kvillen va knas sen man tog mig till en annan stad, allah
de va som sis, jag bodde i ett fosterfamilj me nagra andra
ungdomar, efter 9 manader sa borjade jag avvika for palla va
dér na mer. Sen soc flyttade mig till mitt forsta hvb. Dem ville
Efter ndn manad kom soc och ville snacka med mig och de
gick ju bra men sen sa dem att jag it far dka hem allahhhhh
bahhaha du skulle ba va dér wallah, de blev knassss, palla
berdtta allt men jag hotade dem och tog sénder deras bil sen
kom polisen och tog mig till bup i stan, sen soc sa till mig att
jag skulle flytta till ndn hvb i en annan staed, bram de va 12 tim
hemifran, Basta staden, basta hvb wallah, sen efter 6 man fick
min pappa reda pa vart jag va for jag va pa nan skardgardfest
ellr hur de stavas, de va né rapar aja men de va en dag de va
solit va me nagra ungdommar fran hvb, personalen ville snacka
med mig sen sa dem att jag maste dra hérifran jani pa ett snallt
sdtt for soc vill it att jag skulle stanna ddr, dem tar mig till en
annan stad, bodde ddr 1 man, tvér trékigt. De va en fosterfamilj
bv, aja brak hande personalen kom och brukade va me mig, jag
hade en van som bodde i en annan stad, han bodde ocksa i
hvb men han rymde sa kom han sen tog personalen mig till
stan sa att jag skulle ba kopa nagot sen sag personalen oss
bahhahahah vi tog russssshhheeeennn wallah vi sprang runti 1
tim sen vi chaillade i en bil bolisen kom slog ner mig bahhah aja
sen va jag tillbaka hem till fosterhemmet men sen personalen
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gick ut for att roka sen jag gick ut fran kok dorren sen hor jag
nan viska mitt namn och de va s..., bror de va tvar skumt for vi
tankte samtidigt att ga till varandra, jag gick ut perfekt i tid, vi
sprang till stan och de tog typ 15 min vi va framme sen drog vi
till en stad, va me nagra sen tagga vi till han 30ariga var i s661
elr va de heter, de forsta ggn jag rokta zutt wallah bahahah
men de va najs men jag blev it pa verkad sa snabbt, jag rokte
bang och zutt assa jag maxade sen tillslut blev jag hog, wallah
bahhaha gefter 5 dgr hitta dem personalen mig, dem va jdtte
oroliga men idgaf men nu fattar jag vrf de va de. Jag sov i
fosterfamilj sen visste jag att jag skulle till sis, den natten gjorde
mig orning, fixa mina fransar allt, sen somna jag kl 6 sen vakna
jag me att de va poliser framfor mig sen dem tog mig till
polisstationen sen till nat annat stélle. Sen bérjade jag se ndgra
byggnaden tankte omd bror vad e dehdr. Sen vi gick in till
bygnaden, de forsta dem gjorde va o ta min snus dosa sen sa
dem att de ar tobak och nikotin fritt bror min blik fran inget
till.. jaja du fattar sakert men efter nagra 5 dgr fick jag vie omd
samsta du kan ha i sis tvdr trakigt wallah men nu far jag ial
avdelnings tid, brunsh, lunch och middag. Efter 2 manader dar
jag har matt dalit och allt ba gud vet sa fick jag “last behand-
ling”

Mhm de va trakigt & hora de men ibland tanker jag de ksk ar
bra for mig.

Tack att du laste, tack for alla personal som ar med mig och
som far mitt leende komma tbx, XOXO <33
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Shoo bre

Jag heter xoocx och jag kommer fran xxoocooxx jag dr 12 bast
och sitter pa sis. Jag hamna har nar jag va 11. jag har sittit inne
i1ar 2 manader och 13 dagar, det ar jobbigt ibland f6r man
traffar manga ungdomar som kommer 4 flyttar men man ar
kvar. Jag vet inte ndr jag ska flytta. Bror for att vara drlig sa vet
jag inte vad jag ska skriva, jag kan sédga jag har aldrig rort
droger eller alc eller jo kanske nan gang men jag har aldrig
fastnat pa det. Du som ldser detta jag vill att du ska veta en sak
“its you and your soul against the World”.
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Vad hidnder efter sis undrar ja?

Lat oss ga pa saken direkt, okej jalla allt borjade 2019 dér jag
da bérja bréaka lite i skolan, med familjen o allt men i alla fall
sen 2020 borja jag braka mycket mer an forr borja ocksa hanga
med dldre som holl pa med lite grejer, sen fick jag ju saklart soc
i mitt liv d& blev det dnnu varre ska jag sédga till dig. Jag blev
placerad pa ett familjehem med sol men jag flytta inte dit &ven
fast jag var placerad dar, sen tog dom bort den placeringen dar.
Det gick nagra méanader sen hade jag dom om att jag skulle
flytta t ett hvb samt fick lvu samma dag, sa polisen och mina
tva soc kom hem till mig och ville att jag skulle flytta t hvb men
saklart 6ppna jag inte dorren jag vdnta ett tag tills dom gick,
sen tog jag hissen ner till kéllaren o sprang till bussen som
skulle aka till min morsa sa jag hoppa pa den o borja aka, jag
var framme bdrja prata med min morsa om denna grejen som
hinde. Ingen hade berittat till min morsa om vad som hade
héant o sa.Var pa rymmen i typ en vecka, da var det verkligen
kaos dédr o d&, borja hdnga med folk som gjorde lite vérre grejer
dn dom andra, borja ta droger, borja misshandla folk hit o dit.
Sen hitta ju polisen mig s jag var ju tvungen o f6lja med, sa
jag gjorde de, va pa mitt hvb i typ 3-4 manader sen blev jag
utskriven fran hvb for dom palla inte med mig for gjorde
verkligen daliga saker ddr som man inte borde géra, men i alla
fall. Jag hade Ivu i hemmet i 1 médnad for jag vintade pa plats t
sis. Innan jag hamna pa sis sd gjorde jag verkligen saker som
jag inte borde ha gjort t.ex. droger, misshandel, ett inbrott hihi,
rymma mer. Allt detta hdnde pa mindre 4n en manad, sen kom
ju den dagen jag dkte in pa sis i februari 2023 och det var inte
sa roligt och aka till sis med sin soc, men i alla fall, har bott har
i1 ar flyttat 3 gdnger assa inte ut fran siset jag mena flyttat tre
ganger pa detta siset, fran akut/utredning, lasbehandling sen
till 6ppet sis.
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Gor inte om misstag de kommer kn***a ditt liv, lyssna pa vad
din mamma sdger, gor ej dumheter, du kan béttre 4n vad du
tror, jalla hejda
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Va sageru

Va sageru

Ja sitter SiS suttit 9 manader. D ddi hdra men vissa personal ar
h-ungar men grabbarna héra gor det roligare.

KPX hjélper mig mycket. Sen min broder X r en riktig g Wla
bakom galler

skriver vara rader som det vore en lektion
men jag muckar snart sa d adi

men i framtiden ska skota mig

skaffa familj osv

om du vill tiden ska ga snabbt ha idrott
spela pingis, fifa eller nat

wla d hjalper
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VAG INVAG UT

Yo yo jag ar 19ar. Jag har haft tuff barndom dér jag hade
foraldrar som har varit valdigt stranga och strikta jag har
upplevt misshandel och jobbig barndom dér jag inte fick ha
vanner, far inte ga ut inte ha tjejvanner osv. I klass 3 var jag
mobbad av hela skolan och andra grupperingar upp till klass 9
dér jag har brakat med allt o alla, slass var mitt d&nda sprdk som
jag trodde skulle 16sa problemen, men de ldste ingenting, alla
var pa mig och fick mig igang att jag ska sla den och den for att
skaffa mig mer problem i alla fall. Da flyttade jag runt bland
olika stdder och gick i olika skolor och pé de andra skolorna sa
slassdes jag och da fick SOC problem dar jag behdvde tréffa
dom varje vecka for o halla koll pa varfor jag har brékat, jag fick
behandling av soc. Senare sa ville dom flytta mig hemifran
men jag gjorde mitt basta for att inte flytta och hittade pa flera
ursakter, samtidigt blev mina foréldrar valdigt arga o straffade
mig med slag varje dag jag kom hem for de var radda att SOC
ska flytta mina systrar och mig fran familjen.

Efter de sa fick hela min familj flytta fran staden fér SOC
fortsatte, Jag flyttade till yyyy sen tillbaka till dar jag bodde i
xxxx och dar fortsatte problemen, jag fick 6ver 10 elevassisten-
ter under mina ar pa grundskolan och hade jatte mycket
problem, alltsd jag var som en helt inlast person utan nan
aning om vad som kommer att hinda mig imorgon eller hur
imorgon kommer vara, det dnda jag vet att jag ska till skolan o
tillbaka hem. Jag hade forsokt hitta jobb for att jag ska kunna
kopa klader till mig sjélv som alla andra hade for jag var valdigt
avundsjuk pé andra for deras klader var valdigt fina, iallafall jag
fick jobb i livsmedelsbutik dér jag jobbade svart och tjanade
40kr i timmen fick slita ihjdl mig och blev lurad av butiksaga-
ren, dnda fortsatte jag efter allt jobb sa fick jag inte ha peng-
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arna av min pappa, de va han som tog alla pengar, han tog
varenda krona fran mig. Jag fick dromma om skor om klédder,
jag har haft samma kldder fran secondhand i flera dr. I alla fall
borjan av gymnasiet sa ville min pappa bygga ett hus i mitt
hemland och dé fick min familj vara snala och fick en maltid
varje dag efter allt byggde vi vart hus.

det &r dd min pappa borja resa for att han lassades jobba
utomlands, i slutet av allt sd var min pappa otrogen mot min
mamma och tog all hennes pengar for att spendera pa hans
nya fru och sket i oss helt o héllet, min pappa hade hallit pa
med andra bruden i 2 ar, tillslut torskade jag han nér jag sag
olika konstiga sms pa min pappas lur. Da sa jag till morsan, det
dr dd ingen litade pa mig och jag blev slagen av pappa for att
han sédger att jag ljuger, iallafall dagen efter sa gar min mamma
till pappas bil pa morgonen och dé hittar hon en annan
mobiltelefon och sag allt pa den, det dr da mina foraldrar blir
skilda och pappa reser till Libanon och gifter sig med bruden
han hade tréffat, efter det blev mitt liv misar, jag kdnde frihet
som jag inte hade pa 16 ar, det borjade med att skolka fran
skolan, kom aldrig till skolan, d& blev jag avskriven fran skolan.

Efter det sa traffade jag en kille i tdg pé véagen till en annan
stad, vi vaxlade snap, han var véldigt skon, vi klickade bra, i alla
fall sommaren 2022 sa tréffa jag han pa en festival da fragade
han mig om jag ville tjdna snabba pengar och jag hade stort
behov av pengar eftersom jag hade sokt sd mycket jobb men
fick aldrig, I alla fall jag sa till han ja, da sa han till mig kom, sa
jag gick med han till en ldgenhet dér det var flera personer och
manga tjejer som roker pa och slajfar. Den hér killen som
kallade mig for kusin visade mig 100g slajf och 50g roka och sa
till mig att jag ska sdlja det, och jag tdnkte shit vad ska jag gora
med det hér och da de borja med en kund till mer och mer
tillslut salde salde jag flera hdggen och borjade tjana pengar.
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De blev mera pengar dn vad jag hade tankt mig efter jag borja
kora sjdlv och allt det nu jag flyttar hemifran och hyr ligenhet
och bor sjdlv osen sa borjade jag roka pa slajfa o skit hela
sommaren 2022, det var valdigt sjukt, jag va igdng mycket,
hade mycket kunder, var vaken 24-7. Det var live, alla bah
kontaktar mig fran ingenstans och vill képa i stan alla fragar
om slajf, det va kaos och sen hyrde jag jetski hela sommaren
jag softade med vanner akte runt olika hotell i stan, assa det ar
fina minnen.

Men allt kommer att ta slut en dag, det var sa att jag kdande
nagra brudar i stan, sa jag och en brud bestamde for att traffas
pa hotell, och sé senare efter det bor tjejen hos mig ganska lange
och senare med de fortsdtter jag med o sdlja och sd hon hade
kontakter i stan med folk som ville transportera flera kg hasch,
de fanns ganska bra pengar sa jag kunde gora det och lamnar
allt bakom mig f6r dem hér pengarna. Iallafall hon stannar hos
mig, jag gor jobbet med transporten, jag va pa vdg upp i Sverige,
jag gar av i tagstationen, flera polispatruller rullar in och fragar
mig vad jag heter jag berdttar mitt namn o bom jag blev tagen
med allt, va hdktad och bruden som jag litade pa hade tagit
valdigt mycket kldder och pengar fran ligenheten och nu vet ej
vart hon ar eller vart mina saker och pengar osv é&r, och nu ér jag
pa sis har suttiti 1 ar, har nagra manader kvar tills jag muckar.

Tackar gud for den hér laxan som jag fick tidigt i livet, for
annars det hade varit vérre och ja det it lange jag sitter men
kan sdga att sdlj aldrig friheten for skitsaker for det &r inte vart
ndr jag tittar tillbaka pa allt, ja ja mycket pengar osen vad ar det
som far dig o bli glad nar du forlorar din frihet, ha dina broder/
systrar mamma, dom &r mer varda 4n sa.

Jag har nu battre insikt pa livet, jag ska gora rdtt for mig och
familjen, soc erbjud att hjdlpa mig med livet ndr jag muckar jag
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kommer att starta fran nytt och till alla er dar ute, soc dr bra om
du kan anvdnda ratt sétt fr o prata med dom och férsok och
utryck vad ar det du behéver och dom MASTE stilla upp och
hjélpa, det ar deras jobb. Ha den hér tanken i livet framéver
(:sa lange jag star pa mina ben sa kor jag hela vagen o kommer
jag att Drifta:) .Jag kan inte sdga mer &n tack till alla mina
personal speciellt, ni vet vem nie, Och min fina mamma och
mina fina systrar, jag dlskar er och kommer gora allt for er.

Tack for din tid hoppas du kan gora férandring min bror eller
syster som ldser, det finns hopp om du kréaver de.
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|5 ar pojke

let me tell you my story I was born

I'm just a stranger in the city, my dream was to play football
and suddenly

It all switch to music, my dad I'm sorry you didn't like this

Just like a joke I started singing God is good I met Mr ] he
supported me although

There were some people who said I'm not talented others
haters said I got EGO

Who's gonna like like him, I got myself faith that

Someday I'm gonna make it cause God is the provider now I
make my paper and

Bless my family, sorry to all those who laughed at me when I
was a nobody so

Never give up don't give up cause god is watching you. Don't
give up hustle

everyhow, I remember mama told me my boy humans have no
good in them

they’ll laugh with you at your face when you turn around, they
start talking shit
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about you never hold a grudge in your heart pay bad deeds
with good deeds

pretend you don’t see them and you can’t even remember it’s
what scriptures

say, I put God first with, prayer then suddenly I met my sister
from another mother

Miss X thank you my friend for you love me and you support
me I love you too

Shout outs to myfriend I got love for you
tell them we passing by like hands in air

I know life is journey and I'm not there yet long way to go but
at least [ find it

better I have a place to sleep and got food unlike before. I used
to work. Ghetto with my lamp summer to

winter the sun and rains all on me now I make my paper and
bless my family that

is all I got. Jag gdbmmer aldrig vart jag kommer ifrdn hela livet
har varit fattig dom

pratade om mina klader jag kunde bara allt jag dgde. that is
short story about my

Life
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Jag finns aven fast du inte ser mig.

Jag ar en tjej pa sis som fortfarande kampar for sitt liv, oavsett
ifall man ser mig eller ej. Férlora min mamma i valdig tidig
alder och har fortfarande inte insett hur laget verkligen ligger
till, jag drdémmer och ser henne varje dag hela tiden, hon ar
med mig Overallt. Jag och mina syskon blev lite senare ddrpa
placerade pa familjehem. Jag, min Tvillingsyster och min
lillebror, vi har alltid haft en fin relation och alltid stottat
varandra. Idag fyra ar senare har vi inte nagon vidare kontakt
med lillebror, som verkligen tar sonder oss, han ar sa liten
fortfarande och fortjanar bara karlek och sina syskon och sin
pappa! Sen har vi min Tvillingsyster, tjejen med ett hjarta av
guld, hon vill ingen nagot illa och bara élskar alla, soc tog oss
ifran varandra for en manad sen och det forsta gangen
nagonsin vi ar ifran varandra, 4r man tvilling da kan man forsta
hur tufft det ar, annars forestéller man sig det antagligen, men
idag en manad senare har det sa klart lagt sig lite men helevte
vad jag saknar min tvillingsjdl, jag dr helt ensam utan henne
dven fast jag har folk runt mig, ingen kan ta den platsen ifran
mig. Och att drogerna kunde ta pé oss och vér relation sa
mycket, drogerna forstorde sa mycket och tog mig ifran alla.
Och min &lskade pappa, Pappan med de finaste hjartat han
med, han gor allt han kan for oss, alla gor misstag, men han &r
fortfarande den viktigaste personen i mitt liv, han har gatt
igenom mer dn vad jag kan forestilla mig, han &r hela mitt liv.
Hela min familj 4r mitt liv, vi har en helt annan relation till
varandra en méanga andra har.

Men slut pa snacket om familjen och sa gar vi 6ver till mitt SIS.
Haha trodde Aldrig att jag idag skulle sitta hédr och sédga att Sis

ar de basta som hant mig, méanniskorna har har fatt mig tanka

annorlunda och fatt mig och inse att hjélp ar viktigt och
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vardefullt. Personalen waw. Min kp Lena, hon har verkligen
gjort allt for mig hdr inne, hon har stéttat mig och visat mig att
varlden faktiskt inte behover vara sa tufft, man kan dndra pa
mycket och sjélv styra hur det ska vara. Lena ar en person med
alltid ett leende pé lapparna, alltid glad, och alltid sprallig. Hon
ar inte pa jobbet for pengarna eller f6r maktmissbruk, utan hon
ar har for oss, for oss ungdomar och gor allt hon kan for att det
ska ga bra for oss, behdver man ndgot kan man alltid vianda sig
till henne. S& manga ganger jag bara velat skrika ut all ilska
och sorg men har fatt en av hennes kramar och sen ként mig
lattnad och trygg. Hennes famn ar alltid trygg och varm. Sa dar
med vill jag bara tacka Lena {or allt hon gjort for oss allihop!
Kunde inte énskat en annan @n henne. Tack! Alla vér personal
dr heeelt sjuka, fast pa ett bra sétt saklart, helt flippade haha, sa
tack till er alla for ni gjort min resa till ndgot kul och tryggt.

Min drom nu efter sis ar véldig enkel egentligen, Fixa lagenhet,
plugga, jobba och myckeet hjalp med trauma osv, jag ska vissa
alla som en gang inte trodde pa att jag skulle klara av det, jag
ska vissa er alla att jag och min familj inte knédcks for nagot,
ibland soc star dédr med ett spd och laser in dig sa fort ett
misstag gor och jag hoppas av hela mitt hjérta att soc snart
ocksé kan se min vilja till dehar.

Nu far det vara slut pa detta och jag séger bara ta hand om er!
Ni fortjanar sad mycket mer dn vad ni tror.

//jobbiga typen typ<3
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Tonaring pa 18 ar

Jag dr en tonaring pa 18 ar och har spenderat minst 4 ar pa sis.
Det borjade med att det var mycket problem med familjen och
i skolan sedan jag var 11 ar gammal, jag brakade valdigt
mycket om onddiga grejer och begick brott sa jag fick massa
orosanmadlningar hos soc. Jag blev skickad till ett fucktup hvb
hem i L dér jag rokte mycket zutt och brdkade med ménga
personal och ungdomar efter det blev jag skickad till ett annat
HVB hem eftersom jag inte skotte mig dar jag hade det ganska
brail,5 aridet nya HVB hemmet tills det kom en kille som
var cokk dum och lekte sig stor dar jag bodde, det gick nagra
dagar tills han gick pa mina nerver sa vi borjade braka och jag
hade ett vasst foremadl och hogg han med det. samma dag kom
polisen och himtade mig och skickade mig till sis, forsta
dagarna trivdes jag inte men nér jag larde kdanna folket mer
och mer trivdes jag. Jag var ddr i 3 manader under sommaren
efter det blev jag skickad till 6ppet sis och borjade beckna dar
det gick ndgra manader da tills personalen markte nagot
skumt, dem ringde snuten och kom in i mitt rum och borjade
kolla runt men dem hittade inget sa dem hamtade polishun-
den och saklart hittade hunden narkotikan som var 2,5 kasse
zutt. Efter det blev jag skickad till arresten i 2 dagar sen
skickade man mig till last igen sa man skickade mig till LSU i
2,5 ar och var dér ett bra tag. Det gick bra dir borjade ga i
skolan borjade skéta mig och tankte det kriminella livet
kommer man inte langt med, det gick 2,5 ar sen blev jag
frislappt och allt gick bra darefter.
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Tjejen som forlorade sitt allt.

Jag dr en tjej pa 16 ar och jag téankte skriva min beréttelse o
varfor jag hamnade pa sis. Sa det bérjade med att jag blev
placerad vid 12 ars édlder, allt borjade gé &nnu mer snett nér jag
blev placerad, jag testade droger for férsta gangen och borjade
dricka som jag aldrig hade gjort férut. Sen hamnade jag pa sis
for forsta gangen nar jag var 13 och satt dar 1 ar och 3
manader, sen ndr jag kom ut kom jag till ett familjehem och
till en borjan fungerade det skit bra jag tyckte dom var jétte
snélla tills deras dotter borjade fucka for mig, hon hade tram
utskrivet av lakarna och la dom i min véska och sa att jag salde
tram och tog droger dven fast jag aldrig gjorde det, sen borja
hon ta pengar av familjehemmet och anklagade mig sa mitt
familjehem skrev ut mig akut och jag fick flytta hem akut tills
soc hittade en ny plats till mig. Jag bodde hemma i 2 eller 3
manader tills jag flyttade till mitt hvb, jag borjade avvika
darifran och ta droger och sant men sen bérja ja skota mig. Jag
skotte mig skitbra tills jag fick samtalet som ingen vill 4, att
mamma var borta foralltid . Da rasade hela min virld, det var
som att nagot dog inombords och jag kunde inte skratta mer,
det var som att nar jag var glad sa fejkade jag det. Men jag
forsokte anda skota mig sa bra som mojligt tills jag inség att jag
kan borja ta droger for att ma bra igen, jag tog droger varje dag
och skit mkt for jag bara ville ma bra. Jag kunde inte ma bra
utan droger, sen en dag var jag var pa mitt hvb sd kom polisen
dit och sa “du ska till sis”sa tankte jag FUCK varfor hdander det
har mig, jag mar redan daligt som det ar och nu ska jag till sis
ocksa. Mitt maende blev allt mer samre nér jag kom till sis sa
jag har fatt vara pa bup typ 10 ganger pa 1 manad. Men nu
kdnner jag dnda att jag ser framat och kollar inte bakat pa det
som har hant. Jag vill kunna flytta till ett bra familjehem eller
stodboende och skota mig bra. Jag ser en ljus framtid utan
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droger och det kidnns bra att jag ar pa sis for jag hade aldrig
kunnat sluta med droger eller nagot sant utan att komma hit
dér jag dr nu.

Skot dig pa sis for da kommer du ut snabbare, ingen vill bo pa

sis langre dn vad man behover sa skot dig sa kommer du ut
fort.
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SIS FUCKA MIG

Innan jag kom till sis jag sket i. Jag gjorde de jag ville ingen
kunde sdga nat. Jag becknade, ranade, misshandlade. Hamna
pa sis fick en tankestallare. gick pa mina art lektioner larde mig
hantera aggressioner. forut jag rokte brunt pa lektioner. nu jag
skriver ut mina frustrationer. tréttnade pa att kolla dver axlen
héger vénster, nu har jag lart mig tinka konsekvenser. nar jag
kom in personalen satte meningsldsa grénser. Blev avskid
konstant sket i deras konsekvenser. Sen jag bytte sis till en
plats dar dom forstod mig,.
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. e . o
Medan jag ar inlast
Medan jag ar inlast doms jag i férvédg av alla utanfor utan att de
vet sanningen

Men inte du

Du fanns kvar med armarna runt om mig och du var den som
torkade mina tarar

Du démde mig aldrig utan stannade hos mig o hjalpte mig upp
pa mina ben igen nér jag nyss fallit

Du gav aldrig upp trots jag forsokte fly undan alla kdnslor

Du var den som visade lojalitet till mig
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8 placeringar pa lite mer en ett ar,
4 jourhem, 3 hvb, och nu ett sis.

Som ba 13aring har jag gatt i igenom valdigt mycket, typ i mitt
forsta jourhem bodde jag me mina syskon och vi blev slagna
déar och sént skit, Sen sdrade soc pa mig o mina syskon o ja va
ba 12 ar. I mitt andra hem slutade jag dta mat, bérjade med
sjdlvskadebeteende ocksd. Och gick in i deppresion sen ett tag
efter fick jag inte allsss prata med mina syskon o far fortfarande
inte. I hemmet blev jag uttsat for rasism, och blev fysiskt
mishandlad, dom tvinga i mig gris ocksa. Sa slutade up med
jag skolkade o satt o gritt i en bank och skadade mig. Fick inte
hlr prata me mamma for soc. Och yani ja 0 mamma har alltid
varit nira. Alskar mamma och mamma mig, bror mamma har
alltid funnits dar f6r mig som ingen annan har. Efter ett tag elr
aa 4 manader fick jag flytta fran hemmet till ett nytt hem. I det
jourhemmet skicka dom deras hund pa mig. O dér avek jag
ifrdn hem till mina vnr och mamma.Va borta i en vecka
ungefar och madde 6ver bra nar jag va pa rymmen. Men
polisen stormade varat hem o tog mig till hvb. I hvb hemmet
fortsdtte jae med att yani skada mig, fick somnmedeciner,
borjade dta béttre dar. Bérjade bade vape o roka cigg. Forsokte
ta mitt liv ett antalt ganger sahra, fick typ ett missbruk med
att boffa sparydeo och provade lustgas. Men trots allt har jag
matt bast ddr av alla stdllen ja varit pa under min soc resa. Blev
flyttad till jourhem dér svélte dom mig i 3 dagar jag bara grat
och grit. Men sen till nytt hvb. Och detta hvb fuckade mig
totlat. Rokte up till 2 packet cigg per dagen, hamnade i flera
slagsmal. In och ut fran bup akuten. Avek fett mycket. Vi gjorde
horhus dér ocksa polisen kom flera ggr. O jag va 13 ar da.
Forsokte ta mitt liv manga ggr dér. Och avek ndstan varje dag,
skadade mig inte sa ofta dar heller. Provade alkh o hash dar
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ocksd. Men ska inte ljuga fick fett feta minnen och folk som jag
ser som familj ddrifran dven fast det va kaos hela tiden blev jag
tillslut trygg i allt detta. Typ pa kvillarna alla ungdomar satt vid
vara fonster och pratade, vi rokte cigg o hade deptalk typ hella
natte. For alla fonster va lixom i rad efter varandra- Och en
gang ja o 2 tjejer alskar er fett mycket E och J, vi kn6tt lackan
och dkte ner for lackanet ner for fonstert som va typ 2 meter
ner till marken. Vi hade fett kul, sen E flytta och jag o ] blev fett
ndra. Sen soc fick nog med mitt rymande sa hamnade pa akuttt
hvb.Va dér 4 dagar men jag han redan hamna i tjafs dar. Sen
yani en dag polisen dycker up o tar mig till sis. Nar jag kom hit
grét jag fett mycket yani fetttttttttt mycket. Tankte pd mamma
och mina syskon som jag int pratat med pa 8 manader, sen hur
mina vnr som jag borde lysstan pd och all personal som ville
hjalpa mig men jag va envis o avek dnda. Vagrade go visitation
forst men sen jag gick med pa det efter 2 timmar. Ja o tjejenrna
gjorde kaos sa hamna pa vie, sen foroskte ta mitt liv sa fick
tillsyn igen. Har haft tillsyn 6 ggr typ. Sen flyttade ut efter 1
maénad men madde daligt sa har vie nu igen. Hatar sis men
dnda inte. méar bra hér. Alskar chefen hir, psykologen samt
personalen hdr och vissa av tjejrna hér. P ett sétt gillar jag ha
tillsyn knr mig trygg o sdker med det. Pagud e skumt men
gillar det. Av allt jag gatt igenom sa har dnda blivit starkare.
Och vill komma hem igen till mamma. Och férlat mamma fér
jag fatt dig ma sa daligt, dlskar dig. Och dven mina vanner. Tack
for ni tar hand om mig mina dlsklingar. Efter sis ska jag skota
mig, villll inte flytta runt langre. Vill starta hvb hem ocksa o
hjélpa andra ungdomar i min sits. O ni andra i sis skot er det
kmr bli battre med tiden, ta hand om folk som éalskar er. Ni
skadar int ba er sjdlva utan dom runt er//
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Futeritzo

Yoyo en brud pa 16 snart 17 barre har. Mitt liv har varit knas
och vildigt mycket berusningsmedel och olagliga substanser
har varit en bidragande orsak till att jag dr dar jag ar idag.
Min bakgrund &r valdigt keff med mycket d6d och 6vergrepp.
Det vérsta som hant mig var min mammas déd. Men jag vill
borja med att tacka Personal pa de tva SiS-hemmen for allt
ni gjort och for att ni rdddat mig ! <3 Tack till Socialen,
ambulanspersonalen och polisen i Sverige for att ni raddat
mig! <3. Mina framtidsdrommar &r att ha ett stabilt méende
och ett stabilt liv med ett bra forhallande. En av mina drommar
ar att bli fri frdn SiS/Socialen och fa tva friska barn <3. Tack for
mig // &
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Temat for arets SiS unga berittar 2024 ar framtidsdréommar.
Boken innehaller texter skrivna av ungdomar, som nar texten
skrevs, var placerade pa ungdomshem som drivs av Statens
institutionsstyrelse, SiS. Texterna handlar om hur det har
varit och det som gér ont, men ocksa om viljan till for-
andring och tron pa framtiden.

Berittelserna har skrivits inom SiS skolverksamhet, det ar
frivilligt att delta. Lararna har funnits med som stod under
skrivprocessen. Den hir boken dr ungdomarnas plattform,
dar de kan sdtta ord pa tankar, kdnslor och erfarenheter.
Vi har aktivt valt att inte redigera grammatik, form eller ord.

Boken ar gratis och kan bestillas eller laddas ner pa
www.stat-inst.se.

Boken fér inte siljas i vinstdrivande syfte.

o
Statens '
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styrelse SiS ISBN 978-91-89770-01-0
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