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Forord

"Forlat for att jag aldrig kan forklara sa du forstar mig, men jag
forstar inte heller.”sa skriver en av flickorna som placerats pa
SiS i ett tack till sin mamma. Att sétta ord pa sina tankar och
kénslor dr en del i arbetet med att kunna forsta och hantera sin
tillvaro och ett steg for att kunna leva ett bra liv i samhallet.

Arets pocketbok innehaller 144 texter skrivna av elever pa

SiS skolor. Trots deras olika forutsattningar och férkunskaper
uppmuntrar vi alla ungdomarna som placerats hos oss att vilja
formulera sina tankar, kénslor och férvantningar. Skolan och
den hér boken ér ett forum for det. Andra forum &r institutio-
nernas brukarrdd och ungdomens delaktighet i den egna
varden och behandlingen.

Skrivarsatsningen ges i ar ut for tolfte gdngen. Varje upplaga
speglar en del av det svenska samhéllet som manga inte
kommer i kontakt med. Lés den.

Wa—

Kent Ehliasson
Generaldirektor
Statens institutionsstyrelse
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Hur jag hamnade pa SIS Eknis

Denna historia handlar om hur jag hamnade pa SIS Eknas.
Jag heter P och foddes i Smaland 99.

Den forsta orosanmalan om att jag for illa hemma var tre
manader efter jag foddes, alltsa nér jag var ett litet spadbarn,
och da var det barnavardscentralen som oros anmélde da jag
vagde lika mycket da som jag gjorde nér jag foddes, alltsa bara
2500 gram, vilket ar 2,5kg.

Jag har i princip hela min uppvaxt blivit misshandlad, svélt och
utstott av samhallet och en stor del av min familj.

Min storebror och min fader, ar dem som alltid misshandlat
mig, och jag har dessutom av min storebror blivit knivhotad,
och da var polisen tvungen att komma till var lagenhet i
Smaland och hamta honom och kéra honom till sitt familjehem.

Min pappa borjade efter mina fordldrars skiljsméssa supa sig
redlost full och misshandla framst mig, men ocksa mina
smasyskon.

Jag var dessutom tvungen att ta hand om mina syskon, och
hemmet, vilket i praktiken innebar att jag var den som var
tvungen att stada, diska, laga mat, torka upp spyor, panta,
handla och mycket mer, och det pga. Min pappa tvingade mig
att ta hand om hemmet medans han sop.

En sommar sé dkte jag och mina syskon till min moder dér vi
berittade vad som har hant hos pappa, och min mamma, som
ocksa blivit misshandlad av min far, anmalde till socialtjansten
ett flertal ganger under en kort intensiv period i september
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2012, och sedan flyttade jag till Vilhemsro, som ligger i Granna,
och mina syskon till ett familjehem.

PaVilhemsro bodde jag ungefar en méanad, men tre veckor utav
den ménaden spenderade jag pa psyket da jag vid flertalet
ganger forsokt att ta livet av mig, ménga ganger var jag néra att
lyckas.

Sedan flyttade jag till ett HVB-hem, I Stockholm, dér vande
ALLTING, jag borjade plugga ordentligt, jag borjade med min
behandling, men sedan sa har det bara gatt utfor, jag har
kommit ut som homosexuell, och da anklagades jag for pedofili
av min fader och broder for dem &r Sverigedemokrater och
dem anser att homosexualitet ar pedofili, s& jag har nu blivit
utredd, men det har visat sig att som jag visste, att jag inte har
nagra tendenser for pedofili.

Sedan valde min socialhandldggare A att placera mig har pa
SIS Eknads, fér neuropsykiatrisk utredning (vilket 4r om jag har
ADHD, ADD eller nagot liknande)

Och jag tycker faktiskt det ar skont att fa reda pd om jag har en
diagnos, men att vara inldst suger, och det kdnns som att alla
mina rdttigheter tas ifrdn mig, och det dr sd himla jobbigt.

Jag vill ocksa passa pa att tacka min mamma for att hon trots
vart besoks och samtals forbud kdmpar for mig. Mamma, jag
alskar dig med hela mitt hjarta, du &r den stjarna som lyser
starkast i himlen. I love you.

Och till dig, KAMPA PA! Du kommer snart ut darifran!
Kampa, det ar jobbigt, men fan va skont det dr nér det ar Gver!!

/Smadlinningen P.
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| can & | will, watch me.

Skriver I sisboken for tredje och sista gdngen nu. Kom till mitt
forsta ldsta sommaren 2012 och sen dess har jag vaxlat mellan
last och pa rymmen. Nu sitter jag pa Arnhem och ber till gud
om en till chans till 6ppna former. For jag kommer ta den
chansen.

Att bo pa last och att vara pa rymmen ar inget hallbart liv. Det
ar sloseri pa tid. Jag 6nskar att jag kunde ga tillbaka i tiden och
strunta i droger och kriminalitet. Det har forstort sa mycket for
mig, men dven lart mig mycket.

And remeber: Complaining about yesterday won’t make
tomorrow any better.

/Micki
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Jag heter M och ar |8ar snart.

Nu nér jag skriver detta dr klockan 10.03 den 27-08-2015.

I forrgar fick jag veta att mitt LVU kommer fortsatta, sa nu
sen en vecka tillbaka s bor jag pa sis Arnhem i Falképing.
Jag tankte beratta hur jag hamnade har och varfor..

For nagra ar sen sa borjade jag ma psykiskt daligt pagrund av
mitt ex M. Fick ett sjélvskadebeteende. Jag mar sa sjukt daligt
sa jag forsokte ta mitt liv flera gdnger genom tabletter och att
cutta mig. Jag bodde pa olika boenden, behandlingshem dar
allt var kaos.

Ett tag bodde jag pa ungdomshem utanfér Mariestad. Dér blev
jag misshandlad av personal och krankt av ungdomare. Till slut
fick jag inte vara kvar, Chefen hotade med polis som jag
stannade kvar.

Sa jag fick flytta till ett traningsboende i Skane... Dar bodde
jag ensam med 11 killar. Jag trivdes inte alls. Blev polisanmald
for misshandel, skadegorelse, olaga hot. Efter ungefar en vecka
fick jag aka polisbil och sitta i en cell hos polisen en natt..
Under tiden var jag pa traningsboendet sa fick jag dka
ambulans och polisbil ofta...

Mitt sjdlvskadebeteende blev vérre.

Jag fick flytta till SIS Arnhem i Falképing, dér jag bor nu..
Har &r jag pa last avdelning,.

Mitt LVU kommer fortsatta med tvangsvard sa soc. Sa jag far
val sta ut!!!!
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Man ska ta emot hjédlpen ndr man har tillgang till det. Da kan
man ma béttre!

Jag vet att du kan ma béttre bara om du vill!
Jag tror pa dig!

/M
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Varlden behover mig

I flera ar av SISflyttade har jag alltid roats av dessa SiSbocker
sa ny tankte jag faktiskt skriva in till en sjélv. Jag heter S och ar
fodd -95, jag har akt in och ut frén olika SiS alldeles for lainge
och nu dr det mindre dn 2 méanader tills jag fyller 21 och blir fri
och jag kdnner mig lite.. Tom? Jag har ldngtat efter den dagen
sen jag akte in forsta gdngen men nu ndr den dr runt hornet sa
jag kdnner mig lite stressad, jag maste skaffa annu en ny lagen-
het (det blir min 5-te) f&r heml6s orkar jag inte bli igen.
ALDRIG. Jag maste ocksa forsoka sluta med drogerna for jag
madr bara sdmre av att vakna upp pa morgonen och undra vad
jag ska skjuta just den dagen. Benzon hjélper ju f6r AT-n och
for stunden men jag kan inte dta av den normalt for det slinker
latt ner 10 st extra och jag har glomt en vecka igen. Jag orkar
inte ma daligt langre. Sa 2016 ska jag ta tag i mitt liv, for jag vill
leva pa riktigt, varlden behéver mig och dven dig som laser
detta fast det kanske inte alltid kdnns sa.

Jag vet inte vad som har hdant med mig senaste manaderna
men att leva pa flykt fran alla myndigheter och att inte ha
nagonstans att ta vagen, det tar pa sjdlen och det kdnns som
att livet maste vara mer dn bara punda och ma daligt. Sa jag
ska ge drogfriheten en chans, for min egen skulle for jag tycker
mig se ett ljus i slutet av den hdr moérka tunneln.

Peace out // Blom of the Hill
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Min historia till varfor jag hamnade
pa institution

Hej tankte beratta varfor jag hamnade pa ett institutions hem.
Det borjade redan nér jag var 7 &r gammal.

Mina foraldrar borjade braka valdigt mycket 2008 och det hade
pa gatt 4 manader fast sen efter 4 manader sa kom soc och
hamtade bade mig och min syster och tog hand om oss ett tag.

Sen kom vi tillbaka till pappa och det blev bra igen.

Mamma kom tillbaka till pappa och vi var en hel familj igen
tills 2015.

Vi flyttade fran Helsingborg och jag madde bara samre och
sdamre sd jag borjade ga pa fester varje helg. Jag umgicks med
personer som rokte och umgicks med éldre killar.

Mamma véantade barn och vi fick en lillebror. Vi var glada for
det med efter det hande massa med skit.

Pappa och mamma bérjade braka nar min lillebror var 3 ar.
Vi brédkade med mamma och pappa.

Min lillebror larde sig fula ord sjukt tidigt. Han var bara 3 bast
och visste redan manga fula ord.

2015 sa borjade alla i familjen bréka varje dag och jag pallade
inte med braken sa jag sokte till ett familjehem fast kom aldrig
till ett familjehem.

Efter 2 manader sa soc att vi hade fatt LVU.
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Nar vi fick veta det sa ville vi inte aka. Dom 4 sista veckorna vi
hade tillsammans var valdigt bra.

Dom satte LVU pa mig pga braken och att mina foraldrar
aldrig holl koll pa mig sa jag festade varje helg nér jag var
borta.

Sen flyttade jag, min syster och min lillebror till jourfamiljer.

Nar jag flyttade sa borjade jag halla pa med mer skit dn vad jag
gjorde nar jag bodde hemma.

Min syster hamnade med min lillebror. Jag kom till S och jag
trivdes inte dar ute i skogen sa efter 1 manad sa flyttade jag till
K och 4 ménader senare sa fick jag bo i ett akuthem i 5 dagar
for jag hade rymt fran stallet i K.

Varfor jag inte trivdes i S var att jag inte fick gora ett skit.

Gick i skolan och sen var jag alltid tvungen att dka tillbaka till
min jourfamilj.

I K hade jag frihet fast jag rymde dérifran pga att soc tillat mig
inte vara med mitt ex.

Sa jag rymde till honom i Héssleholm.

Dagen efter kom snuten och hdmtade mig. Jag vagrade hdnga
med fast snuten tryckte in mig i bilen.

De korde mig till K fast jag akte ddrifran efter 4 timmar.
Efter snuten ldmnat mig sd jag akte till ett akuthem.

Efter akuthemmet flyttade jag till Helingborg, trivdes dar.

Varfor jag trivdes i Helsingborg var att jag fick mer frihet fick
vara ute med vdnner.

17



Kéndes jattebra att jag dntligen hade hittat ett stélle jag trivdes pa.
Traffade alla mina vanner fran min barndom och min syster.

Borjade festa och roka pa och sen fick soc reda pa det sa som
sokte upp ett Sis-hem o dom hittade ett i Uddevalla som heter
Ljungbacken (Villan) en utredningsavdelning.

Har varit hir i 3 manader och snart 4 manader jag sitter har
annu en idag efter 3 manader.

Min tid pa Ljungbacken har inte varit den bédsta tiden i mitt liv
for mig.

Helt arligt sa har man ju lart sig saker och fatt mer forstaellse
for vuxna och andra ungdomar.

Hade viljat vara i Helsingborg och leva i minforort den orten
jag borjade starta mitt liv.

Fast efter detta stélle sa sa jag vidare till ett HVB-hem
formodligen nere i Skane.

Om jag har tur sa aker jag fran Ljungbacken i Januari
formodligen.

Hade hellre varit i Skdne nu &n att sitta inne pa ett Sis-hem.

Ett tips till er dér ute ta vara pa era liv och hitta inte pa massa
med skit.

Ni vill verkligen inte komma till ett sant hér stélle.

Att hamna inom Sis-behandling eller pa ett HVB-hem ar
verkligen inte kul att sitta inne pa ett sant har stélle.

// Skine Bruden
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SA HAR HAMNADE JAG PA LAST

Det var en gang romsk kille som hade det tufft i familjen. Han
kdnde som att alla var emot han. Han var tvungen o slass varje
dag for att nan forsokte sld han och ndr han hjélpte sina basta
véanner o sin familj sa fick han skit for det av sin pappa. Han
forsokte gora allt for att gora sin pappa stolt men varje gang
han férsokte sa misslyckades han och hans pappa slog han fast
han inte hade gjort ndgot han fick ta stryk i onédan. Han fick
kontakt med en snill o fin tjej som gjorde att han kdnde
lattnad o att han madde bra. Varje gang dom sags sa kunde
dom inte vara med varandra sa linge for dom fick inte vara
ihop med varandra. Men nédr dom sdg varandra sd kdndes de
som att det var bara dom i hela vdrlden och att dom kunde
gora vad som helst. Men sen sd borjade dom braka valdigt
mycket men dom blev alltid sams efterat. Dom krigade genom
sina proplem med varandra, fast killen hade det tufft hemma
sa kande killen att han kunde prata med hans flickvan.

Men nu gjorde killen ett vildigt stort misstag han var otrogen
mot hans flickvdn och hans flickvdn blev valdigt sarad men
hon forldt han och hon sa att det hér ar ditt sista chans och
dom tog upp kérleken igen. Dom hade varit ihop nu 4
manader nu och killens pappa slog killen for varje gdng han
traffa henne. Hans pappa accepterade inte han var ihop med
sin tjej och tjejens fordldrar gav henne stryk ocksa for varje
gang dom sdg varandra eller ringde varandra men dom var
redo och gora allt for sin kérlek.

Men en dag sa var killen tvungen o rymma till Finland for att
hans pappa forsokte doda han. Och killen ville inte sticka till
Finland men han var tvungen. Varje gang tjejen och killen prata
med varandra sd tog tjejens pappa bort telefonen och hade bytt
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nummer. Dom forsokte gora allt for att stoppa karleken men
till slut sa accepterade hennes foraldrar killen o det var en dag
som killen férlovade sig med tjejen. Killen och tjejen var
lyckliga men sen sa borjade dom glida ifran varandra for varje
dag dom brakade néstan varje dag.

Men killen kdmpar for att fa frihet. Hans pappa gjorde sa
mycket problem for sin son att romerna i Finland kastade ut
han fran landet och hans mamma var tvungen o lamna sin son
i Uppsala for att hans pappa skulle komma och hamta han.
Killen ser med en sorlig blick mot sin mamma for att det enda
killen vill ha det &r att kunna fa vara med sin mamma o kunna
go o kld sig hur han vill och kunna vara med sina nara kara.
Men nér han ser hans pappa sa bestimmer killen for sig att
inte f6lja med honom och pappan jagar han i gallerian o folk
star och kollar pa bara men vagar inte géra nat at saken.

Men killen var van med det att han var tvungen o kdmpa sjalv,
han springer ifran sin pappa.

Men polisen far tag i killen o bestdmmer sig for ldgga killen pa
fosterfamilj. Nar han val var dar innan han gick ut ur bilen sa
ringer killen sin tjej o sdger jag dlskar dej och jag kommer inte
fa ha telefon men jag ska forsoka kontakta dej pa natt satt.
Flickan grater i telefonen o séger jag alskar dej kampa pa
dlskling. Medan tjejen hade det sjdlv svart hemma glémde
hon aldrig o be for sin dlskling och dom tva kdmpade med
varandra. Nér killen kliver ur bilen sa tar dom allt fran honom,
telefonen och han fick inte ringa nan. Han var dédr minst en
vecka sen orkade inte han nat mer. Han stack fran sin foster-
familj o gick till sin basta kompis. Han ringde sin tjej o ville
traffa henne men hon svarade inte och killen var rddd att nat
hade hént for han hade hort att tjejen hade rymt hemifran.
Klockan blev sex o han férsékte ringa igen men hon svarar inte
och han tdnker och tédnker vad kan ha hant henne han far
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varsta tankarna att hon har hamnat pa intensiven. Killen
skakar huvudet o vill inte tdnka sa fér han madde dnda daligt.
Killen tar en klunk av vodkan o réker hasch o férsoker dimpa
sin sméarta med det men det gar inte, killen far utbrott o tar allt
fler klunkar av vodkan o roker allt mer hasch. Men som tur ar
att han har sin basta kompis vid sin sida och killens kompis
kramade om han o stéttade han och sa allt kommer ordna sig
bror. Men killen orkar inte mer. Pa morgonen naér killen vaknar
sa gar han ut och roker hasch. Senare samma dag sa kommer
polisen och tar han till ett behandlingshem och killen gar in i
behandlingshemmet och tanker jag vill inte leva sahar.

Tiden gér och killen har rymt 3 ganger redan fran behandlings-
hemmet och personalerna varnade han att om han forsatter sa
kommer du hamna pa last. Killen lyssnade inte och hans
flickvan ringer han och de brakar med varandra for killen var
arg for att hon hade tagit tabletter och druckit. Sen sdger hans
tjej nat han onska att hon inte hade sagt, hon sa jag orkar inte
vara med dej nar du brakar med mej hela tiden. Killen blir arg
o ledsen han slar i vaggar och fonster.

Nasta dag sd var killen tillbaks till behandlingshemmet men
ndsta dag sd sticker han igen dit dar hans tjej bodde, han borja
dricka o roka hasch o ta tabletter. Hans kusin letade efter han
overallt. Tillslut sa hittade killens kusin han. Han satt pa nan
bank o drack och rokte hasch, killens kusin tog tag i han o lyfte
han in i bilen. Men i bilen méarker hans kusin att killen haller
pa att do sa han kor till akuten och killen hinner ga till
informationsdorren o sdga jag behdver hjilp och sen han
ramlar ihop o dr medvetslos. Det kom flera ldkare o lyfte han
pa en sdng o la dropp direkt pa han medan killen skriker av
smarta. Efter ett tag nédr han har lugnat ner sig sa lagger
lakaren han pa hjartavdelning ifall hans hjarta skulle stanna.
Pa morgonen ndr han vaknar ser killen hans kusin och hans
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andra kusiner, han tackar gud att inget hdnde han for lakaren
sa att han hade tradd och benso i blodet och 6ver 3 promille
alkohol. Killen ringer tjejen och hon sdger jag har gatt vidare
baby, forlat. Killen lagger pa luren och tjejen skickar medde-
lande till han snalla baby kan vi inte bara vara vanner vill inte
forlora dej men killen kan inte vara bara en van med henne for
dom hade varit ihop i ett ar. Killen visste va han skulle gora.

Efter en stund sd kom killens kontakt person fran behandlings-
hemmet o krama om killen och sa att allt 16ser sig gubben men
killen orkade inte o hans kontakt person sa att férra gangen sa
hdmta ja dej fran cellen o nu hdmtar jag dej fran ett sjukhus.
Danny som var hans kontakt person sa till han snélla gubben
vakna nu innan det &r férsent. Och Danny sag pa killen djupt
in i 6gonen for att Danny inte ville att killen skulle dka in. Han
sdg pa Danny och hans kusin R. Killen ville bara grata ut all
smarta men han kunde inte. Senare pa kvallen sa kom BUB for
att dom trodde att han ville doda sig sjdlv men han forklara att
han inte ville det utan bara ddimpa smartan. Dom pratade med
oss en stund sen sa dom att hall dej borta fran alkohol. Om jag
bara skulle halla mig fran droger o alkohol, tankte killen.

Nu om nén av er laser det har sa hamnade jag pa en last
avdelning i Sédertalje Tysslinge. Det &r inte sa déligt som det
sdgs att det &r, men det &r dnda inget roligt stélle. Det &r
Sverige varsta last verkligen, dom har murar och allt. Jag har
varit har i 3 veckor nu och har inte kunnat snacka med min tjej
pa 3 veckor men far kanske besked om det idag. Nu ska jag
verkligen borja tinka framat i livet, det ar kanske jobbigt men
man kommer ut nan gang och da har man sin frihet igen. Man
kan aldrig tro vad droger och alkohol kan skapa problem. Och
annu idag sa &r jag kar i vodka, eller som jag brukar saga vodka
is my girlfriend. Peace out

GIPZY POWER
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Fortsitt ga

Nar kroppen ar tung och du omdéjligen kommer upp ur singen
igen, stdll dig upp

Nar du igen far dina forvantningar krossade, sjunk ner pa
golvet och pussla ihop glddjen ater.

Naér natten dr svart och kall, kommer morgonen med nytt ljus
och varme skyndsamt.

Nar morka tankar finns och kroppen ar din narmsta fiende,
omfamna dig sjélv och kdnn pa den ménniska du ska dlska
resten av ditt liv.

Nar skriket inom dig &r ljudlost, trosta dig med musikens melodi.

Naér orden inte langre rdacker till, kommer du d@nda vara
tillracklig.

Nar langtan ar stor och saknaden olidlig, forglom ej att allt ar
temporart.

Nar benen domnar och malet &r ldngt, stanna inte, fortsdtt ga.

Av Jenny B
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S& mycket jag vill ha sagt

Det finns sa mycket jag vill ha sagt,
men inget blir bra i ordets vackra pakt

Med en morsa som dricker o en brorsa som &r insydd,
far en inte sdrskilt trygg! Men dndé har

jag nan som backar min rygg, min dlskade syster, det &r dul!

Onskar jag kunde va med dig nu, men sitter pd last utan
varken nit eller lur, men de som hédnde jag vet inte hur,
du finns i mitt hjarta, bland allt dedédr svarta, men inget
kommer dndras sa vi syns nér jag ar fri, trodde allt var bra
men dar fick jag tji

Allt som jag vill, de e att vara fri, slippa all skit, o att du
kommer hit

Allt kdnns sd tomt utan dig vid min sida, ute pa stan med dig
vill jag glida

De finns som mycket som borde gjorts men hela den tiden,
den har vi glémt bort

All den dér skiten, o all den dér spriten, jag hoppas o tror att
den ligger bakom oss

Om nagot dej hander kommer jag att slass, for att skydda dig o
familj forstas

Du har ett hjarta av guld, o likasa fantastisk, o vad jag &@n gor sa

staller du upp,

Det finns inget som skiljer oss at, for vi sitter faktiskt i samma bat
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Som vi gjorde innan o fortfarande gor, men de e en sak som
géller, att ingen ska lamnas utanfor

Vi har haft védra grdl, av olika skél, men vi har en sjdl, som vi
delar tillsammans

VI ska inte svika, fuck alla rika, vi har det bra trots fattigdom

Jag kommer alltid finnas hér, o du alltid ddr, o om vi inte traffas
sa syns vi i en battre varld

De finns en myndighet som flyttat pa oss, allt jag vill séga,
de fuck Bromélla soc!

Har flyttat manga ganger sen jag var fyra, o morsan hade svart
att betala sin hyra, kom hem: till

Min morbror men dom svek mig hart, men fuck that,
alla har det svart, pa olika sitt de ena eller

andra, men vad som an hander sd har vi varandra,
har blivit flyttad typ 20 géanger
O hela mitt liv har bestétt utav anger, var de ja eller var de

dom, fuck allt, mitt liv &r denna sang!

Min gang har varit ritt sd svar, har levt en del svara ar,
men de som med allt annat, bra om

vartannat. Men ibland sa orkar man inte mer, fattar inte hur
ingen ser, hur daligt man mar, man

har 6ppna sar nér lyckan kommer och lyckan gar! Ta till
exempel det hdr som kallas kérlek, nan som kan sidga vafan det
ar, for var den finns sa e de fan inte hér, har vinns bara hat,
mobbning och svek,
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varfor fattar ni inte, att livet ej &r en lek! Men det finns en sak
som lyser upp min dag, o alla dom

ganger ndr jag varit svag, ndr allt jag velat ha varit att riva sa
har jag alltid min &lskade Shiiva.

Lattext av CH
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Mitt livi 352

Hej mitt namn &r Natta jag dr narkoman om inte weed, tjack
och benzo fanns sa blir det fan tradolan. Allt bérjade med
problem i skolan, ldrarna skéllde f6r man stérde och ndr man
vil forsokte och man gjorde ndgot fel sa fick man skall for det
med. ingen hjlp fick jag heller. ADHD gjorde det inte ldttare
heller, stress och dngest dag in och dag ut. Det borjade i
pappas lagenhet som jag hade 6ver sommaren nér jag var 13,
hade fest och hade dngest. Alla mina vanner holl pd med
droger men inte jag, tills jag tog ndgra bloss och jag var fast.
Alskade kinslan av vara biang och det gor jag dn idag. Nu dr
jag 16 ar och har testat tjack, benzo, mdma, sub, ecstasy, lyrica,
kokain och en massa annat skit men tur det blev aldrig heroin.
I slutet av 2013 borjade dom ta pisseprover pa mej, men jag
rokte spice sa ingen syntes. Men i mars sa goolade en tjej ner
mej att jag var bang i skolan , sa grisarna kom. Dom visiterade
mej och hittade bara en tom redlinepase och en paket rizzlor,
sen tog dom mej till stationen och jag fick lamna urinprov och
av en fucktup anledning blev jag positiv pa THC och jag hade
inte rokt det pa flera manader. Jag blev avstangd fran skolan
och det var forsta gangen jag torskade pa pisseprov och nagra
dagar efter det blev jag skickad pa behandling pa langanas.
Jag fick gora en utredning och efter 4 manader fick jag flytta
hem men efter férsta dan i friheten bérjade jag med spice igen,
och efter en manad hamnade jag i akuten. Flyttades till ett
HVB hem i Ojaby det gick tvd dagar dir sen var jag tillbaka pa
langands, kom dit oktober 2014 och nu sitter jag pa lljungaskog
och det &r 3/2-16 har inte bott hemma sen dess. Har rymt
kanske 6ver 20 ganger sen 2014, min langsta rymning var i
sommras , va hemma i véxjé och det var den sommaren som
allt sparade ur. Umgicks med fel méanniskor, det bérjade med
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att jag testade tjack och jag dlskade den kanslan och det var
med dom méanniskorna jag tog allt som gick och ta. Det jag
fastnade mest for var tjack, kande verkligen att detta var nagot
for mej, jag blev smal jag gick ner alla kilon som jag hatade pa
min kropp. Och idag angrar jag att jag traffade dom mannis-
korna, angrar att jag testade tyngre droger, roka har alltid varit
min huvuddrog och det kommer det att alltid och vara. I ar blir
jag 17 ar gammal och kdnner mej som 25 i huvudet, for det jag
har upplevt genom dom hér aren ar inte normalt, har en farsa
som &r psykopat som bor pa rattpsyk, en mamma som kampar
dag in och dag ut for mej, min syster och vara hundar. Medan
jag har sparat ur och inte kommit hem pa flera veckor eller
varit pa behandling i flera manader har det varit hon som har
tagit hand om min hund Marley, det &r hon som har stottat
mej i allt och inte ndgon annan och jag vill tacka min mamma
sa mycket for att hon har gjort for mej vill dven tacka resten i
min familj for allt.

Jag tackar d@ven min béstavan som alltid vid alla tillfallen
funnits vid min sida dven fast jag har gjort fel, vi har brakat
varit ovanner blivit vanner sa manga ganger med vi har alltid
varit dér for varandra, 17 ars vanskap forsvinner inte bara.
Alskar dej Ebba <3

Kommer alltid att dlska mitt hood, men nu &r det dags att flytta
darifran.

/// Natta frin 352
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Helt fast i psykoser!

Sitter pa rastgarden last bakom taggtraden, saknar friheten
mannen fuck detta. Ser déda vanner framfor mig & tankarna
dom stannar mig. Beblandar mig aldrig med lallare jag svér
mannen, jag forlitar mig pa Gud ser du korset jag bar? Inga
fucking blota kuddar i min cell, ni fostrade mig till en krigare
men nu sa ar det ni som blir lidande. Min bror dr pa annan
plats & véntar pa en ambulans medans jag sitter fast. Jag har
lart mig allt den hdrda vdgen aldrig fatt det serverat. Boxar in
& sliter ut oss, hotar med att skjuta oss, hetsen stiger ett felsteg
& du ar ett minne blott. Ner frdn backen det ar kallt & det ar
gratt. Jarndorren stdngs, slungas in i ansiktet fan nu &r jag hér
igen tillbaka i helvetet. Stirrar in i viggen vafan inte nu igen.
Vafan ar det som hadnder? Jag vet jag ar inte helt perfekt men
vissa manniskor kan inte va sig sjdlv & ge respekt. Svartsjuka
dom vill se mig kndckt snackar skit sprider rykten om att jag
lever frackt. Har alltid stallt upp for mitt folk & har ute sa
hander det grejer med det finns hopp. Dissa mig, gor vad ni fan
vill men allt jag gor jo jag gor det for min familj. Fér manga
broder som gatt bort kdnner hur jag tappar allt mitt hopp. Varje
natt jag ber till Gud att ndgon ska ta mig hér ifran, fran droger,
sprit, skit det ger mig bara dngest inifran. Redan fran dag ett
dom har bara sagt jag dr problem ingen som har hjalpt, ingen
som har brytt sig ett skit. Dom sédger lek inte med elden, men
jag foddes i en fucking brand mannen det har &r allt jag kan.
Sen jag va elva barndomsminnen branda vi tillhér barnen som
uppfostra sig sjdlva. Min smarta ar tre dimensonell jag svar du
skulle aldrig orka bara den min van. Du & jag &r inte samma
for jag ar pa riktigt. Mamma hon ar ledsen men for att ga pa
djupet racker inte 100 ord. Jag dlskar min mamma for allt den
kvinnan gjort men jag blev den jag blev fér min vérld var sa
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kall. Fuck en chans jag har aldrig sett nan & fucking hjalp
mannen jag har aldrig bett om. Latt & fastna tomma glas &
tomma talrikar fuck dina ord mannen visa dina handlingar. Jag
ar en krigare fortsatter kdmpa filtrerar frustration, som att falla
ar det danda som funkar for kan man inte simma ar det latt att
man drunknar. Jag ser vargar kldidda som lamm, oss dom sopar
under mattan som om allting var tamam. Lassas att det regnar
& dockar ner pengar, dom som har pengar jag svar det &r
stangt har. Sista bussen den har gatt for langesen skicka aina
for att rensa upp oss, skicka oss i fangelsen vad hander len?
Djavulen han jagar mig, han dter upp mig inifrdn. Fraga mig
for jag har fightats med han flera ganger djavulen &r stark han
har knockat mig flera ronder. Soker efter Gud men é&r svart i en
hard vérld en mur av demoner star ivagen for o ga dar. Jag svar
benim G, jag svér jag skiter i. Gatan dr som cancer dter upp oss
inuti. Ber Gud att hamta mig fran helvetets lagor. Blickar mot
himlen letar efter ljus ber Gud att han ska hjdlpa mig jag maste
hitta ut. Romar dom é&r 6verallt jag ser dom kamoflerade men
tro mig dédr vi bor vi vet hur, vi vet hur man hantarer det.
Himmel & helvete finns hér i staden men i orten &r det svart
att vara foreblid for barnen. Varje dag dr en kamp som en fight
mot psykoser. Ibland jag undrar om jag skapat dess ont, varje
dag jag ber till Gud men jag kdnner mig tom.

/1A
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GE ALDRIG NAGONSIN UPP!!!

Jag har bott pa SiS i ndstan 2 ar och det borjar bli drygt och det
borjar dven bubbla inom mig.

Jag far negativa tankar av att bo kvar pa SiS.
Men samtidigt vet jag om att det blir battre inom en snar framtid.

Jag vet att min behandling &r klar har och jag &r klar for flytt
men dnda sa tar det lang tid.

Jag ar en person som aldrig ger upp ldtt.

Naér jag kédnner att jag dr pa vdg att ge upp, brukar jag hitta min
kédmpar glod igen och det dr ju bra, for man kommer liksom
langre ndr man fortsatter att kdmpa vidare, oavsett hur jobbigt
det ar.

Livet dr inte bara till for att vara latt utan det r aven till for
motgangar och nedgangar. Det gor att man blir starkare i sig
sjdlv och man véxer som person. Man blir allt duktigare pa att
hantera de dryga och jobbiga situationerna.

Skolan kan vara bra att ga till for att komma pa andra tankar
och &ven fixa skolan sa att man kan komma vidare for att bli
nagot inom ett yrke man vill.

Léararna ar helt awesome har och de har verkligen stottat mig
genom allt har.

Jag ér sa tacksam for att jag har fatt chansen att fa ha dessa
lararna har!

Mitt liv har blivit lite enklare nu fast vissa dagar kan vara sa
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sjukt jobbiga men jag klarar mig igenom dagarna.

Livet dr ingen dans pa rosor och livet &r inte till for att vara
enkelt.

Helt arligt s kommer livet aldrig vara enkelt for livet &r till for
att uppleva saker, bade néjen och deppiga tider.

Livet ar till for tuffa utmaningar och det ar klart att man ska
vara glad och ha kul ocksd, men det &dr dven nyttigt att vara
deppig och ledsen ibland!

Jag vill @ven sédga att saker och ting kommer kunna I6sa sig sa
smaningom.

Jag kommer snart att flytta fran SiS sa jag hoppas att allt
kommer att gé bra och jag hoppas att saker och ting kommer
att [6sa sig for er andra ocksa.

Glom aldrig att ni har en superhjdlte i er sjdlva och ge aldrig
upp! Det blir béttre bara man ger det lite tid, ldgg inte all
energi pd att vara arg och sur ifall det tar tid for fler som ska
flytta inom en snar framtid.

Lagg istdllet energin pa att gora saker ni tycker &r roligt och
som far er att ma bra.

Ibland kan det vara bra att hitta pa andra saker och ma bra just
den stunden.

Nar jag ar nedstdamd sa brukar jag sjunga eller ga ut till mitt
egna lilla husdjur som jag élskar sa oerhort mycket.

Ibland sa kollar jag pa film, sover, duschar eller lyssnar pa
musik och dven spela spel.
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Ge aldrig nagonsin upp for det kommer ljusa stunder och allting
ar inte bara ett helvete, utan tank pa folk som éalskar er och hur
manga som bryr sig om er och stéller upp och hjélper er.

Min familj &r liksom mitt allt och utan dem hade jag inte orkat
leva vidare och min mamma &r min idol och min férebild och
hon har alltid funnits dér och stéttat mig genom de valdigt
jobbiga stunderna.

Nar jag har behovt prata sa har jag alltid kunnat prata med
min mamma och det kan jag fortfarande gora.

Min mamma &r liksom min HERO.
Utan mamma hade jag aldrig orkat kdimpa vidare.

Det betyder att hon har den storsta platsen i mitt hjarta och jag
kommer alltid att finnas dér fér min mamma ocksa och hon ar
vard mer dn guld och diamanter f6r mig.

Jag har vérldens basta mamma och hon &r verkligen mitt allt.

Hela min familj dr mitt allt och min slékt ar det viktigaste jag
har och det dr dem jag dlskar mest i hela varlden.

Oavsett vad som hander, med min familj vid min sida orkar jag
kampa vidare.

De har en stor plats i mitt hjdrta precis som min sldkt ocksa har.

Det gar inte att beskriva med ord hur mycket jag &lskar hela
min familj och slakt.

Min lilla kanin ska jag inte glomma f6r han har verkligen en
stor plats i mitt hjdrta och betyder allt f6r mig.
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Han ar verkligen helt underbart s6t och helt underbar att kela
och gosa med.

Min kanin dr min séta lilla guldklimp och min sota lilla
solstrale och gor varje dag lattare for mig.

Att fa ha honom i famnen och dofta pa hans mjuka pals som
luktar sa otroligt gott dr sa himla mysigt.

Jag ér en stolt matte/mamma till min underbara lilla kanin som
ar min sota och vérdefulla skatt.

Annu en géng: ge aldrig upp utan kimpa trots att det dr
jobbigt och tank positivt !

I'm a survivor and i'm not a give up !
Tank sa !

Kram paer !

Muvh Lollipop-Poppie
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Manaderna pa Lovsta!

Jag kommer fortfarande ihdg den dagen som Jag hdmtade
min syster vid tdg stationen. Och nér jag kom in pa vigen sig
Jag en brun bil. Jag och min Familj akte ndrmare och ndrmare

Naér vi kom fram till huset s sag Jag tva poliser som stod vid
uppgangen de sa en mening packa ihop allt du vill ha med dig
jag gjorde de dem sa. De satt mig i bakséttet jag fick inte ens
sdga Hej da ordentligt. Det tog tre timmar sen tog de ut mig
jag hade kommit till Lovsta skol hem alltsa sis nar jag kom in
satt personalen in mig paVie. Nér jag val fick komma ut pa
avdelningen sa kollade alla Elver snett pa Mig. Som om Jag
inte existerade. Forst betedde Jag mig respekt 16st men sen
larde Jag mig att bara om man vill skota sig och visa lite
respekt. Man far aldrig glomma att det handlar om en sjalv.
Det dr enkelt att hamna i brak men dd maste man tanka ar
det varkligen vart att sla honom/henne nej jag vill hér ifran sa
snabbt som majligt. Och att gé i skolan alla dagar man Pallar.
Jag saknar min familj och djur mest av allt och den dér hérliga
kénslan ndr man gar ut pa en skon morgon promenad till
nan av polarna. Eller ndr man vaknar i sin egen séang och
solen skiner en i ansiktet. Har vart hdr nu i 10 manader pa
olika avdelningar. Men nu forsoker jag jobba ut mig har ifran.

MR]
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Va forsiktig med det du gor!

Jag heter L och kommer fran Stockholm! Jag bodde med min
pappa som hade tagit hand om mig sen jag var bebis medans
min mamma var tvungen a ta hand om sig sjélv. Jag var en
busig, lekfull flicka men aren gick och det borjade med brak
hemma, vara ute pa nétterna, anvande droger och bara svek
min pappa! Det blev bara mer och mer av allt! Det var en kvl
som jag kom hem och jag undrade... vart var dru nagonstans??
Jag gick in till hans rum och ser blod pa golvet och ringde till
min farmor. Hon berattade att pappa var pa sjukhuset. Jag grat
och tankte till ordentligt... Forsdtta anvanda droger eller borja
gora min pappa glad? Nar han kommer tillbaka ska jag bevisa
att jag kan béttra mig a borja lyssna! Efter 3 veckor fick jag ett
samtal pa att han hade bara nan timme pa sig att leva. Jag tar
forsta taget och aker! Nar jag kommer in ser jag min farmor,
farfar, faster grater och ser honom dér, med égonen som hade
slocknat! Hans hjértat hann stanna innan jag kom! Schit... fan,
vad jag grat a grat!! Kénslan nar man har forlorat nagon som
man verkligen dlskar men inte visat det och sviker gang pa
gang... Hamnade i fosterfamilj i Stockholm. Den familjen
funkade inte bra nanstans! Jag bara brékade och stack darifran.
Blev tagen av snuten hela tiden for att jag fuckade upp mitt liv.
Varje dag a kvéll madde jag daligt och rokte pd hela tiden.
Festade, var full, var bang, chillade med polare, brakade med
snuten a vakterna, baxade saker i affaren, svek min farmor,
farfar @ min mamma varje gang dver mina misstag som jag
valt! Jag fick ett samtal av snuten och socialen. Dom sa att jag
skulle hamna pé SiS ungdomshem a det var mitt pa landstallet!
Jag var pa rymmen i 2 ménader sen kom grisarna pa mig a tog
mig med vald! Fick bara handbojer och spottmask pa mig. Nu
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har jag suttit hér inne i 10 manader och ar fortfarande inte ute!
Har lart mig en hel del om livet & kommer battra mig nar jag
kommer ut men kommer alltid 4 hata socialen och snuten...

/L
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...jag hoppas att jag kommer
hem snart

Jag tycker att Lovsta &r bra far att Lovsta hjalper ungdomar
som deras framtid &r risk att de ska hamna problem eller
fangelse det darfor man hjalper ungdomar hér i Lovsta
personalen har de &r snélla om man &r snall mot de andra
elever eller ungdomar har kan man fa hjélp tip bra tips allt
som ar bra kan man fa hér i Lovsta om du har gjord som det
ska vara i vecka dé kan personalen i Lévsta bjuda dig och
gora aktivitet ute t.e.x dta ute eller simma och det bra ibland
och komma ut fran Lovsta man kan inte vara instangt hela
tiden men det gor vi inte vi gar skolan har som andra skolor i
Sverige ibland man kdnner inte att man &r inlast far du traffa
din klass kamrater ldrare ny ansikte har Lovsta man kan
gymma spela fotboll jag dr en av de som tycker att det kol
och gymma och spela fotboll och jag hoppas att jag kommer
hem snart.

Halsning!

A
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Sa lange du ar hos mig

Sa lange du ar hos mig kommer jag orka men om du lamnar
du mig finns det inget kvar. Du far krama mig. Du fdr &dlska
mig. Du far kyssa mig. Du far sla mig. Du far hata mig. Du far
doda mig. Du far skjuta mig men vad du dn gor skjut mig inte i
hjértat for dér finns du. Du vet vdl om att du &r vardefull att du
ar viktig hdr och du att du &r dlskad for din egen skull for ingen
annan dr som du. Vill bara att du ska veta att du ar vérldens
finaste médnniska strunta i dom som haller pa att sprida rykten
och san skit for det finns sa ménga som éalskar och bryr dig om
dig du ar den vackraste som finns &lskling jag dlskar dig till
madnen och tillbaka du &r det basta som har hant mig. Du &r
det bésta som har hant mig, du dr den basta i mitt liv. Du dr
den dnda som jag ndgonsin varit sd hér lycklig med och
nedédnda jag nagonsin varit riktigt stort foralskad i. Sa lange
jag har dig sa vet jag att jag kan klara allt, mitt liv ar verkligen
helt 16nl6st utan dig, jag vill aldrig férlora dig, om du skulle-
lamna mig skulle det blir djupa hal i min sjil, dom sarenskulle
aldrig forsvinna. Du &r den finaste jag vet den underbaraste
person jag tréffat, jag vill for alltid vara din. Tanken pa att du
skulle férsvinna ur mitt liv ger mig gashud. Jag vet inte riktigt
hur jag ska kunna férklara mina kénslor for dig. Har aldrig haft
sadana starka och dkta kanslor forut for nagon kille. Minnena
och kénslorna vi byggt upp tillsammans kommer jag alltid

att minnas, jag minns forsta gangen jag traffade dig, jag var
jatteglad 6ver det. DU ér speciell, det finns ingen som liknar
dig, ditt harliga skratt och vackra leende, dina underbara 6gon
och dina mjuka kramar, jag vet inte hur jag har kunnat levt
utan dig, nér jag tanker pa det nu verkar det helt oméjligt.

Jag saknar dig enormt, vi tréffas ju i skolan varje dag o vi
forsoker traffas sa ofta som mojligt, bara sa fort jag ser dig da
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blir jag helt varm, och mina 6gon bérjar glittra och kan inte
tanka pa att du nagonsin skullelimna mig. du &r varldens
finaste pojkvan och det har alltid varit dig jag varit kir i, men
hittar brasan sanna kérlek en gang, och jag har nog hittat den,
jag harférsokt med andra nagra ganger, men ingenting har
fungerat eftersom ditt namn har viskats i mitt 6ra och varmt
mitthjérta, s& inget har fungerat. Det kan val inte betyda
nagonting annat? &n att du ar den rétta fér mig. DU ar verkligen
varldens bésta, och med dig &r jag varldens lyckligaste. Utan
dig vore jag som en klocka utan klockslag mitt hjarta bultar ej.
Utan dig vore jag som en fagel jag skrattar ej.

Utan dig vore jag som ett bananskal utan banan, helt tom.

Med dig bultar mitt hjarta tick-tack, med dig skrattar jag
tvitt-tvatt, med dig dr jag hel. Min ande vill aker utifrdn min
kropp och kommer till dig och sdga att jag édlskar dig

/]
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Stockholm stad

Hej jag heter Natta. Jag ar fran Stockholm. Allt borjade nar
jag fyllde 12, min fodelsedag i februari ,den dagen va den
forsta dagen jag borjade missbruka jag bérjade hanga med
fel umgédnge. Min pappa och mamma gjorde slut nér jag var
2 ar och jag har bott hos min farsa sen dess. Nér jag blev
9-10 borjade min pappa sldnga ut mig nastan varje dag jag
bérjade hanga med kompisar som var 16-19 dringar o den
dagen jag fyllde 12 ar bérjade dom ge mig knark alkohol fran
att roka cigg till alkohol till kokain jag borjade ha sex med &ldre
mdn och festa som fan vissa dagar kunde jag festa 3 dagar i
streck jag borjade rymma hemifrdn roka pa och taladd o jag
levde for dagen men jag tyckte de var fett chill, jag tyckte om
de adrenalinet jag hade nér jag va pa rymmen men jag
knullade verkligen upp mig sjalv innerst inne madde jag skit
jag tankte pd att min morsa

Sékert grater nu medans jag sitter o laddar som en pundare,
jag hade en pundare till kompis som jag en gang i tiden
brukade kalla min broder hon knullade verkligen upp mitt liv
o fuckade upp mig helt o nu bor jag hér pa Lovsta ungdoms-
hem jag vet att jag aldrig kommer bli till den gamla natta igen
o allt jag vet &r att tagga fran mina problem men nu maste jag
16sa dom pallar inte borja om pa ruta ett igen men jag har sagt
till sos idioterna att jag ger dom ett ar om jag har skot mig i ett
ar och jaginte kommer hem da kommer dom aldrig se mig
igen jag kan tagga nar jag vill o fakking leva lux mannen men
jag gor de hér bara for min killes skull men mest min saklart
ndr jag flyttar hem kommer jag inte va helt perfekt de vet jag
sjalv och min omgivning méanga vet vem jag e men inte vad jag
gor de bésta tipset jag har till er som ldser de hiar e om ni har
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en familj som véntar pa dig och élskar dig skét dig da jag har
en kille som véntar pd mig min familj och sldkt de e darfor jag
skoter mig for jag har nat att komma hem till och de hoppas
jag ni ocksa har och véanner ? nej! Dom som du bor med ar
inte dina vanner du ar sams med dom fér du inte har nagot val
en dkta vén pratar inte skit om dig den bakk dig till 100 % den
ar alltid dar for dig o drar inte in dig i skit. Dom som jag trodde
var mina vanner dr mina storsta fiender idag de e dom som jag
hatar mest for nér jag trodde dom va mina vanner sa drog dom
in mig i knarket och i skitet, dom d@nda man ska lita pa e sin
familj nar de galler vilka vagar du ska ta.

/Natta
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Bara sitter

Hej vad gor du for nagot

Om du undrar vad jag gor sé gor jag inget bara sitter och kollar
ut. Eyyy nigga Free mig om ni ldser sa kommer ni tanka va

/A

43



Hade soc inte placerat mig hade jag
suttit pa gatan

Jag borjade rymma.
Det vart bara mer och mer.
Jag tankte bara pa mig sjalv.

2014 vart jag placerad pa sis Bjorkbacken. Mitt forsta sis.
Var dar i 8 veckor och 1 dag, men fick ingen hjélp alls. Jag gick
bara ner i skiten &nnu mer.

2015 vart jag placerad pa mitt andra sis Lovsta. Var dér i 4
veckor, sen slapptes mitt lvu. Jag flyttade hem, det gick bra i
1vecka... Sen jag traffade mitt ex. Jag var sa himla kar, att jag
trodde jag skulle ga sonder. Varat férhéllande var brai 2 av

4 manader. Han borjade sla mig, 1dsa in mig i hans lagenhet.

Han dodshotade mig och min familj. Han kallade mig massa
saker. Han sa att jag var en hora som dog bara at en sak. Jag
var sa himla radd for honom. Jag vdgade inte ldamna honom
och vagade inte be om hjalp.

Soc sdg pa mig pa moten att jag madde skit daligt. Men dom
sa aldrig nagot om det. Jag var hemme och skulle precis ga ut
och triffa en person. Precis dd knackade det pa dorren. Det var
polisen och soc. Dom sa att jag skulle f6lja med dom. Jag gick
och packa, sen akte jag. Hade ingen aning om vart jag skulle.

4 timmar senare kom jag upp pd en gard. Jag var tillbaks pa sis.
Jag var pa Arnhem i Falkoping. Idag sitter jag hédr pa Arnhem
och har bott hér i 11 veckor.
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Jag ska flytta hem om nagra dagar. Jag tog modet att lamna
mitt ex och jag dr en ny manniska. Hade soc inte placerat mig
pa arnhem, hade jag suttit pa gatan. Livet &r en bitch, men du
klarar av den bitchen . Var stark och kdmpa for det du verkligen
vill! Jag tror pa dig och det kommer bli bra!

Tack till all personal pa Arnhem som jobbade pa B-sidan.
Utan her hade jag inte klarat av mina dagar hos er. NI fanns
alltid dédr och stotta och trodde pa mig. Ni ar guldvardal
SAKNARER...

Till er som sitter pa Arnhem... Personalen &r helt klart bast
och finns alltid om man behdver dom som mest.

//Képingsbo.
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Gar Vidare

Livet gar vidare jag bara chillar rundor, och visst det finns
ganger jag saknar gamla stunder.

Men jag forsoker tanka framat dock inte bakat, jag tittar bara
uppat jag tittar inte nerat.

Fuck framtiden {or jag lever livet, jag kommer softa varje dag
hela tiden.

Det édr sa javla skont o roka lite gront, sitta hemma i soffan
kédnns inte langre 16nt.

Jag kommer leva gangster, jag kommer leva hoodling, jag
kommer springa runt i stan o spela dum.

Ténker inte ldngre lata nagon trampa pa mig, jag tanker inte
heller langre tanka pa dig.

Mitt liv det har gatt upp o ner, men allting blir béttre det
hander inget mer.

Jag tar nu livet dag for dag sa kommer allting att bli bra.

/!
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Uddevallabon

Jag sitter pa sis utredningshem i Héssleholm den ldsta
avdelningen och har endast 2 dagar kvar nér jag skriver detta
och hur jag hamnade hér &r sa att jag har varit sexuellt
utnyttjad under 9 ars tid men jag ska inte siga som mycket om
mig utan mer hur det dr att pd har pa sis i Hassleholm.

Ja som sagt jag sitter ju pa den lasta avdelningen och nej det ar
inte sa daligt som det later jag har haft det javligt chill jo visst
man har haft jobbiga dagar men dé finns personalen dar for
en dom vill absolut ens basta och samtidigt som dom ar valdigt
crazy och skdmtar om allt, man far dven hjalp med allt man
behdver som jag som har 2 diagnoser som jag fick har och ja
dom har hjalpt mig med hur jag ska leva med dem. Men visst
det finns skit saker med stéllet ocksd som deras podngsystem
som suger tex att man ska va uppe 08.00 pa morgonen och adta
frukost plus badda och blocka undan om det ligger nagot pa
golvet innan 08.30 hur fan ska man lyckas med det? Men om
man inte gor som det som star sa far man ett streck och da
minskar veckopengen. oh pa tal om veckopeng sa tycker jag
att det e for lite pengar man far bara 156kr om man é&r 6ver 16
och tar alla podng. Sa ja hér har ni lite av vad jag tycker om
detta sis stélle och jag hoppas ni tycker samma sak ni som
laser detta och sitter pa sis i Hassleholm sa ja tack for mig
puss och hej!

//uddevallabon
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Virsta tisdagen i mitt liv.

Jag kom till sis en tisdag vid 11 tiden, det var den vérsta
stunden i mitt liv..

Dagen var full av tarar och sorg frdn morgon till kvall, min
mamma grat min pappa grat och alla mina vanner grét, jag
kom till kommunhuset i T vid 9 tiden och vid samma stund
stod alla mina vanner utanfor och ville sdga hejda, efter en
stund sa korde vi jag akte med pappa och soc korde framfor
med mamma i bilen. Nar jag kom fram var det forsta jag sag ett
stort staket, tararna borjade rinna igen och jag visste inte vart
jag skulle ta vigen .. men det var bara att genom lida, nr jag
kom innanfér dérrarna stannade tiden, jag ringde till min
pappa och sa att jag aldrig skulle klara av att sitta har lovade till
och med att ta mitt liv om jag inte fick komma ut redan pa
kvéllen. Men tack vare den underbara personalen vi har har
har jag klarat detta perfekt och tiden har gatt fort jag har drygt
en vecka kvar redan! Vill tacka all personal som stottat mig

och verkligen brytt sig <3

Mina foraldrar &r hemma och krigar f6r min skull det vet jag,
ar ocksa sjukt stolt 6ver mina syskon som varit starka for detta
som vi har gatt igenom onskar jag inte ens min vérsta ovan
vara med om.

Jag kan inte direkt se vad jag har gjort for fel, men enligt soc
har jag fel umgénge och springer ute pa nitterna.. visst jag har
varit ute pa ndtterna men vem dr inte det. Efter ett tag hittade
soc pa att jag tog droger, jaha sa jag gick pa piss 2 ggr i veckan
och pissade negativt varje gdng dnda trodde inte soc pa mig.
Mina fordldrar har varit skilda sedan jag var 2 ar gammal och
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sedan dess nastan aldrig kommit 6verrens, vilket har gjort att
vi haft det sjukt jobbigt ndstan hela vart liv. Men krigare &r bara
férnamnet pa min familj, <3 love <3

Angest? Vem ér han och varfor ska jag leva med honom?
Han &r en bitch som vill mig illa, men jag ska kriga den bitchen
in i det sista,

Till alla er som sitter pa sis eller liknande ni klarar detta ni dr
starka och jag lovar er att detta kommer hjdlpa er att ma béttre
osv osv. om ni spelar ratt kort sa kommer tiden att ga fortare
och man fér gora sa sjukt mycket mer om man lyssnar och
spelar deras kort rtt.

/ peace and love <3 tjejen ifrdn en liten by T
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Familjebrak i luften.

Allt borjade ndr jag var liten flicka.
Jag var rétt sa dum jag bet folk, slog folk och sparkade folk mm.
Nar jag var 8 ar fick jag diagnosen ADHD.

Det kdndes jatte jobbigt det kindes som om jag var konstig
och annorlunda.

Da vet jag att jag tyckte det gick for snabbt att fa en ADHD
diagnos och det var for att jag tyckte jag var for liten och det
var en valdigt svar tid for mig att det var jobbigt att berétta det
for kompisar och mina vanner!

Sen gick dren for mig och jag blev snllare.

Sen nr jag var 12,5 sa skaffade mamma en kille som inte var
sa sndll han splittrades min familj och kallade mig sér, idiot och
javla pinna.

Jag var radd varje secund nér jag var hemma ett litet misstag
och allt blev som vdrsta stora grejen.

Jag klarade det inte mer tillslut kdnde jag for att jag maste
gora nagot.

Jag gick till min ldrare och beréttade allt vad som hande
hemma, da sa ringde ldraren till rektorn och bad henne
komma till skolan.

Vi gjorde da en socialanmaélan och efter fem dagar flyttade jag
ifrdn min mamma och till en kontakt familj.
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Det virsta var att samtidigt allt detta hande splittrades min
familj och det vérsta av allt att alla vinde sig till mig. Precis alla
mormor, morfar moster och mamma.

Jag tankte vad ska jag gora.

Alla ringde till mig jag fick aldrig lugn och ro hos min kontakt-
familj.

Tillslut boérjade jag braka med vérldens basta kontaktfamilj.

Jag angrar mig att jag brakade med dom alla dagar i veckan jag
var elak mot dom och jag sdger verkligen forlat!

Sen hiande nagot hos kontaktfamiljen tre nya flickor kom vi var
redan tva och nu kom tre till det var mycket spannande dom
var helt underbara jag dlskar dom, vi pratade valdigt mycket
med varandra och dom trostade mig om jag var ledsen. Och
jag trostade dom nu saknar jag dom mycket jag saknar min
andra syster med. Jag dlskar dom och saknar dom.

Tillslut &kte jag till sis ungdomshem nu 4r jag rddd att jag inte
kommer att fa &ka tillbaka till min kontaktfamilj.

// En tjej med mycket problem.+
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Hej tja jag heter mo

Hej jag fran Somalia nér jag kommer Sverige jag var 15 ar och
jag vara vildigt glad men sen

Jag far mycket skattar min socialsekreterare en dag var jag
spela fotboll och sen jag brot mitt ben

Personal som jobbar pa det HVB hem dér jag bor, sen vi akte vi
till MéIndals sjukhus och jag fick ett gips pa benet.

/!
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B**s fran Sthim/Farsta

Hej, jag heter s... och efter namn s... men blev kallas fér B**s
sen jag liten och bor i Stockholm/Farsta, har alltid bott dar
sen jag kom till Sverige. Jag har varit LAST pa SIS instruktion
i 10 veckor nu, just nu ér jag i Hassleholm utredningshem
och har varit har i 9 veckor. Innan jag kom hit sa va jag i

Ryd akutavdelning som heter kéllan. Och om nagra dagar sa
ska jag blir placerat till Lovsta SIS behandlingshem.

/!
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Fran ett skitliv till ett bra liv

Det borjade med att jag hamnade i fel umgénge och bérjade
med smatt kriminella saker. Det var skitkul tyckte jag. Jag
bodde hos min mamma i kristianstad. Min pappa har jag typ
aldrig haft kontakt med. Jag har fyra syskon. Tva systrar o tva
brodrar, jag dr dldst. Jag kom ldngre in i det kriminella livet.
Varje dag gjorde jag brott, det blev en vana. Borjade roka tidigt,
har inte skott skolan sérskilt bra. Jag kom precis in med exakt
poédng till gymnasiet. Dar skaffade jag nya vanner fran andra
stdder. Jag kdnner alla i kristianstad sa jag hade aldrig ont om
véanner. Jag skaffade mig en underbar flickvdn nér jag gick pa
gymnasiet. Det holl i 8 mdnader, nédr hon gjorde slut sa madde
jag piss och gick grovre in i det kriminella. Ran, narkotika,
misshandel osv. Allt for att fa pengar. Jag hittade ett sétt o
kunna ddmpa min angest och allt tinkande. Hasch och
marijuana, tabletter.. rékte marijuana och hasch dagligen cirka
20g om dagen. Det gick en tid och sen fick alla mina vanner,
familj, socialen, polisen reda pa att jag knarkade. Efter det hade
jag ett riktigt stressliv. Jag har varit med om véldigt ménga
hemska saker som jag aldrig kommer berétta f6r nagon. Min
utredning pa sis ar klar, tiden har gatt valdigt fort. Jag har fatt
jobba med viéldigt manga saker hédr inne. Jag har fatt reda pa
att jag ska flytta till ett familjehem nagonstans i skdne. Till jag
blir myndig sen &r det socialen som hjélper mig med en
lagenhet, jag far aldrig bo hemma mer hos min familj och det
kanns riktigt sjukt. Men det positiva &r att jag har fatt mycket
hjalp och kan nu ordna upp mitt liv igen. Allt 16ser sig. Det géller
bara att vara stark o sta upp for dig sjalv. Du kommer fa hjalp
med allt.

BE STRONG.
/!
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Hur gick allt sa fel

Hur gick allt sa fel? Man hade allt... Familjen fanns dér,
kompisar hade jag aldrig haft och allting var okej. Sen gick allt
snett... omhdndertagen, satt pa behandlingshem i vantan pa
familjehem (Hogelid), familjehem och nu sis ungdomshem
Hassleholm. Visst jag flyttar nu nér jag skrivet detta och da har
jag varit har i 10 veckor och en dag. Men man mar andd inte
bra... Skadar sig sjélv, dricker bort kdnslorna och bara skiter i
allt. Liksom allt jag ville var att skada mig sjdlv, ingen annan.
Hur kunde allt ga sa fel?! Kanske var det alla sjalvmordstorsok,
alkoholen, sjdlvskadebeteendet eller att man helt enkelt var sig
sjdlv och folk inte gilla en... Visst jag kanske mar lite battre nu
men jag kan inte sluta tdnka sana hemska tankar. Men familjen
hjalper mig och jag forsoker att leva for att inte sara dem och
det funkar dannu. Jag alskar fortfarande mitt ex och det var jag
som fuckade allt... jaja jag ska ga och packa nu men vi ses
aldrig. Kdimpa hur mycket det &n tar emot och till mina fem
syskon: jag dlskar er och vi dr snart en familj igen! Mamma,

du ar min stora hjélte <3 ja men nu gar jag innan jag skriver
mer och kom ihag: du ér élskad d@ven om du inte tror det

/!
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Stockholms stad

Hej. Jag heter N. Allt borjade da jag fyllde ar. Min gamla
pundar kompis presenterade en tjej f6r mig som borja pa
bokstaven R. Hon var en riktig pundare. Hon hade sex med
vem som helst som sag bra ut. Hon drack alkohol varje dag
och missbrukade. Nar jag traffade henne var allt nytt for mig.
Jag var blyg och visste inte hur man pratade med killar,
speciellt dldre man men efter en vecka sé kunde jag absolut
prata med killar, och alla killar jag peka pa fick jag. Jag akte
runt, néstan hela Sverige med &dldre man och min nya alkis
kompis och jag knarkade och drack alkohol varje dag. Jag hade
umgidnge med killar varje dag. Jag kommer verkligen inte ihdg
ndgons namn o innan jag visste ordet av sa var jag precis som
henne. Jag gjorde saker som jag trodde jag aldrig skulle kunna
gora. Men ska jag erkdnna sa var det de bésta stunderna i mitt
liv men det var dom dummaste valen jag har nansin gjort. Jag
hiangde med farliga mén som hotade mig med pistol och hade
stora knivar i sina bilar och det var inte koksknivar kan jag bara
sdga.Vissa dagar kunde jag festa i 4 dagar och sova 35 timmar
per vecka. Mitt destruktiva liv fortsatt ett langt tag. Jag sag folk
som var skyldiga killarna pengar och blev misshandlade och
kastade i hav. Jag har sett folk som har barn bli utkastade ur
sina hem. Jag har sett folk grata pa sina bara knidn och bara
bett och bett med tararna i 6gonen. I sana stunder var det enda
jag kunde gora var att ha en cigg i min mun och en vodka
flaska i min védnstra hand for det var det enda jag hade. Men en
dag sd kom aina till en fest och sa -"hej e du N? Du ska félja
med oss till Sala mitt i bondelandet”, jag var arg, hade
depression o madde skit de kdndes som om jag var javla
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ensam. Men efter ett tag rymde jag igen o jag hade ett bra liv.
Men sen kom idioterna igen. Nu &r jag pa sis ungdoms hem o
far ett battre liv tror jag.

Hiilsningar Natta
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Fran Malmé till institution

Redan som 4 ar sa borjade jag slass och da gick jag pa dagis,
jag gillade adrenalinet och att sla itu nagon som lekte sig eller
var uppkaftig.

Nar jag fyllde 5 sa borjade jag fa kontakt med SoC och dem
borjade snacka om familjehem och skit, min familj sa till dem
att dem kan dromma vidare. Sen sa bérjade jag i skolan och
jag borjade sldss mot néstan alla och jag gjorde det for att de
var roligt och inte for att jag var tvungen att gora det.

Sen blev jag avstdngd och bdrjade pa en annan skola och dar
slogs jag men blev inte avstdngd och sen flyttade jag till
jourhem till jourhem och sen sa SoC att jag skulle till familje-
hem och jag flyttade dit. Sen startade allt slass med alla tom
larare o hotade rektorn, alla bérjade backa undan nér jag
lackade sonder. Sen bérjade jag roka pa och sen sa blev det pix,
tram, cola, amfetamin och till slut sa var jag inne i skiten.

Jag borjade med kriminalitet tex, bilstdlder, beckna, inbrott,
utpressningar, personran mm.

Och sen sa borjade jag kaosa helt riktigt grovt jag gick mot
vakter, hotade SoC, slog alla som var uppkaftiga o gick pa
SoC méten hela tiden och var anhéllen o hédktad ett antal
ganger.

En dag s& hade jag precis lamnat av min brud och hon skulle
ta bussen och sa traffade jag en polare och vi akte ivdg for att
leta efter en snubbe. Nér vi vdl kom dit sa gick vi dit vi hade

bestamt att leta efter snubben, nar vi kom dit sd markte vi att
de var nagot knas pa ging sa vi borjade hetsa mot ldrare och
rektorn pd skolan. Sen sa gick vi ivdg och meckade en fet och
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efter 20 sekunder efter vi hade lightat holken sa kollade jag
bak och sag snuten och jag och min polare sprang.

Snuten fick tag i min polare och jag kom undan “trodde jag”,
sen efter 1-2 timmar sd gick jag ivdg med mina polare och da
kom snuten o stannade framfor mig for att jag inte skulle ha en
chans att springa eller borja slass eller gora motstand mot dem.
Dem tog pa mig handbojor och satte mig i bilen o kérde mig
till hdktet dér satt jag i 73 timmar och pa morgonen pa
fredagen sa sa dem att jag har fatt ett akut LVU. Och sa tog
dem in mig i en snut bil och korde upp mig till last uppe i

Ryd som jag bodde i 11 dagar och sen forflyttade dem mig till
Haéssleholm lasta ungdomshem. Dér sitter jag fortfarande och
vantar pa rattegang med 6 atalspunkter, jag kommer sitta inne
minst 6 manader till som jag har forstatt det. Men som jag
brukar sdga “Du far ta konsekvenser for alla saker du gor”.

Sa detta ar mitt tips till alla som haller pa med skit, sluta med
droger och sluta halla pa med skit annars kommer du ocksa
sitta inne pa institution. Och du ska va glad om du sitter pa
institution och inte i fangelse. Visst svenska fangelse och
héakten &r en lek, men vill du verkligen férlora din familj och
kanske din brud pa grund av att hélla pa med droger och
kriminalitet? Och sitta inlast kanske tills du blir 18? Och sen
ndr du kommer ut och skét dig istéllet sa slipper du dka runt
en massa och férlora en massa néra o kéra. SoC kan knulla
upp ditt liv helt om dem vill vilket dem gor for att dem tror att
dem dr nagot for att dem ar nagon fucking SoC tant mannen.
Jag har gjort riktigt, riktigt mycket skit, jag har gjort exakt allt
typ och har inte akt fast fér det. Och nu ska jag snart ha
rattegang och kommer sakert f& 6 manader till 1 ar pa last. Visst
de &r roligt i borjan men till slut sa forstar du vad du haller pa
med och da kdnner du inte likadant. Jag véljer inte om du ska
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lagga av med skit eller inte, men tank om ténk pa att du kan va
ute med dina grabbar, festa och softa istillet for att sitta inne

och maste lyda personalen och gora som dem sédger annars far
du kuk av SoC. FIP!!

//Marangan 040 Malmé
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Bla bla bla

Sis ungdomshem é&r en ldrorik plats man tycker det ar skit i
borjan men efter ett tag forstar man varfér man e hér. Alla som
hamnar hér har en andledning kanske e man en fara for sig sjdlv
eller bara har haft det jobbigt. Det &r fran person till person.

Jag har varit pa tre olika sis, alla har varit olika har varit pa
utredning till last behandlingshem och &ppet. Det har inte gjort
mig annorlunda eller ndgot sadant. Man kan inte bli f4 hjalp
med nagot man sjilv inte vet vad de dr. Man madste vilja sjdlv
annars sd dr man fast pa samma plats hela tiden, det blir som en
ond cirkel. Vet man sjdlv vad man behdver rétta till blir allt lite
lattare men om man sitter och ignorerar sina problem sa blir de
bara jobbigt for en sjdlv. De va de jag gjorde jag ignorerade
mina problem sa ldnge att jag va fast pa samma stélle i mitt liv i
3 ar, jag kom inte vidare med nagot. De dr nu jag insett vad jag
kan gora for att forendra mitt liv. De va inte sd svart haha men
de e bara att kimpa och gora din grej. Allt fixar sig. De kanske e
skit ballt att hanga med grabbarna i natt horn och ta en holk da
o da. Men hur linge ska man fortsdtta med de? hdnga ute hela
ndtterna och gora vad? BAJS. De ger en ingenting. De giller och
se framat aldrig bakat. Mycket som héant och kommer hénda.
Jag e fran Malmé men har varit ifrdn min stad ett bra tag men
jag vet att jag alltid kommer hem igen. De géller bara och hitta
dem andra vdgarna ifrdn gatan. Fuck gatubarnslivet. De &r inget
riktigt liv. De &r fjant fasoner som bara skitungar haller pa med,
gor nagot bra istéllet av ditt liv. Bli ndgonting visa alla att dem
hade fel. Tank dig sjdlv om 20 ar du kor i omradet med din feta
bil och ser alla andra som inte kommit nagonstans som
fortfarande star pa gatan och inte har gjort nagonting. Eller for
vissa slutar det med fangelse eller doden.

/!
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Bara skriv

F heter jag, jag fyllde min 17 ars dag pd selet de va en obehag-
lig kédnsla att fylla dr i ett sel, men att vara gangster i livet vi
lever i dr inte l4tt att vara, man vill de men grisarna dr efter dig
hela javla tiden, alla vi som ville leva det livet viste att en vacker
dag tar allt de hér slut och dd menar jag antingen sitter man
eller sa dor man for evigt.

Jag satt hdktad 15 dagar uppe i Helsingborg pa tredje vaningen
rum numer 358 det hdr numret glommer jag aldrig for att de
va ett obehaglig upplevese for mig som aldrig satt inne en
enda javla gang for att jag lyckades med allt jag har gjort fast
de va stressigt hela tiden men dagarna jag har haft dér var en
av dom svarasta dagar jag va med om, undertiden jag satt inne
dér pa den dar dckliga stéllet sa tiankte jag pa vad jag exakt har
gjort och inte gjort, men jag viste och hade kénsla pa att den
héar gangster livet kommer att krossas ner och att grisarna har
lyckats med att fa tag pa mig for att jag va den killen som va,
NOJIG TANKTE hela TIDEN LEVDE ett KNAS LIV hela
TIDEN, manga markte inte de pa mig for att jag ville vara for
mig sjélv hela tiden KARLEKEN va den nirmaste vigen till
mig, LARDE kinna en fin, vacker, under bar TJE] som var
exakt lika dan som jag hon gjorde de jag gjorde vi va sa lika
béada tva vi delade allt med varan ROKTE PA LIKA MYCKET
VARJE DAG STORA MANGDERVARJE DAG vi dkte dver allt
triffade hennes kompisar men dom ROKTE OCKSA PA SAVI
ROKTE MED DOM OCKSA, vi va sé lika men vart forhallande
byggdes av narkotika vi rokte hela tiden hon drog i mig mer
och mer i de sd jag inte kunde sluta, vi hade de trevlig hela
tiden varje dag jag la all min tid pa henne men ingen markte
nagonting under tiden jag va bara nagra styckna och de dr dom
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ndrmaste till mig bara dom och dom sa till mig sluta men jag
stack bara ivdg varje gang dom borjade prata om de, men
ingen visste om att vi tva va sa INSATSA i den DROGEN,
DROGEN va vér ena medicin och vér enda kompis hela tiden,
vi hade rad hela tiden for att andra jobbade at mig och jag
kénade av dom och da ville vi bara leva vart egna underbar
och skonaste vard med min underbara TJEJ och leva livet, for
att hon va en del av min kropp och vi gjorde samma hela tiden
ar de nagot problem sa 16ser vi de men jag TANKTE OCKSA
PA HEN SAK HELLA TIDEN JAG VA MED HENNE,

DATANKTE JAG SKAVART LIVVA SA HAR HELLA TIDEN
ELLERVAD HENDERVAD AR DE SOM PAGAR MEN JAG
VET INTE SNART AR DE OVERVALL ELLER?? JAG TANKTE
PA DE HELLA JAVLA TIDEN MITT HUVUD EXBLODERADE
AV TANKARNAMAN HADE HELLA TIDEN OM HUR SKA
DE GA TILLVAGAR

Jag sokte svaret men nej den lag sa djupt ner sa djupt ner sa

vi inte hittade den da hade drogen redan tagit dver allt, den
tog 6ver huvudet, hjarnan och kroppen och styrt 6ver kéns-
lorna man hade svar for vissa saker de var sa obehagligt ibland
stannade man bara mitt i vagen och inte vagade ga vidare
stressen dér alltsd fy de vill ingen vara med om tror mig!!! Jag
ville ha hjalp med allt de hdr men och jag ville hjélpa henne
ocksé men de gick INTE de heller. De va sa obehagligt att ha
de sa som vi hade de.Vi borjade glomma saker vi glomde
ndstan hela tiden vi glomde tider bestks tider OSV... vi kunde
inte minas vad vi gjorde for en vdcka sen fast vi va med varan
och att inte komma ihdg de gjorde sa ont for att vi glomde hur
vi larde kdnna varan och de virsta va att vi glomde datumet vi
blev tillsammans till och med saker som va bra glomde vi saker
som va daliga glomde vi och de ar for att vi ROKTE PA HELLA
TIDENVILLE LEVAVAR EGEN VARD vi va hela tiden med
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varan vi kunde inte lata varan va en enda sekund sa jag blev
SJUK KAR I HENNE hon hade de daligt med ekonomin jag
hjélpte henne och gav henne de jag kunde ge och de gjorde
jag for att jag va sa kar i henne vi hade de bara bra varje dag
vi njut av livet fast pa ett daligt sétt vi va TVA BAR SOM
FORSANADEVARAN och under den tiden TANKTE JAG
PA DEN ANDRA SAKEN OCKSA

OCH DA TANKTE JAG PA ARVIVARDA FORVARAN ELLER
INTE NAR DE HAR GAT SA LANGT MED DROGER OCH
ANNDRA SAKER SOM GJORDEVART LIV TILL ATT MA
SKIT ???

MEN JAG FICK INGET SVAR DAR HELLER DE LATER
VALDIGT KONSTIG MEN DU SOM LASER DETTA SERVAD
DROGER KAN GORA OCH INTE GORA.

IDAG KANNS DE BARA BRA DE KONS BRA OVER ALLT,
ALLT KUNDE JAG SLUTA MED, ALLT SOM JAG TRODE DE
ALDRIG KOMMER ATT HANDA MEN JAG LYCKADES OCH
DE AR FOR DE JAG HAR GAT IGEN DE GJORDE SA JAG
SLUTADE, JAG SAT OCH TANKTE EFTER OCH JAG KOM
FRAM TILL ATT NEJ SA KAN JAG INTE HA LANGRE OCH
NU SITTER JAG HAR DROGFRI FRAN ALL SKIT MAN TOG
OCH INTETOG DEVA ETT KNAS LIV MAN LEVDE UNDER
TIDEN MANVILLE LEVA GANGSTER LIVET MEN DE AR
NU JAG KOMMER PA SVARTILL ALLA MINA FRAGOR DE
GJORDE JAG INTE I BORJAN OCH DEVA FOR ATTVIVA SA
PAVARKADE AV DEVISST DEVALDIGT KONT FOR
STUNDEN MEN DE OR INTEVART ATT GLOMA SAKJER
MAN HAR GJORT TREVLIGA SUNDER OSV.... DEVA SJUK
KANSLA JAG HOPPAS BARA ATT ALLA SOM ROKER
SLUTAR MED DE FOR ATT DE JAG HAR GAT GENOM TRO
MIG DEVILL INTE NI GA GENOM SJALVA DEVA TOR ATT
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JAG KLARADE AV DE OCKSAVET INTEVAD SOM HADE
HANT IFALL JAG INTE HADE KLARAT AV SITRATIONEN
DAR JAG OCH HONVA.

NU AR DE BARA FRIHETEN OCH FAMILJEN JAG SAKNAR
OCH TRO MIG FRIHETEN AR DEN VIKTIGASTE FOR OSS
ALLA INTE BARA JAG ALLA OCH JAG KAN SAGA ATT JAG
KAN BETALA HUR MYCKET SOM HALST BARA FOR ATT
VRIDA TIDEN TILLBAKA SA ATT ALLT DE INTE SKULLE
HA HANT 17 AR GRABAR TANK FOR DE NI GOR OCH
TANK EFTER INAN NI BORJAR MED NAGOT OCH KOLLA
IFALL DE ARVART ATT BORJA MED. FOR ATT TRO MIG
MAN ANGRAR SIG VALDIGT MYCKET FOR DE SOM
KOMMER ATT HANDA.

FOR ATT DE SOM HANDE MIG TROR JAG INTE ATT NI
VILL ATT DE SKA HANDA ER.

HEJDA

// FORORTSBARN KOMMER ATT VARA DE HELLA LIVET //
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Hur man overlever ett sishem

Okej jag dr inget proffs men jag har bott har i lite dver en
manad och jag star dn.

Steg ett skot dig du behover inte vara den snéllaste dar men
svar inte och va inte dum mot personal eller ungdomar.

Steg tva om nagon fuskar eller nagot sant ga dar ifrdn samma
om ndagon tar en stinkare ga dér ifran sédg inte till dom de gor
dom bara arga.

Steg tre bjud pa godis och sadant till personal och ungdomar
om man dr van med personal och ungdomar blir det mycket
lattare.

Om detta inte funkar eller om du ska va dér en langre tid
maste du rymma. Du ska vanta till den rédtta tiden nar du ar
med en personal som inte kan springa sen tar du bussen till
ett stélle du kan gomma dig. Nar pengar gar slut ga till nan
slakt kanske hem.

Jag trivs hér sa jag behover inte rymma Hassleholms utred-
ningshem &r helt okej mat och personal om ni ndn gang
kommer dit hélsa personalen fran mej A

/!
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Tank brush

De borja med att jag sluta ga i skolan palla inte med det satt
hemma hade inget att gora sd jag gick ut trédffa vinner vi satt
hiangde vid en affar da va jag 13 ar men nar jag blev 14 borja
jag med knark da och da borja rana folk borja sédlja rana butiker
sen blev jag 15 borja puffa varje dag de fans inte en sekund
dér jag inte va kickad va ute hela dagarna knarka rdna salde
jag e 15 dr och 20 30 aringar hade respekt for mig jag gjorde
min mamma ledsen alla i min familj jag bakade aldrig for nat
eller for nan nér jag holl i pistolen och bad ndn att ge mig alla
sina grejer jag fick en kick jag levde for dagen brydde mig inte
om jag blev skjuten nésta dag brydde mig inte om nat jag gick
runt med en skotsdkervdst och en pistol i midjan varje dag
och salde knark och rana folk jag hade mer pengar en vad min
mamma hade men knarket gjorde mig dum jag tankte inte
Kklart borja gora misstag sa snuten tog mig dom tog in mig i
bilen slog i sonder mig kasta av mig nan stans till slut jag fick
flyta till ett hvb hem va dér ett ar men sen palla jag inte mer sa
jag stack dar ifran akte hem bdja om med samma skit igen sa
min soc sa till mig vi har 2 val till dig du har en plats pa sis i
Haéssleholm 6ppen avdelning tar du inte den blir de last sa jag
valde 6ppen men jag kommer aldrig sluta med detta har man
hamnat i spelet sd e man i de de gar inte komma ut 8 veckor
hér de e som en semester for mig sen kommer jag hamnat pa
nat annat hvb hem sen kommer jag hem hahaha men grabbar
tank pa vad ni gor innan ni kommer till den gransen nér ni inte
kan ta er ut for jag 6nska jag kunde ta tillbaka tiden for jag vet
jag kommer aka in i fangelse eller bli dédad de handlar om
respekt och makt dar ute tink pa vad ni gor

//Moéllannnnnnnnn brussssssss
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Annu ett utbrott hemma

Annu ett utbrott hemma. Jag kastar bord och smé saker
omkring mig, allt detta for ett litet nej.

Allt va knas och jag hade brakat med min allra bésta van, inte
tillrackligt med det utan jag hade brakat med min kille ocksa..
allt bérjade med att jag va hemma hos min kille och vi borjade
braka, vi hade kopt vodka och min lillasyster va hemma hos
oss, vi borjade dricka lite sakta o vi gjorde mat och sant, sen
efter en trevlig kvill sa skulle vi sova o jag va redan lack for jag
hade nyss brakat med min basta van. Min kille va riktigt
forkyld o jag lackade for att han @nda skulle till jobbet sa jag
skulle skriva till hanns chef, s& han lackade ocksa. Vi bérja
braka riktigt mycket o drog upp gamla saker. Jag borjade packa
mina saker o bad min lillasyster vénta i koket, jag tog ALLT sen
ringde jag mamma sa hon fick komma och hdamta oss, innan vi
drog tog jag i sonder hanns dorr o krossa nagra glas, sen kom
mamma. [ bilen pa vig hem sa va jag bara helt tyst o grit, jag
satte pa min musik o skruvade upp till max. nér vi kom hem
ville jag shi ga in for jag hatar att va hemma s jag stannade i
bilen o lyssna pa musik, mamma stannade hos mig och
fragade vad som hade hént, jag sa att det inte hade hant
nagonting, hon frdga en massa, har du druckit, har ni brakat,
vad dr det, prata med mig. Jag sneade o borja skrika pa henne,
hon satt ddr helt oskyldig och jag som vanligt tar ut min ilska
pa allt och alla, de va samma med min kille egentligen sa va jag
inte sur pa han men jag tog ut det 6ver honom.. egentligen va
jag bara sur pd min van, eller egentligen inte de jag va nog
egentligen sur pa alla for att alla ska klaga 6ver mig och de e
Kklart att man blir lack da.. allt va kaos och jag gick in o la mig i
soffan.. jag somnade néstan direkt, kl va 5 pa morgonen o jag
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vaknade igen kl 3 pa eftermiddagen, jag kdnde att jag inte
kunde stanna har jag maste har ifran men vart fuck skulle jag?
Ait fuck de jag skriver till min bésta van “kan jag komma till
dig?”fick svar efter kanske 2 min “ja, absolut”jag sa till
mamma “jag sticker till Helsingborg”hon sa bara “jaha, okej”
vi at lite sen sé borjade vi bréka, da fick jag helt plotsligt inte
aka dit, jag sneade o borja ta i sonder saker.. jag madde sa
fucking daligt o ville bara ifran allt, jag tog mammas mediciner,
och bérjade ploppa ut dom. Mamma och min lillasyster bara
stod o kolla pa mig, jag ville ju egentligen inte gora de sa jag
tog dom aldrig, men jag hotade dom riktigt mycket med de.
Mamma bad min lillasyster ringa mammas kille, vi kallar han
"kalle” efter ca 10 min kom kalle hem. Da reste sig min
mamma och tog pillerna ifrdn mig.. jag sneade dnnu mer da,
ska hon bara bry sig for att kalle kommer hem eller? Hon
ringde snuten for jag sneade o sen tog jag en kniv o kalle gick
som en fucking snut efter mig assa, han skrek till mamma
"HON HAR EN KNIV”mamma kommer springandes med
telefonen i 6rat “hon har en kniv och hon har skurit sig, ni
maste komma”sen palla jag shi mer, jag tog pa mig min jacka
och skor och gick sakta med kalle efter mig upp pa mitt rum,
jag tog en tandare min mobil och horlurar, jag gick ner dar
nere och tog mina cigg, jag kollar bot dorren och den star lite
pa glint, yes den dr inte last. Jag gar sakta men sdkert mot
dorren och jag springer, jag hor kalle bakom mig skrika “hon
sticker”mamma protesterar och sdger “nej hon fér inte sticka”
10 sekunder senare visste ingen utom jag vart jag var, jag
kunde inte ga till bussen for jag hade inga pengar och dar skul-
le dom letat forst.. jag e helt plottsligt ndgonstans dar jag aldrig
har varit.. jag ringer min van o fragar va fuck jag ska gora, hon
ber mig ta en spring taxi. Jag sa ja, vinta lite jag fixar de.Vi
lagger pa och jag kollar pa min lur, bara 10% batteri kvar.. jag
ringer min kille och han svarar.. jag bara “hej snélla assa jag vet
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du e fett sur pa mig men jag maste ha hjalp, kan du fixa en bil
till Helsingborg? Jag har stuckit”han svarar “ja vinta ag ska
ringa ett samtal bara jag ringer snart”vi lagger pa och 3 min
senare ringar han, han siager ”de finns ingen som kan koéra”, de
va liksom l6rdag och klockan va 11, jag sdger ”assa va fuck ska
jag gora de e fett kallt assa”han séger “ja men var e du?”jag
vet inte vart jag e “okej men har du jacka”ja ” okej men ring en
taxi och dk dit de finns pengar dar” okej. Jag ringde en taxi o
han va dar om 20 min sa han, mitt i allt ska min hortelefon do,
fucking fitta assa.. jaja hoppas taxin kommer hit i alla fall, de va
fullt av sno o riktigt kallt, san fucking tura att jag iaf tog med
mina cigg.. jag rokte sdkert 8 cigg pa den korta stunden sen
kommer dntligen den &ckliga taxin, jag aker in till stan. Jag gar
in i en kiosk och hdamtar pengar sen sa far jag sitta dér tills min
kille kommer, nar han kommer pussar han mig i pannan och
frégar om allt &r bra. Allt e bra nu, vi gar hem till han och vi
softar o pratar och reder ut lite saker sen blir vi vanner igen och
allt e som vanligt det e riktigt bra nu, dagen efter pé kvéllen
triffar vi hanns van. Da far jag ett sms av min bésta van att
dom har satt ett beslut att sdtta LVU pa mig och att jag va
efterlyst, mamma hade ringt till min kille o fragat om jag va
med han, som tur va sa sa han nej jag har inte kontakt med
henne mer. Sen s va jag pa rymmen i 1 vecka, efter de sa hade
mamma ringt till min kille igen och dom hade snackat lite,
dom bérjade brdka och min kille sa “hall inte pa om 2 timmar
e hon i Tyskland”mamma blev skit rddd och borja grata, han sa
"varfor skickar du polis och soc pa ditt eget kott och blod? Hon
e din dotter du har burit henne i 9 manade inne i din egna
kropp och du skickar dom pa henne”mamma bdrja grata dnnu
mer och dom la pa, min kille bad mig dka hem for att allt
kommer l6sas d@, jag skrev till mamma “hdmta mig i morgon
pa stationen kI 15:07, dagen efter va dom dér nér jag kom med
taget vi tog en fika och snackade lite, jag hade fatt tillatelse och
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fick sova hemma den kvéllen, shit assa jag kan fan inte va
hemma, de har hant massa saker som har hant hemma som
jag senare berattade for mamma, kl va 11 kanske och nér jag
hade beréttat for henne sa tog hon min hand och sa “kom du
ska inte va har”vi sétter oss i bilen och bérjar kora, vi ringer
till soc jouren och férklarar vad som har hantdom sa “har du

YA

nagonstans att sova i natt?””ja jag kan sova hos min kille”
mamma borja skrika o sa nej dér far hon inte va, men social-
jouren sa att de gick bra sa hon kérde mig dit d&nda. Jag kom dit
o min kille va inte hemma sé jag ringde honnom o sa att jag va
hemma, han sa “men har du stuckit igen?””nej min mamma
korde mig, var e du kom hem”han sa “ja jag e hemma om

10 min”sen kom han hem o vi hade bara en bra kvéll. Dagen
efter hade jag méte pa soc, jag gick dit och dom sa att jag
skulle till sis ungdomshem i Hassleholm, jag snear, de va ett
last utredningshem for barn fran 13-18 ar.. shit vad skulle jag
gora, hade inga fucking cigg heller.. jag kravde att jag skulle fa
cigg av dom om jag skulle med och de fick jag, jag fraga va fuck
jag skulle dit for, dom svara “for att du héller pa med droger
och alkohol, du utsétter dig sjalv for fara och du kan inte
kontrolera din iska och de drabbar bade dig sjalv och samhal-
e ni dumma i huvudet eller? Jag slutade med droger for

6 manader sen och jag e ingen fucking alkoholist som inte kan
nej men nu dr det dehdr
som galler och du ha dessutom 13 orosanmaélningar fran alla
mojliga hall””e ni dumma eller? Jag hade 13 orosanmaélningar
for 4 veckor sen ocksd da vi satt har och ni sa “det &r inte
lampligt med ett LVU och da beteede jag mig ocksa sdhdr era
fucking horungar”jag kastade en penna pd han sa spetsen rev
till pa kinden. Jag fick mina cigg och féljde med ut i bilen, jag
skrev till mina narmaste och speciellt min kille ”jag dker in nu

t// ”

le

"

kontrolera mig o dricker varje dag.

och far inte komma ut men jag svér jag kommer ut snart dlskar
dig mest av allt”hela bilresan skrev han hur mycket han &dlskade
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mig och sa “du klarar detta va star jag vantar pa dig mitt allt”
jag kom fram till hemmet och vi hade ett litet mote, sen fick jag
duscha och dom visiterade mig och jag fick pissa ocksa. Sen
kom jag in hér, nu har jag varit har i 3 veckor, jag lovar er att ni
som hamnar har, det &r inte sa farligt som man tror att de e,
den forsta veckan kommer ni vara arga och ledsna o ha angest
o panik och allt ihopa, men jag lovar er, jag har suttit hari3
veckor nu och det kdnns som att jag har varit har i 5 dagar men
samtidigt som jag har bott har hela mitt liv, man far bra
kontakt snabbt med folk och jag lovar tiden gar riktigt fort, om
ni tinker “nej shit dom och dom och dom kommer inte va kvar
ndr jag kommer ut”men vet du vad? Om dom inte finnas kvar
e dom verkligen vird dig da? Fuck dom da jag lovar de
kommer inte va sa farligt, du kommer snart ut och hoppas du
far det bra efterat, det kommer gd bra! Lycka till ©

/!
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Shoo mina broder

Nar jag skriver detta sitter jag pa last i Falkoping Arnhem. De
fett kefft att sitta bakom 1as och bom. Detta dr min andra lasta
placering satt tidigare pa Lovsta, ddr traffade ja mannen i mitt
liv, jag rymde och fick flytta hem, skotte inte mig men nu ar jag
tillbaka, det kdnns siktigt fuckdup att sitta inne igen, men vad
ska man gora, efter alla behandlingshem, last, mitt jourhem och
psyket borde man ha lart sig ndgot men nej. Walla saknar
friheten att fa vara med min familj, vinner och min kille. Men
mina broder & systrar som sitter glom aldrig att halla huvudet
hogt och sluta aldrig att kdmpa. Ja vet det &r svart men du klarar
detta bara du vill. Jag sitter har och vantar om jag ska fa LSU och
det &r riktigt fuckt. 2 ar inldst de &r inget man vill. Alskar min
kille riktigt mycket det ar jobbigt att inte kunna ringa han nér jag
vill, men vad ska man géra. Till min bror och syster som sitter
pa Lovsta kriga ni e riktigt starka de vet jag, friheten e allt som
betyder ndgot, min syster som sitter pa Brattegarden du klarar
detta du 4r stark min péarla. Min kille som sitter pa Langands
kémpa jag dlskar dig min stora karlek. Respekt till dem som
sitter. Min bdstavdn du klarar detta jag vet det dr tufft men glom
aldrig &r alltid vid din sida vad som &n hander &lskar dig ferra.
All lycka till min prinsessa jag satt med pa Tallh6jden du dr
storsta krigaren och bakk dig i alla ldgen &lskling alskar dig mest.
Rest in Peace alla mina fina dnglar dar uppe gud tar dem bésta
forst. Men jag lovar er en dag kommer jag till er dlskar er. Karlek
till alla fina personer jag suttit med och sitter med. Nu &r jag
tillbaka frdn rymmen, och min vérsta mardrom kom jag torskar
pa piss. For forsta gangen min mamma och Soc har dampat pa
mig. Allt jag vill &r bara att f& ett normalt liv igen, saknar alla
dem fina dér ute som véntar pa mig. Glom aldrig F.T.P och fuck
aina och fuck soc och fuck allt.

/Okiinde Eveloini
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Fran Ostersund Till Lindome

Det borjade med att jag snattade 61 hemma. Jag har snattat 6l
minst 10-15 génger och bara blivit pAkommen 3 ganger. Det
roliga dr att jag aldrig har blivit polisanmald heller for det. Jag
har aldrig knarkat eller snott bilar. Det enda som har hant ar
att jag har snattat 61, rymt frén skolan, ett LSS-boende och
gjort upp en brand pa ett forrad.

Sen hade jag det trakigt en dag i augusti sa jag la en tréja mot
en kant pa ett forrad tills forradet borjade brinna. Det brann
bara lite pa forradet sa det blev inte sé allvarligt anda. Ingen
skadade sig heller. Sen kom polisen och brandkaren. Jag
goémde mig en bit bort och kollade pa brandméannen som
slackte elden och sen sprang jag runt Torvalla och fortsatte gora
upp smabrander tills jag sag en kvinna som var ute och gick
med hunden. Hon ringde polisen och sen nér polisen kom sa
beréttade jag allt som det var. Nu i efterhand sé& dnskar jag att
jag nekade hela vagen men om jag inte hade beréttat allt i
borjan sa hade det slutat med att jag satte eld pa fler stillen
och da hade det bara blivit vdrre och vérre sa det var nog lika
bra att jag var drlig i borjan. Allt i livet hdnder av en anledning.
Plus att det finns karma med i bilden. Ni fér googla pa Karma
om ni inte kédnner till det eller fraga religionslararen ©

Sen 4 manader senare hamnade jag pa ett HVB-hem i Bollnis.
Dar gick allt at helvete.

Det var den 31 december som jag hamnade déar. Dan fore
nyarsafton. Jag 6nskade att jag fick vara hemma och supa och
knulla istéllet fast nad. Sa blev det aldrig. Min Soc.-handlagga-
re ville att personalen skulle ha koll pa mig hela tiden sa att jag
inte skulle gora upp ndgon till mordbrand vilket jag dndd inte
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skulle gora. Det fanns en personal som var vérst. Han foljde
efter mig som en Stalker. Dem enda gangerna jag fick vara
ifred var nér jag kissade, bajsade och lag och sov.

Sen en dag sa brakade helvetet 16st. Jag fick damp pa riktigt.
Det krdvdes inte mycket den dagen. Jag borstade tdnderna
medan dem andra hade morgonméte och sen nér jag var pa
vég ner fOr trappan sd sa en personal “Kom nu dem andra vin-
tar”sen sa hon “Ja men dem andra véntar ju pa dig sa da maste
du komma” Och dé kdnde jag mig som en seg, vardel0s javla
idiot. S& jag slog sonder halva avdelningen. Det var verkligen
vart det for jag alskar att visa min ilska. Det ar alltid skont att
bli férbannad. Nér jag blir férbannad sa skiter jag i allt och alla.
Folk far stirra pa mig hur mycket dem vill. Sen efter det sd fick
jag flytta till en stuga pa en Herrgdrd. Det dr ocksd i Bollnds.

Sen bodde jag dar till sista april. April. Det var den vérsta
maénaden under hela aret. Jag fick en medicin som heter
Stratera. Nar jag var glad vart jag jatteglad. Nér jag blev kat
blev jag jattekat och nér jag blev arg blev jag skitarg. Sa en
gang vart jag forbannad pa samma person som jag blev arg
pa forsta gangen. Jag ville ringa min mamma. Jag fick inte.
Hon pastod att jag hade latit arg pa mamma dagen innan osv.
Sen lat jag for otrevlig mot den personalen sa hon sket i att
ringa min mamma da, sé da flippade jag ur totalt sa jag blev
inskickad pa mitt rum och dér slog jag sénder allt som fanns.
Jag tror aldrig att jag har blivit sa férbannad nagon gang som
jag blev da.

Sen nagra timmar senare under kvéllen sa skulle jag ga och
lagga mig. Da blev jag ocksa forbannad eftersom en annan
personal ldt gnallig mot mig. Jag var férbannad 6ver manga
grejer i april. Jag hade hemlangtan, vill traffa min mamma,
min flickvdn, jag ville dricka &1 och knulla saklart.
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Sa nér jag blev férbannad sa skrek jag, slangde tv-dosorna mot
en vagg och sen smallde jag igen toadorren.

Sen nér jag holl pa att somna. Ja da kom snuten! Det var en
man och en kvinna. Kvinnan var tyst ndstan hela tiden men
mannen, han snackade pa som fan.

“Det finns ju en anledning till att du bor hér bla bla bla bla bla”
Jag tyckte att det var en jdvla Gverdrift att ringa snuten
eftersom jag var lugn efterat plus att jag forsokte sova.

Sen under sommaren sa rymde jag mycket, rokte fimpar osv.

Sen fick jag dntligen en ny Soc.-handldggare som dr mycket
béttre 4n den jag hade tidigare.

Hon ville att jag skulle flytta till Fagared. Sa jag flyttade dit
Augusti 2015. Det stéllet dr ganska last. Det ar stangsel utanfor
huset fast utan taggtradar tack och lov.

Sd nu har jag det faktiskt béttre. Jag kan ga in pa mitt rum utan
att ha en personal som kollar till mig eller sitter utanfér rummet.

Plus att jag kan trdffa andra ungdomar med.

Det fick jag inte gora forut lika mycket. Sa fort jag snackade
med andra ungdomar sa la sig alltid personalen sig i. det var
fan skitjobbigt.

Men det finns nackdelar ocksd. En del personaler dr skitbe-
stamda och gor man minsta lilla fel sa far man en javla massa
konsekvenser. En del personaler beter sig som riktiga maktmiss-
brukare. Ibland dr man radd for att Fagared ska sluta som ett
amerikanskt korrumperat fangelse. Men, man far alltid hoppas
pa att det inte blir sa. Isa fall far det bli korrupt nér jag har
flyttat.
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Men om 7 manader sé far jag dntligen flytta hem till
Ostersund. “Mitt vackra Ostersund”

Det blir antingen i augusti eller i september det hér aret.

Da ar jag dessutom 18 ar s& da kan jag kopa ol istéllet for
att snatta 61. A de e NICE ©

Sa det enda jag behover tdnka pa ar att hélla andan, skota
mig sa gott det gar tills jag far flytta hem.

Till er som sjdlv bor pa sis: Om ni tycker att personalen dr
dryga eller tillochmed &r maktmissbrukare maste ni beratta
det f6r IVO eller era fordldrar. For annars sa kommer dem
bara fortsétta hélla pa sa och dd kommer det bara bli vdrre
och virre for er. Sen om du vill komma ddr ifrdn, flytta hem
och fa ett nytt liv sd maste du skota dig och gora allt du ska.
Alltsé inte knarka, dricka eller rymma. Gér man det pa ett

sis-boende far man bara mer och mer problem med personalen,

Soc och hela faddeluttan.

Séa nu ar jag klar. Nu ar det bara att rakna ner alla manader och

halla ut. Sen nar jag kommer hem s far jag gora vad jag vill.
Da kan jag supa, knulla och vara ifred pa riktigt. ©

/[Fran Ostersund. Jimtlands huvudstad.
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Min stad

Staden Géteborg allt annat dn stort och varje gata dr trampad
och prydd med ditt fotspar. Staden Goteborg och man har
ndstan gatt pa allt, affdrer byter dgare men alltid samma dnda.
Gladje och sorg mellan gator och torg, mitt Géteborg. Allt fran
komik till tragik, mitt Géteborg. Fran alkoholism i Olskroken
till polis i Odins. Blod, vdld och hat ar vardagsmat. Jag &ar van
vid valdet, hatet och utanforskapet, det dr dar vi kdanner
gemenskapen. Utfrusna, utstotta, kdnner blickarna i ryggen nér
vi gar genom staden. En del sdger att vi inte har en chans, men
vi sdger att det dr fel. Vi ger all in, vi ska in. Men &r det ndn som
hor, ar det bara oss det stor. Dom nickar och ler, medans vi ger
och ger. Det ar fel.

Fran bror till bror, blodsbanden blir stérre och gror. Valkommen
till familjen, den é&r stor. Grabbarna &r redo, ser du. Frolunda
bangen ar den fegaste pliten, jag minns hur dom brukade sla
mig som liten. Jag minns hur dom holl ihop nér brorsan blev
biten och hur dklagaren véagrade avliva skiten. Sa ta och sling
din legitimation och alla kort som méjlig gor identifikation och
om dom &dnda tar med dig till polisstation sa finns inget som
kan knytas an till din person, och fingeravtryck tar for lang tid
att fa sa blir de ldttare for bingen om dom later dig ga.

Goteborg, here we come, right back where we started from.

Hiilsningar, TipsyGson.
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Jag ar skottsaker!

Mina drr visade att jag var svag, men mina blivande tatueringar
kommer visa att jag lyckades sta ut med smadrtan. Jag kallas
Venus och fyller 16 om nagra méanader. Hela min resa har varit
tuff och jag ar sd glad att jag dndd har lyckats. Sen 2012 har jag
suttit inne pd behandlingshem och snart ska jag bli fri. Fri fran
detta helvete som jag har levt i snart 4 ar. Juni det aret ham-
nade jag pa mitt forsta SiS, Savastgarden. I borjan gick det som
en dans men ndr det vél kom in fler ungdomar sa tappade jag
greppet helt. Det gick inte en enda dag utan att flera larm gick.
Jag skyller inte ifrdn mig utan jag erkdnner att jag hade ldtt for
att hamna i grupptryck. I oktober 2014 hamnade jag pa Foldsa i
Link&ping. Det gick jattebra tills min kontaktperson J slutade
och E hade flyttat. Vi fick fler regler och jag fick aterfall. Jag
bérjade dricka och anvdnda droger igen, da hade det arligt talat
inget med grupptryck och gora. For jag fick langre egen tid och
fler kompisar utanfor Folasa, det var enklare och fixa da.

Nagot jag aldrig glommer &r vart géang pa Foldsa, Vi tjejer holl
ALLTID ihop, vi klickade. Vi fanns alltid dar fér varandra nar vi
behdvde varandra, vi fattade nédr nagon var ledsen eller pa
daligt humor vi behdvde inte ens sdga det. Jag avvek i juni det
aret. Nér polisen hittade mig hamnade jag pa Arnhem sedan
flyttade jag tillbaka till Folasa. Jag hade tappat helt. Jag ldste
mina journaler dar det stod att vid polishandrackningen sa
hade det patraffats kokain som polisen hade hittat i mina
klader. Det sjukaste &r att jag inte ens kommer ihag det. Vart
fan fick jag kokainet ifran? Hur fan hamnade jag pa polisstatio-
nen? Nar jag borjade vakna till sa borjade jag komma ihdg
saker och ting mer och mer. Innan det var jag var helt borta.
Det var dd jag insag att jag maste sldappa skiten. Jag kommer att
misslyckas med allt annars. Men jag fortsatte med drogerna
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anda. I smyg. Tjejerna dar trodde att jag aldrig hade hallit pa
med droger, for jag ljog. Jag sa att jag bara hade rokt Spice en
gang. Men det stamde inte, jag hade varit fast i skiten i 2 ar
snart. Nar jag hade varit drogfri i 4 manader beréttade jag att
jag hade hallit pa med droger, dem forstod. The D day was
here, vi skulle skiljas at. Det hade varit upplopp pa Folasa.

Jag flyttade till Langands, vi fick inte ens sdga hejda. Jag
flyttade till sldtten och bodde dar i 4 manader. I borjan at jag
ingenting, min medicin borjade visa bieffekter. Jag hade san
javla angest, jag var s radd att jag aldrig skulle trdffa mina
anglar igen. Tur att jag hade fel, jag har kontakt med ganska
manga fran Folasa nu och ska tréffa en utav dem sa fort jag
flyttar harifran. Efter 4 manader pa Sldtten sa flyttade jag till
Sjtorpet/Anglagarden. Det kdnns skont, for nu har jag blivit
lite friare. Kommer dock sakna alla brudar pa Slatten och jag
hoppas att vi kommer ha kontakt efter detta stille. Det kdnns
hemskt att man traffar sd underbara brudar pa SiS, men nér jag
tanker efter skulle jag aldrig ens vilja ldra kdnna dem om jag
traffade dem utfor SiS, men nu ndr man traffat dem héar och
fatt se deras riktiga jag sa skulle jag kunna ta ett skott for
varenda brud jag klickat med pa SiS! Fick reda pa att jag ska
slussas ut till ett familjehem i Skellefted. Blir glad for att jag ska
fa flytta upp till Norrland dér jag vixte upp, Min vardnadsha-
vare, familj och vanner finns dédr. Men jag vill stanna hér nere
for att mina vdnner finns hdr, skolan jag vill ga pa och sedan
vill jag borja om. Men det ska diskuteras. Utan dig N sa skulle
jag aldrig klara av detta och det giller d&ven brudarna pa Foldsa,
SBT, JF, Langands, Vasterbotten, Mamma och syster!

Jag vet att ni som sitter inne pa SiS just nu klarar det, for det
gjorde jag!

-Venus
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Mina tankar bakom las och bom.

Sho ar en tjej pd 18 bast som varit placerad pa méanga olika
stallen under 2015.Allt bérja ndr min pappa foérsvann 2004 da
var jag 6ar Jag och min finaste tvillingsyster borja skolka i 3ar
sen kom soc in i bilden da blev allt kaaooos, dom sprittlade pa
oss direkt jag blev flyttad till Helsingborg och hon till ett annat
stélle. Vi trdffades aldrig sa vi rymmde till varandra sen blev vi
placerade i hvb-hem i min hem stad jaow inget funka sa soc
fixa en lagenhet till oss pa rosengard dd spdra saker verkligen
ut vi kom in i fel umgange tog upp massa folk till ligenheten
borja missbruka droger med dom och min tvillingsyster. Min
mamma och var dldsta stora syster som ar 19 ringde oss varje
dag men vi svara inte sd mamma ringde polisen och socialen
polisen tog mig i lagenheten nér jag var drogad pd benzo tram
och allt annat ,dagen efter vaknar jag och min tvilling upp pa
raby shiii vi fattar nadda déarefter borjar vi skriva egna rap-texter
spela in skiva i malmé sofielund la upp det pa youtube. Musiken
har varit en raddning for mig.

Vill tacka min underbara mamma och storasyster,mormor.

BIG -love <3<3
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Shu bre

Jag kom till Langands i hostas och da var det bara skit.
Drogade, slogs, rymde och sa vidare...

Men sen blev det bara béttre. Jag tycker att Langands ar fett bra
stélle speciellt tjejavdelningen.

Jag triffade tvd vérldens bésta personal (Piff & Puff). Alskar er

Dom har gjort mig till en bra person och en konstig person. Jag
kommer ihag nar jag och puff kastade sno pa piff, det var fett
kul och nér Piff férlorade pa basket haha :D Piff dr som ICA Jerry

Nu vill jag berdtta om han som bestimmer det mesta. Han &r
sa gullig ndstan som en bebis. Han e rolig, han har en bra
personlighet och forstar mig. ©

Sa tips fran mig som inte hade nagot att tro pa : Ta en dag i taget

/Brandmiistaren
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Jag vill inte bara kiampa, jag vill aven
kunna leva

Behind every beautiful thing there’s some kind of pain.

Jag fall in i dimman, jag hittade inte ut, hittade aldrig hem,
gatan blev min mamma & natten blev min pappa. ensam i
dimman kdmpade man mellan liv & déd endast drogerna
fanns brevid. Man blev en krigare redan frdn dag 1, med en
knarkare till mamma & en pappa i graven blev jag lamnad mot
mitt 6de.Vid 9 ménaders dlder blev jag hittad & blev tagen till
barnhem. Det dr svart att ha mardrémmar, men det jobbigaste
ar att vaxa upp i en.Vid 11manaders alder blev jag tagen till en
familj, fan bre va kul, tdnk dig att ga fran att ha inget till att ha
en familj, att f4 en mamma en pappa en bror & syster ... Shit
vilket skit ... om dom bara viste. I 10 ar av ren skit, av misshandel
& problem, det va som om gud hade stimplat min framtid
redan frdn borjan. I 10 ar sa 1dg jag varje dag i sangen & gomde
mig under tacket, skulle jag fatt bestdmt sa skulle jag ha
stannat under tdcket men jag viste vad som skulle hdnda om
jag inte gick upp.Varje dag gick jag ner f6r den dar trappen &
bara viste vad som skulle hdnda nér jag tagit sista steget ner.
Jag tog ett andetag & dromde mig ivég till en plats dér jag ville
vara. Jag kdnde hur det sved, sa lag jag ddr pd golvet & forsokte
andas. Mamma stdr i koket, pappa med... Det forsta jag ser ar
mamma grata, tdrarna rann ner fran hennes vackra ansikte.
Hon kryper ihop & férsoker andas. Jag kollar ner i marken for
att inte moéta hans blick. Jag kdnde hur ilskan vaxte i mina
adror. Jag gick till ytterdorren, tog pa mig mina skor & ryckte
till mig min jacka, jag sag hur han slangde sig efter mig, jag
sprang ut . Sprang & sprang, vagade inte vinda mig om...
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Sprang i ca en timme varje morgon. Jag sprang hem & utan att
jag viste ordet av det bre sa stod han dar. Han hojde néaven sen
lag jag dar ... sen fick jag alltid hora att jag skulle bli en
knarkare precis som min mamma. Angesten véxte & smartan
blev vérre. I skolan va jag inte vialkommen, alla hatade mig,
vem ville va van med mig? INGEN. Jag var ett missfoster...
Fick stryk varje dag av dom andra i skolan, dom sidg mina bla
marken dnda hade dom mage att skapa fler & nya . Nér jag
blev 11 ar stack jag hemifran. Jag tog mina saker & flyttade ut
pa gatan dar jag bodde i 2 ar. Fick anorexia & blev klassad som
kriminell. Min vardag bestod av droger & vald, jag levde
genom att beckna. Jag blev kdnd bland méanniskorna, folk
borjade backa undan & dom blev radda, dom som slagit mig i
skolan blev forda till akuten efter att dom fatt kniven i ryggen.
Torskade aldrig, dom vagade aldrig anmala mig, affdrerna gick
bra bre, allt rullade, jag skapade ett liv ddr pa gatan, det var
mitt omrade, dom som stod brevid mig dom fick komma in
men dom som inte va en av mina dom va inte vilkomna. En
dag nér jag var 13 ar fick jag en ny polare han kallades Jackiii,
haha bror vi fuckade ur ... En kort tid efter att jag trdffat han,
fick jag en pistol. Han sa, ta den sikta den, tveka inte, du vet
vad du maste gora. Jag forstod, jag tog pistolen satte den
innanfor jackan. Bror det blev knas, jag hoppade in i bilen, &kte
2 mil... Jag skulle aka till stallet jag brukade kalla hem ... allt
jag ville var att befria min familj frin mannen som skapade
marken & drren pd dom som kommer finnas hela livet ut. Jag
kom till vagen som skulle vara raka vdgen hem, jag tog en dos
& skot in for att slippa kdnna smértan & sorgen i min familjs
ogon. Sen sd hoppade jag ur bilen & tog 2 andetag gick in &
sdg mamma & min bror sitta ddr. Nar dom sdg mig torkade
dom sina tarar men dom satt kvar, jag fattade inte vad som
véantade mig. Deras blick sa vind om & spring men jag
kopplade inte . Jag drog fram pistolen. Jag gick in. Jag kdnde
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Jackiiis andetag bakom mig. Jag gick fram till mamma &
brorsan sen stéllde jag mig framfor dom & sa nu ar det dags
med en allvarlig blick. Brorsan 6ppnade ladan tog fram en kniv
& stallde sig brevid. Jag sag hur mammas mun rérde sig men
jag horde inte hennes ord. Jag tog ett andetag & vande mig om
& kdnde hur mamma forsokte ta tag i min arm men hon fick
inget faste, jag slet mig ifran & sedan sprang upp pa éverva-
ningen. Gick in i alla rum. Hittade ingen. sparkade upp dérren
till mitt sovrum som var stangd, det var tomt, jag sprang ner
dér dom andra vakade, jag sa at brorsan att stanna hos
mamma, sen sa tog jag med Jackiii & sprang ut pa garden.

Nu var 6gonblicket ingen hade férvantat sig ... Jag sprang till
garaget, Oppnade dorren héjde pistolen i sikte. Jag letade runt
men sdg han inte. Jag minns hur jag horde mamma skriker ut i
rddsla & skrdck. Jag sprang ut & dar stod han, mitt framfor
mig. Oga mot 6ga stod han dér med sin iskalla blick, med
kniven i hogra handen. Jag forde sakta fingret mot avtryckaren,
& kidnde hur ilskan spred sig & hur det borjade svartna for
Ogonen. Jag hor Jackiii skrika ut tryck nu tveka inte & sen i
nasta sekund skrek min bror JOSSAN! & da hors endast ett
ljud fran en pistol, men saken var den att det var inte jag som
tryckt av utan det var en av pappans polare. Mitt ben vek sig &
allt jag ser dr blodet som sprider sig ut pa mina kldder som
suger upp den roda fargen. Pappan tar sin armbdge & slar ner
den vid min nacke. Vaknade upp nésta dag pa akuten, va det
sant? hade jag klarat mig? Tankarna spred sig. Jag ligger ddr &
ser alla slangar & dropp som ldkarna satt in i mina armar & jag
drar ut dom & sétter mig upp. Blev fett yr bre, ldkaren kom
in... Jag fragade med tararna i 5gonen om mamma & brorsan
klarade sig . I samma stund kommer en liakare med mamma &
brorsan vid sin sida & Jackiii var ocksd med. Dom log & sa med
lugn rost tack ... Efter det tog socialen mig & jag akte in pa
hem. Har bott p& hem 5ar nu. Bade pa last & dppet, har fuckat
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ur en del & fatt flyttat runt en hel del. Fatt aterfall & sant men
jag kdmpar, jag kdmpar pa for att en dag fa bli fri, for att en dag
fa aterférenas med min mamma & bror. Denna gangen ska
inte demonerna fa ta mig. Denna gangen ar det min tur att
vinna kriget. Nu &r det min tur att ta tag i saker fast pa ratta
vagar oavsett vad. For jag vet att dom véntar pa mig dar
hemma. Dom léngtar efter mig & jag har ett mal att kdimpa
mig mot & alla motgéngar ska jag klara av, tarar & blod
kommer falla men jag &r stark & jag ger inte upp en gang till.
Mamma & brorsan ni ska veta att jag &dlskar er otroligt mycket.
Ni ar allt jag lever for. Tack for att ni fortfarande kdmpar, for att
ni fortfarande orkar ta er igenom era dagar & motgéngar. Ni ar
starka & vi klarar detta tillsammans, ni 4r mina dnglar, mina
hjéltar, mina andetag, jag dlskar er for all framtid. Det var allt
for mig men tack for att du tog dig tid att ldste min berattelse,
den dr sann & nu en historia ett minne som jag hoppas
forsvinner med tiden. Jag onskar dig bre all lycka i varden &
att du fortsétter kdmpa, vi gor det tillsammans, du & jag & alla
andra i hela varlden. Tillsammans kan vi kriga tillsammans kan
vi vinna. Man ar stark ensam men starkare kan man bli ju fler
som krigar vid din sida. Ta hand om er bréder & systrar <3

/!
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Jag och "hon” mot varlden!

Hejsan! Jag heter Kare och bor pa Ljungbacken avdelning
Eken. Jag har bott pd SIS i ungefar 5 manader. Manga tror att
SIS inte dr bra men for mig har det starkt mig och jag har
mognat valdigt mycket.

Jag kickade fran min hemort den 14 september och det var val
da det exploderade mellan mig och min underbara tjej. Jag har
forsokt att fa henne i 3 ar... Det var jobbigt att vara kar i henne
for hon ville inte ha mig just da, hon sa att hon inte ville ha
mig i alla fall, men det kan vara av manga olika skél. Typ att jag
var ratt omogen, jag var inte den lugna och fina person som jag
ar nu. Da hade jag svart for att visa vad jag tyckte och tankte
och jag kunde inte sitta stilla, men nu mera ar jag mer lugn och
jag kan ta en diskussion utan att skrika och hérja och nu é&r jag
mognare och betydligt mycket lugnare.

Den tjugoforsta november kom “hon”med sin familj till
Oxnevalla. Vi var helt sjilva inne p4 rummet och jag hade velat
pussa pa henne HELA dagen, sen efter ett tag tog jag mig
modet och pussade henne. Det var en helt otrolig kénsla, jag
blir helt varm av att tdnka pa det. Sen den dagen har vi varit ett
par. Kérleken har bara vaxt mellan oss, som en vacker blomma.

Men sen nér jag flyttade sa kunde inte jag finnas dédr for henne
som jag hade gjort innan. For jag har alltid gjort allt f6r henne
och jag kommer fortfarande gora precis allt for henne och
hennes familj, det var hon som kom och gav mig viljan att leva.

Nu har jag bestdmt mig for att komma igang med skolan sa att
jag kan fa en utbildning. Vard och omsorg ar vad jag har tankt
mig att ga, pa grund av att jag gdrna vill hjalpa andra ménniskor.
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Jag vill ge tillbaka till samhallet. Min tanke é&r att fixa jobb sen
efter utbildningen sa att jag och min tjej kan flytta ihop och
skaffa familj.

Det som kommer vara tuffast for mig dr nog att komma upp till
skolan och verkligen prestera bra ddr. Jag ar radd for att det ar
sa manga i en klass och dé kanske jag inte kan fa sa mycket
hjalp som jag har fatt har pa Eken. Men jag ska klara det for att
man verkligen mar jattebra ndr man presterar i skolan.

For att jag ska klara av det maste jag verkligen trdna pa att
komma upp av vickarklockan och inte ligga och dra mig hur
lange som helst, ga upp direkt och ta en dusch. Nér jag
kommer ut sa ska jag ju fa en ldgenhet och dd kommer jag ha
en som kollar till mig ibland. Da tdnkte jag att antingen hen
kunde hjélpa mig eller sd tar jag hjélp av mina klasskamrater.

Om allt gar som jag har tankt mig sa ska jag vara underskoter-
ska och jobba pa dldrevarden och “hon”kommer jobba pa
nagon kladaffar och vi kommer att bo tillsammans. Vi ska vara
arliga emot varandra och att dem som sprider positiv energi
ska vi ta ndrmre och dem som sprider negativ energi ska vi
bara ge handen.

Ta vara pa livet och skoét skolan och gor det som forvantas av
dig som kommer det ga bra och TANK PA DIG SJALV I
FORSTA TAGET!

//Kire
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Missanpassad O Vilse!

Jag hor inte hemma hdr eller dér,

Inget stélle har funkat tyvarr

Hoppades ett tag pa att fa flytta till mamma

Men nufértiden sé& gor det desamma
Det enda dom gor e att supa o braka
Dom lova att sluta men sen: oj jag raka
Vill att dom ska in, sa att dom e rena
Men de e inget illa som jag mena

Vill bara att vi ska bli en familj

Vi va de en gang, sa vi kan en géng till
Jag passar inte in,

Saknar en gen

O genom mitt liv har jag fatt mina men,
Men de e enda jag gor,

Gar runt i cirklar o vankar,

Maste fokusera pa att kriga mina tankar
Maste bli stark pa insidan min,

Men de enda jag tdnker &r rinn blod rinn,
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Fuck mina térar,

Dom sa sallan rinner,

Men i takt med det sa glddjen forsvinner
O nér gladjen e dar,

Mitt brost det brinner

Jag foljer en stig,

Pavédg bort fran mitt krig,

Borjade springa for allt blir akut,

Skjuten i pannan sa nu ar det slut.

/!
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Angest!

Min bésta van dr speciell, han &r inte som alla andra.

Han gjorde allt for att jag skulle gé& upp till skolan och ha det
bra i mitt familjehem.

Han ville se mig lyckas, se mig ma bra.

S och jag gjorde allt tillsammans, gick pé bio, spelade fotboll,
vi var med varandra varje dag.

Men sen sa hdande det en grej som gjorde att vi inte pratade
eller traffades pa flera manader.

Efter ett tag sa fick jag ett sms av S ddr han skrev forlat och att
det inte alls var meningen....

Jag visste inte om jag kunde forlata han eller om jag bara skulle
lata han vara, men jag tog beslutet att forlata han sa allt blev
som vanligt igen.

En dag sé kom inte S till skolan och jag undrade vart han var
men ingen visste, det gick flera dagar utan att han kom till
skolan... Blev jétte orolig, sa jag ringde han fordldrar och
fragade vart han var sa sa de att han dr inte ldngre har med oss,
han &r i himlen nu och begravningen &r pa fredag..

Jag dkte hem och brét ihop, visste inte vad jag skulle gora utan
han...

Jag gick pa hans begravning och det var den finaste begrav-
ningen jag nagonsin har sett, hela kyrkan var full med
manniskor, fullt med rosor, vacker musik och alla grat.
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Det gick flera veckor innan jag férstod vad som egentligen
hade héant han, sa jag accepterade att han var borta for alltid..

An idag s4 tinker jag pa han otroligt mycket, jag saknar min
bésta van som in i helvete.

Jag hoppas av hela mitt hjérta att du har det bra dér uppe.

I samma veva dog min farmor sa det blev otroligt jobbigt for
mig, hade forlorat tva som jag dlskade mest av allt!

Jag borjade umgds med S storebror och han dr nu min bésta
vén, han paminner mycket om S. Mitt hjérta gor sa ont sa fort
jag skriver eller pratar om S.

Idag sa sitter jag pa ett behandlingshem, trevliga tjejer och
underbar personal.

Jag hade aldrig klarat av mitt liv om jag inte hade hamnat pa
behandlingshem.

Jag saknar mitt familjehem otroligt mycket for jag trivdes dar,
kommer aldrig mera flytta dit igen men hoppas att jag nagon

Min élskade familj, jag saknar er varje dag och alskar er av hela
mitt hjarta och hoppas att vi ses snart igen, for vill alltid vara
med er.

Nu ska jag beritta lite om mitt liv, Jag &r en tjej pa 17 ar och
kommer ifrdn Bohusldn, umgicks med fel vanner och hamnade
snett i livet...

Blev tillsammans med en kille som knarkade sa jag testade...

Det dr nagot som jag angrar sjukt mycket..
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Min familj bestér av x antal syskon och en mamma och en pappa.

Jag hoppas att jag far flytta hem till min hemstad sa jag kan
traffa min bésta van och min dlskade familj! Har snart soc mote
sa far se vad dom har att sdga. Langtar till friheten!

Vill passa pa att lamna en hélsning till en tjej (CR) som jag
bodde med i Sollefted, jag saknar dig och hoppas att du har det

En dag sa kommer alla ni som sitter nu vara fria! Jag tror pa er
och lycka till! :) Gor ert basta och bara ta det lugnt, Som jag sa
innan, jag tror pd er av hela mitt hjarta.

Och sa vill jag lamna en hélsning till L, saknar dig o &lskar dig
véannen, snélla dk inte in nu igen nér du ska flytta om 3 veckor.
Skot dig och ta hand om dig.

Respekt, Omtanke, och Kirlek!
/l
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Nu sitter jag har igen

Hej jag heter Lillasyster och jag dr en beroende.

Nu sitter jag hér igen, langt ifran alla jag dlskar. 4 ar har nu
gatt, har svavat mellan liv och dod

pa sjukhus, halvt déende pa en avgiftning eller levt bredvid
doden varje dag. Har kdmpat

for ett drogfritt liv sa lange, fallit tillbaka dnnu ldnge ner an dar
jag var.. Nu ser jag inte

ytan ldngre, jag ser botten. Jag dr under botten. Jag vet inte vad
jag ska gora for att dverleva detta,

leva eller Overleva. Jag vet att om jag fortsdtter sa dor jag.
Garanterat. Alla har sagt det, jag vet det.

Jag knarkar for destruktivt for att kunna 6verleva som missbru-
kare. Sinnessjuka blandningar som alla runt omkring mig dor
av, allt for att fa det bésta ruset. Ecstasy med Subutex, benzo &
alkohol gar javligt bra. Hjérnan blir sa 6verhettad att man letar
efter sin kompis i besticksladan. Vad fan &r detta?!

Sa mycket smarta krossar mammas hjdrta varje dag. Vaknar
upp varje dag i en trappuppgang, alla ben sticker ut pa
kroppen, jag luktar sa illa att folk inte ens klara av att vara i
samma rum som mig, andningsférlamningar och det dnda jag
dgde var en pase med knark, knark som inte ens fungerade
langre. Hojde och héjde dosen men det fungera inte. Jag
knarkade inte ens for att fa ett rus, for det visste jag att jag inte
skulle fa. Jag knarkade for att bli frisk, for att 6verleva dagen
utan att fa sa grova kramper i hela kroppen, kramp-anfall/
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epilepsi-anfall. Jag vantade pa att jag nan dag, skulle blanda fér
mycket och sedan do. Jag visste att de tillslut skulle komma
ifatt mig. Antingen de eller avgiftning. Jag gick upp till Kyrkan i
Soderhamn och &t frukost med dom andra heml6sa, jag gick
sedan upp till soc for att jag hade méte. Dar erbjuder dom mig
avgiftning som jag sedan skrevs in pa. Self Help kliniken i
Soderhamn.

Bésta stéllet jag har varit pa. Jag kdnde verkligen hopp om att
bli drogfri, for forsta gangen i min livs historia. Tyvarr sa
avgiftades jag for fort, sa jag blev sjuk nar jag kom ut efter 3
veckor, fick krampanfall och aterigen fick jag knarka for att bli
frisk, for att 6verleva. Jag blir mer och mer dcklad av mig sjlv,
borjar stjéla allt som fanns hemma, gjorde bedragerier &
teknist satt sa borjade jag sélja mig for pengar.

Igen. Jag blir &nnu mer dcklad av mig sjilv, sitter nalen i armen
och far Hepatit C. Igen sa var jag ddr, misslyckad, lortig
pundare som alla sag ner pa. Jag hade rest mig upp, men nér
jag foll igen sd foll jag hardare 4n ndgonsin. Jag blir vérre dn
varst. Livslusten forsvinner, knappnalspuppiller eller teskedso-
gon, holken brinner, inga tarar som rinner. Hjdrtat blir till sten.
Och aterigen sitter jag ddr och véantar pa nar jag ska raka
blanda fér mycket och sedan do.

Frin: Lillasyster i Séderhamn.

95



Shoo alla diar ute som laser detta!

Den 5 maj 2014 togs min frihet ifran mig den dagen va den
vérsta dagen i mitt liv. Jag satt i soc kontoret med min mamma
och mina tva kontakt personer o min soc da. Min soc sager att
han ska ringa ett samtal da kommer han tillbaka ca.15 min
efter dd sager han att Han har bestimt sig for att sdtta mig pa
lilla torp pa akut avd. dér jag bara kan bo i 3 veckor tre veckor
blev till en manad en manad blev till 3 manader under de tre
manaderna rymde jag 8ggr den 1 augusti rymde jag nar jag var
hemma pa permis for att sen dagen efter ga pa snopp dogg i
gbg jag var borta ca. 4 dagar sen kom hitta min bror mig i och
sen korde mig till lilla torp . Nar jag kom tbx sa fick jag direkt
reda pa att jag hade blivit omdelbartomhdndetagen . en vecka
efter det fick jag flytta till ett hvb hem som hette skogsbrynet
dér var jag i 3 och en halv médnad innan jag stack igen jag stack
2 dagar innan min fédelsedag och kom tillbaka dagen efter
min fodelsedag sen sa forskote jag sticka samma helg jag kom
tillbaka men den planen gick at helvete men s kommer jag
tillbaka dé och den 10 november sa kommer jag tillbaka ifran
skolan da sdger dom da att min soc hade ringt och sagt att jag
ska flytta till bratte da tankte jag jaha nu kommer jag typ do
dér inne sa hon gav mig tva altenativ antigen aker jag med
dom eller sa aker jag med polisen men jag valde o aka med
dom istdllet ndr vi kommer fram sa gar jag bara in och gor de
jag ska gora. Men jag traffade min bésta van dér och jag vill
bara att hon ska veta att hon maste vara stark och att hon
maste komma ut snart och trdffa mig. Varldens underbaraste
manniska &ar hon och jag vet att hon har glimten i 6gat och att
hon klarar det med lite hjélp pa vagen. Men i alla fall s bodde
jag dédr i 8 manader sen stack jag tva ganger innan jag skulle
flytta och ena gangen sa kom jag tbx o s pissa jag positivt pa
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THC men fick dnda flytta. Jag flyttade till en fosterfamilj i
Alingsas och de va de basta som fanns men sa synd sa fuckade
jag bara upp det. Under de 6 méanaderna jag har bott dar sa
larde jag kdnna ganska manga. problemet va ju den att jag
fortfarande madde daligt och att jag inte ville lyssna pa vad
min soc. hade och séga jag sket ju i det. Men de forstorde ju
min skolgadng samt missade jag mycket som hdnde runt min
vanner o det. Jag rymde ifran mitt familjehem den 20 jan
samma dag som mitt soc mote var men i alla fall sa tréffade jag
en gammal vén till mig och jag gjorde mycket under de 13
dagar jag va borta jag drog tjack rent mdma ecstasy rokte tog
benzo en dag ringde jag till min fosterbror och bad honom o
hdmta mig i centralstationen for att jag ville bara bort ifran allt
o alla jag madde sa daligt for att jag inte kunde fa tag pa nagot
sa nar han hamtade mig sa berédttade jag for honom allt som
hade hént och sa till honom att jag har haft tak dverhuvudet
och att jag har inte atit s bra men de har funkat. Nasta
morgon vaknar jag av att de poliser i mitt rum och hon polisen
fragar om jag dr jag da da sdger jag att du kommer in i den
lagenheter jag bor i plus mitt rum o sa fragar du om jag &r jag?
Da sdger jon har du ett leg pa dig jag hade ju inget leg o mitt
bankkort tankte jag inte ens pa men da sdger hon da att jag
ska forlja med henne o hennes kollega dé fragar jag vart ska
jag? Da sdger hon margaretelund i falkdping jag fragar vad ar
det for stélle? Jag vet inte dr hennes svar. Jag f6ljer med och sd
svanger vi in i arnehem nér jag kommer in i intaget sé ser jag
tva celler jag tdnkte direkt att ta mig hdr ifrdn men som tur va
skulle jag inte sova i cellen. Och jag fick pissa for att de ansag
att jag va paverkad sa pissaade jag possetivt pd Amfetamin
Benzo O thc. Och nu sitter jag hér i 3 veckan och allt funkar
som det ska detta va en liten berattelse typ. Jag vill ocksa halsa
till min babe och mina vanner och mina bada familjer jag
kommer kdmpa fOr att gora er stolta till min babe vill jag bara

97



sédga att jag dlskar dig sa mycket och att jag ska skota mig sa
jag kan fa dig pa listan och till OB vill jag bara sdga att du
maste kdmpa for vad du vill och gora ditt basta min basta
broder kommer alltid finnas dér for dig och tilll alla som jag
har forlorat som é&r i himlen nu rest in peace gud tar ju dom
basta forst men han kommer ta handom er dér uppe och jag
lovar jag kommer komma till er men till dess ska jag kampa.

/!
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Mitt liv i text just nu.

Jag lever bakom ”galler”med det menar jag att just nu sitter jag
inlast pa ett hem som kallas Arnhem.

Jag tycker inte om att vara héar men trivs énda. Hur jag
hamnade hér har egentligen en borjan for 4ar sen tillbaka.

Jag skulle inte kalla de missbruk eftersom cannabis dr som
medicin for mig, jag kan inte heller sdga att jag gjort ratt val
som borjade med tyngre droger men allt var egentligen en
borjan med att roka jolle.

Jag ser mig sjdlv som en oskyldig person som ej goér nagon
skada for ndgon annan dn mig sjdlv. Just darfor ar jag har, for
att jag ser mig inte vard mer dn drogerna.

Egentligen spelar det ingen roll hur mycket jag &r vard.

Det virsta jag vet ar nar folk lagger sig i mitt liv. Det har dom
gjort i 3&r nu och dom kallar vi sosarna.

For 2ar sen satt jag pa ett hem som heter Hogelid, jag satt dar
i 6 manader och de hjdlpte mig inte ett dugg. Kénner precis
likadant hér. Det finns ingen som hjalper en, det finns bara
dig sjalv.

Det har jag gjort ocksa, de senaste 2aren har det bara varit jag
och ingen annan som kan hjalpa mig, jag gick inte till nagon
och bad om hjalp utan 16ste allt sjalv.

Ingen jag kdnner dr som mig férutom min syster, hon ar precis
likadan. Men mycket smartare dn vad jag ér.
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Jag kdnner mig aldrig dvergiven for det &r alltid jag som véljer
bort personer i mitt liv som jag egentligen tycker om men ar
radd for att dom ska lamna mig.

Jag ar mig sjalv framfor alla, det spelar ingen roll vem du ér.
Har du attityd mot mig sé rakna att du kommer fa det tillbaka
precis som alla poliser.

Jag tal inte dom, dom dr smuts som finns under mina skor.
Jag star i skuld till personer som vill se mig d6d men ber dnda
inte om hjélp. Jag behover inte fa ndgon hjalp sa det ar darfér
jag vill hérifran sa jag kan bevisa att jag klarar mig sjdlv.

"Follow your heart, but take your brain with you”—-Tupac.

Becka2016
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Forlat mamma

Forlat for all smarta jag gett dig.

Forlat for att jag smutsar ner varan fina familj

Forlat for allt blod du fatt torka bort fran mina handleder
Forlat for gangerna du behévt beméta mig hog, full och tom.
Forlat for att jag aldrig torkat dina tarar som du torkat mina.
Forlat for jag aldrig lirde mig, trots att du ville ldra mig.

Forlat for alla ganger jag ljugit dig rakt upp i ansiktet, fast du
bad om sanningen.

Forlat for alla ganger jag inte sagt att jag dlskar dig, fast jag
dlskar dig.

Forlat for att jag aldrig kan forklara sa du forstar mig, men jag
forstar inte heller.

Forlat for allt mamma, jag ska bli battre, bara sa bra som du
fortjanar.

Boris Queen
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Att kanna sig ensam

Att kdnna sig ensam 4dr inte ldtt, det dr som att vara i en helt
annan varld, det ar bara morker och ledsamhet.

Det ar aldrig latt att kunna ldagga sitt forflutna bakom sig, det
kommer aldrig att vara latt, det forflutna kommer aldrig
forsvinna oavsett hur mycket vi dr kampar, det férsvinner inte
det kommer komma tillbaka om och om igen, men varfér inte
kampa igenom det inte gémma bort det, for det dr &nda den
riktiga du, det Sanna du.

Jag kan sédga att det inte ar latt, man kommer brytas ihop, man
kommer ha tankar att ge upp, det vérsta kommer komma upp,
men vet du vad, nér jag var just dér sa gick det bara en tanke i
mitt huvud “varfor lata ditt forflutna krossa din framtid”jag vet
att det ar sa latt och sdga det och verkligen inte mena det.

Oavsett vad du har gatt igenom sa klarar du det, for du &r inte
ensam.

Ju mer du kdmpar ju mer lar du kdnna dig sjélv, och var stolt
6ver vem du ar for just dig behéver varlden, mer dn vad du tror.

/B
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Min verklighet

Livet &r en gava, man kan vélja att kasta bort den eller kriga sig
igenom allt och forsoka gora vdrlden till ett bdttre stélle att
satta sina barn till.

Som liten och valdigt oférstaende av hur varlden utanfor sag ut
sa visste jag ingenting annat dn det som var min verklighet.

Jag &r 18 &r och kommer egentligen ifran Ostergdtland
Norrkoping men flyttade till Stockholm nér jag var 5 ar.

Vixte upp i S6derkoping i en fucked up familj bestdende av
narkomaner, alkoholister, schizofrenier och yrkeskriminella
gangledande nédrstdende sldktingar.

Mina biologiska foréaldrar borjade knarka i unga ar, kanske
pagrund av alla deras sar. Jag foddes 98 ,redan da abstinent
som en horsare pa en parkbank mitt pa sergelstorg.

Tack vare att min mamma knarkade ndr jag lag i hennes mage
har jag fatt grova psykiska problem en ADHD problematik
10000 ganger vérre an ni kan tanka er.

Nar jag var 1,5 fick jag en syster som senare skulle bli hela mitt
liv, hade en storasyster och en storebror sen innan, eftersom att
vara fordldrar knarkade och inte tog hand om oss sa tog jag
platsen som mamma till min lillasyster, medans dom lag
nerpundade tog jag vuxenansvaret i tidig dlder ndgot som
skadat mig pa dldre dagar. En dag fick min syster i sig vara
foraldrars knark tabletter av misstag. Som dom vidriga
foraldrar dom ar sa brydde dom sig inte fastdn jag sa att hon
inte andades, efter manga om och men sé gick dom till henne,
kollade pa henne och sa att det var mitt fel, att dom skyllde pa
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mig bryr jag mig inte om men deras nésta steg i detta kommer
jag aldrig att forlata dom for. Ett vanligt foraldrapar skulle for
det forsta inte ha narkotika hemma och om man skulle ha

det sa skulle normalt tinkande manniskor ringt ambulans,
men dd vdra fordldrar inte dr normala s var deras forsta tanke
att dom inte ville aka dit f6r innehav sa nagon ambulans
ringdes inte bara ett javla nummer for hjalp via telefon, en
vuxen ménniska dor av en viss dos men ett litet barn pa inte
ens tva drs alder behovs det inte alls mycket for att livet skulle
ha varit forbi. Om hon hade détt den dagen kan jag sdga att
jag inte skulle levt nu.

Mina fordldrar hade sjuka kompisar som kastade oss i golvet
och hittade pa en massa galna saker for att déda oss. Har sa
javla svart att siga det ddrV ordet pa grund av historia men
en av deras kompisar utsatte forst min storasyster for sex
overgrepp vid ett flertal tillféallen och en dag sa gav han sig pa
mig ocksa. Jag fattade inte exakt vad det var som hiande men
smartan som gick igenom hela kroppen fick mig att férsta att
det inte var ratt.

Vi blev fosterhems placerade nér jag var fem dr, ungefar
500 anmalningar forsent for att radda mitt liv. Familjen var
underbar och det 4r dom jag ser som mina foréldrar, dlskar
dom oerhort mycket efter mina 13 ar med dom.

Biologiska fordldrarna hamnade pa kdken och vi akte dit och
hilsade pa dom flera ganger, nér jag fyllde atta ar tog min
storebror en 6verdos. Det var da allt borjade. Jag forsokte ta
livet av mig (trodde jag) nér jag var i skolan och hoppade ner
ifran ett berg, han var min forsta bésta van och tanken pa att
aldrig mer fa krama honom eller se honom le igen skérde i mitt
lilla hjérta. Borjade knasa riktigt nér jag var 12 ar gammal.

Det var dé jag borjade inse vad mina foréldrar gjort emot oss,
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tanken fran borjan var ju bara att hdmnas pa dom, fa dom att
kénna sorg over att det snett for mig ocksa . Forst borjade det
val med att man borjade roka cigg sen gick det over till att man
testade supa som den lilla uppmérksamhets kata fjortis man
var och tankte “fan vad kul det har var”men det var inte
tillrackligt sa borjade roka weed och testade massa grejer
skolkade ifran skolan. Forsta gangen jag testade kokain var jag
14 och den kédnslan var obeskrivlig, jag kdnde mig levande igen
och allt var sa javla grymt, trodde jag.

Stack hemifran horde inte av mig till mina fosterforaldrar,

blev efterlyst hela tiden bytte skola 4 ganger pa tva ar. 2014

gar en av mina bésta tjej kompisar bort , dckliga javla cancer.
Min kompis farsa golade ner mig sa fick borja pissa, manipule-
rade i princip alla pissprover sd jag tankte att det var fett vart
att torska pa weed istéllet for all annan skit. P4 varen 2015
hamnade jag pa 6ppet behandlingshem da jag kaosat fér
mycket, hade skrivit kontrakt med min soc pa tre punkter jag
skulle félja men det sket sig pa en dag. Hade fastnat i nagon
javla psykos sa trodde alla var span sa berattade aldrig vad jag
egentligen holl pa med férens tredje soc motet dér, erkdnde vél
kanske inte allt, men anda dom var helt dumma haha trodde
pa att jag bara rokte weed? Hade jag rokt bara weed hade jag
varit fet men vagde 43 kilo och dom gick d4nda pa att weed var
min grej. Sen kommer den dagen d jag far veta att min
ndrmaste killkompis tagit en 6verdos och jag fuckar ur, slar
sonder hela mitt rum, slar en kruka i en personals huvud och
puttar ner honom for en trappa, slar sénder ett dubbelfonster
och flippar sénder.

Sen efter nagra veckor rymmer jag ifrdn hemmet far hjarnskak-
ning till en borjan, kommer till mina kompisar knarkar sénder
och super bort skallen ramlar 300 ganger.
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Blir tagen av Aina efter nagra dagar helt forstord helt klart
synbart paverkad av narkotika & av alkohol med ett stort sar i
huvudet far veta att jag blivit sexuellt utnyttjad av en av mina
killkompisar under dessa dagar, handbojor pa fotbojor pé kérd
till sjukhuset undersokningar, stygn och skallrontgen vilket
pavisade grav hjarnskakning paborjan av hjarnblédning.
Tillbaka pa hemmet ldamna urinprov kokain, bensodiazepiner,
tramadol, thc och alkohol med osakra streck pa andra sub-
stanser. Tre dagar i en stuga ett samtal fran soc sen blev det
akutplacering pa sis i Skane, pratade i latent och var helt
hjarndod, fick inte ha mina vanner pa min lista forsta veckorna
sa skickade brev med min pojkvén helt gammaldags. Efter tva
manader inlast skulle jag pa studiebesok pa ett oppet stalle

8 timmar darifran, stéllet sog sa tackade nej kommer tillbaka
och far veta att dom visiterat hela mitt rum da jag under sista
manaden sett och betett mig sa att jag sag paverkad ut. Far sen
flytta till en behandlingsavdelning pa samma institution, far
utbrott forsoker ta mitt liv hamnar pa isolering, traffar skona
folk kommer tva utav dom valdigt ndra E & F, tar 3 aterfall tre
helger i rad med den ena tjejen (f) Efter det fick jag nagon sorts
sjdlvinsikt, borjar ta tag i mitt liv borjade vara drlig mot mina
foraldrar (inte dom biologiska) borjade vara drlig mot min
pojkvédn som jag dlskar mer dn jag ndgonsin kunnat forestilla
mig att jag skulle kunna &lska ndgon som inte ar familj. Jag &r
lycklig jag har kontakt med mina dlskade fordldrar och kille
varje dag, jag far dka hem pa helgerna, jag har borjat kimpa for
att gora mina foréldrar och syskon , speciellt min lillasyster
stolta. Jag skulle aldrig gora om det val jag tog for fem ar sedan,
finns inte i min vérld att svika dom igen och det sédger jag ifran
hela mitt hjdrta. Familj d&r nagot utav det viktigaste man har i
livet, ndgot man aldrig ska sluta kdmpa for. Jag blev sviken som
liten men har dnda inte slutat kdmpa for ett béttre liv, en battre
vérld for dom vi kommer att lamna bakom oss nér vi gar bort.
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Alla kan lyckas, har man viljan sa gar allt. Ge inte upp hur
svart livet &n kanns, tro mig jag har varit trasigare 4n en miljon
krossade glas men jag har hittat det som faster fast alla bitar igen.

Fortsatt kdmpa, det dr vart det.

JoM
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Hej mitt namn ar |

Hej mitt namn &r I och dr 16 &r gammal, nér jag var 10 ar sa
var min bror med i en bilolycka med sina tva andra kompisar
dom &verlevde inte det var jobbigt och se mamma och pappa
och syskon ma sd daligt madde sjalv riktigt ddlig visste inte
vad jag skulle gora ville bara att allt skulle bli bra igen kunde
inte ga till skolan min kropp orkade inte liksom det jag madde
inte alls bra varje gdng mamma bad mig gd till skolan s gick
jag men aldrig pa mina lektioner varje kvéll mina fordldrar
hade somnat sa smet jag ut och kom tillbaka pa morgonen och
mina fordldrar hade varnat mig och sagt till mig att om jag inte
skoter skolan och slutar g& ut om nétterna sd kommer dem va
tvungna att sitta mig pa nat HVB-hem jag trodde aldrig dom
skulle gora det jag sa alltid till dom att dom &lskade mig for
mycket fOr att gora nagot sant gick ut och stannade hos B

nér jag vaknade upp var det tva poliser och mamma och pappa
jag skulle bo pa nat HVB —hem i Alvesta nar dom korde mig
ditt visade dom mig vart mitt rum var det dnda jag tankte pa
var att hur fan mina fordldrar kunde gora sa har mot mig
pratade inte med mina foréldrar pa 5 veckor och dom hade
ringt massor av ganger fast jag hade inte lust och snacka med
dom kédndes bara som att dom hade svikit mig pa nat satt jag
hade inte hélsat pa dom andra ungdomarna sa gick och
hélsade pa dom och kénde en brud hon kom fran samma stad
som jag borjade umgas med henne vi gick ut till rastgarden
och da sa E till mig har du nagonsin rokt och jag var typ 13 da
sa trodde hon menade ciggaretter haha men da tog hon fram
grejer och det sag inte ut som en ciggarett hon tdnde den och
jag tog nagra bloss blev helt forstord kunde knappt ga gick in
pa mitt rum och spydde massor droger &r inget fér mig ska jag
vara arlig ingenting for mig. Rymde tusentals ganger sa
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hamnade pa last Langanas i eksjo bodde dar ett halvt ar dom
gav mig en chans sa att jag kunde bevisa att jag kunde bo pa
oppet sa dom flyttar mig till ett hvb-hem det var faktist bra
dér men forstorde allt hade sa mycket frihet sa jag orkade
inte bry mig vad personalen sa till mig gick aldrig till skolan
och gjorde vad jag ville helt enkelt sa personalen pratade
med socialen och soc bestamde att jag skulle flytta till last

da hamnade jag pa bergsmansgarden det var jatte bra dar
faktist men bodde inte dér sa lange efter det sa flyttar jag till
ljungaskog dér jag bor nu och kdmpar varje dag for att
komma haérifran jag vill tacka mamma och pappa och mina
syskon och min underbara pojkvén for att dom har funnits
for mig familjen &r allt man Har.

/B
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En dag pa avdelningen

Vi vaknade pa morgonen som vanligt det var en dimmig
morgon, personalen hade gjort frukosten, vi satt runt mat-
bordet och &t frukost medan vi kollade pa tv sen var det dags
for skolan, vi gick till skolan och bérjade jobba direkt vi var sa
pigga och glada for efter lunchen skulle vi dka ut med persona-
len till Skelleftea Jag hade langtat efter den dagen, vi at lunch
och dé var det dags for resan. Jag satt och lyssnade pa musik
hela vdgen. Och sa efter tva langa timmar var vi framme vid
Boda borg, jag var sa taggad for att g in, det var fint morkt och
kallt dar inne, Fost skulle vi fika sen skulle vi fara runt och leka,
de hade jattegod mat ddr ocksd. Rummen var sa stora, det
fanns alla mojliga spel fragesport, bollspel, minnesspel och
massa mer, sa hdr gar det till: Nar man klarar forsta rummet far
man ga in i ett annat rum dér det &r lite svérare klarar man den
sa gar man ytterligare ett svarare rum klarar man det dd har
man klarat det rummet, klarar man inte det sa far man ga ut
och borja om igen. Vi provade néstan alla rum men vi klarade
forstas inte alla med det viktiga var att vi hade jétteroligt, till
slut blev alla jattetrotta, da tyckte vi att det var dags for lite
middag. Vi akte in till stan det var stort och jattemysigt dar vi
gick lite runt och letade efter nan restaurang vi kunde kéka pa.
Efter en liten dissektion valde vi en pizzeria, den hette nya
pizzeria Picasso. De hade allt mojligt dér sa alla fick vélja vad
de ville. Sjalv valde jag en pizza med pommes pa, jag tyckte
den var super god. Nér vi hade étit klart var det dags att aka
tillbaka till Savast igen, vi hoppa in i bilen o kérde hem.

Jag tyckte det var en fantastisk dag skulle l4tt gora om den nan
annan gang. Det ska jag se till och géra med min familj nésta

gang.
//
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En liten tjej pa 14 bast fran Dalarna

Allting borjade med att jag hittade en pa internet blev tsm mad
han i 6 manader. Jag brdka med han en vacker dag och min
mamma. Jag blev trétt pd allt och sa till min kille. “kan inte nan
ta mig har ifrdn”. Sen la jag mig pa sen horde jag inget mer
fran min “kille” sa jag gico och la mig. KI 2 pa natten vaknar jag
avv min hund skéller mot dorren sd jag da hor jag man pang
dorren dr insparkad min kille rycker och sliter i mig jag var trott
men. Jag sdger Nej vill inte, han drar med mig in i bilden och
aker ivdg. Jag skrek i bilden och han tving mig att folja. Nar vi
kommer till eskilstuna hittar polisen mig f6r min mamma
ringde polisen och allt f6r mamma var pa jobbet assa fattar inte
varfor jag maste vara inlést. Allt har blivit helt upp knullat, jag
vill inte sitta hér. Jag vill vara i friheten igen

Fuck att vara inldst
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Hej jag heter desiree

Hej jag heter desiree och 14 ar, Jag bor i sdvastgarden och har
bott hér cirka 2 veckor jag trivs personalen & de andra tjejerna
dr sndlla. Jag har aldrig bott pa sant hdar hem innan men det var
faktiskt inte sd som jag trodde att det skulle vara jag trodde det
var mer ddst dn det &r, skolan dr bra man far all hjadlp man
behover. Efter jag kommer hérifran sa kdnns det som att det

dr ny start pa livet typ vill bara att allt ska bli bra och jag inte
gor konstiga och dumma grejer som forut te.x all alkohol och
massa skit. Yani nér jag kom hit walla visste inte ett piss vart jag
skulle men nu ndr jag sitter har inser jag att det &r inte farligt
och jag vet att det dr bast att sitta hdr och skota sig da far man
gora mer och kan fa komma hérifran snabbare...

Desiree
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Savastgarden 2015

Sitter inlast pa sis ungdomshem 165 mil hemifran, fatta hur
langt bort det &r!!

Sa himla langt bort ifran min familj, mina vanner, min hemstad.

Det dnda jag vill ar att fa komma hem till Malmé igen, det ar
det dnda jag tanker pa.

Man far kdmpa varje dag for att klara av detta, livet &r sa
fucking tufft ibland, men det jag har lart mig &r att man krigar
ensam, det finns ingen som hjélper en alltid.

Alla gor misstag i livet, stora som sma, mina har bara blivit lite
for stora. Det dr sa mycket jag angrar, men vad ska jag gora at
det nu?! Det dnda jag kan gora &r att inte géra om dom.

Vissa dagar &r det skit att vara hér, det anda man vill ar att
rymma harifrdn, men vissa dagar dr anda helt okej. Man
forsoker se dom sma positiva sakerna i vardagen, sa blir allt lite
lattare dndd. Man far bara acceptera att man sitter hér, det
finns inget man kan dndra pa nu.

Tiden gér hela tiden, och tiden hér kan inte bli langre, det ar
bara en tidsfraga innan jag ar ute igen, och da &r Sévastgarden
historia fér mig.

Man maste kdmpa for att nd sina mal, och jag onskar alla lycka
till med de!!!

// Sara
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Mitt liv

Allt bérjade under en kort tid. En termin sa jag inte langre ville
ga till skolan. Da kom soc in i mitt liv och forsokte hjdlpa mig
men det inte utan de valde att placera mig i ett jourhem.

Dér bodde jag i 4 dar sen vart ja fri igen. Nan manad efter de
hittades jag medvetslos i en ldgenhet utav polisen. Polisen bar
mig in i bilen och sedan ldmnade av mig pa ett sjukhus dir jag
behandlades jag och nyktrade till. Miin handldggare kom dit
genast utav oron vdcktes i henne. Nér jag vdl kom hem fick jag
ett samtal ndgra dar efter. Da hade soc bestamt att jag skulle pad
ett behandlingshem jag fick aka dit med polis. Det varade inte
lange innan jag taggade dérifran cirka 13 dagar! Min handldg-
gare forstod attt jag inte madde riktigt bra. Sa hon 14t mig va
pa fri fot igen. 3 manader senare sa fucka ja upp allt och hamna
pa ett sis hem pga att jag inte klara av att gora min utredning
pa min frihet som dem gav mig efter alla mina chanser jag fatt
utav dom.

MvhV
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24 oktober 2015

Dagen efter skolmorden i Trollhéttan jag gick till min skola.
Jag visste inte vad som hade hant den 23 oktober 2015 i
Trollhdttan .Jag hade med mig en leksakspistol och tankte
kdpa gas till min pistol efter skolan .

Pa rasten jag gick till idrotthallen for jag ville dricka vatten
och dar fanns 4 killar som kladde om efter idrotten.

Jag tankte bara skoja med dom da jag har tog fram min
leksakspistol och siktade mot dom och jag sa:

Jag - ge mig din mobil

Killen - nej mannen

Jag - ge mig din mobil sa jag!
Killen - varfor?

Jag - For jag vill ha den

Sen markte jag att han blev radd dé jag vande pistolen mot
mig och jag sa:

Jag - bror jag skojar den har pistolen 4r inte riktig
Killen - Men varfor gor du sa
Jag - Jag sa att jag skojar, jag vill inte ha nagonting fran dig.

Sen gick jag till toa och jag drack vatten. Efter det gick jag ut
fran idrottshallen. D4 jag sedan trdffade mina vanner och
berittade for dom vad som hade hént sa skrattade dom.
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De 4 killarna gick till rektorn och dom sa “Ziko har en riktig
pistol och han hotade oss och han tog vara mobiler”.

Rektorn gick till sitt kontor och han férsokte ringa polisen.

Under den tiden var jag med mina vanner och rokte. Sen sag
jag en tjej som jag kdnner och jag skulle ge tillbaka de 2 cigg
som jag hade ldnat av henne.

Jag skrek hennes namn och jag sa kom hit f6r du ska fa dina cigg.
Sen sa min kompis till mig, skoja med henne, jag sa okej!
Jag sa:

Jag -Hej

Tjejen -Tja

Jag - Hur mar du

Tjejen - Bra du da

Jag - Bra, hér ar dina cigg

Tjejen - Tack

Sen jag tog upp pistolen och siktade mot henne

Hon sa:

-Vad gor du

jag sa till henne:

-Jag dlskar dig syster

Sen stoppade jag min pistol i min ficka och hon sa till mig:
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Tjejen - Varfor gor du sa?

Jag - Jag skojar, jag menar inte ndt illa, kolla det &r inte en
riktig pistol

Sen efter 10 minuter tdnde jag en cigg och borjade roka.

Sen horde jag “POLIS STANNA ”sen sdg jag tva poliser som
skriker ”SLAPPVAPNET” och en av dom siktade sin pistol p&
mig och han sa ”"SLAPPVAPNET SA JAG”

Jag fick panik. Mina vdnner skriker att det inte &r en riktig
pistol. Sen kommer hundar som skéller och en insatsstyrka
med en helikopter.

Jag bara sldppte pistolen fran mina hander och la mig ner pa
golvet.

Sen sprang 3 poliser mot mig och dom har satte hanbojor pa
mina hénder. Sen kom en polis och hon borjade skrika at mig:

Polisen — Vet du vad som hénde igar?

Jag - Nej

Polisen - 4 personer blev dodade i skolan

Jag — Okej! men jag &r inte inblandat i det

Sen samlades hela skolan och det har var 4 till 7 polisbilar dar .

Efter 20 minuter en polis kom till mig och han sa du &r gripen
jag sa vad? Varfor ? dr det bara for jag har en leksakpistol eller.
han sa till mig nej du ar gripen for ran och hot mot grupp sen
han sa till mig kom nu vi kar till bilen.
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Dom har parkerat bilen exakt framfor alla jag sa till dom
-Jag har en fraga
-Du far inte fraga

-En din gris du har fragat mig flera fragor och jag har svarat pa
dom nu ér dit tur att svara pa mina fragor!

-Fraga da

-Varf6r har ni parkerat bilen har

-For du ska ldra dig en ldxa

Alla elever dom har set mig och filmat mig nar polisen grep mig.

Polisen korda till polishuset och dom har tagit in mig dit. efter
10 minuter da jag satt mig pa stolen och jag var helt fuckad .

Sen en polis han borga kolla pa mig tipp hela tiden sen han
fragade mig tar du narkotika jag lekte att jag vet inte vad
narkotika &r jag sa vad ar narkotika ens ? han sa till droger

Jag spottade pa golvet och jag sa jag héller inte med sant skit!
Sen jag dkte ndsta dag fran polishuset till SIS

Jag viste inte vad sis &r jag trodde att sis dr en ungdoms fangelse
Men min forsta sis va som en Hotell

Men nu siter jag pé en riktig sis

Assa det hér texten ér for lite f6r min historia .

Jalla tack for du laste allt
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#FRI ALLA SOM AR INLASTA .
TANK ATT NAN DAG KOMMER DU BLI FRI

OCH SNAR JAG AR FREE DA ZIKO AR TILLBAKA

/ZIKO
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Livet som drogmissbrukare

Hej P heter jag,

Jag har haft ett jobbigt forflutet liv jag bérjade med droger nar
jag vart 9ar.

Min forsta drog var spice o de tycke jag va nice som manga
andra sédkert tyckte forsta gangen dom testade de. Mitt forsta
villa inbrott gjorde jag dven nar jag var nio fick adrenalin som
fan o de pirrade i magen o da fick jag en tanke i huvudet att de
héar de ar min grej.

Nir jag var tio borjade jag kédka piller och gora kriminella
handlingar slogs pa skolan o fick massa soc anmalningar sen
torskade jag pa skolan nér vi stod o rokte pa rastgarden sa fick
borja ga pa spc o pissa tvd ganger i veckan. Nar jag va 114r sd
torskade jag pa mordfoérsok knivhugg en kille 5 gdnger i magen
o ryggen sa vart plaserad pa foster familj o hissinge o dér vart
allt bara vérre dn de vart tidigare bodde déri 1 ar sen fick jag
flytta hem igen. Dé forsokte jag leva ett normalt liv men allt
vart bara knas for jag gick tillbaks till dom gamla polarna o
livet vart fuckt. Néar jag va 13 sa baxade jag en massa moppar o
bilar torskade pa grovstold stold till fotskaffnings medel och
olovlig bilkdrning och fick flytta pa behandlig i Flen dar bodde
jagi4 manader och rokte o tog habbar varje dag nast in till.
Naér jag va 14 borjade jag med sprutor for pallade inte med livet
langre o allt var bara skit tog 6verdoser som ja bytte kallingar
ungefdr. Nar jag va 15 sa tog min polare livet av sig framfor
mina 6gon han sldngde sig framfor taget o de va den jobbigas-
te perioden i mitt liv. Nar jag va 16 domdes jag till Isu for
personran drop skenavbrott mord osv.i 1 ar trodde jag va en
kung nér jag kom ut.
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Nu bor jag pa Johannisberg i Kalix o har rattat upp mitt liv har
en tjej som jag dlskar en unge pa 9 ménader som betyder allt
for mig. Karlek o Respekt till alla er som fortfarande krigar dar
ute alla kan lyckas du maste bara ha viljan alla &r olika o du
kan inte bli en annan lik s& broder o systrar ta hand om er o
tank pa vilka ni straffar. Peace.

//P
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Maskrosbarn

Vart tog moralen & respekten vigen?
Maénskligheten ar inte den samma, nagonting hande pa vagen.

Jag ér en tjej pa 17ar fran Blekinge/Skédne & kanner mig mer
hemma pa olika institutioner & HVB-hem &n vad jag gor hos
min egna familj.

Anledningen ér véll de gamla vanliga,
Missbruk

Sket i skolan

Problem hemma

Sjalvskadebeteende pa olika nivaer
OSV OSV...

Anda sedan den forsta dagen jag blev tagen utav soc & kord
till ett HVB-hem sa har jag sett hemska saker, personal som
varit pedofiler, personal som varit mytomaner, & personal som
anvant 6vervald.

Sen kom jag till Langands efter manga rop pa hjalp, visst har
jag sett ungdomar bli illa behandlade, ménga natter har jag
gratit & bara velat harifran.

Men jag har ocksa insett hur mycket hjalp jag har fatt harifran,
utan denna hjélpen sa hade jag aldrig kunnat ma sa mycket
béttre som jag gor idag.
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Men allt ont sitter fortfarande kvar i mig, minnen kommer
upp ibland & tarar rinner.

Men jag &r starkare dn forut & vet att jag inte kommer svika
mig sjdlv igen!

Detta har varit den jobbigaste tiden i mitt liv men det har de
vart vért, jag langtar ut till friheten, ut till min familj & till
mina vanner.

& om endast 3 manader sa ska jag dntligen bli fri.

Sa fran att ha hallit pd med droger & sett ut som en crack-
whore, skitit i skolan & aldrig fatt nagra betyg, behandlat
mina fordldrar som om de vore en pase hundskit, gett ut min
kropp till vem som helst & skadat mig ordentligt pa olika sétt
till detta.

Jag har betyg & kommer antagligen komma in pa det
gymnasiet jag vill

Jag ser ndgorlunda frisk & pigg ut & orkar mycket mer
Tar mina férdldrar fore allt annat
& skadar mig inte pa samma sétt langre.

Sé ja jag har nog lyckats, jag ar fortfarande sprucken inuti men
jag kdmpar for att saren ska ldkas.

Men jag vet i alla fall att jag foralltid kommer vara ett maskros-
barn.

Till alla er dérute, ta emot hjélpen.
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Den kan vara skit jobbig & tro mig det kommer vara den
jobbigaste tiden i ditt liv, men om du ér villig att acceptera
hjélpen sd kommer de vara vart det i slutdandan.

& ey mannen “all personal”jag vet att de kommer suga utan
mig men jag finns alltid kvar ndgonstans inom er, & jag
kommer saknar mina tjejer som fan!

Ni far ha de bra broder, peace n love

-EB, boende pa slitten & tegel.

124



Malmo brud mannen

Alright, jag kan borja med att sdga att allt i mitt liv har varit
kaos mannen. Familjeproblem, missbruk av bade alkohol och
droger, sjdlvskadebeteende, sjdlvmordsbendgen lite gott och
blandat.

Sommaren 2015 kom jag till mitt férsta behandlingshem som
lag i Alvesta broor. Haha mannen det stéllet var kaos, stack
darifran till Kalmar bara for att kunna supa, hittade pa fett
sjuka saker. Klart att vissa saker angrar jag for det fuckade
sonder vissa relationer. Tréaffade ocksa en vén for livet dar!
Mannen den bruden &r den fucking basta vannen du kan hitta!
Sen fick jag flytta vidare for dem inte kunde hantera mig och
jag var inte delaktig i utredningen, sa sen blev det Hallands
lan, haha svar bror det dr det samsta stéllet som finns.

Haha samma sak ddr mannen dem kunde inte hantera mig
och mina revolter sa jag fick flytta hem. Sa da var jag pa
hemmaplan igen. Det forsta jag gjorde nér jag kom hem var att
gitta till mina vanner och roka, for enligt mig sa hade inget 16st
sig, allt hade bara blivit vérre. Lite mindre &n 2 veckor var jag
hemma sen tog min dckliga soc mig och satte LVU, precis da
hade jag planerat fetaste festen till min van som fyllde ar, sa
det var bara att ta samtalet till mina vanner och beratta hur
fuck det hade blivit. S jag satt hos en jour familj i fyra dagar
for att vanta pa en plats pa Sis ungdomshem Hassleholm. Kom
dit kaosade dar ocksa. Men utan *M* och *S* som jag traffade
dar hade jag aldrig klarat min tid under Hassleholm, klart att
jag kommer att traffa dem efter dér jag sitter nu! Men iallfall
efter 8 veckors utredning kom min diagnos ADHD, och ett
stélle som jag skulle till efter, Langands avd Slatten i Smaland.
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Traffade varldens underbaraste Stockholmare har haha mannen
dem éar over feta! Nu ar det bara att vanta tills man blir fri fran
allt detta! Alla darute var starka, fuck Soc bror.

Vill tacka min Syster C och alla mina vanner, speciellt min
bror N :*

-Blondie-
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Mitt liv

Jag dr uppvuxen i Stockholm

Jag har haft mycket problem med mitt umgénge allt borjade
ndr jag borja i 7an jag fucka ur totalt jag kdnde inte igen mig
sjdlv jag knarka gjorde inbrott misshandla folk.

Jag borja knarka ndr jag borja hanga med en gérri hon var helt
inne i hasch hon var beroende som om det var cigg sen jag
bérja roka med henne jag la pengar pd jointen hela tiden.

Angest. e

jag bodde hos mitt ex F i 7 manader. Han forstorde mitt liv
han gjorde sa jag borjade ta tabletter en gang och jag ddckade
direkt han ploppade 10 stycken varje dag jag ville inte. Han
ploppade utan och jag visste ibland, allt blev bara kaos for
hans skull jag hamna i ett hvb hem men det var bést {or jag
hitta min réatta kille som jag har vantat pa. Han var precis allt
jag ville ha jag véantar fortfarande pa honom. Pa hvb hemmet
traffade jag den dkta bésta vainnen M. Jag och hon gjorde
verkligen allt for varandra. Vi kaosa ur tillsammans och var
mardrom var alltid om att jag och hon skulle hamna pa last
tillsammans men sa blev det. Hon fick reda pa att hon skulle
hamna pa sis, aso jag visste inte vad jag skulle gora hon bara
grét till sist sa hon till mig. Det dr onddigt att grata de forsta ja
maste gora att skota mig dar och kdmpa jag blev glad 6ver
henne for det har hon aldrig sagt. Dagen efter hamna jag pa
sis det var det vérsta som har hant mig. Jag trodde det var en
drém, aina vackte mig med att sdga du maste folja med oss jag
svarar VART dom ba aa till ett sis o jag pallar ej bolla jag tankte
okej men det forsta jag tankte pa var min mamma fér hon
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skulle doda min soc o hennes chef f6r dom lura mig dom sa
aldrig till mig att jag skulle hamna pa last men dhh jag ska
bara sédga till er alla som har LVU och sitter pa sis skot er sa
flyttar ni snabbt &ven om de jobbig for jag forstar er jag hade
kampat for mitt liv sens jag var 12 ar men nu verkar allt bli
perfekt igen med familjen. FUCK LVU FUCK SOC NI HAR
FORSTORD MITT LIV.

/!
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Tank efter...

Varfor ska jag vara hdr for att jag har insett hur verkligheten
verkligen dr, Och darfor forsoker gora ndgot for att ma battre
istdllet fOr att sugas ner i det svarta hélet .

Till skilnad fran er som haller er sysselsatta for att slippa tanka
pa den.

Men enda sa dr det ni som tror att ni kan bestamma hur jag
ska leva i min verklighet!

Jag menar inte att allt ska legaliseras MEN TANK EFTER...

VILL NI ATT JAG SKA BEHOVA DO AV DEPRESSION SOM
SA MANGA ANDRA FOR ATT SVENSKA POLITIKER
SAGER NEJ TILL EN PLANTA?

Elsa
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Drogerna tog 6ver mitt liv

Jag smular, rullar, och tander, det kdnns sa bra.
Krossar det, gor en rak lina och drar det.
Trycker ut 4 tabletter, tar ett glas vatten och svaljer.

Ar en tjej pé snart 16 &r som kommer frdn Malmé, och tinkte
berétta hur jag hamna pa sis i fallképing.

Jag har vall alltid varit den typen av tjej som gillar att testa
granser, umgas med det dldre osv. sa istdllet far att ga emot
strommen sa akte jag med strommen, alltsa den “daliga”
strommen.

Redan vid 13 ér borjade jag roka grés. I borjan sag jag det bara
som en kul grej som jag och mina tjejkompisar gjorde lite da och
da. Efter ett tag slutade jag eftersom min mamma kom pa mig.

Av boérjan pa 2015 borjade jag rymma mycket hemifran. Det
borjade med 2 dagar, 5 dagar och sedan till 3-4 veckor. Under
denna period borjade jag roka igen, jag hade varit ren i 3
manader och nu blev det mer allvarligt. Det gick fran att roka
3-4 stycken i veckan till 3-4 stycken om dagen. Borjade kdnna
hur beroende framkallande det var, Jag borjade fa abstinens.
Dar slutade det inte, jag borjade ta kokain och tramadol ocksa.
Jag borjade kdnna av hur seg min hjdrna boérjade bli. Jag
borjade inbilla mig saker jag hade gjort och sagt som inte hade
hant. Jag kdande mig sa seg att jag inte hdangde med i skolan, sa
jag borjade sjukanmaéla mig mer och gick nédstan aldrig till
skolan. Jag missade sa mycket i skolan pa grund av detta.

Jag trodde jag hade vanner runt omkring mig, men sanningen
ar att ndstan ingen ar ens van nar du &r i den typen av fras i
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ditt liv. Man ar sa naiv av sig. Jag borjade inse det sakta men
osakert, eftersom jag borjade far mycket problem pé grund av
dessa “vanner”. Jag hamna i situationer dar jag inte kunde ta
mig ur eller férsvara mig sjélv. Men som tur hade jag A,H,J
och hennes familj som alltid fanns dar for mig och sag efter
mig. Sag till att jag hade mat i magen, sovplats och klader pa
kroppen. Jag vill &ven tacka min mamma och min familj som
aldrig gav pa mig.

Sa istallet for att knarka, stjdla vad fan man nu dn haller pa
med, fortsdtt inte med det. For i slut dndan &r det ingen mer
dn du som dker pa det. Ta hand om dig sjdlv och de du dlskar,
och gor nagot bra med ditt liv.

/V.D
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LITAR ALRDIG PA NAN

JAG VAR MED KOMPISAR DEN DAR KVALEN I SOMMAR-
NE 2015. PRECIS EFTER RAMADAN. DA DOM HAR LURAT
MIG ATT STOPPA DROGER I EN COLA FLASKA UTAN
ATT JAGVET DET, JAGDRACK NORMALT SOM DOM GOR.
EN EFTER ETT TAG BORJAR JAG KANNA MIG HELT
ANNORLINDA, JAG VAR PAVERKAD AV DROGER
[TABLETTER] SOM JAG FICK I DEN DAR COLAN DA
SAGER DOM VI BEHVER PENGAR.VI MASTE FIXA
PENGAR. JAG BARA *JAVI GOR DET MEN HUR* NAN AV
DOM SA*JAGVET HUR JAG HAN EN PLAN*. SEN GICK
VITILL ETT OMRADE DAR DET BOR RIKA MANNISKOR,
VI HAR GJORT EN INBROTT DAR DA FICK VI MYCKET
PENGER. EN DAG EFTER TANKTE JAG PROVA ENSAM
MEN JAG MISSLYCKAS. NAN AV GRANNARNA SAG MIG
INNE I HUSET OCH RINGDE POLISEN SOM TAG MIG.
NU SITTER JAG INNE I JOHANNISBERG KALIX. SJU
MANADER OCH ENVECKA. TIDEN HAR GATT JATTE FART
EFTERSOM VI HAR VARIT TER GRABBAR SOM KAN
SAMMA SPRAK.VI HAR SPELAT KORT OCH FOOTBALL
OCH GYMMAT OCH GJORT KAOUS, VI SKRATTAR ALLTDI
MED OCH AT PERSONALEN. NU HAR DOM FATT GA UT.
JAG AR ENSAM MEN ANDA AR JAG GLAD FOR ATT MIN
TUR AR SNART O JAG SKA TRAFFA DOM IGEN UTE.
JAGVILL BARA SAGER ETT RAD LITA ALDRIG PA NAN
SOM NI INTE KANNER, HE] DA

/Cheb Bila!
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Maskrosen

Aa allt borja nér ja va liten hade problem hemma och sa haft
soc sd ldnge jag kan minnas men de brydde sig inte dd nér ja
va mindre de borjade runt 2013-2014 da dom borjade férsoka
ta mig bort fran min mamma men ja lyckades alltid komma
undan dom dé va kanske borta frdn henne max 2-3 manader
sen kom ja alltid hem till henne ingen pa nagot sdtt varse sig
dom ville eller inte.

Haft en problem fylld uppvaxt sa inte sa konstigt att man
borjade gora problem sjdlv eftersom de va det &nda man va van
med darfor jag sitter pa sis nu .

Anda att ja har haft det som jag har kan ja inte se bak pa det
som en dalig sak for haft de javligt kul i mitt liv 4ndé och lart
mig mycket bara for att va 15 sen tréffat otroligt fina maniskor
och tanker varje dag pa er som inte finns kvar hér pa jorden.
allt de hér har jag forstatt under dom 4 manaderna ja suttit pa
sis . Sen jag vet inte vad jag skulle ha gjort om jag inte traffade
N hér hon har blivit som en syster for och kommer alltid att va
de sen jag vill bara tacka dig for alla dina skona skitar du lagt
pa min toa under tiden vi vart har med varandra sen ja vill
tacka alla andra som stét vi min sida och helst min mamma
alskar dig till manen och tillbaka och kommer aldrig lamna fast
de blev som det blev . Sen till alla er som sitter pa sis se de inte
som en délig ska se de som en semester dar ni fér tid att chilla
lite fast den kan va jobbigt ibland.

/] ni som vet vem jag dr ni vet det
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Vialkommen till mitt liv

Sonder slitna vaggar och mébler, en sdng, en javla massa regler
och tigande inlasta tondringar. Vilkommen till mitt liv.

Ar det Onsdag? Shit man méste ha tappat tidsbegreppet.
Rétt sa latt nar man sitter inne for skit som hande
langesen

vi sags, jag har fatt for djupa sar.

Maste ha tabletter for natter

annars

vrider och vander pa skiten som hande.

Lange leve livet, lange leve vi.

Var och en gar sin egen vdg for att hitta dit dom ska.
Bryter tystnaden,

lamnar ett spar skrivet i blod.

Det som verkar bra just nu,

kan dndras nésta dag,

man vet aldrig vad som sker.

Vem som har rétt och fel visas i ratten,

karma is a bitch och biter dig i arslet.

—Emilia-Niki
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Fran barn till SiS.

Shoo mitt namn e Tilda och jag e fran Sthim. Jag e 15 &r och
har bott hemifran i 2 ar snart men har alltid varit knas typ. Nar
jag gick i 6drs tog jag sonder stolar o skrek hora till dom &ldre
de tyckte jag va fett tufft men nej. Jag har bytt skola fett mycket
,brakat och sant och forsta gdngen jag flyttade hemifrdn va
2013 till jourfamilj dar bodde jag i 2 och en halv manad sen
flyttade jag hem igen i 11 timmar innan aina kom till fritids-
garden och tog mig till “Lévsta” de va helt ok jag triffade
manga dédr under mina 3 veckor sen soc satte mig i hvb dar
bodde jag 2 vecker typ sen dom trodde jag tagit ndt sa dom tog
piss som va negativt sen flippa jag ur sd i februari 2014 satte
dom mig pa sis igen den har gangen sdvastgdrden det va sjukt
jag brdkade med alla och hamnade pa psyket sen enskildhet i
1 manad fick inte ga ut pa 2 veckor. Jag bodde dér i 2 manader
innan jag fick LVU och flyttades till ett nytt sis “Folasa” dar
bodde mitt ex men vi kom 6verens och i bérjan kom jag inte
overens med tjejerna med sen till slut gick det bra och jag
tackar S for utan henne vet jag inte vad jag skulle géra min
storasyster , mind rakastan sinua. I december 2014 flyttade jag
hem till min mamma igen de funkade i typ 4 manader sen
borjade vi braka igen och jag flyttade till jourfamilj i Upplands
vasby men jag ville ha hjalp med mina problem sa jag flyttade
till ett hvb i Boden. Det funkade bra i 2 ménader nédstan men
de kom en tjej och vi borjade braka fett mycket sa jag hamnade
pa Savastgarden igen i juli 2015 och bor har fortfarande
(1/9-15) och flyttar snart, jag sager till er skét er sa du inte blir
som mig da det finns knappt hopp kvar. Ps. jag fick veta den
7/9-15 att jag flyttar till hvb idag (8/9-15) och jag fick veta att
S klarat sig bra i livet de gor mig glad.
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Tack till N, en tjej jag brdkade med forut du blev en av mina
ndrmaste har pa savast.

Tack till A, en av mina bésta vanner utanfor. Jag alskar dig.
Tack till S, du &r min bésta van och jag édlskar dig mest av allt.
Tack till min kille som hjdlper mig att klara av livet.

Tack till S som blivit som en storasyster for mig

Tack till L, du & min svampbob och jag din patrik!

Och tack till min mamma som alltid stottar mig oavsett vad.

Och tack tillW, S, J, E, M, E, S ochV ni ar bast!

/ Tilda fran Sthim.
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En Garri Fran Uppsala

Allt bérjade pa valborg 2015, som de flesta ungdomar gor sa
var vi (Jag o mina vanner) ute pa valborg och chillade som
vanligt, Nar det val var dags for mig o dka hem sd gjorde jag
inte det, inte for dn 2 veckor. Ja Jag rymde med mina vinner,
Jag var sa 6verlycklig men det tog slut nér jag kom tbx hem,
for da kom soc o tog mig till ett familjehem 2 timmar fran
Uppsala, Jag var dar i 3 dagar men jag orkade inte mer sé jag
stack ddrifrdn ocksa sov hos en kompis den natten sen akte jag
hem till min mamma dagen efter Men det drdjde inte linge da
fick jag reda pa att jag ska till ett akut- och utredningshem
Och att jag skulle ha akut LVU Jag tyckte dndd det var helt ok.
Jag hade hallit mig dér i 2 veckor men dd saknade jag mina
vanner o friheten... Sa jag tankte skit samma jag sticker och da
gjorde jag det var borta i 2 veckor efter det bestimde jag mig
for att aldrig rymma igen jag gick tbx till det dar akut- och
utrednings hemmet. Men det drjde inte ens 2 dagar tills en tjej
6vertalade mig for att vi skulle rymma o kopa cigg, For vi fick
oftast inte aka o kopa cigg med personalen. Vi kopte cigg o va
pa vag tbx tills jag fick ett samtal fran en vén att hon ville traffa
mig, o da kunde jag inte lata bli och &ka dit, var borta dénnu 2
veckor Polisen fick tag pa mig o lamna tbx mig

till hemmet. Efter det har gatt nagra veckor sa skulle en broder
flytta sa jag skulle héilsa pa honom sa Jag rymde men jag kom
tbx dagen efter. Sista gdngen jag rymde var typ 3 dagar efter
mina kompisar hade typ Fest tackade sa klar Ja. Det va typ det
sjukaste jag var med om Men det var sa FKn kul. Efter 3 langa
veckor Aker jag hem Men efter typ 2 dagar star tva soc o 2 Grisar
Utanf6r mitt rum... Dom véckte mig Och sa att jag ska flyga
till Norrland sa klart vagrade jag.. men det hjilpte inte mamma
packade mina kldder o sa kom grisarna o tog tar i mig vi Akte
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Till Arlanda och flog hit till Lulea. Akte fran Lulea Polisbil till
Sis Savastgarden. Forsta Dagarna var ett javla helvete, Men nu
sitter jag har i skolan efter 1 manader och nagra veckor kdnns
allt Bara battre ska gora utredning har det tar typ 2 manader.
Trivs ganska bra har.. Och nu nér du laser det har kommer jag
sakert sitta hemma och chilla, Och du maéste veta att allt l10ser
sig till slut bara kdmpa och gé vidare.

Ett Meddelande Till alla, Livet &r inte alltid Som man vill det
bara gilla lager och kdmpa for sitt mal.. Och det du som tar alla
Konsekvenserna o ingen annan.

Till er mina Gérriz dar hemma i Uppsala Karlek och respekt for
erV, T och ni andra broderna oxa Ni vet vem ni e ©.

//N ©
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Sommar katastrof

Jag och mina kompisar brukar dka runt i Sverige pa fest
turnéer. Denna sommar fick jag inte f6r mina forédldrar sa jag
akte dndd och polisen hdmtade mig i Malmé och skickade mig
tillbaka till Stockholm. Jag var hemma ett tag sen kom pappa
pa mig att sitta och roka i mitt fonster. Han ringde SOC och sa
om ni inte hdmtar henne sa kastar jag ut henne. SOC kom
och tog mig till en hérlig foster-familj dér jag trivdes jatte bra
men jag hade egentligen inte plats dar. Jag blev flyttad till ett
fosterhem dér jag gillade alla mina kompisar men en han gav
mig en cigarett med nagot jag inte borde ha rokt. Ndgra veckor
efter blev jag hdmtad i skolan och skickades till Luled, Savast-
garden.

Jag trivs inte har men jag maste halla ut fér mina syskons skull.
Tjejerna kallar mig saker hela tiden och slar mig, saklart slar
jag da tillbaka och blir sedd som valdsam.

Léangtar efter frihet.

STAY STRONG

1/ VikyAnd
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Mitt liv pa papper

Allt borjade for ungefdr 4 ar sen da jag blev trott pa skolan och
borjade umgas med dom dldre vannerna och skolka fran
skolan. Jag mddde daligt varje dag och forstod att det var nagot
som var fel, fick diagnosen depression och adhd. Fick medicin
for de men ingenting hjélpte, allt blev vérre och jag borjade
skada mig sjélv. Efter ett tag blev jag anmald till socialen for att
skolan tyckte att jag hade {or ldg ndrvaro men jag slutade bry
mig till slut och kom in i ett missbruk ganska snabbt. Efter ett
tag blev de mer och mer och vérre saker, det var de enda jag
orkade gora pa dagarna. Bérjade glomma bort att jag faktiskt
hade en familj och riktiga vanner som brydde sig om mig.

Jag sov fram till eftermiddagen och kom hem sent pa natten
och somnade sent, efter ett tag forstod mina fordldrar vad som
pagick och déa borjade dom ta pissprov pa mig och dom var
positiva hela tiden, jag kdnde att jag svek alla runt omkring
mig men jag var sd beroende av cannabis att jag inte kunde
inse att jag faktiskt forstorde allt och att jag férlorade fler och
fler vanner. Efter jag missbrukat i 1 ar slutade jag ett tag och
akte in pa behandling men sa fort jag kom ut sa borjade jag
direkt igen. Allt blev vérre och vérre, blev valdtagen av nagra
killar och da kinde jag att jag inte orkade mer och da fortsatte
jag missbruka i ungefar 2 ar. Jag sdg min mamma grata varje
dag, jag sag henne kampa for att jag skulle fa hjélp, jag sag
henne falla in i en djup depression men jag var sa forstord av
allt jag hade tagit sa jag kunde inte ens acceptera att hon
madde sa daligt. Jag borjade fa mer och mer angest for varje
dag och forsokte avsluta mitt liv flera ganger men min familj,
vanner och min farmor hjélpte mig varje gang och de é&r jag
tacksam for idag. I bérjan pa augusti tog jag en 6verdos och
var ndra att ga bort, men min underbara van hittade mig helt
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medvetslos och ringde ambulans sa jag kunde fé hjalp. Utan
honom hade jag inte varit vid liv idag! Tack for allt (du vet vem
du &r)! I mitten av augusti hamnade jag pa Langands och jag
tankte att det dr de védrsta som hant mig men efter ett tag insag
jag att varfor ska jag ma daligt dver att jag hamnade héar?

Det dr ju mitt eget fel att de blev som de blev och de fick mig
att tanka pa att jag ska sitta min tid och komma ut sa fort som
mojligt och sen borja om pa en ny start och fé alla mina vanner
att sluta missbruka for att dom ska slippa hamna pé sanna héar
stallen. Efter ett tag fick jag en chans av socialen att flytta till
6ppen behandling men dar sabbade jag allt och tog aterfall

2 ganger. Jag hamnade pé Langanés igen. Nu inser jag faktiskt
hur dum jag har varit, har varit hemma 1 gang pa 3 och en halv
manad men hade jag inte gjort som jag gjorde sa hade jag varit
hemma for laingesen. Jag mar skit daligt av att sitta sahdr men
jag vet innerst inne att det hdr dr vad jag behover for att kunna
klarar mig utan droger nér jag kommer ut hérifran. Vill tacka
min familj, mina vanner och min underbara pojkvan F. att ni
stannar har hos mig d@ven om allt dr sa komplicerat just nu, jag
behdver er for att klara detta. Vill bara sdga till er alla som bor
pa SIS eller ndgot behandlingshem 6verhuvudtaget att hall
huvudet hogt att tink pa att ni ar starka, jag tror pa er lika
mycket som jag tror pa mig sjdlv. Detta &r bara en liten tid av
varat liv, vi klarar detta! Massa kérlek till er! <3

// E skiningen
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Shoo

Shooo jag heter f o bor i perstorp innan jag kom hit s& hade jag
varit aviken i 3 manader dom tre manaderna tog jag en massa
droger drack festa ihjdl allt borja med att jag skulle till ett hvb
hem dé va jag ddr i nio timmar sen stack jag min mamma
skrev min kontakt person skrev jag svarade ingen borja tjdna
pengar snabbt kopte en plata rokte sonder med mina “polare”
jag tréffa en brud som ficksa grejer till mig mina polare kom
med andra droger allt gick at helvete ndr jag tankte pa att va
aviken sd tankte jag att det skulle va fett men jag hade fel det
va helt fuckt borja roka konstant sen en dag kom tva personer
hem till min “polare”jag kdnner dom det gér han andra med
forst gar en in o sédger att han har en kompis med sig jag sa
bara aiit forsatte spela battelfield sd han gar in med ett gevar
jag fortsatte spela sen kom den andra personen in o han va
skyldig mig tva gram sa jag fragade han var dom tar vigen han
ba du far dom imon sa dom snacka med han andra och holl
gevaret mot hans huvud jag satt kvar sen sa dom till han ge att
han skulle ge dom hans mobil o data sa han gav bort det han
trodde allt va slut men det va det inte efter en manad sa fick
han en rassia jag en annan brud som ocksa va aviken satt i
lagenheten dom kom in jag hade kniv i min jacka dom lat mig
o den bruden ga dérifran sen sa triffa jag han senare den
dagen han beritte att dom inte hitta nagot sé vi trodde det va
chill sa képte vi en till plata vi salde inget bara rokte vi satt sju
pers i lagenheten en kompis till mig haffa den bruden som
bodde hos han med ldgenheten sd dom va helt borta jag rokte
bara med min riktiga kompis han trodde det va spoken i
rummet sa jag hjalpte jag o han rokte upp 15 gram senare typ
en manad till sa kom polisen o fraga efter den bruden jag sa
bara att hon gitta har ifran sd dom kolla lagenheten dom stack
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sen sa kom dom tillbaks o ville ha pisse jag sa till dom att jag
hette joel men sen ville dom ha person nummer sé jag sa mitt
riktiga namn o sa att jag va efterlyst sa dom tog mig till
perstorp detta dr det bésta stéllet som finns alla ungdomar o
personalen det &r 6ver fett har kommer va har nan manad till
men det dr inte som ett lvu det &r som en fritids gard typ att
vi ska till fjallen ndsta vecka det kommer bli fett idag ar det
56 dagar jag har varit hér o varje dag ar ny for mig trivs har
riktigt bra jag haller pa att ficksa mina betyg och sa tack vare
min kontakt man L och all personal hér jag kom hit tva dagar
innan julafton men jag hade dnda en bra jul

1/ (3pk
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Hallo Hallo

jag heter A.T jag kommer fran Eritrea.

Jag kom till Sverige 2014/7/21.

Jag har gjort daliga saker jag brakade mycket .

Sa jag hamnade i sis jag har varit pd manga stallen.
For att jag har gjort skit saker .

Nu gér de bra jag borjat spela fotboll .

Hoppas ni fa ett riktigt bra liv hej da.

AT
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Min Berittelse ( Del 2 av 3)

Hej ni kanske kédnner igen mig fran. Min eld beréttelse. Jag
sitter pd sis pa grund av att jag satte eld pa hus. jag blev tagen
av polisen nér jag var tolv. Min SOC tog mig till Ryds brunn
akut avd. kéllaren. Med hjélp bli sen flyg sen bil igen. Dar fick
jag bo i ca tva manader. Sen blev jag forflyttad till sis ungdoms
hem Haissleholm. mina férdldrar kom pa besok for forsta
gangen pd ca 3 manader jag bliv 6ver lycklig vi gick ut & hade
roligt men ndr dom skulle dka blev det trakigt man blev sarad
inombords for att tiden tog slut sa snabbt sd jag tankte F*CK
SOC. Dom tar tid frdn mitt liv. & sldnger i vdg det. det kdnns
som dem ldser in en & sldnger bort nyckeln dem &r s jag dem
ar dem. Men tillbaka hédssleholm jag métte en kille som bodde
dér han var swag han var en bra fore bild f6r mej vi hade det
bra vi hade roligt ibland trakigt det varsta pa Hassleholm var
man fick knappt vara ute!! Sen flyttade jag till skolhemmet
Perstorp dér var det Nice jag fick ga ut mer men man fick aldrig
spela 16 & 18 ars spel. Men nu nér jag ar 14 ar far jag spela 16
ars spel men nadr man ar 15 ar far man spela 18 ars spel. Man
far en typ slags bollar inte riktigta bollar!! © som man far
anvanda till stora uteaktiviteter. Som till exempel. Bio, LAN,
Fiske, seg Way, go-cart, fika, klippa sig, aka till Véla képa
klader, etc. etc. s& har jag haft deti 1,5 ar.

Hoppas ni gillade min bok ©.
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Inget unikt!

Varlden dndras hela tiden, och jag tycker inte det dr ndgot bra.
Socialen gor det bdde battre och simre for vissa ungdomar,
manga som har hamnat i utanférskap behover komma till ett
bra stélle.. Inte ett last stdlle ddr man inte far ga ut ndr man vill,
och jag tycker definitivt att om ni kommer fran ett béttre stélle,
ni har chans till skola/utbildning sa ska ni ta den! Inte ga runt
och bara géra massa saker ni far skit for, kriminalitet dr inte
nagot bra. Jag sjdlv har blivit polisanmald for olaga hot,
misshandel, missbruk, osv.. Bdde vanner och familj har varit
oroliga och jag har gjort en javla massa skit pa en liten tid. Var
det vart det? NEJ! En stor del av min ungdom gick upp i rok
och det s6g ju.. jag har tappat en del vanner under tidens gang
och fatt vissa nya mindre bra, jag skrivs nu snart ut ur Perstorp,
(va i Héssleholm innan) och jag tanker definitivt halla mig
borta fran sant hér skit i fortsattningen, jag tanker fa mina
vanner att tanka 6ver saken, “Vill ni spendera manader/ar pa
ett sant har stalle?” tror svaret blir nej.. Vissa véljer kriminalitet
for de kanske inte har familj/foraldrar knarkar, eller de &ar
fattiga, eller vuxit upp pa fel stille.. Det kan vara vad som helst!
Men ni som ténker att det &r nagot coolt genom att borja roka/
supa eller borja med knark och sla ner folk, sdlja grejer.. Det ar
inte bra fo6r nagon, det ar daligt for sverige, dig sjalv, samhallet
overall. Jag kan inte sdga att jag gillat det har med min
placering via LVU, men det har hjalp mig pa vissa sétt, det har
hjalp mig med skolan, det har fatt mig att tdnka och att om

jag inte blivit placerad skulle jag férmodligen slutat som nagot
bara idioter skulle ha som férebild. Om ni hamnar i ett
SIS-hem eller ldser denna bok for ni tror ni haller pa att
komma hit, skot er férfan, om ni réker/dricker sa sdger jag inte
att ni ska sluta med det nu men ga inte till tyngre saker, ni ska
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heller inte forsoka fa tag i vapen, rana, misshandla eller 6ver
huvudtaget gor samhallet otryggt, folk blir radda, vi alla far skit
for det och det kostar vara nésta generationer en javla massa
pengar nar ni, dker in i fangelse, misshandlar, branner ner
saker, slar sonder saker, malar grafitti. Jag later nog trakig nu,
liksom allt detta &r ju roliga saker att halla pd med men det &r
juinget som é&r direkt lagligt nagot av detta. Darfor tank pa
vad ni gor. Nar ni blir 18 far ni mer makt 6ver er sjdlva, och det
finns faktiskt lagliga saker att gora ocksa, for det kanske ni
behdver pengar, men det far ni om ni skoter skolan sedan far
en bra utbildning och senare jobb....

Knas clienta

Hur borjade detta? Jo jag va inte direkt aktiv i skolan sen
traffade jag en annan som va ungefdr som jag, vi vickte nya
idéer hos varandra, bérjade diskutera och ville géra mycket av
det, (det &r hur soc ser pa det sa detta &r inte mina ord och kan
heller inte sédga om det stimmer eller inte) Men “jag” och min
"van v’ borjade missbruka forst ritalinet som var utskrivet till
oss, sen sa gick det vidare till spice/grds, brande ner saker,
kladttrade pa tak, forstorde saker, slog sonder fastighets fonster,
hotade folk fran hoger till vanster, hade alltid kniv pa oss,
misshandlade, varit kaxig mot folk runtomkring oss, bl.a
poliser, brutit mot mycket lagar, skitit i skolan, umgicks med
grovt kriminella folk, va ofta borta och sa, Visst, det finns vérre
saker och ldttare saker som bor skrivas med hir. Men vill géra
det kort.. Vissa saker av det stimmer och andra inte, jag ville
egentligen bara visa samhdllet att jag ville vara fri. Jag vill leva
ett roligt &ventyrligt liv, jag vill INTE va en gangster rappare
Swag 420 (o) frén orten, Aven fast jag umgicks med en hel
del. Min barndom annars har varit bra, for jag har haft jdtte bra
fordldrar, bra vanner, har varit valdigt stimmig, alltid varit det
"svarta faret” och brakig o s, men det tillhor ju det hela :D
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egentligen tankte jag ”aa jag kan val ta det lugnt, kan fa jobb
och pengar dven fast jag inte gar skolan, jag kan roka och
dricka nér jag vill” Det va 1. Inte smart alls, 2. Det gick till varre
saker. Nu sitter jag har, haft LVU i 7 manader ungefér, ska ha
det 6 manader till pa hemmaplan,

har polisanmalningar som inte ldr férsvinna pa ett tag, och jag
hatar det. Hatar att manga inte tror pa mig like mycket langre..
Cyka blyat.., hatar att jag inte far samma respekt av vissa
manniskor, HATAR ATTVISSA SER UPP TILL FOLK SOM
SUTTIT PA SANA HAR STALLEN. Det ér trots allt inte bara
mig sjalv jag har fuckat for, det ar mina fordldrar och alla
runtomkring mig ocksa. Jag har lart mig en ldxa och fortsatter
med skolan pa hemmaplan, borjat med vanliga fritidsaktiviter,
som t.ex. gymma. Jag ska fortsitta med det pa hemmaplan
ocksd. Om ni vill ha ett unikt liv sa bli dventyrare ga ut och lek
pirat eller nagot, :D Thx for readin’vill sédga hello till Z, N, V, O,
och alla andra.

Skot er och ta hand om er,

Mvh — NyanCat
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Sa lang ifran en sofistikerad livsstil.

Jag sitter nu pa ett sluten avdelning som tillhér Hassleholm.
Fast det tog mig en ldng tid och manga olika hem innan jag
kom hit. Det bérjade med att min pappa kérde ner mig till

Soc vid 11 érs dlder och ldimnade in mig, av en fortfarande
oklar anledning. Samma dag sé fick jag flytta till en akut jour
familj i samma ort som jag kommer ifran. Efter 1 vecka ungefar
sd fick jag flytta till min idrottsldrare, ddr jag sedan bodde i
ungefdr 1 manad. Allting rullade pd som det skulle sd jag fick
flytta hem till min pappa igen. Men det funkade bara samre
dér en vad det gjorde innan jag fick flytta forsta gngen... Aven
mer problem uppkom i skolan. Allt ifran att vdgra ga pa lektion
till att ha sonder saker och sldss med andra klasskamrater.

Jag hade dven borja roka cigaretter och rymma hemifran vid
den tiden. Jag borjade dricka lite da och da ocksa, sa det
slutade med att min pappa borjade kasta ut mig hem ifran med
jamna mellanrum, sa att jag var tvungen att sova utomhus vid
dom tillfdllena. Jag fick efter en kort stund till hos pappa flytta
till min mamma som jag da hade jétte dalig kontakt med. Det
borjade ganska bra dér ocksa. Men som alltid sa hittade jag
snabbt daliga vanner ddr med. Jag borjade roka bade gront och
brunt da, men det gick snabbt 6ver till spice. Det gick snabbt
ifran att bara roka till att silja skiten ocksa. Benzo kom ocksa
véaldigt snabbt in i bilden. Jag bérjade baxa mycket ifrdn
affarerna i den orten, jag dr idag bannlyst ifran ndstan alla
affdrer i den orten. Nar mamma borjade mérka av mitt spice
brukande sa kontaktade hon snabbt Soc. Nagra dagar gick
innan min pappa kom till min skola och sa att vi skulle aka pa
en “mini semester”till Karlstad, jag kommer ihdg att jag blev
sa sjukt glad da. Jag féljde med min pappa ut och ganska fort
sa fick jag en dalig kdnsla i magen, men vérre blev den kdnslan
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ndr jag sag att det stod poliser och vantade pa mig. Jag tog min
brada och drog darifran snabbt som fan. Fast séklart s& kom
polisen ner till min andra skola och hittade mig dér. Det var sa
javla pinsamt nar poliserna férde ut mig till polisbilen framfor
alla mina vanner. Resan till Karlstad kommer jag inte ihag
eftersom att jag sov en storre del av resan. Men jag kommer
ihag nér vi kom fram och jag téankte for mig sjalv, “Fy fan vilket
javla bonde stalle”... Jag isolerade mig mest pa mitt rum och at
nédstan ingenting. Efter en och en halv méanad sa kom Soc och
korde mig till ett annat familjehem. Dér bodde jag i ungefar

11 ménader. Det stidllet var rena helvettet.. Jag arbetade for
dom varie dag. Jag gick upp 05:40 pa vardagar for att sortera
gris mat och lasta pa det pa en vagn som jag sedan drog for
hand upp for en isig jévla backe.. 2 timmar pa morgonen och

2 pa kvéllen arbetade jag, varje dag i veckan i flera méanader for
250 kr i manaden. Jag gjorde dven deras grov jobb till deras hus
bygge. Och i hemmet blev jag ofta inkastat pa mitt rum, dom
trakaserade mig hela tiden, dom brottade ner mig och holl pa
att gora illa mig pd alla olika sdtt som gér att komma pa. En
gang sd brottade till ock med pappan ner mig pa marken och
forsokte tycka in en fucking flug smaéllare i arslet pa mig.. Javla
psykopat... Men tillslut fick jag till ett méte med Soc och fick
flytta akut till min pappa samma dag som motet. Jag var dar
ungefar 2 veckor innan jag borjade ga tillbaka till mina gamla
vanner igen. Det slutade med att pappa laste ut mig och jag
fick aka med en av min ndrmaste vanner hem till honom,
Respekt to you J! Vi fortsatte festa hemma hos honom och jag
blev kvar ddr nagra dagar. Tillslut sa lyckades Soc fa tag pa mig
igen och i samma veva som dom hittade mig sa fick dom dven
ett samtal fran en jour familj om att dom kunde ta imot mig
samma dag. Jag fick dka till dem och det va ganska chill forsta
veckan. Jag hittade deras medicin skap och drog i mig all deras
Lyrica, Tramadol och Ritalin! Jag dlskade Ritalinet och det visste
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jag redan eftersom att jag redan hade testat det férut. Men en
dag nér vi skulle aka tillbaka till familjehemmet for att hamta
mina kldder som var kvar dér sa lyckades jag torska pa
morgonen... Dom sa ingenting foren vi kom hem, och javlar
vilket padrag det blev. Det slutade med att jag fick f6lja med till
hans javla kamping 8 timmar om dan. Dér jag endast fick sitta
pa en bank eller hjdlpa till med det han behovde hjalp med.
Jag pallade inte med det sa jag taggade dar ifran. Det slutade
med att jag var tvungen att komma tillbaka for sov platts
eftersom att det bara var 3 grader varmt ute och jag hade inte
atit pa hela dagen sen sa kdnde jag inte en javel i den halan....
Jag knackade pa fonstret och pekade mot dérren, men han
vagrade oppna. Tillslut efter en liten stund sa fick jag honom
att 6ppna, men det d&nda han da sa var att polisen var pa vag.
Sé jag satt pa hans trappuppgdng fran klockan 12 pa natten
till klockan 7 pa morgonen och vintade pa snuten. Snuten
korde vidare mig till ett annat familjehem i Orebro, ndrmare
min hem ort. Jag var dédr ungefdr 2 manader och det var javligt
chill dér, &lskar hela den familjen sa sjukt mycket. Jag kom
dven ndrmare min van ] ndr jag bodde ddr. Men en dag sa fick
jag besked om att jag skulle flytta till ett HVB hem med sol.
Jag drog dit och chillade, redan férsta dan hade jag borjat att
roka deras spice. Spice bruket fortsatte varje dag i ungefar 2
manader. Jag kommer ihdg en sne tandning dér jag varkligen
trodde att jag skulle d6. Jag kunde inte réra min kropp eller
nagot. Jag vaknade nésta dag och bérjade med att roka en
spice joint, igen... Jag borjade smyga ut pa nitterna med en
annan snubbe frdn hemmet och géra inbrott runt om i
kvarteret. En gang sa hittade vi 2 platter 6l. Vi delade upp det
satt det blev en platta var och s6p hela natten. Det var sd javla
chilll Men dagen efter sa vicktes jag av chefen till hemmet och
han sa att jag skulle vara ute innan kl:3 den dagen. S& min
mamma ringde min moster som bodde i ndrheten av hemmet,
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och jag fick flytta dit. Dar bodde jag sedan i ndstan 5 manader.
Jag hade sa javla kul dar. Vi brot oss in i forskolor och fritids-
gardar och rensade allt. Pengar fanns alltid. Det var ofta brak
och vi demolerade alla. Det holl i tills jag fick battre kontakt
med en av mina &ldre grabbar igen, FREE ] MY BROTHER!
Han ldrde mig det mesta om det livet. Jag borjade dra mig ifran
dom mer och mer och tillslut drog jag ivédg till honom P.G.A
nagra planer vi hade tillsammans. Allt skulle ga sa javla bra!
Fast sa mycket blod jag har sett sen jag gjorde det beslutet har
jag nog inte sett i hela mitt liv sammanlagt innan jag flyttade
dit. Jag fixade en hyffsad fin bil och akte ivég till honom, vi chilla
och gjorde bryt pa olika stdllen och bara dgde. Sa mycket
pengar vi hade, hade jag aldrig sett samtidigt forut. Fi fick nys
om att en snubbe som kidnde mig hade kontakt med snuten
och kanske skulle sdga att jag var hos den snubben som jag var
hos. Vi besokte snubben nagra timmar och han fattade nog
efterat att han far kuk om han fuckar upp for oss, han holl dven
pa att gola ner oss efter han sag 6vervaknings videorna fran ett
jobb vi gjorde férut. Han kénde igen oss direkt och saklart sa
bérjade han snacka med snuten. Han hade tydligen redan lackt
ut sig for mycket om oss sa snuten visste vart jag var osv..
Eftersom att jag var efterlyst sa tog det inte sa lang tid innan
snuten skulle knacka pa min vins dorr, men det visste vi redan.
Vi forsokte hitta en sovplats at mig for att jag inte skulle torska.
Vi fick ett samtal om att snuten tydligen skulle ha span pa min
vans lagenhet men vi tdnkte att det bara var bullshit, annars
skulle vi bada torka pa sa mycket annat. Sa vi tankte att vi
koper med pizza sista natten innan jag skulle ivdg en vecka.
Nar vi kom hem sé skulle min vdn bara ga ut med hundarna
en sista gdng innan vi skulle dta och sova, och jag skulle ta mig
en kvélls cigg pa balkongen. Men jag valde att gbra min van
sallskap, sa jag satte pd mig mina skor och vi gick ut. Precis nar
vi gick runt hus knuten sd kommer det flera poliser och
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omringade oss, dom sa att vi va vingliga och dom ville géra en
husrannsakan for att lera efter droger.. Fast vi bada visste att
det inte var droger dom letade efter.. Vi fick std ute i 2 timmar
for att snutarna vanta pa back up ifran dalarna.. Dom satte mig
i bilen sa jag fick sitta dér inne ensam i typ en och en halv
timme.. Tillslut s kommer det en bil som skulle kéra mig till
ett stélle innan jag skulle till last. Jag frégade om jag fick sdga
hejda till min vén och om jag fick hdmta mina saker, men dom
satte mig bara i bilen och bérjade kora. Nu sitter jag hér péa en
sluten avdelning som tillhér Héssleholm och vet inte hur lange
jag ska vara kvar... Vi far helt enkelt bara hoppas att jag far
komma hérifran snart. Sa fort jag kommer ut sa ar jag och J ute
igen och driftar. FREE ]! Peace

//Den som vet den vet.
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Ar jag hatad av alla myndigheter

Sho jag kallas for Gotland ar fran Jonkoping jag ska berétta lite
om vad som hdnt mig och va jag har gjort for skit for o hamna
pa ett sis hem i norra Skéne

Allt borja nér jag va 12 ar gammal jag flyttade till Gotland till
min pappa och farmor minna foréldrar hade tankt att jag skulle
borja om pa en ny start frdn ungénget och drogerna jag borjade
pa en skolla i Visby. I 6an triffade jag en kille han hette F.P
han sa inget om i borjan att han salde droger en dag nér jag va
ute o gick med pappa vi skulle hamta en cross da gick vi forbi
F.P négra timmar efter de ringer han och fragar dr du ensam
jag svarade ja sa fragar han vill du traffas. Vi mottes vid en
kulle han berattade for mig att han har kopt droger av min
pappa for nan manad sen de va darfér han inte sa hej nér vi
mottes ndr pappa va med jag trodde inte han men nu nér jag
visste att han rokte tyckte jag att de va bra jag ba retade att

jag med roker vi kopte en fet och rékte de va lugnande de blev
mer och mer droger jag akte fast i skolan i 7an min pappa
skrek pa mig han sa kom vi ska gé en runda jag sa okej vi gick
langt ut i skogen han grét och skrek men han va inte arg mer
besviken han visade mig 25 plantor maja han sa de &r inte bra
att d roker men jag kan inte tvinga dig lova mig att de bara dr
THC och inte farliga &mnen jag sa jag lovar en vecka efter
flyttade jag till Jonkoping i gen jag hamnade i samma grop jag
sket i va folk sa och tyckte jag rokte framfér min mamma jag
becknade 6ver 12 kilo cannabis och massa tabletter till slut
orkade inte min mamma mer hon sa jag vill inte ha mer droger
i huset jag sket fullstandigt i va hon sa sa hon kastade ut mig i
en husvagn pa tomten jag satt ddr dag o natt med mina vinner
som jag trodde ara fall efter ett tag ranade jag och dom min
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granne jag var hog och dum och sa ja till de vi la allt i hus-
vagnen de va pistoler och pengar allt till slut kom polisen dom
kollade hela gatan jag vaknade upp med att nagon knakade
pa dorren de va 4 snutar vi blev rensade till 0 dom jag kallade
vanner golade ner mig jag hamnade i Alvesta ett behandlings
hem personalen gjorde mig gallen sa Jag blev aggressiv jag
slog saker mot dom. Trdffade riktiga vanner dar de va karlek pa
hog niva vi rokte pa boendet de luktade fet mycket hasch i
vara rum nagra veckor efter va jag o styrketranna da kommer
personalen fram till mig och séger nu ska du fa flytta jag blev
fet arg whalla nér jag kom till hemmet stog 2 poliser dér jag
vagrade aka dar ifran sa poliserna drog in min i koket jag sa
ror ni mig sa slar jag ett glas i huvet pa er samtidigt holl jag i
ett stort glas vatten jag va pa védg ut fran koket sa drog
polisen mig i armen jag fick blackout och slog ett glas i huvet
pa en av dom dom slog mig med batongen jag mins inte sa
mycket men de va svart och de tog 40 min foér dom o ta ner
mig en av poliserna blodde fran pannan och den andra hade
ett kndckt ndsben dom tryckte till slut in mig i bilen en 2
timmars resa till Bords och ett behandlings hem poliserna
vdckte mig och sa vi dr framme jag vakna till med att vi star
upp med en av personalen pa de nya hemmet poliserna aker
da borjar personalen skratta och han sa knickte du hennes
ndsa haha jag brydde mig inte just d& va han sa vi jick upp for
trapporna fans tva avdelningar nér vi va uppe pa évervaningen
behovde jag gd pa toa jag gar o pissar o kollar mig i spegeln
skitt.. jag blodde fran hela pannan efter dom férsta manader-
na borja jag kdnna alla pd hemmet svér diggar ungdommarna
en av killarna knakade alltid vid klockan 11 pa kvéllen o sejer
vill du roka visst tdnker jag varge gang vi gar ut till rokrutan
och han meckar upp en fet vi njuter fett efter ndgra manader
flyttar han langt ner i Sverige saknar den killen karlek till dig
marockoBOY en manad efter han har flyttat flyttar jag jag fick
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va hemma i 30 dagar sen skulle jag in pd en ny anstalt jag
pissade bara positivt sa jag tankte da jag ska knarka sénder
dom 30 dagarna nu sen ska jag sluta nar jag kom hem fran
behandlings hemmet de forsta jag gor ar att ga till mitt getto
o kdper en 5a brunt jag fyllde ér fick pengar sa jag klarade mig
jag akte till min kompis och borde dar nagra veckor o skilla
och hjélper han lite han har fotts med ett kdannetecken sa
karlek till dig E.S efter nagra hoga veckor akte jag till ett sis
hem i Skane svér &ven om de ar trevliga ungdomar har sa
kénner jag mig barra dold fran varden kdnns som om staten
hattar mig brutalt jag gick bara fel stig nu har jag tankt 6ver
hur jag ska gora jag forsoker sa gat jag kan vill bara hem jag
har en ny lille bror vet inte ens vem han &r vet inte ens va han
heter har missat allt till er maskrosbarn som har haft de lika
jobbigt som jag har haft de mellan mina dar kdmpa pa sluta
aldrig ge upp

/!
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Det borjade med att roka spice

Det borjade med att roka spice. En gammal vén fixade spice
pulvret o sddant sen jag och ndgra vanner baxade kryddor

i en affdr. Sen gav vi dem till honom och de blandade det

o sant de blev 100gram. Forsta gangen jag rokte var jag 13

jag tog 3 bloss och blev helt borta sen fortsatte jag och blev
beroende rokte varje dag och mycket. Sen flyttade den har
killen som fixade spice grejerna och de tog slut fast det var en
lang tid innan han flyttade och jag och mina slutade roka. Jag
hatar spice det ar det vdrsta som finns. Jag angrar att jag
testade det och det gor mina kompisar med, sd ett tips dr att
aldrig testa for du kommer dngra dig. Fast sen nér spicet tog
slut sa borjade jag och mina vanner réka pa och sadant. Det
var da det gick snett for jag sket i skolan o sant, puffade istallet
med vanner och fixa munch vi baxade de xD. Hela skiten borja
sa sen kom jag full till skolan de var da Soc borjade var jobbiga
och hidnga pa mig och ha massa skit samtal. Allt borjade 2014.
November 2014 flytta jag till hvb dér jag satt 1 ménad men de
gick inte bra for jag fortsatte att roka pa och sant och nér jag
skulle gora pisse prov sa pissa jag positivt pa thc och subotex.
Dagen efter s kom kriminal varden och himta mig. De
packade alla mina grejer jag fick ta min sista cigg sen kom jag
till Nereby dér man inte fick roka alls. Det ligger utanfor
Goteborg dér ja satt 3 manader last 2 pa 6ppen. Pa 6ppen
vantade jag bara pa mtfc hem i Landskrona dér jag bodde typ
3 ménader innan jag kom hem. Fast jag hade tur, min ungdoms-
behandlare fixa sa jag kom hem och inte pé last som min Soc
ville, jag tackar han alltsé fér om de inte var fér han hade jag
inte kommit hem. Anledningen till att jag kom hem var for jag
skotte mig perfekt pa permisar jag fick fran mtfc hemmet. Fast
de tog inte lang tid tills jag kom tillbaka till sis igen. Just nu e
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jag pa skolhemmet Perstorp de var riktigt kasst i borjan men
de bérjar bli battre for jag gar pa mina lektioner och jag ska ta
tag i skolan nu for det &r mitt sista ar. Jag flyttade hit for typ 6
dagar sen och stéllet dr ganska soft. Mycket béttre personal och
sant an Nereby. Har ska jag ta chansen att bli ren och fixa min
skola sa jag kommer till gymnasiet och sant for jag vill fixa mitt
liv nu. Jag angrar att de var tvunget att komma hit innan jag
tankte till men de viktigaste e att de aldrig ar for sent att fixa
sitt liv. Jag saknar mina vanner och min familj och jag tanker
inte borja med droger igen, de ar skit, jag hatar att bara tinka
pa att fa tag pa nan att roka eller fixa roka for de va de enda jag
tankte pa nér jag rokte pa. Jag har Ivu och jag vill sdga att om
du far chansen att komma hem férstor inte den for de gar
snabbt att komma tillbaka alltsa. Jag nekade pisse o sdnt de ar
darfor jag ar har bland annat.

Ts ord xD
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Mama y papa, perdon

Jag vet att allting kdnns tungt och morkt. Det kdnns som att
man gar runt i morkret och tar sig ingenstans. Du bara gar
och gar....

Jag vet att alla pratar och pratar men ingenting hander dom
séger att allting ska bli ratt allting ska ga bra igen och igen...

Jag vet att du ibland tanker allting &r mitt fel om jag bara gjort
annorlunda om och om igen...

Jag vet att du aldrig kan sldppa tanken pa att dom har gjort fel
om dom inte gjort sa och sa...

Jag vet att du alltid sitter ddr ensam pa ndtterna och trostar dig
sjdlv tills sdms varje natt varje natt...

Jag vet att alla dorrar ar stanga nu

Jag vet att mamma och pappa undrar vad dom gjort f6r fel hur
kunde allting det har handa a mi hjja...

Jag vet att du ar saknad och alskad av manga.

Jag vet att gud vakar over dig och du kommer fa tillbaka allt
du saknar...

Jag vet att for varje mork natt finns en ljus dag

Jag vet vem mamma och pappa skapade jag ska gora allt for att
gor mamma och pappa stolta

Jag vet att det har har blivit en lang tid flera ar utan er men jag
kommer hem...

/Brenda abril veliz ochoa
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Only God Can Judge You!

Vi dr hér av en anledning. Jag tror att en del av anledningen &r
att kasta ut sma facklor for att leda ménniskor i morkret.

Oppna dina 6gon! Se in i dig sjalv!
Ar du n6jd med det liv du lever?

Nyckeln till framgéang &r att gora det du &lskar, och gora det
sa bra att ndgon annan vill betala dig for att gora det.

Var bakgrund och vara omstandigheter ma ha paverkat vilka
vi dr, men vi dr nu ansvariga for vilka vi vill bli i framtiden.

Den finaste gava du kan ge till en annan ménniska &r din
egen personliga utveckling. Jag brukade sdga: “Om du tar
hand om mig sa ska jag ta hand om dig.”Nu sdger jag istéllet:
"Jag tar hand om mig for din skull om du tar hand om dig for
min skull.”

Att’misslyckas framat’ ar formdagan att komma upp efter att du
har blivit nedslagen, ldra av dina misstag och fortsdtta framat i
en battre riktning.

-Max
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Styrka

Styrka kommer inte av att vinna. Att kimpa utvecklar styrkan.
Nar du gar igenom svarigheter och beslutar dig for att inte ge
upp, det dr styrka.

/fran Malmdé 040.
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Livet pd insidan..!

Det forsta man ser ndr man aker till Nereby &r en institution
med fyra avdelningar med ungdomar i aldrarna 12-15.Tva av
avdelningarna dr lasta vilket innebdr att det dr hardare regler
och lasta dorrar dem andra tvd dr 6ppna vilket menas med

att ungdomarna har tillgang till utsidan och mer frihet.
Ungdomarna som sitter pa dessa stéllen &r oftast har pa grund
av sitt missbruk eller socialt nedbrytande beteende eller pd
védntan ett stdlle att bo. Ungdomarna har majligheter att ga i
skolan och komma ifatt och f& godkdnda betyg, dom har flera
aktiviteter pa avdelningarna som innebandy, pingis, och tv spel
m,m. Man bor pa dom olika avdelningarna beroende pa vilken
hjélp ungdomarna behéver, dom flesta som hamnat pa Nereby
har oftast fatt ordning pa sitt liv och ar oftast tacksamma for
den hjdlp dom har fatt. Detta kommer fran en kille som sjalv
sett insidan.

/!
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Jag heter L

Jag bodde pa ett familjehem. Jag hittade en tjej pa facebook.
Jag borjade skriva till henne. Hon bodde i Malmé och var 19 ar
gammal. Sjdlv sa var jag 14 och skulle fylla 15.Vi bestamde att
jag skulle dra till henne. Nér jag kom till Malmé centralstation
sd svarade hon inte nér jag ringde. Jag ringde och ringde men
inget svar. Jag gick och kopte brod for 20kronor som jag hade
pa mig.

Jag hade nu varit hér i flera timmar. Hon svarade fortfarande
inte nér jag ringde. Tva ordningsvakter kom och fragade om
jag behovde hjélp. Jag sa att jag hade tappat mina pengar och
att jag behovde aka Hem till Géteborg. Dom ville att jag
skulle félja med dom till deras 6vervaknings hus. Jag bestamde
att jag skulle folja med for att jag var hungrig med. Vi satt och
pratade lite och sen kom polisen.

Dom kérde mig till Ryds brunn avdelning Kéllan. Dér var jag
inlast i tva manader sen blev jag flyttad till ett HVB hem.

Jag rymde dérifran flera ganger. Jag blev flyttad dér ifrén till
Nereby avdelning Hallen. Och de &r hér som jag ar sitter nu.
Jag har suttit har i 8 veckor nu och véntar pa att fa komma ut
till friheten.

//
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En andra chans

Hej jag heter K. Nér jag kom in hit var jag nervos men det
visade sig att det inte var sa daligt som jag trodde. Nar jag forst
kom hit tankte jag att jag skulle vissa att ingen skulle braka
med mig att jag var storst. Fast efter 2-3 dagar insag jag att det
ar béttre att skota sig och uppfora sig bra. Jag insag ocksa att
jag inte ville leva det dér orten livet som alla lever nu fortiden
jag vill inte leva resten av mitt liv pa sis och fangelsen. jag har
en plan for fram tiden och den innehaller ett jobb som man
tjanar ganska bra for att vara 15 ar gammal. Jag brukade tobak
nér jag kom hit och det var svart att inte tanka pa det det ar det
fortfarande men man vénjer sig efter 3 dagars huvudvark sa blir
det annorlunda déd hade jag chansen att sluta bruka tobak
ocksa. Fast nér jag kommer ut och tar forsta ciggen vad skont
det ska bli. Tillbaka till sis det &r trevligt har jag har inte brékat
med nagon eller sa lite tjafs men man vénjer sig att inte tjafsa.
Det finns manga regler nastan sa det forstor det roliga men
man dr hér av sina misstag sa det ska inte vara roligt. Det basta
sdttet att bruka tiden snabbt dr att spela och kolla pa film har
finns det 2 xbox och massor av spel. Vi dter 5 ganger dagligen
det dr ganska bra mat fast man maste trdna sa fort man far
chansen fér man gar upp i vikt valdigt snabbt.vi har ocksa ett
system for de som skoter sig det kallas namligen steg. Det gar
till sahar efter att man har varit hér 2 veckor far man ett steg
STEGT efter en ytterligare en vecka far man STEG2. jag har steg
ett just nu fast ska férsdka na steg 2. Jag och personalen har en
bra relation vi brékar inte eller s& sa det &r lugnt pa avdelning-
en. Sa nu ska jag Baretta jag dr har pa grund av missbruk och
vald mot tjansteman men man far ta konsekvenserna med det
man gor sa jag har inget emot att sitta har.

En beriittelse frin K.
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Hur fan blev allt sa javla knas?

Flyttade till mitt forsta familjehem ndr jag precis fyllt tva ar,
fordldrar som valde drogerna framfér mig och sa har det alltid
varit, mamma pallade inte vara ren ldngre sa hon solplacerade
mig och jag hamnade som sagt i ett familjehem, som faktiskt
blev mitt hem i 14 ar.

Min familjehemspappa stack 1 ar efter att han hade gift sig
med min familjehemsmamma, hon blev férstérd, jag blev
forstord, han tog med en del av mig nér han stack, tilliten for
vuxna forsvann med honom. Min fostermamma forsokte ta livet
av sig flertal ganger, framfor mig, jag var bara atta fucking ar.

Runt 2013 blev braken mer allvarliga och vi borjade sléss, vi slog
varandra sonder och samman och jag borjade sticka, varje dag,
men socialen brydde sig inte, jag ville flytta darifran men i
borjan satte dom mig pa mitt forsta Hvb och en vecka senare
ett annat i Skane.

Fick flytta hem en manad senare och stannade hemma ett halv
ar innan det kaosa igen, vi slogs som idioter och jag var med
en av det stéllets vérsta bilkrascher pa 10 ar. Fuck you J.

Sedan blev det Bjorkbacken for mig, sen solplacerad i Skovde.

Skovde var den bésta tiden i hela mitt liv, jag trdffade min bésta
vdn, min fastman, jag stortrivdes i skévde men borjade sticka
till min kille, sov hos honom varje dag, dom flyttade mig tre
dagar innan min fodelsedag, skulle fylla 16, dom flyttade mig
till Uppsala.

Stack ner till skovde pa min fodelsedag igen, fuck dom, dom
tror dom kan bestimma 6ver mig, men jag rokte vall négra
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ganger den veckan innan jag hamnade pa helvetet, Brattegarden.
Suttit hdr nu i snart 5 manader
Tack till min bdsta van och min pojkvén, ni d&r dom bésta

Stay strong.

.p
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Min (o)van

Jag har en vdn. Av manga kallas hon Anorexi. Av mig kallas
hon Ana. Hon drar ett morker 6ver mig. Gor mig blind for

min egen skonhet. Hon sétter ett filter pa mina 6gon sa att allt
jag ser i spegeln gor mig dcklad. Hon pushar bort alla runt mig.
Kréver att jag bara ska fokusera pa vad hon vill och vad hon
sdger. Ana tycker inte om ndr jag &ter, sa jag later bli. Hon &r ju
trots allt min védn, och hon bryr sig om mig. Hon vill ju bara att
jag ska vara perfekt, att folk ska avundas mig. Ana lar mig ren
och skér disciplin. Ibland tycker jag hon gér for langt nédr hon
inte vill att jag ska dta pa flera dagar. Men jag sdger inget, jag
vill ju inte riskera att férlora henne. Hon sdger ju sanningen,
att jag ar tjock och ful och ingen tycker om mig. Att dnda sattet
att fa vanner ar om jag svélter mig sjdlv till perfektion. Ana har
nagon sorts 6vernaturlig inverkan pa alla val jag gor. Ibland
trotsar jag henne och ater 4ndd, men sen kommer jag alltid
krypande tillbaka i tarar och ber henne hjélpa mig, da brukar
hon séga att jag direkt ska ga pa toan och spy upp allt jag étit.
Ana brukar ocksé tvinga mig att trina timme efter timme tills
jag knappt kan sta upp. Min mens &r borta, och jag har borjat
tappa har. Ana séger att det &r ett bra tecken pa att jag snart ar
vid mitt mél, men varenda gang jag natt mitt mal har hon
redan satt ett nytt mal och velat att jag ska ga ner i vikt 4nnu
mer. Hon séger att jag absolut inte far berdtta fér nagon att
hon finns f6r da kommer de vuxna forséka gora sig av med
henne. Den kontrollen Ana har 6ver mitt liv dr en trygghet, det
anda jag kan kontrollera i min vardag dr maten och hon hjalper
mig med det. En dag kollapsa jag, jag vakna pa sjukhuset med
en tub i ndsan. Ana blev galen av ilska, hon sa att jag maste dra
ut den for det dr massa dckligt fett som de trycker in dér och att
jag kommer bli fet och ful om jag inte drar ut den. Jag forsokte
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ta ut den men ldkaren kom och spande fast mig. Jag tvangs-
matades i 5 veckor till jag var tillbaks till en normal vikt.
Alla trodde att allt var bra igen. Men Ana... Hon var kvar.

/Den osynlige
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Mitt liv!

Hej! Jag ér en tjej pa 15 bast. Nar jag var ca 7-10 ar kunde jag
inte vara i skolan utan jag var tvungen till att vara hemma och
passa mamma. Min mamma var alkoholist. Jag tog ocksd hand
om mina syskon som da var 5 och 6 ar yngre an mig. Jag kopte
mat, hjdlpte dem till dagis/skolan.Vad som hdnde med
mamma var att hon bara drack hela javla tiden. Jag och mina
tva dldre syskon, vi kdimpade och kimpade men till slut tog
JAG tagi allt. Jag ringde polisen for jag orkade inte vara en
mamma at min egen mamma och 4 syskon. Jag gjorde allt som
var mamma skulle gjort. Tvdttade, lagade mat, stadade, kopte
mat och bytte bolja pa mina smasyskon. Jag tankte, jaha ndr
ska jag fa vara barn och nar ska mamma ta 6ver sin mammaroll
igen? Kommer hon klara av det var kommer hianda om jag
bara ger upp? Nar jag och mina fyra syskon féddes fick inte
mamma amma oss, pa grund av hennes missbruk. Men en sak
som jag verkligen inte far glomma, &r att hon faktiskt hade bra
sidor ocksa, inte bara daliga. Ca 2 ar senare nar jag var 12 ar
och min storebror var 144r, min storasyster var 13ar, min
lillasyster var 6 ar och min séta lilla prins (lillebror) som var
5ar hande nagot!

Den 24 juli 2012 klockan 06:00 pa morgonen ringde telefonen.
Vi ldg och sov, tills jag horde telefonen ringa och markte att
nagot konstigt hade hént, annars brukar inte telefonen ringa sa
tidigt pa morgonen. Jag och mina tva dldsta syskon skulle till
Liseberg den dagen. Jag tyckte vél att det var nagot konstigt for
vi borde ga upp klockan 08:00. Jag vaknade, gick upp och
fixade mig, sedan gick jag ner fran trappan. Under tiden téankte
jag det ar nagot som hant med mamma eller K:s fru (pappas
fru). Men nér jag gick in i koket och sag att K satt ddr sa visste
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jag direkt att det var ndgot om mamma, annars hade han inte
suttit dar klockan 9 pa morgonen. Jag ville inte friga om det
vara nagot med mamma sa jag satte mig ner pa stolen och sa;
- Berdtta, berdtta jag vill veta, sa jag helt lugnt. A (fostermam-
man) berattade da att var mamma hade dott. Vi brast ut i tarar.
Vi ville dnda aka till Liseberg for att inte tdnka pa det och
komma pa andra tankar. Det hjélpte ett tag, tills min kompis C
sa fran ingenstans — Ahh gud vad jag saknar henne, hon var ju
jattesnall, hur kunde detta handa? Néar hon se de orden tankte
jag; assa jag kom hit for att inte tinka pa det, men NEJ! Dar
forstordes min dag, tankte jag, men holl med henne. — Mmbh...
jag vet, jag saknar henne!

Men dagen 24 juli 2012 blev mitt liv... det later for javligt, men
sant, battre pa nagot sétt. Efter denna dag sa behover jag inte
vara orolig eller besviken mer, men jag blev véldigt ledsen,
mycket mer dn innan. Mindre oro, besvikelse o0.s.v. men
mycket mer sorgsen.

Jag dr mycket orolig och besviken pa mig sjilv, for dagen innan
hon dog brakade jag med henne. Jag sa dven; ga och do din
javla kérring, dra at helvete javla hora, du dr san jévla dalig
mamma, den sdmsta mamma man kan ha! Nar jag sedan fick
hora vad som hant sa tankte jag; Adh neej, detta ar mitt fel, jag
skulle aldrig ha sagt dom sakerna till henne nér vi pratades vid
for sista gangen i hennes liv. FAAAAN! Mitt fel alltihop. Mitt
liv dr at helvete nu. Efter att jag fick reda pd det, har allt blivit
javligt mycket simre. Och nu sitter jag héar pa last (Sis institu-
tion). Har sitter jag med andra ungdomar. Fran juli 2015 — 2017
om inte ldngre ska jag sitta hdr och ruttna. Det &r inte sd farligt,
men dotrist. Har sitter jag och skriver allt detta 2016-19-01
men det ar dnda chill har.

//GOGGOLFLICKAN
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Brevet fran din van

Det hér dr brevet fran din vin som inte kommer ut igen, hér &dr
resterna av droger som jag tog for langesen. Det svider i mitt
hjérta att jag aldrig kommer hem, och om du fragar vem jag dr
sd vet jag inte vem. Dom undrar vart jag ska nu, jag undrar vart
jag gar. For hos mig tycks vintern aldrig bli till var.

Brutna dorrar, sura gubbar, tagen och begraven.Vakna upp en
morgon inse inget kan bli bra igen. Fér tro mig, den dagen har
passerat, dnda sen den dagen har jag bara blivit placerad,
baserat pa manga 16gner och mycket svek, darfor har jag javligt
svart att tro pa nans karlek.

Deprimerad dag som natt. “vill du ha en psykolog?”hur ska jag
prata med en médnniska som inte kan forstd? Hur ska jag prata
ndr jag inte ens frivilligt far gd? Fattar inte varfor ni ens fragar
hur jag mar.

Omedvetet, helheten av allt som kom omkring, kanske borde
insett da men jag fattade ingenting. Tomrummet fylldes i mitt
hjarta, samt att weedet lindrade smértan. Alla fragor utan svar
blev enkla mattetal, + att framtiden sag ljus ut men bara fér en
dag. Ja framtiden sag ljus ut, men bara f6r en dag och dom
undrade vart jag stack med det var ganska uppenbart.

Nu dr jag hér igen... fast i den hdr skiten. Kriminalitet har bara
lett mig till polisen. Ar sliten, efter allt jag passerat, efter 4 ar
har hela fakking livet raserat.

Eva, weed, habbar, tram — livet leker bak och fram, allt handlar
om att vara man, men FUCK den dédra manligheten sanningen
ska fram for ni ser inte det jag ser: fuck karlek fuck svek det ar

ingen lek.

171



Ja, fuck kérlek “vi har det bra tillsammans”tills han stack ivdg
och knullade nan annan. Jag &r sviken, och i varlden ar jag
liten. En i méangden, “tyst nu!”vill visa podngen. Ville fan inte
ha ndgon annan, han var vagen som jag gick pa han var luften
som jag andas. Men sldng han,

FUCK livet lopp, jag kommer dnda vinna. Jag svar pa min
mamma slutar aldrig springa.

/Micki
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Ett bra tips

Borja med att gora ndgot at stunden. Aven i virsta stunder
gar det att gbra ndgot som kan fd oss kdnna att det blir béttre.
Ett bra tips dr att borja med att tanka och kédnn att det dr okej
att ma daligt. Vi manniskor mdste ta oss igenom sorgen for att
vi ska bli starkare av det som gor ont. Nésta steg &r att tdnka
vad jag kan gora som atminstone kan fa mig upp ur sangen.
Jag kanske kan baka nagot gott, antingen till mig sjélv eller
till andra. Jag kanske kan se en rolig film som kan fa mig att
skratta. Jag kan ta en promenad med personalen. Jag kan
skriva av mig eller s& kan jag vélja att skriva en pahittad
berittelse.

Forsok skriva ner positiva tankar nar du mar daligt. Det gor
inget om det &r pahittade positiva tankar. Du kommer sakert
upptdcka att vi kan styra vart maende mycket genom att vi
sjdlva valjer att plocka fram negativa eller positiva tankar. Jag
tanker att jag sjdlv kan vélja vad jag vill skriva om. Det &r jag
som dger mitt skrivande, inte mitt férflutna eller mina negativa
tankar.

[Miriam fran GbG
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Du ar inte vard mig

Kénslorna inom mig var sa néra en explotion att jag va
tvungen att ldmna dig. Jag vet nu att du inte ar bra for mig.

Du har enbart skadat mig och dom som finns i min nérhet.

Med dig har jag lekt med déden. Nu med den drogfria tiden
jag bar med mig kan jag se klart och tydligt vilket AS du ar
och hur mycket du har skadat mig psykiskt och fysiskt.

Du ér ingenting for mig. Du &r inte vard mig.

Det fanns en tid da jag dlskade dig och jag kommer inte att
glomma dig, men nu har jag fatt nog! Jag vill aldrig mera se dig!

Det &r slut nu.

Nu och foralltid!

/Johanna! En tacksam N.A medlem
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Mitt liv som missbrukare

Jag far en rysning som gér genom hela kroppen.

Jag kollar pa de andra i rummet, jag ser forstérda manniskor.
Kéanner hur hjartat borjar sla hardare. Sitter just nu i min vans
lagenhet, vi sitter i vardagsrummet klockan &r runt 04.00 en
tisdagsmorgon i oktober. Pa bordet ligger en gra mattallrik,
trots den gra fargen vet jag att den symboliserar glddjen i vara
liv just nu. Runt om i lagenheten ligger det tomma och fulla
olburkar. Pa tallriken ligger det vita pulvret som blivit var
medicin. Jag dlskar det samtidigt som jag hatar det. Kérleken
till det forstér mig men gor mig ocksa hel. Det &r var naring.

Jag kollar snabbt pa Anton, far en snabb 6gonkontakt innan
jag lika fort kollar bort igen. Jag hatar 6gontakter. Jag har fatt
manga radslor efter jag borjade med min sjalv medicinering.
Musiken dunkar pa forfullt ur tv.

”Ska du ha en till? “fragar Janne mig.

”]...."jag féar panik, far inte fram ett ord. Jag skams. Men han
forstar mig férhoppningsvis, hoppas jag i alla fall. Jag nickar
forsiktigt, och tar emot tallriken, Janne kollar pa mig med ett
litet leende men ocksa men en allvarligt blick. Vet inte riktigt
om jag ska skratta eller vara allvarlig. Det ligger tre fardiga linor
pa den graa tallriken. Jag kollar fort vilken som ar storst och
drar in den storsta. Hoppas att den far igang hjarnsystemet
igen, &ven om jag innerst inne vet att det inte kommer
forbattra situationen ett skit, utan forsamra den. Ger tillbaka
tallriken till Janne, nickar och ler som ett tack eftersom jag inte
far fram ett ljud. Det dr mitt femte dygn vaken. Allt borjar
trassla ihop sig i tankarna, hjarnan borjar koppla ur, och jag
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skams jag borjar blanda ihop ord och meningar far dven svart
att fa fram orden. Jag hatar nar det blir sa har. Forst och framst
skams jag, d&ven om jag vet att mina vanner forstar mig, och
accepterar situationen.

Jag kdnner hur magen kurrar efter niring, jag har inte kunnat
dta nagot dessa dagar da jag inte haft rad med mat, eftersom
att min medicinering varit viktigare. Jag skdms 6ver min kropp,
mina brost har férsvunnit, min rumpa har blivit platt och mina
lar &r inte langre 1ar. Jag har blivit ett benrangel. Jag ser ut 6ver
mina vanner. Vi ser allihop likadana ut, vi vager nog inte mer
an 40-50 kg. Vi dr alla undernérda. Var medicin far oss att ga
ner i vikt, pa mycket kort tid. Vi &r inte ldngre accepterade av
sambhallet. Vi har pratat mycket i natt angdende hur folk ser ner
pa oss som smutsigt folk. Vi &r méanniskor som varje dag soker
efter var medicin, som skriker efter hjdlp men ofta ingen far.
Var medicin hjélper oss med att stoppa det rinnande halet med
angest som fyller vara kroppar mer och mer {or varje dag.
Angesten som far oss att tappa hoppet for lycka, glidjen och
ljuset i tunneln. Var enda 6nskan ér att vi en dag ska slippa vara
radda att inte kunna képa var medicin, att inte ha nagon stans
att sova med tak dver huvudet. Att kanske en dag inte behova
kopa medicinerna langre. Vi har en stor i historia bakom oss,
precis som ni. Oftast en véldigt trasig bakgrund. Vi far se
hemska saker varje dag. Vanner som blir misshandlade,
valdtagna, 6verdoseringar osv. Det hdnder alldeles for ofta.

Vi har drémmar precis som er, att slippa strdva efter den enda
lyckan vi har kvar, pulvret. Varje natt nykter och ren kommer
alla hemska mardrémmar om allt det hemska som hant mig
och mina néra och kéra. Jag ber till gud om lycka till mina ndra
och kédra som sitter i skiten med mig. Att de en dag ska slippa
detta helvete till liv, som jag har borjat dra mig ur.
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Tack gode gud och forlat kdra mor och far att jag lurat, svikit
och sérar med mitt missbruk. Alla pengar jag “lanat”till mat
som aldrig blev till mat. En dag sa kommer ni att fa slippa se
mig och mitt missbruk for nu ar jag fardig med detta liv.

Kaérlek till alla er missbrukare dar ute, kdmpa er ur skiten innan
de &r forsent. Jag har forlorat manga vanner genom denna skit
och sarat fér mycket manniskor.

”’Ij]’(’)‘m ”
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22/6 Avskedsbrev

Amfetamin, du som gav mig mod och sjdlvrespekt...
Du som fick mig att ma sa bra, med dig kunde jag kénna Iycka.

Du gav mig lust till att gora saker, du holl mig vaken om natten
sa jag kunde arbeta for mer pengar. Med dig behovde jag inget
annat.

Utan dig maste jag skapa en egen energi for att orka med dagen.

Nar jag madde daligt sa fanns du dar och du skéts in i mina
vener och pa sa sétt trostade du mig,.

Nu vet jag att allt det dér bara va for stunden och att du
utnyttjar mig.

Du bara tog a tog, du sog at dig all energi jag hade.

Nar du inte fanns hos mig ville jag bara d6! Utan dig klarade
jag mig inte, det dr inte sa jag vill ha det.

Jag vill vara lycklig pa riktigt och det kan jag inte vara med dig!

Du blaste mig, du fick mig att tro att du var det dnda jag
behovde hér i livet, mina vanner och min familj gled langre a
langre bort f6r dom trodde exakt samma sak...

/!
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Jag var en av dem...

For ungefdr ett dr sedan levde jag pa droger och annan skit,

jag slog varenda ménniska som var i vdgen, for det var manga
kvéllar hos snuten... Mycket sjdlvmordsforsok och annan skit,
manga polare som tog 6verdoser, blev skjutna och annan
shit... Vet inte hur médnga jag sdg sonderslagna... som bad om
att f vara kvar i livet. Det dr inget man ber om precis... Nu bor
jag pa brattegdrden och under mina atta manader hér har fyra
polare blivit skjutna och mdérdade, tva tagit 6verdos och sant.
Ma ni vila i frid. Det dckligaste av det &r nog att jag kdnner
dom som skjutit samma personer dom dagen tidigare kallat for
broder... Vad hdander egentligen med vérlden? Jag var en av
dom som gjorde staden osdker... En avdom som gjorde mina
smasyskons kompisar radda for att ga hem, en av dom som
forstorde tryggheten pa skolan, och en av dom som gjorde vad
som helst for drogerna... Det dr ingenting jag &r stolt 6ver kan
jag lova. Men det som tog mig fran detta ar faktiskt min basta
van och min familj. Jag vill verkligen tacka dem for detta...

M, min prinsessa, min bdsta vdn, min andra halva, vet inte vad
jag ska gora for att tacka dig for detta, du dr den finaste vinnen
man kan 6nska sig, dkta in i det sista, en tjej som verkligen

gor allt for mig, du har aldrig démt mig, bara trostat och stottat,
fattar inte hur du orkat allt jag utsatt dig for, jag dlskar dig

min dngel.

N, min bror, vafan skulle jag gjort utan alla vara minnen?

Alla vara bus, allt vi knasat hahah, saknar dig som faaan jag
svar, vi ska ses snart, sa fort jag far permis, jag svar min brooor,
minns du nér jag bodde hos er? Nar vi drog ut varje natt? Nar
vi knasa och bara skratta? Nar vi tog cigg fran dina foraldrar?
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Och du tog all skit for det, haha svér vi ska fa det sa, hoppas du
kommer langt med musiken nu min bror, i love u. Kérlek och
respekt, in i det sista.

Mina kéra smasyskon, for er gor jag allt, ni far mig alltid att le..
forlat for den fitta jag varit, ska dndra pa det, jag lovar mina
anglar, ska aldrig mera dra hem massa fuckade folk innanfor
varan dorr. Jag dlskar er mer dn allting annat, mina finaste
underbara... Skulle ta skott for er, jag skulle verkligen det.
Skitsamma om det inte ar kott o blod, det ar alltid vi mina
anglar. Ni har det inte latt, sjukdomar hit o dit... men en sak
ska ni veta, ndr era ben inte langre bar, ska mina bara for er
okcsa.

Min storasyster, min dgodel, forlat for jag fuckat var relation sa
grovt och att jag inte kan vara detsamma langre, forlat for allt
knas jag satte dig i, vill bara sédga forlat for det. Jag dngrar
allting som jag forstort for dig. Forlat, jag ska kdmpa med dig.
Du o jag, krigarbarn in i det sista. Jag dlskar dig.

Pappa, min underbara... mitt liv, jag &lskar dig du &r den enda
som aldrig vant ryggen mot mig, min underbara pappsi, utan
dig finns jag inte, hur har du orkat sta ut? Sta ut med allting
jag gjort? Hur har du orkat? Jag har sa mycket att tacka dig for
och sa mycket att fraga dig... men det finns inte tid, nér vi far
ses ska vi bara ha det bra, jag skulle do flera ganger for dig.

Och alla andra i sldkten, ni vet vilka ni &r, jag dlskar er.

/1A
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Lyssna!

Jag sdger inte att droger &r bra.

Men nar datid ar datid, Ditt nu suger, och din framtid inte
haller annat &n brutna l6fte, sa dévar drogerna smaértan.

Lyssna da, kom igen varlden, ni kommer ALDRIG att bli av
med droger, forrdn ni botar lidande.

Rastlésheten, den gor liksom ONT.

Ar den en biverkning? Av mediciner? Av att vara inlast?
Min kropp: vad vill du? Vad fan vill du?

Min hjarna: ett skrik.

Ja. Sa ar det kanske. En biverkan... En biverkan av tid.
Tiden ger oss alla biverkningar. Sa ar det ju.

Skrynklig hud.

Tappat har.

Den gor mig slo,

ger mig feta lar... Tiden?

Du far mig att do.

/HDB
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Tunga magar till lyckliga dagar

Naér exakt allting du dlskat i ditt liv bara limnat dig kvar utan
svar tappar man hoppet av allt, man kdnner ingen mening allt
bara &r iskallt. Man &r inte ledsen ldngre, man &r inte glad man
dr bara helt kidnslolos. Djupt ner i ditt hjdrta finns det en
smadrta som skriker och grater men din hjdrna har last bort
dom kénslorna. Du gor saker utan att bry dig om konsekven-
serna. Liksom varfor ska man bry sig? Vad kan bli vérre... eller
hur? Kérlek finns inte. Omtanke finns inte. Bara du...

Jag var dar, jag har blivit sviken av alla jag nagonsin élskat. Jag
foll ner sa javla manga ganger, men jag tog mig alltid upp igen.
Lite hopp hade jag alltid kvar. Men det kom en dag da jag foll
sa hart, Jag foll s hart att det blev svart for mig o ta mig upp
igen. Jag slutade tro. Jag lyssnade aldrig pa nadgon. Ingen kunde
bestamma &ver mig. Jag sparade...

Spliffar, sémntabletter, lyckopiller, sprit varje dag for att férscka
inte kdnna nagon smarta. Manniskor runt om mig borjade
marka att nagot var fel. Dom forsokte hjalpa mig men jag ville
inte ha nagon hjélp, sd jag forsvann. Jag ville bara komma sa
langt bort fran allt som méjligt, slippa allt tjat “du maste fixa
detta, du maste tdnka pa skolan, du maste gora det, skaffa ett
jobb, du maste ga till BUE, du behdver prata med nagon”och
det jag hatar mest ”vi férsdker bara hjdlpa dig, vi bryr oss om
dig eller VI FORSTAR DIG” nej. Nej. Neej! ingen kommer
nagonsin forsta vad jag kdanner, ingen kommer kunna kdanna
min smadrta. Jag tror inte t.ex. min SOC, hon hade inte klarat av
en enda dag med sig sjdlv om hon hade levt det liv jag levt,
haft min bakgrund, gétt igenom det jag har gatt igenom!

Allt dem kan forsoka med &r att sétta sig in i situationen men
aldrig riktigt forsta. Att sticka da var nagot jag aldrig kommer
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angra! Min basta van som var pa permission fran sitt HVB-
hem stack med mig. Den absolut &nda ménniskan i varlden
som aldrig svikt mig och skulle aldrig heller. Hennes mamma
hade nyligen gatt bort och SOC ville att hon skulle sitta pa sitt
fucking hem en dag efter hennes mammas begravning...
hennes pappa hade gatt bort ett ar tidigare samma manad, sa
det var absolut en svar period for henne ocksa. Vi levde ut! Vi
kunde gora vad vi ville! Men det var inte ratt, allt vi tankte pa
var: knulla, festa och puffaa.

Men jag tror jag borjade hitta mig sjdlv igen efter ett tag. Jag
insag vad jag skulle fa for konsekvenser och att jag fortfarande
hade nagot att forlora... vi insag hur manga méanniskor som
offrat sig for oss under denna period bara for att vi skulle ha de
bra. En kompis till oss riskerade fangelse for oss bara for att
vara med oss... jag hade tréffat en kille ocksa och han var inte
som alla andra han var annorlunda han var typ perfektion ja
driver inte haha, han anstrangde sig pa ett sett ingen annan
gjort for mig. Allt detta fick mig o borja tro pa nagot igen jag
vet inte vad men nagot bra iallafall. Efter ett tag hittade polisen
mig och min bésta vin, det var hemskt. Att sdga hejda till
henne var det virsta jag gjort. Assd ni vet nar man far en
klump i magen typ ndr man ar nervos eller ledsen eller natt
sant, tank det x50 i hela kroppen. S man bara faller ner pa
marken i tarar och smérta. Hon kordes tillbaka till sitt HVB-
hem och jag, ja nu sitter jag pa brattegarden. Haha men nu vet
jag vad jag ska kdmpa mot i mitt liv. Jag har en underbar kille
som vantar pa mig och jag har min soulmate min bésta van,
jag har mina underbara vinner som jag ser som min familia
och min karlek for dom &r sa fucking obeskrivlig. Jag ska
kampa med skolan. Jag ska bygga upp min framtid. Allt jag
gjort har varit vart det for det hjalpte mig o se en annan sida av
varlden OCH en ny sida av mig sjalv! Jag ar inldst nu men jag
ska visa alla att jag kan std pa mina egna ben igen.
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Karlek ar omtanke, och jag tror.
Om du viljer o tro kommer du finna.

Fran hjértat: se vocé cair , levante-se, meu amigo! Depois da
chuva vem sempre sol~om du faller, res dig upp min vén fér
efter regn kommer alltid solsken <3

Mycket karlek

1)
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Att trilla ner igen

Ey, att trilla ner betyder inte att man inte kan resa sig upp igen.
Det betyder att man inte ser malet ldngre och maste paminna
sig sjdlv om det. Det finns sa mycket béttre saker att syssla med
dn att supa, knarka eller sldss.

Jag har suttit pa Raby, Svanholmen, Brattegarden — avd Hojden
tva ganger, enskild vard, viken och Kullen, och nagra stycken
fosterfamiljen.

Nar jag bodde pa viken i nio méanaders behandling sa sag jag
mitt mal. Malet var friheten och en chans till ett vanligt liv.
Men jag fixade inte den friheten nér jag val fick den, sa nu

ar jag tillbax bakom lasta dorrar pa avgiftning och hoppas
detta blir min sista gang pa last. Det finns sa mycket béttre
saker att gora och det dr verkligen inte vart all skit man gjort
och tagit med tanke pa var jag ar idag. Det ar inte latt att halla
sig ifran de vita pulvret och de goda tabletterna och den
underbara roken.

Men ja svdr, det ar vart det!
Frihet &r dkta karlek.
Sa lange du vill s kan du.

Gor inte som mig, skot dig och din tid hér blir kortare, och det
ar vart guld efterat.

Kéampa!

/Skinebrud pd snart 17 barre
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Dom sager

Dom sédger att sis dr en forberedelse for verkligheten men inget
hér stimmer med realiteten.

Vi dr alla instangda i en bur och alla vill komma ut men ingen
vet hur.

Man saknar dom man é&lskar som mest och angesten sprider
sig i kroppen som pest.

Tro mig du kommer vara fri men vi vet bara inte nar det
kommer bli.

//Hobbit
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Fran Rosengard till Goteborg

Ajt vad ska jag borja jag bérjade med smabrott som utpress-
ning gick vidare till storre grejer som knarka beckna hasch och
gront softade med grabbarna fran orten aina hade span 6verallt
jag at aldrig ddr hemma var ute hela dagen kom hem helt sent
tre pa natten och var helt beng jag dédckade i sdngen gjorde
samma sak hela tiden jag har gjort personran 4 ganger jag
och mina grabbar ville gora en till ran vi gjorde femte rdnet och
blev catchad aina kérde hem mig och sos fick reda pa det och
blev placerad till ett behandlingshem det gick fuckt up dér jag
fick inte min veckopeng dér da flippa jag ur och tog sénder allt
dar boxa chefen dar for att inte fick mina ciggaretter da ringde
chefen aina dom var pa plats dar och snackade med mig lite
sen sa chefen att dom skulle ta mig till Nereby sis ungdoms-
hem jag végra aka till gbteborg forsokte dra dérifran men dom
tog fast min arm och satte pa handbojor och tog mig in i bilen
jag satt ddr i bilen och tankte vad fan har jag gjort jag var helt
arg och skrek fuck aina knulla deras mammor och sen efter ett
tag bytte vi bil en annan polis bil vantade pa oss och sen gick
polisen med mig till den andra polis bilen dom korde mig
langt bort fran orten (Rosengard ) till slut kom vi fram till en
skyllt ddr det star SIS ungdomshem Nereby jag kom fram till
en avdelning som hette héllen en akut avdelning dér var varst
det var fattigaste avdelningen som jag har bott i hela Nereby
bodde i hallen 3 veckor sen flytta jag till en 6ppen avdelning
som hette sndckan det var helt ok dér snart far jag dka hem
for det forsta gangen ska borja skota mig fint sa att jag far
flytta hem

Ide
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Resultatet

Jag bor i Nereby ungdomshem. Jag har snart bott hari1 ar,
anledningen som gjorde att jag hamnade hér ska jag beratta.
Staden jag kommer ifran heter Norrképing, det var kaos.

Vi flyttade dit for att ha det “battre” en stad utan ”problem”.
Jag borjade gora skit, jag och mina vanner sket i allt. Jag har
en mellan bror, han &r 15 dr och han bodde ocksa pa SIS men
flyttade for ett tag sen till ett HVB. Jag har ocksa en storebrorsa.
Han hade redan borjat med skit for lange sen, han har fatt flyta
in och ut pa olika stéllen. Jag tror att han har varit placerad pa
SIS sammanlagt i ungefar 2 — 3 ar. Plétsligt var alla broderna
SIS placerade, och det var inte kul att se sina broder pa det
viset. Jag var 10 ar ndr jag borjade med problem, jag hangde
med fel folk. Det var inte sdna vanner jag skulle umgas med,
men man tyckte om att vara med dem dnda. Men se vad som
hinde, jag och mina bréder vill hem och samla ihop oss som
en familj. Vi ska inte sdra pa oss langre det ar inte sa det ska
vara. Vi langtar hem och ska visa Socialtjansten att vi kan klara
av det bara vi far en enda chans. Men dem har {or lagt
fortraende, bara for att man har gjort lite problem och sant ska
det inte betyda att man ska ha alla broderna pa SIS. Jag fyller
14 snart. Man kan inte lata en 14 aring bara runt pa sana
tyngder. Eller mina broder, alla ska fa sin chans for att visa att
man klarar av att bo hemma. Men det verkar inte sa.

Jag misskéte allt. Jag fick LVU f6r 2 ar sedan. Men man far hoppas
att man kommer hem nagon dag. Jag ska visa att dem inte kan
kora 6ver mig, jag ska visa att jag kan komma hem igen. Vi ska
visa att vi kan, jag och mina broder hall ut. For att alla vi dr snart
hemma det &r inte sa langt tid kvar. Det &r bara att kdmpa.

Kérlek & Respekt till mina bréder och min ort.
Hiilsningar frin: A
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Well well you screwd up

Jag véixte upp i Biskop och flyttade senare till Frolunda, ddr
dom storsta fisarna bor.

Frolunda é&r fullt med wannabe gangsters. Allt jag gjorde om
dagarna var att mala graffiti. Snutarna hatade mej, det stod
"Fasop’ dverallt i hela Frolunda. But i screwed up, precis som
dej. Nu ér jag fast i nereby glantan jag bor i rum tre, jag flyttade
nyss fran helvetet sa kallat héllen. Men jag ska snart flytta hem
efter 4 langa manader. Da ska jag lagga en fet undvik pa allt
skit som stér och laskar pa vagen mot success. Mina kompisar
och familj sdger pass pa allt skit du &r snart fri. Jag ska borja
mala tavlor och tjdna para och kolla pa fotboll med farsan.
Kanske ska borja fotboll har tankt pa det, alla lag skulle kunna
behdva en mini Alexis Sanchez som far alla och se daliga ut.
Jag ska tjana ihop lite pangar som jag kan skicka till min slakt
i Chile. Jag ska inte svika dej langre mamma inte heller dej
pappa for jag kan inte leva utan er, ni &r biten i mitt hjarta som
inte ldker utan er, ni dr den andra skon som skapar perfektion
jag dlskar min familj. Men minst lika mycket &lskar jag min
fulséta hund.

Ni far skita pa alla som vill er daligt.

J
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ETT FUCKING VIRUS

Kriminallitet 4r som ett virus som man inte kan fa ut man far
det ndr man gjorde nat kriminellt for forsta gangen jag ar krim
sjdlv men jag har gjort sa gott jag kan for att fa ut det for att
sdtta stop pa detta lidandet ndr man gor nat kriminellt for
forsta gangen sd kan man inte sluta man vill bara fortsitta det
borjar ju alltid med de hér sma sakerna typ som godis och
drickor osant skit sen gar man vidare till vdrre saker typ som
ran moppeder dven bilar sen sa kan du inte sluta o sen sd sitter
du hér pa denna skiten ta rdtta ditt liv medans du kan jag vill
bara gott for dig skaffa dig en tjej men glom aldrig lamna aldrig
dina bréder bakom dig de &r allt du kommer ha om du hamnar
i brak eller nat problem jag sitter pa last avdelning pa sis i
Nereby i Kungélv pa en avdelning som heter trappan jag far
bara tréffa min slékt o family jag har inte sitt mina vanner pa

2 manader snart o jag ska sitta ett tag till detta vill ni inte jag
lovar er tro inte att ni kan komma undan snuten kommer hem
till dig dr du inte dér sa kommer de till din skola &r du inte dar
letar de efter dig i ditt omrade det vill du inte jag lovar dig
dagen innan de tog mig sa hade jag mote med SOS de hade
hittat knivar vapen osant skit i mitt rum sa vi skulle ha ett méte
men jag sa nej och kasta min madras i vdgen for jag letade
efter min kniv o dd var den borta sen sa min SOS karring vad
letar du efter din kniv sa jag vande mig om och sprang ut ur
huset hon sa att jag kommer bli hamtad sa jag visste att jag var
efterlyst for en timme senare ringde min pappa och sa snélla
kom hem polisen letar efter dig jag trodde han men jag visste
att snuten var hemma hos mig for att jag akte med den dar
gamling bussen forbi mitt hus sa stog det tva polis bilar dar

sa jag kom hem runt 03.00 min pappa sov o jag smog in pa
rummet jag gick inte till skolan nésta dag for att jag visste att
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de skulle ta mig dar men efter ett tag sa kom de hem till mig
och tog mig nu sitter jag hér och lever kriminell livet sa jag
varnar er sluta med det ni haller pa med aiit detta ar en kille
fran GBG 433 pa 14 ar

GHETTO BARN FRAN GBG 433
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Shoo mitt namn ar PJ.

15 ar. Bott pa familjehem sen jag var 4 ar i varmland.
Allt skit startade nar jag borjade umgas med fel vanner.

Hamnade pé ett HVB hem forra sommaren i dalarna dér
jag borjade ta droger.

Fick flytta hem igen efter 3 ménader men jag fortsatte med
droger hemma.

Hamnade pé ett till HVB hem i flen efter jul o dér eskalerade
mitt drog anvandande och det kdnndes som hela livet gick
at helvete.

Bodde dar i 4 manader tills jag fick flytta pa last i norrland
dér jag borjade tdnka Gver mitt liv och kom fram till att jag
skulle ldgga av med allt o forsoka ta tag i mitt liv.

Efter 3 manader fick jag flytta till en 6ppen avdelning pa
nereby dar livet verkar rulla pa javligt bra o nu har jag
permissioner varannan helg o ska nog snart fa flytta hem

//P]
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Minnesluckor pa Hisingen

Shasa jag or 14 bast fran Hisingen. Jag sitter pa SiS Nereby
for missbruk av Hasch, skunk, Eva (extasy), MDMA, habbar/
benzo och tjack, stéld samt ran pd folk och misshandel.

Jag blev intagen pa Ryds brunn i Smaland 13nde november
2015. Jag fick sitta ddr i 6 veckor akut innan jag kunde borja
min utredning.

Jag sysslar mycket med habbar i slutet av 2015, jag hade
minnesluckor i ca en vecka av habbarna (diaze pa 10mg)

En morgon vakna jag svart habbad av att jag ser ficklampor
lysa mig rakt i ansiktet. Jag hade en van hos mig som var
efterlyst. Han hade rymt frdn LVU sd han torska ocksa.

Efter min utredning &r klar sa ska jag sitta pa behandling i

6 manader tills min omprovning sen efter det ska jag vara pa
ett hem. Jag dngrar pa det jag har gjort i mitt liv.

Ta hand om er, du tjanar inget pa missbruk du forlorar sa
mycket.

Saknar Géteborg och alla mina bitches och grabbar.

Frankovich 418
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23/11-15

Jag ar en tjej pa 164r.

Jag hade en familj en gang i tiden, en familj som bestod utav
fyra sma sota flickor. En mamma och en pappa. Den familjen
drémmer jag om 4n idag. Jag vill ha tillbaka den lyckan som
jag hade bara da. Men problemet &r att jag har kommit pa att
det ar helt oméjligt.

Du kanske undrar varfor?

Min pappa dog nér jag var 5 ar, han hade problem med hjartat,
men det var inte orsaken till att min pappas dod, det var krig
ar 2004-2005 mellan Irak och Iran. Min pappa dog i en bomb
exakt framfér mina 6gon och exakt framfér min mammas
ogon. Jag kan fa bilden dn idag utav hans déd. Jag minns att
jag sprang till honom och férsokte fa livi honom. Men jag
forstod ej att jag redan hade forlorat det som betydde som
mest for mig. Min mamma blev forkrossad. Jag fick se henne
grata sig till somns varje natt. Jag madde sa daligt utav att se
min mamma sa krossad och ledsen. Hon élskade min pappa,
det gjorde alla. Men varfor just min pappa, varfor just han?
Han som hade hela sitt liv framfor sig.

I min kultur/religion ar det sa att ifall ndgon dor sa har man
kroppen kvar i ett dygn innan man kan begrava. Jag minns jag
gick in dar min pappa lag i hans kista, lyfte upp kistlocket och
jag kan minnas dn idag den 6dmjuka blicken min pappa gav
mig. Jag kan dn idag se den blicken innan jag ldgger mig, det dr
laskigt pa satt och vis men jag kdnner han hos mig varje dag
varje minut och varje sekund.
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Men nu ar vi fyra tjejer pa 16,14.12,10, vi har blivit stora, och
starka tjejer. Nagot jag aldrig trott skulle handa. Vi har flyttat
mycket sen vi kom till Sverige, fran det ena till det andra. Det
har gjort oss starkare sjdlvklart och mycket mognare pa sétt o vis.

Jag forlorade min mamma och mina syskon for bara 5 ar sen.

Jag har varit ensam och férsokt och klara mig, bott pa flera
HVB-hem och det gjorde mig mer sjdlvstandig. Jag édlskade
mina syskon men vad som inte fick oss och klara att bo ihop
vet jag inte dn. Jag kanske ville bestimma mycket 6ver dem
eftersom jag alltid har tagit hand om mina syskon. Fastin jag
har haft min mamma i narheten utav mig.

For fem ar sedan fick min mamma ett svar utav migrationsverket
om att vi inte fick stanna kvar i Sverige. Jag var 10-11 nar jag
fick beskedet utav det HVB-hemmet jag bodde pa. Sjalvklart
blev jag forkrossad. Jag hade bott i Sverige i ett bra tag. Jag gick
i skolan fast jag kanske blev mobbad lite, har gatt i skola i
Sverige sen forskolan. Mina sma syskon daremot har gatt i
dagis har och dem ér stora tjejer nu. Dem ka inte arabiska,

dem bor hér och dér jag har inte koll pa var min yngsta syster
bor, men jag vet att hon maér bra.

Min mamma ldmnade Sverige, hon hade inget annat val.
Hon ville att vi skulle fd en bra framtid, sd vi slapp bli bortgifta
till vara kusiner eller ndgon annan.

Jag forstod inte vad som pagick, jag madde daligt i veckor efter
att ha fatt reda pa att min mamma hade lamnat oss. Jag vantade
pa henne i dagar, timmar och méanader men hon kom aldrig
tillbaka. Nu har det gatt 5 &r och jag har inte fatt se min
mammas ansikte. Jag saknar alla vara kramar och vara stunder
som vi hade tillsammans.
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Det enda som jag vill ha tillbaka dr min familj, det som betydde
allt for mig.

Nagra manader efter att jag fick reda pa att min mamma hade
lamnat landet flyttade jag till ett familjehem. Det gick bra ett
tag men sen borjade jag blir dldre och bérjade forsta saker och
ting. Jag bodde i det familjehemmet i 3 ar nastan. Hamnade i
ett akut stdlle mellan augusti och september. Den 22 septem-
ber flyttade jag dérifran till ett familjehem. Jag skulle bli 15 tva
maénade efterat. Allt gick bra en stund iallafall. Sen bérjade jag
umgas med aldre manniskor, festade, drack mycket for att jag
ville glomma allt, men det sparade ut. Socialen fick placera mig
pa ett stélle i bergsjon som hette Bjorkbacken. Det var ar 2015
maénad mars. Blev antligen fri fran det stéllet, madde absolut
inte bra dar.

Det gick bra bade i skolan och ute i ett tag men under sommaren
2015 sparade det ut igen. Jag borjade misshandla tjejer riktigt
illa, varfor vet jag inte, men det va pa sma grejer att dem
kanske var uppkaftiga hade ej respekt mot mig, kallade mig for
saker och ting. Socialen fick reda pa detta eftersom jag hade
blivit polisanmaéld sa manga ganger. Sa dem bestimde att jag
skulle bli placerad pa Langanés en ldsbar avdelning som hette
slottet.

jag trivdes bra dar, gjorde min utredning som jag skulle, jag
borjade ma bra och sé far jag reda pa att jag ska bir forflyttad
till Bjorkbacken igen fast inte till kompassen som jag bodde i
utan véstan en lasbar avdelning. Jag borjade grata for jag ville
ej lamna Langanas. Men det hade varit stokigt pa avdelningen
och da var dem tvungna och placera mig pa nagot annat stalle
eftersom min utredning var nastan slut. Imorgon har jag mitt
overlamnings mote och dé far jag reda pa vad min utredning
sdger. Min handldggare och jag kom &verens om att det ska bli
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ett litet HVB fast med tjejer som ar &ldre och haller pa att
tranar sig infor en traningslagenhet sa dem kan bli mer
sjdlvstandiga. Och det dr det som kommer att hinda med mig.

Forsattningen pa detta vet ingen varken jag eller du men man
ska alltid vara stark och kdmpa och slita for det man vill. Vad ar
meningen med att vilja ha nagot och inte kdmpa for det.

Stay Strong

/Love prada
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Min historia.

Hej, jag vet nt hur jag ska borja med denna historia, men jag
kan sdga lite saker om mig sjdlv innan jag borjar. Jag dr fodd
aret 2003 och ar ganska lang for min dlder, &r typ 167-168 och
aa det var typ allt jag har och sdga.

Det borjade med att jag var 7 ar gammal, mina féraldrar skilde
sig och jag blev skit deppig och trodde allt var mitt fel men
sjdlvklart var det nt men jag var liten och trodde ju det. Jag gick
pa moten osv for att jag skulle ma bra och det hjélpte, jag insdg
att det nt var mitt fel for att dem skilde sig.

Jag tappade kontakten med min pappa och nér jag var 9 ar
gammal fick jag lite kontakt med honom igen.

Sen nér jag borjade 4:an da kom helvetet, alla i min klass blev
emot mig och allt pga av den nya tjejen som kom och hon
mobbade sénder mig, jag var ju sjdlvklart tvungen och byta
skola! Jag bytte i 5:an och gick sista terminen i den skolan i
arskurs 5. Men nér jag kom till den skolan var ju det bara vérre.
Dem tog bilder pd mig nér jag duschade och la upp dem pa
instagram, gjorde fan ett konto om mig och la upp den bilden.
Jag vdgrade ga till den skolan mer, det var hemskt. Alla ord
som dem sa gjorde allt vdrre “hora””ga och sug din mamma
knullare” osv. Jag bytte igen till en annan skola och borjade
6:an dér, basta skolan maste jag sdga! Sa snélla, sa underbara
manniskor jag métte ddr, manga blev férvanade att jag gick i
6:an for hur jag sdg ut och allt, men det var vanligt fér mig.

Men nér jag borjade dar sa sa jag till mig sjalv.

”"Jag dr en ny tjej, nt den gamla utan nya.” S sa jag.
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Jag var skit kaxig, manga vagade nt snacka med mig foér hur jag
betedde mig, jag var ju en snorunge typ men hade skit mkt
respekt, jag gick och rokte, skaffade &ldre vanner, borja ga ut pa
nétterna och hade sa mycket frihet som jag nt trodde att jag
skulle ha! Men sen hande det. Soc. Ugh vad jag hatade dem!

I september kom dem och hamtade mig och placerade mig pa
en utredning uppe i Uddevalla, SIS ungdomshem ljungbacken
avd villan. Jag ar fan fran Sodertélje och jag var i en bil i 6
timmar for att komma upp till skiten, jag var ju dér bara 2
manader och 3 veckor nt sa lainge men dnda kande det som
om jag var dar i 100 ar, jag kan nt sdga att jag madde daligt dar
for jag fick ju den hjélpen jag behévde a allt som jag &r tacksam
for, gud vad jag saknar personalen pa Villan!

Men, men tiden gér och sjalvklart trodde jag att 2016 skulle bli
battre, men nej allt blev vérre! Efter jag flyttade fran Villan sa
gick det bara 8 dagar tills jag blev mitt gamla jag, fast jag var
mkt trevligare och visade respekt till folk osv det var ju typ det
enda jag hade d@ndrat mig med och jag forsoker fortfarande
jobba pé att var mycket mer trevligare och sa blev ju det nyar
och jag var bara fri fran i ndgra manader och da kom Soc till
mitt hem och sa att jag skulle bli placerad pa ett behandlings-
hem igen, bara for att jag var lite fér “aggressiv” och dem var
oroliga for mig tydligen. BULLSHIT enda jag kan sdga men,
men. Haha dem sédger sikert att jag e aggressiv for att jag blev
avstangd fran skolan for jag slog en larare fér mkt, &nnu mer
bullshit! Liksom ja jag slog henne men hon kallade mig serb
javel men aja dem placerade mig efter att jag gjorde det fyfan
vad jag hatade dem for att dem placerade mig! Sa jag kom till
SIS ungdomshem bjorkbacken avd Kompassen. Har bara varit
pa kompassen i 8 dagar huh. .kdnns som langre men skit
samma. Alla var trevliga i bérjan men jag fick se att det fanns
falska fittor som gér a snackar skit och allt! Bara for jag snackar

199



serbiska med en av ldrarna i skolan sa ar jag en hora och en
kuksugare!? Deras logik férsvann. Man blir ju glad om man far
reda pa att en larare snackar serbiska eller hur? Finns bara 3
dkta personer har och ar glada att dem bor har men nu ska en
flytta, fyfan vad jag kommer sakna dig M, du ér skit fin min
sota Polak, haha hoppas du har det bra nu kommer sakna dig
som fan.

Men alla har nt ett perfekt liv, detta var min historia och tack
for att precis du laste detta! Om du har blivit/ar placerad som
jag, hata nt Soc eller polisen for dem forsoker bara hjdlpa!

Till mina néara vanner:
M, Saknar dig basta kusin, vi ses snart igen kusse M!

S, Due min kusins bdsta vdn och vi har nt pratat sa mkt men
javet att due en av dem skit skona médnniskorna som finns
haha saknar dig!

A, din Mafia haha saknar dig som fan!! Vi ses snart igen basta
bror.

W, broooor haha saknar dig sa mkt, hoppas det gar bra med att
noppra med 6gonbrynen och att det nt dr s smartsamt som
du tycker haha.

P, shoo katt hoppas allt e bra med dig! Saknar dig och det vet
du!! Alskar dig bésta P.

J, ha bror!! Kommer du ihag vér 1at? ;) Haha Yasin Byn — Hey.
Herregud saknar dig bésta bror vi ses snart igen J!!

I, Hejsan din efterbelivna kelb hahah fan vad man saknar dig!
Hoppas du nt gor pistoler mer HAHAHAHA bara du som
fattar men dlskar dig basta I!
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S, saknar dig S hoppas allt e bra med dig och det gar bra i
skolan! Bésta S ses snart!!

P, Men hejsan min polski hahah hur mar du? Omg som ja
saknar dig P fyfan kmr morda dig med kramar a det vet du!
Hahaha

A, Hoppas du mar bra och det gar bra i klassen bésta A, fyfan
assa ndr du ringde mig & berattade allt att ni hade brakat, fan
ville ba ge dig kramar!! Saknar dig som fan.

J, Haaa bror hoppas allt &r bra i skolan! Duvet ja kmr va sur pa
dig for jag bad dig gora mina dagar p& snap, DU GLOMDE
DIN ASNAVAFAN! Men saknar bror HAHA

S, Vill bara ge dig en ursakt igen for att jag “raka”sla till dig ):
Forlat min bror vi ses snart igen!

M, Men hej pa dig. Hoppas du mar bra och saknar dig! Ps:
Duvet att jag aldrig kmr sluta gora periscope pa lektionerna! :)
hahah

M,V, F, Haaaa mian gédddriis som jag sdger hahah till er bara,
fyfan vad jag saknar er! Fan assa kmr krama sonder er nér jag
ser er haha!

C, Hejsan din nagel jével hahah ba du fattar, seriost du ska fan
fa en skit stor kram nér ja ser dig C! Saknar dig!

Volim tebe Mama, Tata i sestro! Izvini mama $to te nisam
slusala majko! Volim tebe i Tatu i Sestru! <3

Ps: Mamma om du ldser detta, kop burek {or i helvete!

// Sédertiilje brate.
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Mamma, forlat.

Allt var som en lek.

Men inte for de andra som jag svek.

Dem hade hopp.

Hopp som jag tror har tagit stopp.

Jag intala mig sjdlv att det var dags for ett slut.
Det gick inte, for allting var bara sa javla kult.
Kolla vem jag svek, jag svek min mamma.
Min mamma som bad och béna for Allah.

Jag kan inte sitta ord for hur jag mar.

Folk varnar och sidger ™ Du édr bara fjorton ar”.
Det kdnns som om jag ar vilsen.

Vilsen i en skog.

Mamma forlat.

Jag svér, jag har fatt nog.

Malmé, Fatuma
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Till min Alskling C.T

Jag saknar dig som fan du anar bara nt hur mycket. Du betyder
allt for mig den dagen vi blev tillsammans férdndrades mitt liv.
Vi har varit bésta vdnner i 5 ar, sen blev vi ihop. Vdra minnen
dom &r sa javla underbara sitter och tdnker pa dig varje dag.
Du dr min dngel, det dr sé javla jobbigt att vara utan dig. Sitter
och kollar pa vara bilder och grater tills jag somnar. Bebo jag
kommer ut snart dd dr det du och jagigen...

Det 4r fett jobbigt att vara borta fran nagon man verkligen
alskar det gat nt att sluta tdnka pa dig, asso ett liv utan dig ar
som ett liv utan luft. Langtar tills jag far traffa dig igen min
angel. Saknar att ligga bredvid dig, kdnna doften av dig, fa en
godnatt och godmorgon kyss, nar du kramar om mig.

Vi har varit ihop 1 9 manader.

Du och jag har varit vanner ganska lange nu och jag tror att jag
borjar inse vad jag kdnner nu, vill va mer dn din vén, vill vara
din prinsessa, ska gora allt nansin for att gora dig t min vill va
hon du kan ringa t nér saker ar skit, jag vill va tjejen du vaknar
upp bredvid for varje gang jag dr med dig sa blir jag varm, det
pirrar i hela kroppen jag vill bara ta din hand och aldrig slappa
taget ba fa vara i din nérhet kyssa dig pa munnen och ba ge dig
all min karlek rallar hjartat *ssch* jag bara 6nskar det skulle

ge dig hela varlden om jag kunde det. Ligger somnl6s pa
nétterna, bara tanker pa dig oavsett hur langt tid det tar jag
kommer vénta pa dig for det ar vart jag kan svdra pa min
mamma aldrig varit sa kér... Jag dlskar dig min prins du ar mitt
allt. Jag ryser nar jag hor ditt namn, glém allt det dumma som
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jag sagt baby jag vill va din bae. Jag 6nska du kunde forsta hur
glad du gor mig, hur mycket jag alskar dig och hur javla kér jag
aridig... Jag dlskar dig mest av allt bebo skulle kunna gora allt
for dig. Kommer att finnas dér for dig vad som an hander.
Saknar dig 6verdrivet mycket jag har nt traffat dig pa 1 manad
nu och det dr skit jobbigt. Alskar dig baby. Onska att jag kunde
vara med dig just nu men fuck att jag sitter inne... sitter inlast
och ténker bara pa dig vad du gor om dagarna.. Jag krigar bara
for dig. C mitt liv och mitt allt mitt hjérta dlskar dig som fan.

C du kommer alltid att finnas i mina drommar (Volim te,
Mangava tut te dua)

Volim te naj vise na svetu moje sve... Ti si samo moj..
Ljubavi moja.. Duso beboo
Alskar dig som fan dlskling du dr verkligen mitt allt

Ténker bara pa dig och ingen annan. Ingen annan kan ta dig
ifran mig

Saknar dig & Alskar dig som fan. <3

// Bara din ].F
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Vilse i livet...

13/1-2016 och har sitter jag pa sis som jag aldrig trodde att

jag nansin skulle gora. Jag blev lurad fran 6ppet behandlings-
hem till last. Dom forsta dagarna var ett rent helvete, det dr
det ju nu ocksa men inte som dom férsta dagarna. Kdnner mig
sa vilse i livet, vet inte vart jag ska bo sen efter 8 manader pa
sis eller vad som kommer att forandras i mitt liv?

Har bott har pa Bjorkbacken i snart 3 manader. Tiden gar sa

kéanner och personal som styr 6ver ditt liv. Bestimda mattider
och konstiga regler och rutiner. Angrar allt jag har stallt till
med hemma, fattar inte hur jag har bettet mig forut mot
mamma o pappa. Snart far jag aka pa permis 6ver helgen, fan
va’ glad jag e. Saknar kompisarna och alla méanniskor dar ute
som jag kdnner, saknar min lur sa sjukt javla mycket!

Andra tycker atta manader &r en liten tid i mitt liv men

8 manader ar hur javla lange som helst nar man sitter
inlast ndstan 24/7. Jag kommer ha missat mycket dom har
8 manaderna.

Personalen pa boendet e helt fuckade, vissa av dom. Svar man
eller beter sig daligt ute pa avdelningen sliter dom in mig pa
rummet. Fyfan vill bara hem! Hamnat pa isolering flera ganger
o dom dagarna har jag bara velat dra o aldrig komma tbx till
FUCKING SIS!

Ténker att dagen e snart 6ver, manaden e snart 6ver men det
gar sa segt. Jag har lovat mig sjdlv att aldrig sitta pd sis nagon
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mer gang. Aldrig svika mina foraldrar och att borja bete mig.
Alla kompisar som har forstort delar av mitt liv ska jag inte ha
kvar och kompisar som inte bryr sig eller hor av sig... Tiden jag
har suttit har har jag verkligen fatt en bild av vilka som var dkta
kompisar och vilka falska kompisar jag egentligen har haft.

Vissa dagar onskar jag att kunna fa styra 6ver mig sjdlv, kunna
bestdmma ndr jag ska ut o ndr jag ska komma hem. Hatar nar
man maste bli visiterad av okdnda méanniskor som tar pa din
kropp och kdnner om du har nagot pa dig. Mar bara sa daligt
av det och nér personal ska kolla igenom dina saker. Du far
aldrig ha nagot privat.

Till alla tjejer dédr ute som sitter pa sis. Kdmpa o dra aldrig
dérifran. For att slippa sis maste du gora din behandling och
kunna fa hjélp med saker man inte sjdlv kan fordndra i sitt liv.
Sen kan man leva igen som vanligt - fast battre GOOD
LUCK;)

/].A
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Mam

Mam lat mig torka dina vérdefulla tarar , Lat detta fa ett slut.

Forlat for mina misstag forlat for mina svek. Tack for att du
alltid finns , hur elak jag dn ar hur mycket jag an forstor.
Du ér bésta kvinnan i mitt liv dlskar dig mamma.

Vill dven tacka alla andra som finns f6r mig och stottar mig

Alskar eralla // L.k
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Fran hemma till hemma (real quick)

eBrud har 14

Ska ba sdga fortsatt kdimpa och folj regler sa kommer ni ut
snabbare, jalla hejda

//s <3
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Tack mina anglar®

Kéra mamma forlat for allt dumt jag gjort, forlat att jag inte har
varit den dottern som du velat ha. Jag dlskar dig mest av allt

& det ska du alltid veta. Du &r den basta mamman man kan ha
& jag tackar dig stort for att du alltid har hjalpt mig. Min karlek
till dig gar inte ens att beskriva. Utan dig mamma sa hade hela
min varld gatt under.

Min alskade syster, forlat for att jag drog ner dig i massa skit...
Du ér min finaste storasyster & jag ber om ursakt for allt jag
gjort. Vi har haft vara sma tjafs men du ska veta att jag alltid
kommer sta vid din sida, jag stéller upp for dig i alla lagen.
Jag dlskar dig super mycket & det kommer jag alltid att gora
oavsett vad.

E mitt allt, tack for allt du gjort f6r mig. Du betyder verkligen
allt for mig, det ar tack vare dig att jag fortfarande star pa
denna jord. Du &r en del av mig, du dr min syster. Jag vill bara
sdga forlat for all skit jag gjort... Men du ska veta att jag alltid
backar upp dig till 110%. Jag dlskar dig odndligt mycket och du
kommer alltid vara en del av mig. Du dr min soulmate.

W min andra halva, du dr som en syster for mig & jag tackar
dig grovt for allt du gjort for mig. Jag dlskar dig nagot otroligt
mycket. Jag kommer alltid att stélla upp for dig & du ska veta
att jag star vid din sida oavsett vafan som hander. Du kommer
alltid ha en stor plats i mitt hjarta.

Vi ses snart, alskar er.

// Vildan®®
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Att lara sig av sina misstag

Hur méanga ganger ska men behova sitta pa last innan man
fattar att man ska stanna dédr man hamnar. Jag bor pa sis
Bjorkbacken det finns tre avdelningar jag bodde forst pa
kompassen, sen vdstan och efter pa den 6ppna 6stan men

om man ar korkad sticker man som jag gjorde. Sa nu dr man
tillbaka pa véstan. I alla fall jag har bott hér i snart nio manader
och ska vara kvar i typ tva till sen blir det familjehem. Jag har
en mamma iVésterds som dr pundare sen manga ar tillbaka
alla verkar tro att jag kommer bli sa med. Jag bodde férut hos
min pappa, hans tjej, mina tvd broder och lilla syster. De &r sd
sma att jag dr glad att de knappt vet vad droger dr men jag ar
anda orolig tink om de skulle gbra samma som mig, det &r ju
rena mardrommen. Jag ar 13 ar, 02a, folk sdger att man ér liten
da men 0lor och 00or &r ocksa sméd men &ldre 4n oss sa sdg
inte att vi &r dumma i huvudet som bérjar nér vi dr sa sma med
all skit for jag antar att ni dldre gjorde samma sak da. Man
borde lyssna pa sina foraldrar i borjan. Jag trodde mina bara
1jog nér de sa att jag kommer hamna pa last om jag inte borjar
skota mig, men jag tyckte bara att de var tontiga natt som jag
angrar fast jag inte brukar séga det.

/En stor 02a men dnda en liten
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Den sota lilla katten

Det var en gang en liten katt som heter winston och han
bodde med sin familj.

Nar winston blev stor sa flyttade han till en annan familj.
Men den familjen var elaka sa han kunnde inte bo dar.

Han forsokte med allt for att kunna sticka dérifran men det
gick inte sd bra.

Efter en dag sa kom socialen och hamtade katten och flyttade
den till ett katthem.

Nar katten hade bott pa katthemmet nagra dagar sa kom det
en underbar familj.

Nu lever katten glatt och fint med den underbara familjen.

Frida
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Frivillig inlamning, slutade pa
|asta avd.

Det borjade med att jag var beroende av grés, o polisen hade
tagit mig ett par ganger for dem var misstinksamma att jag
hade natt pa mig, men kom undan varje gang. En dag kom
dem hem till mig pa morgonen och ville géra husrannsakan
och men fann inget, dem tog dven urinprov pa mig men da
var jag positiv pa the. Dem hade dven kommit hem till min van
nagra dagar innan och inte funnit ndgot. Efter nagra veckor

av paranoia borjade jag med benzo, det gick dverstyr men
paranoian férsvann och jag hade aldrig matt battre. Efter ett
par veckor senare insag jag att jag hade blivit en annan person
av den har drogen, jag gjorde slut med min pojkvan for att han
ville att jag skulle sluta med skiten ? Helt sjukt, fér om jag inte
hade borjat med benzo sé& hade jag aldrig gjort natt sant. Jag
fick @aven manga oros anmaélningar fran skola och mina
vanners foraldrar, jag visste att ja skulle aka dit pa det snart jag
kénde det bara pa mig. Sa tillslut ville jag lamna in mig sjalv pa
Avd. 306 avgiftning for unga & vuxna. Jag var pa vag dit med
socialtjanst, foralder och pojkvan, jag var fortfarande paverkad
av benzon och da hade dem vissa regler jag inte alls gillade

sa jag kom pa vissa mojligheter jag kanske kunde fatt under
tiden jag skulle vara dar. Det gick inte att f& dessa mojligheter
igenom, da fick jag vanta pa bup-akuten for att fa trdffa en
lakare som jag skulle prata med, jag pratade med henne om
mitt beroende och hon skrev ner, jag fick vanta kvar efter hon
hade gatt. Efter ndgon timme undrade jag vad jag vantade pa,
jag fragade men fick inget bra svar. Jag satt kvar dar o bara
vantade pa att fA komma ut, men da efter nagra timmar
kommer det ett par poliser jag kdnde igen och sa till mig
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“Du ska till en lasbar enhet”. Jag blev bara for sur da alltsa

nér jag hade ldmnat in mig sjalv fran borjan och sen ska

dom ta mig till last?!!! Nu har jag kommit langre i min
behandling sa bor pa en éppen avd nu men det dér va sa fel!!!!
Fuck SiS // $

Gina
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Hej, jag heter Pernilla

jag dr 17 ar. Jag ska berdtta om varfor jag dr pa ldst behandling
pa en paragraf 12-institution.

Innan jag kom till elevhemmet sa bodde jag pa ett stille som
heter xoox i Dalarna och det var inte sa bra dér. Jag blev
misshandlad av andra som bodde dér och personalen brydde
sig inte sd jag borjade rymma hela tiden med min bésta kompis
Rosa. Som sagt vi rymde tillsammans ganska ofta till en
ungdomsgdrd och dér fick vi trdffa en massa vanner som
brydde sig om oss och vad som hade hdnt med oss. Nar vi kom
tillbaka fran ungdomsgdrden dar vi hade det jétte trevligt med
vdra vanner. Sa kom personalen och alla andra ungdomar fram
till oss och fragade vart vi hade varit och vi berdttade. Sen nér
inte personalen sdg pa sa blev vi bdda misshandlade av tvd
stycken som heter Stina och Lisa. Jag fick en kruka i tinningen
och blev slagen och Rosa blev sparkad i magen sa hon
behovde éka till sjukhuset. Nar vi madde battre sa stack vi igen
men den gangen sa var det nagra killar sa bjod oss pa fest och
vi tackade ja sa vi gick med dom hér killarna och festade. Nar
vi var pa festen pa drack vi ren sprit och sa bjod dom pa hasch
och vi provade det var férsta gangen for oss bada vi var dar i
typ 2 timmar och under dom tva timmarna sa var jag och Frida
jatte glada och ville inte hem vi dansade vi skrattade som vi
aldrig gjorde pa xxox och sen gick det 6ver styr dom borjade
tafsa pa Frida och sa skrek hon sluta och jag hade somnat men
nér hon skrek sa vaknade jag och sdg vad dom gjorde sa jag
forsokte ga dérifran jag kunde knappt ga men jag lyckades
komma dérifran jag gick jatte lange och visste inte vart jag var
men sen kom 4 stycken som cyklade sa jag stannade dom och
fick lana en mobil av dom sé jag kunde ringa personalen och
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som tur var kom jag ihdg deras nummer jag ringe dom och
dom fragade vart jag var och jag visste inte det men da sa dom
hér killarna som jag lanade mobilen av att jag var vid ett
omrade jag kommer inte ihag vad det heter. Personalen kom
och dom hamtade upp mig jag var sa forstérd och radd och
fragade hur det gar med Frida och dom sa att dom skulle ringa
polisen sa dom gjorde det och sa berattade jag vilken port vi
var i och vilken ldgenhet. Nar dom hade ringt sa dkte vi till
Sjukhus och dar var jag i 3-4 timmar foér dom ville veta vad jag
hade fatt i mig. Jag sa till personalen att jag hade fatt i mig sprit
och hasch men dom trodde inte pa mig och nar proverna kom
sa stod det att jag hade fatt i mig det jag sa sa vi fick dka hem
och nér jag var tillbaka pa xocosa sag jag inte Rosa nagon-
stans men jag var sa trott sa jag somnade och nésta dag sa sag
jag henne hemma och jag blev jatte glad. Vi var pa xoox. Efter
négra dagar stack vi igen till Angar och skulle friga om ndgon
kunde kopa ut cigg at oss och da kom dom har killarna vi
festade med och fragade om vad det var som héande igar och
varfor jag stack. Jag svarade inte. Dom kopte cigg till oss och
sen fragade dom om vi ville va med dom och jag sa ja sa vi var
med dom och sen sa bjod dom pa hasch igen och da rokte jag
pa igen men inte Rosa. Efter vi hade varit med dom sa skulle vi
ga till hemkop igen och ringa personalen och fraga om dom
kunde hdmta oss men innan vi kom in sé var det tva killar som
var somalier och dom borjade prata med oss och dom var ratt
trevliga men efter en stund sa borjade ena kille strula med mig.
Sen sd sa jag att jag maste ga in pd toa sa han sldppte mig och
jag gick till hemkop och ringde personalen och beréttade vad
som hade hant men dom trodde mig inte. Nar dom kom
tillslut hade killarna gatt och nér vi skulle hoppa in i bilen sa sa
en personal,att vi inte skulle aka tillbaka vi skulle ga med
honom tillbaka jag blev jétte sur men jag gick dom har 1,5
milen hég och trott och nér vi var framme sa gick vi och la oss.
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Naésta dag sa gick vi igen for vi blev misshandlade igen och
den hér gangen tankte vi inte komma tillbaka sa vi ringde min
pappa fran Pressbyrons telefon och frdgade om han kunde
kopa tva tag biljetter till oss till Stockholm och det gjorde han
men den gick inte for en nésta dag sa vi fick sova pa stationen
och ki 2 pa natten kom en vakt och sa att vi behovde ga
darifran fér dom skulle stdnga i 2 timmar sa vi gick till donken
och var dér i 1 timme och sen stingde dom sa vi fick vara ute i
1 timme och efter en timme sa gick vi tillbaka till stationen och
sov nasta dag sa ringde jag pappa och han gav mig bestéllnings
numret sa vi fick ut biljetterna och sen nér vi gjorde det sa satte
vi oss pa tagen och ékte till Stockholm och nér vi var framme
traffade vi pappa och vi ékte till farmor dér han bodde och
efter tio minuter kom mamma och hdmtade oss utan att vi
visste om det sa vi dkte med henne och hade jatte trevligt vi
spelade laser doom och var dér i nagra dagar och sen kom
Rosas mamma och hdmtade henne sa dom akte tillbaka till
dalarna och jag var kvar hos min mamma och nésta dag sa
akte vi till polisen utan att jag visste om det och nér vi var dér
och jag sag poliserna fick jag panik sa jag sprang dér ifrdn och
dom efter och ndr dom fick tag i mig sa borjade jag slass och
dom tog ner mig pa backen och dé lugnade jag ner mig
mamma. Hon var jétte ledsen och upprord och sen tog polisen
in pa stationen och sen kérde dom mig till elevhemmet och
nu dr jag har, och efter nagra dagar kom Rosa hit ocksa sa det
dr min historia hur jag hamnade pa last tack for att ni laste
detta TACK FOR MIG

18/12-2015

216



Ett adhd barn som sprider gladje

Jag ar ett adhd barn som sprider glddje. Ibland har jag en dalig
dag och sdger forfan lat mig va! Men en san dag kan alla ha.

Fast jag dr inlast lyser jag som en sol och nér jag kommer ut
tar jag pa mig mina skor.

Jag ringer en véan och sdger du ar snéll, jag skrattar glatt for
jag ser en katt, sedan dr samtalet slut och jag gar ut.

Nu nér jag har simmat ur min dimma tar jag ett glas i natten
svédra timmar.

Fran att hjalpa en turist till att bli en kénd jurist, Kampen var
svar det tog flera ar

Nu dr jag advokat och tjdnar para i hogsta grad
Jag tror vi sdger sa for en stund.

Jag dr en grym och stolt tjej tack och hej

Isabella 16 AR

217



Mina fkn krigare

Jag visar dig vagen dit vi ska. Kommer va din soldat tills mitt
sista andetag

Jag traffade min dngel nér hon behdvdes som mest, nér jag
var langst ner pa djupet hon bedéva min stress. Lat folk prata
o bete sig fult dom e ingenting for mig for ingen av dom e du

lak jag dor for dig pa riktigt. Satter smilegropar pa kinderna
istéllet for salt

jag svddr pa allt, utan dig sa kdnns varlden sa kall

de blir som en spannande film, vad ska hianda sen. Jag gar i
doden for dig for du e min béasta van.

Hon e lojal som en soldat ja ni ska se hur hon beter sig, via
regn o sol, genom krig och fred hon e me mig

Min bésta vén jag svadaaar de vi mot varlden du och jag,
sa vacker sé lojal

baby du e allt jag vill ha

t min alskling husdda min &lskling f min alskling m min
alskling

mina krigare re:)dor for er<3

/!

218



Aldrig tagit mig hit utan er

Jag vaknar denna morgon exakt som alla andra och det enda
jag kan tdnka dr borde jag stanna?

Vet inte vart mitt hopp har tagit vagen, for det ar inget jag
kan se, vet inte om jag borde béna och be for att férséka finna
lycka, men vad fan ska da alla andra tycka?

Jag vaknar varje dag och undrar hur det ens finns nagot av
mig kvar, for sanningen &r att jag inte dr den jag en gang var.

Jag gar upp och gor det jag ska, ler och far alla att tro att jag
mar bra, men egentligen 6nskar jag bara att ni kunde lata
mig vara.

Men jag tanker pa dig alskling, du ger mig hopp och med dig
blir jag komplett, tillsammans férenas vi och blir ett, men tro
mig det ar fan inte latt.

For hérinne flyter dagarna ihop och jag faller sénder snabbare
an ett hus av kort, men jag kdmpar for oss och gjort ar gjort
och det enda jag kan hoppas ér att allt kommer ga fort.

Jag vet att det &r méanga fragor om alla mina onda demoner,
men jag vet inte vad jag ska svara dig férutom att jag tror att
det ar alla javla droger.

Tro mig, jag sitter har och grater oftare dn du tror, och jag har
inte ens ord for att forklara hur mycket jag saknar min bror.

Man ér fast i detta rum som ér allt for likt en cell, det har varit
mycket tjat och mycket gnall, but I can make it cause I'm still
walking through hell.
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Everyday of my life, I'm always looking for that extra spice,
even though I'm scared of heights, I want to say I'm sorry for
all the lies.

Maybe I just needed a hug, but I just kept on looking for the
perfect drug.

Meanwhile I got stuck in the devils mud, and I sunk deeper
than I ever thought I could, but I should have listened to you
when you said I would.

Thank you for saving me, you showed be what a wonderful
person I could be and you made me see what I could give the
world from a whole another perspective.

I'm so lucky that I've got all of you, because you can see me
right through, and never forget that I love you.

I'love you mum and I'm always going to miss you dad, and I
will keep my smile even though I'm sad, cause you thought me
how to do that.

Mamma, pappa, min dlskade bror, min underbara pojkvan, min
finaste syster Jackie och alla mina vanner

Jag dlskar er och jag hade aldrig tagit mig hit utan er<3

//
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Skadad blir man

Tva ar har gatt och jag sitter fan fortfarande har som en
mongolid och véntar. Bott pa SIS i 10 ménader nu och jag
kommer att bryta mig ut snart. Dér jag bor nu dr dnda helt ok,
bor pa ett pragraf 12-hem. Livet suger verkligen pa insidan
assa. Ndr du val blivit inlast kommer du inte ut pa ett bra jévla
tag. Jag kan sakna skiten ibland men nu nér jag vart ren sa
javla lange sa dr jag som en ny ménniska. Nar jag kom ut forsta
gangen pd ndgra manader sa var jag fett obekvam med alla
manniskor runt omkring mig pa stan. Jag blev typ yr och helt
javla cp skadad assd. Men vafan, konstigt? Var ju for fan
isolerad hela javla sommaren. Dom tog allt ifrdn mig. Mina
cigg, min tdndare, mina kldder mitt insulin. Hade ingen mobil
ndr jag kom, tappade den ndn manad innan jag blev inldst.
Helt javla vdrdelost ar Sveriges system. Det tog mig tva
maénader och kunna aka buss /tag sjalv. Helt skadad blev jag,
skadad blir man. Bye

Julia
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En annan varld

Just nu sa bor jag pa SIS Ungdomshem. Jag trivs ganska bra,
men ibland sd hdnder det saker som jag egentligen inte riktigt
vill. Jag rymmer och far en massa utbrott. Ibland hdander det att
jag blir aggressiv mot personal. Det hdnder ganska ofta nir jag
tanker efter. Det har hdnt att jag har slitit sonder personalen
klader och fatt till ndgra sparkar och slag. Jag har forsokt att
prata med psykologen, men det hjdlper inte. Det har hant att
jag har fatt utbrott under vara samtal. For tillfdllet sa traffar jag
inte honom. Jag kdnner att det dr bast eftersom det inte hjdlper
mig. Han &r en bra psykolog som jag litar pa, men jag tycker
att han inte moéter mig pa rétt satt. Institutionschefen har
jobbat som psykolog och han dr ganska bra att prata med.
Man kéanner sig vardefull och sedd ndr man pratar med
honom. Det finns &ven tva personal pa avdelningen som jag
bor pa som jag har vildigt mycket fortroende for. Jag kan
beritta allt f6r dom. De lyssnar pa mig och hjalper mig pa ett
bra sett. Den ena personen dr min kontaktperson. Han &r snéll
och omtdnksam. Jag kan alltid vinda mig till honom. Han ar
en sadan person som jag kdnner mig trygg med. Jag luta mig
mot honom nér allting blir svart. Ibland sa har det hant att jag
har matt déligt nér han inte jobbar. Da férsoker jag att rymma
hem till honom. Jag har lyckats med det en gang, men jag har
forsokt flera ganger. Den andra personen som jag litar pa ar en
nattpersonal pa avdelningen. Han &r ocksa valdigt snall och
omtanksam, men han ar valdigt bestimd. Han brukar sitta
med mig pa nétterna nér jag mar daligt. Han &r ocksa en sadan
person som jag kan luta mig mot nér jag kdnner att allt ar
svart. Det finns en grej om mig som de flesta inte vet om.
Ibland sa kan jag fa en massa tvangstankar som vill att jag ska
gora illa mig sjdlv. For det mesta sa kan jag inte styra 6ver det.
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Jag kdnner mig tvungen att gora det. Jag far panik och blir helt
galen. Personalen &r tvingade till att halla fast mig. Da far jag
annu mer panik. Jag har ingen kontroll 6verhuvudtaget. Jag
tappar verklighetsuppfattningen och férvéaxlar personalen med
man som har varit elaka mot mig. Jag skriker och gor mot-
stand. Jag kallar de for olika namn och jag &r verkligen sdker
pa att personalen dr de personerna som har utsatt mig. Néar jag
borjar lugna ner mig och det far ga nagra minuter sa har jag
glomt vad som har héant. Jag kommer inte ihag vad jag har sagt
eller gjort. Det ar ganska laskigt. Personalen har berattat for
mig att jag ser pd dom som om de vore mannen som har utsatt
mig. Ibland kommer jag ihag nagra delar av handelsen, men
oftast sa kommer jag inte ihag nagonting. Jag funderar pa om
det kan ha med nagon diagnos att gora. Jag &r utredd pa NPU
och det kom fram att jag har ADHD med impulsproblematik,
ANGEST och Misstankt autismspektrumstorning. Fast de har
panikattackerna har forvérrats med aren. Det har aldrig varit
sahar illa forut. Jag tycker att det &r bra att jag har personal
som hjdlper mig. Annars skulle det bara bli kaos! Det ror sig
mycket i mitt huvud om min pappa ocksd. Han dog samma

ar som jag skulle fylla 14, alltsa 2013. Jag fick inte delta i hans
begravning. Det dr nagonting som fortfarande finns i mitt
huvud, men det har gatt ganska bra dnda. Just nu sa har jag
det ganska bra forutom lite panik och ilska ibland, men det

far man rakna med. Jag har kontakt med ungdomar och en
personal frdn mitt forra stille, SIS Ungdomshem Langands.
Jag och den dér personalen kommer vildigt bra verens.

Han ar en bra person att prata med. Han spelar i ett rockabilly
band. De dr ganska duktiga. Nu ska jag inte slosa bort er tid!

/// Carro
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Hur allting borjade

Hej jag heter C och jag vill skriva om hur allt borjade.

Det var en hemsk dag (27 April) Allt var helt kaos. Jag stack
hemifran och bodde hos olika personer som hade plats for
mig. Sen bodde jag hos min kompis M och hennes fosterfamilj.
Min mamma sa att om jag inte kom hem skulle jag bli hamtad
av polis.

Jag satt med min basta kompis och drack ldsk i solen den 9 Maj
2015. Min kompis fostermamma kom till oss och sa att det var
nagon som ville triffa mig, sa jag gick med henne till tvd man
som stod och blockerade dérren. Jag fattade vad som pagick
ganska snabbt och forsokte springa till M som satt en bit bort.
Dom tva minnen tog tag i mig och jag blev valdsam mot dom.
Dom sldpade ner mig i trapphuset och pratade med mig om
vad som skulle hdnda. Jag blev sedan satt i en bil och kord till
Norrland, till ett stélle som heter Vemyra i Sollefted. Jag har
aldrig varit placerad pa ett Sis hem férut och var jatte radd for
att jag bara har hort hemska saker om sadana stéllen. Nar jag
forst kom in fick jag ta av mig kldderna och bli visiterad, det
tyckte jag var jatte jobbigt. Men det gick bra. Jag fick kolla runt
pa avdelningen och hélsa pa de andra som bodde dar, sedan
fick jag prata med min socialsekreterare som sa att jag skulle
vara hér i 2 manader max. Dagarna gick forbi utan att jag visste
av dem, det kdndes som det hade gatt flera manader och efter
2 manader och 1 vecka fick jag veta att jag skulle gora en
utredning ocksa, vilket skulle dréja ca 2 manader extra.

Det var helt kaos, jag var ovén till och fran med de andra
tjejerna, dem gaddade ihop sig och smetade in min dorr i
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senap och skrev hora pa alla vaggar. Det kdndes som jag hade
kommit till helvetet.

Men det lade sig efter ett tag, och nér jag hade fatt ratt pa alla
mediciner sa kdndes allting en aning lattare. For tre veckor
sedan gick jag in i vaggen, jag blev riktigt utatagerande och
slog sonder inredning och personal ordentligt. Jag rymde varje
dag och triggade de andra till saker. Men det lade sig efter tva
veckor och sen blev jag stabil igen. Nu tdnker jag bara pa en
enda sak, och det ar nésta placering. Jag ville till behandlings-
avdelningen héar pa Vemyra och for att fa det maste jag skota
mig och bli lugn sa jag har mitt mal nu och jag kdmpar
verkligen for att na det. Med hjalp och stod tror jag att det
kommer ga..

// CaRy
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Blicka framat, annars ramlar du.

Helt sjukt, det har nu géatt 18 ménader sen jag blev placerad
pa last. Fattar sjdlv inte vilken forandring jag faktiskt har gjort.
Nar jag blev placerad sa sket jag i allt, okdnda médnniskor ska
komma hér och ‘jobba’med mig? Haha aldrig. Sa gang pa
gang, 'ni kallar detta behandling, vet ni vad jag kallar det?
FORVARING.” Soc sa till mig att jag blev placerad inom sis

pa grund av mitt missbruk och att jag hade fel umgange.Vada
missbruk? Vad jiddrar hon i? Jag dr ingen missbrukare, jag dr
livsnjutare. Fel umgange? Vad vet hon? Ska hon komma hér
och sdga vem jag ska umgas med och inte? FUCK HENNE.
Men nu inser jag, hon hade ritt. Jag var missbrukare, jag hade
fel umgédnge. Jag hade problem, jag hade hamnat riktigt snett.
Men jag ville inte lyssna pa ndgon som forsokte forklara for
mig vad som &r bast for mig hit och dit. Innerst inne sa visste
jag att dom hade ratt, men jag var for radd att ta i tu med mina
problem. Nér saker och ting blev fér jobbigt fér mig och de
droger jag tog slutade ge effekt sa gick jag over till tyngre
droger, tog mer och mer. Jag ville inte bli nykter, fér da maste
jag ju mota verkligheten och det vagade inte jag. Nar jag blev
placerad pa min forsta institution sa hamnade jag langt ut i
skogen, jag visste inte ens sjalv vart fan jag var, for nér jag kom
dit sa var jag sa hog sa jag knappt visste vad jag hette. Och det
var da paniken kom, vart 4r jag nanstans? Vart finns drogerna?
Rédslan kom, och det var da jag forstod. Jag har inget val
langre, det &r bara att gilla laget. Jag ville verkligen inte, jag
ville inte bli nykter. Jag var sa javla radd, jag forsokte ta livet av
mig gang pa gang, jag ville bara forsvinna, forsvinna darifran,
forsvinna fran allt. Fér det hade jag ju gjort i flera ar, rymt fran
mina problem. S& det var ju nanting jag var van vid att gora,
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men nu nar det inte gick sé visste jag inte vart jag skulle ta
végen, vad skulle jag gora nu? Jag stingde in mig sjélv, det
enda jag gjorde pa dagarna var och ligga och sova. Jag sket i
hur ldnge, jag ville bara sova. Men det var da allt borjade
ploppa upp igen, nér jag sov sd dromde jag mardrommar om
handelsen som fuckat mitt liv. Nér jag var 10 ar sa gjorde jag
mitt forsta sjalvmordsforsok genom att ta en 6verdos pa
tabletter, dom forlorade mig i nagra sekunder sedan fick dom
igang mitt hjdrta igen och jag blev flyttad till en avdelning som
heter Intensiven. Eftersom jag var sdpass svag sa fick jag ligga i
respirator i ungefdr en veckas tid. Ingen forstod varfor jag tog
overdos, jag var ju den glada lilla flickan som alltid skrattade
och spred glddje, sa varfor skulle jag forsoka ta mitt liv? Jag
hittade pa ursakter pa ursakter, jag skimdes. Radslan 6ver att
jag en dag kanske kommer st6ta pa denna man igen. Jag var sa
arg, sa arg over att dom inte lat mig do dar, hade dom latit mig
do sa hade jag inte behdvt bara pa denna smarta. Jag kollade
mig i spegeln, jag sag ingenting positivt. Det jag sdg det var
smuts. Jag var smutsig, jag fortjanade inte att ma bra. Jag
bdrjade leta fel pa mig sjélv och det var dd mina &tstérningar
kom in i bilden. Det kunde ga dagar innan jag at, och nér jag
vél at sa spydde jag upp den. Jag bar stora klader for att jag
ville inte att ndgon skulle se. Jag ville inte att ndgon skulle se
hur dcklig jag var. Det gick ett tag, och jag tror inte jag sjalv
insdg hur tunn jag faktiskt var. Men i mina 6gon var jag
fortfarande fet. Jag stod inne i mitt rum, i bh & trosor och
kollade mig sjdlv i spegeln och det var dd@ mamma kom in,

fran forsta borjan sa skulle hon sdga till att maten var klar, men
nér hon sag mig sa blev hon tyst, hon satte sig pa sangen och
bérjade grata. Mamma kontaktade soc och jag blev inlagd pa
psyk for tvangsmatning. Och efter det sd eskalerade allting
bara mer och mer. Provade droger forsta gangen nér jag var 11,
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nagra manader senare sa satt jag i skiten och kunde inte ta mig
ur. Eller ville inte ta mig ur réttare sagt. Jag fattar inte att jag
holl paicab ars tid, det ar bara sjukt. Men, jag tog mig ur det.
Och hoppas ni alla andra ocksa gor det. Peace!!

/023
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Hallaja !"!

Jag ér en tjej pa 17 ar som bor nu i Norrland men jag ska ga
bak lite for att berdtta lite hur jag hamnade hdr uppe !!!.

Allt borjade for 1 ar sen, jag bodde hemma, jag borjade skira
mig, jag slog alla i min familj, jag tog min forsta drog och jag
drack varje helg som jag kunna ndr mamman min inte sag.

jag forsokte sluta dricka men det gick inte bra sa fort ja sdg nan
sort av alkohol sd ville jag dricka den, sa jag drack den fort som
in i helvete.

sa mamman min ringde SOC och sa att hon inte hade
verktygen for att klarar av mig sa jag flyttade ner till Uppsala
dom forsta dagarna gick bra men sen sa borjade jag sticka igen
och igen och igen, det var liksom inge stopp pa mig, jag stack
till Stockholm och till Uppsala jag kunna vara borta i dagar nér
jag var i Stockholm. En dag nér jag var i Stockholm sa traffade
jag en kille vid namn M.... jag kommer inte sédga hela namnet
for jag vill inte avsldja hans namn men i alla fall han och jag
vart tillsammans och var det i 3 manader, men mamma ringde
SOC igen och sa att jag kunna komma hem och det gjorde jag.

jag akte hem och var dar i 3 manader, min kille M som jag
hade da han kom och hélsade pa en helg men han insag att
det inte fungerade sa bra mellan oss sa han dumpade mig pa
samma plats, jag vart jatte ledsen och sa till han att han skulle
aka hem och det gjorde han med.

efter 4 veckor sa kunna jag inte vara hemma langre sd jag
bestdimde mig for att flytta till Borldnge pa behandlings hem,
jag kunna inte heller sluta sticka dér ifrdn heller sa ndr det gick
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typ 3 dagar sa stack jag och jag kom hem kl. 04 pa morgonen
men samma dag sa stack jag igen och var borta 6ver dagen
och kom hem pa kvillen runt 22:30 men personalen brydde
sig inte om mig eller andra ungdomarna pa hemmet sa alla vi
bestamde oss for att sticka ifrdn hemmet och aldrig mer
komma tillbaka.

Efter 2 dagar efter rymningen sa kom polisen och sa att jag
skulle till Orebro vi satt i en bil i 4 timmar med utan stopp och
nér jag kom fram sa var en kompis till mig dar hon heter P......
vi bodde under samma tak i 2 manader men vi gick inte sa bra
ihop sé hon flyttade till ett 5ppet boende och jag var tvungen
att flytta upp till Norrland.

jag sattien bil i 7 timmar men vi stannade for att jag kunna fa
natt att dta sen sa akte vi vidare och sen sa var vi framme och
nu sitter jag hdr efter 3 veckor av lycka och bara ldngtar efter
att fa komma hem till min familj!!!

Sadar nu vet ni lite om hur jag hade det

/F
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Fiskar simmar

Under mitt liv pa SIS (jag har bott i tre) sa har jag insett en
viktig grej. Fiskar simmar, men brunbjornar simmar ocksa.
Men det betyder inte att brunbjornar &r fiskar.

/1 Guldfisken
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Flyttad fran hem till hem.

Jag har bott pa 27 stéllen pa 2 och ett halvt ar. Jag har blivit
flyttad och flyttad. Pa grund av att mina fordldrar inte vill ha
mig och att jag rymmer och skadar mig sjdlv. Jag har inte matt
bra pa nagot stélle. Jag har spenderat 1 och ett halvt ar pa lasta
institutioner. Det d&r manga médnader och mdnga veckor och
manga dagar. Men, jag har behovt det. For om jag inte hade
hamnat pa en last institution, sa vet jag att jag hade varit dod
for langesen. Jag har varit med om mycket i mitt liv som har
fatt mig att bara falla ihop och inte vilja leva mer. Men, med
hjélp av personal och andra ungdomar sd har jag borjat
fundera pa om allt verkligen var mitt fel. Varfor ska jag behdva
ga runt och ma daligt och inte han? Varfor ska jag behéva
kdmpa mig igenom varenda javla dag, men inte han? Varfor
ska jag behova skada mig sjdlv, men inte han? Varfor ska jag
behova lida, men inte han? Varfor ska jag behova bo pa sant
haér stélle, men inte han? Varfor ska jag behova hora hans javla
rost, men inte han? Varfor far inte jag bo hos mamma, men det
far han? Han har forstort mig. Men, jag ska kdmpa mig igenom
det hér. Jag ska inte lata honom vinna éver mig. Jag vill bli fri
frdn min angest och mitt sjdlvskadebeteende. Jag ska inte lata
nagon trycka ner mig sa pass mycket att jag till slut tar livet av
mig. Vissa dagar ar tuffare dn andra. Och ibland sa vet jag att
jag behover hjalp for att klara mig igenom dom tuffa dagarna.
Och da ér jag glad att det finns folk som jag litar pa som jag
kan prata med. P4 ett sétt sa ar jag glad att jag hamnade just
hér jag ar idag. For da vet jag att det finns hjdlp att fa. For jag
vill ha hjalp. Fér jag vill inte svika mina néra och kéra langre.
Jag vill visa alla att jag faktiskt kan jag ocksa!

/Melle
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Livet

Jag vet att alla texter i den hdr boken brukar vara fett deppiga
(fuck soc, polisen, systemet) bla, bla. Du far faktiskt skylla dig
sjdlv. Det dr ingen annans fel att du sitter i den hér situationen.
Men det &r bara du som kan dndra ditt liv. Du kommer
formodligen skratta at det jag skriver. Det skulle jag gjort for
ndt ar sen. Men det du gor, har jag redan gjort. O det du sager
har jag redan sagt. Jag har tagit mig ur mitt gamla liv som var
fyllt med droger och misar.

Jag dr sa glad, livet dger. Jag ar 100 % nykter. Jag har fatt
lagenhet. Jag har ett badkar. Jag ska pa dejt pa mandag. Jag har
respekt for mig sjalv. Jag kommer hitta en bra kille for att jag
kastar alla som beter sig daligt.

Lyssna pa det tjejer och killar. Behandlar nan er daligt. Skit i
den personen. Den kommer inte dndra sig. Lagg inte energi pa
att forsoka dndra nan person. Har nan lyckats dndra pa er?
(utan eran vilja att gora det) Nej, tankte vél det. Ge inte upp,
din framtid kan vara sa ljus. Den som lever far se hur det blir.

Keep your head up little fighter, tomorrow will be brighter.

M
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2 november, 2015

Minns dagen som igdr. Jag hade precis kommit hem fran
Eskilstuna och tva snutar knackade pa min dorr och sa att jag
skulle till Lévsta skolhem som skulle va 6ppen. Pa vigen dit
sa stannade vi i Stavsjo for att Nykopingspolisen skulle hamta
istdllet. Vi satt i civilbilen pa ndn mackparkering och vintade i
en timme och ja svér det var den langsta timmen i mitt liv.
Naér vi kom dit s& mottes vi av tva personer, en gipsy och en
Syrian. Jag skulle kld av mig naken for jag skulle lamna piss
och visiterad. Dom frdga om jag va positiv pa nat och sa att
det dr ingen idé att ljuga for dom skulle dnda se. 54 jag sa

”aa baTHC”.

Dom tog min lur och mina cash for det tydligen va last SIS.

En utredning och akutavdelning som man va runt tre manader
pa. Och nu efter 4 fucking manader akutplacerad fick jag
antligen borja min utredning som dom sdger ska ta max atta
veckor. Sd Inshallah snart kommer jag harifrdn och det har
fucking rokfria stallet.

MH
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DJ: | varldens ande.

Mitt minne &r kort, liksom livet och lyckan &r. Nagot alla

kan relatera till. Jag kan inte minnas ett liv utan lasta dorrar.
Jag vet den dér obehagliga kdnslan man far pd forsta dagen
dé snutjavlar och soc kdrringar som kommer hem till en och
tar en och i samma stund sa vands hela din vérld upp och ned
och livet forstors at alla hall! Man vaknar pa ett nytt stille och
far en ny identitet och man kan fortfarande inte fatta hur man
kom hit. Det dr som att man har détt. Tiden dr langsam och
man gor allt for att sld ihjal tiden, man far gd igenom samma
saker om och om igen. Man blir gra och tunn liksom uttdnjd
for att man aldrig &r fri och man straffas varje dag och det blir
helt svart i skallen. Men tiden &r vardefull for det far dig att
angra och kan vara borjan pa battre tider. Tro mig jag vet hur
det kdnns att inte ha nagon att prata med och man har otur
med flickvannen och saknar det livet man hade. For att SiS

ar doden — bade slutet och borjan.

/!

235



En tjej pa nastan 15 ar

Allt bérjade redan nér jag féddes. Min mamma va alkoholist.
De va alltid brak hemma mellan min mamma, pappa och mina
tva dldre broder. Men jag kommer inte ihag sd mycket. De jag
minns mest &r att jag och min yngsta bror som e tva ar dldre
dn mig. Vi slogs hela tiden. Men nér jag fyllde sex ar blev min
mamma nykter och jag borjade skolan. Dd borjade de me att
jag skolkade véldigt mycket. Sen nér jag fyllde atta ar flyttade
jag hem till min pappa sa va tvungen att byta skola. Jag borjade
ocksa roka cigg ndr jag var atta dr. De gick bra kanske den
forsta manaden sen borjade jag och min bror braka igen och
jag borjade sldss i skolan och skolkade. Nar jag fyllde 11 ar och
bérjade 5an kom soc in i mitt liv. Jag fick flytta hem till mamma
igen och bytte skola igen till en resursskola for ADHD barn.
Dar blev jag misshandlad av ldrarna. Sen hosten 2014 nér jag
var tolv ar flyttade jag till ett familjehem 20 mil frdn min familj.
Men var bara dir i 1,5 manad sen blev jag placerad pa ett
behandlingshem. Bodde dér i tolv dagar typ sen hem igen.
Men efter tva veckor flyttade soc mig till ett annat behand-
lingshem och dér bodde jag i1 ar och 3 manader typ. Under
tiden jag bodde dar hande mycket. Jag testade droger for forsta
gangen, tog BENZO. Men inget jag fortsatte med.(va bara 12
ar) Sen ville jag ha lite kul sa jag rymde med tva tjejkompisar.
Vi hade kul i typ en vecka sen blev mina tjejkompisar tagna av
polisen sa jag ringde mitt behandlingshem och sa att dom
skulle hamta mig sa de gjorde det. Sen tva manader senare
rymde jag igen. Nar jag va pa rymmen va de min fédelsedag

sa jag och min tjejkompis ville ha kul sé vi drog till en strand
med nagra vi inte kdnde sa den kvéllen blev jag véldtagen av
en snubbe. Kom tillbaka samma natt/morgon till behandlings-
hemmet. Akte till sjukhuset och dem la in mig pa BUP. Sen
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gick de upp och ner. Men tillslut gick det bra. Sen varen 2015
sa soc att jag skulle flytta till ett flickhem men de var inge bra.
Bodde dar i ett halvar och fick ingen hjélp alls. Sen fick jag
flytta hem sa jag bodde hemma i typ fyra manader de gick sa
dar.Va mycket, dom tar droger och séljer. Sen en helg ville vi
ha kul sé jag och nagra tjejkompisar drack me négra killar och
vi akte bil me dom och sant. Sen en annan helg drack jag me
nagra ocksa da blev jag efterlyst men kom hem dagen efter och
da madde jag piss sé jag forsokte ta sjdlvmord och nu sitter jag
pa Lovsta (Tallhojden) och har varit hér i tre veckor och hoppas
att jag kommer hérifran snart... Mitt tips e att du ska skota

dig s& kommer du dar ifran sa fort som mojligt

/En tjej bara!
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Kommer ut snart!

Allting borjade for tre dr sedan ndr spice tog 6ver mitt liv. Efter
att ha flyttat omkring et tag s bestdmde soc att jag skulle dka
ner till mormor i Kosovo och vara dér i nagra manader.

Det gick bra utan drogerna, men efter fyra veckor sa fick jag en
plotslig psykos och skumma grejor borjade handa mig. Jag
larde mig hantera det med tiden, nér jag kom tillbaks till
Sverige flyttade jag tillbaks till mamma. Jag var mest ute och
drack, sa soc bestamde sig for att placera mig pa ett HVB-hem.
Det var mest kaos dar. Jag rymde hela tiden. Personalen hade
ingen koll. Till slut sa placerade dom om mig till ett HVB-hem i
Alunda. Jag trivdes dar och det gick fett bra for mig. Jag fick
aka pa permissioner typ varje helg och fick aka in till Uppsala
typ bara sa dar.

Med tiden sa blev jag deprimerad {or att min davarande kille
hade varit otrogen. Vi var tillsammans i ett och ett halvt ar.

Jag borjade ta tramadol och drack typ varje helg pa permissio-
nerna. Till slut sa tog jag med mig flera kartor till HVB-hemmet
efter mina permissioner.

Det ddmpade smaértan och jag slapp tdnka sa mycket. Jag
vantade pa att fa flytta i flera manader. Tanken var att jag skulle
komma till ett friare stille. Jag packade ihop mina grejor och
drog till soc.-kontoret fett hypad och nervos. Nar jag kommer
dit sa far jag reda pa att jag istéllet ska flytta till Lovsta
skolhem. Blev helt chockad, men nu dr jag hér. Det suger,

jag dr utan cigg, utan min telefon, utan min frihet.

Men jag svdr jag kommer ut snart jag svar!!

/!
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Lovsta ar bast

Allt bérjade med att jag borjade ma piss. Allt gick daligt i
skolan. Jag blev placerad pa familjehem, men det fungerade
inte s bra. Efter typ 4 manader sd blev jag placerad pa ett
HVB hem. Jag blev bara sdmre av att bo dér. Efter att jag hade
forsokt att ta mitt liv allt for ménga ganger s placerade soc.
mig pa Lovsta. Nu sd har jag bott hér i typ 2 ménader. Jag bor
pa avdelningen Tallh6jden. Det dr bést. Jag trivs dér, personalen
ar bra. Det enda som ar ddligt d4r maten och de harda sdngarna.

Jag vill aldrig flytta fran Lovsta.

Raggarbruden
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Rapper R

Sis &r piss tiden ar guld tiden &r pengar tiden gér jag ar fast nar
ska jag ha rast. Maten ar dcklig alla &r forskracklig jag vill hem
jag vill inte vara har jag svér jag dlskar bar. Ni bara kaxar till
advokaten jag faxar. Domstol kommer soc vinner jag forsvinner
fran gatan och satan vinner. Jag dlskar mat en stor fat jag dr
stor och lat bla bla bla jag &r trott pa era tjat. Jag har ego jag
delar inte med mig av min lego. Jag dr bédst jag gar varje dag pa
fest jag dr van med en prast yoo yoo yoo jag rider pa en brun
hdst som dr min. Jag dr snabb som en katt tjugo kronors hatt
du hinner inte i fatt mannen du ar matt golvet &r slitt och platt.
Jag dr cool och stor som en sol jag &r stadig som en stol
hahahaha bla bla bla ratatatatata. Salong balong jag sparkar pa
en stang vagen dr lang ding ding dong hong kong king kong
bada bong. Ninaninananana jag ar snygg men jag kan vara
stygg rak i rygg splashar mygg jalla bygg. Kom bom bom lalalala
hoho ho ni kommer aldrig bli fria haha.

Fatpac
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Véran verklighet

De e knas som vi lever med de e verklighet

Folk ser mig som ett djur utan nagon méansklighet
De e vdgen som vi valt dar i 543

Nu ja sitter hér pa sis och skriver ett brev

Till grabbar som gdr igenom samma skit samma knas
Kéanner samma hat, dar i kanten av stan

Folk tanker hur har vi kommit dit vi e

Lyssna noga ja ska berdtta bre

Ja gick fran botten till toppen fran toppen till cellen
Allting gar sa fort nar man lever denna karusellen
For ju édldre ju du blir ju storre blir stressen
Angesten véxer o du diampar denna pressen

Med boozen, habbar, linor eller silen

Du gick fran dzi nu du sitter dar helt sliten
Misstankt o efterlyst av polisen

Helt instingd o man kénner sig sa liten

Man ser inget ljus, hittar inte vagen ut

Misar eller d6d i en kista om man har tur

De e sd de e, iall drlighet

De e véran verklighet

/A 543
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Hotellet som ingen vill checka in

SIS Sveriges lasbara hotell dér du far allt, férutom lur, para,
gdrisar, gdhda.

Folk kallar d fangelse, fast Sverige d latch. 1 manad till sen ja
gatch.

/A Byn

242



Ett liv med och utan droger

Nar man har kopt sin drog (i mitt fall Cannabis) och ska
anvdnda den efter en ldngre tids uppehall. Det finns inte ord
att beskriva den kanslan. Det ar battre dn sex, socker, forsta
ciggen pa morgonen etc. etc.

Men det man haller kért férsvinner snabbare dn vad man tror.
Man kan forlora allt 6ver en natt om man har otur. Sa fradgan
ar: Ar det vért det for en drog?

Med facit i handen sa &r svaret, NEJ.

Men nu sa kdnner jag att ett liv utan droger &r sd mycket
svarare dn ett liv med det. Jag har forlorat mina vanner, min
tjej, min familj. Hur fan ska man reda ut det har?

Ge inte upp. Det kommer stunder da man bara vill skita i allt
och ta dem drogerna som finns, vare sig det dr Heroin, Morfin,
Hasch, Benzo, Spice, Ecstacy etc. etc.

Men de stunderna gar dver, for att det &r oftast en kénsla.

Och kédnslor kommer och gar, livet dr s, ibland kommer bra
kanslor och ibland s& kommer det riktiga javla skitkdnslor.

Jag sliter och kdmpar for att reda ut min situation, men det ar
allt annat &n ldtt. En dag kanske jag lyckas och nir den dagen
kommer sa kan jag vara stolt dver det jobb som jag har lagt ner
for att bli ren. Och inte nog med det, jag kanske kan hjalpa
andra, definitivt min familj. Alltsd min egna familj, nér jag far
egna barn och en egen kvinna.

Ge aldrig upp mina vanner!!!

// Attling till Pablo Escobar
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Ur askan in i elden igen men det vill
jag andra pa

I ett morkt rum lyser det en lappa under den star det ett bord i
stal. Och mitt pa bordet sa ligger det en revolver. Jag tar upp
den och siktar mot mitt huvud och trycker av. Nar jag vaknar
sa tanker jag vad fan kunde inte det vara pa riktigt. Men det ar
inte det och man vaknar till att man lever i ett helvete ocksa.
Man ser att man ar inne i sitt rum och f6r mej ar det att ga ut.
Och skota sej som man ska. Men det ar svart allt jag vill ar att
kom fran elden men det blir bara ur askan in i elden igen. Som
det kdnns men det vill jag &ndra pa. men det gar inte som det
inte gor jag ar fast har tills jag fyller 21 sé& det &r 5 ar kvar. For
mej men jag vill inte det personalen &r troga ibland att man vill
bara sa huvudet i vagen. Men for mej &r det att koma ihag sin
familj. Fast man har glomt bort hur de ser ut som det &r. Jag
har glémt bort hur min familj &r och att barby &r knas som det
ar. Inget som ér trevligt det &r bara skota dej. Men parssonalen
ar i vdgen hela tiden som de &r, men jag bitter ihop men det ar
svart som det ar. For att man vill bara slé in vitt i parsonalen
men da vinner dom och man hamnar mer i elden som man
gor. Fast man vill mer fran elden som man vill men det ar svart
man vill bara svédrja och stélla till med kaos. Men det gar inte
den dnda som kan fa in vet i mej jobbar ibland som den gor.
Och en har flyttat som den har gjort men det finns en som kan
hjélpa mej ibland. Och det &dr en ungdom som ér hjalpsam och
det &r skont sa tack.

/!
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Jag ar 16 ar nu

Jag dr 16 &r nu och mitt liv har varit ett paradis men dnda ett
helvete. Allt borjade nér jag var liten. Det var mycket brak
mellan mamma och pappa. Det flesta braken var pa nétterna.
Polisen kom till var lagenhet i Goteborg. Pappa hade missbruk
av droger och alkohol och gjorde en del férbjudna garningar.
Pappa satt inne och mamma var ensamstdende. De enda jag
hade var min morfar, mormor och mamma. Nu pa senare tid
har hela familjen det bra och alla ses. Nér jag blev runt 14,15 ar
sd bytte jag skola fram och tillbaka jag borjade umgas med fel
folk. Vi klippte moppar, gjorde inbrott och drack alkohol. Och
om det var ndgon som sa ndgot sa drog vi alltid till med vald
tills polisen kom. Efter ett tag i mitt liv i Goteborg sé flyttade
vi till ett stélle lite utanfér Boras men mitt hjarta kommer alltid
tillhora 421.Vi flyttade pa grund av mig, for att jag skulle
komma bort fran den daliga miljon. Men det tankte jag inte
tillata sa jag tog bussen varje dag till Goteborg och drack och
gjorde andra dumma saker. Efter ett tag kom socialen och
hdmta mig hemma i hemmet. De korde mig till Nereby avd
Hallen. Dér var jag i tre och en halv ménad. Efter det kom jag
till Langands behandlingsavdelning Brostugan. Dar var jag i
sju manader. Senare kom tingsrétten och jag blev domd till
atta manader LSU sa jag kom till Barby. Har skall jag vara i atta
madnader sen &r jag hemma igen och da kommer jag vara den
mest skdtsamma ungen man kan vara. Jag vill dven sédga tack
till personalen pa Langanés, saknar er.

// vH (421)
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Sann karlek fran en akta mamma.

Den 26e september gick jag upp, allt var som vanligt. Jag drog
upp pasen pd bordet, tog fram min iphone och busskortet.
Sedan hackade jag fint upp pulvret och la upp en lang lina pa
mobilen, Jag snortade upp allting, jag vdntade ett par sekunder,
sedan kinde jag ruset sakta men sikert komma. Aven om jag
var paverkad av amfetamin, sa kdnner jag sveket, skammen
och angern djupt inom hela mig. Kidnslorna borjade ta dver.
Jag tinkte flera ganger, vad fan haller jag pA med? Ar det
verkligen virt det? Aven om jag visste att det inte var virt det
sd la jag aldrig av, beroendepersonligheten och mitt destruktiva
tankemonster hade tagit 6ver. Nagra minuter ddarpd hor jag
mamma prata med nagon i hallen, jag hor ocksa att hon gréter,
hennes rost kdndes annorlunda. Jag hor mamma med sin
uppgivna och sorgsna rost sdga,

-Han ar dar inne.

Jag reagerade direkt, nagra sekunder senare stormar tre poliser
in i mitt rum, jag forstod ingenting. Dem visiterade mig, och
bad mig f6lja med till bilen. Jag fragade flera ganger vad dem
holl pa med. Det enda dem svarade var,

-Du ska till ett SiS hem i Uppsala.

Nagra timmar senare anlédnde vi till en halvstor ljusrosa
byggnad. En utav ingadngarna till byggnaden var som en stor
gallerbur. Jag tankte,

-Vart fan &r jag?

Jag var fortfarande patiand, sa jag brydde mig inte sa mycket.
Jag gick in och fick kld av mig naken, satta pa mig klader dar
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det stod avgiftning pa. Det tog nagon dag tills jag var nykter
och insag att jag verkligen var inlast. Rutorna var tonade och
det gick inte ens att kolla ut. Allt kéindes forjavligt.

Nu har det gatt ca 100 dagar sedan jag kom till Sirius Bérby i
Uppsala. Jag ar evigt tacksam for att min mamma ringde
polisen morgonen den 26e september, verkligen mamma, det
ar kdrlek och omtanke pa riktigt. Att jag nu far méjligheten att
bli drogfri, genomga en tolvstegsbehandling, arbeta med mig
sjalv och framfor allt ldra kdnna mig sjélv.

Vem ar jag?

Om du mamma inte hade ringt polisen den ddr morgonen sa
skulle jag antagligen vara dod nu eller levt kvar i en destruktiv,
egoistiskt och oempatisk vérld. Jag vet inte hur jag ska tacka
dig for att du tog mig ifran den dér dckliga vérlden. Hur ska jag
kunna gottgora dig? Den fragan stéller jag min sjalv valdigt
ofta.

Jag dr pa god vég till att fordndra min livsstil, dndra tanke-
monster och handlingar. Det &r tack vare dig mamma som jag
har fatt mojligheten till ett nytt och battre liv, utan dig skulle
det har inte vara mojligt, verkligen inte. Tack for att du gav mig
mojligheten till att fa ett nytt och bra liv mamma. Det ar karlek
frén en dkta mamma det, arligt.

Jag vill bara sdga till alla som hamnar pa ett SiS ungdomshem,
jag vet hur forjavligt det kan vara i borjan. Men ge det tid, era
foraldrar eller socialsekreterare vill bara erat basta, dem ger er
en méjlighet att fordndra era liv. Ta vara pa den mojligheten!

Jag vill att du ska veta mamma, jag &lskar dig otroligt mycket,
frén hjartat.

1160243
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Varlden ar for fin for att lamna den

Vad gor vi nér allt faller ner fram for ens 6gon. Vad gor vi ndr
allt kdnns hopp 16st vi faller ocksa ner i allt annat som faller
ner. Men varfor? Livet dr underbart det handlar bara om att
njuta av den. Det hdnder att livet gar ner men den kommer att
ga upp ocksd. Det handlar bara om att tro pa livet och ge den
en chans. Oavsett hur livet bli s& kommer folk i ditt liv att Iyfta
upp dig. De kanske inte kdnns just da ndr du &r nere men de
kommer. Vérden ar for fin for att ldmna den. Jag vet att det
finns manga som tdnker att det inte finns ndgot att leva for
men det finns. Du kan leva for familjen. Om man inte hittar
nagon anledning alls s kan man leva for virlden eller for
framtiden.

/!
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Jag satt dar

Jag satt dér. I ett samtalsrum hos socialtjdnsten. De sa att jag
kunde bli placerad pa ett behandlingshem frivilligt, att jag
kunde lamna mitt hem, min mamma, mina katter. Men
sjdlvklart sa vdgrade jag. Jag menar, vem skulle sdga ja till
att lamna sitt liv och flytta till ndgot hem for kndppskallar?
Inte jag, nej nej.

Senare samma kvall sa kommer min mamma in pa mitt rum
och séger att hon och jag behdver prata. Jag satt och spelade
League of Legends med mina bésta vanner och hade kul.
Mamma sitter sig pa min sang och sager till mig att lyssna.
Jag tar av mig mina horlurar och sdger att jag kommer strax
tillbaka till mina vénner via Skype.

“Jag fick just ett samtal fran Socialtjdnsten... Dom sa att du har
blivit tvangsplacerad pa ett behandlingshem, vi kommer hoppa
pa ett tag imorgon bitti och dka till Uppsala.”

Orden var som ett svdrd i mitt brost. Jag kunde inte ens grata,
jag var sa chockad. Jag hade blivit LVU-placerad pa Barby
ungdomshem. Efter en stund av prat med min mamma sa gick
jag tillbaka till spelet, jag tog upp horlurarna och sa att jag var
tillbaka. Mina vanner markte pa min rost att ndgot var fel, min
basta van, vi kan kalla honom Ares, fragade mig vad jag och
min mamma hade snackat om, jag kunde fortfarande inte
riktigt forsta vad jag just hade hort, sd jag sa att vi snackar om
det sen.

Efter att vi hade spelat klart sa borjade jag forklara vad jag och
mamma hade pratat om, jag sa att socialtjansten hade bestamt
att jag skulle till ett ungdomshem for att jag hade psykiska
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problem som jag behdver hjédlp med. Senare kom en annan
bra vén till mig in i samtalet, vi kan kalla honom Hercules,
“Jag horde att du ska norrut!” Det gjorde mig lite glad. Hur
jobbig en situation &n &r sa kan alltid Hercules skoja till det.

Dagen efter sé var jag och mamma pa Centralstationen i
Goteborg och vdntade pa att socialtjansten skulle dyka upp.
SOC dok inte upp direkt, och dem hade biljetterna. Det tog
flera timmar innan de dok upp, vi missade de tva forsta tagen
men hann med det tredje.

Pa den langa vagen upp till Uppsala sa var jag fortfarande lite
chockad, jag satt mest och tittade ut ur fénstret. Ibland pratade
jag med mamma och SOC, dem undrade om jag var okej, jag
svarade mest med ett “mm”.

Nar vi kom till Uppsalas Centralstation sa skulle vi egentligen
leta upp en hyrbil som SOC hade fixat, men det slutade med
att vi tog en taxi istéllet. Féraren av taxin forstod inte riktigt
vart vi ville, jag var bara tyst medan SOC forsokte forklara vart
vi skulle. Taxi foraren hade ett exemplar av koranen liggandes i
taxin och pratade halvdan Svenska.

Nar vi dntligen hittade rdtt sd var vi pa en akutavdelning som
lag i Sirius huset, Det ar en lite separat del av Barby. Nar jag
kom in pd avdelningen sd fick mamma, jag och SOC sitta oss i
ett rum och prata om regler, telefonnummer mm. Efter det tog
de mina véskor och visade mig vigen jag skulle, jag fick nagra
svarta SIS kldder samt ett par svarta InterSport tofflor. "Byt om
sa en stor mork snubbe. Jag undrade om jag kunde ga in pa
toaletten och byta, det tyckte dem var okej. Nar jag kom ut sd
fick jag tréffa de tva andra killarna pa avdelningen de verkade
inte speciellt glada att se mig. Sedan fick jag se mitt rum som
jag skulle bo i de ndsta 5 dagarna, det var ett hyfsat litet vitt

”
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sten rum med en sang och ett skrivbord som var fastborrade i
vaggen, fonstret hade galler, jag hade inte ens en egen dusch.
Det sag ut som en fangelsecell. Det enda av mina grejer jag

fick in pa rummet var nagra manga-bocker jag hade med mig.

Efter 5 langa dagar sa fick jag flytta till en riktig avdelning pa
Barby, dar fick jag ga igenom regler igen, sedan fick jag dta
med de andra grabbarna, dem var en blandad grupp av killar.
Den hér gangen fick jag ett lite finare rum, inga galler pa
fonsterna, egna nycklar till rummet, till och med en egen
dusch.

Lite senare fick jag Ares pa min telefonlista, och nu nyligen har
jag fatt Hercules pa min lista. Jag pratar med dem ofta for att
halla humoret uppe och hélla kontakten. Det dér svérdet i mitt
brost som jag pratade om finns inte langre, det férsvann fér
lange sedan. Nu mar jag bra och jag dr mer motiverad att ga i
skolan dn vad jag var innan, jag har till och med borjat kolla pa
fotboll och idrotta; tva saker som jag trodde var omdjligt for
mig innan Barby. Sedan jag kom till Barby sa har jag borjat lasa
mycket bocker, det har blivit ett intresse.

Min svensklarare ville att jag skulle skriva en sista mening for
att avsluta det hela sd here goes:

Biirby har gjort mig till en ny person. Yippee-ki-yay! ©
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Det var en regnig dag

Det var en regnig dag, och tunga moln hingde 6ver den
fridfulla byn samtidigt som vinden trdngde genom husknutarna.
Skarp blick bakom runda glaségon iakttar tyst flickan pa fard
mot en far som varit stdindigt ndrvarande i sin franvaro.

Flickan ringde pa dorrklockan och tunga steg pa andra sidan
ndrmade sig dorren. Hjdrtat slog allt fortare och hon kastade
en blick bakat och tvekade for en sekund. Det kdrvade i laset
och en obehaglig kénsla for genom kroppen. Insiktens bittra
verklighet ndrmade sig och flyktens s6tma férefoll avlagsen.

Dérren 6ppnades. Hon teg.

Dar star han, hennes egen pappa. Han rynkade pannan,
mumlade nagot som inte gick att tyda och sldppte sedan in
den lilla flickan i huset.

Dar lag hon. All smérta hon kdnde. Det gjorde sd ont, sa
fruktansvart ont. Han hade kort ivdg med bilen, och det han
hade lamnat efter sig var nu en trasig liten sjdl som aldrig
kommer kunna bli hel igen. Golvet hon lag pa var kallt och
hart och hade ldmnat ett dussin blamarken efter sig pa hennes
lilla kropp. Det enda hon nu hade kvar var en sondersliten
topp och en rosa vdnsterstrumpa med blommor pa som dnnu
inte forlorat greppet om hennes lilla fot. Hans andedrakt lag
kvar som morgondisen under rusningstrafiken — hur hon an
forsokte, hindrade handlingens vattenstimpel henne fran att ta
sig dédrifran. Det otdnkbara hade 6ppnat portarna till helvetet
och hur hon dn férsokte tdnka, kdnna eller agera sa brann hon.

/!
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Saknar dig min van... A

Jag fick bara ett samtal...

Ett samtal.

Nu &r du borta, gone, déd, avliden.
Du var min bésta van

BASTA vin, det menas att du var en bra vin och att jag, just
jag. Jag saknar dig valdigt mycket nu, valdigt mycket. Mer an
du nagonsin kommer att forstd, mordad, mitt pa skolan. Mitt
framfor alla, alla holl hoppet vid liv, tillochmed jag som inte
visste ndgot. Tiden pa sis hade redan varit hemsk. Men detta
var fan nog. Men det fanns inget jag kunde gora. inte ens sdga
hejda, inte ett minsta hejda. Ingen begravning, ingenting,
horhus kallar jag det for.

Jag élskar dig

Jag saknar dig

Jag gillar dig

Jag tycker om dig.

Bast, bast ar du.

80 ar forkdnnar han, fangelse, livstid.

11 januari 2016

/Bella, Skine
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THE TRUE STORY

Hall huvudet hogt for vi dr dér snart gillar inte livet med
trubbel, vald foder vald. Bergsjon i mitt hjdrta men det svarta
smutsen gor det morkt. I dessa fina gaterna broder och broder
finns inte pengar kommer déda dig, ingen lyssnar pa verklig-
heten spela tuff dr inte nyckeln till firhet boyz. Intresseras av all
med hog fart fina mérkeskldder och brudar dr tamam, doden
hinner ifatt alla ett ar ndrmare doden inget gratis hdr, morker
tar 6ver finns ingen skdnhet med hér bara riktiga kdmpare kan
ta sig upp. Vanskap dodar backa dig hit och dit ar inte sant,
bara ditt egna kétt och blod dr med nér fara hdander, kriminalitet
ar inte vart en enda krona utsatta ditt liv for fara ha den dara
tanken i skallen doden &r néra. Vi dr stimplade ghettobarn det
enda jag har dr mitt hjdrta och mina bollar i den hér kalla
vérlden verkligen svider darfor tar I6gnen over.

/!
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Det livet jag levde forr var inget bra

Det livet jag levde forr var inget bra. Jag hamna pa SIS i tre
ménader dom ménaderna kidndes som dr men tack vare en
underbar tjej pad kompassen sa lyckades jag ratt bra. Utan
henne déar sa hade jag gatt under. Och utan mina vanner och
familj som stottat mig i allt sa blev allt bra och nu ska jag flytta
tillbaka till mitt gamla HVB-hem och ska verkligen inte sumpa
den chansen. Min familj och mina vdnner fortjanar inte mer
skit frdn mig men trots allt sa stannar dom kvar.

Pappa: tack for allt du gjort for mig, jag lovar att du inte ska
behdva ta nan mer skit mer utan dig hade inget gatt. Du stotta
mig nér det va som varst och dnnu gor du det. Nu nér jag
insatt alla fel jag gjorde och att man inte kunde leva sa som jag
gjorde s verkligen lovar jag dig att aldrig mer svika dig. Du &r
vérldens bésta pappa. Alskar dig.

Bésta van: Du stod kvar vid min sida oavsett vad. Du grat med
mig du va glad med mig du &r varldens bésta pa denna jord.
Alskar dig

E:H
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Det loser sig

6 ar har passerat som ett skott.

15 placeringar och begétt massa brott.

Tagit alla droger du kan tdnka dig.

Ar férvénad att doden inte har hamtat mig.

Sjukt vilken tur man har haft mannen.

Vaknat upp i ambulansen med slangar i armen.

Vilket liv, sitter tid.

Dampar min angest och dricker sprit.

Tillsammans med benzo med blandade kanslor.

Man forvandlas till natt annat och behandlar massa manniskor
som skit och man sviker sin familj.

Men férsoker tranga bort det med weedet man andas in.
Sim-salabim, allting eskalerar.

Drogerna serveras, det blir svart att hantera.

Man tror man kan balansera men man faller tillslut.
Skakar galler in och ut, mannen livet &r sjukt.

Men det 16ser sig.
// David gbg
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Om Gud

Det finns inte Gud, ténker jag. Jag tanker:

- en gud hjélper hungriga manniskor att fa mat och vatten
- en gud har bra regler

- en gud bombar inte manniskor

- en gud svarar ndr manniskor ropar

- en gud startar inte krig

Varfor lyssnar inte Gud pa manniskor som sitter i rullstol?

Varfor lyssnar inte Gud pa barn som har cancer?

Jag tanker att Satan inte finns. Méanniskor &r Satan. Inte alla.

Det finns bra méanniskor. Bra manniskor hjélper andra
manniskor. De tanker inte bara pa sig sjélva.

Jag tror inte pa Gud och inte pé Satan. Jag tror pa ingenting.

Vi lever och nér vi dor... nothing,.

Jag fragar: om Gud gjorde ménniskorna — vem gjorde Gud?

/Driss
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Statens institutionsstyrelse, SiS, &r en statlig myndighet som
bedriver individuellt anpassad tvangsvard foér ungdomar och
for vuxna med missbruk. Det ar forvaltningsratten som
beslutar om tvangsvard efter en begéran fran socialtjansten.
SiS sarskilda ungdomshem tar emot ungdomar med psykoso-
ciala problem, missbruk och kriminellt beteende. Ungdomarna
far vard med stod av lagen med sdrskilda bestimmelser om
vard av unga (LVU). De har ofta fatt frivilliga 6ppenvardsinsatser
pa hemmaplan, vard i familjehem eller pa privata behandlings-
hem innan de placeras hos oss.

Majoriteten av ungdomarna placeras akut for att bryta ett
destruktivt beteende. De stannar nagra veckor och gar sedan
vidare, till exempel till familjehem. Ibland vill socialtjansten ha
en utredning innan man beslutar om fortsatt vard och
behandling. Sarskilda utredningsteam utreder den unges
behov och ger en rekommendation om fortsatt behandling.
Det kan handla om vard i till exempel privat behandlingshem
(HVB-hem) eller pa nagot av vara sarskilda ungdomshem.

Alla ungdomar som vardas pa vara ungdomshem far en
individuell behandlingsplan som personalen tar fram tillsam-
mans med den unge, familjen och socialtjansten.

Ungdomarna hos oss har samma rétt till skola som andra
jamnariga. SiS skola foljer laroplanens kunskapskrav och har
en larartathet som ger oss goda forutséttningar att tillgodose
elevernas individuella behov.

Malet med varden pd de sdrskilda ungdomshemmen &r att den
unge efter en tid ska ga vidare till frivillig vard i 6ppen form,

till exempel i familjehem eller HVB-hem, eller dtervanda till sitt
eget hem.
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I de intervjuer vi gér med ungdomarna nér de skrivs ut fran
institutionen tycker en majoritet att de har fatt hjalp med de
problem de velat ha hjélp med.

Pa nagra av vara ungdomshem vardas ungdomar som har
begitt allvarliga brott och av domstol blivit démda till sluten
ungdomsvard enligt lagen om verkstallighet av sluten ung-
domsvard (LSU). Straffet varierar mellan fjorton dagar och
fyra ar. Under tiden hos oss far ungdomarna behandling med
fokus pa kriminalitet.

Klienterna pa SiS LVM-hem har allvarliga problem med
missbruk av alkohol, narkotika, ldkemedel eller blandmissbruk.
De far vard med stod av lagen om vard av missbrukare i vissa
fall (LVM).

Las mer pa SiS webbplats www.stat-inst.se
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Jag hoppas att jag kommer hem snart ar en bok skriven
av elever pa SiS ungdomshem. Manga av ungdomarna
har en bristande skolgang, ett forflutet med droger eller
kriminalitet och en misstro mot andra manniskor och
mot samhillet.

Att de danda 6ppnar upp och bérjar dela med sig av
sina beridttelser och tankar infor framtiden ar inte
bara ett stort steg for den unge sjélv utan ocksa
grundldggande for att vi ska kunna ge hjilp att bryta
ett destruktivt monster eller en svar livssituation.

| den hdr boken far du en inblick i dessa fantastiska
tonaringars fantasier, vardag och framtidshopp. Allt skrivet
av ungdomar placerade hos SiS med deras egna uttryck,
sprak och ordval.

Den hir boken far inte siljas men du kan bestilla den
gratis fran www.stat-inst.se.
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