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Forord

I ”Jag har hittat mitt svar... ”4r alla texter skrivna av unga som
ar intagna pa SiS sarskilda ungdomshem. Att ge ut antologier
med ungdomarnas egna roster har blivit en tradition. Det som
borjade som en skrivartavling f6r ungdomarna har fortsatt som
ett aterkommande inslag inom skolverksamheten pa ungdoms-
hemmen. Det hér ar den attonde boken i sitt slag.

Som vanligt har intresset for att bidra varit stort. Boken
innehaller inte mindre &n 123 texter som skiljer sig at, bade i
form och i innehall. Vissa dr langa noveller, andra bestér bara
av nagra fa rader. En del ar sjélvupplevda beréttelser medan
andra 4r fiction.

Bokens titel kommer frén en text skriven av signaturen “Ache.
FBG.” Alla texter &r viktiga, for det 4r ungdomarnas egna. De ar
ofta fulla av tro pa att det trots allt kan bli battre. Som ”Joakim”
skriver:

"Forandringen av mitt liv borjade hér.
Har borjade jag att tdnka pa bra saker.”

Vissa texter i “Jag har hittat mitt svar...”dr starka och inne-
haller ett grovt sprak. [ nagra enstaka fall forekommer tal om
droger. Vi har valt att ha med 4dven de bidragen eftersom de ger
en bild av den vérld ungdomarna lever i. Vi har inte redigerat
deras texter sprakligt eller grammatiskt. Aven det ar ett
medvetet val fOr att 1ata deras roster horas utan yttre paverkan
fran oss.

Wha—

Kent Ehliasson
Generaldirektor
Statens institutionsstyrelse



Innehall

Férord 3
AFROS KARLEK 8
Ankan med plankan 9
ATT ALSKA 11
B.B.H 4 life 12
Big difference 13
Crystal crime 15
Den som jag ar. 16
Drogskulden 18
Drommarna blaser 20
Du. 21
Efter regn kommer solsken 22
En bit av min sjal 24
En dag pa Nereby 25
En del av mitt liv. 26
En glimt av Kosovo 29
Ensam é&r stark 32
Ett liv pa institutioner! 35
1 ar gar snabbt 36
Flickan som valde fel vég i livet 37
FML! 39
Friheten &r inte alltid latt 41
Fragor utan svar 42
Fran Botten Till Toppen. 45
Fran och med nu 46
Forlat mig for mina synder 49
Ge inte upp 51
grabben som ville passa in 53
Gudfar som gud glémde 54
Hej 55




Hej alla dér ute

Himmelns port

Hur jag tycker och hur jag kdnner

Héam ot ongdomerne!
Har finns bara grabbar

I'look into the ocean and I cry

I love you bby
Ingen respekt for er

Inlast

Inlast..!

Inlast

Inlast 2007/2012

Institutionen

Jag har hittat mitt svar

Jag kampar for mitt liv

Jag saknar dig
Jag ska inte ge upp.

Jag tittar tillbaka

Jennifer
Jobbig tid!

Kan inte fatta!

Kénslor

Kaérlek

Life is what you make it
LindaGipzy Style

Link&ping vdrdens finaste stad

Livet som en trasig sjal

Livet dr en lek, lek med livet och lat aldrig livet fa leka med dig..........

Ljuset brinner...

Last

Mamma

Mamma sa

56
57
58
59
60
61
62
64
65
66
67
71
72
73
74
75
76
77
78
80
81
82
83
84
86
87
88
89
91
94
95
96
97



98

Mina framtidsplaner
Mina kénslor é&r all over the place

Min historia

Min tid pa bjorkbackens skola, varje historia har sitt slut. .................

Min alskade, mitt livs karlek

Mina tankar

Missforstadd, hanad och skor

Mitt Gransland

Mitt krossade hjérta ...

Mitt liv!

Mitt liv...

Mitt liv da allt borjade. ®

No Limit

Nu ska jag beritta. ..

Nyckeln till ett battre tinkande

Nar jag var 11...
Nar vingarna falls ut.

Om mitt liv

Orden fran, vem...?

Pa snéckan

RIP Min dngel

Robins lat

Sitter fast men enda glad

Skitsnack

Skane tjej
Sluta hata!

Slutet pa den falska borjan

Smutset

Smaérta!

Samara — Sommar

Spel
Stoppa Mobbning.

145 / Strangnaadaadaas

102
104

105

108
110
111
112
113
117
118
120
122
123
124
125
126
127
129
130
131
132
134
135
136
137
141
142
143
145
147
148
149



Sahér kdnner jag.
Sa har ar det...

Sa latt att falla

Sa mycket knas pa en san kort tid.
Sanglos och vingklippt fagel

Tack till er!

Till Jocke — Innan jag kdnde dig
Till Min Soc.

Till min dngel!

Tino

Tjugo saker om mig

Tre meningar fran en man

Tro hopp och kérlek
Tva personer...

Yo TallAce up here in this bitch again.

Vad hénder i dag?
Vad Ar Lycka?

Varfor grater du ?

Varje slut, r borjan pa nagot nytt.
Vagar man tro pa kérleken?

Vagen till Nereby

Vagen till nagot battre
Véandpunkten

Vardefulla du...

Véxa forandras och lyckas
While I breathe, I hope!

Agd av staten

Angeln

Om Statens institutionsstyrelse

150
151
152
153
155
156
158
159
160
161
162
164
165
166
167
169
170
171
172
173
175
176
177
178
180
181
184
186

188



AFROS KARLEK

* Min karlek ar kidnslig men dven osynlig.

* Ett hav tar aldrig slut som kérlekens andetag dven
om hon tar kdr och han tar lek.

* Det &r latt att sdga “jag élskar dig”men det &r svart
att tala sanning

WWW.TA REDA PA DET.COM



Ankan med plankan

Det var en gang en liten anka som skulle banka pa en annan
anka och han gick till parken dar de skulle banka pa varandra.
Nar han kom dit sa tog han upp en planka som han skulle
banka i skallen pa den andra ankan. Men nér han var dar sa
kom inte den andra ankan sa han kunde inte banka pa den
andra ankan. Han vintade och vantade men han kom inte.
Den ankan med plankan blev ledsen och gick dar ifran. Nasta
dag sa kom ankan med plankan pa att om den andra ankan
inte ville komma sa kunde ju ankan med plankan komma hem
till honom. Men hur skulle ankan med plankan veta vart den
andra ankan bor? Han kunde ju bo vart som helst men ankan
med plankan gav sig inte, han skulle ge sig av och leta verallt
dag och natt. Han skulle bara hitta den andra ankan. Han at en
smorgas men leverpastej innan han skulle leta, och nér han var
klar med mackan sé drack han en slurk med tandkrdm och sen
kissade han. Nu var han klar for att leta. Han gav sig ut i
skogen men dar fans ingen anka bara han sjdlv. Han gick ut i
parken for att bajsa och sen leta men det fanns ingen anka och
inte heller nagon toalett. Ankan med plankan blev sur men
han fick halla sig och fortsétta leta. Han letade i 4 timmar och
nu blev han trétt sa han la sig pa backen och vilade, nar han
vaknade sa sag han en anka, han visste inte om det var den
ankan som han skulle banka med en planka.

— Ar det du som skulle bli bankad med en planka av mig?
sa ankan nar han gick fram.

—Ja men jag kunde inte komma for att jag hade sjuka barn,
svarade den andra ankan.

— Har du barn? fragade ankan med plankan.

—Ja, svarade den andra ankan.



Da sa ankan med plankan att han struntade i hans barn och
skulle banka med plankan pa ankan énda. Ankan utan
plankan borjade springa och ankan med plankan sprang efter,
ankan utan planka sprang ner fér en stor backe och den andra
ankan med plankan sprang efter. Ankan utan planka snubb-
lade ner for en stor backe och borjade rulla ner for backen,
ankan med plankan ramlade ocksa ner for den stora backen,
ndr dem tva ankorna hade rullat i 14 minuter kom dem bada
pa att dem kunde flyga. Da borjade de flyga efter varandra.
Medan de flog sa spottade dem pé varandra och skrek fula ord.
Ankan med plankan blev jittearg och flég dver den andra
ankan och bajsade pa ankan utan planka rétt i nyllet. Nu
kunde han inte se nagot sa ankan utan planka fick landa och ta
bort bajset fran huvudet, da kom den andra ankan och skulle
sla den andra ankan med sin planka, da sag ankan med
plankan att han hade tappat sin planka. Da kunde inte den
plankldse ankan sla den andra ankan. Da sa han forlat for att
han hade bajsat ankan i nyllet och for att han jagade honom.
Och han sa att det inte var ndgon mening att sla honom om
han inte hade sin planka. D4 blev de kompisar och satt och
bajsade tillsammans hemma hos ankan med barn och de
bajsade valdigt mycket tillsammans och de hade skit kul nér de
bajsade.

Slut

//Tanna W
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ATT ALSKA

o ALSKA AR ETT STARKT ORD

o ALSKA KAN MAN GORA OVERALLT

e NAR MAN BLIR ALSKAD ELLER NAR NAGON ALSKAR
DIG SA BLIR MAN GLAD MAN BLIR LYCKLIG OCH
STARK

DET SPELAR INGEN ROLLVEM MAN ALSKAR ELLER
VEM SOM ALSKAR DIG DET SOM SPELAR NAGON
ROLL AR ATT MAN ALSKAR RATT

e OM DU INTE BLIR ALSKAD SA KANNER DU INGET DU
TROR ATT INGEN ALSKAR DIG DU AR HELT SAKER PA
ATT ALLA HATAR DIG OCHVILL ATT DU SKA MA
DALIGT HELA TIDEN MEN EGENTLIGEN SER MAN
INTE VILKA SOMVERKLIGEN FORSOKER ATT ALSKA
DIG OCH KAMPAR FOR DIN SKULL TILLS MAN
FORLORAR DEN PERSONEN

DITT LIV BESTAR AV ALLT SOM BETYDER NAGOT AV
ALLT SOM GOR DIG NAGOT OM MAN INTE ALSKAR
NAGOT SA BLIR DITT LIV ETT STORT SVART HAL
ALLA SOM BLIR ALSKADE ELLER SOM ALSKARTA EN
TITT PA ERT LIV NAR NI MAR SOM ALLRA DALIGAST
OCH TANK PA ALLA SOM FINNS FOR DIG OCH DET
MASTE FINNAS NAGON SOM ALSKAR DIG

MARIA

KOM 1 HAG ATT ALSKA .
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B.B.H 4 life

B.B.H 4 life. The king is B.iG!

Dennis
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Big difference

What is the big difference between life and death,
Explain my tears and my caught up breath.

I'm just an empty shell, my thoughts are the only things left.

Living caged up alive or being free and dead
That’s the questions running through my head
Everything I had is erased from my mind,

All T got is my lyrics

all that I've left behind

Can I get my words out can I get a record signed
I'm looking for an answer that I'll never find.

Is this a sign of rise or am I supposed to fall

I believe this is my one and only call

so that’s why I'm singing out to y’all

We act so cold, we are so sick

The drugs we’ve sold, it’s the devils trick

My family now see me as a complete stranger

and the rest consider me as the society’s danger

So many people out the who’s minds are fucked up
Still I'm the healthy one living locked up

ofcourse with me there’s some stuffs that’s wrong,
but still I'm open minded and also so strong

So why don't you just let me free

I was a young buck who wanted to be a G

But the hell it is I never thought it would be

So that was a nightmare and this is the end

so remember do not act and don't pretend

Life is valuable and this time is not well spend

I needed the same as everyone a hell of a good friend
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I wanna go down and flow in a studio of my own
express my feelings and be left alone

go to the top and become the only known

you know drugs will turn your heart of gold into

hard cold stone

So all you misguided boys, You better recognize my voice
so change your lives while you still have a choice
Because living like animals being played like toys

aren’t something that we enjoys

So grab the wheel and change the course

We stand for our rights so let’s make some noise

And if we get pushed off just get back on that horse

I know Mary jane is your wife but it’s time for a divorce.

Awv: Klicken
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Crystal crime

Jag har alltid haft ndgot emot polisen. Jag borjade sdga saker
till de, hata dem och tack vare det sa borjade ocksa allt annat
ga daligt for mig. Jag borjade bli kaxigare, borjade fa daligt
umgange och borjade att fa en kriminellt bakgrund. Jag tyckte
inte alls om det livet som jag borjade fa men jag var for stolt for
att sluta med det, sa jag gjorde saker som jag gjorde och efter
varje kvéll sa bad jag om forlatelse till Gud. Jag kunde i alla fall
inte sluta sa det borjade bli vérre och varre. Till slut sa borjade
jag anvanda mig av vapen nar jag tex gjorde butiksran..... jag
undrade hela tiden nér allt skulle ta slut, men fick aldrig svaret.
Det jag inte férstod var varfor fick man sa mycket respekt nar
det enda man gjorde var att fucka sitt eget liv!?!? Till slut sa
akte jag fast och hamnade pa ett ungdomshem. De forsta
manaderna hade jag javligt mycket angest, grat hela tiden, bad
om att fa friheten igen och lovade mig sjélv att aldrig fortsatta
med nagon mer skit. Jag var ensam och ingen trodde mig. Jag
borjade visa att jag kunde skdta mig, men jag fick fortfarande
daliga besked sa jag kunde inte hélla mig sa jag borjade flippa
pa avdelningen. Efter 4 manader flyttade jag till ett lasbar
avdelning. Dar borjade det ga béttre for mig. Till slut fick jag
borja med mina permissioner. Jag var sa glad sa jag borjade
skota mig stralande bra. Till slut sa borjade socialen lita pa mig,
sa de lovade mig om jag skotte mig nagra manader till sa skulle
jag fa flytta till ett mer Oppnare stélle ndrmare hem och efter
det fa flytta hem. Jag skotte mig precis som jag blivit tillsagd att
gora, och nu &r jag hér och ska fa flytta om en manad. Men jag
tanker fortfarande hur kunde allt fuckas upp nar man bara

borjade hata polisen nér de inte ens har gjort mig ndgot ont
1217 ... 08 1

//sédertilje
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Den som jag dr.

Jag har ratt att fa vara just

den som jag ar.

Med allt jag har upplevt och det
tankar jag bar.

Jag har ratt att fa trivas och

bli vanligt bemétt,

och fa vila om jag blir for trott.

Jag har ratt att fa horas,

sd satt dig ibland

bredvid mig och lyssna och
och héll i min hand.

Utan brak, utan skrik vill jag
tala med dig

om det som ar allvar for mig.

Jag vill fa skratta nér jag
kanner mig glad. Men ibland
vara ensam bakom min fasad
och ingen far héna eller reta
mig for hur jag ser ut eller
det som jag gor.

Alla ar speciella, alla har nanting
bra.Vi ar vardefulla, hela

livet, var da.

Och ingen far ta det ifran mig
nan’gang genom hot, genom
slag och tvang.
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Jag har ratt att fa vara just den som jag ar.

Med allt jag har upplevt och de
tankar jag bar.

Och far jag f6lja de vagar

som jag helst vill ga,

finns det drémmar som

jag kommer na!

Peréz
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Drogskulden

Han grabbade tag i mig nér jag forsdkte smita. Han tog mig i
armen och skrek om du férsoker dra sa kan du se dig i
stjarnorna om att ens komma harifran. Jag fick fram dem
nedrans tararna. Jag grat och han skrek dénnu en gang jag slar
sonder dig om du inte slutar att grata. Det fick mig bara att
grata mera. Han kastade ner mig pa banken igen och jag satt
och huttra av kyla och grat. Dem tre stod och 6vervagde om
vilket sdtt dem skulle skada mig pa. Det var ju bara 2 g som
saknades och dem trodde att jag snott det. Den ena sa vi slar
henne, den andra sa nej vi slar sonder henne, och den tredje sa
att vi skjuter henne i benet. Men det gjorde mig sa radd att jag
kénde tararna falla igen. Sedan sa en av dem vi sdljer henne,
eller later tjejerna ta hand om det?! Tillslut kom dem pa iden
att jag skulle bli sald. Dem hade tagit min sko och gatt ivdg
med den men det var tiden inne och jag och alla fyra snub-
barna gick for att leta efter en kund till mig. Néar vi ndrmar oss
ett gang av dldre mén stannar den ena upp. Han gar fram till
en av dem yngre méannen och han tittar pa mig. Sedan efter ett
kort snack kommer han fram till mig. Han sdger 300 far du om
du ligger med honom. Det &r da jag bryter ihop, jag borjar stort
bola och killen ser detta. Han fragar om han kan fa ta mig at
sidan och forst sa sdger den ena av dem att nej det far du inte,
men sen ger dem med sig. Jag och den unga mannen star dér
och tittar pa varandra. Tillslut gar han rakt pa sak och fragar
varfor jag grater, allt jag kunde sédga var att jag inte ville bli sald.
Sa killen forstar och han tackar nej till erbjudandet. Den av
dem killarna som utsatte mig for detta blir rasande. Han sdger
jag ar skyldig honom 10000 spann och jag borjar grata mera.
Jag fick ringa min morsa, min farsa och alla andra som kunde
hjédlpa mig att komma dérifran. Men jag fick bara sdga att jag
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hade en drogskuld pa 10000 kronor. Men det var ingen som
insag allvaret mer en min mamma. Hon ringde flera ganger
men jag grat, och dem sa att jag skulle ldgga pa sa fort jag
borjade grata. Dem sa &dven att jag inte fick kontakta polisen.
Men morsan hade ringt aina och jag svara da dem ringde och
jag la pa direkt. Sen fick jag tag i honom, en gammal vén, jag sa
att jag var i knipa, och hade en hog drogskuld pa mig... han sa
att han inte kunde hjalpa mig men att han kunde f& mig
darifran. Sa vi bestamde vart vi skulle métas, och jag sa till
maénnen att jag skulle fa para av min kompis. Sa dem bad dig
folja med. Under hela tiden allt holl pa sa satt du bara dér, du
lyfte inte ens blicken. Men jag sag igenom dina solglasdgon.
Du var rddd, du var en liten skit som inte vdgade sta upp for
din kompis. Pa vdgen mot garaget i centrum sa jag varfér du
inte hjdlpte mig? Du svarade att du inte visste vad du skulle
gora, dar ett till tecken pa att du var radd. Vi stod och véantade i
garaget och jag bad dig g upp till centrum. Jag tror du férstod
att jag skulle tagga, sa du gjorde som jag sa, och en liten stund
senare kom min rdddning. Och han tog mig bort fran det
hemska som varit. Men tro inte att jag glomt vad som hént...
detta kommer ligga som ett sdr pa mig, men ey, sar laker va?

Mix
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Drommarna blaser

Ja hér sitter man pa Foldsa behandlingshem vilket man har
gjort i ett ar och tva manader jippi (not) . Ja ni som laser detta
hej hej pa er® Just nu ar klockan 12:35 och det &ar 29/2 2012
och jag har “engelska”Min engelska ldrare fragade om jag ville
skriva ett bidrag till den hér boken visst sa jag. Jag slipper
engelskan hihi ddr kom jag lindrigt undan. Ja ne om man
skulle ta och beskriva palatset Folasa.. det dr inte sa hemskt
som man kan tro bortsett fran alla kassa regler. Det finns tre
avdelningar tva for killar en for tjejer. En avdelning ar helt last
som kallas réda och den andra avdelningen ér lasbar. Sen har
vi ju da villan dér jag bor det dr en lasbar avdelning. Jag kan
inte férneka att Foldsa har hjélpt mig for det har dom verkli-
gen. Men om man tar bort det sa har jag traffat underbara
manniskor har fatt manga fina vanner och triffat en helt
fantastik manniska som gér dom morkaste dagarna ljusa. Ja
vad mer ska man sdga... Alla har vi drommar och livet ar ett
dventyr men man madste bara vdga 6ppna dorren och vaga va
med om dom. Stor kérlek till Anna Sissa Nea ni dr underbara
personer och jag kommer kdmpa fér kung och fosterland att vi
ska fortsdtta ha kontakt jag dlskar er brudar. Ni &r mina broder.
LANGE LEVEVATOS LOCKOS !!'1

Lev ditt eget liv och gor vad du vill skit i andra som bara sager
till att du gor fel. Lyd mina regler sa kommer det att ordna sig .

1. Skit i folk som inte gillar dig.
2. Du kan sdga jag ér iallafall mig sjalv!

Jag har aldrig glomt vem jag var jag har bara latit det sova.
Kanske hade jag inget val bara viljan att FINNAS KVAR!
Karlek till min familj<3

/Anonym
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Du.

Du gav mig luft

Du gav mig varme

Du gav mig karlek

Du var mitt allt

Det var du och jag varje dag

Vad gjorde jag for fel?

Jag dlskade ju dig!?!

Vart tog karleken vagen?

Jag angrar inte en sekund med dig hjartat.
Du gav mig hopp om livet du gjorde

livet lattare du fanns intill mig nar jag behovde dig

Det var ju bara du och jag men borjar inte att slutet &r har...

Maria O
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Efter regn kommer solsken

Nar jag var liten bodde jag och mina fyra syskon och foraldrar i
Ale kommun. Ett litet omrade utanfér Goéteborg.

Vi var en bra familj, som alla andra ungefdr. Vi hade var
sommarstuga som vi akte till ute i Goteborgs skargdrd.

Vi slutade aka dit nér jag fyllde fem ar, for att mamma och
pappa brakade mycket och precis hade skiljt sig. Mina tva &ldre
syskon flyttade med farsan och jag och min lillebror stannade
hos morsan.

Det funkade helt okej. Ett tag. Jag markte hur mamma lag mer
och mer pa soffan, trétt och avstingd. Hon hade precis tréffat
en ny kille. Han flyttade hem till oss.

Jag markte att morsan blev konstigare och konstigare. En kvéll
ndr jag inte kunde sova gick jag ner till vardagsrummet. Dar
sdg jag morsan och hennes kille sitta med nagot vitt konstigt
pulver pa bordet. Morsans kille sag mig, sa han reste sig och
drog med mig upp pa rummet. Han sldngde in mig i vaggen
och sparka mig i magen. Jag lag kvar ddr pa golvet hela natten
och vagade inte rora mig. Morsan hade inte markt négot.

Efter den natten borjade det bli vérre. Jag minns en gang nar
jag skulle ga ner for trappan hemma. Da sparka han till mig i
ryggen sa jag foll ner. Sa holl det pa lange. Sista gangen jag sag
honom var pa parkeringen utanfor vart hus. Nar nagra
slaktingar till mig kom dit och sparkade skiten ur honom, for
de hade hort att han gav morsan droger.
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Efter det kom han inte hem till oss mer. Ett tag efter det la
morsan in sig och har varit drogfri i tretton ar nu. Hon hittade
en ny kille som ér riktigt bra. Hon fick aldrig veta vad han
gjorde mot mig. Inte velat berétta.

Det foljer med mig varje dag. Mamma, du ar den starkaste
person jag vet som klarar av allt detta. Plus att jag har mina
problem som du far leva med nu.

Jag fick hora av min moster att han killen fortfarande lever och
var han finns. Vet inte riktigt om jag ville ha den informationen.
Nu kédnner jag bara for att aka dit och sla ihjal honom.

Jag har forlovat mig och har fatt en dotter. Sa vill lagga ner allt
nu. Jag tanker kdmpa vidare varje dag. Jag kdmpar fér min
mamma, min flickvin och min dotter. Jag &lskar er av hela mitt
hjarta!

Jag har en kamp varje sekund att utsta. Jag har forsokt fly hela
livet med droger. Ndr drogerna inte ddmpade tillrackligt
forsokte jag ta mitt liv. Jag klarade mig sd ndgot ville inte att jag
skulle do.

Vill inte ha det langre. Vill inte svika mig sjdlv och alla andra
mer. Ska gora klart min behandling, sen ska jag borja leval

Med denna text vill jag prata av mig, och att andra ungdomar
som jag sjdlv ska vaga beratta. For det hander men det ar inte
ditt fel! Skyllt pa mig sjalv lange att det var nagot fel pa mig.
Men sa ar det inte! Du r vérdefull! Lat andra méanniskor
hjalpa dig. De vill dig vél. Tack fér mig!

Hovmiistarn.
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En bit av min sjal

Telefonen plingar till, det dr han igen. Denna gangen erbjuder
han mig ett hégre pris, 2000. Jag vill inte men jag maste,
pengarna har tagit slut sen sist. Jag kdnner mig illamaende
med tanken pa att ha honom inuti mig igen. Jag tackar ja,
bestammer plats och tid. Medans jag svarar pa smset sétter jag
pa duschen och klar av mig. Maste skrubba kroppen hart,
skrubba bort dess dcklighet dess minnen. Hur kunde jag
férnedra mig sjalv pa detta satt? Jag satter pa mig latta klader
sd att det gar fortare att dra av dom och kladdar pa en massa
smink. Jag tar fram vodkaflaskan dricker nagra klunkar medans
jag oppnar pillerbruken och héaver ut de sista tabletterna i
handen. Maste ta starkare piller an sist for att dka effekten av
att inte kdnna. Detta blir sista gdngen, men ”sista ” férvandlas
med ett hopp med tiden, ett hopp att det snart ar just den sista
gangen. Jag tar ett par klunkar till av vodkan innan jag laser
ytterddrren. Jag gar mot okg8 och ser hans bil parkerad pa
sidan. Magen vénde sig in och ut och jag 6nskade att jag bara
kunde slippa detta. Han kliver ur bilen och kollar sig om innan
han gar fram till mig och hélsar. Dags att kliva in i min roll som
en villig hora som man kan gora vad man vill med fér en tusen
lapp . Han sag éldre ut dn vad jag minns, han maste vara minst
48. Han star dar med ett brett leende, beredd pa att plocka
ytligare en bit av min sjal. Jag kliver in i bilen, vi kor mot
skogen sa ingen kan se oss. Direkt nér vi stannat bojer han sig
6ver mig och borjar halla pa med mig, jag spelar med. Mina
tankar for at alla olika hall medans han utnyttja min kropp.
Men den dnda tanken som kdndes tréstande var tanken pa de
smutsiga pengarna. Efter en timme ser jag bilen kor ivdg och
jag gar hem med de vidriga pengarna i min hand. Sperman
rinner ur mig och jag kdnner mig sa dcklig. Jag béjde mig fram
och spydde och tankte ”antligen 6ver men &r jag fri?”

Av Merita
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En dag pa Nereby

Vi borjar 8.10 och slutar 14.50 sen spelar vi tills vi ska édta
(k116.00). Vi brukar spela fifa 12 eller NHL 12.Vid halv 5 ska vi
in pa timmen och gora laxan. Vid halv 6 kommer vi ut och
kanske gar till ner till gympasalen och spelar fotboll tills vi ska
sova och véntar pa att det ska bli fredag sa att vi far komma
hem.

/anonym
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En del av mitt liv

Livet var fan perfekt nar man var liten. Inga problem, inga
brak. Jag bodde med bade mamma, pappa, mina syskon och
min hund. Nér pappa lamna oss blev allt bara fktup...

Allt gick at helvete, men vi forsokte leva vidare och tillslut kom
vi 6ver det. Men vi hade knappt ndgon kontakt med pappa alls.
Hans nya fru var helt rubbad. Jag hatar henne sa javla mycket,
sd ibland vill jag bara dka dit och berédtta for henne hur
vérdelts hon dr. Men som att det skulle hjdlpa...

Men tillslut vaxte jag val och var uppe i tonaren. Ar 2009
forlorade jag en véan. Det var det varsta som hant tyckte jag.
Men livet gick vidare efter det ocksé. Ungefar tills hosten 2010.

Mamma hade blivit sjuk. Hon hade fatt cancer. Det var sa javla
svart, men jag ar glad att vi hade védran styvpappa Tomas med i
bilden, annars vet jag inte om vi klarat av det.

Tiden fortsatte att ga, och mamma blev bara sdmre och sdmre.
Jag var mest hos min davarande pojkvan. Och all ilska och
angest och vrede tog jag ut pa honom. HELA tiden. Men han
stannade kvar.

En morgon fick jag ett samtal av min morbror. Han sa att det &r
dags nu. Jag hittade inga ord, jag kastade pa mig kldderna och
gick ut och vantade pa honom. Nar vi kom in pa sjukhuset lag
hon bara dér, hon hyperventilerade och skakade. Hon kdam-
pade for livet, hon hade sa ont! Nér klockan var 10 tog hon sitt
sista andetag. Jag holl henne i handen. Det kdndes som det
varsta som hant, men samtidigt som en befrielse f6r henne.

Jag tanker pa henne varje dag. Saknaden ar sa enormt stor.
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Socialen hade lagt sig i det hela. De tyckte att jag behovde

bo pa ett behandlingshem, for att jag genomgar ett fucking
sorgearbete. De satte mig pa ett hem i Skévde. En 6ppen
avdelning. Men va fan, jag behovde inte detta! Det gick knappt
en vecka, sa fick jag ett sms ddr det stod: forlat, men jag kan
inte vara med dig langre.

Jag fick panik, HAN DUMPA MIG PA SMS. Vad fan skulle jag
gora? Jag stack fran Skovde. Jag hamnade jag pa psyk i
Falkoping. Dar var jag i nagra dagar sen fick jag aka till
Karlstad. Jag var s j*a glad att jag dntligen fick komma hem
till Varmland! Jag fick vara dér nagra dagar, sen fick jag komma
hem till min moster, ddr dven min lillasyster bor. Jag var dér ett
tag, sen blev mina andra syskon férbjudna att tréffa min
lillasyster. Jag var sé férbannad, jag berdttade exakt vad ja
tyckte om det. Da blev jag utkastad darifran. Och plotsligt var
jag 17 ar och hemlds.

Jag var i vart gamla hus, fér vart annars skulle jag ta viagen?
Som tur var har jag vérldens basta syskon. De tog hand om
mig och stannade dar med mig. Sen fick jag félja med min
syster dit hon bor. Det var nog det bédsta som hant mig pa
minst ett halvar. Jag madde jéttebra ddr. De brydde sig
verkligen.

Antligen madde jag bra. Men bara dérfor var soc tvungna att
stalla till det. Jag var med min syster pa skolan nér snuten kom
och hamtade mig. Jag hade inget val, jag var tvingad att dka
med. Nu sitter jag hér pa Vemyra och jag vill bara hem. Men jag
har lart mig att om man vill leva ett normalt liv ska man fan
inte ha med soc att gora. De bara fuckar upp allt. Men sa ar
laget, sa nu vet ni lite om mig och jag hoppas det gar bra for er!
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Vill dven sdga att jag ar glad att jag har er: S, A, I T, och
varldens basta van S. Jag élskar er, hade inte klarat mig genom
detta utan er. Ni ar bast!

Mamma jag saknar dig och tdnker pa dig jamt. Hoppas du har
det bra. Kunde inte fatt en battre mamma <3

//Daniela Cyberlink Callh
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En glimt av Kosovo

(Ett reportage)

Jag vaknar upp av att tuppen gal, sju pa morgonen. Hér ute i
byarna i Kosovo har néstan alla tuppar och honor. Jag kdnner
hur réken smyger sig in hédr i rummet pa 6vervaningen, roken
kommer fran vedspisen pd bottenvaningen.

Med hungern i magen bestammer jag mig for att ga till affaren
och kopa frukost.

Jag gar till affiren pa den langa skitiga lervdagen. Och solen
lyser starkt framifran sa jag blir tvungen att kisa mig fram.
Plotsligt ser jag en 6verkord hund, som har legat ddr minst ett
par veckor, palsen ar néstan helt svart och skitig fran traktorer
och bilar som har kért Gver den flera ganger om. Hunden bara
ligger ddr som om den vore en avsagad gren.

Framme vid den vita byggnaden ser jag den roda skylten dér
det star "Vushtri Shitore”som ligger tatt till motorvdgen, ddr
bilarna far hur dom vill. Och inga hastighetsskyltar dr uppsatta.

Den éldriga mannen i kassan ser trott ut.

- Aa allodhe? sdger jag till honom.

- Kapak kapak, mire se vini! sdger han vilket betyder “lite lite,
valkommen”

Det dr stor skillnad pa affdrerna. Hemma i Sverige 4r allt
prydligt och det flesta varorna dr inplastade och star snyggt
uppackade pa en hylla. Men hdr, sa ser det ute lite som en
marknad fast inomhus. Frukterna, gronsakerna, ravarorna och
kottet m.m. ligger pa golvet i olika kartonger. Och det ser ut
lite som en hinderbana. Man blir sa hungrig nar man ar har
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inne, for allt luktar sa farskt och gott. Och kryddorna som star
pa ett bord i ett hérn ger sa stark lukt.

Jag plockar fram sedelbunten ur fickan och betalar, jag far det
jag kopte packat och klart i en plastpase fran en personal. I
Vushtri Shitore sa finns det en personal vid kassan som packar
kundernas varor i en plastpase som en vinlig handling. Med
matpdsen i handen gar jag ut ur affdren.

Jag bestimmer mig for att ta en promenad runt stan och
byarna, det finns sa mycket intressant att se. Pa vdg till stan ser
jag massor av sonderbranda hus, och en massa skotthal i
vdggarna. Jag sjdlv tycker att det ser forjavligt ut. Staten har
inte haft rad att renovera eller ta bort de forstorda husen efter
kriget (1999 —2002). Men det 4r manga turister som &r hdr nu,
de vill se all rora efter kriget, sjdlvklart ser det intressant ut for
turister. Men for folket som bor dér ger det bara déliga minnen.

Bilvdgarna ér slitna och inga trottoarer finns.

Efter en halvtimmes vandring ndrmar jag mig byarna. Allt ser
sd enkelt ut. Det finns bara en asfaltsvdg genom hela byn fast
att den dr hur stor som helst. Men massor av nedtrampade
grasgangar finns det. Och hér i byarna finns det olika omraden.
Man har delat upp det sd varsin sldkt har sin. Och en liten
kiosk finns i varje omrade, dér de séljer sallad, frukter, brod,
matolja och cigaretter. Det &dr sa mysigt hér.

Jag gar pa samma skitiga vdag hem, jag kdnner hur skorna bli
allt tyngre av all lera som fastnat under skorna. Den déda
hunden ligger kvar och jag ser att en traktor kor dver den. Jag
tycker synd om den, att den bara ligger ddr och ingen bryr sig
om den. I Kosovo har man inte samma respekt mot djur som i
Sverige. Gatuhundarna har har inget vérde, och det &r tragiskt.
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Jag tar tag i hundens ben och drar bort den fran vagen. Da hor
jag en slakting ropa att jag ska lata den vara ifred. Men jag
sdger att att inte ska bry sig, men da sdger han att jag blir
smutsig och kan bli smittad, men jag bryr mig inte. Jag
fortsdtter vandra hem med solen i nacken, och kdnner mig pa
bra humor nu nar jag gjort en god garning.

G.R
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Ensam ar stark

Hjartat bultar, svetten droppar ner fran kinden och rosten ar
krasig.

Matchen &r snart 6ver och vi ligger under med ett mal mot tvd,
och trdnaren skriker att vi maste kdmpa hardare. Det &r tre
minuter kvar av matchen, spanningen stiger och publiken ar
vild. Vi kan inte férlora nu, vi har publiken med oss. Men sd
kommer det, de gor sitt tredje mal och publiken tystnar. Precis
innan avspark sd lamnar jag planen och gar ut ur arenan. Raka
vdgen hem.

— Nilsson!, vart fan ska du?!, ropar tranaren

Josef greppar tag i min arm och fragar vart jag ska. Josef ar
lagkaptenen i laget och sitter vinskapen i laget fore allt annat.

— Vart ska du egentligen, matchen é&r ju inte slut?
— Vi forlorar, det dr uppenbart. Det vet bade du och jag.
— Man kan inte alltid vinna, sa ar det bara. Kom nu for fan!

— Det &r inte den forlusten jag snackar om, siger jag. Det &r en
psykisk forlust for mig.

Jag sliter mig loss och gér raskt genom arenatunneln. Jag
sneglar bakat och ser att Josef springer mot planen igen.

Matchen dr igang, men jag ser den inte da jag dr utanfor
arenan.
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Jag vandrar hemmat och det borjar regna. Det kdnns som att
hela vérlden ar emot mig just nu. Nér jag val kommit hem sa ar
det ingen hemma, det &r kndpp tyst. Det droppar vatten fran
mitt har som sedan slar emot golvet. Det &r en ldcka i taket
ocksd, som det droppar vatten fran varannan sekund.

— Hallg, ar det nagon hemma?, ropar jag
Inget svar. Det var som att ga in i en glasbox, man hordes inte.

Det enda som hordes var vattendropparna som fran taket sakta
foll ner mot golvet.

Jag satte mig och kollade pa TV, det var The Simpsons pa TV.
Som alltid varit mitt favoritprogram, men som inte ar lika kul
langre. Jag har ingen aning om varfér, men ingenting kanns
ratt langre. Plotsligt ringde pa dorren.

Jag tittade ut genom kikhalet och ség att det var hela mitt lag
inklusive tranaren.

Jag dppnade dorren och alla i laget steg in utan tillatelse.

— Nilsson, sa trdnaren. Du har varit valdigt generés de senaste
veckorna. Men du har inte spelat lika bra som forrut, ar det
nagot som har hant?

— Faktum &r att jag ar sjuk Daloz, sa jag. Jag har faktiskt en svar
sjukdom som inte gar att bota.

Men jag vill anda spela fotboll for att jag adlskar det, men det
kdnns inte lika spannande langre nér jag vet att...

— Vet vada?, frdgade Josef.
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—Jag har cancer, sa jag och sprang ut ur huset.
— Nilsson, vénta!, ropade trdnaren oc sprang efter.

Jag sprang sa fort att det kindes som om nagot flédade genom
min kropp. Jag har blivit starkare. Min mentala styrka ar nu
mycket starkare dn den var forr.

Tranaren &r borta nu. Jag lagger mig i graset och far den varma
kénslan i min kropp.

Jag tanker mig djupt in i mina tankar, ingen dr omkring mig.
Ingen dr i narheten.

Jag dr ensam. Jag ar stark. Jag ar Kim.

Av: Kim
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Ett liv pa institutioner!

Jag har suttit inlast for manga dagar i mitt liv. Tiden har varit
seg men 3 ar har anda gatt ganska snabbt om jag tanker efter.

Men ibland kdnner jag en stor hopploshet nér jag forsoker
tdnka framat i tiden. Men dnnu har jag ej gett upp hoppet!

Ett tag och ndstan hela tiden kdnns det att ungdomshemmen
ar mitt hem péa nagot konstigt sitt. Det skrammer mig mer och
mer desto narmare jag kommer fram till min frigivning, men
en sak dr jag sdker pa Jag ar verkligen trétt pa detta levnads-
satt. Sa man kan typ sdga att detta &r livets harda skola for
ungdomar som inte har haft en latt uppvaxt m.m.

Men genom tiden sa har jag mognat till pa manga satt och
stallen. Jag kdnner att jag har mognat och férandrats och att
jag inte alls dr den person som jag en gang har varit nar vi
pratar om bekymmer och problem och-nu-vad-det-allt-heter-
for nagot.

Chris 424
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| dr gdr snabbt

Dagen borjade som alla andra, meckade en fet. Skulle mota
min van fran Norge och vi skulle fira att jag hade blivit slappt
fran behandlingshem. Det forsta vi bérjade med var att mecka
en fet, sen borjade vi softa riktigt mycket. Hon fick ett samtal
av en van som vi skulle triffa som var pa andra sidan stan. Vi
kollade bussarna men ingen édkte dit sa vi borjade ga dit. Nar vi
kom fram sa sag jag en riktigt fin tjej. Tankte skit, hur hamnade
jag hér. Sa vi meckade en spliff och tande och njot. Vi bérjade
ga lite sen fick tjejen ”psykos”Blev radd men allt ordnade sig.
Sen borjade jag umgas med henne varje dag och ta det lugnt.
Borjade gilla henne och vi borjade umgés mer och mer. Vi hade
alltid roligt tillsammans. Det slutade med att jag verkligen var
fast for denna person, skulle kunna gora allt. Later kanske
dumt men kérlek i min vérld fanns inte innan jag borjade
umgas med henne. Hon var den personen jag gillade. Fran allt
bra sa blev det daligt nar hon akte in och jag visste inte vart jag
skulle eller vad jag skulle gora. Jag vaknade upp pa min
fodelsedag av att jag satt i en bil pa vag till ett behandlings-
hem. Jag hoppas att tjejen mar bra och allt gar bra for henne.

Fortsitt ga

Fortsétt le

Fortsétt lev som du vill
Peace

Argentino
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Flickan som valde fel vag i livet.

Forsta gangen flickan blev placerad var hon bara 13ar. Alla runt
omkring henne trodde att hon gick i skolan och skétte sig.
Men det dom inte visste var att hon hamnade bland andra
ungdomar som var drogmissbrukare och alkoholmissbrukare.
Hennes familj var fran Thailand och hennes familj skamdes
over sin dotter som aldrig hjélpte till hemma som hennes
vanners barn.

Fran da flickan var 8ar gammal sd misshandlade hennes
mamma henne i hemmet. Flickan visste inte varfér mamman
slog henne.

2ar senare sa borjade flickan umgas i gang och festade mycket,
da var hon bara 10ar. Hon missbrukade mer och mer, hon kom
hem sena nitter. Ndstan varje natt hon kom hem sa blev hon
slagen.Vad hon dn gjorde sa var det fel i hennes mammas
6gon. Sa vissa natter kom hon inte alls hem, sov hos kompisar
och vanner istéallet.

Hennes drogmissbruk tog fart och festandet blev mer och mer.
Hon bérjade skolka redan i 5:an och i 6:an sa blev det uppehall
med droger, men alkoholmissbruket blev mer. Hon drack
dagligen.

Bara ndgra manader senare sa placerades hon for forsta
gangen. Hon rymde flera ganger dérifran. Sen flyttades hon
fran hem till hem. Vissa nétter sa borjade hon tdnka tillbaka,
vad fan hon hade stéllt till med. Nu var hon langt ifrdn hennes
hemstad.
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Nu ar hon placerad pa sitt 9:e placering. Det har gatt 3 ar sen
forsta gangen, men hon har lart sig mycket under tiden som
gatt. Missbruket har blivit varre med tiden, men ingen vet
riktigt om det.

Hon har blivit sexuelltutnyttjad som liten och valdtagen som
15 aring. Det finns inte réttvisa i varlden, det dr en sak som &r
sakert. Han som valdtog hennes gar fri medans hon flyttas fran
plats till plats.

Hon har varit med om mycket och har &nnu mycket kvar och ge.
Det flickan ér jag!..... Flickan som ér less pa allt!

“Lilla Sofia”
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FML!

Hej, jag ar en Malmétjej pa 15 bast.

En dag sé var jag med kompisar, ndr mamma ringde och sa att
jag skulle komma hem. Men jag ville inte just d4, sa jag sa att
jag kommer om en stund. Da svara mamma att da laser de
dorren och da kidnde inte jag mig valkommen hem. Jag gick
aldrig hem, utan f6ljde med min kompis Maria hem istéllet. Jag
gick inte hem pd en vecka.

En dag nér jag var i skolan kom socialen och sa att jag skulle
flytta till en jourfamilj. Det ville jag inte, men jag dkte med dit
anda. Jag bodde dér forst en vecka, men jag ville bo hos min
faster. Det fick jag forst inte sa jag hotade att ta livet om jag
inte fick flytta till henne da. De tog upp det och till sist fick jag
flytta ditt. Jag bodde dér i tva manader och jag trivdes jattebra
dér, men sista veckan gick inte sa bra. Jag rymde och sadana
saker och ljog jattemycket. Jag och min faster bérjade braka
och da tog socialen mig och sa att jag skulle tillbaks till
jourfamiljen igen. Det ville inte jag, sa de fick ta in en polispa-
trull. De korde mig till jourfamiljen och jag bodde dér i tva
manader. Efter nagra veckor flyttade en annan tjej in dar ocksa
och det blev lite roligare, men efter ett tag borjade vi halla pa
med saker. Vi rymde och sket i skolan, som jag tyvdrr angrar.
Jag borjade braka mer och fick massa skit hos polisen. Efter-
som jag rymde sa mycket fick jag inte bo kvar ddr och socialen
sa att jag skulle in pa ndgot SiS-hem. Det ville jag inte. De
korde mig till BUP-akuten i Malmd. Men jag rymde darifran
och ringde min kille, som kom. Nér vi var pa Mobilia kom
polisen och himtade mig for jag skulle tillbaks till jourfamiljen
igen. Nar polisen hade stingt dorren stack jag ut igen, men de
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hann ta mig. Da bad min mormor att de skulle kora oss till
BUP. De kérde oss dit, vi fick vanta lange pa BUP. Da rymde jag
igen. Jag fick sova hela helgen hos min kille. Pa 16rdagen ringde
de hans mamma och sa att de skulle hdmta mig. Jag blev kord
till Slussen, ett behandlingshem i Trollhdttan. Dér blev jag i fem
dagar. Sen flyttade jag till Ljungbackens behandlingshem
Villan i Uddevalla.

Jag har bott hér c:a tvd manader och sen vet jag inte vart jag
ska. Men nu har allt férandrats och jag mar bra, for min kille &dr
den béste jag har tréffat. Hade inte jag haft honom nu sa hade
inte jag klarat detta. Jag hade tagit mitt javla liv! Men jag ar
valdigt lycklig att jag har en sadan underbar slakt som vill mig
vél och stottar mig. De ska ha ett stort TACK! Jag dlskar er
mest av allt i livet! Speciellt min mamma, pappa, syster och
min underbare kille, som har gjort sa mycket for mig! <3

Felicia

40



Frineten ar inte alltid latt

Friheten &r inte alltid latt den kan vara svar.

Néar man har problem.

Sa kanske man behéover hjalp.

Om man har kommit i fel omrade kanske problem in skolan
kanske familjen.

Eller sé ar det kompisar ha fel kompisar som haller pa med
skiten sd man kanske ocksa borjar.

Sa kanske det ar bra men ungdomshem som hjélper en men
det &r sa klart att man inte vill sitta inne.

Det dr inget som man brukar vélja sjélv, men det &r bra vissa
har nytta av det vissa har inte nytta av det. Det ar olika det &r
inte sdkert att alla far hjalp pa ungdomshem, det kanske inte &r
nagon forbattring nar du kommer ut i gen. Men da har du
provat i alla fall.

Av Dafina
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Fragor utan svar

Jag gar med tunga steg genom den mérklagda staden. Far efter
lite kimpade antligen upp mitt sonderkrossade ciggpaket ur
byxfickan och lyckas efter en stund av intensivt letande hitta
holken jag rullat och lagt undan idag pa morgonen. Jag satter
den i mungipan, tinder den och drar ldngsamt in ett djupt
bloss. Jag haller den tjocka roken instingd i mig sé lange mina
lungor tillater. Jag blundar och njuter av varje sekund. Jag
kanner genast hur jag mar nagot béttre, trots alla tragedier som
den langa kvillen har bjudit pa. Jag trycker bort alla tankarna
som legat och gnagt i huvudet de senaste timmarna, precis
som jag alltid gor, precis som jag alltid gjort. Men irriterande
nog atervander de ett tag senare igen, som ett stim med
myggor som aldrig ger sig hur mycket man an smaller bort
dom. Jag gar forbi en genvdg som jag brukar ta fast endast pa
dagtid da solen fortfarande star hogt pa himlen, jag stannar
och kollar in i den morka granden. Utan att fundera en langre
stund borjar mina fotter att leda mig in i det okdnda mérkret.
Jag kdnner efter om jag kdnner nagon radsla men jag kan inte
hitta nagon kénsla alls, ibland skrammer det mig. Hur jag
slutat att kdnna nagot for allt runt omkring mig och de fa
ganger jag faktiskt kdnner nagot begraver jag dessa kénslor
lika snabbt. Jag vet sjdlv inte varfor. Ibland tror jag att det ar pa
grund av drogerna och ibland tror jag bara att jag helt enkelt
blev trétt pa att behova kénna saker hela tiden, speciellt
kédnslorna av svek, besvikelse, angest, ilska och anger. Nu
borjar jag skymta ljuset i grdndens slut. D& hor jag hur det
plaskar till under mig, jag stannar och kollar ner, jag star i en
djup pol med vatten. Jag suckar djupt samtidigt som jag kdnner
hur det iskalla vattnet snabbt tranger in genom det tunna tyget
pa mina rdda converse. Jag tar nagra sista snabbt bloss av
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holken och slédnger sedan ner den i vattenpélen och gar ut pa
gatan. Staden &r ikvall ovanligt lugn, jag ser mig omkring efter
nagot sorts tecken pa civilisation. Da ser jag en kvinna som star
lutad mot en lyktstolpe med en cigg i handen. Jag skulle gissa
pa att kvinnan &r runt 35 ar, hon &r ikladd roda stovlar med
hog klack, sondriga ndt strumpbyxor, en svart kjol samt en
svart hyfsat sliten skinnjacka. Hennes ldppar dar mélade med ett
tjockt lager blodrott lappstift och runt 6gonen ar hon kolsvart.
Sedan ser jag hur en man med hatt och en svart lang rock gér
emot henne, han vinglar tydligt och det ar inte svart att se att
han &r onykter. Jag ser inte mycket av mannens utseende pa
grund av hatten kragen pa rocken men jag tror att jag skym-
tade svarta bagar under den langt nerdragna hatten. Mannen
har i alla fall en cigarr i munnen. Han gar med sa raska och
bestamda steg han kan i sitt tillstand mot kvinnan. Jag ser hur
de borjar prata och forhandla med varandra. Mannen gor
overdrivna gester med armarna och kvinnan himlar med
Ogonen. Mannen stoppar till slut ner sin ena hand i en ficka i
sin rock och tar upp en ganska tjock bunt sedlar. Kvinnan tar
emot bunten och rdknar dem noggrant. Sedan kollar hon upp
och ser mycket néjd ut, hon ger mannen en gest med huvudet
och de gar sedan sida vid sida nedfér gatan. Mannen férsoker
ta kvinnans hand men hon drar sig bestimt undan. Jag star
och tittar efter dom ett bra tag och funderar. Skulle jag gissa sa
var kvinnan en ensamstaende tvabarns mamma, som ville
inget hellre i varlden dn att hennes barn skulle fa en utbild-
ning, hela kldder att ta pa sig samt mat pa bordet. Hon kdnner
ingen angest pa grund av sitt arbete, i alla fall inte s& lange hon
kan ge sina dlskade barn en bra uppvéxt. Och mannen, han
forlorade sin fru fér ménga ar sedan i cancer, de fick aldrig
nagra barn. Efter hans frus hemska och plétsliga dod begravde
han sig i sitt jobb och en odndlig massa alkohol. Allt han vill
ar att for ndgra sekunder glémma hur patetiskt hans liv
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egentligen dr dven om det innebar nagot sa hemskt som att
kopa sex. Jag star tyst och bara funderar... tills jag kommer
fram till fragan, vem utnyttjar egentligen vem...? Sedan
fortsdtter jag nedfor gatan, in i den okénda natten.

Jacqueline 2012-01-03
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Fran Botten Till Toppen.

Jag har kampat mot tarar och kampat mot hat, forsokt sta pa
egna ben och ta allt i egna hdnder men alltid sa &r det turen
som vander. I ett litet rum med pansarglas och fonster utan
Oppning sitter jag i.. Efter andra veckan pa denna anstalt sa gar
min bror bort. Som dven var min bastavan och det narmaste till
hjartat. -R.I.P- Jag forsoker gora allt for att orka men kanner
bara att jag faller. Psykologer, socialen och personal det ar inte
sa jag vill leva mitt liv.

Att vara paragraf12 stamplad a ha minnen av polis och sociala
myndigheter dr ingenting jag vill ha. Men jag ger mig inte jag
ska stélla mig upp och sta stadigt pa egna ben och ta mig dit
jag vill sa fort jag ar redo. Och ni som séger att ni vet hur de
kéanns och att ni forstar det gor ni inte! For ni vander ju pa allt
man séger. Ni har inte kdnt pa samma rddsla och samma
smarta.

Men med min mamma vid min sida sa star jag kvar och
kdmpar, ett stort tack till min béstavan Eva, vannen Carah, min
mamma, lassaspappa “timmie” syster och bror, for att ni har
statt dar och aldrig lamnat mig. For att ni hjalpt mig ta mina
stora steg tillbaka ut i varlden och till alla er som sitter
paragraf12 stimplade: Ge inte upp, hitta er inre styrka och
anvand er av den. Skit i folk som trycker ner er, bara visa att ni
ar battre dn sa och ge aldrig upp, jag vet att det kan vara svart
men ni klarar det. Bara ni vill.

Av: Emmy mmiinii | <3
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Fran och med nu

okej 1at mej presentera mej sjalv
jag heter oskar och ja kan vara lite oférskamd

lite obestdmd lite virrig ibland
ja har svart att sova men kan vara stirrig som fan

ja har polare som finns dar hur fan star dom ut
ja vill satsa pa musiken men dehaér e ingen forst debut

mina cash e slut musiken slukar all min tid
dom har férdumar om mej en rappare som roker weed

det slog mej nyss ja tar studenten snart
inga fler sommmarlov kan inte tanka klart

de e underbart att skolresan den har sitt slut
AAshiit" A minnena e inte malet utan det e vagen dit

alla timmar i skolan och alla sommar minnen
det va inte kanske de ja finga dagen utan fanga timmen

ja blir sé& sur ja har slosat bort sa mycket
nu ska ja greppa taget o vara sa javla lycklig

Reff:dagar o nétter passerara forbi

Reff:medans ja sitter o undrar vad ja gjort med mitt liv
Reff;ja har gjort saker ja angrat men de skiter ja i
Reff:f6r fran o med nu ska ja utnyttja all min tid

Ja ska vara glad inte langre sova bort hela min dag
Ja ska gora allt for att mina polare ska ma bra
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pussa min mamma pa kinden o tacka henne
for hon hallit mej i skinnet o varit den bésta vainnen

ja ska stanna ibland o bara kolla mej omkring
for man ar miste om sa mycket om man inte tar sin tid

ja ska vara mej sjdlv ja ska vara din vdn
gora det basta ja kan ta mej sjdlv i efterhand

ta en promenad o inte bara sitta hemma
ta ett andetag o verkligen kdnna

kdnna smaken av livet kdnna doften av lycka
inte ta nagot forgivet kanske bara njuta av tystnad

Ja ska le mot dig nér din dag har varit skit
man kan gora javligt mycket med ett ansikts utryck

Ska inte vara stingd bara sldppa allt
hellre alska o forlora an att inte dlska alls

Reff:dagar o natter passerara forbi

Reff:medans ja sitter o undrar vad ja gjort med mitt liv
Reff;ja har gjort saker ja dngrat men de skiter ja i
Reff:f6r frdn o med nu ska ja utnyttja all min tid

Ja e javligt glad lever livet underbart
att de skulle bli bra ja de va ju ganska uppenbart

Ja kommer aldrig vara san igen
som spottar pa livet o som bara tdnker pd sig sjdlv

Nej! Nu har ja allt som man kan 6nska sej
vanner brud familj som faktist dlskar mej
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Ett gott rad &r att inte glomma de runt omkring
for utan det runt omkring sa har du ingenting

visa karlek till dom som du faktist bryr dej om
visa vad du kdnner sa komme rdu att ga langt

dehar e var varld min vérld som ja ser pa den
har du lyssnat pa mej sa tackar ja dej min van!

Oskar
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Forlat mig for mina synder.

Jag vill inte sara andra langre,

Jag vill inte sara min familj langre,

Jag orkar inte se mig sjdlv skada mina néra och kara,

Jag ser pa mig sjdlv vad jag gor men kan inte stoppa mig sjaly,
Far bara ta konsekvenserna for att jag inte kan kontrollera
mig sjlv,

Och jag ar less pé det nu,

Vill inte att det ska fortsatta.

Vill bli férlaten f6r mina synder jag gjort,
Vill fa en chans att visa min anger,

Men jag far det aldrig,

Sé hela tiden plagas jag av mitt samvete,
Det forstor mig,

Det dédar mig,

Och det finns ingenting jag kan gora,

For mitt samvete vill plaga mig till doden,
For dom synder jag gjort mot mina vanner,
For dom synder jag gjort mot min familj.

Jag dngrar mig for alla ganger jag slog dig mamma,

For alla gangen du vart tvingad att se mig paverkad,

Du fortjanar mycket béttre &n sa,

Varje dag tanker jag pa hur férbannat javligt jag varit mot dig,
Det gor sa ont i mig och jag dor inombords,

For att jag har sarat min mamma bade fysiskt och psykiskt,
For att jag har slagit den som skapat mig,

For att jag slagit den jag &dlskar mest och som alltid har funnits
dar for mig,
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Jag vill bli forlaten fér mina synder och fa en chans att
visa min anger,
Mamma jag alskar dig!

//Saranda
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Ge inte upp

Mitt liv har varit fett kaos. Det ar latt hant att man vaxer upp
for fort och maste ta hand om sig sjdlv och andra. Jag en 16
arig tjej som har det skit. Nar man ar liten vill man ha véanner,
en bra familj och tak 6ver huvudet. Sa var det inte for mig.

Det var misshandel varje dag, ingen annan dn mina syskon
hjélpte mig. Redan nér jag bara var tre ar blev jag lamnad av
min mor i Chile. Jag bodde ddr hos mina kusiner, mostrar och
mormor. Efter fyra ar skickade hon biljetter till mig och brorsan
for att vi skulle kunna komma till henne har i Sverige. I Chile
sa de till oss att var mamma hade dott och enligt dem hade de
rdtt att sld mig och min storebror.

Jag kdnde mig dum, misslyckad, odlskad. Jag tankte var dag pa
hur hatad jag var. Det var ju det alla hade sagt till mig, att jag
inte var vard nagot. Av detta har jag lart mig att: slag gor ont i
10 minuter, men orden gor ont livet ut.

Det ar bara att be om hjélp, ungdomar och vuxna vill ha hjalp
och tar emot hjalp. Men de fragar inte efter hjalp dven om de

skriker rakt ut i smarta. Det ar svart och det tar laadang tid att
bearbeta sorg och smairta.

De dar javla flashbacks som forféljer en pa nétterna. Och de
dagar man bara vill ldgga sig ner och do, skita i allt och bara
skrika hur ont det gor i sjdlen. Eller att bara fa vara. Jag vet det
for jag dr i den perioden av mitt liv just nu. Jag pallar inte prata
om allt skit jag har gatt genom for att bearbeta det... men
ibland gér det.
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Jag har gatt genom sa mycket skit sedan min mamma lamnade
mig. Jag tappade hoppet att fa se henne igen. Hon var dod for
mig, men jag kunde inte sluta sakna henne.

Vil i Sverige torterade hon mig. Efter fyra ar hos henne flyttade
jag till ett jourhem och nu &r jag pa en p12a i Norrland.

Jag har inte gett upp hoppet om att fortsdtta leva, d&ven om
vissa dagar dr svdra att hantera.

Jag vill leva.

Jag vill visa att jag dr battre dn de som skadade mig. Bittre
manniska dn de nagonsin kommer bli.

Ge inte upp.

Du pallar om du tar en dag i taget. Visst hor man det varje dag?
Men det &r sant! De som sdger sa vill bara vil, &ven om de inte
forstar hur det kanns.

//]avi
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grabben som ville passa in..

jag kom ihag nar man var tio bast
man spela fotboll varje rast.

man gulla inte runt med nagon tjej,
det var helt enkelt inte min grej.

jag forsokte inte spela cool eller gora min snygg.

Behovde ingen som vakta min rygg.

jag gick hem kdnde mig alltid trygg

Men som alla forstar

blir en dag till veckor

och veckor till ar .

jag borjade braka rymma och roka.

supa slass och kroka.

Men efter ett tag sa allting stopp.

vill inte behéva pissa ldgga snoppen i en kopp.

Av: Anonym
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Gudfar som gud glomde

Min gudfar, min van, men framfor allt min alskade styvpappa.
Vi ar Tony Montana chillar du med oss, chillar du med de bésta.
Vi ar Bill och Bull, jag ar skit du ar brakskit.

Du har varit min styvpappa i ndstan hela mitt liv.

I svara stunder och i bra tider har du statt bakom mig.

Fran barnsben, du larde mig cykla, till paragraf 12 fan jag
skammes.

Kan inget gora for det som har hant, men Kenneth, vi tar oss
egenom det har,

Med glass, en rosa filt och barnprogram.

Du vanns vid mitt dop och jag stod brevid dig och min
mamma vi altaret,

nar du blev hennes man och hon din husru. Och du mamma,
jag har inte glomt

dig, jag alskar dig till solen slocknar.

Nar jag var liten lurade du mig att jag hette “apan”i andra
namn,

jag presenterade till och med med det namnet.

Fan va du garva. Du dr som min hairspray, jag klarar mig inte
utan den.

Du ér som saltet i mitt sar, hur ont det dn gor att se din
besvikelse, springer jag

anda tillbaka och satter mig i ditt knd som nér jag var fyra.
Eller vanta, det gjorde jag inte...

Grattis Kenneth pa fodelsedagen jag dlskar dig.

Sandra 16
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Hej

— Hej!

— Hej!

—Hur mar du?

— Jag mar bra, sjdlv da?!

—Jag ar kar!

—Va, vad kul! I vem da?

-1 dig!

—Va? I mig?!!!!!

—Jal Jag vet att det dr svart att forsta det.

Jag ar kar i dig. Jag vet inte, det kdnns att du ar ndra mig och
jag kan inte lamna dig.

Nar jag ser dig sa borjar mitt hjarta att bulda for dig och jag
kénner mig levande. Nar du gar ifrdn mig sa kdnns det som att
jag inte langre lever.

— Hur ldnge har du kant sa?

— Sen forsta gangen jag prata med dig

— Men det forstar du att det inte gar att vara kar i mig.

— Varfor?

Av: Farouq
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Hej alla dar ute

Rosor ar réda violer &r bld, hur hamna jag hér? Jag ar en
oskyldig flicka, vad gor jag har pa B.M.G? Jag skulle ha tagit
den bésta vagen i livet och vara fri, kdinna mej lycklig och glad
slippa allt tjat. Jag stravar till min vdg genom livet, att fa vara fri
igen. Jag gar pa vagen men det géller att inte kolla bak pa det
som har hant, det galler att se fram nu till det basta. Sa tank
alla dar ute va radda om erat liv nu, ta hand om er.

/ Tindra <3
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Himmelns port

Du ér sa sot nar du ler

Du ér allt och mycket mer.

Du stjdrnan i mitt liv.

Vill bara ha dig mer

O mer... men jag vill

upp- till himmelns port

Och se om du har det bra dar.

Jag skulle kunna gora vad som helst

For en dag med dig och ser om du mar bra. Har sa mkt jag vill
sdga dig. Men du kommer alltid vara stjdrnan i mitt liv. Och
du har platsen kvar i mitt hjdrta spelar ingen roll d&ven om du
nu inte finns hér sa har jag alla underbara minnen sparade.

Jag ALSKAR dig Felicia. Vila i frid min dlskling

Till min Felicia fran Anna..
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Hur jag tycker och hur jag kanner

Jag tycker att ndar man kommer till institutionen och varit pa
akutavdelning, utredningsavdelning och sedan kommer till
behandlingsavdelningen sa ska man inte behéva snacka om
samma saker som man har gjort pa akut- och utrednings-
avdelningarna. Prata, dd menar jag t.ex. drogproblem, ART
och intervjuer. For akut- och utredningsavdelningarna ligger
sa nara varandra att de istdllet kan fraga varandra. Jag tycker att
det ar lite jobbigt att géra samma saker om och om igen men
det jag vill komma till &r att ndr man hamnar pa institution da
ar det for att man hamnat fel och maste fixa sitt liv. Personalen
ska ge oss behandling och darfér undrar jag, vad cigaretter har
med behandling att goéra t.ex. hur manga cigg vi ska roka?
Varfor maste vi ga och lagga oss vid tio pa natten, varfor inte
elva eller tolv? Jag menar vad har det med behandling att géra
att ni ska bestimma 6ver oss om roka och nér vi ska lagga oss?
Fan, det kdnns som att vi &r hundar ndr ni nattar oss, sager att
vi ska lagga oss, rast, ga ut! Hur tror ni att vi kdnner oss??

Vi vill kinna oavsett vad vi har gjort att VI AR MANNISKOR
SOM ALLA ANDRA, SAVI HAR LIKA RATT SOM NI!

LEJON LA.
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Ham ot ongdomernel

Eller: Jag vill skriva som jag vill

Dat védr dn gang for lengeseden, po dtt ongdomshdm nogon-
stons i Svarigd, der fauns en pajka sam vare luckligar. Hen
hada bastemt sai for at rette po saj. Hen skolld badrive dan
kempanj sam skolle vére héle lyvet.

Kempénja hitte Him ot ongdomerne ty hen vdre onsom! Dt
endd hen luckades indrive vér &n kyvére sam hen hada fautt
fron Oftonblddet. Dt stad: “Do er volkammaén po &dtt mate
mad dirokteren.”

Pajkan barrattada sainere:

"Jaj jock ot til bildn ack stack te motet. Dirokteren saide to maj
at “jaj vail hjelpa daj ack starte dain kempénj Him ot ongdo-
merne sam gaur ot po: Jaj vail skraive haur jaj vail so jaj gér daj
200 000 kr or main &dgen faicke.”

Aftdrét stack hen hdm te sain ldgéanhite.

Samme dag rangde hens tdldfan, dd var momma hens ack hen
vaile gretédlerd hen po faddlsadagan! ”Ondj, not again!” tankta
hen for sai sjelv. ”Genska travligt ov dej to ringe maj po main
ddg mdn 4n sd lengd er jaj 20 our.”

Ack dfter sain fadélsadag dog hen i kerlsjokdomer i hjertet.
So hen kdnde ainta startd sain kempanj.

Tail saist vail jaj barettd dn saik: Dette er bare pohiett! Dat vare
kule to skraive ddnne story.

Thank you!

Skriven av: ].M.
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Har finns bara grabbar

Har finns bara grabbar som &r galna en ond javla bana
polisen cirkulerar dem slutar aldrig spana

klart som fan de e jobbigt men mannen vi e vana

de sa vi lever hér bror valkommen till min gata

hand i hand med satan pa sa sitt blev jag skapad
forsoker va en bra man bort fran knas stress o drama
de e knas hela tiden sa jag sitter ner o skriver o tanker
pa gamla tider

tanker o tdnker pa minnen mina dagar har inte varit latta
finner mina kanslor

inombords o berattar

//Toni LA
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| look into the ocean and | cry

I'look into the ocean and I cry,

A drop fall into the ocean,

And when you find this drop then I give you a rose.
And when this rose dies will my love to you disappear,
Every day you look at the rose but the rose doesn’t die.
After a few weeks you look at the rose again and

you throw it away.

Now when the rose is gone my love is gone to,

You go to the ocean and you cry,

You look up to the sky and think.

Heaven doesn’t seem far away any more,

You are afraid and cry more but it is too late to do something,
It’s too late to think,

It’s too late to cry.

Av: Tova P <3
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| love you bby

Ja dlskar dig Ronja

sitter fast har i boja

om ja bara hade min doja

skulle ja ut o skoja

skoja med dig

for du dr min tjej

du &r vacker o fin

som Angelina Joline

forsta gangen vi ses nar ja kommer ut ja ska ge dej en ros
for ja har fett med flos

o ja ska ge dej en ring

med hogsta tjing

med samma varde som tingeling

o den ska béras av dej min hogsta skatt
det dr du som gor mitt hjarta glatt

utan dej dr ja inte ett skvatt

vi ska skaffa en villa

dér vi kan softa o chilla

o skaffa den lilla

kanske ta en semester aka ivag till manilla
ja ser dej pa ett satt med karlek o respekt
vart liv kanske inta alltid kommer vara sa latt
men vi far kdmpa o le

o bara lata det ske

ske pa det viset

sa vi hamnar i paradiset

o snart ar ja fri
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det kommer alltid vara vi

o bara vi

kommer kdmpa mot det bla
det bara ar sa

det bara ar sa

Av Bob 16 ar

63



Ingen respekt for er

Glimten i mitt 6ga var stort och starkt, men nér polisen stod
och vénta blev allt sa kallt. Dom sldanger ner min bror pa
marken, jag blev radd. Det kommer en tant och séger nagot ar
fel, man borjar ju fatta...

En man tar mig runt handleden och drar ivdg mig till bilen.
Borjar ropa men ingen hor mig... varfor ska jag sitta och kosta
pengar nar det finns folk som behover det pa riktigt...

/Tobias
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Inlast

Ligger och kollar upp i taket, angesten smyger sig pa. Angrar
att jag inte vaxte upp till att bli snall. Det som dr mest sorgligt
ar att det ar sa javla latt att vara efterklok!

Min barndom har forstort allt bra. Borjade redan som lite flicka
att knapra piller. Det blev bara védrre och varre. Nér jag blev
placerad och inte hade drogerna borjade jag skdra mig. Det
slutade med en omplacering, fortsatte att skdra mig men efter
ett tag hittade jag mina droger igen.

Jag fick flytta hem. Salde allt jag kunde for att fa tag i droger.
Borjade langa. Bérjade med bilstélder. Kérde bil onykter och
utan korkort. Kérde néstan ihjdl en liten flicka. Flickan borjade
grata och jag blev radd och korde dérifran. Nu fick det vara
nog. Jag placerades igen, sjdlvmant men efter nagon vecka
kom abstinensen. Jag var tvungen att ha mitt knark. Borjade
sdlja och gamla kontakter horde av sig och ville festa. Jag
kunde inte séga nej, dven att hela min kropp sa ifran.

Att soc. lovar massor men aldrig haller nagot har blivit en vana,
anda kidnns det som tusen slag i ryggen varje gang.

Snélla Gud, ingen annan kan hjélpa mig nu. For alla andra &r
jag en stdmplad méanniska.

Saknar min frihet.

/Tjejen frin Slitten.
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Inlast.. !

Jag var fri i min varld & mina kompisars vérld en lang period.
Sen efter ett tag jag va jag efterlyst efter farbror bla saklart,
Pga att jag inte dkte hem till verkligheten déar min familj bor.
Da hamna jag inlast i farbror blas bil.

O blev inlast pa ett behandlingshem i skara, som heter Vilgot,
I ungefar 2 veckor, den 3:e veckan sa blev jag satt i en stuga,
Ute mot skarv i skara, i 1 vecka s& bodde jag dér o allt gick
Bra tills jag balla ur totalt, o ville ringa en kille , o det gjorde jag
Sen den 21 februari, sa blev jag pa rymmen for att jag visste att jag
Skulle hamna pa las, fér jag “hota”med kniv..i 5 timmar

O bara ga, sen nér jag kom in till Skarastagstation, sa kom
Farbror bla o tog mig, o kérde mig till vilgot o hamta alla
Mina grejer, saklart sa fatta jag ingenting, men sen nar jag satt
I farbror blés bil s& sa dom du ska till ett 14s, i Orebro.

Sa nu sitter jag pa Bergmansgarden langt ut i skogen.

Ingen idé att dra har ifran for du kommer tillbaka, jag lovar,
Farbror bla klurar néstan alltid ut vart du ar, tyvarr!

Men nu slutar mina védgar pa bergsmansgarden i skara, den
12 sa flyttar jag till Brettegarden i Vanersborg eller trollhattan,
saklart last det med.

O dar blir det att vara pa utredning i 2 manader, men inget
Jag kommer att klara av, det anda jag vill &r att f& vara med
Mina bésta vanner & familjen, sé snalla slapp mig,.!

Las ar inget liv, det ar ett fangelseliv & alla vet ju hur ett
Fangelseliv &r, sa jamnfor ett las & ett fangelse, dom &r
Nastan exakt lika varandra.

Jag dlskar dig dennis!<3
Jag dlskar mina vanner & familj!<3

/!
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Inlast

Hon kénner smértan i brostet nar hon tittar ut och ser alla
bilarna som kor forbi. Hon vill inte vara har. Hon fortjanar inte
att vara har. Varfor lyssnar ingen pa henne? Varfor vill ingen
forsta?

Hon har varit hér i en vecka nu. Sju dagar. Egentligen dr det
inte speciellt linge men det kdnns som flera manader.

Det jobbiga ar inte det att hon inte far lov att ga ut. Det jobbiga
ar att nagon annan bestammer 6ver hennes vilja.

Hon far inte lov att g& och ldgga sig nér hon vill, hon far inte
lov att vakna nar hon vill, hon fér inte lov att dta nar hon vill
och hon far inte ens roka hur mycket och nér hon vill. Hon
bestammer inte dver sig sjélv langre. Hon har ingenting att
sdga till om.

Hon foljer den réda fina bilen med blicken. Tank vad lycklig
den personen som kor maste vara. Han eller hon fér ju lov att
bestdmma 6ver sig sjdlv. Han eller hon kan vélja att koéra precis
vart den vill.

Hon vill ocksa kunna vara sé fri. Kunna gora vad hon vill.
Precis som hon kunde gora innan. Fast i och for sig sa ar det ju
anledningen till att hon ar hér, for hon gjorde precis vad hon
ville.

Nu efterdt, ndr hon vil sitter dar hon sitter sa dngrar hon sig.
Hon angrar att hon rymde fran sitt familjehem hela tiden. Hon
angrar att hon ens valde att flytta till ett familjehem istallet for
att vara hemma hos sin mamma, styvpappa och sin underbara
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lillasyster. S& dum hon var. Om hon aldrig hade flyttat hade
hon aldrig varit har. Har pa Raby Ungdomshem.

Hennes socialtanter har alltid hotat med LVU om hon inte
slutade rymma. LVU... Vad fan dr LVU? Dem sa alltid att LVU
ar ett stalle man hamnar pa langt uppe i Sverige om man inte
skoter sig. Och dér lilla froken, dar kan du inte rymma. For déar
har dem tva hoga staket med taggtrad pa. Du har inte en
chans.

Hon har inte en chans. Visst var det inte exakt sa som social-
tanterna hade sagt till henne. Men visst har dem ett staket med
taggtrad pd, och visst kan hon inte rymma. Men det ligger inte
langt upp i Sverige. Det ligger ungefdr bara 40 minuter ifran
dér hon bor. Och visst finns det en liten chans att kunna
rymma, andra folk har ju rymt dérifran, men det ar svart. Om
hon hade fatt chansen att rymma hade hon nog velat gora det,
men hon hade nog inte gjort det.

Det finns inte sa mycket hon kan gora at saken. Det enda hon
kan gora ar att 6verklaga och férsoka sta ut de veckorna som
hon ska vara har.

Hon grater ibland. Eller vildigt ofta egentligen. Hon grater for
att hon dr arg pad sig sjdlv. For det hon har gjort.

Hon brukar sitta i fénsterkarmen och tdnka att det bara ar
nagra centimeter till andra sidan glaset. Da later hon tararna
okontrollerat komma. Varfor just hon? Varfor ska just hon vara
inlast pa Raby? Hon vill ju verkligen inte vara har. Och varfor
kan ingen lyssna pa henne? Hon vill berétta att allt ar ett enda
stort missforstand. Hon vill sdga att hon kan goéra vad som
helst, bara hon kommer ut. Bort. Hem.
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Hon tittar ut genom fonstret igen. Nu kommer det inga bilar
mer. Dem har férsvunnit. Liksom hennes hopp. Hoppet om att
komma ut. Hon vet att hon inte ska vara inlast har for alltid.
Men hon tycker att tre manader ar for mycket for henne. Om
hon hade haft en van som var hér istéllet for henne, och den
vannen hade sagt att hon eller han skulle vara hér i tre
manader, da hade hon sjdlv tyckt att det inte var s& lange. Men
ndr man val ar har sa kdnns det som en evighet. Hon vet att
hon &r har for hennes egen skull. For att allt ska bli bra. Men
det ar for lange. Hon skulle kunna vara hér i max en manad.
Men sen klarar hon inte mer. Hon behéver fa vara med sina
vanner och familj nér hon vill.

Men det har ger henne samtidigt god tid att tdnka. Hon
behdver tanka pa vad hon ska gora ndr hon kommer ut. Hur
hon ska kunna forbéttra sig. Hur allt ska bli bra igen. Hon
forsoker att tanka sd positivt som det bara gar. Men det ar inte
latt. Detta kdnns som ett straff for henne, och inte nagon hjalp
som hennes socialtanter kallar det f6r. Hon behdver ingen
hjalp. Hon behdver bara nagon som forstar henne.

Men hon kommer nog snart ut hér ifran. Hon har pratat med
sin advokat, Git, om att dverklaga. Git dr den bdsta advokaten
man kan ha. Hon vet att Git kommer hjdlpa henne. Git har
hjélpt henne innan, med andra problem, och det var vérre da
an vad det dr nu. Sa hon vet om att det har kommer att gé bra.
Hon bara vet det. Git kommer aldrig att svika henne. Git
kommer att gora allt hon kan for att fa ut henne harifran.

Git lovade att ringa senare under dagen, och lamna besked om
hur det blir, vad dem ska sdga néar dem ska 6verklaga och sa
vidare. Hon fér ett leende pa ldapparna. Detta kommer att ga
bra. Hon kommer att komma hem igen. Snart.

69



Hon sitter en lang stund och tanker. Hon kommer fram till att
det kan vara ganska bra for henne att vara hir &nda. Som sagt
sa far hon tid till att tinka, och hon far vara for sig sjalv lite.
Sitta och ldsa en bra bok inne pa sitt rum. Drémma sig in i
boken. Kénna att hon mar bra. Det kan vara nyttigt fér henne
att komma ifrén allting. Men det &r klart att det dr jobbigt. Men
det I6ser sig. Allting l6ser sig. Tiden kommer att ga fort.

Nu har bilarna kommit tillbaka igen. Undrar om dem vet att
det sitter en liten flicka bara nagra meter ifran vagen de kor pa.
Undrar om dem vet att den lilla flickan sitter och tanker pa
dem. Undrar om det vet att den lilla flickan, det &r jag.

Emelie
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Inlast 2007/2012

Inlast pa ett stille med vita vaggar, fastskruvad siang, pansar
fonster och personal med larm - &r inte bra.

HELLRE FRIHET AN LAST.

Men jag har insett att jag fortjanar att sitta INLAST for det jag
gjort.

Sa jag tackar SOC och personal och larare & musikmannen
Dan Weeks, som fanns for mig.

Nereby avd. Héllen & avd. Glantan.

Hoppas det gar bra for lararna pa glantan tex Johannes &
bildlararen® & &

Johannes berg i Kalix

Sévastgéarden i Boden

Ljungbacken i Uddevalla.

Frihet &r en gava som alla fértjanar om man gor rétt.
Last ar en styggelse som alla fértjanar om man gor fel
I

Sitt

Liv

&TURBO®
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Institutionen

Jag ar 14 ar och bor pa Vemyra Ungdomshem i Solleftea.
Jag ar pa min fjarde och sista institution.

Jag ar tagen av lagen och dgd av staten.

Socialtjansten hittar ingenting.

Det var staten som byggde min ilska.

Jag vill ha frihet, vill inte du?

Friheten och lyckan — tagen av ett par nycklar.

TPT hit TPT dit, polisbil hér polisbil dér.

Galler och pansarglas ett stort javla besvar.

Sis = LVU jag sédger bara buuu!!!

Friheten &r min kérlek, jag gor allt for den.

Aina kan gitta bre!!!

Lika med TPT.

Plitar haha, pajas mannen!

Aina dra av er uniformen och var ménniska.

Min soc Irene dr den bésta soc som finns av alla som tur ar =)
Emma i Gévle saknar dej som faan!!!

Mamma o Pappa I love you!!!

Det védrsta som hdnde var nér jag satt inne i cellen som
12 aring.

Det édr helt sjukt hur systemet funkar.

Holl pa att hamna pa rdttspsyk som 13 aring.

Hoppas att det gar bra for er alla ddr ute och inne,
Akta er for snuten annars far ni pa truten...

Hahah systemet jag kan bara skratta,
Aina hahah pajas!!!

For ni som sitter inne stéll er upp och sétt ner foten och bara
visa hur mycket fel dom hade.

Ronja
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Jag har hittat mitt svar

Har alla méanniskor goda sidor i sig?
Eller?

Har alla manniskor onda sidor i sig?
Jag har hittat mitt svar...

Hoppas du hittar ditt.

/Ache.FBG
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Jag kdmpar for mitt liv

Snart har jag suttit pa Vemyra i tva veckor och det mesta kdnns
svart. Har inte mina vdnner nra, inte traffat dem pa snart en
manad. Sen jag flyttade till Stradivarius har allt rasat.

Jag gar sonder varje dag och nér jag var ddr blev jag tvungen
att sy for att jag fallit tillbaka till mitt sjdlvskadebeteende. Efter
tva veckor avvek jag fran Straddan, hamnade pa Sunderbyns
BUPD igen. Var ddr nan dag och sen blev jag flyttad till Vemyras
Hagen. Det sdg bra ut nér jag kollade pa deras hemsida, men
allt fortsatter att rasa och jag langtar hem. Inte till mina
foraldrar, utan till mitt fosterhem. Jag vet att de saknar mig,
dér kdnner jag mig dlskad.

Jag skoter mig nu, men de forsta dagarna var at helvete. Alla
dagar dr en kamp och det kdnns oftast omajligt att fortsatta
men jag vet att solen kommer efter regnet, sé jag kdmpar for
mitt liv.

//Tess
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Jag saknar dig

Gumman, se pa mig.
Se hur jag mar utan dig.

Du var den enda jag kunde lita pa, jag forsokte verkligen
hjélpa dig.

Du var min bésta vén, det har plagar mig verkligen. Du hade
det verkligen inte ldtt... jag saknar dig verkligen, utan dig sa
finns hoppet inte kvar, det finns ingen mening.

Jag ville att du skulle inse att du var en valdigt underbar person.

I miss you!
RIP

// Evelyn
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Jag ska inte ge upp.

Tararna f6ll den dagen du lamnade jorden.

Du var min mamma, en mamma sa trogen.

Jag hann inte ta farval, allt gick sa fort.

Min skyddsdngel du &r, uppe vid himelensport.
Jag dlskar dig mamma, du finns i mina tankar.
Mitt hjarta slar for tvd, det bara bankar.

Du madde inte bra, det vet vi alla om.

Men ingenting blev battre nir cancern den kom.
Dina sista dagar dom minns jag sa val.

Men allt blev vérre, och vi hann ej ta farval.
Hela min vérld den bara skakar.

Men jag vet, jag vet att du 6ver mig vakar.

Vila nu i frid, sov nu sa gott.

Tack mamma, for den kérlek som jag fatt.

Jag ska inte ge upp, jag ska fortsatta kampa.
Kédmpailivet, jag har frihet att hamta.

MxKxExA 2012
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Jag tittar tillbaka

Jag tittar tillbaka pa alla minnen.

Jag tittar tillbaka pa alla mina vanner som gatt bort.
Jag tittar tillbaka pa alla hem som soc flyttat

mig runt pa.

Jag tittar tillbaka pa allt som jag har forlorat.

Det gor ont att se tillbaks pa allt man varit med om.

Men é&r det inte sd som dom sédger, att det som inte dodar, det
hérdar?

Jag star iaf pa mina egna ben.

Varit pd Rebeckahemmet i 7 man,

och jag ska lyckas!

Det kinns sa jakla gott att inte vara beroende av nagon! X
Jag saknar min van!

Vénner sen vi var 11 ar. Han tog sitt liv den 11-12-30.
Han foddes 93-11-11. RIP Tim Tommy Al

Vill hélsa alla pa Raby: Tobbe, David, Thomas, Magnus.

Nicole Kristianstad
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Jennifer

Det var den 14 december. Jag och mina kompisar var ute pa
stan, som vi alltid var. Jag var efterlyst sen en manad tillbaka
och hade inte varit hemma pa tva veckor néstan. Under flera
manader hade jag struntat i skolan, inte kommit hem férran
sent pa natterna och hade aldrig gatt med pa att ha méte med
socialen eller rektorn. Inte med nagon. Till slut blev mamma
trott pa det och bad om akut LVU. Den hér dagen var polisen
nere i stan. Jag och mina kompisar gomde oss i ett litet
lagenhetsomrade. Polisen kom och jag sa till min ena kompis
att vi skulle springa, for jag visste att jag skulle bli tagen. Men
han sa: “"Nej, dom kommer inte alls ta dig!”Sa jag stannade
kvar, fast jag backade. Jag var osdker och radd och visste inte
vad jag skulle gora. Polisen gick mot mig. Jag backade annu
mer. Dom frégade vart jag skulle. Jag sa att jag inte skulle
nagonstans. Det var tva poliser och dom stéllde sig pa varsin
sida om mig. Dom tog tag i mig och gick mot polisbilen. Jag
vagrade att ga in, sa jag stéllde mig mot en vdgg och poliserna
slappte mig. Mina kompisar undrade vart jag skulle, men
polisen svarade att dom inte skulle bry sig. Jag sa att jag skulle
till Trollhédttan. Min ena kompis sa till mig att jag skulle springa,
och jag sa: “Vanta”, men jag visste att jag inte hade nagon
chans. Jag gav mina kompisar en kram, sen tog polisen mig
igen och forsokte fa in mig i polisbilen. Jag grat och jag vagrade
att ga in i polisbilen, men till slut fick dom in mig. Mina
kompisar sprang efter bilen.

Forst akte vi till polisstationen och sen till Trollhattan. Klockan
elva pa kvéllen var jag framme i Trollhattan. Jag drog ner min
mossa 6ver ansiktet, for jag ville inte att nagon skulle se mig.
Poliserna drog in mig till behandlingshemmet och in i mitt rum.
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Tva personal kom in i mitt rum och hélsade mig valkommen,
men jag vdgrade prata. Dom lamnade mitt rum. Jag var riktigt
arg och ville rymma darifran, men jag hade fatt in min mobil

i alla fall, for poliserna hade inte visiterat speciellt bra. Min
kompis ringde och fragade vart jag var. Jag sa att jag var i
Trollhdttan. Han trodde inte pa mig forst, men sen fattade han
att det var sant. Jag hade min mobil i en dag, sen hittade
personalen den.

Det behandlingshemmet var verkligen inte bra. Jag forsokte
rymma flera ganger. Jag bodde dér i tva manader. Sen flyttade
jag till Uddevalla. Det dr mycket béttre har, och jag har snart
bott hér i tva manader. Snart far jag kanske flytta hem och jag
ar glad att jag fick den hjdlpen, fér annars kunde det lika garna
slutat med droger och missbruk.

Jennifer
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Jobbig tid!

Jag dr radd att du lamnar mig, det dr jobbigt att ha den kénslan,
ndr man sitter inlast i 2 veckor! Du sdger att du aldrig kommer
lamna mig, men hur latt r det att veta? Nar man sitter inlast,
vad gor du dar ute utan mig? Har du ndgon annan, gor du
nagot med nagon annan? Det mérker jag nér jag kommer ut!

Jag vetialla fall att jag dlskar dig, och jag kommer aldrig lamna
dig! Mitt hjérta slar for dig dag in och dag ut!

Den dagen vi gar at varsitt héll, den dagen kommer vara skit
jobbig! Men s& som det ser ut nu, sé verkar det som att det
kommer vara vi for alltid!

Ralle

80



Kan inte fattal

Kan inte fatta att du skrev tillbaka

Aven fast jag vet att dalmasar ej ar lata.
Blev sa glad att tararna rann fran min kind
Nar du skrev att du var min.

Langtar efter dig, du som har mitt hjarta.
For jag vill slippa kdnna denna smarta.
Kéanner du som jag?

Saknaden som blir storre varje dag.

Tittar pa ditt brev igen, har last det miljoner ganger
Och det kommer att bli flera ganger.

Ror vid pappret ddr din hud har snuddat

Och kénslorna som bubblar kommer aldrig att suddas.

Tanker pa dig varje dag

Nu vet jag att du kdnner som jag.
Tanker pa dom ganger vi varit hos dig
Kénslan dr komplett nar du kysser mig.
Thom,

Jag ville bara tala om

Att jag élskar dig!

Alva L. M.
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Kanslor

Jag ar ett tomt skal, jag doljer ALLT.
Ingen far se mig svag, ingen ska se mig
grata. Men det kdnns som att jag snart
kommer att brista i tarar.

Broder och Systar, Alskar er ALLA.
Dagen dd jag forsvinner, var inte ledsna,
fall inga tarar, var glada for att jag
antligen har fatt ro fran detta helvete
som kallades mitt liv.

Psedonym: Tobias
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Karlek

Jag tanker pa dig varje dag
varje minut
varje sekund.
Jag tanker pa hur du ar.
Du ér varm och omtanksam och karleksfull.
Nar jag ser dig ar det
som om solen skiner 6ver hela huset.
Nar du ler kdnner jag
att hela vérlden ar full av kérlek.
Ditt leende gor mig sa glad och lyser upp min dag.
Jag ser en varld full av hav
full av karlek
och full av sma fjarilar som flyger runt.
Nar jag ser dig blir jag till en helt ny méanniska.
Jag vill aldrig nagonsin lamna dig
men ar tvungen.

Av:
Rékan frin kusten
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Hejsan jag hade tankt beritta lite om mig sjdlv och min
uppvaxt!

Jag har bott lite Gver allt i hela mitt liv. Jag har bott fran
Vimmerby i Smaland till Sandviken i Gévle. Alla stader jag bott
i dr Backa Gotbeborg, Ragsved Sthlm, Sandviken utanfor Gavle
och Mariannelund Smaland .

Jag fick soc i mitt liv sen jag foddes p.g.a att min pappa slog
min mamma och slog mig och mina syskon. Nér jag var 3 ar
blev jag slagen for forsta gangen vad jag kommer ihag. Det
gick méanader och allt blev bara varre och virre. Jag var 4,5 ar
forsta gdngen min pappa haktades . Polisen kom hem till oss
och plockade honom framfér mig och mina syskon, dnda
sedan den dagen har jag haft svart for polisen.

Aret 2003 blev jag placerad pa mitt forsta familjehem. Jag
bodde dér i bara 2 manader. Sen flyttade dom mig f6r dom
tyckte jag var for energi krdvande. Jag gick in i ett apatiskt
tillstand for jag madde daligt av att flytta . Jag borjde bland
annat sluta &ta sluta prata sluta ga pa toa med mera.

Jag flyttade till bup i Skovde ett kort tag och sedan nir jag
borjade ma béttre sa flyttade jag till ett barnhem . Jag bodde
ungefdr pa barnhemmet i cirka 2 till 3 manader sedan flyttade
jag till ett familjehem i skaraborg. Jag bodde déar i 6 ar och
sedan borjade det knasa sig igen.

Jag borjade braka och blev kord till et stille vid namn Lillatorp.
Jag bodde dar drygt en manad sedan borjade jag bli valdsam
och sa blev jag kord till Nereby (dldre man som heter Jim).
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Jag bodde pa Hallen dryg 2 - 3 veckor, minns inte riktigt.
Sedan flyttade jag till avd Sndckan och bodde dar runt 3
manader och sen flyttade jag tillbaka till familjehemmet i
skaraborg. Jag bodde dér i 6 manader sen fick jag flytta IGEN
for att jag borjade med kriminalitet. Jag bérjade bland annat
rana folk, pressa folk pa pengar och testade droger 2-3 ganger
mm. Da flyttade jag till ett stdlle i m-stad vid namn Muggebo
ungdomshem dér bodde jag runt 6-7 manader. Sen flyttade jag
till Rydsbrunn avd Kéllan i 1 ménad och sedan blev det
Nereby. Jag bodde pa Sndckan nagra dagar och sedan Hallen.
Jag bodde péd Hallen 5-6 manader och sedan upp pé Trappan
dér jag bor nu da! Pa Trappan har jag bott i lite mer dn ett ar nu
men nu ar det dntligen min tur att flytta.

Jag ska flytta till ett hvb hem i Lerdala om en vecka sa det ser
jag fram emot men tro det eller ej Trappan har hjalpt mig javligt
mycket med mig sjdlv sa ni som séger att lasbart bara forstor
ljuger !! Ta till er den hjédlpen ni far och gor det bésta av tiden.
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Life is what you make it

Ingen har nagonsin sagt att livet ar enkelt.
Livet &r hart.

Nagonstans sd angrar jag inte allt som jag gatt igenom eller
saker jag fortfarande i dagsldget géar igenom. For allt som hant
har @nda byggt en grund att sté pa och framfor allt gett mig en
stor erfarenhet om hur livet kan se ut for mig och andra.

Vi alla gar igenom saker i livet, mer eller mindre. Problem
inom familjen, svar uppvaxt, psykiska besvar, vald, traumatiska
upplevelser o.s.v. allt &r inte heller vart fel. Om vi missbrukar
nagot sé grundar det oftast i nagot som har varit eller ar svart
for en. For visst ar det sa mycket enklare att t.ex. ta i sig ett litet
piller for att uppna lugnet, inge angest och fa kianslan utav
gladje.

Men vad ar det egentligen den rétta vagen? For vad hander sen
da man &r djupt nere i skiten, hur ska man ta sig upp?

Har man styrkan, insikten och modet, sa tror jag pa att man
klarar av det mesta har i livet.

”Everything happens for a reason”
A3 obryamM MOETO CeMEHCTBO

/1C

A3 obnuam Moeto cemeiicto = Jag dlskar min familj
(bulgariska)
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LindaGipzy Style
Sitter inlast pa p12a for andra gangen nu, fuck detta livet oh

fuck LVU

Livet pa gatan &r fan battre dn de har, de ar gatans barn ja
alltid haller kar

Ja svdr, ja lovar pd allt walla, ni kommer aldrig att se mej falla

Ni andra tror allt bara &r en lek , men ni vet inget av allt ja
fucking vet

Feten cirkulerar at vanster ndr man ar tretton bast, det gar néra
ar o pa horse du ar chok fast

Ar nitton nu tagit néstan allt du kan ta, folk tror ja gér de for ja
mar kefft men arligt talat mar ja bra

Ja lever mitt liv till max, roppar e horse ladd tjack oh hasch
De sa ja lever, ja njuter av varje sekund ah du vet att du ser de

LindaGipzy style de sa ja kor , kommer leva som krigare tills
dagen da ja dor

Fast pa horset &r natt ja verkligen e , fram med folie ah jagar
drake tills ja borjar le

Ogonen bérjat bli tunga o sega , det dr detta livet ja alltid
kommer leva

Kommer aldrig lara mej livets stora ldéxa , kommer sluta som
Hinsebergs héaxan

Blessed Love from LindaGipzy
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Linkdping vardens finaste stad

Linkoping vardens finaste stad.

Dir jag alltid vill va.

Dér jag ska leva dér jag ska do.

For Linkoping ar mitt hjarta tills dagen jag dor.
Dar finns dom som haller mig ndra och kara,
Och skulle jag svika skulle dom forlata.

For vi kommer aldrig splittras.

LKPG i mitt hjarta tills jag dor .

Linnis LKPG
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Livet som en trasig sjdl

Denna flicka vill kunna le

Le fran hjartat ,istallet for att kdmpa att inga tarar ska
komma fram

Denna flicka vill kdnna sig dlskad

Men det &r svart,svart att veta att styvmor och far aldrig
finns dar

Denna flicka har inget hem

Hennes pappa berattar hur dcklig hon &r och skrattar at henne
nar hon spyr blod for att han har slagit henne sa grovt
Hennes forsta slag fick hon vid fem ar

Hon har blivit utsatt for sexuella saker av alla slag sen hon
var fem

Vid tio ar tog hon sin forsta drog och fick atstérningar
Véagde som max 35 kg

Borja sdlja sig vid 11

Gjorde allt for pengar

Inbrott tog pengar av alla son édlskade henne

Medans dar hemma blev det varre

Det var knark,sprit och ibland mat

Hon gjorde allt for att va borta fran hemmet

Hon ber att hennes mamma ska komma ner till jorden
Hon blev som sin mor ,som hon inte ens vet hur hon sag ut
Det hdande mer saker, fick 3 missfall gjorde 3 aborter

Fick en tumér

Fick fel pa hjartat

Fick bensin over sig

Allt finns kvar 1 hennes psyke

Efter cirka 10 ar borjar myndigheterna bry sig

Dé hade hon hunnit punda i 4 ar

Tog bara det vérsta
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Nu bor hon péa Langanés och végar prata dppet om detta
Hon har gjort en anmalan pa sin far och styvmor

Inte skadat eller tagit heroin eller cox pa nagra manader
Hon vill leva nu

Var inte radd att beratta och ropa pa hjélp alla ar varda
att ma bra

Hell-kitty
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Livet ar en lek, lek med livet och
lat aldrig livet fd leka med dig...

Toveka svika glomma dlska hata limna och forlita.

Livet dr en lek som alla kommer att fd leka.

I livet kommer du ocksd att kunna tveka,

Pa val du ska och val du kommer att fa gora.

Varje val du gor kommer att bli en konsekvens,

Ett, tva, tre eller flera.

I livet kommer du ocksd att kunna svika,

Svika ménniskor som stdr borta men dven

Sa néra,

Svika dom som borde bli svika och &ven dom

Som du aldrig borde ha svikit.

Livet handlar mycket om att glomma,

Glomma problem som kommer en for néra,

Och &ven problem som du helst héller langt borta.
Glémma trauman, glomma alla som sérat och svikit dig.
Och aven glémma dom bésta minnena man har med
Dom man 4lskar for att dom vérsta

Kommer och far en att glomma.

Man glommer dven ménniskor som man inte vill minnas och
Dom som du inte alls kommer att minnas.

Fast dnda kdmpar for att kunna komma ihag.

Livet handlar mycket om att dlska,

Alska dom som stér dig néra.

Man behover inte skriva hundra rader hur mycket
Man tycker om en person for man vet att orden:

Jag Alskar DIG alltid haller en varmast.

Dom orden som betyder allt! Precis ALLT!



Inget ska, kommer eller kan vara starkare en dom tre orden.
Borja alltid med “jag”, for da vet man att det kommer
Direkt ifran hjartat.

Livet handlar mycket om att hata, hata och dnnu mer hata.
Men man kan inte hata nagon person om man inte
Har alskat personen.

For hata ar motsatsen till att dlska.

Hatar du nagon sé har du éalskat personen innan.
Livet handlar ocksd mycket om att limna,

Egentligen finns det inget som heter ldmna.

Man kan aldrig lamna dom man élskar.

Man bara gar sin egna vag ett tag.

Ibland kan det vara bra for att man kan

Fa reda pa vem man egentligen ar.

Det kan vara vért att vara borta ett tag for att

Man ska kunna inse vilka som finns kvar

Aven om man har varit borta ett bra tag.

En utav det bésta som finns dr att komma tillbaks
Och hora hur stolta dom man dlskar ér.

Att man till exempel har kommit langt med vem man ér.
Vem man vill och vem man ska vara.

Livet handlar alltid om hur man ska kunna forlita,
Forlata folk som har gjort dig lite eller valdigt

Mycket illa.

Man ska inte forlata alla.

Men man kan acceptera alla.

Vill man inte acceptera sa dr det ens egna val.

Ett val som alla kommer att fa gora.

Men man har réttighet till att kunna fa

Forlata andra.

Ingen ska stoppa dig ifran att sdga till exempel

Ja eller ne;j.
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Till sist sd mdste man alltid komma ihdg:

Dom aldrig ndgons personlighet for det kan man
Inte ens gora. Sa ta aldrig at dig om

Nagon ens "FORSOKER” att déma din personlighet,
For det enda man kan déma dr beteendet.

Sa kom ihag livet ar en lek och bla bla bla, lek tillbaks.

Frin lilla L-Krasniqi
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Ljuset brinner. ..

Det brinner for oss tva, for varan vanskap, for vara minnen
vi har for allt vi delat.

Och de ljuset kommer alltid brinna for oss tva..
For jag vet att varan vanskap alltid kommer finnas kvar..

Aven om vi inte kommer bo under samma tak s vet ja
att du kommer alltid finnas i mitt hjarta vad som an hander.

De har inte gatt lang tid men pa den tid vi “Kannt” Varandra
har vi kommit varandra véldigt néra..

Du ger mej trygghet..
Du gor tiden hédr mycket battre..

Utan dej hade jag inte klarat det hér for du dr den som finns
dér nar jag vél behdver nagon som mest. Du ar helt underbar,
de finns ingen som dr som du.. Du &r precis som en storasyster
for mej och ar glad att jag kan sdga det.. Du ska vara stolt for
den du ar..

Alskar dej bésta stora syster Angeliqa Angie F! <3

// Mandy tingeling
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| ast

Jag dr 17 &r gammal, och har bott pa Stigby i snart 5 manader.
Jag har varit pa hvb hem innan . Men detta p12a hem ér det
sista. Jag blev placerad i barnhem nér jag var 2 ar sen nar jag
blev 3 flyttade jag till foster familj. Det dr den bésta foster-
familjen jag har bott dar i 13 ar.

Men jag har ocksd bott hoss min pappa ett ar. Det var ddr
egentligen allt borja. Vi pysslade med inbrott rdn och andra
saker . En dag blev jag pakord av polisen nér jag dkte cross.

Da blev det dnnu vérre. Jag har minst haft 6-7 soc. . En dag
bestamde sig soc. att placera mig pa hvb hem . Jag bodde dar i
3 manader. Sen flyttade jag tillbaka till min fosterfamilj allt gick
bra till vi borjade med butiks ran.

Den dagen da vi gick in pd en affdr och forsokte rana blev vi
tagna. Efter jag varit haktade. Gick jag till skolan. Nér vi skulle
sluta sa var min soc och polisen dar. Jag kdnde mig maktlos.
Blev fett lack. Men till slut satt dem mig i bilen och kérde mig
till Visings6. Alcatraz kallar jag det. Nu vintar jag bara pa min
sista rdttegdng sen ska allt borjas om efter alla dessa dren.

Nu ar det slut med allt skit!

Halsningar till alla Albaner och min bésta familj.

Kosovo-Florim ;)
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Mamma

Mammea, du ar varldens béasta person.

Aven fast jag inte alltid har visat det, och dven fast du kan vara
en riktig bitch ibland.

Men nér vi har véra bra stunder s ar du helt underbar.
Forlat for allt dumt jag gjort mot dig, forlat for alla ganger
jag sarat dig.

Forlat for det helvetet jag skapade hemma, men jag ar inte
samma dotter langre. Det vet du, och jag forsoker verkligen
det bésta jag kan.

Det virsta jag vet ar att se dig ledsen, far en san klump
inom mig.

Nar jag ser dig grata vill jag bara krama om dig och sdga att
allting kommer att ordna sig, att allt kommer att bli bra igen.
Jag har aldrig tréffat nagon som ar som dig mamma, du bryr
dig verkligen.

Du gor allting for mitt eget basta, dven fast jag inte alltid

ser det pa det séttet.

Du finns alltid dér och stéller upp, du har aldrig backat.

Nu édr jag bara 17 och ser inte att du gor allting for

mitt eget basta.

Nar jag blir &ldre vill jag bli precis som dig mamma.

Jag vill uppfostra mina barn precis som du gjorde med mig.
Men jag kommer aldrig bli som dig mamma, inte ens
indrheten.

For du ar mycket starkare dn vad jag nagonsin kommer bli.
Jag hade aldrig klarat mig igenom dom hér aren utan dig.

Eu te amo mamae <3

/A
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Mamma sa...

Mamma sa att jag aldrig ska glémma
vem jag ar det gjorde jag inte jag vet
vem jag ar och jag vet vad jag ska bli.

Jag ska bli en stor man en som vet var
man ska gd i livet och vem man &r
Och aldrig glomma vem jag var eller var jag varit.

Vem jag var det va fan inget bra jag bara forstorde
for min mor och far Igenom att roka pa och dricka
jag leta efter rus jag ville svdva hogt i det bla.

Ta vara pa tiden hér for en san har chans far du bara
en gang i livet det e inte Manga som har den
turen och far hjalp med att komma ifran ett missbruk.

Folasa dr inte slutet av ditt liv fan ta hjélpen snacka

med psykologen och din kp. Prata med folket har

du maste dnda vara kvar hér visst du kan ju rymma
men det leder bara till problem det vet jag av erfarenhet.

/Zeb
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Mina framtidsplaner

Jag heter Linnea och &r 14 ar gammal. Jag sitter just nu pa en
Sis institution i Goteborg, p.g.a att jag har rymt hemifran och
tydligen har ett psykiskt nedbrytande beteende.

Jag har suttit pa 2 behandlingshem och liknande férr men det
har ar mitt forsta lasta. Och det ska bli mitt sista ocksa. Jag gor
en utredning for att se om jag har t.ex. ADHD, ADD eller
nagonting liknande. Jag mar inte speciellt bra hédr och nu, det
gor nog ingen, Att vara inldst och inte veta var man ska komma
dr valdigt jobbigt, men det kommer l6sa sig sd smaningom nér
man kommer harifran.

Mina fordldrar litar inte pa mig langre for jag har ljugit och
rymt hemifrédn sa mycket under 3 ars tid. Jag dr ganska
besviken pa vad jag har gjort under aren, men under min tid
har pa Kompassen har jag faktiskt insett att sd som jag levde
forut var fel. Jag gjorde fel val och foll for grupptryck. Jag har
lart mig att sdga nej och jag vet nu att istéllet for att rymma kan
jag prata med nagon och reda ut saker istallet for att fly.

Och det viktigaste och bésta av allt &r att jag har lart mig att
kontrollera min ilska. Innan brukade jag fa stora utbrott och sla
sonder saker och skrika at folk, det kunde halla pa i timmar,
men nu kan jag lugna ner mig och prata istallet.

Jag har ocksa insett vilka av mina vanner som &r bra for mig
och vilka som inte dr det.

Om 10 dagar ar min utredning klar och da flyttar jag. Det ska
bli skont att komma ifran detta stdllet. Fast saken dr den att jag
inte vet om utredningsskereteraren som gor utrednigen har
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fattat att den jag var forr, forut-jag, inte kommer vara med nar
jag kommer ut. Istallet ska jag bli Framtids-jag, det géller bara
att fa honom att forsta det sd jag inte hamnar pa last igen. Men
jag ska gora mitt basta for att 6vertyga honom.

Min hogsta drém just nu &r att utredningen visar att jag kan bo
i en hemmamiljo sa att jag kan flytta till familjehem i Norrko-
ping. Da kan jag fortsdtta ga pa Enebyskolan och kanske borja
i den lilla klassen for de som har svart att koncentrera sig. Da
kan jag komma ifatt med skolarbetet som jag har hamnat efter
med pa Kompassen.

Jag far ocksa tréffa min dlskling Mange och mina vanner Nelly,
Amanda, Jennyfer, Oscar, Linn och alla de andra. Vi kan ha véra
grillkvéllar pa stranden och tjejkvallar framfor teven. Jag saknar
det jattemycket sa det ska bli sa kul att kanske fa komma
tillbaka till Norrkoping.

Jag skulle gérna flytta hem till mamma och pappa men de litar
ju som sagt inte pa mig dn sa om jag bor nagon annanstans
forst kan jag ju bevisa att de kan lita pa mig, och efter ett tag
kommer jag fa flytta hem.

Jag har bestdmt mig for att inte skolka mer och borja skota
laxor sd jag far en bra utbildning. Mdnga runtom mig tror nog
att jag kommer borja skolka igen efter nagra manader, for sa
har det varit férr. Men nu tdnker jag bevisa for alla att jag
kommer klara det.

Jag tanker ju Framtids-jag nu!

Att sitta inne pd Kompassen i 3 manader med sina tankar dr
ganska nyttigt. For ute i vanliga livet sd tdnker man inte lika
mycket. Jag har verkligen fattat hur viktig skolan ar for att
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komma nagonstans i livet. Och jag vill ju komma langt sa jag
maste helt enkelt kdmpa jattehart med skolan.

Om 15 ar vill jag bo i en egen ldgenhet, helst takvaning, i
Norrkdping med en hund och kanske pojkvan. Jag vill inte ha
nagra barn utan jag vill vara fri. Jag vill jobba med antingen
klader och mode eller sa vill jag gora film. Min hogsta drom ar
att gora en Oscar-nominerad film.

Jag kommer nog ha mycket kontakt med min familj for dven
om det inte funkar sa bra just nu sa élskar jag dom. Min
mamma haller ju ocksa pa lite med film och sddant sa hon
kanske kan hjdlpa mig att komma dit jag vill.

Jag hoppas att manga av de vanner jag har nu finns kvar
om 15 ar ocksa.

Linn dr min barndomsvan. Jag kommer att halla kontakten
med henne ndr jag blir vuxen.

Om jag blir kand fér min film kommer hon vara den som far
ga med mig pa rdda mattan. Hon betyder allt i varlden for mig.
Jag kommer nog ha mycket kontakt med Nelly ocksa, for hon
ar en san ddr van man ska halla hart i. Det finns inte ménga
sana men jag har ju turen att ha flera stycken, och det &r jag
jatteglad for.

Jag kommer fortfarande att hélla pa mycket med ridning nar
jag blir vuxen. Helst av allt vill jag kunna ha en hést da med.
Att rida ut ensam i skogen med sin hast ar den bésta kinslan
som finns. Man kadnner sig sa fri ndr man &r dar ute helt
ensam.

Da dr det bara jag och hésten och vi kan rida vart vi vill, och
hur fort vi vill. Det &r det absolut basta som finns!
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Sa min vistelse pa Kompassen har varit bade jobbig men
valdigt bra. Jag dr glad att jag kom hit, fér om jag inte hade
hamnat har hade jag fortfarande varit Férut-jag.

Tack®> W @

/ Linnéa

101



Mina kanslor ar all over the place.

Ibland funderar jag pa typ allt. Jag vet det forefaller mirakuldst,
- Jag fundera haha..

Néa men typ. Varfor &r det just jorden som vi bor pd och som dr
berikad med vatten och syre ? Varfor tror vissa att alla dr
inavlade (syftar pa bibeln som siger att vi kommer fran Adam
& Eva ) ? Varfor dr det smala , blonda tjejer med stora brost
som dr idealet ? Vem fan kom pd ideén med bloggar ? Varfor dr
jag foralskad ? Hur blir man kér i fel méanniska ? Varfor heter
det just Vinter ,var , sommar a host ? Varfor bérjade man
anvinda allt som idag rdknas som jatte miljo-farligt ? Varfor
kan inte alla samsas ?

Saaa javla mycket fragor men ta mej fan inga svar...

Hur ska jag kunna hitta svaren ? Ska jag ge mig ut i den stora
vida vérlden och leta ?

Nej jag tror jag later det forbli fragor ... For utan fragor sa skulle
det inte finnas ndgon nyfikenhet eller ndgon fantasi . Och da
skulle antagligen civilisationen stoppas... Ingen mer utveckling
eller nagot. Maten skulle vara gra a trékigt. Kladerna skulle va
stela och inte alls utstickande eller fantastiska ... Barnen skulle
inte kunna leka , Inga teckningar eller tavlor skulle tillverkas....
Okej det ar nog ganska bra att man har fragor.. Fast jag skulle
nog gdrna vilja veta svaret pa iallafall ndgra av dom.

Ibland vet jag inte vad jag ska gora med mig sjalv.

Jag brukar sdga att jag inte bryr mig, alla vet det. Dom
kdnner mig som tjejen som skiter i allt. Men jag &r inte hon.
Jag ar tjejen som brister i grat i avsaknad av sallskap.
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Tjejen som angrar sig, tjejen med alla fel och alla brister ...Jag
vill vara stark och dlskvard men viktigast av allt jag vill ldra er
att forlata, for er skull visst men oxa fér mig for jag kan inte
med att ha det sahér hela tiden ... For jag kan sdga att jag inte
bryr mig. Men Jag kan inte mena det...Jag vill att ni ska forsta
sa mycket , sannerligen allt men jag kan inte berétta for ni vill
inte lyssna... Ge mig en méjlighet att fa berétta for er, ni
behdver inte sdga nagonting men om ni bara kunde lyssna sa
skulle ni iallafall veta hur vad a varfér... Forlat att jag behand-
lat er som skit, var kdnslokall och gjorde allt for att va tuff...Det
var fel ... Jag har insett det nu , det ar okej att visa kinslor. Jag
ar inte svag. Jag ar pavag upp nu. Har en traningsldgenhet har
pa Brattegarden. Det &r bra. Snart drogfri i ett ar. Inget kan
stoppa mig nu. Jag vet vart jag vill och jag ska klara detta. Jag
ska bli plastik kirurg . (Mer tuttar &t folket) . Nu blir denna
texten rorig . Jag stannar dar . TACK!

Medina Catharina Aurelia
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Min historia

Tjo! Det som har varit bra pa Barby d4r manga saker.
Forandringen av mitt liv

Borjade har. Hér borjade jag att tdnka pa bra saker. Personalen
fanns dar

For mig och jag har tréffat bra vanner under min tid har.
Jag har trivts

bra pa skolan dér jag har fatt bra hjalp och blivit respekterad
av ldrarna och de har haft ett

bra bemotande. Det har varit jattebra pa Hojden och jag vill
tacka for allt stod

och grym personal. Ni pa hojden och pa skolan, ni har varit
grymma. Till alla som laser

det hér, mitt tips dr att ha tdlamod, lyssna och lita pd soc.
Det kommer man langt pa.

Peace out!
Mvh

Joakim
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Min tid pa bjorkbackens skola,
varje historia har sitt slut.

Jag kan ju borja med att sdga, att bo hédr har inte precis varit det
lattaste for mej.

Men jag har valt att kimpa mej igenom detta, och det gjorde
jag och nu sitter jag har och skriver.

Idag &r det tisdag, pa torsdag flyttar jag hem och borjar pa en
annan skola, och det kdnns helt fantastiskt.

Du som laser detta kanske kommer tro att jag &r helt dum i
huvudet, men det 4r jag inte.

Jag ar Jag, och det ar tack vare bjorkbacken som att jag ens
lever idag

Visst jag har haft mina problem, men jag har liksom tagit mej
igenom detta.

Med hjélp av min familj och mina vanner, och det &r jag glad
over.

Jag kan ju inte beskriva hur mycket det har betytt for mej att
min familj har stottat mej igenom allt osv. Utan dom hade jag
aldrig klarat mej.

Jag har bott har i 11 manader snart 12.

Min tid hér har varit jobbig och komplicerad, men jag kommer
dnda att ha minnen av gruppen jag bott och levt med,

vilka minnen vi delat tillsammans, vi &r i stortsédtt som systrar
hela hogen.
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Och idag har jag det bra, min sjdlvskadebeteende har minskat.

jag minns alltid dé jag kom till skolan dom forsta manaderna i
stor skolan o hur det kdndes. Det kdndes som att vara omring-
ad av en flock huliganer.

Men mest sa vill jag sdga tack till Elma, for du stottat mej igenom
skolgangen, jag dr verkligen tacksam over det du gjort for mej.

Det hoppas jag att du ockséa forstar.

Detta dr en bra skola for tjejer i min alder som har det svart
hemma eller mdr daligt i sig sjdlva. For tjejer som skolkat
mycket som jag gjort.

Sa dr detta en jatte bra skola, vi har bland annat larare som &r
toppen, som lyssnar och vill hjalpa oss ungdomar.

Dom ser till sd vi skoter oss i skolan, ser till sa att vi kan ga ut
med bra betyg, och det betyder mycket f6r manga av oss.

Nar jag kom hit till bjérkbacken da var jag 14 skulle fylla 15,
nu dr jag snart 16, vilket séger att jag bott har i ett helt ar snart.

Men jag &r glad for den hjélp jag fatt av all personal och larare,
innan jag kom hit, sa var det bara skolk i min skolgang, det ar
det inte idag.

Efter allt skolk har jag pluggat igen 2 arskurser 6ver sommaren,
och har betyg, och det kdnns jatte bra for mej.

Och nu vill jag bara komma hem. Sa gor sa som jag, kdmpa er
igenom det har, for det 16ser sig, allt 16ser sig,

Bara du kdmpar och hittar din plats for vilken méanniska du vill
och ska vara, okej jag kanske inte har valt att vara mej som jag ar.

106



Men detta &r det livet jag valt att leva, jag har i stortsett hela
mitt liv varit utsatt for mobbing p.g.a. min homosexualitet.

Nar jag kom ut med att jag var homosexuell, sa var det inte latt
kan jag sdga direkt, det har varit sa sjukt svart en tid.

Men nu har jag kommit ut med hela den, och jag kan inte fatta,
att folk faktiskt &dlskar mej och accepterar mej precis som jag ér.

Och det dr nagot som betyder for mej.

Sa nu nér du laser detta brev, du vet inte vem jag &r, men lova
mej att aldrig ge upp hoppet for allt 16ser sig igenom tiden, allt
som har en bra borjan har ett bra slut. Ja du fattar sakert vad
jag menar. Lat inte dngesten ta &ver din kropp, skuggorna inuti
dej kommer att sldppa, 1at dom inte ta 6ver din kropp.

/ MINAH
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Min adlskade, mitt livs karlek

Allt jag gjort i mitt liv har lett mig till dig.

Dom misstag jag gjort har sett till att jag

fatt triffa dig.

Jag har angrat vissa val men sedan

tankt hur skulle jag kunnat traffa dig da?

Men det finns manga saker med dig som

jag just nu angar,

All alkohol och alla ganger jag har akt

till dig ...

Men jag élskar dig och det dr de dnda

som betyder nagot!

Du lovade att du alltid skulle finnas hér for

mig néar jag behoéver

Dig ! men vart &ar du ?

Dagen nar bara allt blev ett rent helvete , dagen da
Jag hamnade pa ett LVU hem fick jag reda pa att
Du skaffat ny flickvan

En tjej som du knappt kdnner, pa varan halvarsdag
... Som ndr vi tréffades sa vart forta 6gonblick tillsammans
Var bara ett misstag du sa att de var karlek

Vid férsta 6gonkastet

Men du bara spelade.

Just nu undrar jag om du verkligen &lskar mig,

Eller om allt bara var en stor bluff var de det?
Alskar du mig, tydligen inte ndr du bara limnade mig s4...
Nu pallar jag inte ma daligt pa grund av dig,

Eller ta mer skit fran dig!

Alla ska fa veta allt, alla slag, alla slag jag fatt av dig.
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Hoppas du mar bra nu.

Hoppas du och din nya tjej blir lyckliga tillsammans
Onskar er all lycka i vérlden.

Visst jag erkdnner att jag saknar dina lappar
Mot mina men vad ska jag gora?

Du vill inte trdffa mig sa da far jag acceptera det!
Men du, jag klarar mig utan dig! Men fragan ar
Varfor grater jag for dig

Du ér inte vard mig du ar bara en dum idiot!
Men tack du har lart mig en ldxa.

Jag ar stark nog att klara mig utan dig

Ja vi ses nagon dag.

Felicia
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Mina tankar

Karlekens dorr star alltid 6ppen. Det ér bara att stiga in.
Man kan inte stdnga in déden, men man kan halla den borta.
Spegeln har tva sidor. Sa har &ven sjalen.

”Skogstoken”
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Missforstadd, hanad och skor

Missforstadd , hanad och skor,

du gar igenom livet och stor.
Koncentrationssvarigheter och damp ,
ger en standig kamp.

Intrycken flodar aldrig i sinande stréom ,
trots otaliga forsok far du aldrig berom.
Din attityd kan verka kaxig och tuff,

men &r Din osdkerhets bedrédgliga bluff.
Inuti ett vilset barn med 6mhetstrost,
soker bekréftelse ndr oredan ar som storst.
Se min kreativitet och glod,

istdllet for att banna mig i min nod.

Nar ska andra ndgonsin forstd? De sdger :
du kan béttre &n sd !

Om du bara ldgger manken till,

och forsoker sitta still.

Att just detta dr ditt problem ,

gor fodelsen av detta poem.

Fran gryende morgon till slumrande kvall ,
du gor ditt yttersta for att verka snall.

Din levnads ram behover vara stram ,

din oro lugnas av en vairmande kram.
Missforstadd , hanad och skor,

du gar igenom livet och stor...

// Natalie

111



Mitt Gransland

Jag skiter i, jag ska hem till min familj. Efter fem ar méste dom
fucking forsta hur jag mar.

Jag saknar min underbara flickvan Michelle som standigt far
vdnta pa mig.

Jag vill ha ett normalt liv, inte massor kriminalitet och droger.
Jag saknar VERKLIGEN min familj.

Jag dlskar min familj, min familj &r allt, men, men ,men vad kan
man gora hascha eller skota sig.

Respekt till er alla, saknar er grabbar speciellt Benji, men ater
igen maste jag tacka mitt livs karlek. Jag skulle d6 eller doda
for dig Michelle, i vétt och torrt har du funnits dér for mig.
Jag vill ocksa tacka min mamma som ocksa alltid statt vid
min sida.

Jag saknar kdnslan att komma till Jonkoping eller Linkoping
utan att kolla 6ver axeln.

Jag vill ha frihetskédnslan igen, fyfan va skon kansla det ar att fa
va med sin familj. Respekt till er alla.

Med vinlig hilsning// Dennis JKPG&ELKPG
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Mitt krossade hjarta ...

Jag kdnner mig stressad och livet ar fullt av masten.

Manga ligger pa mig fran olika saker bade i skolan och pa
fritiden och jag kdnner mig intrdngd i ett horn.

Jag forsoker att sdga ifran sa att jag kan aterfa kontrollen
tillbaka och fa tillbaka lugnet.

Jag tror att nagon i min ndrhet ar besviken pa mig eftersom att
personen i fraga undviker att svara pa mina fragor och samtal.
Jag forsoker 16sa problemet innan det ar for sent.

Manga menar pa att det &r en bra period fér mig
Att stdda upp saker i mitt liv.

Jag vill kdnna mig utvilad, pigg och ha energi till en massa bra
saker men nej nej nej det finns inte ens i mina tankar.

Det dr bara en drom jag far fortsatta dromma om.

Folk i min omgivning misstolkar mina ord nér jag bara vill
nagot val.

I en period blev jag av med nagot vardefullt kan man séga,

Det var att jag slutade gilla mig sjalv pa grund av hemska saker
jag blivit utsatt for.

Jag hann och ville inte ldngre &lska mig sjélv.

Jag var uppmarksam pa allt i min omgivning, men det gjorde
det bara virre.
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Det enda jag ville till slut var att komma till en annan vérld
trots att jag var radd.

Att unna sig lyx ar inte fel,

Men det var nagot jag vigra ge mig sjdlv,

For att jag inte tyckte jag fortjanade det.

Just nu vill jag hinna med alldeles f6r mycket.

Mina vanner har slitit sig at olika hall, jag har mycket i skolan
och jag vill lagga uppmaérksamheten pa min familj som
splittras.

Det dr hemskt att tinka tanken men det &r sa det dr, sanningen
dr att jag knappt kommer ihag det roliga med livet.

Jag har just nu svart att sétta ord pa allt mitt jobbiga.
Det ér ldttare att siga och hora saker dn att gora dom.

Det dr en sak jag kan lova. Jag &dr inne i en period da jag tanker
och filosoferar en del. Mag. kdnslan &r inte bra jag kdnner mig
obekvam och ej tillbaka lutad. Jag dr hela tiden pa min vakt.

Jag vill sldppa loss och ha kul. Kraven pa mig sjalv just nu
kanske ar forstora for tillfallet.

Jag madste spela mina kort vél for att inte hamna i klistret,
jag far inte vara rddd mer.

Min vilja och férmaga att hjdlpa andra kommer &nda inte
komma till nytta for att vart jag en befinner mig blir allt
verkligen fel. Att fa uppleva roliga stunder &r bara att fortsatta
drémma om. Det kommer inte hdnda igen
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Jag verkar ha en hel del pa gang och jag kdnner mig bade
rastlos och stressad. Mitt sjdlv fortroende verkar ej vara pa topp.

Jag glommer bort att ha kul jag kommer knappt ihag hur
det gar till.

Folk i min omgivning far mig att tinka extra mycket pa mina
problem det tycker jag dr extremt jobbigt.

Min énskan é&r att stinga mina 6gon och bara blunda och
nésta gang jag Oppnar dom sa dr mina problem borta,

Det jag verkligen vill bli av med for jag orkar inte ha det pa
det sdttet mer. Mina tankar runt att ta livet av mig blir bara
storre och storre.

Det blir jobbigare och jobbigare.

Det dr det som &r det vérsta, fy fan jag pallar inte mer omg.
jag vill bara ha det sa som alla andra har. En vanlig Svensson
familj liksom.

Naér nagon fragar mig vad menar du med vanlig familj,

Dé menar jag en familj som inte dr som min t.ex.: Braket, allt
vald, skrik alla grova ord som sérar en och alkoholen.

Jag vill bara slippa allt det, det gor jag just nu pga. av att jag
sitter pé langands avd Anglagard men allt ar inte borta bara for
att jag ar har. Det kdnns mera som en flykt védg for mig, att vara
hér och inte ta tag i mina problem man blir ju behandlad som
sma trearingar pa det har javla stéllet. Det orkar jag fan inte
med mer. Mina tankar bara &r katastrof speciellt pa nitterna
det ar verkligen katastrofalt.
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Jobbiga tankar som kommer om vad jag vill och ska gora vilka
beslut som jag ska ta om jag ska ta de daliga eller det bra men
det blir oftast de daliga for det kdnns som om att det blir ett
enklare val men det ar ju det som det inte blir sen senare i
efterhand.

//Jennifer "GBG”
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Mitt [iv!

Jag bodde hemma tills jag var femton &r. Sen blev allt bara
tokigt. Jag brakade med mina paron och allt blev fel! Darefter
kom jag till ett 6ppet behandlingshem och jag knasade till allt.

Jag rymde fran behandlingshemmet och hamnade hos en
kompis. Dédr stannade jag ett tag. Da borjade jag med saker
som jag dngrar nu.

Jag bor pa Vemyra nu och jag har det bra har. Jag vet jag har
gjort fel saker. Men jag vet ocksa att livet gér vidare.

/anonym
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Mitt liv. ..

Innan var jag mycket emot droger men borjade dricka och roka
cigg nér jag var 13ar.

Har dock alltid varit mycket for spanningen i att sno bilar,
snatta, gora inbrott och shit.

Gjorde inbrott i ett hus, var la runt 8 — 10ar da, och snodde
massa grejer och pengar vi hittade.

Jag bestdmde mig for att tdnja pa mina spérrar kring droger,
tog bara sant som kom fran naturen

och inget kemikalist som tabletter eller tjack.

Jag testade hasch hos en, tyckte det var ritt kul sa fortsatte typ
dagligen i ett halvar.

Men sa trottnade jag pa haschet, blev ju sa trott av det, och en
polare hade concerta. Fick obegransati typ tre dagar sa tog det
och dlskade ruset man fick. Testade fler ganger och dven Ritalin.

Sa blev jag riktigt sugen pa att testa tjack, sa varfor inte liksom?
Jag testade en gang, blev typ torsk direkt. Ville bara ha mer direkt.

Under det halvéret da jag precis borjat sa levde jag ett ratt
luffigt liv, sov pa sparvagnar, gjorde inbrott i kolonilotter for att
ha nagonstans att slappa och sova, snodde mat for att kika
eller gick ner till sana volontargrejer fér hemlosa och kédkade
mat och gick till kyrkan for att fa pengar osv.

Testade spruta ocksa, delade med en.Var sa radd efterat att jag
fatt nagon smitta, men hade inte det san javla tur. Jag fortsatte typ
dagligen i 6ver ett halvar, borjade lite latt med meta ett tag med.
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Sen dess har jag, kan jag faktiskt erkdnna, varit beroende av
tjack. Varje dag ar en javla kamp mot kroppen som bara skriker
efter tjacket. Drémmarna som innefattar sprutor och en javla
massa pulver. Men d@nda angrar jag ingenting for denna
perioden av mitt liv har varit bra.

Och nu sitter jag hér inlast, frihetsberévad. Vill bara sitta mig
ner och grata, vill bara skrika och sla alla i narheten for jag mar
sa daligt 6ver att vara har. Dom sager att det ar for min egen
hjalp, fuck det, fuck hjalp jag har inte bett om det. Egentligen
blir vi hjarntvattade, dom sitter och trycker in i var skalle att det
ar daligt att leva utanfér normen, man ska leva ett javla
svenneliv som alla andra. Men vad fan har jag bett om deras
asikt, nej... Jag dlskade mitt liv, innan socialen kom och tog det
ifran mig.

Men vad finns det att gora at saken? Livet fortsdtter anda.

Erica S
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Mitt liv da allt borjade. ®

Jag flyttade till ett familjehem 2008. Efter 9 manader sa fick jag
flytta till ett annat familjehem dar min syster bor. Vi gjorde
mycket roliga saker tillsammans.

En dag sé skulle det flytta dit en ny tjej och vi blev inte sd bra
védnner, vi tva brakade hela tiden. Varen 2010 sa borjade jag
rymma, jag var borta i 6 dagar och alla var oroliga ¢ver mig.
Efter ett tag sa blev det bara mera och mera dagar, alla blev
mera och mera oroliga ...

Jag borjade ta droger med mina kompisar, alla ville att jag
skulle ta droger. En dag sa tréffade jag en kille som tog droger
och da borjade jag med det ocksa.

Allt blev bara varre och varre i mitt liv. Jag forlorade kompisar
pa grund av droger. En dag tyckte min soc att det racker med
rymmandet, sa hon flyttade mig till Lillatorp ett 6ppet
behandlingshem, men jag stack dér ifran.

Sa hon flyttade mig till Hagen. Nér jag hade bott pa Hagen i

5 dagar sa borjade jag och en tjej som heter Amina och en kille
som heter Adam som bodde dédr rymma. Efter 1 manad sa ville
min soc skydda mig fran farliga situationer sa hon flyttade mig
till Bjorkbacken i 6 manader. Sen fick jag flytta hem till mitt
familjehem igen, men jag stack dér ifran och var borta i

2 manader och flyttade till Slottis. Allt blev knasigt och jag
borjade med droger igen och stack dérifran och sen flyttade jag
till Lillatorp igen. Sen ringde min soc mig och sa att hon skulle
flytta tillbaka mig till Bjorkbacken igen och da tréffade jag

5 underbara tjejer som heter: Julia , Linnis, Linnea Sanna,
Josefine . Efter 7 veckor sd flyttade min soc mig till Langands
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...och nu har jag bott hér i 2 veckor ... det enda man gor hér ar
att ga i skolan och sitta och kolla pa tv och umgas med Emma.
Alskar dig Stora syrran du finns alltid dér nar jag mar skit. Du
ar en dngel utan vingar och ser till att allt e bra med mig. Men
en dag kommer du vara min dngel med vingar, fast den dagen
kommer inte &n. For jag vet, om du blir min dngel med vingar
sa kommer du vaka &ver mig och s4, fast jag kommer aldrig
lata dig bli en dngel med vingar, fér da blir vi 2 dnglar med
vingar.

Jag élskar dig gumman <3

Ska aldrig sldppa taget om dig aldrig . <3
Men far se hur linge man ska bo kvar har.
Ps. saknar Bjorkbacken ..... @@ ©®® @ 0O

Alexandra A <3
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No Limit

Jag droppar dig under snén me min gun

tare inte personligt vill bara ha lite fun,

gore passivt snyggt o me stil

har husslat mycke har en

egen robbad mobil, blivit jagad en civil

pa ett klassiskt sétt jag sprang han hade bil,
springer genom forort o forort,

forsoker gora d fort men blir plockad

blir trakasserad visiterad o knockad,

maste leva mitt liv o forsoka komma vidare
fast de gar inte nar kapitalismen

gor allt till lidande, rymmer o d gar som de gar,
lamnar massa spar inlast igen o drar en tar
hatar mitt liv mitt hjédrta har fér manga sar,
inte sett nan férandring under alla dessa ar,
vill bara ha ett normalt liv vdxa upp o ma bra
inte kdnna att jag ska ta mitt liv o hata allt o dra,
vart e kdnslan som man hade nédr man va barn
ndr man satt framfor tvn o kolla hela dan,
kénns som att de e jag mot hela vdrlden
kéanner hat o att jag blir sjalvmordsbenégen,
fast jag vet att jag fortfarande mitt liv vill ha
kommer inse att livet e vért att leva nanda,

Nolimit — Marcus
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Nu ska jag berdtta. ..

Nu ska jag berétta, ldtta pa all smarta, latta pa mitt hjarta,

Skiten borjade efter jag hade flyttat ner till Kalmar. Jag
hamnade i gdng och var fast i dom kriminellas armar. Jag
borjade snatta borjade ta, sen sa tappade jag bort den som var
den sa kallade jag, jag visste inte vem jag va och alla normala
ville att jag skulle dra,

Men jag lyckades ta mig ur dom kriminellas banor, jag flyttade
till en fosterfamilj och trodde allt va bra men jag hade mina
daliga vanor kvar. Vart avstangd fran skolan for att jag
hamnade i slagsmal, tankte spranga skolan men morsan kom
pa mig precis innan det va dags for kvallsmal, vart inlast pa
akut psyk men rymde for att jag ville ut,

Stack ner till stan dér ja var van att va, men blev plockad av
snuten, fick LVU i nagra dar,

Gick pa avdelningen i sex veckor, blev forflyttad till Foldsa ett
behandlingshem for unga manniskor, och dér sitter jag nu
kollar in i en data skdrm och skriver ett skolprojekt,

Nu tanker jag pa mig sjdlv och slipper all jakt,

Aw: Filip
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Nyckeln till ett battre tankande

I borjan nar jag kom hit sa madde jag piss, jag ville doda alla,
det kdndes eller a jag tyckte att det va alla andras fel att jag satt
hér. Men efter tva tre dagar nar jag hade fatt tanka igenom lite
sa va det faktiskt mitt eget beteende som gjorde att jag
hamnade har ingen annans fel utan det va mitt, det kdnns sa
jakla bra att jag e har anda, nu kan jag ju fa hjalp med hur jag
beter mig, att fa ordning pa livet, kunna borja om pa nytt.

Nar jag kom hit i borjan sa fick man fan inte gora ett jakla piss
tyckte jag och alla va skit duma och man grat och madde daligt
och man tyckte s javla synd om sig sjdlv, aha da va man inte
sa tuff langre som man innan tyckte att man var, jag tyckte det
va javligt coolt att bli tagen av polisen men nir jag fick reda pa
att dom skulle ta mig till ett ungdomshem i Jénkdping da kom
tararna jag kunde inte sluta grata jag kdnde mig inte sa cool
langre jag kdnde mig dum och jag skamdes for hur jag hade
betett mig mot alla och framfor allt min familj dom va ju jatte
ledsna och oroliga saklart . Men nu sa kan det bara bli battre
och man kdmpa at rdtt hall det ar bara att tdnka och se det
positivt det kan ju inte bli simre 4n va det va innan .

/anonym
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Nar jag var | ...

Naér jag var 11 borjade allt knasa. Jag madde daligt, det tog inte
lang tid forens allt rasade. Jag valde drogerna framfor familj
och vdnner. Jag sket i skolan, socialen satte mig pa hvb-hem,
sen stack jag och nu sitter jag pa Langandsskolan. Jag har sjuk
javla angest men jag forsoker se det positivt for jag har kommit
ganska langt nu om man jamfor hur jag var innan.

Jag dr inte den jag var, jag kdnner mig sjélv nu.

Nu har jag ett liv framfor mig, inga droger inga ran. Det &r slut
pa all javla skit nu, det ar fan inte vart det nér du far ditt straff.

Jag fragar mig sjdlv, hur kunde jag svika dom jag dlskar mest
av allt s mycket?

Jag ar glad och sjukt tacksam 6ver att ni inte slutade kdmpa
och gav upp aven fast jag var san idiot mot er.

Nu har jag varit inldst snart ett halvar. Det kdnns helt knas att
gora allt med tvang, jag dr fortfarande ett barn. 13 ar, nere pa
botten av att hora dorrarna lasas.

Tack mamma, pappa och bror utan er hade jag inte varit
vid lividag.

Peace & love!

Ebba
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Nar vingarna falls ut.

Vinden blaser igenom mitt har,

Havsdoften tar sig svalkande in genom min ndsa och ner till
mina lungor,

det luktar friskt. Solens paborjan till nedgang lyser upp det
glittrande vattnet

dar svanungarna badar.Vinden fangar tag i min scarf och drar
den med sig ut 6ver havet.

Den svavar sa fridfullt och ldtt. Om jag dnda kunde flyga,
bara sldppa det som tynger mig

och latta fran marken. Se havet fran ovan och kanna den friska
varlukten som trycks

under mina utslagna vingar. Att bara fa njuta och sldppa
verkligheten bara for en stund.

Sanna
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Om mitt liv

Jag ér en tjej som ar 17 ar, som kommer fran Somalia som har
varit med om det mesta och har sett det mesta. Nar jag fyllde
atta ar forandrades allt, mamma och mormor bestimde att jag
skulle omskaras. Jag vet inte vad som var varst, sjdlva omska-
relsen eller hur mamma bérjade behandla mig efterat. Det
kandes som om hon hade 6vergivit mig eller inte &dlskade mig
langre. Hon borjade sla mig och jag var tvungen att gora allt
arbete hemma. Jag blev en hemmaflicka, som blev slagen av
sin egen morsa, brand av sin egen morsa men trots allt dlskade
jag henne.

Nar jag var tolv ar berattade mamma att vi skulle flytta till ett
land som heter Sverige men att vi forst var tvungna att aka till
Etiopien for att kunna fa véra pass. Min pappa bodde redan i
Sverige, han flyttade dit nér jag var sex ar. Vi bodde i Etiopien i
8 manader innan vi flyttade till Sverige. Jag tvingades ldra mig
det nya spréket, for att kunna tolka fér mamma. Det var
jobbigt.

Nar jag kom till Géteborg var allt nytt for mig, nya méanniskor
nytt land, ny stad, och framfor allt- jag hade aldrig sett sno.
Den forsta dagen nar jag kom till en svensk skola var allt
annorlunda, ungar som hoppade fran bord till bord och jag var
véldigt tystlaten och blyg. Jag tyckte ocksa att det kdndes
jobbigt att behéva g i en drskurs 2, nér jag egentligen skulle
ga i rskurs sex. Tiden gick det kom den dagen nér jag insag att
mina vanner hade ett battre liv dn mig, jag madde fett daligt.

Nar jag var 16 ar borjade jag supa, roka hasch och ta narkotika
och skit och efter det borjade jag slass, bréka och vara upp-
kaftig. Men hjalpte det egentligen? Nej, for nu sitter jag ju pa
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en p12:a och undrar vart mitt liv tog vagen. Alla ni dar ute, ga
inte i samma spar som jag, det kommer bara att sluta i
katastrof. Visa istallet att man kan gora bra ifran sig, &ven om
man har haft en délig uppvaxt. Och ett stor kram till Alexandra
A.

PS: SOUDA
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Orden fran, vem...?

SV/I: Ett ord kan sara en hel slékt.
DA//: Et ord kan sére en hel sloegt.

SV//: Karleken ar som en spegel som reflekterar det du ger.

DA//: Keerligheden er en spejl der glimtes tilbage.

SV/I: Karleken &r inte en lekplats for barn.
DA//: Keerligheden er ik” en legeplads for bern.

"Ostgdtakillen”
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Pa snackan

Vi pa snéckan vi brukar spela XBOX 360 for det mesta dom
spelen vi spelar heter SKATE 3 NHL 1012 FIFA 2012. Annars
brukar vi vara ute och spela fotboll eller spela inne vi spelar
ocksé innebandy. Det brukar vara skit skoj. :)

/anonym
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RIP Min dngel

Ewelina varfor just du. Det kunde lika girna varit jag!

Du har ldmnat en stor saknad efter dej och den saknaden
kommer alltid att finnas kvar hos oss som verkligen &lskar dej.

Men forstar, att gud ville ha tillbaks sin vackra é@ngel.
Jag hoppas att allt &r bra nu och att du tanker tillbaka!

Jag kommer alltid att sakna dej min underbara vén, att forlora
nagon néra bland droger och kriminalitet &r inte det forsta
man vill. Du var sa ung och hade ett liv framfor dej. Men jag
kommer folja en vdg som du kommer att visa mej for jag dlskar
min ewelina!

Tank det kunde lika gérna varit jag, jag édlskar dej nu och for
alltid!

Vila i frid min dngel

//Paulina R.
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Robins lat

Sitter inlast pa mitt rum

Tanker pa alla mina vanner

tanker pa alla som jag kdanner

jag undrar vad gor ni ikvall

Vissa av er kanske sitter i en cell

Andra kanske dr med sin familj

Och nagra av er kanske sooftar med en spliff
Jajag lamgtar efter er

For varje dag langtar jag mer o mer

Jag hoppas att personalen det ser

Ja for jag lovar och svar

Ibland kan tillochmed jag vara tvar

Livet hér inne dr ingen dans pa rosor

Att varje dag tinka pa alla er darute

Och hamna i tjafs med personalen

Over oréttvisor och annan skit

Vissa personal tror att dem &r en javla plit

Och jag lovar snart pallar jag inte ta mera skit
Jag bérjar tanka pa att rymma

Och att ge personalen en hoger rakt i ansiktet

Ja hédr inne mar man inte alltid bra

Ibland kan man bara snea 6ver smaskit

Och ténka fuck it all

Men sen inser man for att fa smaka pa frihet igen
Maste man spela med i deras javla spel

Man maste ta den o suga tills man fucking spyr
Och det dr det jag avskyr att lata dem ha makten
Att styra 6ver mitt liv hur jag ska bete mig och ma
Sé jag tanker pa er

Nir jag inget annat ljus ser
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Alla mina vanner och min familj

Ni betyder allt fér mej

Min fina lillasyster jag dlskar dej

Hoppas attt du mar bra idag

Att du &r glad och busar till natten &r har

Och emelie jag vet att det inte langre &r vi

Men jag ér fortfarande kar

Ja min mamma och fredrik jag &lskar er med

Ni far mej att ma bra

Och alla mina vénner speciellt Robin

Du féar mej alltid glad nér jag ar sur och tvar
Och jag lovar jag hoppas att du alltid kommer att
finna dédr for mej

Min bésta van

Det dr ni som far mej o tdnka framat

Och inte tdnka pa det som var

Utan er skulle jag vara kvar i mitt gamla jag

Nu har jag lattat mitt brost

och berdttat vad jag kdnner for er

Sa nu dr jag glad och maste dra men vi ses snart

Robin
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Sitter fast men enda glad

Soc ljog for mig , BUP ljog for mig , psykologer ljog for mig.

Man har gatt igenom alla HVB hem med fel medicin,
som gjorde en aggressiv.

I mitt fall &r jag glad att jag sitter pa kéllan annars hade jag
inte levt nu!

Har sitter jag och langtar tills forvaltnings rattegangen ska
pabdrja och hoppas pa det basta.

Jag vill tacka kéllan for att jag fick ratt medicin!

Jag kan nu koncentrera i skolan, kommer mycket battre
6verens med min mamma som aldrig forr.

Allt jag vill &r att soc ger mig en chans till.
Sa alla er som sitter pa lasta sis hem.

Ge inte upp , tdnk pa framtiden dven om ni sitter dar i
madnader, ett tips dr

Tank positivt och glom negativt

Alle
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Skitsnack

“fick hora idag att jag borjat med en sak hur sjuka kan
maniskor bli ha bara goda vanner som pratar massa skit bara
foratt man valjer andra vdgar a inte deras vagar men jag skiter i
det helt & hallet fératt dom alla e bara ruttna maniskor utan
moral el respekt for sin egen sjal inte sa konstigt man blir iskall
mott folk nédstan sa man bli folk hatare foratt det ar bara
VARAN RAS som e horungar f****r som inte vagar siga direkt
utan maste ga andra vagar som sakt darfor jag har tatuerat in
F**k AIlYA foratt det ar till dom som snackar masa skit om en
men men sant folk maste finnas for de e dom vi hatar vi hors
snart igen da”

” S ”
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Skane tje]

Min familj bestér av sex syskon och en massa djur. Jag e fjorton
snart femton i april. Bor i Skane. Jag flyttade till ett familjehem
och sedan till Oasen, men rymde och slog personalen, sa jag
flyttade efter tre manader.

Jag flyttade till Hagen i Goteborg, men rymde och borjade med
droger och sant skit. Nar jag va pd rymmen tog snuten mig
korde mig till bjorkbacken avd kompassen. Tva veckor senare
flyttade soc. mig till LAngands sa nu bor jag pa sldtten.

Jag saknar min familj, men éker hem da och da. For nagra
veckor sen fordndrades allt, en tjej (Alexandra) flyttade till
avdelningen. Jag dlskar dig syrran jag kan prata om allt med
dig, du ar en dngel utan vingar. Jag finns for dig om du mar
skit, jag vill bara ditt basta och jag vet att de skit ibland
gumman, jag kdnner samma sak. Och vet att jag kan prata med
dig om de. Alskar dig puss och kram. Om du tar ditt liv s tar
du tva hor du de?

Och min alskade (bror) Adam vet inte var du e? Men saknar
dig puss. Mamma jag alskar dig, de ska du veta dven om vi
brakar. Och Claes Géran M vila i frid du va som en pappa
for mig<3

Och Johan tack for att du valde mig och ingen annan tjej.
Jag élskar dig baby<3 De e synd att vi e sa langt ifrdn varandra.
Men de gdr. Vi ses snart puss.

Ps: Saknar den gamla tiden har forlorat vanner saknar dom
som fan. Och jag saknar dig Johan<3

E.S<3
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Sluta hatal

Sluta Hata

Sluta Mobba

Sluta Reta

Sluta Slass

Sluta Hota

Sluta Valdta

Sluta Snacka skit bakom hennes/hans rygg

Sluta Behandla folk som skit

Sluta Ljuga

Sluta Va otrogna

Sluta Svika

Sluta Sdga saker du inte menar

Sluta Spela cool infor dina polare!

Det e sa javla fittigt att spela cool infér nagon nagra!
Det dr otroligt manga som begatt sjalvmord pga sana som du
Som valdtar, mobbas, ljuger ..osv..

Tank lite, det ar en tjej/kille som du o dina kompisar ser mér
daligt o har kanske inte lika snygga kldder som er andra o &r
bakat dragen o har ingen att va med, hjélper de sé att du o dina
javla kompisar mobbar henne/honom?
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Nej ni forstor personens liv mer, kan inte fatta vad det dr som
ar sa javla roligt, gillar du att se nagon ledsen? O som salt i
saren sa slar ni personen? Tycker du det ar modigt eller kdnner
du dej stark eller vad fan &dre? Du ér javligt feg som sparkar pa
dom som redan ligger, som fyller saren med salt som far dom
att bara vilja do!

Tank att inte ha en dnda van, tank att alltid vara ensam, tank
att veta att man kommer fa stryk, tank att inte vaga kolla upp,
tank att vara radd hela tiden, tank att inte vaga ga pa toa, tank
att inte vdga ga o dta, tank att inte vaga synas, tank att alltid
vara som en docka som alla spottar pa, slar, retar o slanger
saker pa, tank att det inte bara ar folk i samma alder tank att
det kan vara 5-7 ar aldre, tank att dom alltid kommer i

grupper...
Det dr s&d manga, mer dn halfter som begar sjalvmord!
Vill du att folk ska do?

Och du kanske tanker “vad gor det for skillnad om jag slutar
att mobba”?

Om du slutar sa tanker dina kompisar till lite o hélften om inte
mer av dom slutar!

Om en i varje skola slutar mobba sa lovar jag att kommer vara
maénga som slutar!

Ni kanske tanker “hur fan vet du de”?

Det dr sd, om tex en kille kommer med nya skor som han
bestallde fran néatet, sa kommer hans polare ocksa vilja ha sana
for att dom ar snygga sen kommer hans kompisars kompisar
ocksé kopa sana tillslut blir det typ ett par skor som &r “inne” o
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halva stan kommer ha sana, det dr sd med mobbningen ocksa,
alla harmar alla!

Jag hoppas ni forstar o tar at av de jag sager!
Jag skrev mycket om mej sjélv dar..

Jag vart mobbad som liten i flera ar, fran dagis till 4-5an, vart
mobbad fér min har sjukdom (Alopecia Areata) och for att jag
sag/ser ut och e kladd som en kille..

Vart slagen varje rast och varje gang jag skulle till och fran
skolan.

Inga vanner hade jag, vdgade inte géra nagot, vart slagen av
dom i min alder och av dom som va 5-7 ar aldre. Fegt, fittigt,
idiotiskt, letar efter dom an idag! Dom gjorde sa att jag madde
skit, vill fan bega sjalvmord! Hade inget hopp, hade ingenting,
hade bara mej sjalv o min ensamhet!..

Séren sitter kvar o kommer gora de hela livet!

Nar jag gick i 5-6 sa fick jag mod i mej, jag vart kaxig, hamnade
i fel gdng, rokte, slogs, bar alltid kniv ..osv..

Och efter typ 3 ar sa vart/e jag “kriminell”jag baxar, slass varje
dag, gor inbrott, langar, knarkar, dricker hela tiden hanger med
Bandidos och har kompisar fran HA, bar kniv hela tiden, ranar
folk... de vart sa javla mycket brédk med familjen, dom slangde
ut mej och sa att jag aldrig fick sitta min fot i huset, tog mina
nyckel, ljog till soc o sa att jag hade rymt ..osv.. sa javla mycket
knas som hant! Min farsha vill lixom doda mej, min familj
hatar mej, eller vilken familj, har ingen familj... jag sitter nu pa
last sen typ en manad sen, det har varit en lang resa, flyttat
runt till typ 10 olika stéllen..
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Jag skriver latar om mitt liv ska ldgga ut dom sa fort jag
kommer ut, jag har spelat in latarna hér, jag skulle spela in
dom med ett par kdndisar som Ken Ring, Rastegar, Flex, Jacco
o ett par andra.. men dom vantar pa mej, s nar jag kommer ut
sa fixar jag till latarna lite battre sen dr dom ute paYoutube.com
mitt artist namn ar da “Dompaa”

Btw: jag skriver att man inte ska mobbas..osv.. man ska inte
gora det, och man ska aldrig sla pa dom som redan ligger ner,
jag slass men aldrig pa dom som redan ligger!

Ténk pa de jag sa!

Ha de biist //Domenique
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Slutet pa den falska bérjan

Nar man bor pé ett behandlingshem, kdnns det som att det &r
vi mot dem.

Fast det dr inte s4, Dom vill bara att vi pa vara ben ska sta.
Dom vill j se oss tillbaka falla, varken varma eller kalla.

Ibland sa blir man ledsen och da sldpper man en tar. Man gor
inte som Britney och klipper av sitt har.

Fast om det nu skulle hdnda kan man inte tillbaka vanda.
Det ar ju detta som &r sa hemskt.

Bilar gar pa bensin, méanniskor gar pa mat. De som har riktigt
otur har bara vitt pulver pa sitt fat.

Istallet for att kdka godis och dta glass, star man bakom hornet
och roker hasch.

Soc kommer och tar dig och du tanker: varfor gér dom sa
mot mig?

Det var slutet pa den borjan.
Och inte borjan pa det slutet.

/ Amandassirap
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Smutset

Ljugit for mig sjalv, vanner och familj, sagt att allt gar bra med
droger som medicin.

Men i verkligheten har det bara forstort, fatt mig vara de svin
som ingen vill ha.

Gett mig ett rus som far mig att klara, den inre stressen, men
gett mig mer nar jag ar utan.

Lett till inbrott i stora méangder, och till och med lurat pengar
av dom narmsta jag kanner.

Drogerna leder till ett overkligt rus, som for stunden kénns bra,
men inte i langden.

For efter ett tag blir toleransen hogre, man 6kar dosen och
vill upp hogre.

Kombinerar det med pix och droger som ar grovre.

Sen kommer socialen och ska hjélpa en, patand pa droger va
det strunt samma.

Sedan blir man inlast och tankarna tar in (hur fan kunde jag
vara sa dum att ta drogerna till mitt liv?) levt detta livet i snart
4 ar nu, mist flickvan, vanner och mina foréldrars fortroende,
Lampet till kérkort och betygen ifran skolan.

Dags att sluta med all denna borda, ta chansen som dom ger
mig, innan de ar for sent.

Hejdé alla droger och allt annat skit, tack for allt negativt du
gett mitt liv!

Magnus M
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Smartal

Jag sitter har och tanker pa minnena fran forr,

Det var innan jag sldppte in dig innanfér min dorr.

Da var jag en go tjej med sa mycket gladje inombords,
Att du inte var bra for mig var nagot jag da inte forstod.

Sé jag slappte in dig med vetskapen om att du var
en vanlig sjdl,

Och som hoppades och trodde att du bara ville mig val.
Men efter en tid sd vart du elak och véldigt hard,
Att leva med dig det var valdigt svart.

Att aldrig veta var man hade dig, eller ndr nésta slag
skulle komma,

Jag njot och var lugn varje gang da du hade somnat.

Men nér du var vaken sa gick jag med en stor klump i magen,
Jag hade kunnat anmala dig, for det du gjorde var mot lagen.
Att utnyttja din styvdotter pa 10 ar, det dr absolut inte okej,

Men det visste jag inte d4, for jag var ju trots alla bara
en liten tjej.

Och mamma, var ju sa glad och lycklig, vad kunde da vara fel?

Det enda jag visste att i din nédrhet sa kdnde jag mig stel.
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Jag antog att dina smekningar var for att visa din kérlek till mig,
Men nu nér jag vet att det bara var for att tillfredsstélla dig,

Sa kan jag d& med starka ord att Benny, jag hatar dig!

Och jag kan inte fatta att min mamma valde dig istéllet for mig.
Men det var hennes val, vilket hon kommer att angra,

Men nu ska jag lagga allt det dar bakom mig, for det hor till det
forgangna.

Till alla er dérute, std pa er, vaga sdga nej,
For att utnyttja ndgon ar inte okej!

/] Angie
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Samara - Sommar

Kona €ka saikata pathimadhy€ k&’u ami saikata &ra gandha mané
haya. Khali saikata phamka rastaya siirya yaya dhiré dhiré nicé
sba ami apanara ghara gata karmaks&tra yadi apani bari na.
Sutra: Ami apani slirya apani apandra caSamara upara kara upara
shines dékhaté paréna, durmiilya. Ami apanara jan’ya amara
préma prabala, Emanaki yadi amara yud’dha theke janate cana,

Ami raté ami bhabachi &ta chila daruna amaké prakrti theke
bhulabéna na apani mané rakhabéna kibhabgé apani amake ksipta?
Mang rakhabéna kibhabg apani cried. Tabé ki amadéra préma ki
hay&ch&? Dhana ami ca’i apani abara ékhané ami apani ye ami
paribartita hayeché dekhaté cana.

Sutra: Ami @pani siirya apani paryabéksaka apani dhiré dhiré rasta
y&t€ da’una upara shines dekhaté paréna. Ami apani y& apanara
jan’ya amara préma drrha theke jani, @manaki yadi amara yud’dha
karat€ cana, apani grismakal€ sara jan’ya ami ekhane &sechi.
A’uta utsahita ekati myta matha ekati caddilac &ra stikirh 2’uta
dekhéchi. Amara mathara madhy@ saman’ya bhayésa baléna: Na
apanaké pichan@ takana na karaté paréna na takana. Ami janatama
préma chila? Kintu ami janatama y&. Tatadina cirakaléra jan’ya
calé géché ami tadéra d&’oya habé na haya.

Sutra: Ami apani siirya apani upara shines @pani apanara rédi’o
dhana pathé upara tyanka tapa aché dekhaté paréna. Ami apani y&
apanara jan’ya amara préma $aktisali @manaki paré grismé
hattagdla bartamang b&si janate cana. Ami dpani siirya apani
apanara sanaglasa pri<tama upara kara upara shines dékhaté
paréna. Ami apani y& apanara jan’ya amara préma $aktisalt
€manaki paré grismé hattagola bartamané besi janaté cana.
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Ingen ar pa vdgen ingen ar pa stranden jag kanner havs lukten
pa stranden tomt hav tomma gator solen gar ner sjilv jag gar
forbi ditt hus vet inte om du &r hemma.

Ref: jag kan se dig solen skiner pa dig du slapper ner ditt har
pa med solglasogonen dlskling. Jag vill att du ska veta att min
karlek for dig ar stark dven om vi har brakat sommaren &r nu slut.

Jag glommer aldrig den kvillen , jag undrar om det var pa
grund av mig. Minns du hur du gjorde mig galen! Minns du
hur jag fick dig att skrika. Men vad hdnde med var karlek jag
vill ha dig hér igen jag vill visa att jag har dndrats.

Ref : jag kan se dig solen skiner pa dig jag ser dig ga sakta pa
bilvdgen . Jag vill att du ska veta att min karlek for dig &r stark
dven om vi har brakat sommaren &r nu slut.

Ute pa vagen sdg jag ett dott huvud sticka ut ur en Cadillac.
En liten rost i mitt huvud sa titta inte bak du kan aldrig titta
bak sa visste jag var kérlek var? Men visste jag att vad det var
sd hade jag tagit vara pa de men de dagarna dr borta for alltid
jag borde glomma det.

Ref jag kan se dig solen skiner pa du har ett linne pa dig satt
pa radion alskling Jag vill att du ska veta att min karlek for dig
ar stark dven om vi har brakat sommaren ar nu slut. jag kan se
dig solen skiner pa dig du sldpper ner ditt har pa med solglas-
6gonen dlskling. Jag vill att du ska veta att min kérlek for dig ar
stark dven om vi har brékat sommaren &r nu slut.

/ MD BENGALISKA

146



Spel

Jag gav upp mitt allt for jag inte tréffa ratt jag gav upp mitt allt
for jag hamnade snett jag sprang in i min dorr och trodde att
det var som forr sa som man brukar séga livet ar ett spel och
spelar man inte spelet ja da vet du att da blir du bara knackt
och jag forsoker att spela bra men da ber ni mig bara att dra
som sagt for att bygga ett férhallande da maste man vara tva
for att det ska kunna g& men vad tanker man pa for livet ar ju
sa ja kdrleken &r skit och den hor inte hit for karleken gor ont
ja den lamnar djupa spar men det har ju alltid varit sa i alla
dessa ar men jag fortsatter ga och jag fortsatter sa men mitt
hjarta det blir krossat av erat passande skratt men jag ar ju
besatt sé jag hinner ju inte ifatt och min resa har nu borjat jag
har kdmpat men @nda fatt den sméllen men jag gar pé kvallen
och hor brak och varfor braka varfor bara ge upp och varfor
skrika for vi alla &r ju lika

Vad ar det som ar karlek och vad ar det som &r sant ja sdg mig
nu jag kollar mig i spegeln och jag fragar mig sjalv ar det jag

som styrs av detta morker.

/Anonym
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Stoppa Mobbning.

Jag har blivit mobbat hela mitt liv sen jag borja skolan forsta dan.

Jag tycker att alla ska respektera mig och lyssna pa vad jag
har att sdga utan att avbryta mig och inte prata om ndgonting
helt annat.

Alla ar lika vérda har i varlden, ingen &r mindre véard!

Jag har samma intresse som er men jag har aldrig fatt chansen
att kunna prata om dom, sa hur ska ni veta om jag ar rolig
och snall.

Ge mig en chans att berdtta om mig, jag kan inte dndra pa hur
jag ar liksom.

Jag vill ej vara som alla andra jag vill vara annorlunda men
ingen verkar gilla det.

Jag kanske maste dndra pa mig?...

A.B.C
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|45 / Strangnaaaaaaaas

Risingegarden, Norrkoping

Hagudden, Tumba

Meby Mellosa, Flen

Meby Béven, Flen

Fucking Savastgarden, Norrland, Boden.

FUCK SYSTEMET, FUCK SOCIALEN, FUCK GRISARNA
OCH DEN SVENSKA LAGEN!

FREE JENNIFER
FREE CHICO
FREE JENNA
FREE DINO
FREETINI P

Mamma
Christer
Biggie smalls
Gabriela
Alex

Madde R

<3

/ Nellie
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Sahar kanner jag.

Jag sitter nu héar pa svenskan och lararen

Tvingar mig att skriva nan javla skit. Helst sa skulle jag ga till
avdelningen och ga

Och ldgga mig och sova bort tiden har! Ar sé javla less pa allt
kommer aldrig ut och nér jag val gor det sa kommer jag enda
tillbax igen. Det spelar fan ingen roll vad man gor for det ar
enda fel. Hur fan ska man vara for att bli accepterad av
samhallet? Jag kommer aldrig kunna vara den dom vill att
man ska vara.

Socialen skickar mig langre och langre hemifran ifrdn familj
och vanner.

Soc tanker ett mindre problem sen skickar dom ivédg en.

Dom fattar inte hur man egentligen mar man forsoker forklara
men dom végrar att lyssna. Sen undrar dom varfér man
rymmer och knarkar.

Men da mar man i alla fall bra f6r stunden fér dom végrar ju
hjélpa en.

/Sophie
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Sa har ar det...

Jag heter N och &r Bankranare.

Jag bor i Malmé och ar 16 ar.

Jag borjade med skit for grupptryck och omgivningen.

Jag borjade med butiksran nar jag var 13.

Grova stolder narkotikasmuggling 14,

Bankran 15,

Vardetransport och fler banker vid 16 ars alder.

Har haft sex med éver 100 stycken vackra tjejer.

Mina kompisar, broder och jag brukade kora ut i skogen och
testa nya mpb5:or fran insatsstyrkan. Var beroende av kokain
och marijuana. Tog hdga doser varje dag medan jag salde det.
Jag har t.o.m dodat en person men har fortfarande skuld-
kénslor.

Sitter dag och natt och tanker pa hans familj hur de mar.
Jag var undergruppsledare till Hells angels for att min bror var
det och han dog.

Jag har haft flera hundra tusen och vilken bil jag vill.

Men en dag férdndrades allt, nar jag akte in pa 4 ars LSU.
Jag har forandrats och tanker pa min framtid.

For nar man blir tagen har man inget kvar,

Inte ens vanner, bara familj.

NEIM
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Sa latt att falla

Finns det nagot vérre dn att sitta bakom galler? Finns det ingen
dar ute som hor mig skrika av smérta och angest? Hittar ingen
lycka, inget hopp och ingen glddje inom mig. Det dr tomt pa
allt de dér en 19 &ring tjej ska ha. A nar ska mina foréldrar
sldppa in mig i deras liv och forlata mig..? Steget till verklighe-
ten &r inte sa betydelsefullt fér mig, men hur ska man bete sig
utan drogen i kroppen? Hur ska man kunna sta upp for vem
man dr och kunna chansa utan att bli kndckt? Det dr sa svart
att klattra, men sa latt att falla. Hur ska jag kunna ga vidare
med min feta ryggsack pa ryggen och hitta ett bra alternativ till
livet? Hur ska jag kunna tanka tillbaka till mitt forflutna om tio
ar? Kommer jag ha ett forflutet eller kommer det hér alltid vara
mitt liv? Sa javla mycket fragor i min fucking skalle att jag
skriker av ilska, men inte ett &nda svar

dyker upp. Cannabis, eactasy, roppar, flodder, valar, tjack, cola,
heroin..allt det hér pa sex ar,inte visste jag att cannabis kunde

utvecklas till ett beroende av heroin i slutdindan. Inne pa de 6:e
missbruks dret och heroinet vill inte sldppa taget.

TILL ALLA MINA VANNER DAR UPPE, REST IN PEACE <3!

frida 19 ar
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Sa mycket knas pa en san kort tid.

Jag dr en tjej pa 13 ar och har fatt uppleva sa mycket knas i mitt
liv. Det borjade med att jag fick se min pappa misshandla min
morsa varje kvall. Han skar henne och fick henne att ma daligt.
Men min mamma var stark och holl ut.

Men en vacker dag sa flyttade hon till ett annat stélle i
Flemingsberg och tog med sig mig. Efter bara nagra ar sa
flyttade vi till Visatra, jag gick i samma skola i Flemingsberg.
Efter ett tag sa trottnade jag och borjade skolka. Morsan fick
samtal varje dag av skolan, hon forsokte prata med mig, men
jag védgrade lyssna.

Till slut sa pallade hon inte och jag fick flytta till pappa. Han
hade fatt en ny fru, men jag gillade inte henne. Jag och hon
brakade och tjafsade varje dag. Jag berdttade det for pappa att
hon inte behandlade mig rdtt, men han gjorde aldrig nagot at
det. Néar jag markte att det inte blev nagon foérandring da
bdrjade jag att skolka mer och helt plotsligt sa bytte jag
kompiskrets.

Jag borjade ga pa fester och gick inte hem pa flera dagar. Det
var da min pappa sokte hjalp hos soc. Socialen bérjade halla
koll pa mig och vilka vanner jag var med. Efter ett tag sa tyckte
dem att det hade gatt for langt och stamplade LVU pa min
panna. Jag borjade ta droger och hamnade pa ett behandlings-
hem i Flen. Jag bodde dér i fyra manader och rymde. Jag gick
raka vagen hem och pratade med min pappa om att jag inte
ville bo dér ldngre. Sa min pappa pratade med min soc och
dem sa att jag skulle fa familjebehandling men det funkade
inte sa min pappa hoppade av.
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Jag flyttade till ett jourhem i Skanstull. Det gick bra tills jag fick
for mycket frihet. Jag var ute sent pa kvéllarna, brakade med
folk pa stan, rokte cannabis varje dag och hingde pa plattan
24/7. Min pappa blev sa sur pa mig och bérjade kalla mig for
h**a. Men jag brydde mig inte sa istéllet sa var jag bara ute
mer och mer. Min jourhems mamma trottnade pa mitt
beteende och ringde min socialsekreterare och klagade.

Dagen darpa sa fick jag ett samtal om att jag skulle hamna

pa Lovsta och jag vdgrade inte.

Nu har jag bott pa Lovsta i 2 manader och mar mycket béttre.
Men ndr jag tinker pa min mamma sa undrar jag varfor
ungdomar brukar sara sina modrar men danda sa ser dem till att
sina vanner mar som bést varje dag. Medan du knasar och &r
ute sa sitter din mamma och undrar varfor du har blivit en san
annorlunda person. Respektera din mamma och speciellt hela
familjen. Sa kommer du att méa som bast.

Annu s8 &ngrar jag allt som hént.

Av: Selma
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Sanglds och vingklippt fagel

Jag ér likt en sanglos och vingklippt fagel i bur, som alltid
sjunger samma dystra sang. Jag ar likt tonlés musik, som
ingen dansar till. Jag &r likt en fjaril pa nal, kanske ar jag
vacker att titta pa, men bér pa vingar som inte langre slar.
Jag ar fargen i vinden som ingen ser. Jag dr dagg dropparna
som solen slukat. Ty jag dr den enda som 6verlevt dédens kalla
rop utan att latit dennes morka stimma bedéva mina sinnen.

// Caisa Tha Queen
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Tack till er!

Forst vill jag tacka hon som alltid funnits dar.

Hon har kdmpat mot hinder hon ér stark ja jag svar.
Stat imot alla dagarna da det var knas.

Jag gav dig min kérlek och emellanat hat.

Trots missbruk och kriminalitet sa stog du alltid kvar.
Du mamma du &r det finaste jag har.

Nu dr det inte langt kvar innan vi dr som en familj igen.
Snélla mamma lat mej flytta hem.

Jag vet att jag klarar det, vi lagger allt bakom oss

Ingen hamnd.

Och ett stort tack till rikard!

Sho brebror du maste kdmpa pa.

Jag pratar med dig mycket, du ar latt att forsta.
1 ar har gatt och du stér vid min sida.

Du hjélper mig 6ver hinder att kliva.

Med namnet i registret du kdmpar och stér pa.
Jag élskar dig broder, det bara ar sa.

Kédmpa pa jag vet att du ar stark.

Synd bara att du har ett beroende till knark.
Vi ses snart bror den dag jag kommer ut.

Och gor nu inget dumt du kan va bevakad av en snut.
Jag svér du ér finast bror.

Jag élskar dig storebror.

Rebecka min syster min andra halva.
Du fixa mitt liv, jag har slutat slarva.
Vi har varit med om mycket.

Utan dej hade jag aldrig pallat trycket.
1 ar med dej har nu gét.
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Du ér den dnda som varkligen forstat.

Och du stog alltid vid min sida.

Och jag visste att jag inte langre skulle lida.

Alla ganger vi fuckat ur, vagen till frihet star nu pa tur.
Jag dlskar dej bastavan kommer aldrig att liamna dig igen.

Felisia
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Till Jocke — Innan jag kdnde dig

Har blev jag den jag ar

Har har jag langtat bort

Har har jag (aldrig) kant mig fri.
Har har jag blickat framat

Men ofta tittat ner

Jag har alltid hallit hart
om dom jag inte orkat med

Jag har skrivit mina regler
Ingen fick dndra pa dom

Jag tog forsta basta vagen ut
Nar nagon bad mig tdinka om
Det kanske kommer kdnnas
Det rar jag inte for

Jag skulle inte ens vara halften
utan det jag gor

Jag har mitt eget facit for ratt och for fel.

Du kanske bar pa en massa saker.

Jag forstar en liten del.

Ja, jag vill sdga att jag dlskar dig men det dr for tidigt 4n.

Jag hade slutat prata.

Jag var sa van och stdnga av.

Du fragade vem som forstort mig
Och jag gav dig inget svar.

Jag tog allting for givet.
Det var nagot fel pa mig.
Jag maste varit nagon annan innan jag kénde dig.

By Pyret <3
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Till Min Soc.

Jag vill tacka er for att ni har tagit mig till en last avdelning.
LVU ér for att skydda ungdomar som lever farligt med t.ex.
missbruk och kriminalitet. Det var darfér som jag fick LVU
och jag tycker att socialen har gjort ratt. Annars skulle mitt liv
se mycket annorlunda ut och jag kanske inte hade levt idag.
Nu har jag kontakt med mina anhdriga, nagot som jag inte
hade innan.

Jag har haft LVU tva ganger, forst nér jag blev 15 ar och
hamnade pa en akutavdelning forstod jag ingenting med Sis
och lasta avdelningar. Efter det kom jag till ett HVB-hem dar
bodde jag mindre &n ett ar och flyttade hem igen till min
familj. Varden blev for kort och allting blev precis som forut.
Tills jag fick LVU nér jag var 18ar och socialen gjorde stopp
for detta helvete som jag levde i och gjorde sa att jag kom
ner pa jorden igen. Annars hade det gatt mycket vérre. Idag
ar jag snart 20ar och hoppas jag kan stanna pa detta behand-
lingshem som jag ar pa tills varden upphér. Jag vill inte bli
flyttad till ett HVB-hem, for dar tycker jag att man inte far
tillracklig hjalp.

Mina anhdriga dr ocksa tacksamma att socialen har tagit hand
om mig. De har fatt std ut med mig och nu mina anhoriga
markt att det finns ett gott hjdrta i mig. For kanske hade mina
barn haft en mamma som missbrukar.

Annu en géng...
TACK SOCIALTJANSTEN I GOTENE, ATT NI FINNS!!

ISABELLA

159



Till min angel!

Hej min éngel, tittar ut och tanker pa dig.

Ur mitt fonster jag ser min enda tjej, som en spegelbild av dig.
Som inte kommer &dndra sig nu jag sitter pa hem.

A drommer om dig dag & natt.

Jag blir helt paff nar jag tanker pa den karlek vi hatt.

Jag vill dlska med dig i natt

Jag blir mer paff nar jag ser vad som héander med dig a mig.
Jag vill bara hér ifran & komma till dig & sdga att jag &lskar dig.
Min dngel, snar kommer jag hem igen.

Varit borta i 11 méanader, dom vérsta i mitt liv.

Du ger mig stor kraft att klara av denna skit.

Jag vill ta ett stort kliv ut i ett nytt liv.

Jag dlskar dig mitt enda liv.

Nu tar blacket slut a vill att det ska bli ett lyckligt slut

min dlskade

Emilie

Av CD
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Tino

Shes my best friend, she always been good to me.
She take all my problems away.
When shes aoround, im just drift away.

I need her, i want her.

Yeah thats my best friend, come and take all my problems
away.

Some people say shes not good to me but please,

Don't take her away.

Just like the sun, light up the earth, you light up my eyes.
You are brighter then the star, you are the girl of my dreams.
You light up my soul, i can’t explane the feeling inside when
youre around.

You take me were i never been.

Mary Jane.
Free Nellie K.

/Tino
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Tjugo saker om mig

1. Jagadr en tjej pa 18 ar och bor pa Langanasskolan utan for
Eksjo

2. Jag har den absolute BASTA och dd menar jag BASTA
minsta lilebror i varden (har tva sma broder)

3. Jaggillar att halla pa med teknik

4. Jag gillar ALLA djur

5. Jaghar drag av autism

6. Jag gillar att ha MAX volym pa Ipod, stereo men mera

7. Jagéar har pa Langands for jag blev arg nér jag INTE fick
som jag ville

8. Jag gillar att rita och pyssla
9. Jag gillar gosedjur (jag star for det)

10. Jag tycker att PERSONALEN pa min Avdelning &ar
JAVLIGT schysta

11. Jag gillar att sjunga och spela klarinett (jag spelar klarinett)
12. Jag gillar att skriva brev

13. Jag gillar att spela péa konsoler

14. Jag ALSKAR min MORFAR

15. Min alsklings farg ar svart
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16. Jag ALSKAR foretaget IKEA
17. Jag tycker om ndr jag far besok av min familj etc

18. jag skrev intill sis-boken forra aret och bidraget heter Min
kompis

19. Jag har VARDENS BOSTA kompis och fd Engelska lirare
20. Mitt mal ar att komma ut hér ifrdn

NeNe
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Tre meningar fran en man

« Kaérleken kan do men den finns alltid med dig
« Efter livet sd kommer ett nytt

« Om du kommit till toppen sa gé inte i botten.

/ Calle
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Tro hopp och karlek

Tro hopp och kérlek. Fast ingen tillit.

ElliehZ H Lkpg & Nkpg <3
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Tva personer...

Tva personer som betyder livet f6r mig, Dom &r mina
bésta vanner.

Dom har aldrig gjort mig illa, aldrig sagt saker som
gor mig ledsen.

Dom har alltid funnits fér mig.

Jag dlskar dom jatte mycket och jag vet att dom élskar
mig tillbaka.

Har alltid ként att jag kan prata om allt med dom.
Hade inte dom tva personerna funnits, da vet i fan hur
jag hade klarat mig i livet.

Jag dr sa himla glad att ha dem sa néra. Sa javla lycklig!

Alska dig pappa & farbror <3

Amanda
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Yo TallAce up here in this bitch
again.

I was locked up for drug abuse, do I wanna go back?

Aint yo bidness bitch, I hate myself and I want to die.

Pull my hair, scratch my skin, I'll grin and attack.

Broken bones, ripped skin, freezing blood on my hide.

I wanna go back to my old life, I wanna have you in my arms.
I want you to bleed and scream, I wanna feel your fear.
Sometimes I just want to hold your hands and bite you hard.
Sometimes I just want to kill you and reminice about

better days.

hate myself and

hate myself and

hate myself and

hate myself and

hate myself and

hate myself and

hate myself and

hate myself and

Follow my hearse and take a ride with the Juggalo’s.

It’s like a curse coming from the Dark Carnival.

They always tell you to live by strict morals, I say fuck that and
do what you want.

I'look at them and smile, I hug them four or five times.

Take me away.

want to die, I wanna see the other side.

want to die, needle in my arm filled with regret.

want to die, weed in my pocket and a bullet in the head.
want to die, take me to the other side.

want to die, I wanna see the other side.
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want to die, needle in my arm filled with regret.

want to die, weed in my pocket and a bullet in the head.
want to die, take me to the other side.

Yo listen to this curse, I'll take your hand and show you a
world..

This is my verse only with my eyes will you see what I do..
Take my hand and I'll show you a world that you can un-
derstand.

Luckily I'll always have my Juggalo family.

My friends are a virtue and I hold my head high.

I need a place to work, put my skills to use, job is just another
word for technicality.

If I'm lucky I'll see this day where I'm drug free and not shot
down in ahaze.

Ace
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Vad hander i dag?

Vad hénder i dag,

livet vander idag,

vilket hall spelar ingen roll
tappar kontroll,

nu star jag har med livet

nu ar det dags att ta klivet,
snélla hjalp mig ndgon

hjélp mig sen sé blir du min van
det blir svarare for varje dag.
Dom bérjar undra vem jag var.

//Abdi.418
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Vad Ar Lycka?

Vad ér lycka?

Vad innebér lycka egentligen?

Ar det ndgonting som ér érftligt eller bara ndgonting som
kommer och gar.

Kan man lana ut sin egen lycka till nagon som ingen lycka har.
Finns det att kopa i en affar kanske, eller ar det nagonting man
sjdlv maste leta upp.

Vem bér pa all denna lycka?

Ar lyckan ndgonting som ménniskan har hittat pa och inbillat
sig sjalv att det finns.

Existerar lyckan verkligen?

Jag ar en tjej pa 18 ar. Jag sitter pa Ljungbacken i Uddevalla.
Jag har inte hittat min lycka dn, men jag fortsatter att soka.
Varje dag hittar jag en pusselbit av min egen lycka. Kanske nar
jag ar klar hér hittar jag min lycka.

“Life is a climb . . . But the view is great.

/!
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Varfor grater du?

Jag élskar dig!

Dina rodsprangda 6gon, Vad vill dom sdga mig?

Jag ser ingenting for tararna tar 6ver.

Du vet precis vad jag behover, Det d&r mina kénslor du bedéver.

Jag ar trott pa tjat..

Nar kan ndgon forsoka lyssna pad riktigt?

Det dr inte ytan jag behdver hjdlp med,

Det dr sorgen under is'en..

Locket som jag la pa nér allting blev fr jobbigt.
Jag orkar inte lyfta locket sjalv.

Det som saknades i min barndom var narhet,

Det jag sorjer dn idag ar saknad karlek.

Jag har kint likadant i en stor del av mitt liv,

Jag vill inte att det leder till att Jag Saknar Att Sakna

/l
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Varje slut, ar bérjan pa nagot nytt.

Visst att borja om allting fran borjan.
Det kan vara ganska jobbigt att se allt man ndgonsin dgt och
alskat forloras. ..

Se’n ska man bdrja om pa nytt nd'n annanstans... sd manga
motgdngar.

Naér du vél stdr ddr pa toppen, de &r klart det har varit en lang
vdg for att kunna komma dit.

Bade skratt och tarar.

Du har mist folk, du har tréffat nya.

Kanske kan dom fa dig och kdnna dig hemma for stunden.
Men, du é&r aldrig hemma ifall du inte kdnner dig trygg
nagonstans.

Sa lang tid det an kommer ta sa kommer det bli bra.
Du kanske inte har pengarna eller orken.
Men du har definitivt tiden.

Lat det ta tid och gor om ifall du maste.
Eller misslyckas..

/anonym
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Vagar man tro pa karleken?

Du sa att du dlskade mig men jag visste inte om jag skulle tro
pa det. Du visste ocksa att jag dlskade dig men det kdndes som
om du inte riktigt forstod mig. Nér vi lag dar i sangen bredvid
varandra kdndes det som en drom, men jag visste innerst inne
att det var verklighet. Du fick mig verkligen att tro pa karleken.
Du var en underbar kille som verkligen hade allt och du
betydde otroligt mycket fér mig. Saknaden av dig blev stor

nar du lamnade mig. Du gick runt till andra sidan muren, satte
dig i bilen och akte hem. Efter det var det bara du som fanns i
mina tankar. Men plotsligt slutade du att hora av dig och jag
kénde mig sviken. I skolan dagen efter sa du till mig att du
lovade att hora av dig. Men gjorde du det? Nej! Och hur tror
du jag kdnde mig da? Jag hade varit borta i ndstan en hel vecka
och jag kdnde pa mig att polisen snart skulle fa tag pa mig.

En sen eftermiddag satt jag pa banken i skolan nér jag plotsligt
sag polisen komma mot mig och jag blev jattenervos, for jag
visste inte vad som skulle hinda med mig nu. Men efter att akt
med dem en god stund fick jag reda pa att jag skulle till Raby.
Det vérsta stillet av dem alla. Varken du eller jag ville att jag
skulle hamna dar. Jag visste om att jag hade gjort fel och att jag
behdvde fa hjalp med det jag har problem med. Men det &r
inte sa latt nar man har massa folk som trycker ner en sa langt
sa att man néstan tar livet av sig, bara for att jag d&r homosexu-
ell. De har trakasserat mig i ndstan fem ar och jag orkar ju inte
hur mycket som helst, men det ansag tydligen alla andra att jag
gjorde. Men allt det @ndrades nér jag trdffade dig. Jag hade
aldrig varit sa glad, men efter att ha dkt in pa Raby férandrades
allt. Du tog bort mig som véan pa Facebook.Vad hande? Du
slutade hora av dig, jag grat dag ut och dag in for att jag trodde
att jag hade forlorat mitt livs kérlek. En dag fick jag reda pa att
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du hade hért av dig och det var da du gjorde slut. Jag visste att
detta skulle handa. Men vad hade jag gjort for fel? Jag fick
ocksé reda pa att du hade blivit tillsammans med en tjej bara
ett par dagar efter att du har gjort slut med mig. Jag kdnde mig
sviken. Jag som en géng dlskade dig, men som nu ér slut.

Men en sak ska du veta, att vad som an hander kommer du
alltid att ha en plats i mitt hjarta.

Jonathan <3

/!
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Vagen till Nereby

Jag brakade i skolan. Da flyttade jag till ett familjehem i Lerum.
Jag brakade annu mer. Da flyttade jag till Bup i Boras det var
ocksé mycket brak. Da flyttade jag till HVB hemmet hagen da
blev det mycket brak och jag rymde nér jag kom tillbaka da
blev det mer brak. Sa da flyttade jag tillbaka till Bup i Boras.
Sedan flyttade jag till Nereby Héllen da larde jag mig att
kontrolera min ilska och sedan flyttade jag till Nereby Trappan
och nu sitter jag pa Nereby Snéackan och ventar pa att flytta hem.

Anonym
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Vagen till nagot battre

Allt var sa bra nar man var liten. Man sprang, lekte och var for
det mesta stolt.

Men édren gick.
Fran skolk till cigaretter och alkohol.
Fran alkohol till droger och kriminalitet.

Rokte braj, tuggade tabletter och sen till Fentanyl. Nu nér jag
sitter inlast sa tanker jag efter, vad var det for javla liv? Skolan
har fuckat upp sig hela tiden men under tiden pa institutionen
Vemyra har jag kommit igdng med skolan igen. Nér jag
kommer ut hérifran ska jag fixa skolan och satsa pa ett liv
utan droger.

Det kan bli svart, men jag ska kdmpa.

//Sara 17 ar
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Vandpunkten

Etfer en lang svar resa hamnade jag en vardag i Sverige som
ensamt flyktingbarn. Jag placerades i ett svenskt familjhem for
att lara mig spraket och komma in i samhallet snabbt. Det var
svart men vandpunkten kom nér jag traffade varldens finaste
tjej. Hon blev inte bara min flickvén utan ocksa min familj och
basta van. Vi hade roligt tillsammans och hon trostade mig nar
jag saknade min familj som en mamma trostar sitt lilla barn.
Jag var beredd att ge upp allt for henne men kulturkrocken och
mina misstag blev for svart sa vart férhallande tog slut.

Jag saknar den tiden av hela mitt hjarta
och du var den personen som hindrade min smaérta

144s3a musse pigg
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Vardefulla du...

Helvetet borjade langt innan jag féddes, mamma borjade med
brass da hon var 12 ar gammal, som under senare tid évergick
till Amfetamin och Heroin. -88 akte mamma in till BB for forsta
gangen da kom min édlskade stora syster till varlden, 1990 akte
hon in igen eftersom min storebror féddes dé. Mamma slutade
da med knarket for att fa behalla dem. Sedan 1992 dog min
brors pappa och mamma tappade fotfastet och borjade knarka
igen, hon forlorade barnen. Sedan 1993 sa tréffade hon min
pappa en kakfarare han ocksa. -95 foéddes jag och dom fick en
chans att ta hand om oss igen, men mamma borjade knarka
igen sa hon forlorade mig och mina syskon, pappa édkte in pa
kaken igen. Den 24 November -96 blev min pappa mordad pa
Osterakersanstalten. Under hela min barndom fick jag trffa
min mamma ndr hon satt inne pa kaken eller pa 6vervadade
traffar vi sags hogst 2 gdnger om dret, ibland kunde det ta upp
till 6 &r for min mamma att ens hora av sig till mig.

Nar jag var 12 ar borjade jag roka brass och till och fran dven
opium doppat. Jag var 14 da jag hamnade pa mitt forsta
paragraf 12 hem det var Fridegard. Aret innan pa min fodelse-
dag dog min bédsta van han blev skjuten pa tunnelbanan, han
dog i min famn, jag rymde fran alla behandlingshem och
fortsatte med kriminalitet. Jag levde som jag vill och madde
som en gud. Sommaren 2010 bérjade jag med amfetamin da
jag bodde pa Hassela Gotland. Jag rymde fran alla behand-
lingshem; Tibble gard, Hassela Gotland alltsa Vange, Klinte-
hamn och Tors gard, dven fran paragraf 12 hemmet Hégantorp
som da lag i Sodertélje. Senare hamnade jag pa Magelugnen i
Sodermalm, jag misshandlade flera av personalen, s6p och
forsokte ta livet av mig, rokte pa och tog mitt Chack, jag vart
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utslangd och hamnade pa avgiftning for 3 gangen pa Maria
Ungdom och darefter pa Bergsmansgarden i Orebro lasta
avdelningen, Aldngan.Jag var ett oméjligt fall enligt alla runt
omkring mig. Nar jag kom hit den 18 April 2011 fanns det inga
tankar om foérandring, nagonting fick mig att d&ndra insikt och
jag hamnade pa 6ppna avdelningen, Villan, dar flippade jag ut i
borjan men borjade faktiskt dndra pa mig, jag fixade till mitt liv
och bérjade kriga med plugget. Jag gjorde det jag skulle och
”slutade” med flummet och chacket dven allt annat. Jag skulle
flyttas till min lagenhet, men sen kom beskeden, Evelina var
dod V.LF hjartat vi &r ménga som saknar dig och alskar dig.
Farmor fick cancer igen, hon hade redan &verlevt leukemi en
gang, nu fick hon masstrupps cancer och har bara nagra
manader kvar i livet, morfar ligger i gran canaria med pespera-
tor och dor vilken dag som helst, styvfarsan ar utslangd, min
mamma dr pa vag till sitt gamla liv, min teater infor staten dr
over jag orkar inte med det, jag forsokte hanga mig sjdlv men
personalen hittade mig... Nu maste jag erkdnna att jag vill leva
det liv jag levde innan Bergsmansgarden. Nu &r jag inlast pa
Alangan igen och jag bangar inte pa att skita i villan jag ska hér
ifran!

GLOM INTE BORT ATT DU ARVARDEFULL,
DET FINNS HJALP FIXA DETT LIV DU KLARAR DET
OM DU VERKLIGEN VILL!

Skriven av Sabina.S
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Viaxa forandras och lyckas

Alla manniskor misslyckas, men vi pa Sis har misslyckats lite
hérdare dn andra.

Vi som i allmanhet kallas Kriminella, Pundare eller nagot
annat har formodligen tagit ett eller flera harda misslyckanden
i vara liv. Men vara harda misslyckanden kan ldra oss mer an
vara jamnarigas “Normala”misslyckande och vilka ar det da
som i slutet &r vinnare?

En sak har vi alla gemensamt och det &r att vi &r méanniskor
och &r kapabla till att

Véxa Forandras och Lyckas!

Joakim.B
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While | breathe, | hope!

Medan jag sitter och tittar ut éver hela Stockholm fran
hoghusets tak sa kdnner jag angesten. Den harda, kalla och
dckliga angesten. Varfor kan inte allt bli som férut? Men
angesten tog dig ocksa, men du tyckte inte att den var hard
och kall. Du tyckte den var varm och dansade latt efter dess
fléjt. Du kénde dig fri nar du susade genom luften och fri nar
du slog marken. Sen... morker. Nu vet jag inte hur du kénner.
Morkret faller ver Stockholm, men jag bryr mig inte langre.
Nar jag stod vid din kista pa begravningen sa lovade jag tva
saker till dig. Jag har hallit bada. Jag lovade att aldrig dansa
efter angestens flojt. Aldrig tycka att det dr en skon kdnsla. Det
storsta som jag lovade var “dum spiero spey”. While I breathe,
I hope. Jag hoppas att du en dag ska sta dar och vanta pa mig
som vanligt. Men nu vet jag att du vantar pa mig i himlen. Du
kommer inte att slappa in mig for tidigt. Men jag &lskar dig
fortfarande, mamma.

Allt borjade nér jag var liten. Pappa fanns aldrig dér for mig.
Jag vet inte riktigt varfér. Mamma har aldrig matt sa dar riktigt
bra och aldrig varit lycklig. Hon brukar alltid sdga att jag var
det enda hon levde fér. Hon tog en massa piller och drack vin
hela dagarna. Jag trodde att det var normalt nar jag var liten.
Men nu med facit i hand sa vet jag att det var sa fel. Jag trodde
att jag alltid hade kunnat hjadlpa henne. Men nu vet jag att jag
aldrig hade kunnat gora det. Det var forsent. Jag dlskade henne
over allt annat. Men jag kunde inte gora nagot an om jag ville.
Jag ar sexton ar och alla sdger att det ar lattare att forlora en
fordlder om man &r tre. Men jag tror inte pa den skiten. Det
spelar ju ingen roll.
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Det var en séndag morgon och jag hade kommit hem sent pa
l6rdag natten. Min mamma sov nér jag kom tillbaks. Hon kom
in till mig tidigt pa morgonen och sa att hon &lskade mig och
att allt skulle bli bra. Jag trodde att hon menade att hon skulle
ta tag i sitt liv. Hon sa att detta var de enda rdtta som hon
kunde gora. Jag sa att jag dlskade henne och hon sa att hon
hade lamnat en lapp dér det stod var all mat fanns. Jag bara
log. Hon kramade om mig. Jag vet att hon kande spritlukten
fréan min andedrékt, men konstigt nog sa hon inget om det.
Hon sa bara att jag borde sluta festa och ta ansvar. Jag kramade
henne en sista gdng. Sen gick hon och jag somnade om.

Jag vaknade ganska s sent av sirener och nagon som bankade
pa dorren. Jag tog pa mig mina pyjamasbyxor och gick upp.
Naér jag 6ppnade sa stod det tva poliser dar och mammas bésta
vaninna och alla sag sa ledsna ut. Anki som mammas vaninna
hette sa att allt skulle ordna sig och hon grit. Jag fattade ingen-
ting. Poliserna tittade pa mig och sa att jag skulle sdtta mig ner.
Jag satt mig pa soffan och kollade pa dom. Dom tittade pa
varandra och nickade. Jag trodde att det skulle om festen jag
hade varit pa. Det gick visst lite vilt till. Men jag hade varit med
om detta en gang forut. Da hade farsan dott i en bilolycka.
Snaélla 14t det inte vara Kevin som kérde bil hem &n fast han
var for full. Sen kom dom orden som férandrade mig helt.

Din mamma Johanna har omkommit. Jag fattade inte. Jag
trodde att det var ett javligt daligt skimt. Men nér jag tittade
pa Anki sa fattade jag att det var sant. Hon hoppade fran taket
en timme efter hon hade pratat med mig. Hon hade skrivit ett
sms till Anki och sagt att hon skulle ta hand om mig. Jag hade
vetat hela tiden att denna dag skulle komma, men jag visste
inte ndr. Jag grater var enda dag. Tararna har ingen hejd. Nu
sitter jag hér pa taken och undrar hur mamma tankte. Visste
hon hela tiden att hon skulle géra det. Hur linge hade hon
planerat det? Jag visste ingenting. Jag vet bara att varje gang
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jag tittar upp mot himlen sa finns mamma dar och ser pa mig.
Jag vet att hon inte gjorde det for att hon ville utan for att hon
inte kunde st emot dngesten. Men for dig ska jag std emot
det. For dig ska jag skota allt och ta ansvar. For dig sa ska jag
leva varje dag som det vore min sista och jag aldrig tanka en
tanke pa att fa slut pa det.

For dig ska jag gora vad som helst.
For jag dlskar dig och jag glommer dig aldrig.
While I breathe, I hope.

/anonym
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Agd av staten

Ref : jag vet att du e vaken men vill inte prata om saken allt e
skit ndr du e dgd av staten.

Yo allt var soft tills socen kom in. Det snurrade i huvudet.
“mannen spring!!

Du stack tanken kom ”“snart e det schack matt”

Men du fortsdtter upp for trappan. Ner fran taket in i skogen
och funderar &r det den réttasaken. Polisen kommer helvete
inte den grisen, du forsker och forsoker.

Fan jag borjar kdnna dngest.

Ref: jag vet att du e vaken men vill inte prata om saken allt e
skit ndr du e dgd av staten.

Yu, du e tagen och far inte berétta den ratt saken

valkomen du e dgd av staten, in pa P12 fan jag spottar pa dom.
Personal tror de e ndgot men érligt talat

e de misslyckade poliser som vill sétta oss i skiten.

Dagarna gér och gar fan det 6ppna fonstret kan du inte na.

Du vill hem men svaret e

”det var du som satte dig i klam”

du blir arg och bérjar slass larmet har gétt inse yo du kommer
aldrig loss!!

Ref: jag vet att du e vaken men vill inte prata om saken allt e
skit nédr du e dgd av staten.

Yu ditt forsta &r har gatt, men an har du inget natt, du far
en kompis
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”shoo bre vad har du gjort”skit i de sa kommer du harifran fort.
tiden gar och du bérjar skota dig men hemligheten

e att du har vaknat. Jag svdr pa min mamma dina foraldrar
kommer dig sakna.

Ref: jag vet att du e vaken men vill inte prata om saken allt e
skit nédr du e dgd av staten.

AV: Abbe
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Angeln

Det var som om himlen sankte sig ner mot mig
Det var som om trdden viskade mitt namn

I blasten horde jag mitt namn svagt

Jag kdnde att jag inte kunde tanka klart

Men dnda nér jag star ddr i sommar regnet

Sa ser jag den lycka jag har for regnet

Allting kanns sa himla bra

Allting kanns sa himla klart

Utan min dngel vid min sida

Kan jag inte sluta att grina

Det finns sa mycket jag vill tacka fér

Det finns sa mycket som ingen hor

Ar trétt pa institutions skiten

Ar s4 trott och javligt sliten

Indragen pa hem till hem

Isolering vad hander sen

Jo slagen av robotar

Slagen och forstérd av Gud

Slagen och hotad for livet i sin tur

Men dnda har jag hittat den nedranns stegen
Anda4 har jag klattrat mig upp

Och handskas med skiten

Jag ar stark och kommer alltid va

Ingen kan fa mig att ma sa himla bra

Jag dr den som far mig att se

Jag dr den som far mig att be

Nar morkret faller och jag ringer hem till mamma
Tar jag mig upp, jag har bestimt mig att stanna
Tarar faller jag mar sa himla daligt

Tur att man inte sitter pa kaken
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Men ibland sé kdnns det forfarligt sa sdg
Tur att jag inte dr gay

Men om vi ska vara allvarliga en liten stund
Sa tror jag att jag har guld i mun

Jag kan prata jag kan sdga vad jag tycker
Ingen liten fitta ska fa trycka ut slutet
Ingen liten javel kan trycka ner mig

Jag har varit med alldeles for linge sa ség
Tack for mig och ha det bra

Jag dr den Mix som alla vill ha

/Mix
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Statens institutionsstyrelse, SiS, ér en statlig myndighet
som bedriver individuellt anpassad tvangsvard for ungdomar
och for vuxna med missbruk. Det ar forvaltningsratten som
beslutar om tvangsvard efter en begéran fran socialtjansten.

SiS sdrskilda ungdomshem tar emot ungdomar med
psykosociala problem, missbruk och kriminellt beteende.
Ungdomarna far vard med stod av lagen med sarskilda
bestammelser om vard av unga (LVU). De har ofta fatt frivilliga
Oppenvardsinsatser pa hemmaplan, vard i familjehem eller
pa privata behandlingshem innan de placeras hos oss.

Majoriteten av ungdomarna placeras akut for att bryta ett
destruktivt beteende. De stannar nagra veckor och gar sedan
vidare, till exempel till familjehem. Ibland vill socialtjansten
ha en utredning innan man beslutar om fortsatt vard och
behandling. Sarskilda utredningsteam utreder den unges
behov och ger en rekommendation om fortsatt behandling.
Det kan handla om vard i till exempel privat behandlingshem
(HVB-hem) eller pa nagot av véra sarskilda ungdomshem.

Alla ungdomar som vardas pa vara ungdomshem far en
individuell behandlingsplan som personalen tar fram tillsam-
mans med den unge, familjen och socialtjansten.

Ungdomarna hos oss har samma rétt till skola som andra
jdmnariga. SiS skola foljer laroplanens kunskapskrav och har
en ldrartdthet som ger oss goda forutsdttningar att tillgodose
elevernas individuella behov.

Malet med varden pa de sarskilda ungdomshemmen ér att
den unge efter en tid ska ga vidare till frivillig vard i 6ppen
form, till exempel i familjehem eller HVB-hem, eller atervanda
till sitt eget hem.

I de intervjuer vi gor med ungdomarna nar de skrivs ut fran
institutionen tycker en majoritet att de har fatt hjalp med de
problem de velat ha hjdlp med.

Pa nagra av vara ungdomshem vardas ungdomar som har
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begatt allvarliga brott och av domstol blivit démda till sluten
ungdomsvard enligt lagen om verkstallighet av sluten ung-
domsvard (LSU). Straffet varierar mellan fjorton dagar och
fyra ar. Under tiden hos oss far ungdomarna behandling med
fokus pa kriminalitet.

Klienterna pa SiS LVM-hem har allvarliga problem med
missbruk av alkohol, narkotika, lakemedel eller blandmissbruk.
De far vard med stdd av lagen om vard av missbrukare i vissa
fall (LVM).

Lds mer pa SiS webbplats www.stat-inst.se.
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Karlek och svek, hopp och kamp. Ofta droger
och kriminalitet i bakgrunden. Oavsett om det
som skildras ar verklighet eller fantasi sa ar det
ungdomarnas egna berittelser som kommer
fram.Texterna ar skrivna av killar och tjejer som
under vintern och varen 2012 vistats pa nagot
av SiS sarskilda ungdomshem.

Pa samma sdtt som varje berittelse har sin egen
ton har aven dess forfattare sin egen historia
och bakgrund som pa nagot sitt fért dem till
SiS ungdomsverksamhet. Det de har gemensamt
ar sin ratt att bli horda och att fa samhallets
stod i sin kamp tillbaka till en fungerande vardag
och ett fungerande liv.

Det har ar den attonde boken som Statens
institutionsstyrelse, SiS, ger ut inom ramen
for sin skolverksamhet.

Denna bok far inte siljas
men kan bestillas gratis fran
www.stat-inst.se.
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