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Forord

Det borjade med lite smdskit hemma. Men hur slutar det? Den
som ar barn eller tondring kan inte alltid 16sa sina problem.
Inte ens med foraldrarnas hjalp. Statens institutionsstyrelse,
SiS, ar en av flera samhallsinstanser som tillsammans med
socialtjansten jobbar for att hjdlpa barn och ungdomar att ta
sig ur destruktiva livsmonster.

Forskning om socialt utsatta barn visar att skolan utgor en
mycket viktigt faktor om man kommer att lyckas eller inte i
livet. Skolan och studierna blir en naturlig del i att bryta med
det gamla, ta eget ansvar, flytta hemifran och hamna i ett nytt
socialt ssmmanhang med nya vanner.

Den har boken har kommit till inom SiS skolverksambhet.
Léararna har latit eleverna sjdlva fa vilja vad de vill skriva om
utan att peta i sprak eller grammatik. Boken &r en méjlighet for
pojkarna och flickorna att skriva for att bli lasta. Och vet man
att man blir last 6kar motivationen att sjdlv arbeta med sprak
och uttryck for att bli forstadd.

Det har ar den tionde boken dar SiS ungdomar delar med sig
av sina férhoppningar och tankar.

Wa—

Kent Ehliasson
Generaldirektor
Statens institutionsstyrelse
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ARNHEM

Nar allt kommer emot dig och du inte orkar mer,
nar det blir jobbigt och problemen blir fler.

Du saknar det som finns utanfor gallret,

det ar bara friheten som just nu kdnns ratt.

Men tank pa vad som kunde handa,

lyckan kunde détt och turen kunde vinda.

Det dr bara halla ut, ta andetag for andetag,

du kommer klara det men det kan ta ett litet tag.
Men visa vem du ar att du ar stark och haller ut,
du kommer att vara nojd nar allt skit ar slut.

Jag vet att det verkar som om socialen bara bestimmer,
utan att du far medverka. Men tank inte pa hur jobbigt det
ar nu, utan tank pa hur bra det kommer bli.

Det ar mycket negativt i denna boken “fuck aina, fuck soc”
Jag ville bara férsoka skanka lite hopp.

Hoppas jag lyckades, ta hand om varandral!

Har “suttit”ungefar pa 15 olika stéllen, vissa mer an

1 gang. Men nu &r det slut! Lycka till | :D

Live the life you love,

Love the life you live.

16drig kebab dlskande Balkan-flicka



Tankar om dig

Jag minns nér jag var fri, och det var bara vi, men nu gar vi
igenom det hara, det gar en massa rykten, men du struntar i
vad dom tycker, jag hoppas och langtar, tills ni kommer och
hamtar mig for jag édlskar dig och jag hoppas du dlskar mig

fwolf



Kriminell

Kriminalitet &r en slags sjukdom som inte gér att fa bort, en
gang kriminell, alltid kriminell. Det &r nagot man far ldra sig.
Visst man kan forbattra sig men det ar svart for ibland sa borjar
man undra om man vill sluta med det. For de flesta vill vara
kriminella for att de véaxte upp sa. Typ som jag, hela min familj
ar knas. Livet dr inte latt om man sdger sa. Livet ar ett spel pa
liv o dod. Det é&r ett svart spel.

Du maéste dverleva gatan om du ska vinna spelet, typ som jag
har forlorat nastan allt i mitt liv och det &r nat jag angrar.

Det ar aldrig forsent att férandra sig. Visst du kanske ar
kriminell for livet men man kan alltid bli en béttre person.
Skaffa jobb, skaffa tjej och en familj. Det dr inte enkelt, men
kampa for annars sé gar det inte. Jag vet kriminalitet &r ingen
lek men dven jag X, har haft det javligt svart i mitt liv. Jag ar
fortfarande kriminell i blodet men jag har dnda férandrat mig.
Jag sitter inne pa ungdomshem men jag har inte gett upp an.
Jag kdmpar pd som fan, visst sos har sabbat allt, men ge inte
upp alla kriminella ungdomar. Ge inte upp kdmpa for att fa ett
battre liv. Jag vet vi alla har sett javligt sjuka saker. Vi har sett
pistolskott, déden och ran. Ni vet allt det dér. Jag har sett
polare d6 framfér mina 6gon och det &r inte roligt. Jag har sett
polare bli skjutna och jag har sett polare ta livet av sig. Jag vet
kriminalitet dr inte l4tt det dr inget l4tt liv. Jag forstar er alla att
ni har det svart men det finns hopp for oss alla som inte har
haft nagot. Jag skriver sjdlv lattexter om kriminalitet och misdr
for da far jag ut all ilska, prova ni med, det kanske funkar pa er.

Jag skriver det har for att jag vill forbattra Sverige sa vi far ett
béttre land som vi kan leva i. Alla som &r kriminella dndra era
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liv! Sverige skulle bli mycket béttre da. Jag har lyckats forandra
mig sa mycket jag kan. Ni vet ndr man &r ute vid 3 pa natten o
ska triffa nagra polare och det blir brdk med andra géang eller
sa roker man pa eller sniffar eller gor dumma saker. Jag vet, det
ar chill men det &r inget liv. Kan ni forsta ndgon gang, jag vet
det ar inte latt.

Vi alla dr bréder och vi skyddar varann, &ven jag gor det.

Jag vet man ska aldrig svika en broder jag vet att man aldrig
bangar ett brdk men kom igen. Tror ni att era forédldrar tycker
om det ni gor eller?

Jag tror de ar skitlessna pa er. Jag ska sitta av 1 ar av mitt liv
och det &r inte kul, vill ni leva sa eller? Nej tror inte det.

Jag vet alla vi som dr kriminella har det inte ldtt vi har haft det
jobbigt i uppvéxten. Det dr bara ni som kan dndra pé det och
ingen annan sa jag sdger, tank pa vad ni gor. Jag skriver
lattexter for att halla mig lugn. Jag skriver om allt jag hatar och
allt om mina kénslor, hur jag tycker och hur det kdanns. Gor det
ni med, det funkar pd mig i alla fall. Skot er sd kommer ni att fa
ordning pa livet ska ni se. Jag lovar er, hoppet &r inte slut dn!

Det var allt, ha det sa bra, hej da!!!

volvo
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Forandringen

Det har nu gatt 6 ar, 6 ar av hat mot soc, hat mot personal, hat
mot vanner och familj som inte forstar. Men det har ocksa varit
gladje, sorgsenhet, tacksamhet, bra och daliga tider. Livet pa
institution &r inte enkelt men tro mig det kommer bli DIN
raddning.

Under mina forsta 5 &r pa LVU och detta livet levde jag som
apan i buren, jag spottade pa allt som hade med rittsystemet,
soc och staten att gora. Jag ville inte inse mina problem, jag
hade ju haft rétt alla dessa ér sa varfor skulle jag inte ha det nu?

Jag var ingen alkoholist eller en kriminell brud. Jag var bara
den dér tjejen som hade haft det tufft och hade mina
anledningar till att supa eller gora en kriminell handling.
Helt normalt, eller?

Nej sé fel jag hade ... med tiden blev allt vérre. Jag sop bort
mina ldgenheter, min hund, mina syskon, min familj, mina
vanner, ndra att do, néra fangelset och blev hemlds. Nu hade
jag tva val fortsatta med detta liv och do eller ta tag i proble-
men och fortsatta leva?

Jag valde det senaste.

Idag har jag varit nykter sen den 13e maj 2013, jag har hallit
mig borta fran de kriminella, ldser upp mina betyg och borjat
gora framsteg med det mesta.

Idag kan jag tala om for er att jo jag var den ddr dom hade
mélat upp mig som, jag AR en alkoholist och kriminell. Det
kénns sa skont att kunna vara arlig nu, slippa alla undanflykter
och alla den onddiga nojan.
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Min rdddning blev institutionen, personalen och min insikt i
mina problem. Idag har jag ett annorlunda tankesatt, annor-
lunda beteende och jag mar faktiskt bra, battre an pa lange!

Jag vet att du som ldser detta kanske kdnner att du aldrig
kommer klara det? Det finns inget och kdmpa f6r? Du hatar
allt och alla?

Tro mig, jag forstar och kan berétta att DET kommer ga, DU
kommer lyckas sa lange du inser och erkdnner for dig sjalv
dom problemen du har, var drlig och spotta bara ut det, du
kommer fa den hjalp du behdver.

Och nej, personalen ar inte dumma i huvudet dom vill bara
ditt basta sa du kan lyckas har i livet, dom &r som den déra
extra fordldern du aldrig hade som faktiskt bryr sig om dig,
visst alla jobbar inte helhjartat men dom som gor det, gor det
till 110%. Sa lita pa dom, beratta hur du kdnner, dina problem
och du kommer lyckas.

For mig tog de 5 dr att inse mina problem, fast det egentligen
kunde gatt sa mycket snabbare om jag bara hade vetat om de
hér innan.

Jag vill med denna text forsoka forklara att det gar och gora de,
forandringen som dom flesta drommer om. Allt du behover
gora ar att bli arlig, spela och ha en mask hjélper dig inte i
langden, sé vill du ha en férandring pa riktigt? Gor som jag
gjorde, och du kommer snart vara fri.

Lycka till alla kndppa institutionsbarn-vi ar bést!

Miss |
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Brev till min karlek!

Hej min kéraste! Jag kommer ihag de tva och en halv
manaderna som vi spenderade tillsammans. Vi bada kunde ma
daligt och sa kunde vi ma bra. Vi hade mycket problem, men
aven det sa var den tiden de bésta tiden i mitt liv. Jag har sa
mycket minnen ifran den tiden.Vissa &r bra och andra ar
daliga, men fortfarande: den bésta tiden I MITT LIV. Under
den tiden kédnde jag en sak: vi hor ihop och jag vill héra thop
med dig resten av vara liv.

Nar jag akte tillbaka fran dig till institutionen, kdndes det som
allt vi hade byggt upp skulle bara férsvinna och att du skulle
forsvinna, men nu har jag insett att den tiden vi hade tillsam-
mans var bara borjan pa nagot sa mycket mer. Vi har sa mycket
kvar tillsammans, sd jag ser det i alla fall.

Meningen “Jag élskar dig”ar kanske inte sa betydelsefull for

vissa andra, men fér mig menas det mycket nér du séger det.

Jag kommer ihdg nér vi inte ens var ihop, den forsta manaden,
och du rakade alltid kalla mig for alskling och sen sédga ”oj forlat”.
Det tyckte jag var sa gulligt och det visade mig att du hade kénslor
for mig. Jag har alltid haft svart att uttrycka sa starka kanslor till
nagon som inte statt mig nér ldnge, men du fick mig att lyckas
och det dr jag glad 6ver. Jag dr rent ut sagt glad att jag har dig och
jag hoppas att du dr lika glad for att ha mig.

Men det &r en sak jag inte kan forstd. Det dr hur en médnniska
kan vara sa snall mot andra. Sarskilt mot mig. Du &r 6versnall
och jag vet inte hur jag ska hantera det, men jag forsoker inte
utnyttja dig. Hoppas att jag lyckas med det. Sen en sak till: hur
kan du vara sa omtdanksam? Nér vi bida madde déligt 6ver en
viss sak sa skulle du alltid ta hand om mig. Det ar skont att ha
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nagon vid sin sida ndr man mar déligt, men det ar starkt att
kunna trosta nagon nér den sjélv mar daligt. Du kanske inte
tror att du ar stark, men det ar du.

Jag skulle vilja meddela dig att jag saknar dig sa mycket, varje
dag, varje timme, varje minut och varje sekund. Du betyder sa
mycket f6r mig och skulle du férsvinna ur mitt liv, skulle jag bli
helt forkrossad, men jag hoppas att du aldrig gor det, fér du
har en stor del i mitt hjadrta och det kommer du alltid att ha.
Kyssar och kramar!

Friin "ditt hjiirta”
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Somliga har ingenting kvar.

Min familj holl sa hart i mig. Dom var sé& éverbevakade i borjan
av vart forhallande. Idag forstar jag varfor, men en sak jag inte
forstar ar varfor dem slappte mig helt nar han dog.

Jag var 13 ar gammal den sommaren som jag traffade honom.
En vilsen 13-dring som ville ha en “bad boy”. Jag hade fatt for
mig att sddana kunde skydda mig. Ganska snart blev vi ett par
och jag borja fatta att ndgot inte stimde. Jag ifrdgasatte honom,
men det slutade alltid med misshandel.

Min familj férstod fore mig att han var en missbrukare, jag
minns sa vél hur jobbiga samtalen var och hur mycket jag
velade. Jag valde att kimpa pa med honom, men jag Iyckades
aldrig fa honom sluta. Drogerna blev tyngre och tyngre, tillslut
satt han ddr med en spruta i armen. Jag var aldrig lycklig med
honom, men jag var inte heller olycklig.

Vi kdmpade pa i 4 ar, jag dkte in pa SIS ungdomshem Rebecka
i Stockholm. Han visste inte var jag var eller hur jag madde,
han trodde jag var dod eller att min familj hade bortrovat mig
ifran honom, det fanns aldrig en tanke pa att jag skulle hamna
pa en institution. Min mamma hade pratat med honom och
sagt att hon inte visste nagot men egentligen visste hon allt,
hon visste att jag hade blivit placerad pa en intuition. Gick
cirka tre dagar, minns att det var en onsdag sa ringde mamma
upp och berittade att min pojkvén lag i koma pé grund av
drogerna sedan la hon pa. Jag reagerade inte sa vérst mycket
pa det. Samma vecka fast pa sondagen ringde mamma igen
och berittade att han hade somnat in. Det &r nu jag faktiskt
forstatt vad doden &r, doden &r inget man kan ateruppliva.

Nu svévar min fina pojkvan dar uppe bland molnen.
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Jag kdnner en meningsloshet just nu, inget att komma ut till.
Familjen fanns dar nér jag och han var tillsammans for att
skydda mig men nar han dog slutade dem héra av sig sé kott
och blod é&r bara bullshit. Jag hoppas min kénsla till menings-
16shet slapper med tiden for livet &r bara ett och finns sa
mycket mer att leva for géller bara att finna gistan igen.

Tack till all personal pa Motivation som funnits dér och lyssnat
pa mig nér tankarna snurrat i min skalle.

/lanonym
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Albanen Dinore

Drog fran Meby, levde sen mitt liv.

Tills Aina och Soc kom o hdmta mig med bil.
Satte mig pa last, kdnde mig sé javla blast.

O dom fortsatte fraga “Har du sprutat in hash?”.
Sitter nu pa SIS for det som en gang var mitt,
Harsch, Marijuana, Koks o massa shit.

O nu ska man vidare till ndsta lasta hem,

Som en apa i buren sitter langt ifran min van.
Grisar och Soc dom pastas vara bra,

Men det enda dom far mig att kdnna det ar hat!
Dom tror att dom hjdlper, men gissa vad som hander sen.
Det kommer att bli kaos nar jag kommer hem!

Stay strong broe!

// Albanen Dinore
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Bort med de trdkiga brtarna.

De flesta som intagna pa SiS har en trakig story bakom sig och
det finns inget man kan gora at det. Visst man kan hoppas pa
att man skulle kunna aka med Michael. J. Fox i en ombyggd bil
till den gamla goda tiden men det d4r oméjligt. Sa darfor sager
jag “bort med de trakiga bitarna” och se positivt. Tank pa allt
vackert du kan gora for dig sjalv harifrdn och nu. For du ar,
precis som alla andra, en underbart vacker unik manniska.

/Anonym.
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Knas!

Allt knas borjade nér jag va 10 ar. Jag hade precis bytt skola for
att fa lite mer hjalp och dér blev jag van med Julia och Emelie.
Det var da jag borjade sticka fran morsan och hangde pa stan
med mina polare. Ibland festade vi flera dagar i strack och
hamnade ofta i brak. Nar jag blev 11 borjade vi sitta pa en bank
med en joint i handen och snuten bérjade 6ppna 6gonen for
oss. Jag blev tagen ibland och morsan fick spel. Jag sket i henne,
jag klarade mig sjdlv. Sa jag fortsatte med mitt shit. Nar jag
skulle fylla 13 sa flyttade jag till ett familjehem. Det var piss sa
jag smugglade in lite saker for att ma bra. Efter 3 manader
flyttade jag till ett HVB-hem for utredning. Dér blev jag
tillsammans med D. Sa kul vi hade ihop. Jag dlskade han fett
mycket! Nar jag val skulle flytta sa visste jag hur svart det skulle
vara. Men jag fick hans nummer sa nér jag kom till det 6ppna
stéllet Skrindan lyckades jag smuggla in en mobil. Sa jag ringde
honom men han svarade aldrig. Jag gick vidare, fast det var
jobbigt i borjan. Jag borjade sticka dérifran och festa, ténda en
joint varje dag. Snart boérjade jag gora inbrott med nagra polare
och tdnda pa bilar, s vi hamnade ofta i slagsmal. Snuten kom
och tog mig och korde mig till Tallglantan. Jag bodde bara dar i
2 veckor sen kom jag till Korthult avd Backen darifran rymde
jag ndgra ganger. Sen flyttade jag till avd Kullen som ar mycket
samre an allt jag bott pa tidigare. Jag mar pissdaligt hdr men jag
ska fan klara detta nu. Jag borjade ma bra nér mitt ex D flyttade
hit vi borjade snacka men det holl inte sa det blir som det blir.
Men jag flyttar kanske snart for soc letar efter ett familjehem: till
mig. Nu har jag snart bott har i 3 ar och ibland har det varit helt
okey har men det skulle vara béattre om personalen brydde sig
mer om eleverna och inte tvin.
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Jag vill sdga tack till Mamma tack fér du oftast stéller upp.
Skulle inte vilja ha ndgon annan &n dig vid min sida.

Moster tack for att du lyssnar pa mig och att du finns for mig
nér jag mar daligt,

Tack till Daffi, Adam, Minah, Jennifer, Felicia, Amir, Dzenoo,
Sebbe, Zakke, Alex ni &r bast jag vet att ni backar upp for mig
och jag for er. Alskar er. Tackar dven D min bebe utan dig hade
jag inte klarat detta du e den enda som finns for mig och jag
alskar dig dven om vi brékar ibland och ingen kommer mellan
oss jag lovar. Och vad som &@n hander sé star du mig néra.

Det finns ingen annan jag vill ha dn dig i love you bebe

Och sist men inte minst mina syskon! Jag alskar er 6ver hela
mitt hjérta.vi har samma blod sa jag kommer gora allt sa vi ska
halla ihop, dlskar er. Och jag saknar Skane<3

// Skogen
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Du véljer din egen vag

Jag har suttit pa sex lasta pa ett ar, och det &ar nu allt gar bra
tack vare min familj & vanner Jag tog imot den hjélp jag fick,
jag lamnade allt skit och tog tag i mitt liv, det ar du sjédlv som
valjer hur du vill att ditt liv ska se ut, jag bor pa Ljungaskogs
behandlingshem och har snart bott hér i fem manader och
kommer snart fa flytta hem, vill tacka min basta vén E som har
alltid funnits fér mig som aldrig lamna mig s& som dom andra
gjorde , skulle aldrig klarat detta utan dig jag alskar dig! Till alla
er som laser se till och skét er for det dr ni som valjer hur ni vill
ha det! Saknar Goteborg

/1j
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Tog mig upp

For jag skiter I alla rykten och allihopa som ér sa negativa
for jag tog mig upp min vant stor Tack till alla som finns vid
min sida

/frin ekniis
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What goes around comes around

Att kdnna smartan i brostet, att kdnna angesten komma, att
inte kdnna sig dlskad, att kdnna sig vardelds och sviken..

Vet ni hur de kdnns?

Mitt liv har aldrig varit perfekt, de har varit fett kasst mesta
delen. De dr mycket som hant som jag 6nskar mer &n allt
annat i varlden att jag kunde dndra pa. Nér jag foddes startade
helvetet, min uppvaxt och min bakgrund har varit fucked up.
Foraldrar som missbrukat hela mitt liv, fatt flytta runt till olika
stéllen sen jag var 7 bast. De finns vissa som haft de battre dn
andra och vissa har haft de forjavligt. Ibland tanker jag, Varfor
just jag? Varfor fick jag de sdhar? Varfor ar inte jag som andra i
min alder? Varfor har inte jag fatt leva ett normalt liv? Jag har
tyckt att de har varit orattvist att jag blev ett svart far. Men de
finns ju inget jag kan gora at de, alla hemska minnen och
tankar som kommer fran bakgrunden, de finns inget jag kan
gora at det. Jag kan ju inte precis bara radera de ur skallen dven
om jag Onskar att jag kunde. Idag r jag en 16 arig tjej som har
raka knasa till de en del. Vilket jag dngrar. Vissa perioder i mitt
liv funkar de skitbra f6r mig men de har alltid gatt upp och ner.
Bodde pa hvb-hem i 3 &r men lyckades fucka upp de d&ven om
de var skit bra att bo dér, angrar vissa saker som fan. Men nar
allting trycker pa och man kadnner att man inte orkar mer och
bara vill komma bort fran verkligheten sa finns de inte sa
maénga alternativ. Drogerna och alkoholen fick mig att
glomma, men de var bara for stunden, sen stod man dar med
all &ngest och smarta igen. Hamnade tillslut pa last, Savastgar-
den. De var inte riktigt som jag hade planerat. Att bo pa last ar
de vérsta som finns, finns fan inge varre. Jag skotte mig skitbra
under en tid dar. Allt rullade pa. Bodde dar i typ 3 manader och
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gjorde bl.a. en utredning, trots angest och depression holl jag
ut ett tag, de var inte de lattaste sa till slut stack jag, jag var
borta i 18 dagar innan aina kom inrusandes i lagenheten och
haffa mig.. Da kdnde jag bara hur angesten kom, ville bara do,
for jag visste att jag skulle tillbaka. Och de ville jag absolut inte.
Jag var ju illa tvungen att acceptera det. Visste dnda hela tiden
medan jag var pa rymmen att jag en dag kommer torska och
bli tagen, av sa manga génger som jag stuckit fran stallen
tidigare sa vet jag att de ar san liten javla chans att dom inte
hittar en forr eller senare om man inte flyr landet. Nu kdnns
allt halvbra, ska gora en behandling och arbeta med mig sjalv
och mina problem. Dock pa last sis-hem. Men sen sa fort jag &r
klar sa fér jag komma ut i friheten igen. Ska bo hos min faster
da. Langtar som fan, men jag tar en dag i taget.

Nu har jag bestdmt mig for att kdimpa, nu javlar ska jag fixa
upp mitt liv. Varfor fucka upp det hela tiden ndr man kan gora
livet till nagot roligt istéllet. Hur jobbigt det dn kdnns sa ska jag
fan inte ge upp, jag har bestimt att jag ska vara ute innan
sommaren och de ska jag fan kdmpa for. Jag ska kdmpa for de
jag dlskar och fér mig sjélv. Jag ar vard sa javla mycket mer &n
de hér jiddret hela fucking tiden. Jag har gett mig fan pa att de
ska ske en fordndring innan de ar forsent. Jag har forsokt forut
men inte tillrdckligt, jag har gett upp da de har blivit for
jobbigt. Flytt fran problemen istéllet for att jobba med dom och
16sa det. Ber till gud varje dag att han ska hjalpa mig att klara
av de hdér, att orka leva, att orka std ut. Jag ar glad att jag nu har
min familj och s& manga andra som stéttar och tror pa mig.
Tack! Alskar er.

Till alla er som strulat till de, tdnk pa vad ni gor. Vdlj rétt vig i
livet. Kdmpa for friheten. Knasa inte till det fram och tillbaka
for de blir ett helvete sen. Tank pa hur ni vill att framtiden ska
se ut och skapa den. Ni dr virda s mycket mer dn ni tror.
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Skot er och jobba med er sjélva, hur jobbigt det dn &r. De 16nar
sig i slutandan bara ni forsoker, jag lovar! Livet blir vad man

gor de till.

// Ehmpan
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Vad hande?

Varfor blev allt sahar?
Vad gjorde jag?
Hur kunde allt bli sa fel?

De finns sa mycket som jag skulle vilja gora ogjort, sa mycket
som jag angrar. Jag saknar friheten, min familj, pojkvéan och
mina vanner. Men nu sitter jag har, inlast med mina tankar
som flodar i min skalle. Varfor var jag tvungen att sitta mig
sjélv i skiten? Allt blev knas pa bara nan vecka och nu dngrar
jag mycket. Tanker och tanker varje kvéll, far knappt nagon
somn, tararna ar allt f6r manga.. Men nu &r de ju som de ér,
och de finns inget jag kan gora at de, bara kdmpa framat och
gora de basta av situationen. Tufft &r de men that’s life. Jag
alskar och saknar min mamma, pappa, lillebror och min
pojkvén sa otroligt javla fucking mycket sa nu ska jag kdmpa

for bade deras och min egen skull. For efter regn kommer sol.

//Hoppfull
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Jag tror att man maste ha varit pa
botten for att komma till toppen,
och den hdr gangen ska jag lyckas!

Mitt liv har varit komplicerat, jobbigt och samtidigt underbart
alltid, eller ja, sen jag var 2, menn det orkar jag inte ga in pa
just nu..

Varen 2012 nér jag var 13 borjade allt spara pa riktigt, det dnda
jag gjorde var i stortsett bara att knarka och supa, jag at knappt,
jag sov knappt och min mor sdg mig knappt. Det fortsatte och
blev vérre och vérre sa hosten 2012 blev jag inskriven pa ett
HVB-hem. Mina 10 manader dér var bade upp&ner, vissa
stunder gick det bra och vissa stunder gick det rent at helvete.
Efter ca. 4 manader ddr kom jag tillbaka fran en langpermis
och skulle ldmna ett oférberett pissprov vilket ledde till att jag
torskade.. Ingenting hénde egentligen, fick en indragen permis
sen var det inget mer med det. Augusti 2013 blev jag utskriven
och fick flytta hem, allt rullade pa (enligt mig) men efter ca.

3 veckor hemma torskade jag igen och blev tvangsomhédnder-
tagen och hamnade pa Sévastgarden. Efter typ en&enhalv
manad har kom min LVU réttegdng och det gick igenom. Jag
och en annan tjej som bodde hér blev allmént less pa allt och
bestdmde oss for att sticka, vi lyckades och jag var borta i tva
veckor da nagra var tvungen att ringa ambulans for att jag
bérjade krampa pé spice.. Snuten kom till sjukhuset och tog
med mig tillbaka till Sdvast. Nu ar det tre veckor sen jag kom
tillbaka hit och pa mandag flyttar jag till en fosterfamilj. Jag
hade nog valdigt tur som fick chansen att flytta till en familj
efter att jag hade rymt, s nu har jag bestamt mig for att jag ska
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fixa detta. Tiden pa Savast har varit valdigt jobbig men jag har
samtidigt lart mig nagot av mina misstag.

Jag vet att ni alla ddr ute kan fixa det, &ven om det dr kampigt
och det kdnns som att ni aldrig kommer lyckas sa kan ni det!
Jag tror pa er alla

Kaérlek och respekt till alla dér ute som kdmpar er genom
vardan!

/Linn
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Vanner for livet

Det dr dom jag brukar kalla fér mina systrar, broder och basta
vanner. Dagarna med dom &r dagarna jag aldrig glommer.

Dom finns alltid dér och backar mig till 100 %.

Dom far mig alltid att skratta &ven om jag har mina vérsta
stunder. Dom stér kvar vid min sida dygnet runt och aldrig
skulle lamna mig ensam med térar i 6gonen.

Dom som jag alltid kan kdnna mig trygg hos.
Dom som jag alltid kan vdnda mig till om livet bara dr knas.
Dom som vet mina svaga och bésta sidor.

Det dr dom vdnnerna du ska vara rddd om. Det & dom som
alskar dig precis som du &r. Och skiter i vad andra sdger eller
tycker om dig. Det d4r dom du aldrig behéver vara radd for att
forlora. For dom kommer alltid att stanna kvar vid din sida.

Nar du dr med dom glom bara allt skit som snurrar i ditt huvud
och var bara ngjd 6ver att du har dom. Fér med dom kan du
klara allt. Var aldrig radd for att dom ska lamna dig fér om dom
verkligen &r dina vanner skulle dom aldrig ens tdnka pa att
gora det.

Det dr dom som ar dina vanner for livet och dom du aldrig
glommer.

NN
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Mitt [iv!

Jag var 12 ar forsta gangen jag blev placerad i fosterfamilj. Sen
dess har det bara blivit vérre, fosterfamilj, hvb-hem, behand-
lingshem, institutioner. I alla méjliga sorter. Det borjade med
SOL sen LVU och nu LSU. Dom senaste tre aren har jag varit
inlast pa olika institutioner. Jag gar in pa mitt sjunde ar efter
arsskiftet. Jag har slangt bort sju ar. Det bérjade med lite sma
skit hemma. Jag sag upp till dom éldre. Jag bérjade med varre
saker. Jag borjade sdlja droger som 13 aring. Borjade ta
mopeder och bilar, inbrott i hus, garage, skolor och féretag.
Jag bildade ett géng for att kdnna mig trygg. Hade kontakt med
andra gang. Kriminaliteten 6kade, bérjade rdna. Ranade folk
och affdrer. Jag borjade balla ur pa riktigt. Borjade sélja tyngre
droger, borjade slass riktigt mycket! Jag korde fullt ut. Det ar
tur att man lever. Manga av mina vanner har gatt bort av
overdoser, blivit skjutna eller tagit livet av sig. Sa om jag inte
hade bott pa hem eller institution hade jag nog inte levt nu.

Det var min raddning. Sista saken jag gjorde var riktigt
allvarligt. Det slutade riktigt illa. Det var en personal pa ett
hem som rakade riktigt illa ut. Nu sitter jag och avtjanar mitt
LSU straff och ér fri Januari 2014. Jag har inte varit fri sen jag
var 12 ar. Jag har bara haft permission pa helger och vissa lov.
Jag har slangt bort 7 ar fér nagot jag trodde var coolt. Det var
inte coolt. Det var kul i bérjan. Man hade massa pengar och
hade det roligt. Rokte nédn joint da och da. Umgicks med
vanner som sen skulle bevisas att dom bara utnyttjade mig.
Sa nu sitter jag har, fyra vdaggar och en sdng. Tanker om det var
vart? Fan heller inte en enda dag var det vért! Jag har bestamt
mig att jag ska dndra mig! Jag vill bli accepterad av samhallet
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och inte bli stdimplad som kriminell. Jag vill inte d6 ung. Jag vill
bilda familj och fixa ett jobb. Jag vill inte ha ett kriminellt liv Jag
vill kunna kdnna mig trygg. Inte ga runt med vast och bevdapnad
foér man vet aldrig nér det kan smalla. Jag vill inte leva sa langre.
Sa nu ska jag éndra mig, sluta med allt for alltid. Det ska bli
riktigt skont. Tack for att ni tog er tid att ldsa min story. Inte den
bésta kanske, men, men Sa ar det ibland.

Tack och Hej

/D
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Ut med det gamla

Min uppvaxt

Jag ar en kille som ar fodd 1995 i 6stra Europa. Jag bodde i en
liten stad dér alla kdnde varandra. Jag bodde med bada mina
foraldrar tills jag var 5. Sen flyttade min pappa till Sverige och
jag stannade kvar med min mamma. Jag hangde alltid med
aldre kompisar och folk tyckte att jag var lite annorlunda mot
alla andra i min alder. Jag skotte mig inte sé bra i skolan och
skolkade mycket. Jag tycker att det beror pé att min mamma
inte kunde bestamma &ver mig, oftast blev det s& som jag ville
att det skulle bli.

Flytten till Sverige

Nar jag flyttade till Sverige var jag 11 ar gammal . Jag, min
mamma och min bror flyttade till pappa som bodde i Sverige
sedan 6 ar. Vi flyttade till en ganska stor stad och efter 3 manader
bérjade jag ga i skolan, som jag tyckte om. Det var en introduk-
tionsklass . Efter ndgra manader fick jag byta skola eftersom de
tyckte att jag var beredd att komma in i det vanliga samhallet.
Skolan jag kom till bestod till 95 procent av svenska elever och
de tyckte att jag skulle passa ddr, men sa var det inte . Nar jag
borjade pa den nya skolan, s gick jag i sexan i en i klass som
kallades for teamet. Efter ett ar sa fick jag gé i en vanlig klass
och det var dar allting borjade. Nér jag borjade i den vanliga
klassen sa upplevde jag att varken eleverna eller skolan ville ha
mig dér, men det var for sent. Da traffade jag min kompis som
kallas for BOMBO och han upplevde samma sak. Da bestimde
vi oss for att ta 6ver skolan och visa alla andra att man inte ska
fucka med oss. Det var brak néstan varje dag, vi tyckte om att
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jiddra med folk som férsdkte jiddra med oss innan, men oftast
slutade det med att de fick lite stryk och visste att de ska inte
gora om det. Det fanns alltid en javel som trodde att han hade
nagon chans. Jag och Bombo tyckte om att sitta i aulan och
bara spela biljard, vi brydde inte oss sa mycket om skolan,

vi gjorde det vi tyckte om.

Forsta polisanmalan

Jag minns den dagen da jag gick i 7:an och fick min forsta
polisanmélan om misshandel. Dagen innan detta hdande var
jag pa vdg hem fran skolan, det var nagra minuter efter att vi
hade slutat skolan och jag var pa védg ut fran skolan. Jag
snackade med min brud och da markte att jag fick en liten
knuff och vinde mig om och sag att det var en kille som gick i
9:an. Da skrek jag till honom att han skulle stanna och foérklara
hur han tankte med att komma undan med nagot sadant. Han
var riktigt 1dng, han var sakert 2 meter lang. Da tankte jag att
det blir lite svart. Nar han vande sig om, sa sag jag pa honom
att han ville braka fér han kom mot mig direkt med sina
polare, men jag brydde mig inte om hur manga de var. Det var
han som var mitt mal, som jag skulle krossa. Nar han kom mot
mig sa borjade han forklara att det var jag som knuffade
honom och att jag ska inte vara sa kaxig. Efter att han sagt det
sa gick jag upp i varv och tankte skalla honom direkt, men jag
gav honom en chans och sa till honom att vi skulle ta det
framfor skolan . Utan att tveka sa kom han och da kom hela
skolan ut, det var minst 200 elever som tittade pé oss och det
var ocksa nagra fran personalen och rektorn. Jag tyckte det var
lite konstig att de inte ville avbryta. Jag tror att de ville se mig
forlora mot den stora javeln.

Det gick rétt sa snabbt. Innan han har hunnit trdffa mig med
sin hdgra hand, sa hade han fatt en fet hoger, han var sd lang
att jag néstan fick hoppa till for att traffa ratt.
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Efter det forsta slaget sa f6ll han mot marken som ett trad, och
dar fick han en spark i magen, och da lag han dér tills persona-
len hjélpte honom med att komma upp .

Nasta dag nér jag kom till skolan sa hade vi ett méte med
rektorn och da sa han att killen har gjort en polisanmaélan.

De har ocksé kollat pa kameran och sa att det var jag som hade
borjat det hela. Jag tankte direkt att jag maste snacka med
killen, sa direkt efter motet gick jag for att leta efter honom.
Nar jag fick tag pa killen s sa han att han inte ska ta tillbaka
anmalan for det var inte han som gjorde den. Han férklarade
till mig att det var rektorn som gjorde anmalan.

Jag tror att det var darfér personalen inte ville avbryta det, de
var trétta pd alla mina slagsmal och sadant. Efter ndgon vecka
fick jag brev hem om att jag var misstankt fér misshandel, men
det blev nerlagd for jag var inte straffmyndig och det var brist
pa bevis.

Efter nagra ar sa hade mitt polisregister blivit mer allvarligt.
Jag har blivit domd for flera fall av misshandel. Forsta gangen
jag blev domd sa var jag 15 och det blev ringa misshandel.

Efter ett dr sd fick jag min nédsta dom och det blev mycket mer
allvarligt. Det var 2 fall av grov misshandel, men det blev bara
skadestand.

Ett &r efter senare sa var det dnnu allvarligare. I rattegangen
blev jag atalad for tva mordférssk och en misshandel. Aklaga-
ren yrkade pa 4 ars fangelse. Eftersom jag inte var 18 sa ville
han att jag skulle fa ett och ett halvt ar p4 ungdomshem.

Efter nagra veckor sa var jag tillbaka i rattegangssalen for att
overklaga. Jag hade tur, de gick ner till 1 grov misshandel och
en vanlig misshandel. Jag vet inte hur det gick till, men jag var
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glad att det gick sa bra, straffet var ocksa mycket lagre, det blev
bara 6 manader pa Raby ungdomshem

Ut med det gamla och in med det nya .

Under tiden pa Raby sé har jag lart mig mycket om livet, hur
man ska bete sig och mycket annat . Det var lite svart de forsta
veckorna, men sen har jag borjat fatta . De gor allt for att hjdlpa
mig och komma in pa rétt spar igen . Jag har 2 manader kvar
och mycket planer. Nar jag kommer ut sa vill jag fortsatta
utbilda mig . Jag vill ocksa flytta till en annan stad for att borja
pa nytt. Just nu véntar jag pa besked fran socialtjansten om de
vill betala fo6r min lagenhet, sa att jag kan fortsdtta med skolan
och ha ett liv som jag dnskar mig att ha.

/1
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Nar tiden gor halt

Ofta sa har tiden sprungit for fort och jag har bara flytit med.
Inte haft tid med att stanna upp och tdnka eller reflektera 6ver
vart jag ar pa vag.

Sis ungdomshem Eknés var allt jag hann med att ldsa pa
skylten innan bilen sviangde. Nagot jag la mérket till var
rastgarden som var inburad med stdngsel. Jag skrattade lite for
mig sjdlv och tankte ”det hdr blir kul, inte ska det har stéllet
hindra mig”Jag klev ur bilen och i dérren in till byggnaden
mottes jag av en finsk brytning som hélsade mig valkommen.
Jag kollade upp och méttes av en personal pa stallet, javligt
trevlig snubbe faktiskt. Han tog hand om inskrivningen och allt
som skulle goras innan jag fick komma in.

Dagen gick fort, fanns inte sa mycket och gora men satt och
snackade skit med personalen och tid férdrev sd mycket jag
bara kunde. Efter nagra timmar var det dags att lagga sig
tydligen, bakom mig horde jag personalens nycklar skramla
och dérren bakom mig lastes. Nu var jag instaingd med mig
sjdlv och tankarna. Under den natten stod allting still, allt kom
pa samma gang. Vart fan dr jag? Allt som inte fick hdnda
hande. Kénslor, angest, fragan som lyder varfor och hur. Allt
kom ikapp mig och snacka om att vara ner plockad i molekyler
efter den natten. Det var inte tiden som sprang nu, det var
tankarna pa allt som tog mig hit och allt man sjdlv har gjort.
Fanns inget som kunde dampa tankarnas fart inuti mitt huvud
och det tog javligt hart pa &n sjdlv. Annu vérre var kinslan av
att tiden stod helt still.

// filosoftiden pi Ekniis
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| am missing youl!

Min enda gudinna du férblir min ros

din kérlek e for stark de blir snart éverdos
jag lagger ner mitt allt for att o hélla dig varm
kryper under técket for o gosa nar det ar kallt

kdr om pa nytt bree jag vet de e sant
hoppas inombords att du kdnner likadant
for jag klarar inte en dag till utan dig
hoppas att du varar min vackra tjej

beroende av dig som om de vore droger

ser i dina 6gon varje kvéll innan jag sover

lever mitt liv stress for mkt press

tro mig jag blir glad nar du skickar mig ett mess

du ar bast inget skamt och jag finns alltid har till
mitt sista andetag
det ar tack vare dig sa ler jag idag

du dr sd hogt upp ey du ér pa topp
du betyder f6r mig som pack for hiphop

hoppas att det héller och att det inte blir nagot stopp
sa lange jag har dig guzzen sa ger du mig hopp

och du lyser upp min dag manader gar det blir snart ett ar
du dr helt perfekt och du ldker mina sar

sdg mig vart ska jag ga nar jag saknar dig
sa dnglar som dig i virlden dom ér fa
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jag mar som en kung glider runt fett glad
men det kdnns s& tomt utan dig i min stad

alskar dig sa mycket kom ihag denna rad.

//Orebro 019
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Flickan

Detta handlar om en flicka

Flickan som har daligt sjalvfortroende
Flickan som vill do

Flickan som skadar sig

For att ropa pa hjélp

Denna flickan hon ar deprimerad

Denna flickan hon har det svart

Denna flickan hon vill kunna vara som alla andra
Men flickan det tycker det inte gar

Hon har nyss fatt reda pa

att hon och ingen annan kan fa det att ga
Flickan hon sitter tyst

Flickan hon stirrar pa viaggen

Flickan hon méter en kille

Killen visar henne vagen

Killen visar henne hoppet om livet

Denna killen flickan har traffat

Denna killen flickan fattar tycke om

Killen visar henne uppmuntrande livets gata
Allt handlar om respekt, kdrlek och vanskap
Flickan grater

Killen haller om henne

Flickan ser pa killen hon tycker om

Killen ser hennes tarfyllda 6gon

Killen séger

Det dr ingen fara du ar stark som grater
Killen kysser flickan

Flickan blir glad

Killen har visat henne dom tre meningarna med livet
Respekt, vanskap och karlek

/
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Jag blev aldrig n6jd

Sho! tankte beratta lite om mitt liv. Jag &ar f6dd 96 och kommer
fran Kosovo. proud shqiptar! Allt var perfekt i mitt liv nr jag
var yngre. Man umgicks med sina néra och kira. Man lekte i
sandladan, byggde kojjor, lekte kurragjomma och m.m. Desta
dldre man blev desta mer ville man synas och horas. Man blev
aldrig n6jd. Nér jag var 13 borjade jag tjuvrdka och sno lite
smasaker. Mobiler , pengar m.m. Men som sagt, jag blev aldrig
nojd. Jag borjade sasmaningom salja sprit.

Borja dricka sjélv ocksa . Det var soft, tills den dagen jag blev
14. Da borja jag roka och sdlja maja och hasch.. Kicken var helt
Kklart oslagbar. Man blev avkopplad, Smaértor férsvann, Du blev
hungrig och s6tsugen hahaha... Man skrattade i princip at allt
och var glad néstan for allting. Man kan sédga att mitt liv mellan
13 tills jag blev 17 har varit ett dventyr. Som i ett spel. ibland
forlorade man, Ibland vann man. Ibland var allt mystiskt,
Ibland gick allt sa bra.

Om jag ska skriva mer av mitt liv sa &r det béttre jag skriver en
bok pa 500 sidor. Men sist men inte minst vill jag tacka min familj
som funnits fér mig och mina vanner som stottat mig genom allt
skit. Fuck droger! De tar allt det basta ifran dig och ger tillbaka en
kick och problem &ven om du har skétt dina saker . Ar det vért
det ? fundera pa det, Ar ni smarta och inte brént bort alla era
hjarnceller redan sa vet ni att det inte e vdrt det!

Vill tacka mina broder A,N,D,BEM for allt ni gjort for mig.
Kommer aldrig glomma det! Vill tacka min tjej som gjort att jag
foljer rdtt spar pé végen till ett bra liv. Du vet vem dudér! Alskar
dig mest och kommer aldrig lamna dig! N<3

//
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Forsta gangen inldst- en ung kille
berdttar

Dagen jag akte in tog de mig och slingde in mig i arresten.

Dar satt jag i tva dagar. Det var inte forsta gangen, men jag visste
inte vad som vantade mig. Jag satt och stirrade pa vdggarna och
funderade pa vad som skulle handa med mig. Jag var arg och
besviken pa mig sjdlv. Ju mer jag tdnkte desto argare blev jag.
Jag borjade banka péd dérren och da kom en snut och undrade
vad jag ville. Han sa 4t mig att inte banka men jag fortsatte

anda eftersom jag hade trékigt och var arg samtidigt. Dagens
héjdpunkt i arresten var maten som jag fick tre ganger per dag.
Dessemellan lag jag i sangen och tittade upp i taket.

Sen blev jag forflyttad till Stigby pa Visingso. Jag kom till en
stad som hette Granna. Jag fragade snuten vad det var for
stalle. Han sa att det var en liten stad och sen kom vi ner till
hamnen och dér sdg jag en farja och undrade vart fan jag
skulle. De sa att jag skulle till Visingsé och jag undrade vad det
var. De sa att det var en & och att det fanns en institution for
ungdomar dar. Jag undrade vad en institution var och de sa att
det var en byggnad som var last. Det var for manniskor som
behdvde hjalp med vissa saker och jag undrade varfor jag
skulle vara dér. De visste inte det.

Vi kom med polisbilen nér det var morkt och jag sdg nagra
byggnader. Vi stannade utanfor en byggnad som kallades
Norrgard. Vi ringde pa. Tva personal kom och 6ppnade dérren.
Jag blev javligt radd for att det var tre dorrar efter varandra som
var lasta. Jag trodde att jag var i ett fangelse. Jag borjade svettas
och mitt hjarta borjade dunka snabbare och snabbare. Jag
trodde att jag néstan fick en psykos. Sen satt personalen ner
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med mig och gick igenom regler. Det kdndes som ett fingelse
for mig eftersom det var forsta gangen jag satt inlast sa.
Personalen beréttade att detta var Sveriges tredje varsta
institution. Sen fick jag gé pa toa och ta av mig alla klader och
jag stod dar helt javla ndck medan personalen kollade igenom
kroppen ifall jag hade nagot vapen pa mig eller droger. Sen tog
de min mobil, mina éronhdngen, halsband och ringar. De gav
mig tofflor, shorts och en troja. Sen kom jag till avdelningen
och dar satt tre andra killar. Personalen tog mig till mitt rum
och sa att jag skulle bo dar. Jag kollade i rummet och persona-
len sa att det var en kopia av rummen pa Kumlaanstalten.

Personalen var ratt sjyst. Dagen efter ringde jag min soc och
hon sa att jag skulle vara pa Stigby i atta veckor pa Norrgard.
Hon sa att jag skulle ha behandling och nu sitter jag pa
Vistergard och vantar pa att fa komma ut. Jag tror att social-
tjansten vill att jag ska komma ut nér jag raknat alla stjarnorna
pa himlen = kommer aldrig att handa.

Kw
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Ett liv I missbruk!

Ja det borja 07 ingen av oss hade strul/

tyckte det var soft och réka braj och bara ha det kul/

men det sparade ur men jag hade tur/

sitter ensam hér och undrar nu hur jag ska kunna ta mig ur/
Packar vaskan haffa flaskan sedan tagga ut/

Okdnda nummer nu dom ringer pa min lur/

Hjarnan bankar hardare vill slita den itu/

Instangd i staden som apor i en bur/

Bakom en mur situationen ar sjuk /

Depressionen gar ner lika djupt som ett stup/

Vem é&r du? och klankar ner pé oss nar tiden runnit ut/
Staten dom har lamnat oss i sSlummen dom kan suga kuk/
Snubbar med gun’en vill att jag ska plockas ut/

Shono kommer fram arligt talat mannen skjut/

Jag blir tréffad i brostet historian tar slut/

Sverige sparar ur sa har kan vissa liv se ut/

// Sundbo
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Tjena mitt namn dr Peter.

Jag vill borja med att berétta att jag sitter pa behandlingshem
pa grund av att jag malade grafitti sa jag akte fast ett antar
ganger for skadegorelse och vandalisering. Min soc trottnade
pa mig for jag korde cross olagligt drog fran snuten nagra
ganger inte bara det utan jag har ju krockat manga ganger och
svikit mina vanner och sarat mamma och pappa sa nu gor jag
mitt basta for att skota skolan och mina hem permissioner.
For jag tréffade varldens underbaraste flickvan Pia s& nu skoter
jag mig for att inte gora henne besviken. Men nu angrar jag
allt olagligt och kriminellt jag har gjort eller jag inség ju redan
forsta veckan pa Tappan i Margretelund att allting jag hade
gjort var sa javla onodigt visst man har ju kul medans man star
dér bredvid ett pendeltdg med en sprayburk i handen det var
den bésta kénslan och fé kdnna farg lukten. Sa nu skoter jag
mig allting gar faktiskt mycket béattre for mig nu men jag ska
skota allt sa jag far flytta hem och vara med min familj och
vanner och min flickvan Pia.

Hejda tank igenom allt noga nu.

Med viinliga hilsningar Peter

45



Snart e den ute lyssna pa ldten

Snart e den ute lyssna pa laten/

Broder hall ut straight nere fran kaken/
Svek hela fam hoppas ja e forlaten/
Minns tider fér 0.5 boérjade braken/

Pallar inte den skiten skriva mina bars/

L.G one day you probably be the star/
Broshan borjan for ja dr inte klar/

Gymma skriv ner for timmarna gar som dar/

Tibro helheten dér ja kom ifran/

De ja vet de dom vet hugger dig bakifran/
Bésta kdnslan komma in i detta flow/
Repesentin albaner faror du sov/

Nu for de sista alla ska minnas/

L.G korde &ver flow me sina vingar/
Timmar aren démd som du ska sitta/

Soc pa bra sitt hennes sjil den ska brinna/

Forsvinna/plotsligt borjade dom springa/

Ska komma langt tro mig dom ska inte hinna/
Lg tills ja dor min sjdl den ska tina/vinna
Alskar dig sis till valentina/

/1111 Dont be scared/ hard funky Beats /////

//
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Snart hemma

Tjena tjena,jag ar en tjej fran Goteborg som &r 15 ar!
Jag har bott hir pa Bjorkbacken sen November!

Jag har firat jul, nyar, min fédelsedag och alla hjartansdag dr,
de soog!!

Men jaja jag har borjat dka hem pa helger och de ér chillchill.
Jag har traffat mina vanner som jag har saknat sdaa mycket!<3
Jag ska snart flytta till den &ppna avdelningen ,LANGTAR!!!

Detta dr forsta gangen jag bor pd ett sant hér stélle ,jag har
aldrig bott pa foster ,HVB eller nagot sa kommer jag till last.. kul

Jag blev helt chockad nér jag kom hit ,dom tog min mobil ,cigg
och allt. Jag fick inte ha snoren i kldderna eller lyssna pa vilken
musik jag vill eller nagot jag trodde aldrig jag skulle 6verleva
men de gjorde jag haha

Soc och polisen himtade mig fran en kompis som jag va
hemma hos, de va 2 timmar innan jag skulle till ett stélle och
se nagra sjunga, sa de sog,fick inte se dom men jag fick i alla
fall sdga hejda till nagra av mina vanner och min mamma.

Men jag ska flytta hem till sommaren om jag skoter mig som
jag gor nu!

// B
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Jag och lasta dorrar

Allt borjade med familjeproblem redan nér jag var 4 &r gammal
och det har bara fortsatt tills nu och det slutade inte bra,
eftersom jag bor pa bjorkbacken.

Nar jag var liten sa var jag nédstan jamt pa dagis som var oppet
dygnet runt pa vardagarna. Mamma limnade mig pa dagis
klockan fem pd morgonen och hon hdmtade mig klockan atta
pa kvéllarna. Mamma jobbade pé ett café och pappa jobbade
paVolvo, och efter pappas jobb var slut sa akte han ut till mc
klubben i Mélndal. Pappa var aldrig hemma, och nér han vél
kom hem sa var det mitt i natten for att byta klader eller sova i
fa timmar. Mamma kdampade jatte mycket med mig eftersom
hon var tvungen att limna mig pa dagis, jobba, hamta mig pa
dagis, laga mat och sen forsoka uppfostra mig pd samma gang.
Det gick ganska bra, men nog inte sa bra som hon hade tankt
sig fran forsta borjan. Efter fyra ar med detta sa foddes min
lillebror, och jag blev 6verlycklig for att fa en brosha och en
lekkamrat. Pappa var hemma lite mer &n vanligt dem forsta
maénaderna och bdrjade umgas mer med mig och min bror.

Efter att min bror var ett ar gammal sé skiljde sig mina foraldrar
och pappa flyttade ut och han hittade dven en ny brud som han
skapade ett nytt liv med. Under tiden pappa startade ett nytt liv
sa hade mamma hittat en annan man hon med, och jag tyckte
bada bonus férdldrarna var lika dumma i huvudet. Bade jag och
min bror véxte och blev édldre. Jag borjade misskéta skolan och
bérjade d&ven med snatteri. Jag akte fast forsta gdngen nér jag var
9 ar och gick i 3an, da fick polisen d@ven kora hem mig efter att
dem beslagtagit det jag hade snattat med en kompis.
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Jag fortsatte med snatteriet efter det och jag fortsatte i bade
affarer och hemma.

Eftersom min pappa hade vardnaden éver mig och jag bodde
mesta dels hos honom sa blev pappa argast, och han slangde
ut mig och tog mina nycklar och han kunde &ven sla mig och
forstora saker pa mitt rum.

Men jag fortsatte eftersom jag madde daligt och fick valdigt lite
uppmaérksamhet. Och tillslut sa hamnade jag pé en instutistion
som heter lilla torp, ddr bodde jag i 3 veckor och jag avvek
néstan varje dag, men fick fortfarande bo kvar dar. Efter dessa

3 veckor sa rymde jag och var ute med vinner och sedan skulle
jag av ndgon andledning till mormor och morfar mitt i natten,
och jag tog bussen till Steungsund och nér jag val var dar gick
det inga bussar 6ver till 6arna, sa jag borjade ga mot farjan.

Jag hade ingen mobil och inga cigg, bara en tdndare och tre
enkronor. Ndr jag vél dntligen kommit fram till firjan kom den
inte forsdn om 1 och en halv timma, det fanns inga bilar dér
utan det var bara jag. Efter en timma sa kom en bil med en kille
i19 ars dldern i, jag chansade och gick fram och knackade pa
rutan. Jag frdgade om han kunde géra mig en stor tjdnst att kora
mig till mormors hus, och da sa killen att han faktiskt skulle at
det héllet och att han kunde sldppa av mig pa vagen. Killen i
bilen kérde mig som han sa till en skylt ddr jag kunde hitta
resten sjdlv och kunde ga resten av biten. Nér jag var framme
hos mormor blev hon chokad men jag fick mat och sovplats.

Dagen efter kom min soc och hamtade mig, hon koérde mig
till ett Hvb hem i Kullavik, dér jag fick bo i 2 manader. Under
dessa 2 manaderna fick jag tréffa nya vinner som jag avvek
med, mer och mer in till stan. Jag bérjade hdanga i stan och fick
fler och fler vanner.
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Det slutade med att jag flyttade till ett familjehem. Forst trivdes
jag super bra dar och jag fick hdnga i stan med mina vanner
nér jag ville.... Forsta tva veckorna. Sedan sé dndrades dem
jatte snabbt och blev skit strainga emot mig, och jag 19ste ju
sjalvklart det med att avvika darifran.

Jag var borta i flera veckor och dem sparrade min mobil sa jag
kunde bara ta emot samtal och sms men inte ringa nagon eller
smsa till ndgon under den tiden jag var borta.

Efter ett tag sa kom polisen och himtade mig pa centralstatio-
nen och dem kérde mig vidare till socialjouren som satte ett
beslut pa att jag skulle bo pa lilla torp igen. Men jag sket i
deras regler och avvek i en vecka dérifran.

Men sedan under en kvill ringde min mamma till mig och sa
att det blir battre om jag dker tillbaka till lillatorp. Sa jag gjorde
som hon sa och nér jag kom dit sa sa dem att jag skulle véanta i
besoksrummet. Sedan tog det vl 20 minuter innan dem kom,
och nédr dem kom sa sa dem att jag skulle flytta till Bjérkbacken
och stanna dver natten bara, och att d&ven polisen stod utanfor
och skulle himta mig. Jag vdgrade nastan félja med och jag
svor mot polisen i varje mening. Nér vi stod vid polisbilen sa
fick jag tdinda en cigg och prata med poliserna och da lugnade
jag ner mig.

Men nér jag kom till bjorkbacken visste jag att det var slutet,
och ett hejda pa mitt gamla liv och en ny start pd mitt nya liv.
Och nu &r jag hér, pa Bjorkbacken. Jag har 6 veckor kvar pa
min utredning och jag har inte kontakt med mina vanner.
Allt kdnns battre, men det dr mycket hemldngtan.

Men jag kdmpar och gor det jag kan gora for att komma
hérifran. Jag har dven ett omedelbart omhénde tagande LVU.
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Jag har ett matto uppsatt pa min vagg som jag alltid brukar
tanka pa nér jag mar som samst. “Varfor titta i den lilla
backspegeln, nar du har en stor vdg framfor dig?”Jag tanker
inte pa misstag som jag gjort utan jag tanker pa vad jag ska
gora for att forbattra min framtid i livet.

Under den hér jobbiga tiden vill jag tacka méanniskor som har
funnits dar for mig i alla ldgen. Vanner och familj. Mamma,
pappa, kusin, basta vdnnerna Emmy och Nathalie, mormor och
morfar och dven tjejerna har. Det dr ni som far mig att kampa,
och det ar tack vare er att jag orkar med all skiten.

Kédmpa och forsok, allt kommer bli battre. Stay strong and
don't stop fighting!

/Natti/
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Jag vet hur du kanner dig

Jag vet att jag inte alltid var dér bredvid dig
Men du vet att jag tanker pa dig dag och natt

Jag minns varje ord du sa till mig och varje sekund du sa
(JAG ALSKAR DIG)

Aven om livet kan vara hard s4 finns jag hir och vart du dn
vander dig star jag bakom dig

Allt kan vara morkt men jag vill vara ljuset som lyser alla dina dar
snart har det gétt ett bra tag sen vi traffades sista gang
Tararna rinner for varje sekund utan dig

Aven om du tror att jag inte kan kdnna n&n smirta efter dig sa
vet jag hur du kdnner

Det finns mycket som hiander utan dig

Manga ganger har jag sagt till dig jag dlskar dig men jag tror
inte det racker

Jag gjorde mycket i mitt gamla liv och nu finns det inget o gora

Jag kunde std pd egna ben och nu dr det andra som gor det
at mig

Nar jag var yngre trodde jag att allting skjulle vara enkelt i
framtiden

Jag lagntar tills du kan komma och vara i min famn och du kan
halla om mig nér jag ber dig om det
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Jag saknar din rost och varje meninng du sa till mig om hur
mycket du saknar att vara i min famn

Inget kan vara utan dig

Nar jag ar hor dig sa blir livet battre och nér jag ser dig sé blir
mitt liv annorlunda

Mitt hjarta kdnner mycket sorg och smarta for jag inte kan vara

vid din sida just nu

Du finns i alla mina minnen dem simmar dér och tar mina
tankar

Jag kan inte ha ett liv utan din karlek

Jag kan d6 med dig hellre &n att vara utan dig

Det finns mycket jag vill berdtta men det gar inte

Varfor maste du vara sa langt bort fran mig

Du vet att livet funkar inte utan dig

Jag vet hur du kinner dig nar du forlorar nan som du élskar
Ingen kan ta din plats i mitt hjdrta

Det finns mycket o grata at men det finns ocksa saker som
man kan skratta at

kan du nansin forlata mig efter allt som har hant
Jag vill sa gdrna vara i din famn just nu
Finns det ndgon som kan fatta min smaérta

Finns det nan som kédnner likadant
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Finns det naonting att gora at denna starka kéanslan

Det finns ingen som kan hjélpa min starka kinsla

Det finns ingen som bryr sig om mina kénslor eller mig

Det finns ingen som vet vad riktig karlek ar

Det finns ingen som dlskar mig lika mycket som du dlskar mig

Det finns ingen som kan stoppa mig om jag skulle komma
till dig

Det finns ingen som jag kan lita pd lika mycket som jag kan lita
pa dig
Det finns ingen som vet hur kérlek ska vara det finns bara du

Det finns ingen som dlskar dig lika mycket som jag alskar dig

Det finns ingen som bryr sig om dig lika mycket som jag bryr
mig om dig

Det finns ingen som jag vill vara med lika mycket som jag vill
vara med dig

Det finns ingen som kan fatta hur jag kdnner férutom du
Det finns ingen som hor skillnaden pa min rost bara du
Det finns ingen som ar varld min kérlek mera an dig

Det finns ingen som jag kan sétta ord pa forutom du

Jag vet att livet sarar alla men ingen kan sara dig lika mycket
som denna som du &lskar mest av allt sdrar dig

Jag ville aldrig vara utan dig
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Jag kan inte leva utan dig

Det finns mycket o tdnka pa men inget ar virld mina tankar
men du &r varld mitt hjarta

Karlek kan vara bra men kérlek forstor ocksa manga dar
Man tycker killen ar snéll och rar

Sen tar han mitt hjarta i sina hander

Han krossar det sa hért det ar svart att fatta

Jag tanker tillbaka och ser honom skratta

Nu sitter jag hédr med graten i halsen

Varfor kan inte livet vara den dans man tror att det ska vara

Jag saknar det underbara men det finns bara i sagor dar allt
ar fint

Ensambheten tar stryptag

Och ménskorna omkring suddas ut och férsvinner

Som om édngesten rev hal pa lungorna sa att luften tog slut
Minnena hotar mig att spranga mitt huvud i misnt tiotusen bitar

Och jag far tvinga mig sjdlv att kora naglarna djupt in i laren
for att inte skrika

Hatet mot mig sjélv
(och mot dig)

Tar aldrig slut
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Det jag tranger bort kommer om natten och jag latsas som att
jag inte hor viskningarna (eller ser skepnaderna)

Hjartat dunkar hért i mina 6ron och varje gang tror jag att jag
ska do

Men det gor jag inte

Strackslagen av minnesbbilder och kalla fingrar runt min hals
stirrar jag tomt ut i morkret, trots att alla lampor &r tinda
i mitt rum

Och ofta tror jag inte ens att blodet slutade rinna, fast att det &dr
sa langesen senast

Jag kan aldrig bestimma mig

Och kanske dr det bra

For da fortsétter jag i alla fall att férsoka
Da fortsatter jag i alla fall att orka

Da fortsétter jag i alla fall leva

/!
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FRAN SKANETILL HELVETET

13 arig flicka fran Skane har, denna “beréttelse” ar helt sann
och jag vill dela med mig av min historia for er.

Nar jag var 9 fick jag nog, mobbningen och allt hat blev for
mycket, fick sjdlvmordstankar och jag borjade skada mig sjalv.
Skar upp armarna och sag blodet rinna, hade tidigare sett min
pappa gora detta sd jag visste bara det sdttet. Skar mig med
smutsiga glasbitar som jag hittade ute, saren blev infekterade
sd jag gick till skolsystern och bad henne tvitta det. Hon
tvdttade och fragade varfor och pratade jattemycket med mig,

"varfor skdr du dig”? Men halla, det dr som att fraga en hemlos
person varfér den dr hemlds. Det bara blev sé lixom.

Min pappa var psyksjuk och jag har blivit uppvaxt med brak,
svordomar och viskningar bakom ryggen. Jag blev mobbad i
skolan for vi hade lite pengar, blev mobbad f6r vi hade knappt
vanner pga pappas sjukdom (han kunde bli arg f6r minsta lilla
sak) och vi kunde knappt dka nagonstans eftersom pappa
kunde bli arg. Han kanske inte blev arg men ifall han blev arg
blev det pinsamt for oss.

Hela mitt liv har varit KAOS pga min pappas sjukdom, aldrig
varit utomlands, eller ja. jo okej jag har varit i Danmark men
det gills inte..

Anyway jag har blivit mobbad sen jag var 8 bast, jag har alltid
varit mullig, inte haft det finaste haret, finaste méarkeskldaderna
eller dromutséendet. Har vdrldens sdmsta sjélvfortroende och
jag hatar mig sjalv och min kropp, jag menar, jag vill ocksé vara
smal, jag vill ocksa ha naturligt platt, langt har och stora, fina
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brost & rov lixom. Jag vill ocksa vara tjejen som alla killar vill
ha och tjejen alla tjejer vill va.

Men jag &r jag och det far jag dock tyvarr leva med..

Har tidigare bott pa HVB-hem med min mamma i Bromolla,
det var UNDERBART och jag hade fullt upp hela dagarna,
tankte inte pa allt skit som hant i mitt liv, tankte inte pd min
pappas dod, all mobbning & hat, tankte inte pa mina javla skit-
relationer som suger apa.

Tog kontakt med éldre killar pa Internet och borjade visa mina
intima delar for okédnda folk pa t.ex. Omegle, chatroulette osv.

Tréaffade en kille nér jag bodde i Bromdélla, vi satt i en farhage
och pratade i flera timmar, det var jattemysigt att bara sitta dar
med ndgon och prata utan att det var pinsamt eller sexuellt.
Trdffade dock inte honom mer, men vi har kontakt pa KIK.

Jag och mamma flyttade hem i augusti 2013 och dé kaosade allt.

Skolan (som gatt jattebra) bara gick at helvete, mina kompisar
svek mig och fanns inte dar f6r mig, dok bara upp nér de
behovde cigg, pengar osv..

Den 5 september 2013 blev jag véaldtagen, berattade inte for
nagon. Det tog flera veckor innan jag berattade for en kompis,
hon trodde inte pa mig, sa jag gav upp. Om inte hon trodde pa
mig sé skulle ingen tro pa mig.

Blev ihop med en kille, trodde verkligen pa att det skulle vara
vi for evigt, men han var bara ute efter sex. Vi traffades och
hade sex ca 7 ggr, sen — poff, DUMPAD.Via SMS TILL OCH
MED! Feg idiot r vad han ér..
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Blev forkrossad och jag blev desperat av bekréftelse och
uppmérksambhet, sa jag letade efter killar pa Internet, massor
av engangsligg och avsugningar.

Traffade en kille jag var jattebra van med, vi hade ként varandra
ca ett ar, sen plotsligt tvingade han ner mig pa marken med vald,
han valdtog mig i skogen. Efter det satt vi och rokte pa, weed.

Hamnade p&d HVB-hem i Karlshamn, trodde verkligen allt
skulle bli bra men NOOPE.

Bodde dér i ca 3 veckor, under tiden hann jag borja réka igen,
efter mitt uppehall pa ca tre ar, traffade en kille och hade sex
med honom, spydde varje morgon och madde illa 24/7 och
hade ingen aptit alls. Trodde jag var gravid, kopte graviditets-
test och pinkade pa den, vantade i sdkert tio minuter (det
kdndes som flera ar!)

Skakade s mycket nér jag skulle kolla det sd jag bara tappade
det. Himtade personal som fick kolla det, jag borjade grata.
Tillslut sa hon: Grattis..

(Jag borjade storbola)
sen sa hon: Du é&r inte gravid..!

Ah gud, vilken lattnad det var, herregud. Har nog aldrig i hela
mitt liv varit sa glad, veta att man kan vara 13 ar och slippa bli
mamma! Den kédnslan gar inte att beskriva, den dr helt magisk.

Jag blev tillsammans med en kille, som da var 17, men har nyss
fyllt 18. Jag dlskade honom sa sjukt enormt mycket men det var
inte bra mellan oss. Han utnyttjade mig jattemycket, fick jag
reda pa senare.
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Veckorna gick och jag blev flyttad till ett SiS-hem i Goteborg!
Har varit har i typ tva veckor nu nér detta skrivs jag HATAR
detta. Vara inlast, vad ar det for liv.. Ingen mobil och jag far inte
roka. DODA MIG.

Min syster ringde hit och berattade att min pojkvan da hade ett
nytt férhallande med en annan tjej, det stod pa facebook i alla
fall. De hade lagt ut massor av pussbilder och sa, plus dndrat
relationstatus.

Ar pa utredning sa jag kommer vara hir minst 8 veckor. Saknar
friheten och alla vanner. Har pratat med min advokat att jag
vill ha en andra chans pa HVB-hemmet som jag var pa innan
jag kom hit, men shiit da méaste jag verkligen skiarpa mig och
visa att man kan lita pa mig. Maste lyda allt dom sédger och
skota mig, inte rymma.

Men yeah, meningen med att jag ens skriver detta &r for att jag
vill berétta for er att oavsett hur mycket skit som an hander i
ens liv sa kan man klara sig igenom detta. Visst, jag kanske inte
varit med om sa mycket tycker ni men jag har inte delat med
mig av allt.

Lat allting ta tid, ge inte upp. Allting ordnar sig och det lovar
jag. Bara ta emot hjdlpen du erbjuds och fraga om hjélp, vaga
grata och visa dina kdnslor, jag vet att det kdnns skitsvart i
borjan men fan vad det kdnns béttre efterat. Man vet att man
far hjdlp nédr man inte ger upp.

GE INTE UPP!

/ Kimparen frin Skine
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Karlek till min familj.

Jag dr en 14 arig brud. Strax fore jul kom socialen hem till min
pojkvan R och himtade mig for att jag rymt hemifran for att fa
vara med honom. Det har varit brakigt hemma ett bra tag. Lite
av det ar for att min pappa lamnade mig & min storasyster E,
redan som sma. I september 2011. férlorade vi var storebror,
hans dod dodade i stort satt oss. Hela var varld rasade samman,
darfor har allt gatt sa himla snett. Sa lat mig fa skrika ut ett stort
javla tack till min dlskade mamma, syster & min bror som alltid
stottat mig @ven om ni varit lika ledsna. Ni finns fér mig nu, det
har ni alltid gjort & det kommer ni alltid att gora. Jag har
varldens basta mamma, tack for att du orkat i alla dessa ar,
ibland blir det tvdrstopp. Sa nu sitter jag uppe i Goteborg pa
Bjorkbacken pé avdelning kompassen, LAST. Jag angrar mig
stort, men allt 16ser sig & allt blir sa mycket battre. Tack for allt,
varldens basta mamma, varldens bésta storasyster E, varldens-
basta lillebror Z, & tack vérldens basta pojkvan R, ni &r hela min
varld, ni far mitt hjarta att sla. Jag dlskar er med hela mitt hjarta,
Jag skulle latt kunna d6/d6da for er.Vill nagon er illa blir det 6ver
min dod! NI ar mitt riktiga stdd, jag dlskar er mest pa jorden &
jag saknar er sa mitt hjarta varker & det gor sa himla ont.

Ni har ett hjdrta av guld, det &r ni som har torkat mina térar.

JAG ALSKAR ER. Tack mamma, lillebror & tack storasyster.

och ett tack till min fina pojkvdn, du har visat mig vad dkta
karlek innebdr, thankyou darling,<3

pussar & kramar er

tinsssii <3
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Vannen som jag aldrig glommer!

Du édr min vackraste van som gor mig glad nar jag ar ledsen.
Du lyser upp mina dagar vart ja &n ar.

Vi kommer ga hand i hand tills déden.

Jag dlskar 6ver hela mitt hjérta, du kommer alltid att finnas dar
och jag kommer aldrig glomma dig.

Varje gang jag tanker pa dig sa blir jag glad

Jag tanker pa vara roliga stunder och vart roliga prat.

I hela mitt liv s3 kommer du att vara min van!

Jag dlskar dig Ali det kommer jag alltid gora!

Frin din vin Mobina
DU & JAG
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FOrsvartat.

Hoér aldrig tystnaden. Har aldrig gjort. Kommer aldrig gor’.

Annu en dag gdr, och rosterna kommer tillbaks, Skriker och
vasnas.

Som om dom forsoker spranga mitt huvud.
Vardagen bestar mest av rosterna, angesten och radsla.

Dom har sina jdvla regler jag maste folja, annars lamnar de mig
aldrig.

Harshet och pillerna, ddimpade rosterna, fick mig lugn och jag
madde bra for en gang skull. , jag dlskade livet, jag adlskade allt
och alla. Ni séger till mig,“ta 6ver, dg rosterna istallet for att
dom ska dga dig” - Det funkar inte sa, jag maste f6lja reglerna.
Gora precis som dom séger, ibland far jag ej &ta eller se pa tv.
Ibland, maste jag roka en massa cigg, och jag maste skara.

In ock ut fran BUP, nya mediciner som inte hjalper, psykosmedi-
ciner som fuckar mitt huvud. Nosinan tva piller, dampar
rosterna. Sovpsykosar mig. Antidepressiva mediciner som aldrig
hjélpt, setralin daligt skit, hojer ock hojer hjélper inte for det..

Jag har suttit har i snart 5 manader. Det suger, men vaga visa
att du behover hjélp och har dina problem annars kan ingen
hjélpa dig. Jag var tillbakadragen i bérjan. Satt pa mitt rum hela
tiden, pratade knappt. Min historia skulle ingen fa reda pa.
Ingen skulle ldra kdnna mig. Jag skulle aldrig 6ppna mig for
nagon, om jag nagonsin skulle gora det skulle jag nog skram-
ma ivig dom med alla mina problem, résterna, fobier, depres-
sion och en hel javla massa andra saker.
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Men jag har till en viss del lart mig hur jag ska klara av
vardagen. Jag ar inte helt frisk, jag har manga saker kvar.

Till exempel dtstérningarna och bulimi'n, och att jag skadar
mig.. pa alla sétt jag kan. Jag saknar mitt knark, min lycka, min
utvdg. Nar jag knarka't behdvde jag ej hora rosterna eller Iyda
deras regler. Jag kunde leva som en normal tonaring, festa,
och knulla med folk jag inte kdnde eller skulle komma ihag.
Baksmalla och minnesluckor. Precis som jag ville ha det.

Men résterna bérjade kunna tranga sig igenom drogerna,

sa jag borjade hoja ock hoja pa bade pillerna ock harshet,
dubblade doserna varenda gang jag horde résterna igen.

Nog mitt samsta beslut, “til the end you'll have to face your’e
problems anyway”

A17 Ljungaskog (solbacken)

64



Screaming Thug Til | Die !I!

Shiiit vart ska jag ta mig till laan !!

Sommaren 2011 var plattan mitt hjérta, det var inte slutet!
Sommaren 2012 var plattan fortfarande mitt hjarta. Sommaren
2013 tog plattan 6ver mitt liv! Men ey lyssna det dr 2014 nu ska
jag ta over allt som tog Over mitt innan! Ey jag har bara en sak
till er som ldser detta jag svdr mitt liv har varit som en VM boll
jag sparka pa mitt liv hit och ditt! -Va fick jag tillbaks? Bara
skit! Jag ska berdtta en grej.

(WE ALL GOTTA DIE ) DODEN AR ALDRIG FORSENAD
DODEN AR DEN AKTA VANEN MAN KAN TANKA SIG ).

Séger det som en vén lev livet pa ett bra satt 1at ingen trycka
ner dig tro mig det dr du som forlorar. Det var juh det jag fick!
Dom véanner som sa att dem skulle vara dér fér mig oavsett vad
som hander! Men vet du vad ? Det var fucking bullshiit for att
det var drogerna som var allt f6r dem:(. Jag tycker synd om
dem som séger att droger ar det basta! Okej jag ar arlig droger
ar det basta for smartan som man har inombords men fuck off
man!!!. Den bésta drogen &r SMARTAN !!!! L4t inte smértan ta
over ditt liv breee!!! Ajajaj Man kan dnda vara flumig om man
lyssnar pa ratt latar!

(MUSSSIICC & DANCHALL) Thats My Drug BB !!!.
Lat oss leval!
Lat oss Le!

Lat oss tanka och se!
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Lat oss vara néra vara foraldrar och alla nara och kéra!

You Busteed !!

/CS..du vet!
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Vill inte ha dig kvar i mitt liv

Vill inte ha dig kvar i mitt liv du fick mig passiv pa ditt
destruktiva skit.

Nar jag sag dig forsta gangen det lixom klickade direkt men de
tog inte manga manader tills du tappa din respekt.

Jag fanns dar for dig i alla stunder med de jag gjort &r att slosat
seckunder. Du dr min dngel du &r den starkaste sjarnan som
lyser i mitt liv men bejb alla tarar har runnit klart & de finns
inga fler alternativ sa jag tar nu mitt sista kliv i att ha kvar dig i
mitt liv.

Jag har saknat dig sa de récker jag orkar inte att mig du hela
tiden kndcker.

Jag ar kar i dig,

Men du i ditt amfetamin kom tillbaks till mig nér du skaffat dig
empatin.

Du sitter inldst &, Jag hoppas du angrar mycket av de du gjort
och att du férdndrar din livssyn nédr du kommer ut. For jag vet
att du kan sd mycket mer och du dr vérl ett bra liv.

/]
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Emma

Saknaden ér stor.. Ja saknar dig sa sjukt mycket!

Emma du dr sa sjukt viktig allt som betyder ndgot. Vi har ként
varandra i nédstan ett r och vi har mer minnen &n vad jag har
med ndgon annan. Har triffat dig ndstan varje dag sen den

11 augusti 2013 och dom dagarna vi inte tréffats har vi snackat
i telefon.. Nu har jag varit inldst i 1 manad och 1 dag.. Har
aldrig varit utan dig sahdr lange! De varsta &r att jag inte ens
far prata med dig, far inte hora din rost? Drommer om dig,
vaknar i kallsvett och bara grater hela nétterna.. Behdver min
Emma. Har aldrig kédnt den hédr saknaden, visst ja saknar alla
men EMMA du ér varst far inte ut dig ur huvudet, ja har svikit
dig sd manga ganger men att du fortfarande finns har ar de
som dr sa fucking sjukt?! Ska sitta inne i 3 manader och nér ja
kommer ut dé javlar! Fattar du hur fucking sjukt kul vi kommer
ha? Sen ska du borja pa min skola och vi kommer dga hela
fucking Goteborg en dag, de lovar ja dig du och jag i Basta-
gdteborg!! For de dr sant jag ALSKAR dig och ja lovar att ja
kommer alltid kommer finnas dér for dig. Vi kommer gora sa
sjukt manga misstag tillsammans men de gor inget for vi
kommer gora sa manga bra grejer ocksa! Du ar det bédsta som
hant mig, min bésta van! Du ar den som stottat mig genom
allt. De senaste aret har de hant sa mycket skit men de gor
inget for du har varit vid min sida hela tiden!

Jag dlskar dig

//Sara
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Att Iita pa ndgon...

Hur ska jag kunna tro pa nagon
nar till och med min egen skugga
springer ifran mig..."?

//E
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Till min Marika

Jag vill tacka min mamma for att hon aldrig har gett upp pa
mig, att hon alltid kimpat for mig. Aven nér jag var p& botten
bland drogerna, sa drog du upp mig till toppen igen. Jag vet att
du vill mitt basta, men ibland blir det lite fel pa vagen. Jag ar
otroligt stolt 6ver dig for alla ar du kdmpat for mig & min bror.

Jag dlskar dig enormt mycket & dr glad att jag har just dig som
min mamma. Ingen annan person kan ta din plats i mitt hjarta.

Tack for att du finns, nu kdmpar vi sa att jag kommer hem
snart.

Vill aldrig forlora dig.

/ Orebrotjej
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| adore you habibi

Min syster, mitt allt. Gumman, vad skulle jag ha gjort om jag
aldrig hade tréffat dig? Jag skulle nog inte ha levt nu. For dig
kampar jag sa att jag kommer ut ur den har skiten sa att vi
bada kan traffas utanfor alla lasta fonster och dorrar.

Bort fran murar och stangsel.

Om vi kdmpar tillsammans kommer vi snart vara fria. Kdmpa
for dig sjdlv och for mig, min &lskade syster, f6r du betyder allt
for mig och det vet du.

Vi har sa manga minnen och vi kommer halla ihop for alltid.
Alskar dig av hela mitt hjirta min fina syster Helen

Ps. d&ven om vi bor pa var sin sida i Sverige sa ska du veta att
jag alltid finns har for dig habibi

/]<3
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Jack

Jag var sa glad forsta dagen jag tréffade dig, tro det eller ej men
jag kunde inte sluta le pa hela dagen. Jag ville veta mer om dig,
ville ldra kdnna dig. Facebook var ju enklaste séttet, det tog bara
nagra dagar innan jag fick ditt nummer och borjade messa med
dig. Jag blev sé fucking glad efter varje sms jag fick fran dig.

Jag lag i singen och bara flinade dt mig sjilv.

Efter ett tag, efter bara nagra veckor, gick var kontakt vidare till
flera timmars samtal, men det tog bara tva veckor innan jag foll
for dig — utan att veta om du var redo att fanga mig.

Jag visste inte hur jag skulle berétta det for dig — jag blev radd
att du skulle avsluta kontakten och bara lamna mig.

En sen kvadll fick du pa nagot satt ut tre underbara ord ur mig,
jag sa att jag dlskar dig och blev rddd i en sekund. Radd att du
skulle ldgga pa och bara glémma mig. Men tro mig, jag blev
javligt chockad nédr du sa att du dlskade mig ocksa.

Den elfte april har jag varit borta ifrdn dig i tre manader.

Jag har redan borjat sakna alla vara ldnga samtal och framtids-
drémmar som vi brukade prata om varenda natt. Inte ens en
minut har gatt utan att jag tankt pa dig och hur allting kommer
bli nar jag blir fri.

Kommer jag vara bortglomd eller kommer det finnas nagra
kéanslor, drommar och minnen kvar?

Kommer nagot av det vara kvar?

/Nattakita
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When only memories is left

Vad hdnde med 16ftet du gav mig?
Nar vi svor pa att vi aldrig skulle tappa hoppet om verkligheten.

Mitt liv har mestadels bestatt av att flytta runt i princip hela
Sverige. Att aldrig hinna landa férens man ska flytta till ett nytt
stélle. Familjehem, HVB-hem, osv.

Innan jag kom hit bodde jag hos min mamma. Allting gick bra tills
jag forstod att hon hade fatt ett aterfall. Det krossade mitt hjarta
och fick mig att aldrig nagonsin forlata henne igen. Eftersom all
min ilska och sorg tillslut rann ur bagaren sa hamnade jag har.

Jag kunde inte hantera alla kdnslor och alla svek langre. Jag vet
inte om jag kan pastad att jag trivs har. All kontakt med yttervérlden
arju sparrad. Alla bra minnen man har, finns endast i huvudet.

Men det jag vet dr att ndr jag dr hdr, har jag chansen att hitta
tillbaka till mig sjalv.

Léara kdnna den individen jag faktiskt ar.
Hitta styrkan for att inte gora om alla mina misstag.

Kunna acceptera nuldget och att framtiden finns och drar med
sig bade gott och ont.

Jag triffade vdrldens underbaraste kille fr bara ett par veckor
sedan.Vi hade haft kontakt via telefon och internet innan vi
tréffades pé riktigt. Aven om han hade en taskig attityd och ar
mycket dldre dn jag, fick han mig att inse hur snabbt det gar att bli
vuxen. Att man maste ta en dagisander och ldra sig nya saker for
att sedan kunna hitta en egen bostad och klara livet pa egen hand.
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Jag minns vara underbara minnen, trots att ingenting var
serist mellan oss. Nér vi korde runt som galningar i hans
silvriga Mercedes och nar han bar mig pa ryggen hela vigen
frén stranden till parkeringen. Aven om allt & humor, s&
saknar jag faktiskt hans vackra 6gon och hans syn pa verklig-
heten.

Innan jag kom hit bestdmde jag mig for att beratta allt for
honom, vilket kanske var otroligt korkat eftersom han drog sig
undan. Han sa att vi skulle ta en paus, se vad som hander i
framtiden.

Men det kiinns sd jivla fel!

Ibland onskar jag att jag verkligen kunde spola tillbaka tiden
och dndra pa allt! Men samtidigt — hade det gatt att gora sa
hade jag ju inte haft denna erfarenhet av livet. Att veta hur det
ar att hamna i en djup depression och hur svart det &r att ta sig
ur den. Att trdffa sa manga manniskor, bade &rliga och falska.
Sa manga svek jag har fatt ta emot och hur jag stérks for varje

gang.

Att se mina misstag med en gnutta salt och mina framsteg
med glddje.

En sak ska jag berdtta, tro det eller ej, men min underbara idol
Justin Bieber har verkligen hjélpt mig pa traven genom alla ar.
Nar tdrarna har runnit ner ar det hans musik jag har lyssnat pa
i horlurarna. Nar jag behover skriva av mig ar det han jag
skriver till. Han betyder sa otroligt mycket for mig sa det
néstan &r sjukt! Inte bara for att han &r snygg och gor bra
musik, utan hans personlighet dr det som lockar mig gang pa
gang. Hur han véxte upp, hur han blev kand. Han &r verkligen
min Gud. Aven om han har sina déliga dagar precis som alla
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andra och tyvarr hamnat i skiten, sa vet jag innerst inne att han
ar bara en ménniska. Alla manniskor gor misstag, och vi lar oss
av dem.

Brunettgirl99
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Life

Yo, det hér ar till alla er som knasat till de i livet. Tank pa vad ni
gor! Det som har varit har varit, nu kommer tiden da ni ska
forsoka gora de basta av situationen. Det gar inte att dndra pa
det forflutna men det gar att forandra sitt beteende och gora
nagot bra av framtiden.

Ehmpan hdr, en brud pa sexton dr som kommer frdn en
skithala i Norrland. Jag trodde sjdlv aldrig att det skulle ga sa
langt att jag hamnade pa last.

Jag kunde aldrig tdnka mig det.

Jag angrar nu grovt sakerna jag har gjort, men jag tankte inte
sa langt da. Folk varnade mig men det sket jag fullstindigt i.
Ingens liv ar perfekt, vissa har de béttre dn andra men sant ar
livet, det dr bara att kdmpa pa sa gott det gar.

Mitt liv har aldrig varit sa bra som jag dnskar. Min uppvéxt har
varit fucked up och det dr nog manga andra som ocksa haft en
forjavlig uppvaxt. Jag vet att det dr svart att komma 6ver saker
som hént i ens liv och paverkat en, men det &r bara att bita
ihop, hur jobbigt det dn ar. Tank pa andra saker och forsok
arbeta med er sjdlva for att fa en bra framtid.

Jag hamnade pa last forra aret i augusti for forsta gangen.
Innan bodde jag pa HVB och innan det har jag flyttat fran tva
olika familjehem. Jag bodde pa HVB-hemmet i tre ér, jag
flyttade dit ndr jag var tolv och allt funkade hur bra som helst
till slut, men sen kom det en period da allt bara knasa. Jag
visste inte vad jag skulle gora, vande mig till fel saker for att
déampa angesten och smartan. Jag fick hora att jag skulle
hamna pa last, att nagon skulle hamta upp mig — sa jag rymde.
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Jag pallade inte lingre, ville bara fly frdn alla problem. ..

Blev sa klart tagen till slut. Bodde pa akut och utredning i tva
manader, skotte mig perfekt men sedan sket sig allting igen
och jag tog min chans och stack. Var borta i typ tre veckor, blev
busted och hamnade pa Vemyra, last.

Har bott hér ett tag nu och allt rullar pa. Jag bestimde mig for
att forsoka kdmpa och gora mitt liv till de basta. Jag skéter mig
sa gott jag kan och kdmpar for att f4 komma ut till sommaren.
Pallar inte med det hér livet lingre, ska bli fri fran staten och
allt shit. Saknar vannerna, familjen och min habibi enormt
fucking mycket.

Snart blir de bra igen.

Jag tanker ofta pa hur min framtid ska se ut och jag vill inte
vara nan liten pundare som sitter i sin ldgenhet och skjuter
silar dag in och dag ut, far abstinens nér cashen tar slut, lever
pa soc sa man har knappt nan parra éver huvud taget. De dr
inget jag strdvar efter, det tror jag ingen egentligen vill, sa vélj
er livsstil och umgéange.

Vilj smart.

Ha det bra

/ Ehimpan

77



Min historia

Nuvarande bostad; Vemyra ungdomshem.
Hur hamnade jag hir da?

Jo, jag hade mycket problem hemma, relationen med mina
foraldrar fungerade inte riktigt.

Fram tills dess att jag hade fyllt sexton ar var jag en dngel. Jag
gick aldrig ut, hade aldrig druckit, anvant mig av droger eller
skolkat en enda dag. Jag hade MVG i tretton av sexton &mnen
och i de resterande hade jagVG.

Nar jag skulle borja andra terminen i forsta ring borjade jag
hata skolan. Mycket hade med min pappa att gora. Han hade
alltid stallt hoga krav (MVG, inget annan duger).

Jag fick till och med stryk en ging for ett MV G-

Sa —lang historia kort. Jag borjade skolka — hela tiden. Runt
maj manad det dret ringer jag till soc — dumt va? Jag trodde soc
kunde hjalpa mig. Soc placerade mig i ett jourhem, pappa
hotade med sjdlvmord sd jag tog tillbaks mina anklagelser

och flyttade hem igen. Problemet var att hemma fick jag utsta
mycket fysisk och psykisk misshandel dessutom sldngde pappa
ut mig ndr han kidnde for det. Mamma var passiv. Jag ringde
soc igen och bad om en ny placering. Jag hamnade pa ett
skitstédlle med en skitjourfamilj. Sa jag ringde soc och ville bli
flyttad.

Men icke sa nicke.
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De sa att jag skulle hem och att vi skulle fa familjebehandling.
Det gick inte bra. Pappa sparkade ut mig igen den har gangen
var jag bara borta i en manad (det senaste aret har jag varit
borta och tagit hand om mig sjélv i sammanlagt sex manader,
skulle jag tro)

Da kommer vi till min tredje och sista jourhemsplacering.
Det funkade inte heller. Jag var dér i en dag och sedan rymde
jag.Tva dagar senare hade jag ingenstans att sova sa jag gick
hem. Pappa ringde polisen som kom och hdmtade mig da jag
var efterlyst. Jag satt pa polisstationen i sex timmar, innan
transport kom och korde mig hit.

Inte en dag gar utan att jag saknar mina syskon. Jag rdknar ner
tills jag far komma tillbaka och tréffa dem.

Y
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Ingen skugga kommer falla dver er

Vill 4gna den har texten at min syster Ewelina som gick bort av
en drogdverdos i februari 12.

Alla saknar och dlskar dig hjirtat.

Vet att du ar med mig, jag lever for dig. Det var i alla fall da jag
borjade med droger ”pa riktigt”. Jag hade provat nagra ganger
innan men mest druckit alkohol. Jag fick se en annan varld, en
varld full av droger och kriminalitet. Jag tréffade nya vanner,
festade och forsokte glomma allt som hade med sorg att gora.
Trodde aldrig jag skulle ta mig loss och ville det inte heller.

Inte just dd.

Idag, nat ar senare, forstar jag hur mycket jag har forlorat.

Jag slutade ju bry mig om allt och alla och stdnger man av sina
kanslor pa det sdttet vander sig vdrlden emot en. Sommaren
2013 var varst, jag har inget minne alls fran vad jag gjorde da.
Senare under hosten flyttade jag till ett behandlingshem och
fy fan vad jag hatade soc for det.

Nu forstir jag att det bara var bra for mig.

Jag behévde verkligen vila kroppen efter alla ganger jag fatt
aka in pa sjukhus, tagit 6verdos, osv. Nu dr jag glad att jag &r fri
fran den dar skiten, for skit ar vad det ar!
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Nar jag haller mig drogfri far jag bara massa overklighetskéns-
lor, glommer bort vart jag dr och minnet &r ju fucked. Trog &r
jag ocksa. Jag hade mycket tid att tdnka dar borta, sa dar kom
jag antligen till insikt och tog mer kontroll 6ver mitt liv istallet
for att droger skulle gora det.

Efter ett halvar pa det dar hemmet hamnade jag pa institution.
Men vad ska man gora? Bara att fokusera pa sig sjalv och ga
sin egen vég trots alla brak och slagsmal som har varit ganska
ofta hér. Jag har mycket att bearbeta som jag trangt bort med
droger/alkohol och maste verkligen ta en dag i taget.

Jag orkar inte tinka ndt mer framdt in sd.

Jag ska gora det for min syster dédr uppe, mina andra tva
syskon, min far, men fraimst fér min mor — som ocksa kdmpar
med sitt missbruk. Alskar er alla sjukt mycket, ska gottgdra
varenda en av er efter all skit jag gett er!

Siiger bara en sak, droger dr iiinte virt det.

Inte pé langa védgar. Man sitter och pundar i nagot litet horn for
att sedan hamna pa sana har skitstéllen. Dom tog min frihet,
men aldrig kommer ni kunna ta det som finns déar inne!
Drogerna ér jag glad att ni tog, men éarligt, nu vill jag bara hem.
Jag maste ha min familj om jag ska klara det har.

Ska gora utredning har i tva till tre manader och efter det
HVB-hem, igen, sen kanske — om jag klarar det — sé far jag
flytta hem. Jag ska skaffa nya vanner och bérja om mitt liv
helt enkelt!

Jag kommer kiimpa varje dag for att nd det milet.
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Lektionen har redan slutat, sa jag tanker skriva de sista raderna
nu. Férlat min kéra familj/vanner for att jag har kastat min
egen smarta pa er. Snart ar jag fri igen och da ska jag visa
vilken stark tjej jag har blivit efter det hér, jag ska verkligen
forsoka gora allt bra!

Alskar er sid mycket, och kom ihdg att ni iir de enda som fir mig
att md bra. <3

/S
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Forortsgrabben pa institution

Bla som en blames du gor min rost sa hes, sprider kérlek som
en profet. Du gor mig sa glad du ar underbar, din vackra hy och
din vackra kropp. Jag kommer att dlska dig tills mitt hjarta
sdger stopp.

Min familj dr mitt liv och min kraft, i detta livet sitter jag fast, i
ett litet rum liten och stum, tankar och problem som blir bara
fler och fler, jag langtar tills jag kommer ut, sa far allt detta ett
slut. 19 ar svart afrikan stimplad men det dr lugnt jag &r van.
Vill ha ett bra liv och utbildning inte massa kaos och utpress-
ning. Soc sdger dom vill mitt basta, men de dr otydliga och
fjaskar, inlast pa Fagared, tar mitt liv har steg for steg.

Jag kdnner ilska i mitt hjdrta snalla 1at mig beratta, inga pengar
inga rika forédldrar det var darfor jag stod pa gatan och beckna
slangar, mitt liv gar framat och framat for varje dag, som
tikitaka-spelet i Barcelonas fotbollslag. Sitter med softa gubbar
hédr, men vi alla kommer att ga isdr, till det liv vi kallar misér.
Gaénget — livet &r inte som det var likt, en arab en afghan en
kroat som &r en riktig soldat. Vi har alla problem och bekym-
mer som inte rymmer, ddrfor ska vi kdmpa och kriga s vi kan
komma hem till var familj och fira. Vi har alla gétt igenom olika
saker fran krig till kalabalik, det &r inte roligt ndr ndgon annan
bestdimmer 6ver ditt liv och vart du ska vara. Jag dr inte ute
langre pa gatan och jagar para, forut var det i hand rizzla i ena,
nu dr det bara och vara lyckliga och rena.

Ensamstdende mamma férsoker matta sina yra barn sjuk-
skriven inget jobb, men hennes 6nskan &r att hennes barn nar
topp, ingen javla pappa vid min uppvéxt som sa att jag var
snygg och bra, fuck han. Han kan dra. Jag édlskar min mamma
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min diamant, hon vill bara att mitt liv ska vara galant. Stark
och vacker kvinna och jag vill att hon aldrig ska férsvinna ur
mitt liv for da blir det bara problematik. Ens liv som bérjade
med fotboll och bra vanner, blev istéllet ute sent pa kvéllen och
rokte hasch som gjorde min hjdrna helt krasch, alla gér misstag
i sitt liv men det &r bara och ta nya initiativ. Inlast dag och natt,
ut och in jag skriver om mitt liv inte nan fucking fjaskrim. Allt
pa denna jord handlar om cash och makt, inte nagra nyheter i
Afrika om manniskoslakt. Jag dr ingen perfekt person, men nar
soc slanger mig pa olika institutioner vad fan &r det for fason?
Dom bara bryr sig om denna jadvla utredning inte om mig det
ar fan en férnedring. Jag kdmpar varje dag utan min familj som
gor allt jag vill. Julen &r har och maten &r pa bordet, det kdnns
konstigt nar min mamma inte sager ordet. Kom Haben, maten
ar klar! Jag bara grubblar och tanker vart ska jag ta mig av.

Jag vill bara leva bra och gora bra saker utan problem.

Snélla gud jag bara ber och ber. Ingenting dr omdjligt med

din kraft, jag Onskar att jag aldrig satt fast.

”The Black Terminator — december 2013”
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Vad fan dr lycka

Vad éar varklig vad ar inte?

Ar det s8 hir man ska leva orkar jag inte. Allt &r ett stindigt
juckande och stkande efter nagot.Vad dr det man letar efter
egentligen. Lycka? Vad fan &r lycka. Den som hitta pa de mdste
vart torsk pd med. Det &r sjukt att ndgon tror sej kunna
bestdma over dej. Att samhallet forsoker fa dej i méngden sa
systemet ska funka.

Jag tror fan inte livet &r pa riktigt. Det &r bara nagot pahitt for
att fordriva tiden och tiden &r inte dns pa riktigt. Det &r bara
vart minne som gor att det finns till. For tink om du inte hade
haft ett minne, da hade det inte funnits ett da. Du hade bara
levt nu. Det hade inte funnits sen haller for om det inte finns
da sa behover du inte ténka vad du ska gora sen. For da gor
man nuet till det man vill da.

/!
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Forsta och sista gangen pa
behandlingshem.

Jag ar en tjej pa 16 ar och for ungefdr 6 manader sen hade jag
ett grovt beroende av cannabis och benzo. Mitt missbruk
forstorde relationen med min familj, skola och jag blev anti
social. Har &ven tagit andra droger. Jag skolkade varje dag och
rokte varje dag. Jag umgicks med negativa kamrater och jag
boérjade bli allt mer aggressiv, jag hamnade och startade manga
brak. Jag var en av dom tjejerna i skolan som alltid “rakade ut”
for brak och andra saker. Jag fick en kontaktperson inom soc.
Jag vill bara sdga tack T for att du forsokte ditt basta, men jag
var inte redo for att sluta.

Jag hade tyvirr inte insett att drogerna var daliga for mig, jag
menar jag hade ju kul under tiden jag var paverkad. Senare fick
jag en annan social kérring, tackar henne &n i dag for at hon
satt LVU pa mig den 30 augusti 2013 och efterlyste mig. Jag
drog ifran mitt soc méte och drog till min skola sa hejda till
mina davarande vanner. Tog nagra sista bloss och ringde
mamma och sa att hon skulle f6lja med mig till polis stationen.
Jag var redo att lamna in mig. Nér jag kom till Brattegardens
akutavdelning Hojden fick jag lugna ner mig lite grann.

Jag tankte mycket pa att jag inte kommer sluta med drogerna
och kriminaliteten. Men jag fick en tanke omvandning, jag ville
komma vidare med min behandling. Sa den 21 oktober 2013
flyttade jag till Brattegardens MultifunC avdelning Stranden.
Det har gatt upp och ner pa den avdelningen men nu gar det
bara uppfor! Jag har bara 1-3 manader kvar hér. Sen ar jag
hemma igen, tack vare den har avdelningen och behandling
har jag fatt en oerhort bra kontakt med min familj och &ven
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borjat ta upp kontakten med min pappa i Smaland. Jag skams
over allt jag har gjort och vad jag har gjort mot min familj, men
tack gode gud for att min familj finns kvar vid min sida och
fortfarande stottar mig i allt.

Jag ar mycket stolt 6ver att kunna séga att jag ar drogfri, jag
kénner mig mycket fraschare och mar battre. Jag tanker klarare,
och aven tagit tag i skolan. Har bara nagra saker kvar for att
komma in pa gymnasiet.

Mam, forlat for allt hemskt jag har gjort mot dig.
Jag ar pa vdag hem nu, allt kommer bli ok.

JAG ALSKAR DIG MAMONA!

/Mammas flicka
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En brud har pa |5 bast.

Hejsan! En brud hér pa 15 bast. Jag skriver en text till min
alskade kille som jag tyvarr inte far triffa sa ofta men jag alskar
han mest av allt.

Du dr som luften for mig,

Utan dig ingen mig,

Du betyder enormt mycket fér mig,

Du dr det enda i mitt liv som jag kdmpar for,
Dar du gdr lyser vérlden

Du lyser upp mina dagar,

Du far mitt hjérta att slg,

Du ar mitt liv,

Du édr mina ord

Du édr min mening

Du ar min borjan och mitt slut...

Det dr du som far mig pa fotter vid fall...
om jag skulle skriva allt om dig hade jag aldrig kunnat sluta
jag kan inte beskriva dig med ord

Du ar bara for underbar!

Jag vet inte hur jag skulle klara mig utan dig &lskling
jag fortjanar ingen sadan som du du ar for underbar
men jag dlskar dig och vill ha dig kvar livet ut

Nar jag ar med dig kan inte livet bli battre

Du dr min dngel!
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Det &r svart att sitta inlés

Da jag vet att annu en dag skiljer oss &t

Men du far mig att vilja fortsatta kampa!

Jag kdmpar for dig min alskling, och jag kommer aldrig ge upp
hoppet om att fa komma ut hérifran!

Saknar dig sa mycket!

Du som ldser detta ve sdkert och hur jobbigt det &r och sitta pa
ett behandlingshem och du har sékert ndgon som du verkligen
alskar och bryr dig om pa andra sidan dérrarna. Men jag sdager
sahar!

Tank positivt for dom kan inte ha oss inlasta livet ut!

Det enda dom vill r att man ska skéta sig och bevisa det ocksa.
Dom vill oss bara varat basta och om du inte har nagot annat att
kdmpa for sa kdmpa for ndgon som du dlskar eller bryr dig om.

Tro mig du kommer att klara det!

Tank som jag gor.

Varje dag som gar ar en dag narmre friheten och dannu narmre
min alskling.

Kram Empzan <3
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Ta henne

Nar flickan fick reda pa att pojkvannen lag i koma och var néra
doden sa sag hon sig omkring. Personalen bara stirrade pa
henne och tyckte att hon var for lugn. Personalen visste inte
vad som skulle hdnda och inte nér, det var som att vinta pa att
en bomb ska explodera. Flickan grét inte, hon sa inget. Flickan
bara stirrade rakt ut med tomma svarta 6gon.

Personalen fragade varandra vad dem skulle gora. Da kom ett
svar, ett svar som satte radsla i flickan. Svaret kom fran en
personal som att och hanlog mot henne. Det dckliga leendet
som hon hade sett tidigare, det leendet som sdger “Ha, rdtt at
dig!”. Fran det dckliga leendet kom en mening, ta henne.

Personalen borjade ndrma sig flickan, men flickan stéllde sig
hastigt upp fran stolen och bara stirrade rakt in i personalens
6gon. Hon tankte om hon ser dupt in i personalen dgon
kanske hon ser en sjél ddrinne, som kan rddda henne fran dem
andra. Men tyvérr sé fanns det ingen sjal darinne.

Personalen tog tag i flickan och tryckte ner henne pa golvet,
flickan var inte ens valdsam. Hon hade inte gjort nagot, smarta
kunde hon sta ut med. Men radslan 6ver att fa hamna i det
kalla rummet, dér det bara finns en madrass och inga fonster.
Efter nagra minuter pa golvet sa stéller personalen sig upp och
drar upp flickan fran golvet. Flickan hade grétit men hon ville
inte visa det for personalen.

Flickan sa till personalen “jag gar frivilligt”. Och det fick hon
gora, sa ndr alla gar sa gar flickan sist av alla. Nar de kommer ut
fran byggnaden sa borjar flickan att backa bakat, nar flickan sdg
att personalen inte méarkte nagot sa borjade hon springa.
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Flickan visste att personalen skulle springa efter henne, att hon
skulle fa sa mycket for att hon sprang. Att polisen skulle vara vid
vagen om ndgra minuter. Flickan springer rakt in i skogen, hon
bara springer och springer. Flickan vill inte kolla bakom sig hon
&rradd for att alla springer efter henne. Aven om hennes ben
viker sig sa stéller hon sig upp och springer igen. Flickan
kommer till en vég, flickan var helt slut men hon gav inte upp.
Flickan borjade ga langs vagen och forsdkte att fa nagon bil att
stanna. Flickan var dar ett bra tag och ingen bil stannade, flickan
borjade grata och tappade hoppet. Men da stannade en bil, och
flickan i bilen fragade hur det var och vart hon skulle. Flickan
beridttade att hennes pojkvan hade hamnat pa sjukhus och att
hon var tvungen att ta sig dit sd snabbt som méjligt. Flickan var
radd att kvinnan inte ville ta med sig henne. Flickan frédgade
kvinnan forsiktigt om hon skulle till Goteborg, och det skulle
hon. Sa flickan akte med till Goteborg, efter drygt en timme sa
var de framme och flickan tackade sa mycket for att hon fick aka
med. Men kvinnan var inte klar dn, kvinnan gav flickan en
hundralapp sé att hon kunde dta mat. Flickan tackade igen och
sa gick hon mot tagen. Flickan sprang och kopte en biljett, det
var bara 8 minuter kvar tills taget skulle aka. Som tur var hann
flickan med taget. Efter ungefar 30-40 minuter sa var hon
antligen framme, flickan borjade ga igen. Och hon hade lite
pengar kvar, till bussen. Sa flickan gar och képer en till biljett till
bussen och gar och véntar pd att den ska komma. Bussen skulle
komma om en timme. S flickan satt ute och vantade. Hon var
s nervos att hon bet sonder sina naglar och sin lapp. Nar
bussen kom blev hon ldttad, hon kliver pa bussen och sétter sig
langst bak. Flickan kdnner sig somnig men tvingar sig &n en
gangigen att halla sig vaken. Nar hon kommer fram till
sjukhuset sa sprang hon in och frdgade efter sin pojkvan. Och
ndr hon adntligen fick svar sé sprang hon till honom. Nar flickan
Oppnade dorren sag hon honom dér.
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Flickan bérjade grata och satte sig pa en stol bredvid honom.
Flickan bérjade prata med sin pojkvan om allt, att hon &lskar
honom och kommer att sakna honom. Flickan var inte dum,
hon visste att han skulle do. Det hade de sagt, doktorn med.
Sa flickan pussar honom hejdé och sa “Jag dlskar dig min
angel, vi ses dadr uppe igen okej?” Och sa gick hon. Flickan
kéande en liten ldttnad, och lycka. Lycklig 6ver att hon ska fa
vara med sin pojkvén igen, den enda som bryr sig om henne
och den enda som é&lskar henne. Flickan gar till stationen igen
och vintar. Sen nar tdget kommer sd siger hon hogt ” Antligen
kommer jag att bli fri”. Och sa hoppar hon.

Flickan kunde inte leva utan sin pojkvan.

//Ellinore
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Ta vara pa ditt liv gumman!

Jag vet inte hur jag ska forklara detta, men jag vet att jag har
gjort fel. Varfor blir det fel for, ndr man tror att man gor ratt?!
Jag forstar inte detta hur vi ungdomar tror att vi vet allt och vad
som ar bast for oss, nar vi har vara foraldrar och néra och kara
som vill hjélpa oss. Jag tror att vi ungdomar skiter i andra och
gor vad vi anser ar bast for oss sjdlva, men jag vet att vi har fel.
Mitt liv var mycket béttre innan jag kom hit. Jag skulle lyssnat
pa mina fordldrar da hade jag inte suttit har idag. Nu tanker jag
att om jag bara hade gatt pa mina soc méten hade lyssnat pa
mina foraldrar hade inte gjort det mina vanner gjorde sa hade
jag varit hemma i mitt rum med min familj, men istillet valde
jag att gora tvart emot vad mina fordldrar sa, jag struntade i att
ga pa mina soc moten och jag gjorde det mina kompisar
gjorde, s jag trodde att jag gjorde det som var ”bast” for mig
sjdlv och da hamnade jag hér pa stranden. Men jag gor vad
som maste goras sa jag kommer hérifran sa fort som mojligt.
Detta ska alla veta som ldser denna bok att du &r inte har for
att fa vanner det dnda du &r har for ar for att hjélpa dig sjalv
hérifran sé fort som méjligt. Du kanske kontakter ndgon nar
du &r utanfor varsdgod, men sé lange du ar dér ska du bara
jobba dej hem. Du ska uppfora dig och va snall mot tjejerna/
killarna men du ska @nda kunna funka mellan er. Du ska
forsoka braka sa lite som mojligt, blir det brak dé ska du ga
dérifran, rékna till 10 f6r da tdnker din hjdrna bara pa att du
réknar gé in pa ditt rum andas och sen bara tdnka positivt.
Tank pa vad su sdger och vad du gor. RYM verkligen inte,
seriost vad vinner du pd att rymma? Det hdnda som hander ar
att du blir langre pa hemmet och da kommer du aldrig hem,
sa lange du skoter dej dr trevlig mot personal hotar ingen eller
nagot sa kommer allt g& bra. Skét dina hemresor och braka sa
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lite som méjligt med dina foraldrar. Nér du aker hem ta inga
droger drick inte eller nagot for personal, dina foraldrar din
slakt vill bara ditt basta. Dina foraldrar har velat hjédlpa dig sen
detta borjade dom har sagt ifrdn varje gang du har gjort nédgot,
men du har bara gjort tvart emot. Nu nér du far chansen att
aka hem ta vara pa de da det ar i dina hander nu allt héanger pa
dig. Att det ska fungera hemma, att du inte tar droger, att du
inte dricker. Dina foraldrar &lskar dej dom tycker om dej. Om
din mamma eller pappa é&r alkoholist snacka med soc vad som
hélsat men snélla bara for dina férdldrar gor saker, borja inte
med det sjélv. Det ar verkligen inte coolt med nagot sant, det ar
maénga som tror “men om min kompis kan roka varfor ska inte
jag testa da?”eller “om min kompis dricker det ar kanske gott
varfor ska inte jag prova?”. Snélla for i helvete borja inte for sen
fastnar ni i det. Sa om dina férdldrar géra nagot av det och du
inte vill att dem ska halla pa med det ska inte ni heller halla pa
med det. SA SKOT ER! Och tjejer och killar ta vara pa det du
har ndr du har chansen fér du kanske inte far den chansen sen.

//PUSS & KRAM BRUDEN FRAN LIDKOPING :*<3
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Tack for allt!

Jagdr 17 ar och sedan jag var 13 ar har mitt liv gatt at helt fel hall.
Nar jag var 1 ar skildes mina foraldrar vilket inte gjorde mig sa
mycket. Min mamma skaffade en ny kille, som blev som en
pappa for mig, jag bodde med honom och min mamma tills jag
blev 13, da dom skildes pa grund av privata saker. Jag bodde runt
hos kompisar i ett halvar innan jag fick min foster familj dér jag
bodde i ett och ett halvt ar, under tiden jag bodde dér gick min
dlskade mamma bort. Vilket &r det vérsta som hant och nagonsin
kunde hdnda, mamma du var min basta van och jag saknar dig sa
jag spricker, jag dlskar dig och vad som &n hander kommer du
alltid vara min nummer ett. Sedan hande nédgot som jag aldrig
kommer glomma, jag blev utsatt i foster familjen och flyttade till
min biologiska pappa, ddr bodde jag i en manad sen var det
fosterfamilj igen och dé va jag beroende av vissa droger som jag
angrar nu idag. Mitt liv blev kasst och jag va helt galen och brydde
mig inte om ett skit! Sen flytta jag till tréningslagenhet dar det
bara blev &nnu mer droger jag va ute och festa och blev tagen av
polisen och blev kord till ett akut hem, sen HVB hem och
utredningshem och sen sis hem nu &r jag pa mitt andra sis hem
och de borjar bli bra igen. Jag vill tacka alla som hjalpt mig och
stallt upp for mig, speciellt min allra basta van som jag &lskar 6ver
allt annat, tack till mina syskon, min moster, latsas pappa och
riktiga pappa jag dlskar er och ska inte svika er igen! Jag gillar den
tjejen jag dr idag, de dr ni som hjalpt mig ur mitt drogberoende.
Aven tackar jag mig sjdlv for att jag dr redo for att sluta.

Tack for allt.
Jag dlskar er hogt puss och kram!

//Nattah
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Back again

Lamnade Raby for ett tag sedan och nu sitter jag pa Brétte.
Fjarde gangen jag sitter och skriver for en sis-bok. Nar dr min
“resa” inom sis slut? Borjar verkligen trottna pa sana hér stillen
nu. Min resa har hallit pa sedan jag var liten, min pappa har
kommit och gatt i flera ar, ibland vet jag inte om jag nagonsin
far se honom igen, min mamma kdmpar med familjen for att fa
allt att halla ihop, min &lskade storebror ar i himlen och min
lillasystor borjar vandra samma vdg som jag.

Familjehem, stodfamiljer sedan jag var 5 ar. Nar jag fyllde 11
bérjade resan inom sis pa institutioner. Nar far jag lugn och ro?
Naér dr min resa slut? Jag dr redo att komma ut, men ingen
lyssnar som vanligt skiter socialen i vilket, men jag fortsatter
skrika, och jag skriker inte ensam. Min béstavan M véntar pa
mig dérute och hon haller min hand hela vdgen, min vig har
varit ganska mork och bara handlat om droger, allt annat
befann sig utanfér min vérld och jag har vetat att det ar latt att
trilla dit igen eftersom jag gjort det nagra ganger, men jag har
min béstavan och min familj som stottar mig.

Jag ska gora allt jag kan for att leda min systor pa rétt spar, jag
vet om att hon ser upp till mig och foljer min vdg darfér maste
jag gora allt jag kan for att folja den ljusa vagen med min
framtid denna gangen. Inga fler snutar som kommer och
plockar varken mig eller min familj. Min resa har gjort mig
levande dod. Soc har gjort mig iskall och institutioner har
fuckat upp mitt psyke. Jag skulle inte klarat denna resa om det
inte vore foér min familj, min bastavan och dom skona brudarna
hér inne. Speciellt E M som stottat mig till hundra procent.
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Alla ni som sitter pa sis, lat dig inte tryckas ner, nar ingen tror
pa dig? Tro pa dig sjdlv, nar ingen haller din hand, hall din egen
och lat ingen ta ditt ljus ifran dig. Téank positivt och vandra
vagen med en framtid for det 16nar sig tillslut, det ar ditt liv det
handlar om ingen annans. Jag vet att det kan vara jobbigt, men
det dr en liten del av ditt liv och du ér stark, tro pa dig sjélv och
bevisa for alla som inte tror pa dig att du ocksé kan!

Emmy
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Blod svett och tarar

Under fyra ar sa har soc haft mig och bara gjort allt vérre for
mig. Era marsdrommar &r min vardag och det har det varit i
fyra ar, Fattar inget langre, har mycket tankar i huvudet som
jag bara vill skrika ut, da soc tog mig fran borjan var i februari
2010 dem tog mig till familjehem i Ornskéldsvik och sedan
bytte dem och bytte men till slut tog dom mig till ett hvb hem i
bollnés och dér borjade jag ta droger och gora illa mig sjalv
men nu sitter jag har pa bréttegarden i varnersborg, och min
bésta van och familj har hjalpt mig att sluta med drogerna och
mitt sjalvskadebeteende.

Tanker kdmpa for att fa flytta hem &n fast allt ar skit just nu.
Men ni kanske har det skit just nu ocksa, men fortsétt bara att
le for det gor jag 'n fast jag saknar min familj grymt mycket!
Men bara for att jag saknar dom mycket sa tanker jag 4nda
fortsdtta kdmpa, for jag har bestamt mig for att klara den har
utredningen pa tva manader, vill kdmpa for att fa ett bra liv
sedan, Jag vet att jag kommer att klara detta for jag tror pa mig
sjalv. Visst mina tarar faller hela tiden, men mina tarar ska inte
trycka ner mig! Som sagt, livet gar ut pa Blod Svett Och Tarar.

Ibland 6nskar jag att detta var en drom men det &r det ju inte,
vill tacka min familj och mina vanner for att ni hjélper mig
igenom detta, utan er hade jag aldrig klarat denna tiden pa
brétte, Jag dr glad att jag &dr klar med utredningen i mars, och
vill tacka er hdr pd bratte ni dr ett stort stod for mig sa TACK
for att ni finns. Ni ar grymt underbara. Och ni pa sis hem ni
kommer att klara detta sd bara fortsitt kaimpa for vad ni vill,
Ge inte upp jag tror pa er!!!
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Till min familj:

Mamma: Du dr den vackraste dngeln pa denna jord, mamma
jag ar glad att du stottar mig, utan dig klarar jag inget. Du dr
den som far mig att vilja skratta,

Du dr guld vard mamma! An fast du dr langt ifrdn mig s&
kéanns det att du dr vid min sida dnda. Jag ar din lilla prinsessa
och det kommer jag alltid vara. Alskar dig hérifran till ménen
och tillbaka och 1000 varv till, Du dr min dngel.

Pappa: Du ar varldens basta pappa. Utan dig hade jag aldrig
ens orkat andas, utan dig hade jag inte orkat le. Du stottar mig
nu da jag har det som svérast. Man kan inte ha en béttre pappa
an dig. Alskar dig grymt mycket. Du dr min dngel, du lyser upp
min varld, du far mig &lskad.

Brorsan: Du dr min dlskade storebror, vi hjdlper varandra i vatt
och torrt, du star alltid vid min sida, dd jag dr ledsen sa trostar
du mig, och nu har du blivit pappa och du ska veta att jag &dr
sjukt stolt 6ver dig. Alskar dig storebror. Tack for att du finns,
Du ér underbar.

Syrran: Du &r min dlskade lillasyster, du ska veta att jag &r sa
stolt dver dig att du kdmpar hart i skolan fast du har det svart,
och jag kommer finnas hér for dig i vatt och torrt, Jag tror pa
dig lillgumman. Du ar allt for mig och jag vet att du kommer
lyckas i livet. Alskar dig mer &n allt p& denna jord, min lilla
prinsessa, puss och kram.

Béstis: Vi har varit basta vanner sa grymt lange, vi har stottat

varandra i vatt och torrt. Du dr underbar gumman och jag ar

glad att du finns, du &r ett mirakel gumman, finns ingen som
kan ta din plats i mitt liv. Alskar dig puss.
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Min pojkvén: I dina 6gon drunknar jag, ditt leende far mig
knésvag, ditt hjérta &r av guld, Du &r underbar. Alskar dig
hjartat.

NEVER GIVE UP!

//Emelie
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En dalig borjan som slutar med
ett bra slut

Pa tva ar, tva ar som varit valdigt jobbiga och tuffa ar, jag
forlorat folk som betyder mycket fér mig och som jag dlskar.

En tog en 6verdos, tva blev skjutna och en bara dog, for dom
har jag fallt miljontals tarar. Jag foérlorade mig sjalv pa vdgen for
langesen, jag forlorade allt mitt sjalvfortroende som jag hade.

Ar 2011 hamnade jag pa mitt forsta behandlingshem Langanas
for att jag rymde, tog droger och blev valdtagen ett antal
ganger. Forst var jag pa slottet ddr jag hade mardrommar, blev
valdtagen i somnen skrek och skrek var klar i huvudet men
kunde inte vakna om ingen vdckte mig sa personalen fick
springa in i mitt rum pa natten for att viacka mig . fick en bésta
vdn som jag dlskar sd mycket, hon fick mig att ma bra, sen
hamnade jag pa avd tegelbacken, dir skulle jag vara under
sommaren men istdllet blev jag kvar dar i ett och ett halvt ar
utan hopp om nagot.

Efter det hamnade jag pa mitt forsta familjehem dar jag inte
trivdes och madde piss. Jag borjade ta droger igen mer dn
nagonsin, borjade rymma, tva ganger till Karlskrona, en gang
till Vaxjo och tva ganger till Géteborg. Jag blandade droger med
sprit for att forsdka lindra smértan det slutade med att jag
nédstan tog en 6verdos . Jag ropade efter hjdlp men ingen horde
eller ville de inte hora. Jag bad Soc om att fa flytta tillbaka till
Langands men fick inte s& da rymde jag hem till min familj dar
ungdomspolisen sen kom och hamtade mig och korde mig till
brattegarden.
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Nu sitter jag pa Bratte och ska flytta hem om tva manader.

Har inte bott hemma pa tva ar, det har varit en lang och jobbig
resa men jag tog mig igenom den och for forsta gangen pa
valdigt lang tid mar jag bra och kdnner mig starkare dn
nagonsin . Vill be om forlatelse till mina vanner och min familj,
vet att jag sarat er men jag lovar att det inte kommer att handa
igen, och jag vill tacka dom som funnits dar fér mig, tack alla
vanner. Tack mamma och pappa, Tack alla underbara pa min
gard, Tack alla underbara i min slékt, Tack Langanas och
Brattegarden

Det var ni som fick mig att tro pa mig sjélv, utan er hade jag
aldrig klarat den vdg jag har gott! Varje dag dr en dag ndrmare
hemat kdmpa och sta ut du kommer hem tillslut!

Det finns inte ord fér hur mycket jag dlskar er alla!

/Cg
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Glébm inte att du ar en vacker
person! <3

Jag vill borja med att tacka de som bor pa brétte som har gett
mig hopp om dagen! E, Du &r en sé vacker och underbar
person. Lat aldrig ndgon sanka dig till bott. Du ar guldvérd
hjartat! <3

E, Du ar en underbar manniska bade fran in och ut.
Glom aldrig vem du ar! <3

C, Lat aldrig nagon ta din torra humor. Din humor fordriver
tiden och fér oss har pa brétte att tdnka framat! <3

I vissa tillfallen kdanner du att du bara vill skrika ut men du vet
att det inte &r vért det i méngden. Du vet att socialen har dig
runt lillfingret och kommer sétta allt emot dig.

Det ar latt att ta saker for givet men samtidigt ndr du tar nagot
for givet, far du dven konsekvenser for de saker du gjort.

Det dr sa himla ldtt att ligga pd sitt rum och skriva sina kénslor
och det man vill framféra till socialen. Det &r létt att vara
efterklok, man glommer bort det viktigaste man faktiskt vill
framfora.

All den smarta och sorg man far béra, all den angest och
fornekelse du skapat.

Allt detta maste vi alla leva med om vi inte gor ndgot at saken.

Sa vafan sikta hogt upp, intala dig sjalv att du ar en vacker
person och du faktiskt vill/kan béttra dig.
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Forlat dig sjélv innan du borjar forlata de andra méanniskorna i
ditt liv.

Det du aldrig ska gora ar att ljuga for dig sjalv, sanningen
kommer alltid ikapp en.

Sta upp for dig sjdlv, skit i alla andra som drar ner dig. Du har
ett eget liv du madste skota, du har inte tid att skéta andras liv
ndr ditt liv star pa spel.

Jag vill tacka mina ndrmaste kompisar dar hemma for att det
har funnits f6r mig nar morkret tar 6ver ljuset. N, du dr min
basta van, den jag alltid kan lita pa. Du har en sa vacker insida,
jag lovar dig festis att jag alltid kommer sta vid din sida! <3

E, jag har bara kdnt dig i ca ett halvar, men den tiden racker for
att veta vem du dr. Du har alltid funnits f6r mig och faktiskt
hjalpt mig en stor bit pa traven! Go girl i count on you! <3

K, 14 manader tillsammans och nu ar det over! Tack for den
tiden jag fick med dig, Alla underbara minnen med dig
kommer jag aldrig glomma! Tack for att du ar den du ar! Jag
alskar dig! <3

Tack mamma for att du ar just min mamma, Tack Brodern M
min for att du lyckats sa i ditt liv! Tack brodern N min for att du
ar sa givmild och omténksam, Tack syster N min for att du
forsoker ta tag i ditt liv och att du faktiskt bevisar att du vill ha
tillbaka var kontakt, tack hjartat att du ar mitt allt! Tack pappa
for att du forsoker! <3

Tack A, M, I, M och W, NI BETYDER! <3

//Johanna
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Karlek ar nyckeln till allt

Frén frihet till att sitta bakom lasta dorrar. Mitt liv har varit
valdigt fram och tillbaka dom senaste aren. Att halla pa med
kriminalitet och ta droger blev min vardag, men alla paféljder
som skulle ske hade jag ingen aning om. Det var som om ja
gravde min grav djupare och djupare, men idag kdmpar jag for
att kunna fa ett sa bra liv som méjligt. Jag tro pa mig sjdlv och
vet att jag kan lyckas.

Tidigare har jag haft sa mycket hat inom mig for hela samhallet.
Javla grisar! Javla soc! Men jag har lart mig att forlata for att
sjalv kunna bli forlaten. Jag har kastat skit pa alla i min nérhet,
framfor allt min familj. Men jag vill be om ursakt for att jag
bara brytt mig om mig sjalv i alla ar. Ni ar mitt allt och utan

er vid min sida skulle jag aldrig orka vakna varje morgon och
forsoka ha ett leende pa ldpparna. Jag alskar er fran botten av
mitt hjarta.

Mamma, du dr min dgonsten och livets diamant. Jag dr evigt
tacksam for allt du gjort for mig. Utan dig ar jag inget.

Pappa, du dr min pappa, bara min pappa. Och det kan ingen
ta ifran mig. Vill tacka for att du alltid bryr dig om mig och
forsoker hjalpa mig nér jag hamnar i svara situationer. Jag
uppskattar verkligen allt stod jag far av dig.

Jag &r sa sjukt stolt 6ver dig min fina lillebror! Du skéter dig i
skolan och du tar hand om dig sjdlv. Det varmer i mitt hjdrta
att det gar bra for dig. Du har inte haft det ldtt alla gdnger men
jag kommer alltid att sta vid din sida oavsett vad.
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M, du dr min andra halva, mitt allt. Utan dig vore jag ingenting,.
Jag kommer sta vid din sida for evigt. Du ar lyckan i mitt liv.
Finare syster hade jag aldrig kunnat fa. Hoppar du hoppar jag.

Mormor, dven om jag inte alltid visar det sa vill jag att du ska
veta att du betyder sa himla mycket f6r mig. Du har alltid statt
vid min sida sen jag var liten. Och du &r en viktig del utav mig.
Utan dig skulle allt vara sa tomt. Jag &lskar dig verkligen, det

gor jag.
Ténkte passa pa att skriva nagra rader till min bésta vén.

M, utan dig vet jag inte vad jag skulle géra. Du tar mig fran
botten till toppen. Du far mig alltid att tdnka positivt. Néar jag
faller hjélper du mig upp igen. Jag tanker aldrig sldppa taget
om din hand, tinker ga med dig sida vid sida till livets slut.
Broder tills doden sen vidare i himlen!

Det dr viktigt att vi tar hand om dom vi dlskar f6r dom kommer
inte alltid finnas hos oss pa jorden férevigt. Uppskatta det ni
har. Med karlek i livet kommer man langt.

Nar man hamnar djupt ner i skiten, och bara ser droger och
kriminalitet som sitt liv. Da ser allt valdigt morkt ut. Men det
galler att hitta sin vilja, for vi alla har den nagon stans dér inne.
Nar vi borjat tro pa oss sjélva ér vi oslagbara. Jag ska visa
myndigheterna och hela samhallet vi lever i att dven jag kan
lyckas. Jag ar trott pa att beskylla andra for misstag jag gjort.
Det finns sa mycket jag vill se och gora. Jag tanker inte kasta
bort det har i livet och bara glida igenom det, utan jag ska
kampa for det liv jag egentligen vill ha. Alla gor vi misstag men
det gér att reparera dom.
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Alla ni tjejer som sitter pa SiS tro pa er sjdlva, for jag tror pa er.
Nér ni &r beredda att ge upp tank till en sista gang. Aven ni ar
varda ett battre liv. Folk star med 6ppna armar och forsoker
hjélpa er, 6ppna 6gonen och ta hjalpen. Ni ar starka, tro bara
pa er sjdlva och hitta er vilja.

Ni ar krigare och guld vérda.

//Emelie, en tjej som kommit till insikt
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Dagen da det hande

Det borja det med att jag gick i 6:an flippade helt totalt, jag
blev av stangd i 1 manad. Jag byte till en skola i backa, jag
borjade ldra kdnna alla i skolan, det fanns en tjej jag borjade
vara med henne, dé borjade jag vara i Angered jag hangde dér
borja roka, rana, baxa och misshandla tog moppar och allt det,
det var da jag flyttade hem ifran flyttade till min moster och det
hjalpte inte jag fortsatte med allt och bérjade och skolka sket i
skolan brydde mig inte om nagonting och det ledde till att jag
flyttade till lilla torp. Jag rymde tre ganger och blev utkastad
dar ifran sen flyttade jag till backa borde dar typ ett ar. Larde
kénna en kille det var da det bara var han och jag, vi gjorde allt
vi réjde hela GBG vi tog moppar, rokte, baxa, misshandla,
kastade stenar och allt, han var en bror fér mig, ingen kunde
stoppa oss, med det gick lite snett det var da det blev fuck upp
flyttade till Nereby sis hem. Jag satt pa héllen “last”blev in
skickad till isoleringen flippade ut, men flyttade i alla fall till en
6ppen avdelning som hette glantan, sé nu sitter jag har skriver
denna text, och lagger i singen och ténker pa er. Men jag ska
kampa tills jag ar dar till jag kommer till min bana igen.

PEASTILL ALLA DAR UTE

/11l GBG
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Inte langre krigare

Aina trackar grabbar och slar dom med batongen mannen-
Kolla frén balkongen unga cyklar dér pa garden- ja dom aldre
tander holken o gar vidare till vdrre droger- Folk dom stéller
fragor , varfor och varfor inte? Fraga din son sé ser du att de e
hart pa streetsen- Folk dom fastnar i skiten sen sitter dom
bakom galler- Krigar sig fram fér mannen va mannen som
dumpade ett lik dar i dammen- Han star atalad fast inga bevis
fanns kvar- Det kommer harda dagar da dina barn inte mar
bra- Trasiga skor och ensam pa fotbollsplan- Kamraterna nej
dom finns inte langre kvar- Pappa va dum och lamnade sin
som for att kunna matta magen genom ett transportran-
Nagot gick snett, sjdlen blev bruten , han blev blastad av
snuten och skickad till akuten- Krigar gener i rétterna och han
sprang fran bléljus tills de gjorde ont under fétterna- Men for
karleken sa star han kvar pa sina tvé , for familjen och dom
andra kampar han och gar- Vidare mot nagot mycket finare ,
bort fran denna skiten han tanker inte langre va en krigare!!!-

// M.N
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So far away

Séa ndra men dnda sa langt borta... Jag vill stracka ut handen
och kdnna pa det, men nar jag stacker ut handen sa fumlar jag
bara i tomma intet, det finns inget dar forutom det, jag vet att
det dr ddr men jag varken ser det, kdnner det men jag hor det,
det later sa naturligt men dndé inte, sa onaturligt naturligt som
om det har varit dar hela min uppvéxt, varje litet 6gonblick,
frén forsta stund, fran forsta tuggummit jag stal till forsta luren
till forsta misshandeln till férsta personen jag ranade till forsta
gangen jag rokte hasch, till forsta gdngen jag tjackade... Det
avldgsna ljudet av en rost, det ar nu jag forstar det &r min farsas
rost, han har varit dod sedan start, men den har dnda alltid
varit ddr, den har forsokt varna mig innan allt skit jag gjort,
fick jag chansen skulle jag gora allt ogjort men det ar lite sent
paténkt for nu sitter jag redan har...

/1
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En dag kvar, en dag, bara en dag

15 februari 20.37

Forsta gangen jag hamna har forandrades allt! Fran 16sa
mobler till fasta...den dar kinslan assa! Hade sa manga fragor,
vrf e det sa? Vif mdste man? Vrf far man inte? En gang i tiden
sa larde jag mig, nu har jag vant mig. Forut ville jag bara ha
mina hdander utanfor stangslet, en harlig kdnsla! Grat fér mig
sjdlv dag in dag ut! O nér jag kollade ut genom fonstret grat
jag annu mer!

Mina forsta nétter var de varsta...det gick aldrig att somna.
Mina tédrar var som en flod. Stoppet hindrade aldrig. For varje
morgon jag vaknade upp var jag sa glad att det hade gatt dag
for dag. Jag var sa himla glad att det bara var en dag kvar sa
flyttar jag harifran, att fa tanka pa hur skont det kommer att
vara att slippa det dar stangslet ute pa garden.

Denna natt grét jag inte, jag lag i singen och kollade upp mot
taket med ett leende. Imorgon flyttar jag och kommer ut i
friheten.

Jag vaknade upp med ett hopp inom mig.
10 ménader senare, tanker jag fortfarande likadant.

24.00. Klar.

/!
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Min kara bror .

Du var for fin fér denna varlden.
Forsoker vara stark, precis som jag lovade dig .

Jag svér jag tackar dig fora alla vara minnen , jag hoppas att du
ar stolt nar du tittar ner pa mig fran himlen .

Nar allt ar tyst behover jag din styrka .

Det var sa langesen jag fick hora ditt skratt bror .
Jag saknar dig mer dn du tror .

Det &r fortfarande svért att forsta vad som hant,
Att du inte langre finns vid min sida .

Saknaden 4r galen .

Jag tander tusen ljus for dig min vén .

Jag élskar dig min fina.

Nir jag tanker pa dig slutar det i skratt och tarar min vén.
Jag saknar dig bror.

Vi ses pa andra sidan.

Nar du férsvann tystnade allt.

Det kdnns som att du ar har ibland.

Din julis.
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Savastgdrden...

Det borja med att jag kom till ett lastbar avdelning i vagnhérad/
Lovsta. Jag var dar i 3veckor tills jag blev ren sen fick jag aka till
en fosterfamilj var dér i 1dag sen drogjag och det forsta jag
gjorde nar jag var pa rymmen var att roka en fet och dricka lite.
Jag han kanske vara fri i 4-5timmar sen pavag hem sa torska
man,.. Jag blev tillbaka skickad till mitt familje hem och dagen
efter det sa rymde jagigen var pa rymmen i nagra veckor tills jag
sov hemma hos min farsa och blir vickt av Kriminalvéarden.
Kunde inte gora sa mycket sé jag foljde med till Sdvastgarden.
Dom forsta veckorna hér var sa jobbiga men det blir bara béttre
men tiden. Men en dag nér jag var i skolan sa kommer den hér
tjejen in. Jag skulle nog sdga dgneln med sanna 6gon man skulle
kunna déda for men hon &r ganska sjdlvisk men sin rumpa.
Nussitter vi hdr i skolan och ar lite ledsna 6ver att ja ska flytta har
bara ca 1 vecka kvar sen flyttar jag till 5ppen behandling ska nog
vara dar i 6-7manader sen kommer man hem hoppas jag iaf.

Sthockholm i mitt hjarta och angeln saklart<3

Anonym kille
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Bror lyssna pa mig

Bror som jag ser gar du i samma spar som jag. Blir inlast
bakom galler maste kimpa var dag. Angest kommer narmare
paniken hakar pa men du hittar ingen utvag for det finns
ingenstans och ga. Langt hemifran du hamnar utan véanner och
familj sa nar tanken hanger pa vem ska du vanda dig till, haller
tyst for sig sjdlv det blir lugnare sa men forsoker dndd ingen
javel som kan forstd, fan jag vill inte det har kan du bryta detta
monster, sluten ifran omvéarlden med blickar genom fonster,
6gonen lyser med langtan och saknad. Med denna punkten ja
da hoppas jag du vaknar. For ser du inte da sitter du foralltid
och ingenting finns kvar, du kommer inte ha nagon framtid.
Bror lyssna pa mig for jag vill dig bara gott, nu maste du vakna
och for detta sétta stop.

Jag ser i dina 6gon det dr nagot som ér fel, men beratta for mig
broder jag ar din andra del, orkar inte se dig ledsen jag vill se
att du mar bra, med 6gon utan térar se dig le varenda dag.

Bror tank nu till jag vet hur detta slutar med droger och
alkohol och vdnner som sprutar sa f6lj mina rad som jag gett
dig under aren for det finns andra stt att sdtta plaster pa
saren. Jag vet att det &r jobbigt och det blir inte battre, det
forstor bara mer och ingenting kommer bli ldttare, det byggs
bara pa det blir genast mycket svarare polis och myndigheter
blir bara hardare och hérdare sa stanna och fundera for att
fangslas utav staten det dr ingenting du vill och jag vet att du
kan, du maste tro mer pa dig sjdlv sa lyssna pa mig broder
slang bort flaskan nu ikvill stall dig upp pa benen ryck upp dig
och va stark sdg noll tolerans till bade alkohol och knark f6ér nu
dr det ldge att du skapar dig en framtid och jag star vid din sida
ar din syster for alltid.
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Jag ser i dina 6gon det dr ndgot som ér fel, men beratta for mig
broder jag dr din andra del, orkar inte se dig ledsen jag vill se
att du mar bra, med 6gon utan tarar se dig le varenda dag

Kénn dina hjartslag d&ven om dom svider for jag vet att du ar
stark, du &r en krigande soldat. Sa nér allting kidnns tungt ta da
och blicka tillbaks.

/!
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2 ar pa institution.

Snart 2 ar pa instution Hvb och Familjehem.

Var 11 nér jag rokte weed forsta gangen och nér jag var 12 ar
flyttade jag till ett hvb hem

Dir jag bodde 1 och en halv vecka med nagra som jag kdnde
sen tidigare. Det gick inte sa bra dér och inte f6r dom andra
haller sa dom bérjade sla sonder allting en dag for dom inte
fick mobilerna sa jag hackade pa och hjalpte till sen hamtade
pa polisen mig sa fick jag komma hem, var hemma nagra
dagar sen drog jag med nagra andra som drog frdn deras hem
och sé fixade vi moppe bras lite sant. Darefter kom jag till
Haéssleholm ungdomshem och bodde dér ndstan 4 manader
och rymde en gang dérifran. Jag flyttade hem med ett program
som heter MTFC och det var fuckt up javla massa regler som
man inte pallade typ man fick inte trdffa nagon nédr man ville
man fick bara va hemma hela tiden. Senare fick jag ta tag till
alla moten jag skulle ha, och dé en gang triffade jag en som jag
kdnde som bjod mig pa roka sa da akte jag fast pa piss en gang
och om och om igen. Sa jag drog och bara tog de lugnt levde
livet sen blev jag tagen ndgra veckor efter och da blev jag kord
till Ryds brunn kéllarn och dér var jag 3 veckor sen flyttade jag
hem igen med MTFC och jag pallade inte med det sé jag
gjorde massa skit sen fick jag ga pa moéte och sd sa dom att jag
skulle tillbaka till kdllarn och jag drog férstunden men pallade
inte sa jag blev kord senare pa andra dagen och fick stanna pa
kéllarn i 2 manader och jag fick en permis till Sélvesborg och
jag skotte den sen jag fick en till till min mamma i Kristianstad
sd jag drog dérifran till Sweden rock och alla var dédr sa man
hade ju allt man ville ha och jag var dér och flippade runt sen
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fick jag reda pa att jag skulle fa flytta ifall jag kom tillbaka till
kéllarn sa det gjorde jag, jag var dér i 6 dagar sen flyttade jag
till Perstorp och hér skulle jag forst bo 3 manader men rymde
pa sommaren for jag pallade inte va hér och hittade pa massa
skit sen blev jag tagen och blev kord till Perstorp igen, men
fuck de gillar att ta min egen vag !

TA
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Kampar for att bli fri igen..

Jag gor allt perfekt pa Skolhemmet, men sos flyttar aldrig mig till
nagot Familjehem eller till mitt riktiga hem.. sa jag blev irriterad
och slog sénder mitt rum och cutade mig. Jag har massa &rr i min
arm och nu angrar jag att jag gjorde det, jag blev flyttad till
avdelning A till ett speciellt rum, jag ritade pé vdggen och tog
sonder allt mojligt, Jag kom till skolhemmet for att jag var
rymningsbendgen. Jag har aldrig gjort nagot Kriminellt i mitt liv
bara snott Energi Drycker.

Jag far inte ringa mina Vanner eller min Flickvan bara min
Familj, jag skulle vilja ringa mina vanner ocksa dom &r som en
familj ocksa speciellt min tjej.

Jagkdnner angest av att Roka varje dag och dricka Energy drycker
varje dag och saknar alla. Jag maste tdnka pa verkligheten nu, Inte
bara att sitta och dromma om livet och vilja testa puffa pa, jag har
forstort mycket for mig sjdlv och jag saknar mina vanner och dom
saknar mig. Jag tog in en tdndare pa rummet och rokte en cigg
och papper en gang och jag sabbade mina steg men inte flytten,
Det ar riktigt jobbigt att inte kunna réka men man ska férsoka
tanka pa andra saker istéllet, Jag kunde branna ner hela skolhem-
met och gora mordbrand! Men sé tankte inte jag. Jag mar skit
varje dag som gér pa skolhemmet.. Ar inlast varje dag utom
l6rdag och onsdag, bara sma aktiviteter ute, dom tror jag blir
uppmuntrad av det, men jag tinker bara pd allt och alla, Det &r
inget liv att vara pd ett inldst hem. Jag hatar mitt liv just nu, Men
man kan bara hoppas pa att det snart blir bdttre, Jag &r Smart men
jagTanker inte. Saknar mina Bréder och Systrar, Vanner o Familj.

Tank innan du Gor.

AIExX, Be Strong.
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Mannen 3 ar

2011 fick jag mitt LVU jag var 13 gammal och nu é&r jag 16

och ska flytta till sommaren ifran Perstorp skolhem. Jag har
bot pa skolhemmet i 1 och ett halvt ar till sommaren innan
jag flyttade hit sa bodde jag pa Raby Oxie garden i 2 manader.
I somras sa rymde jag ifran skolhemmet och var borta 4 mana-
der. Och nu till sommaren sa ska jag flytta till ett familjehem
vid lund o Malmo.

/!
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DA NU OCH FRAMTIDEN

Det borjade med brak varje dag i skolan och dar hemma pa
garden. Jag slogs hela tiden. Jag fick kontakt med Socialtjans-
ten. Jag blev flyttad fran min gamla skola till en annan.

Dar blev det bara varre. Det blev problem dédr ocksa. Efter det
fick jag borja i en skola utanfér Malmo.

Fran borjan sé var det brak dar ocksa hela tiden, men efter ett
tag blev det lugnt. Det gick ett halvt ar — och da fick jag en
anmalan som var "Vald mot tjdnsteman’.

Jag blev avstdngd fran den skolan och bérjade i en resursskola
i Malmo. Jag fick en kontaktperson och det gick helt OK.

Efter ett tag provade jag pa cannabis. Sedan eskalerade det till
grovre brottslighet.

Jag skrev kontrakt med SOC om att, om jag fortsatter med
kriminalitet, blir jag omhéandertagen enligt LVU.

SOC fér en anmélan om att jag har misshandlat en person.

Efter nagra dagar ringde det pa dorren. Jag tittade i nyckelhélet
och sag — polisbrickan! Och funderar pa om jag ska 6ppna eller
inte.

Jag gar snabbt och klar pa mig klader och hoppar ut genom
fonstret.
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Jag blir efterlyst i nagra dagar och lamnar in mig sjélv till Nereby,
avd. Hallen. Dar var det ett helvete for mig. Man hamnade i brak
varje dag, bade med personal och elever. Efter nagra veckor
flyttas jag till Skolhemmet i Perstorp. Jag tréffade nya elever och
ny personal som var sjyssta. Just nu sa gar saker och ting mycket
béttre och jag ser fram emot min forsta permission.

T.M.
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Sis turen

Hej heter L och &r 15 ar, jag ar fran sodra Sverige. just nu sitter
jag pa Perstorp skolhem och ska skriva till sis boken. Sen liten
sa sa alla till mig att jag var annorlunda 4n alla andra, jag var
stokig och flippa mycket, alla kolla snet pa mig och snacka
massa skit. Nér jag borja i 6an sa va det helt knas, borja puffa
och hédngde alltid med dom &ldre, slogs mycket i skolan for
dom snacka for mycket. Nér ja va ute sa kolla fordldrarna pa
mig och sa till sina barn bli aldrig som han. Skolan kasta ut
mig efter tag for jag hade slagit en ldrare. Sen sket jag i skolan
var ute hela tiden o flummade, nér jag fyllde 13 sa flytta jag till
ett hvb och var dar ett tag sen sa flytta jag till ett annat for jag
fucka for mycket, jag var pa det andra hvb hemmet ett tag sen
sa kom polisen och hamta mig for jag hade puff, polisen korde
mig t bup i malmé sa fick jag vara dér 6ver natten sen sa akte
ja till ryd kéllan o va dér i 2 manader, vi rokte spice i trdsléjden
fuckade som fan. Sen flytta jag till perstorp och fyttar snart hem.

/anonym
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tjo

mitt liv har inte sett sa bra ut.har suttit fast i alcoholen, droger
och haft ett kriminellt umgange. Det hér ar tionde placeringen
for mig, och jag sitter nu pa johannisbergs sis ungdomshem.
ndr jag skrivs ut tanker jag borja ett nytt liv tillsammans med
en tjej som heter jessica. och da tanker jag fortsatta ,ed att
jobba med musiken/peace tank pa att skota er sa ni inte
hamnar pa sanna stillen bakom galler ar inget liv som man
vill leva i ... ha de peace peace

/j

123



Boken om mig

Hej personal och ungdomar.
Hur mér du?

Jag tycker att det har varit daligt i sddant har stélle men det
kéanns att det ar jobbigt och bo har fast det r bra att man lar
mycket saker och lar sig. I dem har veckorna tyckte jag det har
varit bra for mig. Jag har lart mig att man ska skota sig att man
inte gora det har brottet som du har gjort innan. Nu kdnns att
jag inte ska gora det hdr brottet som kommer i framtiden.
Men du maste akta dig for det kan hdnda i framtiden. Nar du
bor hér i sant utredningshem far man inte ha mobiler och man
kan inte kontakta med sina vanner. Man kan ringa bara sina
foraldrar och man kan skicka brev. Néar bor hér i 8 veckor da
kénner man att det dr jobbig sd man har lart sig nagra andra
saker. Nu kdnns att man saknar sina vanner och familjen.

Det dr battre att man har lart mycket saker pa hjarnan.

Nar man bor hér far man veckopeng. Det ar roligt att bo har.
Jag har sparat mina pengar nér jag far mina pengar. Jag tanker
inte gora det hédr brottet som jag gjort har innan.

/!
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Inldst pa rummet

Jag stirrar ut genom mitt fonster och ser snon falla och barn
som leker och skrattar. Jag ser bilarna passera genom mitt
tjocka fonster.

Jag undrar om de ser mig jag undrar om de fattar att pojken
pa andra sidan sitter inlast. Hur mdnga dr det som vet att en
glasskiva skiljer mig fran min familj och vanner. Hur méanga ar
det som vet att jag stirrar in i cellens vaggar och kanner
smartan komma.

Tanker pa allt jag gjort angrar allt jag gjort men det gar inte att
komma ut nu far man ta sitt straff och forsta att min frihet ar
o6ver och tanka framat och inte pa det som har hant men nar
jag kommer ut ska jag fan ta och skdrpa mig och aldrig mer
komma tillbaka

Giannis
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Min tid pa sis/ inlast

Jag dr 17 &r. Min tid borjade i december da jag fick ett samtal
ifran min pappa om att polisen hade varit hemma hos oss och
gjort en husrannsakan och letade efter mig. Da fick jag reda pa
att polisen hade skickat en efterlysning 6ver hela Sverige for
att hitta mig. Den kvéllen var jag hos min flickvan och det ar
den senaste géngen jag fick se henne. Tvd timmar senare
overlamnade jag mig sjalv till polisen och det angrar jag for det
var da hela helvetet startade. Jag fick dvernatta i arresten i tva
nétter sen beslot en aklagare att hakta mig. Jag hdktades med
restriktioner som gjordes sa att jag inte ens fick prata med
mina foraldrar. Jag satt hdaktad i tva veckor. De veckorna
kéndes som tva ar. Tiden stod helt still inne pa haktet. Tva
veckor efter min haktningsforhandling sa skulle jag haktas om
for tva veckor till, men da under férhandlingen sa ryckte
socialen in och 6vertalade domaren om att sldppa mig och
overldta mig till soc. Da blev jag fri fran héktet men blev direkt
tvangsplacerad i ett SIS utredningshem i Hassleholm. skulle
vara i ca 120 veckorfor en utredning. Under de veckorna hade
jag massa samtal med psykologer och fick reda pa grejer om
mig som jag inte visste om mig sjdlv ens under tiden som jag
satt i hdktet och i Hassleholm s& madde jag sa daligt i borjan sa
jag skadade mig sjélv och &t inte sa mycket. I borjan sa gick jag
ner i vikt och madde simre och borjade skada mig mera,
graverade in “R”pa min véanstra hand for det ar forsta bokstaven
i min flickvins namn. Tiden i Hassleholm va javligt bra for jag
blev lugnare dn vad jag varit forut och jag borjade ldra mig hur
jag ska hantera min ilska for att inte flyga pa nagon elev eller
personal och fa mera problem an vad jag redan hade. Men att bo
pa ett sadant har stélle suger verkligen, man blir fullstandigt
galen eftersom man saknar friheten och sin familj och flickvén.
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Bara ordet frihet gor sa att man mar illa. I dag 4r det mandag
den och pa torsdag ska jag flyttas till Barby i Uppsala och bo
dar ett tag tills jag slussas hem till friheten igen.

By Mendez
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Hassleholm!

Nu ér jag i hdssleholm och har suttit hér i snart 2 manader av
min utredning och soc vill ha mig borta fran lund i nagra
manader hos en familj eller pa hvb hem men iallafall jag har lar
mig en ldxa och kalla aldrig ndgon for basta bror for jag ska
vara borta i nagra manader pa grund av att jag trodde pé en
golare men jag dlskar min familj och vissa av mina polare!!<3

// lund<3!
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Less pa skiten

Ey ey ya jag har blivit less pa denna skiten droppar musiken o
slanger rubriken

Det kdnns som tiden bara riner o alla mina vanner forsvinner
mina tdrar bara rinner. Jag vet inte vad jag ska gora mer detta
stéllet drar mig bara ner. Jag saknar min hemstad gbg. Jag
hoppas jag skoter detta bra sd att jag kan packa mina grejer o
dra. Min familj dr det storsta i mitt liv dnda tills nu har allting
varit skit. Jag angrar att jag gjorde sa mycket brott i mitt liv.
Jag drogs till vanner till o med dom ja inte kdnner. Men nu har
jag klivit fram ett steg o inset mina fel.

Ref:Jag har blivit less pa denna skiten droppar musiken o
slanger rubriken.

Yo allt var soft tills socen kom in det snurrade i huvudet
mannen spring. Dagarna gar och gar fan det 6ppna fonstret
kan du inte né. jag ar stark och kommer alltid att va ingen har
kan fa mig att ma sa himla bra. Mannen jag har flippat ur
bakom dessa galler o mur dom tror dom kan behandla oss som
fucking djur. Mannen fuck staten fuck politiken jag hatar
denna skiten. Jag drommer och tankarna flyger tillbaks jag
tanker pa den dan nér allting va likadant. Jag lider nér jag
tanker pa mina broder men tanken bara svider

Ref: jag har blivit less pa denna skiten droppar musiken o
slanger rubriken.
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Glom aldrig bort att du &r dlskad och det finns alltid hopp
Livet &r kort men du kan gora det langt utan vald knark och
sant. Logner det &r sa vi dverlever sa vi tar oss fram detta har ar
faktist sant 16gner bade goda som onda man kan vinna nagot
men allting kan ocksa ga forlorat

Ref: jag har blivit less pa denna skiten droppar musiken o
slanger rubriken.

Robert
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Fran en plats till nagon annan .

Forst softar man sjukt mycket , gér i skolan gér ut nian hyffsade
betyg , sen borjar man gymnasiet funkat helt okej , men
fortsatte roka shit hela tiden , fick massa rad hela tiden men
sket i vilket , sen efter de tog soc mig pa akut LVU da fick jag
helt plotsligt dka 40 mil hemifran typ , forsta gangen men ja
bara tog de som inget , men de va inget problem tycker det ar
som varsta hotellet, men har dndrat tankarna sa darfor ar det
sa javla sjukt att man fortfarande far vara kvar pa sant har shit,
Stigby hette forsta stillet , Visingso helt okej , men inget gym
eller MP3, sen fick inte vissa komma pa besok . Men de vérsta
ar val att alla gor en san stor sak av allt dr 16 dem kan softa ,
vafan &r det att ldgga sig KL 10 pa vardagar 11 pé kvéllen ...,
antligen har jag flyttat , forst va de massa snack om Raby vilket
verka bra , men sen fick jag istdllet till Hassleholms utred-
ningshem , tycker det ar hyfsat, MP3, gym , dem flesta far
komma , men det dr samma tider och ldgga sig, sen mindre
cash i veckan , men ja kdnner fortfarande det &r hotell efter

4 manader , forsta gangen jag sitter pa SIS men kommer inte
hinda igen . Forsta och sista gangen . Nu ska jag kdmpa for
resten , allt som ar viktigt .

B.B:V
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Den Varsta dagen | mitt liv

Jag ar sexton ar gammal. Min mamma o pappa har varit skilda
sen dagen jag foddes. Sist jag traffade min pappa var vintern
2007. Det ar den dagen jag kommer berdtta om i denna
beréttelsen.

Jag satt pa bussen mellanYstad o Nsjo, Pappa bodde i en liten
by utanfor Nas;jo. Jag hade da inte triffat pappa sen jag var ca

5 &r gammal. Jag var exalterad o nervds pa samma gang. Visste
inte riktigt var jag skulle ta vigen, men konduktorerna holl koll
pa min o gav mig Cola o lite mat emellan at.

Kl var runt 3-4 tiden nér jag var framme, pappa och hans
kompis W stog pa perrongen & vanta pa mig. Jag sprang o
hoppade upp i famnen o kramade Pappa, han kramde tillbaks
ovilligt och satte ner mig pa marken igen. Jag hade traffat W
innan. Han hade privatplan o massa traktorer i sin sommar-
stuga utanfor Ystad o jag o Pappa hade varit dér o étit, kollat pa
Tarzan, mm nér jag var liten.

W korde oss till Vetlanda for att handla lite, men Pappa ville att
jag skulle va hemma saldnge. Sa vi akte hem till Pappa o Hans
Hund Fillifjonkan férst. Fillifjonkan var en blandning av Collie,
Labrador, GoldenRetriver och Schafer. Hon var svart, vit o lite
graharig, men hon var valdigt gammal sd det var forstéeligt. Jag
fick vara hemma sjélv med fillifjonkan medan pappa o de var
ute o handlade. Pappa hade inte fatt in sina pengar pa kontot
sa han fragade mig om han kunde lana mina 200kr jag hade
fatt av mamma dagen innan. Jag sa saklart ja o gav han
pengarna innan de korde.
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Nagra timmar senare kommer pappa o W hem. Pappa hade inte
handlat n&n mat, han kom hem med tv& backar Ol. Han gick in
genom dorren, satte sig i F&tdljen o borjade dricka sin Ol.

Efter nagra timmar nér jag borjade bli hungrig sa fragade jag
pappa varfér han inte képt mat o da svarade han: Ol dr mycket
godare o battre for halsan.

Jag tankte mig inte forr o svarade fort: Ja for javla alkoholister
ar det de.

Pappa som redan var full stéllde sig upp o gick hotfullt mot
mig. Han puttade ner mig pa golvet o borjade sparka mig i ma-
gen flera ganger. Jag stéllde mig o sprang ut i koket, han gick
efter o tog tag i en kniv o skar mig i armen, han vande sig om o
tog tag i en elpistol o jaga mig runt i huset.Vi hade bestamt oss
for att bjuda in min bror vilket vi ocksa o han kom precis nar
jag var vid dorren. Jag sprang ut o berdttade var som hant o
han drog in mig i bilen o kérde mig hem till honom.

Jag fick sova ddr i tre ndtter innan han kérde mig fran Vetlanda
tillYstad. De tre dagarna var helt fantastiska, jag fick spela GTA
IV, Leka med hans dotter, vi hade snébollskrig, tvéttade bilen o
jag hade sa kul att jag ndstan glomde bort eller réttare sagt
fortraingde vad som hant dagarna innan, men det var kanske
det som var meningen.

Det tog sa lang tid innan vi kom fram till Ystad o halvvigs dit
sa stannade vi o at hamburgare med pommes pa “Hasses
Snabbmat”.

Vi pratade o lyssna pa Musik. Jag hade sa roligt hela tiden o allt
med Pappa bara forsvann for stunden. Nar vi kom fram till
Ystad sa sa Min bror att jag inte skulle beratta f6r mamma vad
som hant mellan pappa o mig for det skulle bara oroa henne.
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Han réckte 6ver ett helt nytt GTA IV till mig, oppnat o
inplastat o jag blev 6verlycklig o sprang upp till mamma o
borjade spela o berdttade inget fér mamma som jag lovat
min bror.

Denna héandelsen har jag aldrig pratat eller berattat om for
nagon innan o ni som léser &r de férsta som fétt veta vad som
egentligen hande under min lilla “papparesa”.

/!
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Knasdagar

Klockan ar ungefér 9, vintern 2012 skulle precis starta.

Jag hade varit pa rymmen i 4 dagar, aina kom till skolan och
tog mig satte in mig i polisbilen och jag borjade slass jag ville
inte till institution.

Men dem koérde mig till nereby i goteborg, det var forsta
gangen for mig pa institution och efter 1 manad kom jag ut.

Efter nagra manader nar jag hade kommit ut borjade jag med
droger igen blev tagen en massa ganger pa pisseprov jag sket i
blev tagen for brott mot knivlagen, narkotikabrott, bedrageri,
snatteri, forargelse viackande beteende, 2 stulna mopeder,
misshandel och en massa annat, i juli 2013 var jag langt ner i
missbruk var i malmé hela tiden jag satt i skiten totalt och
hamnade pa rattegang domdes till ungdomstjanst och béter,
en vecka senare tog polisen mig i min jourfamilj kl 6 pa
morgonen och korde mig till raby och nésta dag kom kriminal-
varden och korde mig till Nereby héllen i Goteborg, tredje
gangen pd institution den héar gangen satt jag pa nereby i

1 méanad och sen blev jag forflyttad till hdssleholms institution
som jag sitter pa just nu och har suttit inlast i 3 och en halv
manad sammanlagt och har ungefér lite 6ver 1 ménad kvar,
efter detta ska jag fa mtfc i 9-12 manader.

Redan som liten fattade min mamma att jag skulle bli ett
problem barn redan nér jag var 7 s médrkte mamma att jag
umgicks med andra problem barn, vid denna tiden satt jag som
en sjudring och snackade om brott vi skulle géra nér vi blev
dldre i parken.
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Redan nér jag var 10 blev jag tagen for snatteri pa en mack och
ndr jag var 8 sd rokte jag min forsta cigg.

Nar jag blev tolv borjade jag roka pa riktigt och nér jag jag var
14 sa gjorde jag mitt forsta kiosk inbrott, och rékte marijuana
for forsta gangen bara nagra veckor senare borjade jag kopa
gras sjdlv.

Nu har jag suttit pa institution for fjarde gangen, livet kan va
skit och knas och jag har varit med om mycket men det ar bara
att kriga vidare, jag dr sa javla glad att min familj star kvar vid
min sida fortfarande och till alla mina brodrar och systrar pa
gatan jag dlskar er, ni vet vilka ni dr och fortsétt kriga, Life’s a
bitch men vi krigar den bitchen

/Alle
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SHOO

tja sitter i soffan och skriver en text haha fan vad trékigt har
varit pa sis ungdomshem i hassleholm 3 manader och de e sa
jadaaaavla trakigt jag svar walla de ar trakigt jag vantar pa plats
till mitt nya stélle i eslov de ska bli chill att flytta dit.

den som skriver i denna texten dr en kille pa 15 snart 16 ar
kommer fran sodra skane och ska bli flyttad ndra mina vanner
och hem hoppas du som ldser far detsamma.

men annars funkar allt jag sitter inne for droger haha fan va
tontigt att sitta pa last for knark haha ! jag svar sos tanker fel
hela tiden om en men sant far man ta lixom.

jag gillar att gora mkt och tycker om mycket jag gillar mest av
allt att va med polare och tjejer de e sant man maste gilla om
man e kille lixom.

0j glomde berétta att jag e fran palestina och jag e f6dd dédr har
inte mycket mer att skriva men ha de fett haj sa lange!.

/!
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Droger

Droger ar fett skont men dnda ar det helt fukt up! Man bérjar
forst med ciggaretter sedan borjar man med weed, tabletter,
lad, sedan heroin.

Jag dr 19 &r gammal och bor pd Rebecka hemmet. Ska beratta
hur jag hamnade hér. Nér jag var nio ar gammal borjade jag
med ciggaretter. Ndr jag bara var en 12-aring snorunge sa
borjade jag att dricka alkohol.Vid 14 ars tiden borjade jag
flumma weed och hasch, tog lad, tabletter och amfetamin.

Min huvuddrog da var hasch och weed. Stack hemifran,
hingde pa plattan.Vid 15 érs aldern kom soc in i mitt liv.

Dem skickade mig till fosterfamilj. Stack dérifran, fick omedel-
bart LVU. Sex civilare tar fast mig i plattan sickar tillbaks mig
till fosterfamiljen var kvar ett tag till flytta till Knivsta. Fucka ur
dér, pissa positivt slog andra ungdomar som bodde dar ocksa
var riktigt, fuck personalen dar med. Dem var verkligen keffa
personal som jobbade dar. Efter det sa sickade soc mig till
Tibble gard, mellan Enkoping och sala. Rymde dérifran fuckade
ur dar med, slog mer tjejer dar. Lamnade aven positivt urinprov
hela javla tiden var tvungen och ge urinprov tre ganger i
veckan. Mandagar, Onsdagar och Fredag. Till slut sa pallade
inte min gamla soc med mig och 14t mig fa flytta hem. Nar jag
flyttade hem sa férsvann mitt LVU och da sléppte dven soc mig
ocksé. Nar jag bodde hemma sa var det att jag holl pa med allt.
Héangde dnda pa plattan. Under 2012 sa gjorde jag och andre
grovt ran. Da kom soc in till mitt liv igen. 2013 sa bérjade jag
roka heroin. Abstinensen pa heroin ar sjukt madde sjukt daligt,
spydde, hade varsta varkarna pa hela kroppen, kunde knappt
rora pa mig. Mitten av Januari i ar sa lamnade jag sjalv mig pa
avgiftning, abstinens var sjukt dar inne. Efter en vecka sa
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skickade soc mig pa behandlingshem i Flen. Rymde darifran

2 ganger. Andra géngen sd hitta polisen mig inne i stan skicka
mig forst till Mariaungdom och efter det sa skickade de mig till
Bermansgarden sa soc skulle hitta ett nytt stélle till mig som
jag skulle bo. Efter 2 veckor sé flytta jag till Rebecka hemmet
har bott hér lite mer dn 2 veckor nu. Nu ska jag pa borja
utredning nésta vecka och se vart jag hamnar efter det da. Sa
ni alla som haller pa med droger eller har hallit pa tank pa er
sjdlva och er familj! Att se sin mamma gréta det gar inte ens
och beskriva. Borja aldrig, aldrig mer heroin den knullar en upp
och ner! Ta hand om er.

// Maryam
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Vad vill du med ditt liv?

LVU och myndigheter, kommer alltid att undra hur det hade
vart om vi hade fatt vara unga. Min tanke var inte att bli inlast
pa institution, har akt in och ut pa olika SIS institutioner och
HVB-hem i 3 ars tid nu och det &r inget liv, det finns nog ingen
maénniska som vill leva pa det har séattet. Jag vill ta mig ur allt
det hdr men det &r svart, jag sdger sa mycket men dnda tar jag
aterfall efter aterfall. Det &r inte sa latt som alla ni dér ute tror
att det &r, det &r svarare att sluta med droger &n att sluta med
cigaretter tillexempel. Men dnd4, jag har min familj som alltid
finns dar for mig och stottar mig och sa har jag min pojkvan
som sjalv har tagit ur sig all skit som ocksa alltid finns dér for
mig och stéttar mig, jag har manga omkring mig pa utsidan
som alltid stottar och hjélper mig. Det finns folk som har det sa
mycket vérre dn vad jag har det, dom har ingen vid sin sida,
ingenstans att bo osv. Sa vad fan haller jag pa med? Det &r inte
vart att hélla pa som jag har gjort, jag vet att alla kommer sta
kvar pa min sida vad jag d4n gor men det dr dags att vakna upp
nu, min hjarna har tagit semester allt for manga ar nu och jag
har latit allt rinna ut i sanden hela tiden, det &r dags att ta tag i
allting nu. Jag kan inte halla pa svika min familj, min pojkvan
och alla andra gang pa gang, tillslut tappar dom tilliten till mig
och da kommer jag inte ha nagon som tror pa mig langre trots
att dom alltid &nda kommer att finnas dar.

Det r inte sa javla roligt att sitta inlast och inte fa bestimma
sjalv vilka man far prata med och inte, vilka man far tréffa

och inte, men det ar bara vi sjdlva som har satt oss i den har
situationen sa det ar bara vi som kan ta oss ur den. Ta vara pa
den hér tiden och gor nagot bra av den och tank pa vad ni vill
med era liv for ni vill inte leva sahér. Droger kanske ar coolt till
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en borjan men nar man val sitter fast i skiten &r det inte sa javla
roligt langre, ndr jag var 14 ar sa jag till mig sjélv att jag bara
skulle roka hasch da och da och det var aldrig ndgon som
skulle fa veta nagot, men nu sitter jag har efter 5ar och har akt
in och ut pa sana har stéllen i 3 ars tid, har tagit flera 6verdoser
av ganska tunga droger, jag har till och med blivit férlamad i
halva ansiktet pga. droger men som tur &r sa gick det bort, jag
hade kunnat fastna sadar liksom och hur snyggt &r det att vara
halvt férlamad i facet? Téank till pa vad fan ni haller pa med foér
tillslut kommer soc att skita i er och dd kommer ni sta dar helt
ensamma utan att ens ha ett hem att ga till. Droger slutar
oftast bara med 3 saker, antingen institutioner, fangelset eller
sa dor du. Soc laser in oss for att dom vill hjélpa oss och inte
for att javlas, det kan kdnnas skit men dom gor det for varat
eget basta. Det tog mig 3 ar att inse allt det hér, men battre
sent dn aldrig, nu kommer jag kdmpa for ett battre liv for jag
vill inte leva sa som jag har gjort. Hall huvudet hogt och kriga
pa, allt gar bara man vill.

Peace!

/ Sara
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Tappa aldrig hoppet.

Jag har alltid sett en mening med livet. Men nu varfor hande
det har? For just nu ser jag ingen mening med det hér.

Det dnda jag vill 4r hem till min familj, det finns inget mer jag
hellre vill. Utan min familj skulle jag aldrig klarat av att orka leva.

Det har hant for mycket daliga saker i mitt liv, och sa ska det
inte vara. Jag vet inte vad jag ska gora for att bevisa att jag
verkligen kan och har viljan. Men SOC skiter i vad man an
sdger. Dom bara gar efter sina dumma regler. Sa trott pa det
har livet jag vill bara ha lugn och ro och fa vara hemma med
min familj som jag édlskar mer &n nagot annat i hela universum.

Forlora aldrig hoppet for det &r den farligaste saken man
kan tappa.

/Falken
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Ljungbacken

Att bo pa Ljungbacken ar en upplevelse i sig med. Det menar
jag att det ar bade bra och daligt. Jag har bott pa tva avdelning-
ar viken och eken. Viken gillade jag for att all personal var bra
och att det var en kille ddr som jag blev kompis med men jag
blev flyttad till eken som jag trodde skulle bli ett rent helvete
for mig men det blev bade bra och daligt. All personal ar inte
bra men det finns bra personal men det som jag inte gillar ar
brutaliteten. Det ar bra att vi far ha kontakt med familj och
vanner hur mycket vi vill och det ar bra mat.

Bob S
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KAPTENEN!

Ett glas &r vél inte sé javla farligt men om man maste dricka en
halv flaska innan man orkar dra sig upp ur sangen eller dra en
lina koks sa ar nagot fel... i alla fall om man kommit dit innan
man har fyllt 17! Men jag var tvungen for att 6verhuvudtaget
orka prata med folk eller ga utanfér min dorr. Jag hade byggt
upp ett rykte om att vara en riktig fighter och en snubbe som
kunde supa alla under bordet. Men jag ville aldrig ha det ryktet
egentligen... jag vill att folk skulle veta vem jag var pa riktigt
men just da sa spelade det ingen roll, jag hade ju fan ett rykte
att tanka pa. Att vara nagon av ganska skont att dom aldre
visste att jag aldrig backade undan eller om man va pa fest
horde man alla viska: SHIT DET AR JU HAN! Det blev en
forfalskad stolthet som gick for langt. Jag slutade bry mig helt
enkelt, jag slutade bry mig om min familj. Jag va inte sa schyst
mot min tjej, det dr inget jag &r stolt dver idag. Jag &lskar henne
fortfarande for vi va trots allt tillsammans i fyra ar och hon &r
den starkaste manniska jag tréffat och min basta van. Hon
betydde allt fér mig, glommer henne aldrig.

Men just dé trodde jag att jag va kung och kunde gora precis va
fan som helst. Sa det va knarka, supa och slass som va roligt.
Ut och in pa sis hem och annat skit som gjorde att jag tappade
fortroende for vuxna och alla andra runt om mig. Jag slutade
lita pa mig sjalv och ljog alla rakt upp i ansiktet for att fa alla att
tro att jag madde bra. Det fungerade ett tag tills dom sag att jag
va helt slut och hittade mig ensam, gratandes som ett barn for
att jag va radd. Men jag fattade inte att jag maste sluta med
droger sa jag fortsatte. Till slut blev det fér mycket och jag tog
en dverdos och mamma hittade mig pé golvet och det va bara
forsta gangen, det blev 2 ganger till och sista gangen var det
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20 minuter fran att jag rykte med. Jag satt pa Langands i ett ar,
under den tiden fick min mormor cancer och veckan efter som
jag flyttade hem igen sa dog hon senare pa natten och aret
innan dog min basta kompis... men istéllet for att hélsa pa
mormor sa sop jag och tog droger och va med mina polare
istdllet... jag blev placerad pa en rutten 6 och forlorade allt
igen. Jag forlorade min tjej, missade mormors begravning och
fick tillbaka all &ngest som jag hade jobbat bort... sa nu ar jag
emot allt javla skit som droger och alkohol. Det férstorde mig
och gjorde sa att dom jag édlskade férsvann ur mitt liv. Nu ar jag
pa fotter igen och utbildar mig till byggnads snickare och ser
fram emot framtiden och efter ett halvt ar pa en rutten 6 &r jag
pa g in till fastlandet igen!

Sa lange du vill och du har viljan sé finns det inget som kan
hindra dig.

KARLEK & RESPEKT till alla er som orkar ta er ur ett
missbruk.

Till Jocke och min Mormor
Vi ses snart igen!!

FRIDENS LILJOR

// SLASH
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Kriga vidare med langtan

Dagens citat maste vara att vara positiv, det finns dom som

har det varre. Kolla bara pa flyktingbarnen och dom radda
manniskorna som kommer hit till Sverige. Hur fan tror ni

dom mar innerst inne? Troligtvis helt férstorda av sina liv och
krigen. Vi har mat pa bordet tak 6ver huvudet och aldrig vaknat
upp med en pistol riktad mot tinningen.

Som mina flyktingvanner de kommer de stannar ett tag, sen
kommer dom hédnsynslosa rdavarna. Ingen 2a chans om de ska
tillbaka till sina hemlander for det enda de har kvar &r att
besdka gravarna. Fran migrationsverket kommer dom och
sager 4 veckor har ni pa er innan ni ska ut, de blir behandlade
som vardeldsa odjur. Men vad gor det, bara nagra manniskor
pa ett papper i deras 6gon som ska tillbaks till sina hemlander
dér de véantar en lasbar bur.

Men i mina 6gon, hjdrta och sjdl dr det folk som bara vill ha en
andra chans inte bli utkastade och bara vanta pa deras tur.
Aggressionerna vaxer inombords mot systemet som varje dag
bdr pa myglet, ger vara vanner chansen for att sedan kasta ut
dom tillbaka till kriget. Respekt till folket som kdmpar for sina
liv varje dag och forlorar sina hem.

Men for att ga in pa mig sjélv och mitt egna liv.

Nar jag kommer tillbaka sé finns motivationen och bra Initiativ,
att med forsta steget taget kommer jag att lyckas, med 2 fina
syskonbarn mycket att kdimpa fér. Min familj betyder allt och
jag ar fodd till en krigare och krigare tills dagen jag dor.

Fodd utanfor Vaxjo i en liten ort trodde jag kunde bli som de
stora som jag trodde hade lyckats stort.
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Angesten kom drogerna fanns dar precis som i en dcklig atmosfar
dromde jag mig bort, Pissade pa dom som stod mig narmast och
mitt liv holl pa att bli kort. Nar det sparade ur ingen kunde fa mig
att sluta, till slut inlast pa institution som manga andra Huméret
uppe fuck drogerna, mar battre och kommer aldrig sluta vandra.

Kédmpa for familjen och aldrig sluta tro pa mig sjalv eller vaga
ta steget for mig sjalv mest. Jag ser min mamma, hon fick sta ut
med allt, dka 6verallt hamta mig fran 4nnu en arrest. Skamdes,
va helt bakis helt borta mindes inte mycket d&nda va mina
drémmar alltfor stora. Men jag sket i hem o fixa drogerna, ut o
spara ur, insag inte vad jag holl pa att forlora. Samtal hit och dit
inget hjélpte, en helt lost grabb, uppvaxt med dom aldre
grabbarna.Jag borde tacka gud for allt jag trots allt har kvar,

de viktigaste ar kvar efter alla dessa tabbarna.

Drogerna ska bort, sitter ju for fan inlast jag borde inte vara
hér. Men bara att bevisa att jag forandrats och kommit till en
helt ny vérld. Jag ser min framtid utan droger kriminalitet vald
och falska ménniskor sa darfér kommer jag en dag att komma
ut fixa allt och ge hatarna fingret o tacka for mig.

Innan jag akte in forlorade jag basta vannen all kontakt gick at
helvete med oss men far inte ge upp och dnda denna situation
forandra, Att ta vara pa denna chansen &r givet for mig
eftersom jag ska ut hérifran och bete mig som en ny méanniska
Inte vart o ta riskerna, drogerna forstor lika mycket som alla
chanser man branner for dom sa kallade vannerna.

Sa skont att veta att &ven om man hamnat hér dr det inget som
finns med i nagot register.

Sa fuck sverigedemokraterna, alla 6verklassmanniskor och var
statsminister.

JJEL
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3 F**¥ING AVGIFTNINGARI!

Tjenare !
En liten beréttelse om mitt liv.

Borjade med droger nér jag var runt 13ars alder. De forsta jag
torskade pa av mina fordldrar var att jag boffade olika saker.
Boffade i en o en halv manad varje dag tills min mamma
hittade massa pésar i mitt rum. Efter 2 dagar ringde mamma
upp mini maria och fick bérja ga pa méten. Slutade med de
ganska fort for ruset varade i nédgra sekunder sé ja borjade
trottna pa de men fortsatte med att roka cannabis. De holl jag
hemligt for mina foraldrar i ca 2-3 ar tills den dagen kom nér ja
gjorde slut med min tjej. Hon ville hdmnas pa mig sa hon
golade ner mig ordentligt. Bdde att jag rokte grds och att alla
mina moppat/ crossar jag hade hemma var stulna. Mina
foraldrar skickade mig till mini maria igen och dom skickade
mig vidare till unga/vuxna pa 6strasjukhuset. Satt ddr i 2 veckor
och direkt samma dag jag kom hem fick jag aterfall. En kvall
drog jag o polarna ut till stan och gick pa ett stamp , tog E och
rokte grés allt var hur bra som helst tills grisarna kom och vi
torskade for att vi rékte grds. En av poliserna drog ner mig och
visiterade mig och akte dit fér narkotika och vapen brott. Fick
ocksa gotateamet som familjevard / kontakt personer . Trdffade
dom 2 ganger varje vecka och fick lamna drog test pa FMN.
Torskade varje gdng sa Soc trottnade och skickade in mig pa
unga/ vuxna igen och dom tror de ska hjélpa, sedan efter jag
har varit dér i 2 veckor sa skickade dom mig pa en HVB hem i
Alingsas ( vintergatan) samma dag jag kom dit sa borjade jag
roka spice med en annan kille som jag hade suttit med pa
avgiftningen en gang . De funkade aldrig pa de hemmet sa jag
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flyttade hem och bérjde droga lika mycke som vanligt. Allt
rullade pa festade och madde bra borjade ta E ganska mycke.
Brydde mig inte vad som kunde hédnda eller hade inte en tanke
pa det heller, madde bara bra och levde livet. Fick ta urinprov
varje vecka och torskade varje gang men brydde mig inte,
fortsatte dnda och hade inga tankar att jag skulle ligga av. Efter
nagra veckar satte Soc mig pa avgiftning igen. Samma sak da
ndr jag kom hem efter 2 veckor sa fortsatte jag, tankte fuck soc
jag lever mitt liv ni kan inte gora nagot at det. En dag borjade
jag braka med pappa for att ja fortfarande drogade sa jag
pallade inte han. Packade vaskan och ringde en polare. Festade
och brydde mig inte om att komma hem. En morgon nér jag
vaknade sa knakade de pa hans dorr och jag 6ppnade och dar
stod mamma och en frén gotatemet jag frdgade vad dom
gjorde ddr och bada svarade att vi vill att du ska komma hem
men dom lyckades inte 6vertala mig . Hon fran gétatemet sa
till min polare, efter att M borjade umgas mer o mer med dig,
sa har hans THC varden Okat. S blev arg och sa att du ska fan
inte komma hem till mitt hem och anklaga mig for att M:s
vdrden har okas det dr inte mitt fel. Jag sa dra at helvete till
dom o jag kommer inte komma hem och stdngde dorren.
Efter ndgra dagar sa tyckte jag att jag bor aka hem och prata
med mamma sd jag fick skjuts av S tidigt pa morgonen. Jag
gick och at sedan gick jag och la mig. Nagra timmar senare
blev jag véckt av min Soc och tankte de var allvar. Vi satte oss
vid bordet och pratade om allt som hade hént sa ja tankte att
de var lugnt jag inbillade mig bara att de var allvar. Men efter
en stund sa sa han; Packa vdskan du ska in pa en last akutav-
delning pa oxnevalla . Jag gick in pa mitt rum och ringde upp
nagra polare och berdttade vad soc hade sagt och dom sa; ta
véskan o spring sa jag packade vaskan med olika kldder som
t-tréja ,troja, byxor, kallingar osv for att jag skulle kunna ha alla
kldder man behéover.
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Nar jag skulle ga ut fran dorren stod S i dérren och fattade att
ja skulle rymma men han sa att de kommer bara bli vérre och
de vet du med sa han. Soc fick som dom ville jag blev inlast pa
oxnevalla . Fick domen att ja ska ha fortsatt LVU. Tankte fan
ocksd, Soc har forstort mitt liv nu . Nu véntar jag pa ett HVB
hem eller ett familjehem.

Vill taka S for att han stoppade mig for har fattat att droger
aldrig leder till ndgot bra och nu mar ja mycket battre dn jag
har gjort pa lange och vill fa en utbildning och ett jobb senare .

Allt &r jobbigt i borjan, de vet alla men sen blir de bara ldttare
och lattare och man &r bade glad och sur det gar upp och ner.
Du som ldser detta, de d&r manga som vet hur de dr men
hoppas du lyckas med de du vill och ha de gott.

Tack till alla vanner och familjen som har varit ett stod de
behdvs verkligen.

/M frin GBG!!

150



Flyttat runt

Jag som skriver detta till alla er har flyttat runt en del. Jag har
flyttat runt hela mitt

Liv dnda sen jag var en mdnad gammal har bott pa allt som allt
2 utredningshem, 4 HVB, 4 behandlingshem och 3 familjehem
+ stdd familj och da rdknar jag inte med alla avdelningar.

Jag har inga fordldrar, men har mina vénner och syskon som
alltid star vid min sida och har hjalpt mig sa gott det gar och
dom har alltid funnits dar for mig fastan jag har gjort mycket
skit sa till er som precis kommit in pa last och kdnner att allt dr
piss. Tank da att det finns folk som haft det mycket

Varre och f6rsok rycka upp er det finns alltid ett litet jus i
tunneln hur lang den &n &r. Peace hooj!

// karlskronaboy
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D-sis.

Satter punkt och vander blad och gar vidare. Satter punkt fér
den tiden som ér.

Jag kan onska att jag dr nog stark att ta mig upp och fixa mitt
liv.

Men jag har inte den orken. Den orken jag hade har férsvun-
nit. Den existerar inte langre.

Jag har lange levt ett ostadigt liv. Fucka mig totalt. Jag vill aldrig
tillbaka dit. Vad ska jag gora for att lamna mitt liv lamna det
forflutna och borja med en ny tid. Jag vet inte varfor jag maste
hitta min stil men maste jag springa flera tusen mil. Men jag
ska ga till andra tankar jag ska fixa mitt nu sa jag ber till gud
kan du hjdlpa mig pa traven nu. Jag vill inte leva som da. Pallar
fan inte vara helvets barn.Vad fan ska jag gor jag sdtter mig och
ber. Snalla min gud du maste hjélpa mig nu. Jag ber upp till dig
kan du ge mig lite tur. Jag kdmpar varje dag for att ta ett kliv.

Jag drsmmer mig bort och forsoker att le. Angesten och
rddslan gor mig till en simre person.

Jag brukar blicka tillbaks, men nu blickar jag bara framat
fokuserar pa malet. Ens sak i taget. Istéllet for att leva som en
soldat. Ge mig bara en chans. Sa kommer du se att jag blivit en
kvinna. Men jag tanker inte be att om att fo komma nan stans.
Jag ror pa benen och véljer sjalv hur jag lever. Men krigare
kommer jag alltid att vara.
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Jag har gjort sd manga misstag i mitt liv. Sa manga misstag
som jag angrar. Jag sarade min allra bastavan och det &r en
kamp utan henne. Om du ldser det har sa vill jag att du ska
veta att jag kommer alltid att vara din van. Jag star kvar och tar
dig nér du faller. Alla minnen som vi har tillsammans snurrar
runt i mitt huvud. Laste din blogg for en dag sen och alla saker
du skrivit om mig. Det fick mig ledsen for jag vet att det inte
kommer sta nd mer om mig. Jag skrev ut ett inldgg fran din
blogg som jag har satt upp pa vaggen.

Jag ser det sa fort jag gar in pa mitt rum.

ag dlskar dig L.

D-sis Bevarat!

/Din D-sis Amanda
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Februari 2013

Klockan var 05 pa morgonen nér jag bestamde mig for att
rymma fran min fosterfamilj. Den tiden ville jag softa roka pa,
you know, leva livet, festa och ha roligt. I borjan trodde man att
man var tuff for att man har borjat réka cigaretter, dricka, sa
smaningom och roka pa, vapen innehav, rana en kiosk man
trodde att det har var livet och att det inte fanns béttre man
trodde att man var gangster.

Jag rymde till U.G

Tva veckor efter var jag ute och gick med min kompis kusin,
tva halvfulla pundare, vi sag fett skumma ut. Pa vagen stoppar
han nagra piller i kéften och fragade:

—Vill du ha?

Min abstinens var pa vdg, jag behovde det verkligen men jag
kéande inte snubben for det forsta och for det andra var jag i

G trakterna och det var sent. Sa jag tackade nej. Efter nagra
minuter borjade han svaja och ga konstigt. Han bet sig i lappen
och sa

— Jag borjar bli lite osdker pa vart lagenheten ligger.

Jag fick vérldens panik och skrek pa helt hysteriskt satt som
fick honom att rycka till.

—Jag lovar vi kommer hitta det, var lugn. Chilla, sa han.
— Det dr du om behéver chilla, sa jag. ”

—Jag dr hur chill som helst assa, du skulle bara veta hur skont
det ar. I love this shit.
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Till slut hittade vi ligenheten men han hade inga nycklar. Hans
blick fastnade pa en stor sten bakom oss vid en tvattstuga och
han sprang darefter och lyfte stenen och fortsatte mot glasdor-
ren. Tittade en gang runt omkring sig och suckade samtidigt
som han slangde stenen mot glasdérren och stack in handen
under och 6ppnade dorren.

Han smajoggade uppfor trappan och jag forsdkte hinna ikapp
hans stora steg. Pa fjarde vaningen stannade han och knackade
pa en dorr till hoger men han fick inget svar. Han bankade. Till
slut borjade han skrika. Nér han hade sttt ddr tdlmodigt och
vantat kom det ett skrik fran lagenheten.

— Kom och hdamta din hund imorgon, jag sover bre!

Han svarade inte. Var tyst. Han tryckte ihop ldpparna och sag
samman biten ut. En dorr 6ppnades en stund efter i botten-
vaningen samtidigt som nagra man skrek pd arabiska.

—Vilka idioter har gjort det har? Javla asna!

En av dem sa att han skulle ringa snuten och sprang in i
lagenheten med tunga steg. Kort dér pd horde man en dorr
som dppnades och ndgra svenska man kom in och borjade
prata om vad som eventuellt skulle hédnt. Det dr klart att det var
snutarna. Fran ingenstans borjade snubben jag var med att
skrika “jdvla aina” och fortsatte med fula ord. Jag lag pa golvet
och rullade jag dog bokstavligen dog av garv, hahaha.

— Du é&r tung brorsan men lat mig skota snacket nu, sa jag.
En av snutarna hojde rosten pa ett ilsket satt.

— Kom ner hit och sdg det 6ga mot 6ga, som en man!
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—Tagga hem tont! Du har inget att gora har, stick hem till din
mamma och trésta henne med att jag inte hade ringt tillbaka,
sa min kompis.

Det hordes hur ndgon sprang uppfor trappan snabbt. Plotsligt
stod polisen framfdr oss och frdgade

—Vet ni vad som har hant har?
— Nej, vi har inte ndgon aning om det, vi kom fér 5 minuter sedan.
—Ja, men varfér ringde du inte till polisen da?

— For att jag inte ville lagga mig i och bli indragen i nat som jag
sen inte vet hur jag ska dra mig ut ur.

- Ok, har ni legg pa er?

— Nej, jag har tyvidrr ingen pa mig, som sagt vi kom nyss
hem ifran.

Polisen fradgade mig om mitt personnummer.
—Jag vill inte, sa jag.
—Jag kan tyvarr inte lata er ga, for att ni 4r misstankta, sa

polisen da.

Jag frigade vad han menade med det. Dd sa han att i vilket fall
som helst skulle han ta in oss till stationen. S& det var inget ide
langre. Jag borjade tdnka om och ville faktiskt dndra mitt liv,
ville inte jag ha ndgoting med SOC att gora. Jag ville géra mig
av med dem for alltid. Inte bara for stunden utan for hela livet.
Jag sa till polisen att jag var efterlyst och sa mitt personnummer.
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Ja nu sitter jag pa ett ungdomshem och jag angrar inte att jag
tog besluten nér jag hade SOC mote att jag ville bo pa last.
Idag dr jag drogfri och jag far aka hem, jag har néastan ingen
personal eller SOC pa mig och det &r for att de har fortroende
for mig. Jag ska flytta till sommaren till en stddboende inom
LSS i Stockholm och efter ett halvt ar blir jag av med SOC fér
alltid och far en handldggare i LSS och det &r inte tvang dar,
man kan sdga nar man vill att man inte behdver hjalp langre
och da har de inget och sédga till om.

P:S Lola is back

Lola
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Min syn pa pl2a

Man kan inte séga till ungdomar att det stallet de bor pa ar
daligt for dom, och sen ge dom LVU och flytta dom till ett
annu samre stélle dar man verkligen mar daligt. Man behover
inte lagga allt svart pa vitt, vi ar tondringar det &r meningen att
vi dr pa vag att bli vuxna men istéllet halls vi inlésta som djur.
Och for vad? Vi kommer bara bli bortglomda é@nda s& vem
gynnar det aret som har bott pa denna skiten? Inte mig i alla
fall. Dom sdger att ett ar inte dr lang tid, i lingden kanske det
inte ar det men jag hade kunnat gora nagot mycket battre med
min tid dn sitta inlast och bli behandlad som skit. Och jag
fattar inte hur dom kan tro att det skulle hjélpa att lasa in
ungdomar for att dom inte skott sig for att sen skicka ut oss
och anta att vi ska bli samhallets tama hundar. Det finns ratt
och fel det fattar ju alla men bara for att man borjar fela sa
betyder det inte att man ska fa all frihet borttagen, men vad vet
jag? Jag ar ju bara en dum unge som inte kan fixa mitt egna liv.
Enligt dom i alla fall.

AJ
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Sis ungdomshem...

Tanken far mig att spy... Jag hatar att sitta inlast att behova
vara pa sitt rum innan kl 22:00... Tror dom att allt detta
kommer hjalpa oss? Tror dom inte att vi kan leva vanligt?
Assa jag fattar inte hur soc kan sétta oss pa sanna har jévla
stéllen.. Varfor inte ge oss en till chans? Visst har vi alla som
sitter pa SiS gjort nagot kriminellt eller ndgot annat...

Jag kan sdga sa hér att detta &r inte bara vérat fel...! Dom gav
oss inte rdtt hjdlp i bérjan dom trodde att allt skulle bli bra
fran borjan... visst jag har gjort sa sjukt manga misstag och
det kanske ni ocksa har gjort. Men tro inte att ni dr daligare an
dom andra, for det &r ni verkligen inte! Vi har bara haft det
jobbigare eller bara levt livet som alla ungdomar gor...

Det jag tycker &r jobbigaste med att sitta har 4r nog att jag inte
far traffa min familj som jag vill...

Jag far ringa 3 javla samtal om dagen och varje samtal maste
vara 15 minuter langa inte en minut langre. Detta ar verkligen
knas...

Dar jag sitter dr det bara tjejer och det kan ocksa vara javligt
jobbigt for det gar sa sjukt mycket skitsnack! Tror ni Personalen
gor nagot at saken? Nej inte ett skit...

Men ni alla dér ute. Var starka tank positivt!

Peace and love from Nathalie!
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Den Oskyldige Fran Rosengard!!

Mitt namn e R bor i Malmé Rosengard. I juni 2013 klockan 08.00
precis innan jag skulle aka ut sa kom min Soc och snuten till min
dorr och plinga pa. Sé fort jag ség snuten sa sprang jag till min bal-
kong (5:e vaningen) och ville hoppa in till min grannes balkong
for att gbmma mig men tyvarr sa drog snuten in mig. Dom skrek
pa mig och sa bytt om sé ska du f6lja med oss. Jag ville inte rymma
eller sldss mot snuten for att min Mamma var sjuk. Sé jag tog pa
mig och hdmta min lur hélsa pa mamma och stack ut men pa vég
ut sé hittade jag ett stingt packe cigg sa jag stoppa in den i min
ficka och sa att det e min. Nar jag var i bilen s& sa min Soc till mig
att vi ska ta dig till Ryds brunn for att du hade sagt till oss att du
tog tram, rokte pa dagligen och gjorde manga brott vilket jag inte
har sagt men jag har gjort det. Det hon sa var inte sant jag tog
tram och rokte pa men jag sa aldrig nagot till henne. Nér jag var
pa vég till Ryd s ringde jag min van J och sa till honom att jag e pa
vag ditt. Nar jag kom fram till Ryd sé fick jag visiteras o pissa. Jag
var fortfarande kickad ndr de tog mig sd jag pissa positivt pa THC
o Benzo. Fick sitta i Ryd en och en halv manad. augusti fick jag
flytta till Perstorp. I Perstorp var det mycket fetare &n Ryd med det
dnda som var fattigt hér vara att man inte fick réka och sa var det
steg system. Men nu fér jag mina permisar iallafall. S& samman-
lagt har det gatt 9 man sen jag fick mitt Lvu och dndé sa har jag
inte rymt fast dn jag sitter oskyldig. Jag rymmer inte for att min
mamma e riktigt sjuk annars skulle jag inte sitta en sekund till.
Det feta e att jag blir sldppt i juni. Men det viktigaste av allt ar att
NIINTE SKA LITA PA NAGON TILL OCH MED SOC KAN
SATTA DITT DIG OSKYLDIG ELLER INTE!!

R Malmé-Rosengird
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Jag drommer fortfarande

Vart ska man borja, sa manga vandor sa manga loften som har
sagts. Sa manga relationer som har kommit och gatt bytts ut och
lagats. Men det &r inte ménga som &r kvar o dom som ar kvar ar
jag evigt tacksam for, for jag vet att jag inte har varit den lattaste
att hantera o orkat med. Nan stans pa vagen maste man vélja,
fullt ut eller ingenting for i den hér vdrlden finns de bara svart o
vitt inget mitt i mellan. Ren eller knarka, jag tror du som jag har
forsokt att knarka ‘lite’haha. Finns inget som heter de. Jo men jag
ska bara roka en nattis o kanske en pa morgonen eller nu gjorde
jandgot bra aa men da tycker ja att jag kan ga o képa en 8a sub
fast bara 1 o sen kor ja ndsta gang om en vecka. Bull shit. Sager de
antingen eller. Ja e sdn hets knarkare hela hela tiden mer mer mer
sa ddrfor kan jag inte knarka lite ja maste flyga hela tiden. Kanske
for att jag inte orkar med mig sjilv. Jo sé e de jag orkar inte med
mig sjdlv. Usch. O jag vet att jag har gjort mitt val.Vilken sida jag
valt vill jag inte sdga, det & min hemlighet. Men sjélen &r trasig o
gar ej att laga sa det &r bara att le o sdga fuck u here we go.

.bigup’Gunay min dngel jag alskar dig mest av allt fina du
vackraste kvinnan jag sett, du ar sa stark allt du gatt igenom jag
fattar inte hur du orkar. Limnar dig aldrig. Elin jag édlskar dig
utan dig hade jag inte levt idag alla gdnger du suttit vid min sida
o hallt min hand igenom panik angesten f6ljt med mig till
sjukhuset o tiderna i Senegal varan lagenhet ALLT du 4r min
diamant o jag kommer aldrig gora dig besviken, O min kusin
vitamin du ar bast tack for att du inte domer mig o ser mig for
denjagér o ingen annan.

Sluta aldrig hoppas for dé dr du redan férlorad.
Tintin W
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Svart sal.

Det var en vacker typ junikvall//

tjugo12 yes Godbless den svenska sommaren//

Atit gott, Grillat med familien//

Sanningen ér att, snubben bara snackar skit igen//
Sommaren tjugol12. softar inldst sen//

Hanad for att man, saknade sitt hem//

Men visste dndd att, jag aldrig skulle dit igen//

Sa instéllningen, helt skev min van//

Pa forsta klass plan, mot fangelset//

Jag var 14 bast, tyckte det var mycket utom lustigt//
Som manaderna gick juni juli & augusti//

Sé& benim tappade tron bre, satt kvar som idioter//
Tiden rulla pa men, knallad i oktober//

Sa manga vaggar jag stirrat, s manga som stirrat tillbaks//
S manga ganger jag bara 6nskat mej en sak//
Blicken mot himlen, vi borde fatt va barn//

Men texter som dom hér betyder inte mer &n en sak//
April tjugo14 jag ar fortfarande kvar//

Tagit mej ett varv runt Sverige idag, softar Kalix idag//

Men det &r ocksa sant att fornuftet gatt i kras//
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Maste tro pa variation, alla kan inte ha det likadant//
Sa se mej uti orten igen, dom lokala ska be som//

Vénd nu ett blad, men minns mej som King Kong//

/!
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Tyngd.

Tyngden &r det som far det att vdga, utan den ar det &r det
ingen vikt. Tyngden ar atmosfaren alltsé allting omkring ar en
tyngd. Néagot viager nagonting alltsa da har den en siffra till
exempel 421kg eller 711kg. Det som visar siffrorna heter vag
till exempel Goteborg eller Lindesberg.

Surfa pa vagen och hdang med flummet for detta jag sdger tar
en pa djupet. Ens tyngd dr skydd sa som karleken far en att
tingla dd mamman haller hart i sitt barn for hon inte vill att
barnet ska vilse. Sanningen ar en tyngd dd den svider och
folket lider. Tyngd &r det som styr for att den pa tronen vager
en massa och passa bollen dndrar kanal.

Tyngden borjar ldgga sig for att bli vagd men ops det ar for
tungt och det inser du ndr vagen meddelar “en i taget tack”.
Golvet borjar svaja till flowet fran tyngden i huvudet efter lite
for mycket av en viss tyngd. Da vi grabbar skapar oss en tyngd
mot systemet och deras lilla sétt att fa det att vaga for oss i
orterna:RESPEKT.

/!
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Sanning

Sanningen om sanningen &r svar, det &r darfor vi ljuger.

/Julia
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Hayati enteeeeellll

Jag bor med 2 araber en kroat en svenne med stora blaa 6gon
och en ginger. Gingern kastar bord pa den forsta araben.
Araben blev arg och jagade gingern som sprang for sitt liv.
Personalen som var langre en ett hus fangade gingern i luften.
Gingern ville polisanmala och grat pa ett kontor. Sen fick alla
pizza for hon spillde maten. Men jag &ter inte pizza sa jag fick
bli utan mat. Det hér ar en kulturell plats. Personalen séger att
ifall vi sover pa soffan begar vi ett brott. Nar jag, kroaten och
den andra araben ville sova i soffan fick araben inte ens urinera.
Personalen ville inte sldcka lampan sa vi férsokte sjélva. Dorren
till lampknappen var last sa vi hangde porrbelysning i lampan.
Personalen blev arg och tog ner den.Vi ville bryta strommen sa
vi la vatten i uttaget men det funkade inte. Sen férsokte vi gora
sonder kabeln till lampan men det gick inte.

Min tid pa det hdr hemmet har vart trevlig. Tack till Hayati
enteee, den jobbiga kroaten och ellluuuueee habibi jarab!
Ni gor mina dagar och mina nétter hahaha!

Men Vad hinde sen med dom 2 araberna den jobbiga kroaten
och med mig? Den ena araben flyttade till en annan last
avdelning som gor utredning. Den andra araben ska flytta till
ett hvb, den jobbiga kroaten ska fa flytta hem. Jag sjélv ska
flytta till 1ast behandling i Uddervalla. Hoppas ni som laser det
hér forstar att fastdn situationer &r jobbiga sa kan man férsoka
ha det kul undertiden, jag har vart pd manga stédllen men den
hér instutionen har vart den bésta.

//]assy
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A little Somethin’ about me.

Shoo,
Namnet ar A, fodd 96.

For de forsta, stor karlek till hela Uppsala, staden och folket
som gjort mig till den jag &r idag.

Bodde med fordldrarna tillsammans tills ja var 6 ar. Familjen
Splittrades.

Blev pappa at min lillebror da. For att inte visa honom hur
forstord och trasig jag var inombords sa stangde

jag in kdnslorna hos mig. Visade inte honom att jag var ledsen,
for da skulle han bli ledsen.

Den fasaden tog 10 ar att krossa. 6 till 16 ar hade jag konstant
sjdlvmordstankar och madde piss rakt av.

Mamma flytta till Kalmar, Pappa i Uppsala, Mamma till
Uppsala, Mamma till Stockholm, och nu Mamma till Malmo.

Hon flyttade omkring javligt mycket. Jag forsokte halla mig hos
pappa eftersom min mamma 4r en ménniska

som verkligen sarat och dn idag sarar mig. Men eftersom hon
ar min mamma sa forlater jag henne, men blir

bara sarad igen. Hon flyttar faktiskt till London om 2 veckor.
Tréffar henne o siager hejdé idag. Hon kommer hit

och hdlsar pa. Senaste gdngen jag blev sarad av henne var igar.
Men jag forléter...
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Jag har Over 20-tal misslyckade sjalvmordsforsok. Mycket
sjdlvskadebeteende. Madde sa daligt sa jag kunde inte halla
mig i ett forhallande.

Har diagnosen PTSD. Och jag behovde bara ha ndgon vid mig
pa natten sa att jag inte var ensam. Bara nagon tjej

att halla om.Vara med o prata med. Behovde inte vara sex.
Bara sov med mig sd att ja inte behovde vara ensam

med mina tankar. Idag &r jag trogen i ett férhallande med en
prinsessa jag traffade December 2012.

30 December 2013 blev jag pappa till en dotter med min
prinsessa. Du haller mitt hjarta varmt, du far mig o kdnna mig
speciell.

Och jag ar glad att vi har varan dotter tillsammans idag.

Onskar att jag inte behévde lata dig gd igenom allt de hér,
vdnta pa mig, jobbiga ndtter ensam.

Nar jag var 14 (2010) sléngde min brud sig framfor taget.
Jag borjade knarka vid 9 ars alder. Sa jag missbruka

sa javla mycket sa att jag hade glomt allt de dér. Forrens 2-3
maénader sen. Da kom jag pa, att hon tog sitt liv.

Natterna vi satt uppe och hon bara grit i min famn, natt efter
natt. Nar hon dog sa fortsatte bara mitt drogande.

Det gick sa langt sa att faktiskt ar storsta delen av mitt liv
bara fragetecken. Ingen ska behdva géa igenom skiten

jag har gétt igenom. Jag har flera blad o fylla med skitsaker
som hant i mitt liv men mycket som ja vill hélla
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privat o bara till mig sjélv ocksa. Anledningen till att ja skriver
det har dr mest inte for mig, det ar for dig

som ldser.Vad du dn gar igenom, gatt igenom, sa finns det
alltid nagon som har gétt igenom vérre. Varre an mig,

varre dn dig. men som ja alltid sdger, jag andas &n idag.
Fast &@n ja hellre skulle vilja lagga mig o sova forevigt.

Men vi e starka, vi har gatt igenom katastrofer, knegat oss
igenom fett mycket. Men om du ldser de hér. Da andas du.

Och eftersom jag skriver det hdr, Sa andas jag, Och vi ska ta
oss igenom allt. Kérlek till er alla.

Jag gor nu en liten sammanfattning av mitt liv. Har sakert
glomt en massor. Men skriver lite. Ta hand om er, 1t aldrig era
familjer bli inblandade

med soc. Soc forstor bara liv efter liv. Ingen heder ingen karlek
medans véra liv dr i deras hander. Aven nér ni ar foréldrar.
Lat aldrig socialen bli inblandad. Det dr mitt enda rad.

2014-02-24 Sa sitter jag o skriver det har. Det har ar vél en liten
sammanfattning av mitt liv. Mitt minne har blivit katastrof med
aren sa ja har sdkert glomt skit mycket.

Storsta delen av mitt liv ar minnesluckor. Tyvarr. Men hoppas
det har varit till nagot stod for nagon iallafall. Vi klarar oss
alltid.

Tack till manniskorna som funnits i mitt liv. Som finns &n idag.
OchVila i Frid ni som har gatt bort. Karlek till er alla. Hall alltid
huvudet hogt.

/1A
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Ga 1 vara skor innan ni domer oss

1996 foddes jag. Jag kom till virden utan att veta hur min
uppvéxt skulle bli. nér jag foddes sa flyttade min mamma i
pappa o jag till ett behandlingshem i Vasteras for och utreda
mina féraldrar om dom var lampliga foraldrar. De visade sig
att dom var de men nér dom fick beskedet stack min farsa
och lamna min mamma sjilv med mig. Min mamma tréffa

en annan man. Da flyttade vi till Enképing killen som min
mamma tréffa hade 2 barn ocksa. Men bade min mamma och
han hade missbruksproblem. dom drack néstan varje dag.

Nar jag var 3 ar foddes min lillebror. Men eftersom vara
foraldrar missbruka alkohol och andra droger sa var de inte
alltid nagon som hjalpte och fixa saker till oss sa vi fick ta hand
om varandra oftast. Men tiden gick tills jag var 5. De blev mer
och mer problem i hemmet de var mycket vald i hemmet.

Jag blev slagen av min mammas kille nér ingen sag och han
slog min mamma ocksa. Kommer ihdg att alla syskonen stod
vid dérren och sdg nér han bokstavligt slog sénder min
mamma. Men de gick 1 ar efter de s& kom soc och tog min
lillebrors syskon. Da var de bara jag och han kvar. Vi flyttade
till ett radhus pa ett litet finare stalle av stan. Jag var ensam och
tog han om min lillebror fér vi hade oftast ingen som gjorde
de. Men min mamma fick modet att lamna hennes kille.

Da blev de inte lika mycket skit o brék i hemmet men min
mamma var dndé forstord och ensam med tva barn och utan
jobb.., men en dag kom min pappa och himtade mig fran min
mamma och min lillebror. Han hade lagt in sig pa behandling
och blivit nykter for att fa mig tillbaka for han visste vad som
skedde hos mamma. Jag kommer ihdg den dagen nar han kom.
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Kommer ihédg att bade min lillebror och mamma grat

ndr han tog mig till bilen... men de var inte s& mycket béttre
hos pappa han hade grova aggression problem. Nér jag blev
aldre sa var de aldrig lugnt i hemmet brakade varje dag jag
stack ut till mina grabbar o sket i hemmet. Soc kom in o gjorde
allt vérre. Jag borja kick o borja med bax. De var de enda séttet
att gldmma alla problem i hemmet. Och folk tycker de &r
konstigt att man blev som man blev. Prova gé i vara skor innan
ni domer oss.

/444
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Statens institutionsstyrelse, SiS, &r en statlig myndighet som
bedriver individuellt anpassad tvangsvard foér ungdomar och
for vuxna med missbruk. Det ar forvaltningsratten som
beslutar om tvangsvard efter en begéran fran socialtjansten.

SiS sdrskilda ungdomshem tar emot ungdomar med
psykosociala problem, missbruk och kriminellt beteende.
Ungdomarna far vard med stod av lagen med sarskilda
bestammelser om vard av unga (LVU). De har ofta fatt frivilliga
Oppenvardsinsatser pa hemmaplan, vard i familjehem eller pa
privata behandlingshem innan de placeras hos oss.

Majoriteten av ungdomarna placeras akut for att bryta ett
destruktivt beteende. De stannar nagra veckor och gar sedan
vidare, till exempel till familjehem. Ibland vill socialtjansten ha
en utredning innan man beslutar om fortsatt vard och
behandling. Sarskilda utredningsteam utreder den unges
behov och ger en rekommendation om fortsatt behandling.
Det kan handla om vard i till exempel privat behandlingshem
(HVB-hem) eller pa nagot av véra sarskilda ungdomshem.

Alla ungdomar som vardas pa vara ungdomshem far en
individuell behandlingsplan som personalen tar fram tillsam-
mans med den unge, familjen och socialtjansten.

Ungdomarna hos oss har samma rétt till skola som andra
jdmnariga. SiS skola foljer laroplanens kunskapskrav och har
en ldrartdthet som ger oss goda forutsdttningar att tillgodose
elevernas individuella behov.

Malet med varden pa de sérskilda ungdomshemmen ér att
den unge efter en tid ska ga vidare till frivillig vard i 6ppen
form, till exempel i familjehem eller HVB-hem, eller atervanda
till sitt eget hem.

I de intervjuer vi gor med ungdomarna nar de skrivs ut fran
institutionen tycker en majoritet att de har fatt hjalp med de
problem de velat ha hjalp med.
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Pa nagra av vara ungdomshem vardas ungdomar som har
begatt allvarliga brott och av domstol blivit démda till sluten
ungdomsvard enligt lagen om verkstéllighet av sluten ung-
domsvard (LSU). Straffet varierar mellan fjorton dagar och fyra
ar. Under tiden hos oss far ungdomarna behandling med fokus
pa kriminalitet.

Klienterna pa SiS LVM-hem har allvarliga problem med
missbruk av alkohol, narkotika, lakemedel eller blandmissbruk.
De far vard med stdd av lagen om vard av missbrukare i vissa
fall (LVM).

Las mer pa SiS webbplats www.stat-inst.se.
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Det borjade med lite smaskit hemma. Sa skriver
signaturen D. Hans ord ticker pa manga satt in
bakgrunden for de pojkar och flickor som bidragit
med texter till den har boken. Smaskit kan vara allt fran
mobbning, snatteri eller tidigt missbruk av alkohol och
droger. Det kan vara att hamna i en roll eller situation
som blir dvermaktig, eller alltfor lockande. Hemma star
for kompisarna, skolan, familjen och det vardagliga
innan socialtjansten, boende pa HVB-hem eller en
tvangsplacering hos SiS blev del av verkligheten.

Hos SiS placeras ungdomarna nar spiralen eskalerat
for mycket for att de frivilligt ska klara av att bryta
det negativa monstret. | den har boken har elever

pa SiS ungdomshem skrivit om anger och kirlek,
tillbakablickar och framtidsplaner, verklighet och
fantasi. De ar offer; ibland ocksa garningsman. Men
framfor allt ar de ungdomar som fortjanar en framtid
och samhallets stod lika mycket som sina jamnariga.

Den har boken far inte siljas men kan du kan bestilla
den gratis fran www.stat-inst.se
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