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Forord

"Min mamma, min lillasyster — utan dem hade jag aldrig klarat
mig. Dom holl mig uppe ndr jag sjilv foll.”

Manga av de barn och unga som vardas inom SiS bar med sig
traumatiska upplevelser. Inte sdllan har de upplevt kidnslor av
bristande stdd fran bade personer i deras nédrhet och samhdllet
i stort. Arets SiS unga beréttar handlar om de ménniskor som
faktiskt funnits dar. De som klivit fram nér vérlden runt
omkring vacklat.

Pa temat “en viktig person i mitt liv”har placerade barn och
unga skrivit berdttelser dar de reflekterar 6ver livet, hdndelser
och méanniskor som funnits dér fér dem och verkligen gjort
skillnad nar livet kdnts som tyngst. Texterna skildrar hur det
kan vara att vidxa upp i motgang och att mota svérigheter. De
skildrar ocksa hur det kan vara att finna styrka i en vén, en
fordlder, ett syskon, en ldrare eller en medarbetare inom SiS.
Texterna vittnar om smaérta och saknad, men ocksa om kérlek,
framtidstro och en vilja till férandring.

Beréttelserna har vuxit fram inom SiS skolverksamhet, dar
deltagandet varit frivilligt och ldrarna har funnits som stod.
Spraket och formen &dr ungdomarnas egna, och varje ord ar ett
uttryck for deras unika erfarenheter och perspektiv. Det ar var
forhoppning att dessa roster ska berora, inspirera och bidra till
storre forstaelse for de omkring tusen flickor och pojkar som
varje ar placeras inom den statliga barn- och ungdomsvarden.
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Generaldirektor
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Lar dig alska dig sjalv innan du
alskar nan annan!!!!!

En viktig person for mig har helt arligt varit mig sjalv. Det
kanske later konstigt men i livet har du bara dig sjalv.

Jag har suttit pa sis nu i 8 manader och det har varit valdigt
tufft men jag ar valdigt tacksam for denna tid har. Pa 8
manader har jag hunnit férbattra mig sjalv som ménniska, jag
har en helt annan syn pé livet nu och jag kan faktiskt se en ljus
framtid.

Innan jag hamnade pa sis hade jag inte ndn motivation till att
fortsdtta leva. Jag var sa trott pa att bli flyttad fran hem till hem.
Jag var trétt pa att vakna pa morgonen och direkt ta droger,
jag var trott pa att jag inte hade nan familj som brydde sig.
Under hela mitt liv har jag alltid varit den mdnniskan som
alla har kastat skit pa och jag ldt folk trampa pa mig hur som
helst for det enda jag ville var att nan skulle dlska mig. Da
kénde jag att om jag bara later alla géra och sdga vad som
helst till mig sa kanske de stannar och inte limnar, det &r
hemskt men sant.

Under hela mitt liv har jag varit foraldrer till mina egna
fordldrar. Ett barn ska aldrig behova gora eller kdnna sa.
Eftersom alla har stampat, trampat och kastat skit pa mig
under hela mitt liv sa kdnner jag nu att jag maste ga vidare i
livet, inte lata negativa manniskor komma nara mig och
fokusera pé saker/méanniskor som jag dlskar. Jag har méanga ar
framfoér mig och dessa ar ska vara de basta ar i mitt liv. Nu
framéver dr det bara jag, gud och mina néra och kéra.



Alla ni dér ute glom aldrig av att ni &r viktiga, ni klarar allt sa
lange ni verkligen vill!

LOVEYALLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL



Min mamma mitt liv

Det finns ingen méanniska som jag dlskar respekterar eller
avgudar mer dn min mamma. Det finns ingen som skulle std med
mig som min mamma gjort. Min mamma har visat mig att nar det
kéanns som omgjligast i livet sa finns det en osynlig vdg ut fran det
omdjliga till det mojliga. Kvinnan som krigat ensam med mig och
mina syskon ldrt oss rétt och fel, format oss till personerna vi dr
idag. Utan min mamma sa hade alla mina motgangar brutit mig
pa mitten och jag hade varit langst ner pa havets botten.

Handlingar som hént i livet som fatt min mamma att félla tarar
gor ondare dn 100 slag mot ansiktet. Att ha nan vid sin sida
hela tiden gor att vi tar saker forgivet, att gora misstag ar ett
manskligt fel, men att be personen man bryr sig om mest om,
om forlatelse for att sen gora samma fel igen bygger en angest
ingen kan ta ifran en. Bara for att min mamma aldrig skulle
lamna min sida ger mina handlingar henne sar som inte laker.

Jag kommer aldrig forlta mig sjélv for det jag fatt min mamma
att genomga men jag kan gott gora henne med att visa att jag
angrar mina daliga handlingar och gora béttre ifran mig. Vi ar inte
mer dn manniskor nan av oss som bor pa sis men vi har inte
misslyckats for att vi hamnat har. Vi vet vad vi behover for att
lyckas men det dr svart ndr en tant pa ett kontor tror att hon vet
bast for att hon last dokumentationer som &r byggda pa 1ogner
av manniskor som séger att dom vill oss val, och vill att vi lyckas.
I slutet av dagen ar inte detta langvarigt vi har tagit oss igenom
sa mycket sa varfor skulle vi inte ta oss igenom det hér? Det
finns dagar som &r bra det finns dagar som ar daliga men det
finns ingen dag som man inte tar sig igenom. Hall huvudet hogt,
for att en dag sa kommer du att va tacksam for vad livet lart dig.
/1
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Pappa <3

En viktig person i mitt liv &r min pappa.

Nar jag var liten sa bodde jag varannan vecka hos pappa och
mamma men jag trivdes mycket battre hos pappa for hos
mamma var det typ bara skrik, brdk och vdld. Mamma lurade
mig och min lillasyster att vi skulle fd en hund och en hast om
vi var mer hos henne, vilket vi fick men det tog lang tid, inte sa
snabbt som hon sa. Men mamma sa att vi maste vara extra
dagar hos henne for att vi skulle kunna ta hand om min hést
och min lillasysters hund och det slutade med att vi vara bara
hos pappa varannan helg vilket inte var planen.

Nar jag var mindre sa tyckte jag att det var jattejobbigt nar
pappa lamna mig pa fredagar. Jag holl fast han och grét
jattemycket for jag visste att det ar en hel vecka kvar tills jag ser
honom igen, sen visste jag ocksa att det kommer vara mycket
brak och vald nédstan varje dag sa det gjorde det svarare for mig
att bara bo hos pappa varannan helg.

Hemma hos mamma brakade hon mycket med mig, jag var
dven mest utsatt av mina andra syskon. Jag har en storasyster
som bodde ocksa hos mamma da men till slut sa flytta hon till
sin pappa istéllet for hon tréttna pd mammas beteende. Nar
hon flyttade sa blev det bara jag och mina tva lillasystrar kvar.

Eftersom jag bara bodde hos mamma da sa fick pappa betala
underhall men alla dom pengarna gick till hdstarna. Nér jag
behovde nanting som till exempel kldder sa sa mamma bara
”jag har inte rdd”ndr hon egentligen hade det. P4 grund av det
sa kom jag till skolan med f6r sma och trasiga kldder. Darfor sa
kom det in massa orosanmaélningar om att jag hade for sma
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klader och blamédrken, men soc gjorde inget at det.

Hemma hos pappa var det lugnt och tryggt, inget vald eller
skrik och brak. Jag dlskade att vara hos pappa darfor att vi hade
det roligt och kénde ingen oro for att det ska hdnda natt. Dar
jag bor sa fanns det ett lekhus med klatterstéllningar och sant,
som jag och min lillasyster &dlskade att aka till, sa pappa bruka
ta oss dit ndr vi var sma.

Jag tyckte det var jobbigt med fritis och jag hade pratat mycket
om att jag ville ha en kanin sa pappa fragade om det blir
kanske lattare om jag hade natt och langta efter nar jag ar pa
fritis. En kompis hade fatt kaninungar och da kopte pappa en
kanin at mig som jag dopte till sotnos pa grund av det sd blev
det lattare att vara pa fritis. Hemma hos pappa hade jag en
granne som jag var mycket med och det var bara att ga éver
grasmattan till henne. Vi bruka leka i snon pa vintrarna, hoppa
i snéhogar och pa sommaren sa hoppa vi mycket studsmatta,
lekte hést och vi sov 6ver ibland. Eftersom jag hade en kanin sa
var vi ocksa mycket med henne, vi lirde min kanin att hoppa
och gick mycket med henne. Min vén &lskade att stdda hennes
bur sa hon fraga om fick gora det och jag klagade inte pa det sa
hon fick det.

Pappa 4r en bra lyssnare och det har hjalpt mig mycket
eftersom ingen annan har lyssnat pad mig. Han har alltid funnit
for mig och han drack inte alkohol eller var valdsam sa jag
kanner mig alltid trygg hos pappa och &r aldrig radd for att han
ska skrika pa mig. Om man gor ett misstag sa pratar vi om det
och sen blir det inget mer med det, men hemma hos mamma
sa blir det kaos om man gor ett misstag och hon anvander det
emot en till soc, att man bara &dr hopplos och inte fattar natt
men det har aldrig pappa gjort och han ar forstaende.
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En viktig person i mitt liv — min
larare

Nar jag fick veta arets tema hade jag svart att bestimma en
viktig person. Sen kom jag att tdnka pd min ldrare som jag
hade nér jag gick i sjuan. Hon har liksom alltid funnits dér for
mig. Hon ar typ den enda som faktiskt kan ldsa mig och da har
jag mott manga andra sedan dess.

Jag kommer ihég att jag alltid fick ga till hennes kontor nar jag
madde daligt och ibland fick jag stanna dér efter skolan tills
hon slutade nér jag inte ville aka hem. Jag skulle haft henne
som ldrare i hela hogstadiet egentligen men fyra dagar innan
jag skulle borja i ttan sa blev jag inlagd pa bup for anorexi. Vi
fortsatte ha kontakt och hon var med pa alla mina soc-moten.
Efter att ha varit pa bup i flera manader bestamde sig soc for
att jag skulle flytta till ett behandlingshem. Min férsta permis-
sion var efter tre manader, pa min 15 drs dag, och da triffade
jag henne igen. Jag fick d4 ett halsband som jag aldrig tagit av
mig sen dess. Jag har nu varit placerad i en jourfamilj, 3 hvb
och nu sis. Idag har vi inte jattemycket kontakt men jag traffar
henne ibland. Till henne vill jag sédga att jag aldrig kommer
sluta bér det halsband som du gav mig.
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En viktig person for mig ar min
mamma

Nar man bor pé sis sa kan man tréffa sina féradlar, men det &r
jobbigt att inte vara med dom varje dag. Man kédnner ofta
hemldngtan och vill vara med ens fordldrar. Man vill kunna
vara ute och se samhallet, ndr man sitter inlast sa ser man bara
dom trakiga vdggarna varje dag. I denna text ska jag beratta
varfor min mamma ar den viktiga personen.

Min mamma har hjélpt mig véldigt mycket i mina dar, hon har
funnits dér f6r mig i alla ldgen ja behdvt henne. Jag dr valdigt
tacksam Over att hon hjdlpt mig sa mycket som hon gjort. Jag
kommer ihag den gdngen min mamma hjalpte mig nér jag
madde som samst hon prata med mig i telefon i flera timmar
och hon ékte dnda ner till mig for att hjdlpa mig. De &r okej att
ma daligt och ha daliga dagar men det ar skont att ha nagon
som star pa ens sida och finns dédr ndr man behover. Att sitta
inlast ett tag kan gora s man mar samre for egentligen tycker
jag att ingen borde sitta inlast.

Jag vet inte hur jag ska tacka min mamma, hon som hjélpt mig
sa mycket som gjort. Hon &r anledningen till att jag star pa
mina ben, finns inga ord som beskriver hur mycket jag dlskar
min mamma. Det bdsta som har hdant mig &r min mamma, for
mig betyder hon allt och mycket mer.

Mamma jag alskar dig sd himla mycket du &r sa grym och jag
vill bara tacka dig for allt du gjort f6r mig. Nar du hjalpt mig
ndr jag mar daligt, ndr jag ldste in mig i rummet och du tog ut
mig for att vi skulle ha det kul. Jag dr jatte tacksam for att ha
dig i mitt liv.
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Tank!

HE] jag har nagot o sdga till dom som bor pa HVB eller SIS om
de &r din forsta gang pa SIS och du flyttar dar ifran kom aldrig
tillbaka WALLAH f6r jag som har suttit pa sis tva gang angrar
de om du har fatt 1 chans f*** INTE DIN chans om du marker
nan van dr dalig for dig ldmna den walla om den fragar dig sdg
hur du kédnner va aldrig rddd va modig och sdg skit i vad andra
tycker tank pa dig sjdlv nédr du dnda sitter pa sis eller HVB ta
aldrig droger drick aldrig de kommer £**** ditt liv Wallah och
tank pa din alder innan du gor nagot dumt jag 6nska att nan sa
de hora till mig férut Wallah jag fattar du kommer sakert inte
Lyssna men tank pd de jag sdger. Jag ldngtar att Ba flytta hem
du kommer sdkert ocksa gora de senare jag forsoker inte va sa
bossig och séga till dig gor inte sa och sa men du kommer
angra dig tank och jag vet du kommer tanka WTF nar du
kommer till sis och s& men tro mig alla sis &r inte bra men dom
gor sitt bosta for att hjdlpa ungdomar dnda om vi slar dom och
sdger fula ord till dom sa kommer dom dnda forsoka hjdlpa oss
jag sdger inte de hora bara for att sdger de for jag bryr mig och
vill inte att barn hamnar pa fel gata eller dér jag har varit men

oooooo

Tank pa att SOC och Personal forsoker gora sitt basta for att du
inte ska gora fel eller hamna pa en fel stdlle dédr du inte ska
vara. TANK!
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Mormor ar mitt blod och vatten

Min mormor &r den viktigaste for mig. For att mormor har
alltid funnits dar fér mig oavsett vad. Hon forstar allt jag pratar
om med min mormor och hon peppar mig néar jag mar daligt
da far min mormor mig att ma lite béttre.

Men flera perioder s madde jag sa pass sa att jag har forsokt
ta livet av mig men jag hindrade mig sjalv att gora det. Jag fick
sa mycket stod av min familj dom gangerna jag madde som
daligast.

Nér jag madde som daligast s kunde ingen i min familj fa mig
att ma bdttre men under tiden sa vande jag mig vid att ma sa
daligt sa jag trodde att jag madde bra men det gjorde inte jag
egentligen.

Men 2,5 ar senare sa borjar jag verkligen ma mycket battre da
borjar jag i skolan igen och borjar vara med vdnner igen och
mar mycket béttre dn jag gjorde for 2,5 ar sedan.

Sen nér jag blev 14 ar gammal s& kom jag till ett sis-hem som
inte dr sa bra for att vissa personal inte bryr sig nar jag och
andra barn blir mobbade. om hur man ar och hur man ser ut
och om mina och andras pappa eller mamma och mormor
och morfar som inte ens lever langre. Sa da blir jag arg och
stéller mig upp och sdger hur lagt far man sjunka och maste
mobba andra for att ma bra i sig sjalv. Sa jag och andra har det
tufft men nu mar jag battre nu dn jag gjorde det da.

NAGOT SOM AR JATTEVICKTIGT AR ATT DU SOM HAR
VARIGT MED OM NAGOT LIKNADE ELLER AR MED OM
SAMMA SAK ELLER NAGOT LIKNANDE SOM HAR
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HANT MIG.

PS, NI AR HELT FANNTASTISKA OCH NI AR SA MYCKET
MER AN NITROR HEJA NI KLARAR DET HAR.
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Pa viagen dar jag brande vara broar

Ibland 6nskar jag att jag lyssnade pa alla som ville mig vél. Alla
ser mig som ett monster. Jag 6nskar jag att allt jag gjort inte har
hént jag vill férdndra pa mig jag vill verkligen inte va ett
monster jag dnskar att en dag sa kan jag bli forlaten jag vill va
en bra forebild f6r min lillasyster jag vill inte att hon ska gd i
mina fotsteg. Och ldgga mitt liv i guds hander.

Min morsa brukar alltid sdga “jag vill inte forlora ett till barn”
jag pallar inte se mamma ma daligt mer. Min morsa har haft
det svart hon har de fortfarande typ. Onska att jag lyssnade pa
henne fran forsta bérjan. Mammas tarar brinner i mig. Nar
mamma kollar p& mig ser jag att hon e besviken. Onska allt va
som forr. Mamma tror att allt e hennes fel men de ar de inte
allt ar mitt fel. Pappa tror axa allt e hans fel men de &r de inte.
Allt ar mitt fel men ska inte gora er mer besvikna jag lovar.

Jag har forlorat 3 syskon min lillebror som jag va narmst
forlorade jag forra aret han blev 6 ar. Han hade en sjukdom
som va dodlig. Men @nda sa forstod vi varandra. Jag dlskar han
onska han levde. Varje gdng han sag mig sa fattade han att de
va jag han va smart for att va pa sa daligt skick. hans begrav-
ning va jattejobbig. De fordndrade mitt maende och mig sjalv
jattemycket blev en hel annan person. Ma han vila i frid min
angel.

Dom 2 andra syskonen som gick bort dog av forgiftning. med
men ma dom vila just nu har jag bara min mamma, lillasyster,
pappa och X kvar i mitt liv min pappa sitter inne de sjukt synd
han brukar alltid sdga “ny tid ny strid”men han har matt skit
av att han sitter inne. Jag ser och hor pa han att natt inte ar
ritt. sa nu brukar han ba sdga “jag kommer do har”han har typ
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tappat hoppet men dnda inte. han kdmpar varje dag och natt.
Alskar min pappa sa fkn mycket. min lillasyster &r skitrolig och
sot och glad men inners inne sa kdnns de tomt utan mig
brukar hon sdga hon sdger hela tiden till mig ”du &r vardens
bésta storasyster och jag dlskar dig men jag ar arg pa dig att du
har lamnat mig nar kommer du tillbaks till mig?”jag vill
forandra mig for hennes skull som jag skulle gjort for lange sen
egentligen

Forlat lillasyster jag élskar henne hon ar mitt allt utan henne sa
mar jag skit jag har sarat henne flera ganger genom att sdga
“jag kommer inte limna dig mer”men jag gor de om och om
igen jag och min lillasyster klarar inte oss utan varandra men
hon forsoker kdmpa for varje dag som gar. Att min lillasyster
kom till virden va de bdsta som har hdnt mig vet inte vad jag
skulle géra utan henne mamma jag vet jag har sarat dig om
och om igen jag élskar dig jag brande véra broar. Hoppas du
forlater mig.

Varje dag sdger jag till dig att jag inte ska gora dumheter men
jag gor de d@nda vad e de for fel pa mig? Forlat mamma jag
alskar dig och pappa han har alltid varit dar for mig och har
forsokt men jag lyssnade inte.

mamma pappa och lillasyster jag édlskar er ni betyder sa tkn
mkt for mig klarar mig inte utan er. Jag sdger hela tiden att jag
ska skota mig men jag gor samma misstag om och om igen nu
e jag 4 timmar bort fran er jag saknar er sa fkn mkt. soc sdrade
pa oss dom har nt hjdlpt ett skit dom sédger hela tiden “vi ska
hjélpa er”men vad hande? Varfér e jag hér och inte med min
familj varfér mar jag som jag mar? Ja soc ar inte de basta som
finns sa va ska man gora. Det dr dxa lite mitt fel om jag ska va
arlig.



Bara gud vet ndr jag &r klar och kan logga ut de bara han som
vet gud dr utvdgen. gud dr min styrka han stracker alltid ut
handen. mina vdnner har varit ddr for mig men vet ej vad som
har hdant med de. Alla vinde ryggen. Alla sa till mig hela tiden
att skita i mina vanner men jag lyssnade inte och nu insag jag
att de hade ratt. Dom gjorde mkt fér mig axa.

Min ena vén vi kallar henne f6r X hon har alltid varit dar for
mig och sant och jag dlskar henne som min storasyster jag har
alltid kunnat grata ut i hennes famn jag har alltid kunnat prata
ut med henne jag élskar henne med hela mitt hjarta. Jag
kommer alltid gora allt f6r hennes skull efter allt e de ba hon
som sickar brev till mig hon forstar mig pa ett helt annat satt
alla ser mig som ett monster men de gor inte hon. Att jag traffa
henne férandrade mig till en béattre person om jag ska va arlig,
hon va dér fér mig ndr ingen annan va dér fér mig, hon hjélper
mig upp pa mina ben nér allt e som samst. Hon va dér néar min
lillebror gick bort.

Manga ginger har jag ba velat do men de X som har rdddat
mig om du ldser de hér sd vet du att du alltid kommer va i mitt
hjarta édlskar dej. gud kommer du rddda mig fran de onda och
hjalpa min familj? Forlat mamma pappa lillasyster, och gud
och alla mina vanner och alla mina néra och kara for allt jag
har gjort och forlat X om jag gjort dig besviken.

jag har bara kvar min familj och gud och X jag lovar mamma
du kommer inte forlora mig och jag vill inte forlora er.

Manga tanker att droger kmr hjédlpa en nar man mar skit ksk
for stunden men inte for langden. Jag bérjade med droger nar
jag va jag ganska liten typ. men i alla fall jag mérkte att folk tog
avstand ifrdn mig jag markte att jag blev ba mer och mer dum i
huvudet. Jag tankte att “tank om min lillasyster gor samma
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sak”. Och efter X holl pa att d6 av droger sa tankte jag fuck
droger.

Pappa brukar sdga “ta emot all hjélp du far och tank till en
extra gang pa allt”han hade ritt en gang sa mamma till mig att
“om du fortsatter att ga pa fel vag kommer din lillasyster gora
samma sak”och “de kommer va ditt fel om natt hander oss”du
har ratt mamma. Jag dlskar min mamma mer &n allt pa jorden
det finns ingen battre mamma &n dej mamma, och lillasyster
du ska inte ga i min vdg. gatan kommer aldrig vara for dig jag
onska att jag lyssnade pa mamma och pappa istillet for att
lyssna pa folk som ba ville hjarntvatta mig forlat.

Jag 6nska jag kunde spola tbx tiden men nu kan man inte de
sa tank till en extra gdng innan du gor natt. jag lyssnade inte pa
dom som ville mig vil den dagen jag borjade ta droger och
dricka osv sa sa min pappa till mig du kommer fucka allt om
du borjar men jag sket i och nu insag jag att jag har fuckat allt.

Jag tappade hoppet min familj hjdlpte mig att komma upp pa
rdtt vdg men nu ndr jag e utan dom borjar allt ga snett igen
men kommer dndd ta mig upp for deras skull. kmr kdmpa for
min familj och X. jag 6nska att jag inte satt har pa fkn sis men
nu ar de forsent att tdnka tillbaka sa nu maste man ba hjélpa
sig sjalv och tdnka framat aja de va min beréttelse ni har sdkert
inte pallat att ldsa men aja hahaha tack for att ni ldste och skot
er och glom inte att de inte dr forsent. Och ge inte upp. byeee
bitches

21



Min hemkunskapslarare

Yoo AP hér jag tror det hér ar den femte sis boken som slappts
sens forsta gangen jag hamna pa sis vilket var den nér jag var
12 ar gammal i ar blir jag 18.

Detta dr aven den forsta sis boken jag medverkar i men ajde
jag ska beritta lite kortfattat om mig sjdlv.

Som tidigare sagt jag har suttit pa sis sen jag var 12, har fatt 7
sis placeringar.

Har suttit med alla slags aldrar.

Nu sitter jag bara med jdmnariga eller yngre.

Har fyllt 13 pa sis 14 pa sis ska inte klaga fick bli 15 pa en
permission och 16 pa sis.

Jag ér en fororts brud fran huvudstaden.

Nar jag var yngre sa gick jag i en skola i trakten det var bara
blattar dér.

Morsan tyckte inte om att jag och mina syskon knappt pratade
svenska sa hon bytte skola pa oss till en svensk skola i ett lite
finare omréde i trakten.

Jag fick ganska snabbt tva basta vanner.

Min ena kompis XX och hennes bror var de dnda svarta i hela
skolan tills jag och min lillebror bérjade.

Hennes mamma va maklare o farsan va advokat.

Hon bodde i den storsta villan jag nagonsin har sett till this
day! Och hon hade pol.

Hennes familj va smutsigt rika.

Den andra kompisenYY var en vanlig suedi du vet villa, volvo,
vovve tva foraldrar med stabil inkomst.
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Osen sa hade vi mig som bodde i en 1a med fyra syskon en
ensamstaende mamma och en pappa som kom och gick som
han ville.

I alla fall jag och XX brakade hela tiden,YY och alla andra larare
i skolan valde alltid hennes sida.

Forutom en kvinna i skolan, hon va en aldre svensk dam vid 50
arsaldern och jobbade som hemkunskapsldrare. Hon sa alltid att
hon ville adoptera mig hon brukade pussa mig pa pannan, trésta
mig nér jag var ledsen och lyssna pa mig nar jag ville prata.

Efter typ 2 ar fick jag bytta tillbaka till den skolan jag forst gick i
long story short blev placerad borja umgas med folk jag inte
borde umgas med och hamnade pa sis 2 ganger nér jag
flyttade hem hade morsan flyttat till en storre ldgenhet i en ort
bara 10 min fran trakten min.

Sa jag borjade i en ny skola bara ett stenkast fran mitt hem.
Det gick inte sa bra det slutade med att jag blev avstangd. En
dag som jag hade skittrakigt sa horde min skola av sig till min
mamma och sa att jag skulle borja i en regional undervisnings-
grupp typ som en akutskola bara att man kunde ga ut hela
skolan dar. Jag vagrade borja men jag hade trakigt sa jag gick
ner till skolan for att prata med en lédrare fran den skolan, nar
jag oppnade dorren sig jag hemkunskapsldraren jag sprang
emot henne och hon gav mig en stor kram hon sa att hon hade
undrat hur det gétt f6r mig, att ndr hon sag mitt namn satt hon
bara och grt. Blev sd glad ville borja dér direkt. Det gick bra
lyckades plocka pa mig nagra betyg. Hon brukade kdpa mat till
mig och mina syskon och klader ansiktsprodukter och snus till
mig med tiden blev hon mitt familjehem. Jag dkte in pa sis igen
men hon stod kvar dér vid min sida vi pratade varje dag hon
skickade kldder, godis, cigg och snus nédstan hela tiden nér jag
kom ut igen sa flyttade jag hem till henne. Hon fanns dér for
mig men jag stotte bort henne vet inte varfér men manniskor
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och frestelser distraherade mig. Bodde dér i ett ar vi borjade
braka jamt efter brdken brukade vi prata och reda ut allt men
med tiden sa tréttnade jag sa vi 16ste inget vi bara gick vidare
det byggde mycket agg och frustration.

Jag brukade sova hos min kille hela tiden ibland horde jag inte
ens av mig. Jag var sa otrevlig mot henne ignorerade henne
hela tiden skrek och svor till slut sa fick jag en stodldgenhet
och sen den dagen jag flyttade har vi inte pratat vilket var for
ungefar ett halvar sen. De forsta dagarna dromde jag om
henne varje dag kidndes sa tomt utan henne.

Jag borjade roka igen dkte in pa sis ungefar 2 manader efter.

Pa sis kom kénslorna ikapp jag dromde jag om henne ndstan
varje dag.

Under dessa tva tre ar gjorde mer fér mig en min mamma gjort
under hela mitt liv.
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| mitt fall ar det min mamma”

En viktig person i mitt liv

I mitt fall kommer det vara min mamma. Hon har alltid varit
vid min sida. Fast pa ett logiskt och halsosamt satt. Efter varje
daligt beslut min mamma va den som tryckte in kloka tankar i
mitt huve. Sen jag kom till Sverige Jag va 12 ar d4, min
mamma har varit min bésta van. Bara hon forstar mig utan att
ens stalla fragor som ”Varfor gjorde du det?”. She just gets me.

Jag kom fran en san mork plats, och idag ar jag 18 ar och &lskar
mitt liv. Blir glad nér faglarna sjunger, nér solen skiner. Tack
vare min mamma ldrde jag mig att man ska uppskatta sma
grejer i livet.

Ibland vi ungdomar vill ha en komplicerad 16sning, men svaret
ligger djupt i oss och &r inte lika komplicerat som vi tankte oss.
Vi madste bara hitta vér inre fred. Allt som hdnde oss igar, har
gjort oss till den vi 4r idag. Angra aldrig nét, ta bara en lixa och
tank vart du inte ska hamna igen. Du ér for fin for sant. Tank
pa alla som brister i sin hélsa, kanske kan inte rora sig fritt,
behdver rullstol. Tacka gud for det livet du fick och gor nat gott
av det for ditt eget basta.

Sen skulle jag vilja tacka min kille, tack for allt klokt du har
sagt till mig. Nar jag tréffade dig, jag fick en riktig kaftsmaill,
vad missbruk kan leda till. Tack att du sa att jag va vard mycket
mer. Att jag fortjanar nat mycket finare och battre. Nu &r jag
pa vég ut och snart kan jag paborja mitt liv fran noll. Da kan
jag fatta nya beslut.

Onskar till alla er mycket lycka till och kimpa genom det har
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Vill verkligen inte vara har

Tankte lilla jag
Jag vill bertta lite om mina tankar om sis

Nér min soc vdckte mig med samtal att jag skulle in pd sis
tiankte jag bara abowwww de hér &r slutet.

Nejj bror sa min narmaste van pa mitt hvb, sa dum som jag var
jag lyssnade inte alls va hon sa for jag va saa upprord over
samtalet. Jag klev upp fran min sdng o satt o tankte lite,
forsokte tanka att detta kommer hjdlpa mig med mitt mdende
och mitt missbruk och att tillslut kommer jag ma bra igen om
jag tar den hjalp som jag far.

Men efter dom tankarna kom bara jobbiga tankar sé jag stallde
mig upp borjade packa lite men sen fick jag impuls att jag skul-
le ta droger for en sista gang innan jag skulle in pa sis. Jag satte
mig och rulla min sista joint gick ut o rokte men personalen
markte ingenting.

Tiden gick och min soc ringde o va att hon va 5 minuter fran
hvbt, Bror jag vande mig om till min vdn o sa ” Abowwwww
bror ska hon se mig sahdr pundig da jag kommer aldrig ut ”

Jag hade ingen telefon da sa jag loggade in pé snap pa min
vans lur o jag skrev till mina narmaste vanner om att jag skulle
in pa sis. Min soc va utanfor sen, jag kramade mina vanner jag
bodde med och personalerna som jobbade den dagen, Jag ska
inte ljuga jag trivdes dnda dar med allt gick sa fort o jag hann
inte tdnka pa vad konsekvenserna skulle bli. Avvika efter
avvika, joint efter joint pill efter pill. Och @nda undrade jag
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varfor jag skulle in pa sis. Jag 6nska hag hade tankt om i dom
stunderna jag inte tdnkte alls o bara gjorde saker jag kdnde for,
for walla personalen gillade mig o sa till mig varje dag att om
du fortsdtter sahar kommer du bli inlast tillslut. Nu jag téanker
bara varfor lyssna jag inte.

Jag satte mig sen i bilen med min soc o forsokte bete mig sa
hoég som jag va.

Jag kommer in pa intagen pa sis o ténker bara sa jobbiga
tankar.

Men bror walla har bott pa sis i 9 veckor nu o jag har aldrig
matt sa bra som jag gor nu, inga droger ingen telefon, ingen
som fucking stdr mig nar jag forsoker tdnka pd hur jag vill leva
i framtiden.

For bror jag vill inte sitta pa gatan med pundare som vanner o
sitta o puffa o hamna i fuckteup situationer som man bara
kommer ma daligt for.

Nu sitter jag pa sis o tanker pa vad jag vill géra med mitt liv,
hur jag vill leva.

Jag hade aldrig tankt pa samma sitt utan sis. Sa se sis som en
paus pd allting o tankt pa dig och ingen annan. DUUU ér den
viktigaste personen i ditt liv, gor ingenting fér ndgon annans
skull for i slutindan kommer dom inte finnas kvar i ditt liv.

Jag svér dven fast jag inte vill skriva detta sa ar jag dnda
tacksam att min soc satte mig pa sis, for walla jag vet om jag va
ute just nu, jag hade varit ute ndgonstans och personer som
bryr sig om mig hade varit oroliga &ver vad jag utsdtter mig for.
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Jag vill tacka alla personal pa SiS-hemmet ni har fatt mig tdnka
om och dr super tacksam Over att jag flyttat hit och fatt en ny
start pa mitt liv. Ni gor ett grymt jobb.
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Sis vanner

Polisen vdckte mig och satte mig pa ett privat plan till ett SIS.
Nér min utredning var klar och jag blev placerad pa last SIS.
Dar tréffade jag 1 tjejer och vi blev bra vdnner.

Jag blev jdtte ndra med henne och idag betyder hon mycket for
mig idag.

Sa tiden jag ska sitta kommer ga mycket snabbare nu.

/1B
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Min bror

Jag och min bror har bott med varandra néstan hela livet pa
familjehem, jourhem, hvb och hemma framtills jag blev typ 14
ar da jag fick Ivu och har bott pé familjehem och flera olika
hvb. Forra aret blev jag gripen polisen tog min lur och jag fick
byta hvb nagra dagar efter hade jag soc méte och jag sag
polisen komma och de grep mig jag satt i arresten innan jag
blev forflyttad jag kommer ihdg att jag tinkte mycket pa min
bror nér jag blev anhallen jag hade hiktesférhandling och blev
hiktad jag tappade nastan dér jag va helt isolerad. Jag saknade
min bror jag saknar han fortfarande jag fraga min soc om han
hela tiden under héktestiden totalt satt jag hdktad manga
dagar Nu sitter jag pa SIS for forsta gangen Jag tanker mycket
pa min bror och jag vill tillbaka till min familj jag far prata med
min mamma o pappa men inte min bror just nu véntar jag pa
rittegang som kommer efter sommaren Jag ska till behand-
lings SIS forst jag hoppas min bror inte gor samma misstag
som jag och att vi far prata snart.
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Tack Gud att du visa mig den ritta
vagen amin

Namnen som ndmns ar inte dkta

Allt borjade da jag var 12 och flyttade till en stad fran en by.
Mina fordldrar separerade i april och vi flyttade till ett litet
samhalle men tvé ar efter separationen i september flytta vi
och dar blev relationen med mamma vérre &n innan sa jag var
med vanner mer o mer sa jag larde kdnna fler och i den staden
var de mycket droger just da sa blev bekant med hasch vid 12
ars aldern men tog inte utan var med de som tog de mesta.
Men drack ett par gdnger. Mina aggretionsproblem var ett stort
problem, sneade litt och vagrade ga till skolan i1 ars tid 0 6
manader och min relation med mamma var det vdrsta i mitt liv
de var darfor jag blev sé arg av mig.

Sa tva ar efter flytten blev jag placerad pa familjehem i panik o
traumat borjade tweaka o som att de talade till mig ”slass &dr de
normala!”de komplicerat att férklara men de otrygga blev
tryggt sa jag slogs sa fort nagon rérde mig och jag hade
somnparalys i de férsta 2 manaderna som placerad o da
familjehems mamman skulle vicka mig tog hon pa mitt ben sa
jag sparka till henne jag ville inte o visste inte att jag gjorde det
tills hon berdtta de. Jag fick panikattacker 2ggr per dag sa jag
bodde bara dar i 5dgr sen blev jag placerad pa HVB for att fa
trauma behandling vilket inte funka och jag var fortfarande
forvirrad efter att flyttat hemifran till familjehem till HVB pa 6
dagar sa jag slogs och rokte hasch och kollade ba film o at sen
spydde de var dd min &dtstorning uppmérksammades sd efter 2
manader pa HVB blev det speciallosning det dr som ett
stodboende. Pa stodboendet fuckaaa jag uurrrrrr de blev
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K.A.O.S slogs dag in dag ut om de gjorde ljud da jag sov om de
sa ifran o Gud vet vad. De va skdammigt o snuskigt beteende!
Fy fan kan inte sdtta ord pa allt. Jag fick psykos efter 2v ddr jag
gissa att de va for jag rokte pa, pa HVB hemmet jag va pa och
sen efter 2v gar de ur kroppen sa jag fick psykos. Jag fick for
mig kénslor, att nan tala med mig o sag saker. En gédng ”sag”
jag ett havsdjur eller vad de nu var for djur men i alla fall sa lag
jag och kolla pa vikings och en sak borjar lata och ror sig sa jag
ringer en vin och grater sen ldgger vi pa och den gar ut sa jag
tanker ye nu kan jag doda den sé jag kastar en ljusstake pa min
personal som jag da tror dr den hara farliga saken o sen stampa
jag pa henne. Detta &r vidrigt. De &r vidrigt att jag inte fick
hjélp utan typ lowkey var pa sis men i en ldgenhet ba. Inte stor
skillnad men jag har kommit till den insikten jag angrar mig
och fattar att jag gjort fel. Kan sétta in mig i andras perspektiv
jag var vilsen och oséker led av mycket angest och stress
trauman speciellt! Om jag bara fick rutiner,kramar,chilling
billing och folk som fattar mig! Jag hade nog inte varit sa radd
o valdsam men de som hént har héant de bara att bevisa att jag
dr inte sa langre jag tog Jesus hand och sag framemot en stor
forandring jag far inte ndimna dkta namn men vi kan kalla
henne Dinosour hon och jag assa chefen har sager vi ar
mamma och dotter energy hahah hon klagar men vi ar for real
som mamma dotter jag dlskar henne inte ba lallish “i love u”
utan hon betyder skit mycket! De &r en till vi kallar han
leopard jdtte random men hittar ba pa natt i alla fall han fattar
mig mer dn de andra de ba dinasour och leopard o 2 till de
fattar hur man ska reagera de &r batman ocksa han har inte
fucka ur o gjort av saker medans andra skulle ge mig skit utan
o tanka bada perspektiv sen ananas han var feeeett rolig o
hade fet musiksmak kommer sakna de 4 mest luv <3 utan er
jag vet inte vad jag skulle gora respekt till er broder o systrar <3
sen mina foraldrar som fortsatte ha hopp 6ver mig jag har varit
dalig pa att visa kdnslor men tack mamma och pappa éalskar er
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och tack att ni fortsatte ha hopp jag ska gora er stolt och saklart
tack Gud amin <3

DET FINNS HOPP MINA BRODER OCH SYSTRAR DE
FINNS
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Alla manniskor har gjort misstag

Man kan bara acceptera att misstagen &r gjorda och att inget
kan spola tillbaka tiden och gora misstaget ogjort.

Jag har suttit pa SiSi1 ar och 2 manader nu. Under tiden har
jag utvecklats véldigt mycket och jag har fatt insikt i mitt
beteende. Nu har jag pa borjat permissioner och jag sitter pa
oppen avdelning. Jag trodde aldrig att det skulle bli battre men
jag hade fel det blev faktiskt battre. Under min tid pa SiS har
mina forédldrar och mina bréder varit mina storsta supportrar
och dom har lyst upp mitt liv ndr det har kdnts morkt.

Min familj &r de viktigaste i mitt liv.
Tiden pa SiS ar allt annat 4n enkel, instingdheten och
ensamheten &r jattejobbig och livet kdnns morkt. Det kdanns

som morkret och ensamheten dter upp en, men du ar inte
ensam!
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*Veil of care*

Behind the doors that seem so bright,
a daily tale of quiet plight,

Each smile a mask, each laugh a shell,
in this haven that promises to quell.

The walls are painted in pastel hues,

yet shadow linger, a darker news;

Where dreams are bartered, hopes are sold,
and whispered secrets dare not unfold.

Tables set for meals of silence,
conversations stilled by compliance,

Eyes cast down, while hearts take flight,

in the corners where ghosts of sorrow write.

They come here young, with stories untold,

each one a thread in a fabric grown old;

Trapped in systems that fail to embrace,

while yearning for warmth, a semblance of grace.

The clocks tick slowly; days blend and blur,
in a place that’s meant to softly confer.

A sense of safety, yet shadows of strife,

are tangled within this fabricated life.

Pasted smiles hide the cracks beneath,
where dreams are swallowed by disbelief;
What's written on paper seldom reflects,
the tangled mess of human defects.
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Beneath the canopy of care’s soft guise,
the cries for love don’t echo to the skies;
Each solitary tear tells a story profound,
the truth in silence, in heartbeats sound.

Yet amid the heartache, flickers remain,
connections held tight through laughter and pain,
In shared glances, we break through the mould,
finding warmth in the stories of the bold.

So, let’s break the silence; let them be known,

the lives behind the facade, the seeds that are sown;
For in every struggle, every unspoken scar,

resides a spirit that reaches for stars!

/!
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Hjalp till en vag ut

For 4 ar sen fastnade jag i droger och visste inte hur jag skulle
ta mig ur det. Tappade fler och fler vanner och hamnade i fel
kretsar och fel vanner. Borjade testa fler andra farliga droger
och dkte in pa 6verdoser. Har varit nara doden flera ganger.
Fler borjade bli oroliga och mina férdldrar borjade bli oroliga
och soc borjade kopplas in i mitt liv. Jag bérjade ma sdmre och
borjade dricka alkohol. Da blev vérre och vérre for mitt maende
och bérjade ta mer droger. Senare sé blev jag tvungen att visa
pa pisse men det ville inte jag gora.

Efter ett tag sa trdffade jag en person som sen borjade betyda
mycket for mig och hjélpa mig med mitt drogmissbruk. Jag
borjade ma béttre och jag borjade marka hur manga som
brydde sig om mig och fler och fler férsokte hjdlpa mig.
Forstod att det kan bli battre och att droger inte hjdlper och att
det finns hjalp att fa. Jag lyckades sen fa ratt hjélp och mitt liv
ar bdttre nu och min vardag dr bra nu. Jag hjdlper andra som
sitter i samma sits som jag.
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Min ilskade van

Nar jag var 4 ar skulle bli 5. Dd blev jag och mina syskon tagna
frén var familj och satta i olika familjehem. Jag och min syster
hamnade i samma familjehem. Det var en helt vanlig familj.

Efter typ 2 manader fyllde jag 5 ar jag hade umgange med
mina syskon och mina férédldrar. Nar vi skulle dka tillbaka till
familjehemmet borjade jag grata for jag ville inte limna minna
foraldrar och sa blev det varje gang jag skulle dka ifran mina
foraldrar. Den sista gangen jag traffade mina foréldrar var jag
typ 7 ar familjehems mamman ville inte att jag skulle traffa dom
mer for att jag blev ledsen varje gang jag skulle ldimna dom.

Jag bodde i 10 ér i det familjehemmet efter alla dessa aren
rymde jag for olika saker.

Jag placerades i ett jourhem. 2 veckor senare flyttade dom mig
till ett familjehem ndrmre min hemstad. Efter ndstan 1 manad
boérjade en kille vara skum jag vaknade en dag och da lag han i
min sdng. Nar det gatt en vecka rymmer jag till min véan. 3
dagar efter kommer killen och hamtar mig. Nagra dagar efter
rymmer jag igen men denna gangen tar jag taget till minna
foréldrar. Nar jag kommer fram till mina féréldrar sa dom att
dom var tvungna att ringa SOC och det férstod jag. Vid typ 20
kommer killen och hdmtar mig nagra veckor senare rymmer jag.

Efter 3 veckor hemma hos mina foréldrar flyttas jag till ett
HVB och dar ar det bra i borjan. Nar det gatt nagra veckor
rymmer jag for dom var helt troga. Jag hade S***t mig och
dom tog mig it till sjukhuset utan jag och min vén fick ga ditt
sjdlva. Efter att vi hade varit pa sjukhuset blev dom arga pa mig
for att dom tyckte att det inte behovdes.
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Nar det gat typ 3 veckor blev jag arg pa dom sa jag rymde.
Efter ndgra timmar anmaélde mig férsvunnen men jag kom inte
tillbaka for det.

SOC satte mig i olika jourhem men jag fortsatte att rymma och
jag gjorde det for att det var daliga jourhem.

Den nist sista placeringen innan sis var i en anna stad och da
tafsade mamman dar pa mig och da rymde jag hem till mina
foraldrar men SOC tog mig fran dom igen.

Den sista placeringen innan sis var bra men jag var dér bara tva
dagar sen hamnade jag pa sis. Jag har varit pa 12 olika
placeringar under 2 och halvt ar. Under alla dessa placeringar
har min dlskade vén funnits ddr f6r mig dag in dag ut 24/7.
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Min basta van

En viktig person i mitt liv 4r min bésta vén, jag ser honom som
en storebror. Han har alltid varit dar for mig, stallt upp om jag
behdver nagot, speciellt nér jag forlorade en bra vén till mig.
Jag madde riktigt déligt under den perioden, jag ville inte ga ut,
forlorade min aptit, sov jétte daligt och stotte bort min familj.
Varje dag som gick sa kidndes det bara jobbigare och jobbigare,
det kdndes som att det var mitt fel pa nagot satt. Men idag vet
jag att det inte var mitt fel och att jag inte kunde gora nagot for
att forhindra det som hdnde, men saklart sa 6nskar jag
fortfarande att det fanns nagot jag kunde gora.
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Posted on the block dar bland
tabbar och thugs

hej ni kan kalla mig for SS jag bor pa ett sis hem. jag har bott
pa sis nu i ungefar 1ar och 8 manader. Jag har flyttat runt fran
institution till institution och avdelning till avdelning jag bor
nu pa en last behandlings avdelning enligt mig sis e inte vérsta
jag hade kunnat pa langre men jag vill ju saklart hem igen alla
vill hem men manga ser it chansen for att komma hem. jag
tycker att nagra viktiga personer i mitt liv 4r mina tre narmaste
vanner jag har aldrig velat missa tid med dom men ocksa
saklart min mamma.
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Saknar

Jag ar 14 &r, jag sitter inlast pa sis. Jag har aldrig suttit inne pa
sis forut. Det &r mitt forsta sis. Aina och soc skjutsade mig hit
till sis. Forsta dagen jag kom till sis sa hamna jag i sis. Min
familj som jag ser upp till dem min nr 1, dem &r viktigast dn
allt. Jag tdnker pa hur jag ska ut hérifran.

Och jag kom till sis. KI 21:30 méste alla vara inne pa sitt egna
rum och sova. Nér alla ungdomar var inne pa sitt rum och sov,
sa var jag den enda som var vaken hela natten och sitter i
morkret med tarar som faller ned. Jag satt och tankte pa hur min
familj mar, min familj som &r nr 1. Medans aina och personaler
sitter och garvar sa satt min egna mamma under hela natten och
faller tarar varje dag for att hennes fina sota dotter sitter inlast pa
sis. Forlat mamma for att jag sérade dig, forlat for jag hamtade
aina hem till dig nar du inte visste vad som hander.

Nar jag hamnade pa SiS férsvann mitt leende, mitt skratt
ocksa. Allting blev tomt utan min familj. Allt kdnns tyst nar jag
brukar sitta sjalv. Min riktiga gladje forsvann nar jag hamna pa
sis. Jag kan inte kdnna ett skit pa grund av hur mycket jag grat.
Jag hor inte mina fordldrar ropa pa mig langre eller mina
syskon. Jag dr arg. Jag 6nska att jag kunde spola tillbaka tiden.

Hall er néra familjen och gud. Tank innan ni gor runt. Tank pa
vad det kommer att hdnda i framtiden. Ta absolut inte fel vdg.
Tro mig ni kommer antigen hamna i héktet elle sis och sen sa
kommer ni dngra er sist. Svér pa gud... om dina riktiga
foraldrar visste hur du madde sa kommer dem skotta er sa att
ni gar ut snabbare. Vill ha tbk mitt riktiga leende. Utan min
familj kan jag inte vara glad. Nar personaler ser mig skratta sa
tanker dom“Aha, hon &r glad”. Men hon ér inte det. Onska jag
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vart ett barn igen for da hade jag fattat mig sjalv igen. Jag svek
mina fordldrar gjorde dom besvikna. Mannen jag fick mina
fordldrars tro att jag san snéll tjej o aldrig skulle skada nan. Jag
svar pa gud jag var aldrig san innan som ba skadar andra, men
wla jag angra mig grovt. Baba och mama uppfostrade mig ratt
men jag valde att ta den svdra vdagen. Men jag vill inte att ni ska
falla tarar 6ver en dotter som inte valde att lyssna pa er. Det ar
inte eran fel mitt fel. Men jag vill att ni ska tdnka pa hur mycket
jag dlskar er. Men alla gor fel och ldr sig. Men hoppas jag gar ut
snabbare inshallah. Jag dlskar dig mama/baba...

Jag vet inte om jag orkar vara inlast mer. Jag saknar de gamla
mig. Jag vantar pa ett svar fran soc. X, jag kommer alltid att
dlska dig min fina storasyster. Bebin kommer att ga ut snart!
Min lillesyster. Kom alltid ihdg att jag alltid kommer att finnas
dér for dig. Bara umgas inte med fel méanniskor. Vanner hit o
dit kommer bara fucka ditt liv. Men nér jag behdvde hjdlp sa
fanns du min vén. Livet &r svart bror. Men de lallish man far
doma dig. Sa va forsiktigt pa vilka vanner du traffar. Nagra av
dom kan vara ormar men dom éar osynliga. Sa lita aldrig pa nan
vén alla ar falska. Dom klappar pé din rygg for o sdtta kniven
ratt. Men man vet aldrig vad de planerar.

Lyssna jag har gatt igenom mkt. Jag vet inte om jag orkar vara
inlast. Mamma snalla forlat. Jag svek dig. Men jag lovar dig att
aldrig gora de igen.. jag angra att jag inte lyssnade pa min
mammas ord eftersom jag ser upp till henne s mycket. Det
kénns som jag har ingen kvar langre. Jag har forlorat allt. Jag
kampar pa att komma ut. Jag ska starta ett nytt liv nér jag blir
fri inshallah nén dag. Jag sitter inlast pa sis for att jag var dum
mot en bror. Men wih jag angra mig grovt.

Jag har vintat nu i 6 manader och fck fick inga svar. Jag har
trottnat pa att vanta o vénta. Jag vill typ hem. Men jag orkar
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inte gora nagot at saken for att jag sitter inlast pa sis. Nu har
det gétt 1 dag och jag fick hem att jag ska fortsatta mitt LVU.
Jag blev skit ledsen och arg.

En dag sa hade jag besok med min baba. Min fina baba. Nér
han skulle gé gav jag han en stor kram jaf. Innan han skulle ga
han sa“lyssna min fina stta dotter om du skéter dig sé bra och
foljer regler sa kommer du ut snabbare, lita inte pa ungdomar
hér de dlskar bara o braka sa hall dig borta fran andra ungdo-
mar”fast han sa de pé ett annat sprak. Sen gav han mig en
puss pa kinden och gick.. Medans jag var pa vag till avdelning-
en sa rann tarar ner fran kinden.

Jag har ett mal, jag mst borja bete mig. Jag har gjort kaos
mannen. Jag maste skotta mig. Wih élskar min familj skit mkt.
Mer dn mitt liv wlh. Men ni ddr ute skot er lita aldrig pa nan
som sitter inlast pa sis, skratta med méanga men lite inte, skot
skolan, braka inte, och ta hand om er mina bayatisar. Puss och
kram till er wlh. Inshallah ni géar ut snabbare.

—wilh, ia, ses :)
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Lat dom inte forstora

Assa jag dr inte varldens basta att prata om min historia eller
om mig. Men hela den hér texten &r for att hylla min mamma
och min lillasyster som kdmpat fran dag 1.

Min pappa och jag har aldrig kommit éverens da han missbru-
kar allt man kan missbruka. Sa det har alltid varit jag, mamma
och min lillasyster. Bade jag och min lillasyster har vart
placerad med ett grovt kontaktférbud mot min mamma. An
idag far jag bara prata med henne 12 ganger per ar. Allt blev
shorba nér jag blev placerad. Det gick inte for mig att anpassa
mig till alla slags regler som dom olika familjehem hade.
Tillslut efter manga familjehem blev jag placerad pa akut hvb
utan lur. Jag betedde mig dnda sé jag kom ut till familjehem
efter 3 manader. Jag kom till staden dér jag har allt skit i sa ni
kan ju tinka att det blev kaos. Lite context, jag har varit aktiv i
kriminella nétverk dnda sedan barnsben. Jag har alltid haft en
skum relation med det kriminella livet, jag har aldrig gillat att
vara just kriminell men man blev beroende.

Men eftersom att jag fucka ur kom jag tillbaks till samma akut
hvb for att sen fa beskedet att jag stod i kon till sis. De kdndes
skumt men sen de smaltes liksom in. Men jag levde som
vanligt pa hvbt och typ glémde bort. Sen en dag sa blir jag
vackt utav hvb personalen med soc i luren som sdger att jag
fatt plats pa en MBB-avdelning. Man hota med att kv skulle
transportera mig om jag inte gjorde en stor grej utav det sa jag
tog det liksom lugnt bara. Jag satte mig med 2 personaler och
blev kord till sis i 4 timmar.
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Forsta veckan var absolut vdrst, men du vanjer dig. Tillslut sa
bdrjar du uppskatta vissa saker. Och mitt tips dr verkligen att ta
de lugnt, lyssna pa personal, ga i skolan och forsok att inte
skapa kaos pa avdelningen sa kommer hela processen ga
snabbare.

Jag satt pa akut avdelningen i 3.5 manader for att flytta till 1ast
behandling i 2 man och nu ar det min andra dag pa 6ppen
avdelningen. jag har borjat se en framtid utan den kriminella
varlden dér ute, absolut det kommer vara jobbigt men jag &r
trott pa att hora att en vén efter van blir klippt dar ute.

Jag har inte mycket att sdga dn att due stark du som ldser detta,
och sis &r inte for evigt dven om det kdnns som det. Sa hall ut.

Och pgud jag skulle aldrig klara detta utan min mamma och
min lillasyster och jage extremt tacksam att dom statt pa min

sida hela tiden dven vad dn dom gatt igenom pga av mig.

Och tack gud for jag dverlevt och att du skankt mig mat pa
bordet och tak &ver huvudet

Lycka till / para sover inte
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Hon ville ha ett bra liv men allt gick
at helvete.

Jag var en liten tjej som hade fordldrar och syskon som tyckte
om mig men allt gick snett dnda. Vart placerad nér jag var tva
ar.Var placerad i 8 ar sen fick jag flytta hem. Mycket hande pa
dom atta dren vart valdtagen av min halvbror. Mamma
skaffade en ny man och fick ett till barn. Min lillasyster var allt
for mig. Nar jag dntligen flyttat hem s var det typ okej. Forsta
aret var val bra. Mamma och min bonuspappa akte och spelade
bingo valdigt mycket. Jag var barnvakt hela tiden till min
lillasyster. Hon betyder allt f6r mig hon fanns dér hela tiden.
Men efter att tag borjade jag ma daligt mammas spelberoende
vart vérre jag dkte in pa psyk for forsta gdngen borjade dricka
var skithog nar jag var barnvakt till min syrra.

Kom in orosanmalan hela tiden pratade med alla férutom
mamma. Vart dd placerad i ett familjehem min lillasyster som
da var tre vart helt forstord. Till en borjan tyckte jag att
familjehemsforéldrarna var véldigt udda. Dom hade véldigt
konstiga regler jag fick inte sitta i min sdng pa dagen fick bara
ga pa toa vissa tider. Till slut gick allt 6ver styr. Men min
lillasyster fanns dar hela tiden. Borjade avvika for att trdffa min
syster. Och forsokte sedan ta mitt liv efter. Fick sedan hora
varfor tar du inte bara livet av dig. Ingen vill ha dig. Ingen orkar
med dig. Fick hora det dagligen i ett ar och fem manader. Var
inlast blev kontrollerad och slagen. Var sa trott pa livet ville
bara fa do. Ville bara bli av med all smérta. Men de var nagot fel
pa mig jag lyckades aldrig avsluta det. Hur mycket droger jag
dn tog hur mycket jag boffade och sjdlvskadande alla rakblad
alla knivar inget dimpade det vidriga angesten men varfor
hade jag angest fragade alla sig. Men jag viste exakt varfor. Tack
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vare familjehemsforaldrarna. Jag skulle inte behova bli
valdtagen hamna pa akuten for misslyckat forsok efter f6rsok.
Ingen horde lilla mig men jag var vl bara en tolvaring ingen
brydde sig om.

Jag bankade pa rutan tinde och slackte lampan allt for att fa
grannarnas uppmarksamhet for att jag behovde hjalp. Jag
hoppade ut. genom fonstret och brot ndstan min fot allt for att
komma dérifran. Jag gick och tréffade en terapeut hon var den
enda jag hade tillit till. Efter ett tag borjade hon skydda mitt
familjehem hon visste att jag vart slagen men hon gjorde inget.
Jag kom hem 4ckligt paverkad ni sa till mig sluta leka hog. Nar
vi akte till slut till akuten fick Ni skéll av lakarna for att ni inte
tog mig in tidigare dom sa att det bara var ren tur att jag
overlevde. Men jag ville inte leva jag ville bara att det skulle ta
slut. Min alskade syster fick se sin storasyster halvt dod pa
akuten med massa sar pa hela mig lag déar ned sévd med
slangar dverallt hon vart radd nér jag vaknade och hon sag hur
forstorda mina 6gon var efter alla smnlosa natter.

Familjehemsforaldrarna sa till mamma att dom var sa fruktans-
vart ledsna 6ver att dom inte hann stoppa mig men ena
stunden ville ni att jag skulle d6 andra stunden fick jag absolut
inte d6 nej hur skulle ni dé fa pengar som dnda inte gick till
mig.

Till slut sa mitt familjehem upp placeringen efter ett ar och fem
manader. Jag hatade dom sa mycket dom var sa elaka. Da tror
ni kanske att jag tyckte dom var elaka for att jag fick ett nej.
Men nej dom laste in mig kontrollerade mig vart i tryckt massa
mediciner dom tryckte ner mig pa backen flera ganger. Jag
rymde sa mycket. Till slut mordhotade jag dom da vart det ett
javla liv kan jag sdga dig. Skulle &dntligen {4 flytta. Flytten skulle
ske pa mandagen.
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Jag kom till skolan efter tre veckors inlasning. Pd onsdagen
veckan innan flytten skulle ske vart det kaos jag kommer hem
fran skolan vart det ett stort javla brak. Jag hade gatt hem néar
jag hade haltimme och larmet gick. Nér jag kommer hem star
familjehemspappan i kdket vi borjar skrika pa varandra. Han sa
att jag borde vara tacksam for att jag fick bo dar det enda jag
ville var att fa flytta. Ni forstérde en tolvaring. Snalla ni drogade
ner mig laste in mig jag kdnde mig sa dckligt fornedrad. Jag
ringde polisen flera ganger sa dom kom da berdttade jag for
dom hur de var. Fick till svar jag tror du egentligen har det
ganska bra. Vart straffad for allt fick inte ringa mamma fick inte
vara i mitt rum fick inte géra nagot. Kénslan nar man ligger pa
golvet och skriker av panik, rddsla och angest. Jag var inte radd
for att do. Jag var sdker pa att jag skulle bli ihjdlslagen. Han
viftade med en kniv. Han tvingar mig till BUP.Val pa BUP ber
jag han dra at helvete men han lyssnar inte jag blir mer arg och
valdsam.

Efter tva timmar drog han antligen han lamnade bara mig har
aldrig sett han sedan dess de har gatt 9 manader jag hoppas
dom rutna i helvetet. Flyttade till ett HVB 6ver helgen. Flyttade
sedan till ett annat HVB. De var mycket brak jag madde skit sa
flyttade darifran efter sex veckor flyttade till ett familjehem dar
de var kaos vart skjuten med elchockpistol av polisen. De var
ambulanser och poliser 6verallt jag hade stdllt till det nagot
enormt.Var pa BUP i en vecka. Flyttade sedan till ett HVB
bodde dér i tre dagar var kaos dar med. Lag och sov pa BUP
ndr soc. ringde och sa att jag skulle till sis.

Men min fina lillasyster fanns alltid vid min sida pratar med
henne varje dag och hon betyder allt f6r mig och har inte
traffat henne sedan i ndstan ett ar har suttit pa sis borjan av
forra aret har haft vie hela tiden vantar pa att fa flytta. I min vie
hoérde jag hur personalen skrattade i korridoren hur dom
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sprang pa larm allt bankade och skrik och blaméarken vi har
fatt. Jag gar runt med min mp3 i handen musiken lugnar mig
ndr det blir brak hojer jag musiken till max for att slippa hora
hur personalen skriker pa ungdomar nar ungdomar skriker av
smarta nar dom pressar ner oss mot golvet jag hoppas att sis
stangs ner for ett barn ska inte bli behandlad pa detta séttet.

Snart fyller jag 15 ar och ska fira min fodelsedag pa sis jag har
vie och ingen avdelningstid jag har firat halloween, midsom-
mar, jul och nyar har. Det kdnns sa konstigt att jag levt ett helt
ar till nér jag hade bestamt mig for att jag inte skulle fylla 15 ar.
Dom férsoker uppfostra oss genom oklarare moment eller
frysningar maten ar sa dcklig. Kylen ar néstan allt ruttet vi
behéver kopa egen mat men 150 kr i veckan kommer man inte
sa langt pa. I 8 manaders tid har jag &tit samma brod samma
yoghurt samma flingor tre ganger om dagen jag har blivit helt
fuckad av detta de kommer inte hélla i langden men vi far se
hur det gar.......

TILL DIG SOM LASER DETTA: HUR JOBBIGT DET AN AR
OAVSETT HUR JOBBIGT DU HAR HAFT DET JAG TROR PA
DIG OCH KOMMER ALLTID GORA DETA HAND OM DIG
/ EN PERSON SOM ALLTID TROR PA DIG <3
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Bakom kulisserna

Vet ni hur det kdnns att veta att mina vanner ar ute och njuter
av livet medans man sitter inlast i ett tomt rum med personal
som vakar over an 24/7? Manga av er vet. Jag har bott pa SIS i
mer an ett halvdr nu, och jag vet fortfarande inte vart jag ska
efter.

Jag har avvikit tva ganger fran mitt tidigare HVB, dér jag bodde
i ca en manad, pa promenad och till Ica for att képa snus. Och

bara for det ska man sitta helt isolerad fran omvérlden och sin

familj.

Jag har bytt avdelning fran utredning till behandling, har varit i
fyra olika grupper. Och nu nér jag éntligen trivs med gruppen,
ska dem flytta.

Jag kdnner mig sa fruktansvart ensam har. Alla som jag tidigare
varit med orkar inte vinta pa att jag ska komma ut och har
fortsatt med sina egna liv. For jag har aldrig ndgonting nytt att
berédtta. Mamma ringer. Varje dag. Kommer pa besdk, tjatar pa
min SOC, forbereder for att jag ska fa komma hem. Men
ingenting hander.

Jag skoter mig flackfritt for att ndgonsin fa hora att SOC borjat
tdnka pa att flytta hem mig. Men allt dom kan se &r forra
sommaren och min barndom. Hur kan min barndom spela sa
himla stor roll fér mig nu? Att folk i min omgivning haft
problem betyder vél inte att jag ar efterbliven idag? De tjatar
om traumabehandling med mera, dven fast jag helt arligt inte
ens tanker pd mitt forflutna. Jag tdnker bara pa framtiden.

Jag ar egentligen har bara pa grund av missbruk, nimner inte
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vad. Jag holl pa i tre manader i stréck och alla sdger att “jag
holl pd att d6”. Det staimmer nog inte. Jag har alltid kdnt att jag
tal mer dn andra. Det dr nog inte sa bra. Men jag har paborjat
Aterfallsprevention, AP. Jag kianner inte att jag behover det
men jag gor det for att typ forsoka bevisa nagonting.

Min SOC pratar alltid éver huvudet pa mig, som att mina
asikter och ord inte spelar ndgon roll. Om de bestammer nagot
nytt ar det jag som fér veta sist. Som att det inte alls 4r mig det
handlar om. Jag berattar om hur mitt tankesétt har forandrats,
mina planer nar jag kommer hem, hur bra skolan gar och
massa mer som dem bara struntar i.

Det dr egentligen inte sd illa att vara hdr, men att inte veta hur
lange man ska vara inlast dr mest skraimmande. Och att inte
veta vart man ska efter. Nu har jag gatt och évertygat mig sjalv
om att jag ska hem efter men nér folk fragar, far jag ont i hela
magen. Jag &r sa himla orolig att inte fa komma hem innan
gymnasiet borjar.

Det kdnns som att jag inte ens kan uttrycka mina kanslor, for
att allt analyseras. Allt granskas. Om jag blir lite irriterad, har
jag tydligen aggressionsproblem. Om jag blir ledsen har jag
depression.

Jag har aldrig varit en valdsam person. Men jag har aldrig sett
sa mycket vald som pa SIS. Nerlaggningar, frysningar, avskilj-
ningar, VIE, larm, allt &r sa himla obehagligt.

Det ér lite av min uppfattning om SIS. Jag hoppas att ni andra
inte har samma bild och kan se lite lattare pa er tid har.

/1
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Jag ma va pa SIS men utan denna
viktiga person hade jag varit dod

Han 4r min bésta van, min kamrat, min tvillingsjdl men allra
viktigast min livlina. Han kom in i mitt liv ndr det enda jag
hade va mitt rakblad, han kom in i mitt liv nédr jag va som
trasigast och som mest vilsen. Jag hade tappat mig sjélv i ett
djupt hal som kdndes oméjlig att ta mig ur, mina dagar va
rdknade och hur lange jag skulle leva va bara en tidsfraga.

Jag minns tydligt forsta gangen vi traffades, jag hade precis
kommit ut fran SIS och flyttade till HVB. Efter den jattelanga,
trakiga bilresan fran SIS hemmet va jag framme. Nar jag kliver
ut ur bilen ser jag en kille sitta och roka en cigg pa en bank vid
ett trad framfor HVB hemmet. Innan jag gar in tinder jag
ocksé en cigg och borjar prata med honom.

Anda sedan dess har jag aldrig varit ensam och alltid haft
nagon som funnits dar for mig.
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Den bortgléomda flickan

Hej jag ar 14 ar och Jag sitter har i mitt rum pa sis, och ibland
kanns det som att hela varlden har glomt mig. Jag ser ut
genom fonstret och undrar hur livet ser ut utanfér dessa
véaggar. Kommer folk ens ihag mig? Jag har alltid kant mig
ensam, som om jag aldrig riktigt passat in ndgonstans. Min
uppvaxt har varit en berg-och-dal-bana av kaos, smérta och
sorg. Mamma och pappa var aldrig dér for mig, mamma dog
ndr jag var 9 och pappa ska vi inte ens prata om och jag har fatt
klara mig sjdlv. Men mitt i allting har det funnits en person
som verkligen brytt sig om mig. En kille som ja gillar valdigt
mycket, som alltid har trott pd mig, dven nér jag sjdlv har
tvivlat. Han har alltid varit dédr, med ett vénligt ord och en axel
att luta mig mot. Det kdnns som om jag har hittat en perfekt
kille, ndgon som ser mig fér den jag verkligen ér, inte bara for
mina misstag. Vi pratar om allt méjligt, och jag kdnner mig mer
forstadd nar jag 4r med han. Det ger mig hopp, som om jag
faktiskt kan foérdndras och fd en ny chans i livet. Jag drommer
om en framtid dér jag kan ldmna allt det hiar bakom mig och
borja om. Tack vare den hér personen borjar jag tro pa mig
sjalv, och kanske, bara kanske, kan jag hitta min plats i varlden.

Tips till er

Skét er ni kommer komma langt.
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Det ar riktigt tufft

Hej, jag ar en ungdom pa 15 ar. Jag ska inte ljuga till dig, det &r
riktigt tufft. Har suttit nu pa sis ungdomshem i tva ar totalt snart.

Sis kan vara javligt svart och otroligt jobbigt, och det forsatligt
och sjdlvklart, man tanker kanske “Vafan hallkiften 1t mig
vara, jag behover inte er och er javla hjdlp”. Men sager till er
alla hér och nu alla som sitter pa sis, all respekt for er som
kampar men lider.

Fortsdtt kampa pa vet det dr som nastan dodligt tufft och det
kdnns som om man inte kommer nagon stans och att hela
vérlden bara vande och allt dr forstort och alla dr emot dig, vet
det kan vara svart och ta emot hjdlpen men forsok , vet att som
ungdom vill man oftast ha sista ordet och alltid ska vara sé tuff,
men for att vara stark sa maste man ocksa vaga vara svag, vaga
ta emot hjalpen och fokusera pa dig sjélv, Nar du har det
jobbigt hitta ndgon som har din rygg, ndgon som alltid far dig
trygg. Prata ut, psykolog, nagon bra personal du kan ldgga din
tron och tillit i/pa. Det kommer alltid finnas folk som ar dar
och hatar pa en tmm, Folk snackar mer skit d4n vad dom andas,
SIS é&r bara en kort period men kan kdnnas som en evighet, att
man star ddr ensam, men helt arligt du &r aldrig och menar
ALDRIG ensam trots att det kan kdnnas sa, Fuck alla som bara
vill forstéra och se dig pa botten. Det dr du och ingen annan
tank pa dig sjdlv och jobba fér vem du vill bli och bli den bésta
du och flytta, dom som snackar kommer aldrig nagon stans i
livet. Men vi r béttre 4n dom dér som bara pratar och hatar, vi
vill och vi kan, vi behover bara lite tid pa vdgen och nan som
har din rygg och stottar dig, och tro mig det blir battre ndgon
gang, det blir det alltid <3 //
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OFamily isn't always blood©

Jag vill bara sdga att jag dr extremt tacksam att ha er i mitt liv,
Jag vet inte hur jag ska kunna tacka er. Jag kommer alltid dlska
er extra mycket, Min slagskampe(Mi Amore) och Killen i mitt
liv (Mio Marito). Vart hade jag ens varit utan er?

®Mi Amore: Jag kommer ihag dagen jag kom hit, Trots att jag
bott pa denna avdelning tidigare s trodde jag allt skulle bli
kaos. Jag var jatteradd att vara med er ungdomar for jag kdnde
ingen, Men trots detta sa stormade du mitt liv med rolighet
och knasighet. Jag glommer aldrig att vi brukade sitta vid Tv:n
och spela fight spelet och alltid sdga “men lilla gubben lugna
dig”. Jag vet att allt gick valdigt fort och vi klickade direkt, Det
var som att hitta sin syster som man inte visste att man
saknade. Jag kommer aldrig glomma allt du gjort fér mig, Allt
du lart mig och Alla stunder vi haft. Du &r verkligen en san
person som man kan grata med men ocksa skratta och skoja
runt med. Jag dr sa tacksam att just vi blev vanner, Ingen hade
forstatt mig som du gor och ingen har samma tankar som vi.
Jag kommer alltid att skydda dig och se dig som en syster, Jag
kommer alltid att hjédlpa dig nér du far problem. Jag saknar
tiden nar vi umgicks hela dagarna och ibland nétterna, Innan
man tog mig till Vie. Jag saknar vara skratt och hur vi fattade av
att bara kolla pa varandra. Jag dr sa stolt 6ver dig, Du har
verkligen kdmpat, Tagit dig framat och visat att du klarar detta.
Nar jag trodde att ingen kunde fixa min dag s kom du och
gjorde sa jag fick ett leende pa lapparna. Jag kommer alltid se
upp till dig och finnas for dig, Jag kommer alltid att knécka alla
som forsoker ge sig pa dig. Du behéver ingen att se upp till
eller folja sd ldnge din egna spegelbild dr din hjdltinna! Jag
alskar dig med halva mitt hjarta Mi Amore<©
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&Mio Marito: Jag trodde aldrig att en sa fin kille som du skulle
vilja ha ndgot med mig att géra, Men sen dag 1 har det varit vi.
Jag ar tacksam Over att du alltid star vid min sida och alltid
dlskar mig trots att vi har haft det kdimpigt, Bade tillsammans
och ensamma. Jag trodde aldrig jag skulle kunna tycka om nan
igen efter det som andra utsatt mig for, Men du visar mig att
det gér att dlska dnda. Du har verkligen hjalpt mig enormt
mycket, Och jag vill dven saga forlat for att gdnger jag lovat att
inte gora saker for att sen skada mig dnda. Jag kan inte ens
fatta att vi star hér idag och krigar igenom varje dag sida vid
sida, Trots alla hinder och svarigheter. Jag ar sa tacksam att du
orkar kriga med mig mot Soc och staten och att du star ut med
mig. Jag har alltid trott att magi ar en illustration och att magi
inte finns men du visade mig att magi finns, Magin mellan oss
2. Jag hoppas jag kommer ut snart sa vi far en hel framtid
framfor oss. Jag élskar dig med halva mitt hjarta Mio Marito®©

Till er bada: Jag élskar er och med er gar jag ifran en maskros i
misar till en stark och vit ros.
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Fran ett annat land till SIS.

Allt bérjade nér jag bodde i ett annat land. Min pappa akte fran
vart hemland till Sverige for att han fick jobb i Sverige. Det tog
hart pa mig redan da, jag borjade slass mycket i skolan och var
stokig i skolan och utanfor skolan. Nagra ar senare sa kom jag
med resten av min familj och da bodde vi hela familjen
tillsammans. Efter 3 manader sa borjade jag i en skola som
man skulle ga i ett halvt ar for att ldra sig spraket och senare ga
till en normal skola pa en klass med andra ungdomar. I denna
skolan sa gick jag ungefar i 3 ar sen borjade jag pa en ny skola
som var langt ifrin hemmet. Det var da allt borjade.

Jag borjade skolka, hittade nya vanner, gjorde dumheter med
mina vanner utanfor skolan och i skolan. Det skolaret fick jag
tva orosanmaélningar och en polisanmalan. Efter det har sa fick
jag en kontaktperson. Vi gick ut med andra ungdomar och &t
pa olika resturanger, vi gjorde olika aktiviteter som go-cart,
olika simhall eller ldger. Jag trdffade han i ett helt ar men da sa
byte han jobb. Jag tyckte han var jattebra och hjdlpte mig
mycket, men nér jag slutade trdffa honom da blev allt vérre. Jag
och mina vanner borjade silja droger gora andra kriminella
aktiviteter, blev fangade av polisen och fick anmélningar hos
polisen, socialen blev inblandade och till slut sa hamnar man
pa SIS misstankt for mord. Sa kan det ga men jag hade hellre
inte velat ha det sa.
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Fran bondgard till Ghettot

Hej! Jag dr en ung misstankt kille pa 16 ar med manga
historier. I denna historien ska jag berdtta om personer som
har betytt mycket for mig i livet. Som t.ex. min gamla mentor
innan jag hamna pa SIS. Hon hjilpte mig med mycket i skolan
dven den perioden jag var kaxig och uppkéftig mot henne. Hon
hjalpte mig att fa bort min F-betyg hade 8 F en period. Innan
jag skulle borja 9an fick jag en F. Hennes paverkan i skolan
hjalpte mig mer. Jag fokuserade mer och satsade mer i skolan.
Men en olycklig dag blev jag misstankt fér grova brott.
Hamnade i hdkte. Sen dess har jag varit inlast bakom galler.
Finns positiva tider i SIS och &ven roliga och trékiga tider. Men
ett liv bakom 1as &r inget for mig. Tack och hej.
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Guds straff

Hej jag ar en tjej 14ar och bor pa sis. Jag kom hit med snuten
och togs emot av 2 jattesnalla personal.

Jag ska ta detta fran borjan: Jag har bott pa 6ver 8 familjehem,
1 HVB och nu ett sis. Jag blev placerad for forsta gdngen nér
jag var 5, mamma var missbrukare och gick bort och sen har
jag en pappa som &r narcissist. Jag fick en familjebehandlare
som vi kan kalla for S. Hon har alltid funnits dar for mig dven
nér jag avvek

Jag kom till sis for att jag var dum nog och avvek med min
davarande kille. S har aldrig gillat att jag har killar for dom har
aldrig varit bra for mig.

Men det var en specifik hdandelse dér det kdndes som om gud
straffade mig.

Jag blev tillsammans med en kille som vi kallar P

Jag rymde till P i en storstad, utan att jag viste drogade han ner
mig och valdtog mig. Dagen efter var jag valdigt ndra en
overdos, sa jag akte tillbaks till mitt hvb for jag madde skit. Jag
kdnde mig smutsig och dcklig men samtidigt som om jag
fortjanade det. Jag ringde till S och berdttade allt om hur P
drogade mig och videorna jag hittade pa min mobil. Jag bara
grét och grét, jag tankte detta ar all karma det har ar guds
straff.

Jag hamnade sen pa sis och fick den rétta hjélpen sa tack S for
att du har funnits i mitt liv.
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Nu har ja bott pa sis i ca 6 manader, jag &r pa last men ja tror
jag kommer ut innan sommaren samt jag skoter mig sa aa.

Sa mina mal &r att fortsdtta pa ratt vag och mitt tips till dig som
laser:

Tro mig det hjdlper att prata och du kommer lyckas ta dig ifran
skiten jag tror pa dig.

Free mig haha nej men assa ja vill tacka alla runt mig speciellt
mina KPs och flera av ungdomarna.
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Aren gar

Aren gatt finns inget sitt
att ta tillbaka dem
mamma gatt igenom
mer dn hon kan klara

av.

De jag som sitter

inlast fast de hon som
réknar dar, ibland jag
tanker for mig béast om
benin bara drar fast

utan dig jag ingenting och
utan mig vad har du

kvar.
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Till er dar hemma

Jag dkte fast for ett allvarligt brott och satt hdktad i 1,5 manad
innan jag blev skickad till SiS. Men det &r inte vad jag vill skriva
om egentligen, jag vill skriva till min &dlskade familj som
drabbats 100 gdnger mer dn mig.

Min dlskade mamma, forlat mig for att jag inte lyssnade pa dig
och séarade dig, och tack for att du sa stark.

Till pappa, forlat for att inte spenderade lika mycket tid med
dig som jag skulle och tack for att du tar hand om mamma.

Till min storebror, jag skulle ha lyssnat alla gdnger du varnade
mig och ga denna vdg men jag vet att du vande pa ditt liv sa
jag tror att jag kan det ocksa. Till min fina lillasyster, forlat mig
for att jag inte &r hemma med dig. Jag saknar dig otroligt
mycket men jag dr snart hemma igen . Till mina vénner, hoppa
ni skoter er och jag dr soon back.

1
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Hiii, byee

HI guys so detta e min fattiga beréttelse & Sa vi sdger nar ja va
13 ar en dag i maj sa borja det att jag var hos min farsa och vi
braka och braket blev till att han misshandla mig sa kI 01 pa
natten kom polisen f6r min lillebror hérde ju i rummet
bredvid sa han ringde min mamma som ringde polisen. Sen
ndr ja va hos mamma for dom tog mig dit sa sa dom t mig att
ja inte ska bo hos han pa ett tag. Nasta dag ringde min soc o
grejer sen sa att ja heller nt ska bo dar. O da bodde jag hos
min mamma och nar det var typ juli/augusti sa borja jag
rymma for ja trodde ja kunde klara mig pa egen hand. Nar jag
var ute da jag rymde gjorde allt ni kan tdnka er roka, lustgas,
dricka, sova hos vdnner, ga ut sent pa kvillen kanske till o me
hela natten osv.

Och en dag catcha polisen mig sa dom korde hem mig och
detta e da samma polis som har tagit mig innan och som
kénner igen min mamma dd. S& nar dom har pratat klart géar vi
upp t lagenheten, ndr vie uppe sa fragar min mamma mig om
en sak och ja sdger nej, o de irritera henne séklart sa det ledde
till &nnu en misshandel men denna var grovare, hon kasta ut
mig fran huset utan skor, bara en hoodie, och shorts. Sa med
inget val ja springer till bussen och tar mig till stan ndr ja val
sitter pd spdret sa fragar en svensk pappa mig vad som har
hént. Ja svara inte, sen han gav mig en roding bad mig kopa
skor o byxor o natt att dta. Nér ja ar framme i stan moter ja pa
en van som ringer till mina vanner o berattar om att ja blivit
misshandlad av min mamma osv, sedan gar ja t MC for o dta o
da kmr min van o méter mig sedan aker vi t hennes familjhem
ddr ja far sova en natt, sedan kmr hennes fordldrar och kor ner
mig t stan igen sedan aker ja till min van och vi dker fér o méta
en annan van sen fragar hon hennes mamma om ja far sova
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6ver och hon siger nej o dé blev P sur s hon sdger ja ska
rymma med dig, ja ba nej edu sjuk elr. Hon ba ja skiteri
lallaalala, sen ja ba om due sédker sdker att du ska rymma m
mig s har ja tankt o aka till en ny stad. Hon séger ja o e p. Sen
vi aker t stan baxar en kasse mat for resan. Vi sitter pa taget typ
vid 21 o e framme 01 elr natt sen vi vantar tills de e morgon o
vi fick sova p ett hotell nédra dér o fick laddare ocksa, sen p
morgonen gar vi t en skola dar vi méter kompisar. Sen vi gick t
stan o eftersom vi inte hade biljett ndr jae framme i stan kmr
polisen tar mig t soc och min soc lagger mig i ett hvbien
annan stadsdel.

Dar skote ja mig o min van bodde dér ocksa sa de va fett kul.
Sen i hvbt typ september sa borjar ja smyga in min kille och
dom hitta tuber i mitt rum o en gang drack vi sénder och gick t
en fest o vi torska. Sa de blev till att min soc ville skicka mig t
tyskland, o de led till att jag rymde dnnu en gang. I typ
november var detta da sen efter ndgra veckor sa torska ja sa
hamna i ett jourhem néra en stad. Dom var skit snilla o allt dar
o dom ba ”du kanske knr till X som bodde hér innan hon
rymde 4 gng fran detta fonstret”assa i rummet ja skulle bo i
hahhahah. Anyways dar gick de skit bra fick pengar,klader, allt
ja behdvde, men da kom dnnu en impuls sa ja rymde o ja va
borta 3 manader ksk tills mars oda hamna ja hér i sis.

Min forsta avdeling ja hamna pa var helt okej assa bara ja hade
haft ipad ddr hade det varit det basta Ixm. Men forsta 2
manaderna var jag fryst, sen blev avfryst i typ 3 veckor sen fryst
igen, osa blev de sa tills ja flytta typ. Sen flyttade till behand-
lings avdelning dér redan efter tva veckor fick en personal ute
(for rymde en gang p andra avdelningen) anyways sen fick ja
ipad osv. Borjade aka ut o grejer, fick obevakad ipad efter typ
2/3 veckor en personal utanfor omradet assa ghddaaa,
anyways en sa lange gar de bra ska fa persmision i oktober
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om ja skoter mig som ja gjorde o far ja inga oklarade moment
sd kanske ja skulle fa flera forstarkare

o0 aaa. Men om ja skoter mig sa kanske ja redan kan flytta i
november faktiskt MEN MEN DET VART ALLT. BY-
EEEEEEEEEEEEE

SHOUT OUTTILL E C JA TRAFFA HAR <3 //E

66



Ni lever bara en giang

Jag hamnade pa mitt forsta sis, 3 veckor efter det sa bytte jag
sis till en Utredningsavdelning, jag gillade inte detta sis
hemmet skulle ja vela pasta men ja skétte mig o bodde dar i
nagra manader sen efter det sa flyttade jag till en 6ppen
avdelning medans jag vantade pa ett familjehem, jag gillade
heller inte denna avdelningen heller, samma rutiner varje dag.

Men ungefar 1 manad efter de s kom jag in i de o borjade gilla
avdelningen, ungefdr 5 manader efter de hade min Soc
fortfarande inte hittat ett familjehem, jag orkade inte vinta o
rymde dérifran. An idag sé bor jag fortfarande pa denna
avdelningen och ska flytta till familjehem om ungefar 1 manad.
Gor va ni vill men gor de forsiktigt for ni lever bara en gang,.
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Livet pa SiS

Jag bor pé SiS och har bott hir sedan lange. Nér ska Benim
mucka. I alla fall jag har traffat manga trevliga personer har och
vissa personer kommer vandra med mig hela livet. X. Jag svér
vissa personal har varit cok skona. Speciellt X. Har suttit nu har
ca 10 manader och de kommer larm efter larm.

Jag ska mucka om ca 2 manader.

# free grabbarna
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Alfons

En viktig person for mig ar Alfons. Alfons ar den osynliga man-
nen i mitt rum. Benim snackar med honom pa kvéllen och
Alfons gillar kittla benim nar han sover och flytta pa tacket. En
gang vakna jag upp 03:33 av Alfons. Han satt och skrek. Det
var skitjobbigt Wla men jag tréffar bara Alfons efter jag dr pa
min 5 bla sjukt wla. Alfons sjunger sa sa sé fint at mig innan
jag ska sova varje natt.
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Gor det du ska gora

I dag vakna jag klockan 8:30 men inte i min vanliga sang utan
pa sis sdng.

Jag steg upp ur sdngen stack till toan gjorde de man ska och
skotte mig for komma Hem snabbare till morsan. Jag gor allt
det hér for morsans skull och familjen, o ett tips fran mig till
den som lédser texten vill jag sdga skot dig o f6lj reglerna gor
det hér inte for min skull gor det for din morsas skull och din
familj o nar du kommer ut glom alla dina misstag du gjorde
innan och spendera mer tid med din familj, o gor aldrig din
morsa ledsen eller besviken foér Hon vill ditt basta.
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Framtiden ar framfor oss

Jag heter x och Jag dr 15 ar och jag hade ett svart uppvixt. Jag
har suttit inne i 1 ar och 5 manader. Och de &r inte roligt har
inne de svart men Jag och du klarar de. Jag hoppas att de ar
min sista behandling sen kan Jag komma hem till min familj
och dédr hem har Jag, brorsor, systrar om mamma och pappa
som saknar mig. Till dom som sitter inne ta hand om er.

Mvh //
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De viktigaste personerna i mitt liv

Ar min familj och vénner. Jag har varit borta frén min familj i 8
manader. Har bott pa 2 familjehem for att jag inte har skott
mig. Jag flyttade till mitt forsta familjehem. Jag bodde dar i typ
2 veckor. Efter det sa flyttade jag till mitt hemland.

Jag bodde dar gick i skolan dér. Skolan dédr var inte samma. Till
sist slutade jag ga i skolan for efter 4 manader flyttade jag
tillbaka till Sverige. Efter 4 manader jag fortsatte misskota mig
soc satte mig pa ett annat familjehem i en stor stad. Forsta
natten rymde jag och sen kom tillbaka. Efter nagra timmar
efter det sa blev jag placerad pa ett HVB hem. Jag brdkade
mycket dér, och till slut hamnade jag pa SiS.
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”Parfymen”

En viktig person i mitt liv.
Fasonerna kommer fram.

Under alla dessa manader som jag varit placerad har jag traffat
sa manga och fina méanniskor. Eftersom att man inte far ndmna
namn sa ger jag honom namnet parfymen. Den har personen
traffade jag under en placering. Forsta gangen jag traffa han va
som om hela védrlden stannade. Jag fastna i hans ljusbruna
kristall 6gon. Parfymen &r en san person som man mar bra av,
varje gang jag ser honom &r som att allt ba stannar, man
kénner tryggheten hos honom, man kéanner sig saker, men
framfor allt kinner man sig lugn. Man kan prata om vad som
helst med honom. Jag traffar knappt honom sa ofta men nar
jag val gor det sa blir allt ba battre. Jag hoppas ba att jag en dag
far dela de med honom. Det vérsta med allt &r att det inte &r sa
lampligt att kdnna sa for just parfymen for att jag dr sd pass
ung. Fjorton ar &r inte alltid kul att vara. Men jag kan inte
hjélpa de. En sak med manniskor som vi alla har gemensamt,
ar att ingen av oss kan kontrollera véra kanslor. Jag tycker om
honom, jag vill ba va med han, ligga i hans famn, kyssa han
och ba siga de jag kdnner. Varje gang jag forsoker blir de som
en klump i halsen, de jag tdnker sdga kommer ba inte fram.
Det ar att jag har konsekvenstéank, och dr rdidd om de som
kommer dnda efter att jag sagt. Sa jag kommer nog ba va tyst.
Han kallas parfymen for att alltid luktar s& gott. Man kanner
den fran meters avstand. Wallah ta hand om er mina broder
och systrar ddr ute

/Ikram x <3
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Saknaden av dig ar stor

Sho Jage en brud pa 16 bast
Tankte berdtta om en grabb som jag tyvarr fortfarande &lskar.

Allt borjade ett ar i juli. Jag bodde i HVB o va ute och rokte en
cigg o sa far jag en notis fran ista. Jag kollade vem de va o de va
en grabb han skrev pa finska o fragade hur gml jag va sa jag sa
hur mbl jag va. Han fraga vart jag bodde o vilket land jag va
ifran. Sen fick jag reda pa mer om honom. Sa jag fraga vart han
bodde o han bodde néra mig o vara familjer kande varandra sa
det va lugnt. Vi borjar prata facetime mycket f6r han bodde SiS
sa vi kunde inte triffas.

Sen sa ringde han o sa att han skulle pa permis hos sin
slakting o dom bodde typ 20 min fran mig sa vi bestimde att vi
skulle traffas da. Sa han skulle presentera sig for mina aldre.
Man sag hur nervos han va haha. Sen drog mina dldre sa vi
rokte lite o sa fick vi for oss o go en tatuering hemma. Forst sa
jag nej men han pusha pa sa vi gjorde varandras forsta bokstav
pa handen. Sen gick vi ut och at. Sen softa vi ba ute hela
kvéllen tills han skulle bli hamtad. Han drog hem sen dagen
efter sa drog han tbx t hans SiS o vi fortsatte prata facetime.

Nu maérkte jag att han va fett off mot mig o han hade precis
borjat i en ny skola. Och jag mérkte att han fixa sig for mycket
typ som kopa nya kldder, raka sig

Jag tyckte d va tjockt konstigt.

Sé jag fraga vem han fixa sig for, han ba dig saklart. Sen en dag
sa va han helt off
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ja ringde men inget svar sa kom pa att jag hade hans inlog till
hans snap sa jag logga in o sdg att de va nan brud. Men dom
hade inte skrivit nat sa jag logga ut. Men nat sa te mig o logga
inigen

sa gjorde de o sag att dom hade skrivit

blev for ledsen, dom hade skrivit “vill du ut o dta med mig”vi
kan dra hem te dig”

Jag flippade, ringde han o fraga vem det va? Han sa ba att hon
gick i hans skola o massa annat skit

Jag blockade honom

Han forsoker fa tag i mig, tillslut fick han tag i mig pa insta o
skrev att han saknat mig o massa bullshit.

Tillslut sag jag att dom va tsm men sa fort jag trdffa nan sa
visste alla att jag hade varit tsm med honom men innan jag
akte in sd skickade han fof mig men aja kmr alltid att sakna
honom han va nétt annat

Aja kdmpa mina broder och systrar du klarar detta

I
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"Jag ar en tjej pa |7 ar”

<3 En viktig person i mitt liv <3

Hej jag ar en tjej pa 17 ar. En viktig person i mitt liv ar min
mamma. Hon &r en viktig person i mitt liv just fér att hon har
alltid funnits dar fér mig nar jag har behévt henne <3 For min
mamma kan jag ga igenom eld, vatten, blod och berg <3 Min
mamma ar min skyddsangel <3 Dagen hon gar bort &r dagen
jag forlorar min basta van <3 Min mamma &r den dnda som
forstar mig och star kvar min sida oavsett vad <3 Min mammas
famn ar den tryggaste famnen som finns <3 Tack mamma for
alla ganger jag fatt grata i din famn <3 Tack for att du tror pa
mig nér ingen annan gor det <3 Tack for att du peppar mig nar
jag ar osdker. Mor min tro pa dig sjalv, sa som du far mig att tro
pa mig sjalv.

Min mamma dr den starkaste kvinnan jag kdnner. Att du
mamma orkar fostra upp mig och mina syskon dr det bdsta.
Det maste inte ha varit litt men du gjorde det och det dr jag
glad 6ver <3 Mamma jag vet att jag inte dr latt att sta ut med
men du gor det <3 Du &r den enda som inte har lamnat eller
kommer lamna mig <3 Mamma du &r min férebild och min
idol <3 Med dig min édlskade mamma har jag det alltid roligt
<3 Sd manga tdrar jag har torkat bort fran din kind ahh <3 Jag
kommer aldrig att sluta torka dina térar <3 Allt vi har gatt
igenom har gjort oss starkare dn nagonsin forr <3 Det har dven
gjort oss till dom vi ar idag <3 Jag ar sé glad 6ver att gud just
gav mig dig som mamma! Du &r inte bara min mamma utan
min bésta vdn min finaste <3 och min dngel <3 Nar det var
kaos med min pappa var du den enda som trodde pa mig och
fanns dar samt stottade mig.
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Mamma forlat alla ser mig som ett monster. Du ar den enda
som forstar, &ven om du forstar det har varit véldigt svart. Det
ar som jag bet handen som gav mig mat. Det har aldrig varit
meningen att sara dig sa hart <3 Mamma forlat for att jag gick
fel vdg och sarade dig. Ville aldrig att du skulle bli sa sarad <3
For mig du ar hela min vérld <3 Mamma jag vill finnas dar for
dig men mentalt sd stannar jag i mina egna tankar.

Nar jag tog avstand fran dig mamma sa trodde jag att jag
gjorde familjen hel men jag forstorde det bara mer men nu ska
du veta att ndr jag kommer ut ska jag gora dig hel igen <3 Love
you mamma.
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Shoo katt

Uppvixt bland missbrukare, droger blev normaliserade i tidig
alder. Mamma va aldrig hemma hon va alltid ute me polare o
tog droger o pappa tog hand om mig o min bror fast han alltid
va paverkad.

Tillslut flyttade mamma runt till olika behandlingshem o pappa
klarade inte av att ta hand om oss langre sa soc flyttade oss till
ett familjehem, det gick bra i borjan men tva ar senare gick
mamma bort av en 6verdos o da borjade allt ga skit, jag borjade
roka pa ta droger skita i skolan baxa pa afférer o dra fran
familjehemmet sa efter fem ar i det familjehemmet blev jag
utsldngd o flyttade runt till olika familjehem och jourhem o allt
blev bara vérre o varre tillslut satte dom mig pa hvb dar sket
jag i alla regler avvek ndstan varje dag tog droger vagrade
lamna pisseprov, sov i trapphus nér jag inte hade nanstans att
ta vdgen sa blev flyttad till ett annat hvb, dar blev det ingen
skillnad tills jag traffade min grabb, han fick mig att ma béttre
o han kdmpade med mig for att jag skulle bli ren o kunna fa ett
bra liv.

Men de va férsent o soc hade redan hittat en placering pa sis o
nu sitter jag har men tillskillnad fran forut sa har jag motiva-
tion till att skéta mig tack vare min kille. Han fick mig att borja
tro att jag faktiskt fortjanade ett bra liv
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En viktig person i mitt liv med blod
svett och tarar

Den hér personen har vart med blod svett och tarar under
mina 17-19 ar pa den hér jorden.

Jag ar en tjej pa 17-19 ar som har levt ett kaos liv yani det har
vart knas under hela uppvéxten.

Men min mamma har funnits dar f6r mig hela aren genom allt
kharra (déliga).

Hon fanns dér f6r mig nér jag brdkade med hela pappas sldkt
for att dem kunde inte acceptera den person jag ar idag eller
var da vid den tiden. Jag har tva nationaliteter sa det har vart
mycket heders relaterat i familjen f6r att min Baba inte har
kunnat lata mig leva som en tonarstjej som dem andra.

Men min mamma fanns dér fér mig men hon férsvann en kort
stund for att det var mycket jobb o méten sa vi tva hade aldrig
tid att sitta med varandra. Men under uppvéxten sa fanns inget
som hette “det &r ok att grata o sldppa ut kdnslor”eller “jag
madr inte bra”sa redan fran 8 ars alder sa stingde jag av mina
kénslor helt. Bes wallah det blev knas sen vid 14 ar jag borjade
fjuza gront, brunt osen borja ta benzo o tram for att ddmpa allt
skit som jag hade med mig.

Sen vid 15 ér jag blev indragen i kriminellt nédtverk. Min
mamma visste inget for att hon var ensamstaende och
behovde jobba for att vi ska ha tak 6ver huvudet och mat pa
bordet. Under tiden i nétverken fick jag rusher o fick bra para
for det. Under den tiden jag sket i allt o alla och deras kénslor.
Jag var helt kéanslokall tills jag férlorade min farfar tva veckor
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innan min fédelsedag och sen min bésta killkompis blir
ihjalskjuten ndgra minuter innan vi skulle ses.

Efter det jag tankte bah ”det har &r knas kan inte fortsatta
wallah”sa jag skrev till dem i natverket att jag palla inte mer
och att jag lamnar. Dem alasas godkéande det jag skrev till min
killkompis som &r involverad i ett storre natverk och jag visade
deras svar och han sa att jag skulle tagga fran min hemstad
innan jag blir en av deras nya maltavla. Under den tiden det
var psykos, stress och angest jag tittade 6ver axel varje hor tid
mannen jag borja skriva till min mamma att jag ville att hon
skulle mota mig ute nér jag skulle hem da hon borja misstanka
mig att ndgon ar efter mig. Och hon ville flytta mig till min
faster yani ame sa langt bort som méjligt men jag som vanligt
nekade till allt men sen under sommaren sa blev jag indragen i
en annan skit for betydligt storre ndtverk o dem skicka mig till
en av Sveriges grannlander och jag blev internationellt efterlyst
i hela Europa aina var efter mig och det var bah knas alltihop
sen jag dkte tillbaka till Sverige och aina storma in i mitt hem o
satter mig pa forhor och jag som alla andra ganger nekar till
allt men blev misstdnkt for en grov grej men i ldgre grad men
dem tog bort den misstanken pa mig.

Min mamma var ledsen och madde inte bra det gjorde ont att
se henne félla tarar for den skiten jag har efter mig men jag var
fortfarande iskall o brydde mig en kort stund och sket i allt sen
jag borja taq mer droger. Wallah hade psykoser dér var jag
nojig att aina skulle ta mig eller oppsen mannen dem tog
bilder pa mig ute pa natten och kunde skicka bebeks for att
radera mig wallah jag tyckte det var bah lallish eftersom jag
tankte hela tiden jag ar guzz sa dem kommer inte ta mig men
man ska aldrig ta ndgot forgivet for att har du vart involverad i
nétverk o gott djupt in i det sa det finns inga vagar ut. Under
samma sommar blev jag indragen i en annan rush i en annan
stad och blev gripen och satt hdaktad i 7 manader i en hog
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sakerhetsklass 1. Min mamma blev forstérd men hon ville
dnda finnas dér fér mig och striackte ut sin hand till mig och
dér tog jag emot den o holl den hért. Men jag blev misstankt
for flera olika brott.

I'januari hade jag min langa dagars rattegdng. Under den tiden
min mamma var ddr med mig genom allt bara i distans
kommer aldrig glomma nér vi hade besok i hdktet och min
mamma sag mig med grona KV kldder jag fick knappast krama
henne och besoket var 6verbevakad med aina och jag kunde se
i hennes 6gon hur trétt hon var och hur ledsen hon var dar
blev jag kénslig och slutade vara kinslokall under tiden i
héktet blir min broder ihjélskjuten en dag innan hans fédelse-
dag. Ingen tror pa att vi var broder och syster, men fuck dem
andra pd min mamma ndr jag sag nyheten att han blev
ihjalskjuten det kdndes som ett djupt skott i hjartat jag blev cok
lakk men ledsen mina tarar foll med regnet hjartat drogs sig i
trasiga bitar o blev morkare med regnmolnen och jag kunde
inte krama om min mamma for att jag satt bakom en celldorr
och hon var hemma i friheten och visste inget.

Hon féllde sina tarar for att hennes dotter satt haktad o firade
sin fodelsedag dér, julafton och nyar. Medans jag satt i min cell
och féllde mina tarar f6r mina broder som dog med krut och
blod. Min mamma sa till mig att “Det du gor dr mellan dig och
Allah det dr han som kan ta dig till rétt vag bara om du véljer
att lyssna pa han nu annars du kommer ligga i graven med
krut”Jag vet inte vad som hande men det gick in i hjartat men
jag ar evigt tacksam over att ha henne som min moder wallah.

Jag sitter pa sis nu o vantar pa min dom, men ocksa kampar for
att ta mig till ratt vag jag har forlorat 3 broder i skjutning men
snart min familj om jag inte slutar med skiten men jag ar
tacksam att min moder haller ut handen till mig jag lovar dig
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mamma att jag ska hdlla mig till rdtt vdg och gora Allah stolt
ska kdmpa for mitt liv o sdtta ett leende pd dina ldppar och inte
lata dina tarar rinna ner fér din kind, mamma jag dlskar dig.

Allah yerhamo mina broder vila i frid. Tack mamma for allt, du
ar den viktiga for mig.
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Tandaren i morkret

Hej!
Jag ska berétta lite kort om hur jag hamna “héar”.

Jag dr en kille pa 15 ar. Som de flesta andra, sd har skolan varit
kaos for mig. I 3:an hade jag en tant som ringde hem, hela
tiden! Jag hade oftast inte ens gjort nagot, men hon va en
larare som dlskade att klaga till foraldrar.

Klarade NP i 3:an och 6:an sa gick ut ldg/mellanstadiet med
godkdnda betyg. Men det var i 5:an som allt dndrades.

Borjade kampsport i orten dér jag bor, for att bli snabbare och
starkare. Nar jag hade graderat till mitt andra fargade balte och
den déavarande nyboérjargruppen hade bérjat hos oss, sa sag jag
en tjej som hade bott i samma ort redan nar jag flyttade dit.
Hon va f6dd 09, vi hade trdnat 4 dr i samma grupp och varit
ndra vanner. Jag har varit forédlskad i denna kvinna enda sedan
vi mottes pa varan forsta traning ihop. I arskurs 7, vagade jag
berdtta for henne hur jag kdnde fér henne. Hon sa/skrev att
hon inte kdnde samma. Vi var typ bésta vanner i tva ar och da i
varas, sa skrev hon att hon e typ kar i mig och att hon blivit det
nyligen. Men jag fuckade mina chanser till att utveckla var
relation under sommaren.

Allt pga en situation hemma. “Nan”i min familj har gjort
sexuella dvergrepp mot mig, sidger ej vem i familjen, personen
vet sjdlv vem hen dr. Dem som vet, dem vet. Iaf, sa valde Soc
att flytta mig till HVB, for det som dem fick veta fran det jag
ndmnde innan. Men ocksa for att jag var valdsam och skrek
mycket hemma, DA.
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Jag och min mamma gick med pd placering enligt SOL. For att
annars skulle dem lagga LVU, redan da. Det var inget vi ville
saklart sa SOL blev det. Det gick vél okej ddr, hade fetaste
KP:n, som bara va chill.

Soc-moten hit och dit, jag ville bara hem. De vagrade lyssna, sa
jag ballade ur TOTALT. Bérjade kasta tegelsten och vanliga pa
fonster men dnnu sjukare, pd HVB-bilen. Skulle egentligen
skrivas ut da nér det hande, men chefen gav mig en chans till.
Bodde kvar i tva veckor efter det. Dagen kom, nér jag fick
likadant utbrott igen. Tog loss ett stolsben och slog sonder
fonsterrutor, tva st fordon och krankte/hotade en personal som
jobbade da. Stack dérifran efter att jag hade gjort kaos. Kom
dock tillbaka for att jag hade lugnat ner mig och ville be om
ursékt. Efter 10 minuter tillbaka pa HVB:et, ringde mamma och
grét vansinnigt mycket. Jag fattade inte varfor hon grat sa
mycket, da sa hon att jag var utskriven och skulle till narmsta
SiS-hemmet.

Soc ringde och de forklarade vad som skulle hdnda. De hittade
ingen plats &t mig samma dag. Sa bodde kvar en natt till, fast
jag var utskriven egentligen. Dagen efter akte jag och min
davarande KP in pa SiS-hemmet. Bor kvar pa samma avdel-
ning nu som jag kom in pa. Har bott pa SiS i ca 2 manader och
har det vil okej har. Ibland kan man ha daligare dagar, men det
viktigaste dr hur man hanterar det. Kommer bo hér iaf under
jul och nyar, men kommer kanske hem innan januari &r slut.
Jag och min tjej brevvéxlar darfor att an sa lange, sa har jag inte
henne pa min kontaktlista men hoppas pa det snart.

Om det inte vore for henne sa hade jag nog satt mig sjalv
placerad pa grund av mitt davarande beteende. Men hon far
mig att kimpa. Kémpa for att komma hem och va med henne.
Jag saknar henne sa mycket sa nér jag ar ute pa aktivitet, sa
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kollar jag upp mot himlen. Tanker att var jag dn &r sa den
himmel som ar ovanfor mig just nu, &r samma himmel som dr
vid henne varje dag.

“Det var morkt, men vande mig vid morker, sa lange att jag
fick morkersyn och hittade en tandare. Det var hon”.

II'S.
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Min syster

Jag e en tjej pa 16 ar och jag ska berdtta om min béasta van och
hur vi larde kédnna varandra.

Vi tréaffades pa ett hvb hem. dér vi bodde tsm och hon hade
inte problem med sos som jag assa hennes fordldrar kunde inte
ta hand om henne bra sd de va darfér hon bodde dar. Hon var
den roligaste médnniskan jag tréffat ja svéar och hon hade ett
hjarta av guld och hon fick alltid mig och skratta. Vi var ganska
lika sé vi blev néra direkt och sen flyttade jag till ett familjehem
och da hade vi inte lika mycket kontakt men sen fick vi mer
kontakt och hon flyttade hem till sin mamma och jag bodde i
en annan stad.

Vi har kédnt varandra i tva ar nu och hon &dr som min syster och
hon férstar mig béttre dn nan annan kan gora assa och jag
saknar henne sa mycket och nu sitter jag i sis och jag hoppas vi

ses snart igen.

/1
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Min syster 2

Liten flicka pa 4 ar blev tagen fran sin mamma men skitsamma
blev dnda av med “pappa”.

Han slog mig och mina syskon och visade aldrig nagon karlek.
Direfter ett jourhem som skulle svika mig &nnu mer.

Hela livet behovt kdmpa, droger blev nagot som fick dampa.
Soc lyssnade aldrig darfor sag jag det har som en 16sning.
HVB till HVB det blev bara mer problem.

14 ar forsta gangen, glomt hur det kdnns att bli fangen.

Dom sa alltid det kommer bli bra, och jag trodde alltid pa de
dom sa.

Jag minns det som igar, familjehemsmamman som gett mig
sar.

Hon som alltid tog alkohol och droger fore mig och mina
syskon, aldrig ndgon lugn morgon.

Jag kommer aldrig glomma kénslan att bli tagen fran sitt allt,
livet utan henne vid sin sida skulle bli sa kallt.

Under alla dom ar placerad har jag traffat manga fina personer,
men min syster gar inte ens att jamféra med miljoner.
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Jag saknar min syster, mitt allt och min bésta vén,

kdmpar for henne och lovar henne att jag ska komma hem
igen.
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En bror som blev en extra pappa

Jaglag och sov nér en polis kom och véckte mig ifran min
djupa somn. Det forsta jag sag var 7 stycken poliser i mitt rum
och jag tankte fuck off!

Nar jag skulle ga ut ifran vart hus sdg jag min bror full av
besvikelse och jag kunde inte se rakt in i hans 6gon!

Jag skdmdes sa mycket att jag ville forsvinna dédrifran i samma
sekund!

Jag fick hoppa in i en civil polisbil som kérde mig raka vagen
till polisstationen och férhérde mig i timmar.

Polisen sa att jag skulle bli anhallen i tre dagar for brottet jag &ar
atalad for!

De hir tre dagarna ville jag hem och samtidigt inte pa grund av
att jag skdmdes rejalt och att de hade sa stora férhoppningar
pa mig!

Tiden gick fort till att det blev haktesférhandling, pa férhand-
lingen blev jag hdktad i tvda manader och tva veckor,

Under den tiden borjade jag tdnka pa min bror, min bror som
gar pa universitetet och ska bli civilingenjor medans jag blev
héktad.

Jag blev avundsjuk pa honom 6nskade att jag skulle bli som
honom. Han som tar hand om sina syskon, bor sjdlv och har
en hund och Kklarar sig rétt bra i livet! Han upptéckte att jag var
annorlunda jamfoért med mina syskon, jag hingde med fel
maénniskor, han gor alltid aktiviteter med mina syskon medans
jag aldrig var med utan bara var ute hela tiden.

Han varnade mig for att jag hangde med fel méanniskor. Han
varnade mig for kriminalitet och att inte hamna dér och att det
inte kommer sluta gott. Han sa att man blir antingen dédad
eller fangslad. Min brorsa férsokte bygga upp var relation och
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bli som en bésta van som man kunde dela hemligheter med
och, spendera tid tillsammans men jag backade ifrdn honom.
Jag onskade att jag lyssnat pa honom men det var forsent.

Det blev rittegéng, jag sag mig omkring och dar var min bror.
Jag skdmdes hemskt mycket och ville ggmma mig. Det tog
lang tid men brorsan var dar hela tiden.

Réttegangen avslutades och jag fick vanta pa min dom. Jag var
sa glad att fa se min familj igen efter ensamheten i hédktet. Dar
och dé fick jag reda pa att jag skulle koras till SIS, tdrarna
borjade rinna, jag som knappt grater blev hjartekrossad och arg
men mestadels besviken och chockad. Jag har aldrig kant mig
sa maktlos for mitt liv! Jag kunde inte sluta grata och jag var sa
rddd, det kdndes som mina 6gon skulle borja brinna! Vagen till
SIS tog tva dagar och jag har aldrig suttit i en bil s& lange, vi
fick dven sova Over en natt innan vi var framme. Nu fick jag
antligen traffa ungdomar i min egen alder, dntligen fick jag se
folk det kdndes som jag hade glomt bort hur det kéndes att
prata med méanniskor!

Det forsta jag fragade var om man fick ringa sina vardnadsha-
vare? Det fick jag! Jag pratade med min bror och bad om
ursékt och att jag borde ha lyssnat pa dig! Han sa be inte om
ursakt till mig be om ursakt till GUD. Livet &r inte slut bara en
borjan, folk gor fel men det &r det du ska lara dig ifran, vanner
kommer och gar tills man hittar de ratta. De orden kindes i
hjartat!

Min dom kom idag, dagen gick sa sakta, jag kunde inte
koncentrera mig i skolan jag bara vintade pa att advokaten
skulle ringa.

Nar han ringde, sa sa han att domen blev...............

1
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Pappa och Mig

Jag kommer att berdtta om en viktig person som betyder
mycket till mig Det 4r min pappa. Han &r en snéll och omtéank-
sam och dr valdigt impulsiv av sig sjdlv. Han tanker férst om
sin omgivning fore han ldgger sig sjélv i priol och han vill bara
allas basta.

Men mer om min och pappas historia vi bada élskar fordon
och haller pa med dom sé& dom ér fina och korbara.Vi har en
fin Volkswagen fran ar 1973 som vi kdpte for 2-3 ar sedan. Vi
har hallit pa med ett tag men efter nagra handelser s har jag
inte haft den tiden eller bara inte varit hemma pa nédstan 3 ar.
S& han har gjort de mesta av jobbet tyvdrr men efter allt som
hade hént sa har jag haft en god kontakt med Pappa och han
stottat mig igenom mina resor. Vi har ju saklart haft vara gnall
och brak men det har alltid 6st sig efter nan av oss har sagt
forlat.

Men det dr normalt att jag eller pappa far skuldkdnslor pa
grund av att vi inte vill braka. Vi har oftast haft bra kontakt och
pratat med varandra iallafall 2 ganger eller 3 ganger per vecka
bara for att uppdatera varandra sa ofta som méjligt. Men det
enda trakiga ar att enda sattet for mig att kunna traffa min
underbara pappa dr att boka in besdk. Det dr det &nda man
stor sig pa hdr pa Sis. det basta hade varit att fa flytta hem och
fa gora dom roliga sakerna med min pappa och familjen igen
det dr en 6nskan som kommer vara péa den hogsta listan.

91



Mamma Forlat Jag Svar Ska Ordna
Dethara

For det forsta vill bara saga forlat for hur det blivit. Du betyder
otroligt for mig mamma och tack for allt du har gjort f6r mig.
Du har alltid funnits dér f6r mig och stottat mig oavsett vad.
Jag ber sa hemskt mycket om ursakt for allt jag gjort mot dig
mamma. Jag hoppas jag far flytta hem till dig igen, sa vi kan
skaffa hast och att allt kan bli som forr igen.

Nu borjar vi snacka om mitt liv med min fina mamma. Allt
borjade i varan ldgenhet ndr du jag a syrran bodde ihop. Allt va
s bra da, alla madde bra a inga problem fanns. Minns nér jag
skulle ta ut en tréja och fick hela byran pa min fot du blev
jatterddd mamma du ringde ambulansen for att kolla om allt
va som det skulle. Nar du satt pa toan och slog i huvudet i
badrumsskapet och borjade bloda fran huvudet. Jag a syrran
blev jatterddda vi trodde du skulle d6.Vi vagade inte ens ringa
ambulansen, sa du va tvungen och gora det sjdlv. Forlat
mamma for vi ej gjorde det angrar det fortfarande. Och nar
jag laste ut dig pa balkongen férlat mamma for allt jag gjort.
Sen efter nagra ar flyttade vi till huset, dar fick vi en nystart.
Men inte sa langt efter det blev du sjuk. Vi var hos mina
vanner och vi fattade att ndgot va fel. Du bu blev yr och
madde ej bra. Du ville ta med mig i bilen och dka t sjukhuset.
Men du hade ej sovit pa flera dagar, sa farmor drog ut mig ur
bilen. Vi ringde ambulansen men du ville ej dka, men till sist
du dkte in med min véans pappa. Da var jag stolt éver dig. Du
va pa sjukhuset négra dagar sen fick du komma t psyk a bli
inlagd ddr istdllet. Min andra vdns pappa fick da ta hand om
mig och jag fick bo ddr medans du va inlagd, tack p for att jag
fick bo hos dig nar mamma var inlagd. Sen 2018 du hade &kt
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in pa psyk ganska mkt och dd kom soc in i varat liv och jag fick
en kontaktfamilj.

Men det funkade ej f6r mig da pappan i kontaktfamiljen hade
ett missbruk. Jag fick flytta fran dig for det ej funkade och det
var det vérsta soc kunde géra mot bade dig och mig. Tva ar
senare fick jag flytta tillbaka till min hemstad, och fick bo hos
min pappas kusin medan soc letade familjehem. Men det var
bra, for da fick jag antligen méjlighet att tréffa dig igen. Men
sen efter jag fick flytta till familjehemmet de sa t mig du mar ej
bra av att trdffa din mamma sa kunde ej tréffa dig sa mycket
da. Men det ljog for mig fér madde bara samre av att ej fa tréffa
dig. Men sen efter flera familjehem HVB och sis hem sa
hamnade jag dntligen i staden igen. Vi sdgs ofta, vi lyssnade pa
Overallt med Dizzy och Que sera med Medina pa hog volym i
bilen. Sen jag &kte in och ut p4 BUP pga min As, SH och
suicidforsok. Sen hamna pa sis i en annan stad men dar kunde
vi iaf ses och utanfor siset. Pa restaurang och i stan. Sen kom
jag till HVB igen och det var dnda hvbt du klarade att ga in pa.
Men saklart fuckade jag det ocksa som vanligt & va pd BUP i 4
maénader. Sen nu jag hamnade har. Vi skulle sets i onsdag men
sen dom hara fittorna lat oss ej ses ute sa det blev ej nagot
besok. Alskar dig mest av allt i hela virlden vérldens finaste
mamma. Vill bara be om ursikt dnnu en gang for hur allt har
blivit mamma.

I
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Min Basta Bonuspappa

Forst vill jag bara sédga forlat for hur det har blivit. Du kom in i
mitt liv nér jag var ungefar 5 eller 6 ar. Jag blev van med din
dotter i skolan. Vi umgicks i och efter skolan, jag kom hem till
er och lekte lava pa marken och man fick ej réra golvet. Min
pappa gick bort, vila i frid min dlskade pappa. Sen dess har du
varit som en riktig pappa som mig.

Jag borjade bo hos er lite ungefar nar mamma blev sjuk och
akte in pa psyk. Tack for att jag fick bo hos dig! Sen dess har
du betydit mycket fér mig och alltid funnits dér for mig i mitt
liv. Saknar nér jag, du och din dotter dkte pa semseter. Vi at
fish and chips och vi akte dubbeldeckare. Och nér vi skulle ga
till London doungen men din dotter blev radd sa vi akte till
shreck adventure istéllet. Och jag blev sur for jag ville ga pa
London doungen sa efter vi hade varit pa shrek adventure sa
akte vi till hotellet och lamnade din dotter och du ville inte att
jag skulle vara besviken sa du och jag gick pa London doung-
en. Nagra dagar senare dkte vi till nagon du skulle intervjua till
ditt jobb, och vi kollade pa en haj film. Efter det vagade ej jag
eller din dotter bada i sjo eller i havet pa typ ett ar. Alla ganger
jag har fatt félja med er till eran sjébod pa sommaren &r jag sa
tacksam for. Alla ganger du har kommit och hélsat pa mig pa
BUP och sovit med mig dar, ar otroligt tacksam for det. Forlat
for jag ej skotte mig pa hvbt, vi som skulle aka till fjallen och
aka skidor. Alla ganger jag svikit dig och alla ganger jag ej
hallt det jag sagt att jag ska gor ber sa hemskt mycket om
ursékt och jag hoppas du fattar att jag verkligen menar det!
Och alla ganger du har akt 6ver halva landet bara for att hélsa
pa mig pa sis hem. Hoppas jag kommer ut snart sd jag, du,
din dotter och din tjej kan aka utomlands tsm. Jag ska forsoka
skota mig nu nar jag kommer ut och fa ett bra jobb och bjuda
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dig pa resor som tack for allt du har gjort f6r mig, det fortjanar
du. Alskar dig, du &r vdrldens bésta bonuspappa! //
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Min resa pa sis.

Shuuuu mina broder och systrar. Idag &r jag pa sis. I borjan
handlade om att ldra sig sina nya rutiner. I bérjan va det jobbigt
och ensamt men efter ungefér en vecka borjade jag acceptera
de. Jag gar i skolan hér och gor allt som ldrarna sdger at mig att
gora. Mina rutiner &r att borsta tinderna borsta haret ta pa mig
klader ga pa toa och ja vaknar runt 08:15. I borjan sd sov ja
knappt men nu sover jag mer fast jag sover tvadrrr daligt. Jag
vaknar flera ganger pa natten. I alla fall lat oss snacka lite om
mig och mitt liv innan sis.

Sa det borja med att jag va en liten tjej pa 11-12 ar dd soc
knackade pa min doér. Min mamma va hos min moster och vi
bodde 5 minuter ifrdn varandra. Nar soc kommer till mig och
jag 6ppna dorren sa sdger jag Ba snabbt min mamma &r inte
hemma. Jag trodde det va reklam eller nat liknande. Sen sager
hon som skulle bli min socialsekreterare “hej vi kommer fran
socialtjdnsten och du ska hamna pa ett akut HVB och du har
LVU "Jag star ddr med min vén i luren och tdnkte FUCK!

Dé kommer dom in i min och min mammas lagenhet och tar
min lur. Det va tva civilpoliser bakom soc. Jag packar lite saker
och foljer med dom ut. Nér jag sétter mig i polisbilen sa ser jag
min kusin med sin elsparkcykel utan for min port. Vi ser pa
varandra i 5 sekunder sen &ker bilen. Han féljer efter polisbi-
len sen stannar han och bara star dér och ser bilen aka ivag.
Efter det hamna jag pa det akut HVB jag va dér 3 eller 4 veckor
nagot sant. Jag madde skit dér jag borja roka cigg jag va Ba
inne pa mitt rum. Man fick ha cigg, tindare, mobil och sant sa
det va det d&nda som va bra. Jag kommer nog inte ga in pa
saker som ja varit med om nér jag varit liten och min uppvaxt
men de har varit tufft och detta va det sista jag ville. Efter akut
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HVB séa skicka SOC mig till ett jourhem. Jag va ddr i 8 manader
och vigade aldrig ga ner till nere vadningen for att dricka vatten.
Sé jag hade en egen mugg jag gick till toan och fyllde pa vatten
med toa kranen i alltsa 8 manader for jag va sa radd for de
hemmet. Efter dom 8 manaderna sa flytta min SOC mig till ett
riktigt familjehem. Jag hade det bra dér ett litet tag. Jag bodde
dér i 10 manader.

I borjan skotte jag mig men sen borja jag utnyttja min frihet.
Jag borjade testa pa mig droger tyckte det va kul till en viss
borjan. Men jag kom inte sa langt. Sen borjade jag testa
alkohol med en tjej van och det bérjade spara ur. Jag blev utsatt
for overgrepp flera ganger. Mycket hande tills ja slutade med
vissa saker. Jag slutade med alkohol som jag bara hade provat i
nan vecka. Sen borjade jag med tunga droger som "E’vill inte
detaljera dom som fattar dom fattar. Efter det hamna jag pa ett
HVB ett 6ppet HVB men mitt i skogen. Det gick bra for mig i 4
veckor sen kom det en ny tjej o ja va fett taggad for jag hade
varit helt sjdlv dom 4 veckorna. Ja hade sagt att ja kan hantera
det jag kommer inte bli paverkad av andra ungdomar men jag
hade fel. Férsta dagen hon kom avvek vi. Jag borjade ta
mycket droger och avvek mycket ja sket i min behandling
droger va Ba de som trostade mig och mitt méende. Hade soc
lyssnat sa hade aldrig mitt liv blivit sa paverkat som de va. Jag
bodde pa de HVBT i 4 médnader och en morgon sa vecks jag av
en personal och hon sédger att ja ska flytta. Efter det hamna jag
pa sis och nu vill jag férdndra mitt liv. Jag har varit hér lite mer
en dn manad och jag tycker att jag har skott mig hittills.

SHOUTOUT till min mamma som alltid funnits dar. Den
viktigaste personen i mitt liv

#DONTDODRUGSSTAYINSCHOOL
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Min kira broder <3

Hej pa dig, jag &r en tjej pa 13 bast har inte direkt haft den
“perfekta” uppvaxten som man 6nska att man hade fatt. Min
uppvaxt bestod utav 6vergrepp & valdtakter, Misshandel,
Missbruk, Alkolism, dalig ekonomi mm.

Men det finns en viss person som jag vill tilligna o ndimna
manga ganger i texten o det dr min dldsta storebror. Ni ksk
undrar vrf men det ar for han raddade faktiskt mitt liv.

Oktober. Sa bodde jag pa mitt 3 HVB och dér bodde jagi 1,5
manad men en annan person jag bodde med hon tog droger o
brukade roka pa under natten och da fragade hon om jag ville
roka pé (hon rokte hasch) och jag hade varit ren i ungefar 5
manader men saklart sa tog jag ju s under tiden jag bodde dér
sa rokte vi pa varje natt.

November. Sa flyttade jag till mitt 4 HVB och dér var jagi 1,5
maénad. 6 timmar hemifran och jag borjade avika darifran. Och
det blev alltid handrackning till soc-jouren och aina. Varje gang
jag avek sa plankade jag i 12 timmar och sa holl jag pa
varannan dag och sen sd jag trodde att min soc skamtade med
att dom satt mig i ko till SIS men sa va de ju inte.

Januari aret efter sa flyttade jag till mitt 5 HVB och jag svadar
jag dlska dom och det var bara 20 min hemifran ocksa. Men
saklart jag avek ju dérifran till kompisar o sant. Jag avek fér o
kopa droger, festa, dricka mm. Och sen en dag sa jag skulle till
stallet och precis nér vi ska aka sa knackar de pa dorren och jag
ba wtf och da 6ppnar personalen och da sa kommer min soc in
jag tankte ba walla ni har ju slutat va fan gor ni hdr nu??. Och
sen sa kommer aina in och jag ba va fan hander nu och da
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sdager min soc ”du vet att vi har ju satt dig i ko till sis” och da sa
jag baja? Men vad gor du o aina hdr?”a vi har fitt en plats nu
och vi ska dka dit nu sa du far ga upp och packa lite kldder” och
da sprang jag upp pa mitt rum och poppade typ 7 Iyricka (jag
hade redan poppat 4 innan vi skulle dka) och sen sa hér jag
personalen utanfor dorren sa jag skyndar att trycka ut dom och
ta dom. Och da kommer personalen in i hjélper mig packa lite
klader medans jag skrev till alla att jag skulle till SIS. Och sen
borjade resan hit till mitt forsta SIS.

Resan hit till SIS- Jag sitter och grater hela vdagen dit och jag
satt inte och pratade med min soc eller aina. Jag trodde att jag
inte skulle aka i polisskapbilen nagon mer gang men sa blev
det inte utan man skulle dka det en géng till. Och sen nar vi
kommer fram jag tankte ba wtf e de hér och sen under
inskrivningen tankte jag ba ok dessa fragorna e ju bekanta
men sen sa sdger dom att jag ska byta om helt och hallet o go
en fkn 360 helt nek framfér dom. Det forsta jag tankte var “vad
i helvete tror du due”men a jag gjorde som dom sa och fick fett
forstora kldder. och sen nér jag kommer in pa avdelningen jag
ba wtfff walla jag ska ut hérifrdn och sen ndr jag kommer in pa
mitt rum sa tankte jag direkt ba det ser exakt ut som psyket
och sen sa jag kom ju fram typ 20:30 och det var laggdags
21:45 och jag fattade inte riktigt nagot och saklart kunde jag
inte sova forsta natten.

Men ni ksk undrar ”du har ju it nimnt din bror nagon gang?”
ne jag vet men det &r for jag ska skriva om honom nu.

Min kara storebror- jag vet it om du kommer o ldsa detta men
jag tillagnar detta till dig <3. Du har alltid funnits dar fér mig
dven fast du suttit hdktad eller inne jag vet att jag alltid kan
vanda mig till dig oavsett vad det handlar om sa finns du alltid
dar for o lyssna. Och jag vet att om jag sédger nagot till dig sa
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stannar det mellan dig o mig om jag inte sdger nagot annat.
Och jag dlskar dig 6ver allt annat och odndligt mycket det ma
va 14 ar emellan oss men det marks inte av for vi har haft
samma uppvaxt.<3<3<3

Nu har jag suttit har i 1 manad ganska exakt och jag ska till ett
fkn familjehem efter detta och min soc vill it ha mig hér lange
utan dom vill ha mig hdr tills dom typ har hittat ett familjehem
elle ngt jag har it riktigt forstatt helt vad dom sa. Jag vet iallafall
att jag drinte har for behandling men jag ar har for utredning,.
Och min utredning e snart klar.

Och till alla er som sitter har inne gor INTE larm {6r polisen
kommer med blaljus och sirener och dom e framme pa max 2
minuter. Och forsok inte o avika pa dina utresor eller nagot du
ksk tanker att det blir latt men du vill it sitta pa lastbehandling
i flera ar. Och strava inte eter o hamna i avskiljningen for det ar
inte roligt o vara dér inne sa skapa it kaos eller sla nagon.

Jag vet att vi alla sitter hér for liknande saker sd hall it pa o
beritta for andra vad du varit med om foér det sprider sig
snabbt satan och skot dig o jag menar det for du vill it sitta har

i flera ar du vill ju fa din frihet o fa komma ut.

Skot er alla som valde o ldsa denna text, och ta hand om er. Ni
e underbara.

Och mitt liv borjade it i oktober det ar jag blev placerad utan
langt innan dess men det far inte plats pa 2 A4 papper.

1xxx

Love to all of you <3
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Live i sis ha grabbarna

Va sdger ni grabbarna ja va 15 bast nér aina tog mig t sis wla de
va chorba men efter ett tag man vénjer sig. Jag var dari2
madnader p mitt forsta sis sen ja fick besked om att jag ska t ett
nytt sis for o gora en behandling aldsas deras behandling ska
hjédlpa haha sen nér ja kom ditt det va live efter ett tag fick ja
permisar ja blaze pa néstan alla permisar men ja ducka piss
varje gang for har brushan inga amatorer sen ja landa p hvb
efter 1 ar pa sis de va live i hvbet ja 16ste droger snabbt dar
borta sen vi rokte joints efter joints vi livea t oss pa kvéllarna
personal va live oxd o sen pa permisar ja livea mig ocksa ja
rymde ndn gang for o chilla t mig me grabbarna yani.

Sen ja kom tillbaka me vilja 0 man flytta mig t ett annat hvb ja
hdmtade min dator o chilla t mig déra l6ste benits i skolan de
va live déra ocksa speciellt skolan sen ja rymde igen p min
fodelsedag o sen ja rymde en gang till skulle g en san men
den hann inte bli av ja blev misstankt o hidktad for de sen de
plocka mig t sis igen wla va ska man sdga aina... men ni alla
som sitter free grabbarna Innan de blir férsent tank pa din
morsa o din familj yani tdink om du har en lille bror du ska vara
forebilden som ska visa rétt vag for din lille bror o ta hand om
dina systrar ha jalla da grabbarna.

“Education is the most powerful weapon which you can use to
change the world.”
Nelson Mandela
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Stand upp little soldier

Anda sen ja va liten s8 var det trauma i lilla barndomen:)

Borja med att min mamma och jag fick fly fran pappa och slog
mig ganska mycket.

S& min mamma fick fly till sin kompis i en annan stad ngn
stans dér typ hon va snill ibland och min mamma fick ett jobb
de gick bra jag fick borja i dagis o sen flytta vi till en lagenhet
som min mamma fick rdd med. Nar jag fyllde atta da fick jag
en Ipad i think ja blev ganska glad sen flytta ja 0 mamma.

Jag borja i skolan ddr men blev ganska mobbad o blev
avstangd da o da for jag dampade och kasta en stol pa en unge
som va fett jobbig. O fick borja i en ny skola, gick dar i tre ftkn
ar de va en bra skola typ men anyways soooo sen flytta vi.

Nar jag fick bra vanner sa kallar vi en tjej for diskmedel o andra
dampungen kallar vi for agro okeej.

Men jag o diskmedel mobbade agro f6r han va en liten
aggressiv dvarg. Dar uppe brukade vi hdanga vid fotbollsplanen
och ja borjade typ sjélvsskada lite.

O sen va ja ute 24/7 min mamma blev orolig o ringde polisen o
dom skicka mig hem hela tiden men mamma tréffa en ny kille
o han va snall kallar han for italienaren o jag och mamma o
italienaren fick aka till en stor stad och vara dar mamma trodde
de skulle ga battre BUT FUCK NO BITCH jag tappa bort
mamma pa taget borja typ bola ja o diskmedel fick da aka tbx
till dar ja bodde da o sd blev min mamma arg pa mig o tog min
mobil
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Ja borja saklart dampa da tog jag en kniv for att ya know

whatttt so fick jag tbx min lur o jag ringde polisen vne vrf men
jahh hamnade pa psyket i en stor stad me dom horbarnen tog
tag i mig ja dammade sonder billyspanpizza fett gott anyways.

Sa ja va frf arg pd mamma sé jag sa ja ville inte prata me henne
da kom de tva fulingar o sa vill du bo nagon annan stans? Fkn
dumbass jag & o sa yee flytta till ett familjehem de gick bra nara
veckor men sen sa avvek jag manga ggr o en dag gick jag ut
typ nér de regnade o jag gick till tigstationen o tankte dka till
en storstad men dd var de en man som sa du kan bo pa Hotel
o da sa ja okej da sovde jag dar o polisen var utanfor dérren
och bankar tanker ba dre tanten som sdger de frukost nu elr
vah o da var de polisen dd tog dom min lur o fick aka till
polisstationen o ja fick dka o gora tester o dom tjatade pa mig
jag blev mer o mer som fkn agro diskmedel var med mig o da
fick jag aka med polisen i flera timmar till ett akut HVB, fuck
dom ja hade en kompis dér kallar henne fér energy ja o energy
da koper redbull o sa gére bra sen nér vi fkn ska kopa snus sa
ar han i kassan fragar om legg bara for de vi ja blir mad asf o
bérjar skrika sen sa gar jag o energy och avviker. Da gare mer o
mer att polisen far hdmta mig o energy

Sa kommer det till min soc sa att du ska till ett nytt hvb sa da
tanker jag FUCK NAHHH jag springer o bankar pa energys
dorr o sdger att dom kommer o himta mig osv da sdger hon
nejj jag har en plan. O fkn mdha géar pa andras tomtar och vi
gar igenom skogar och jag o hon ser tva polisbilar aker sakta o
jag borjar slinga mig ner mot marken. O hon ocksa sen ser vi
dom férsvinna jag hade en vape i handen o hon hade tkn
spritflaskor sen vi gér pa vdgen de typ tomt o sen ser vi en bil
som bldndar ljuset mot oss o da ser vi tva mdn hoppa ut o
sdger dr de ni som dr ****** och ******** o da svarar puckot
jagja de vi o sd satt vi oss i bilen tillbaka till hvb hemmet o ja
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aker me dom till ett annat hvb o jag far tva stérda KPS kallar
dom nu trama o link

Dom va ganska chill o kdpte klader at mig men jag sag en tjej
hon va ganska snéll amigo hon fér val kallas for wel6l

Jag va o baxa doms larm i kontoret pa natten o sa ar de en
nattpersonal som skriker har do den larm o jag skriker tbx
neeeeej de har jag inte sen kommer en polisbil och jag kollar
lite &t sidan kollar pa den klockan me larmet och springer for
de blev alarm hos wel6l och dom hoppar o skriker stanna sa
stannar jag for vill inte kaxa emot da fragar dom varfor jag
springer o ja sa att de min kompis som behdvde hjilp barne
kom de en som typ bestimmer &ver hela hvb hemmet o da tog
hon mitt larm jag baxade darifrdn o sa kérde hon lite o kom tbx
o sa “ja glomde att du var Ivu”gick hem tog en dag typ ja o A.
en kvéll tog metallrdr o tog d@pplen o hade typ rakat komma ett
dpple mot grannens fula ugly ass bil o sé tar han en byggare
bob lampa pa pannan o kommer emot oss o skriker era javla
sma ungar ja kmr kn**a er lite for langt till en 60bast gammal
fkn morfar tror han knarkar lite

Men aja min kompis borjar fkn skrika pa den déar morfarn o
min kompis gick for langt o borja typ putta honom sen kom
personalen o bérja ta undan dom sma fkn agro dvdrgarna o sa
kom de en dag nér ja plankade sa var jag ute tolv pa natten o
gick ut sag en bar och sa kom en full liten kille typ 17ar o
randomly sa “jag snodde min brorsas leg vill du félja me in? Ja
blev helt mindfucked o sa nej ja var dér sen kom en kompis o
ville lamna mig tbx o sen sa kom jag till hvb i en annan stad de
va najs ddr o sant men da var de 5-7 sma tjejer som brakade sa
lilla storda jag sitter ddr o dor av garv o later som en tekokare o
kommer en a skriker at mig att halla kéften o sa far ja damp o
fuckade upp allt i koket tog all diskmedel-stidmedel-dgg o la
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de i en hink ja vne men sen dan efter kommer personal o
bankar pd min dorr for att vakna ja blir arg o skriker pa honom
o sen spela ja fotboll me kev o fav men da kom dom o sa att ja
skulle flytta till ett annat hvb ja blev sa fkn glad men danda
ledsen o vi fick typ 30kr i veckopeng tf men aja sé korde dom
mig i en bit o sen sa sag ja en polis bil o dom va fett chill o om
ja skulle springa sa sa dom typ spring inte du kommer
ingenstans sa orka ja inte va for trétt o sen horde ja dom sédga
Vi dr pavdg me ****** till sis o ja trodde de var chill ddr men
dome har fkn favoricering men aja ja har fatt antligen 6ppet
hvb elr familjehem sa dntligen bot fran alla men aja

I
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Den barmhiartiga, den karleksfulla,
vannen som skyddar och den
odddlige vanskapen

Du dr den som lyssnar pa mig och som svarar pa mina
funderingar. Den som skyddar fran att jag inte ska bega fler
synder och ger anledningen (allt hédnder fér en anledning) ...
Vid de tillféllen jag lagt mitt huvud pa marken och bett for
mina bekymmer och 6vertankande har du alltid svarat med att
du finns dar.

Du har alltid varit ddr. Precis som den gdngen som jag skulle
utéva en stor synd som kan leda till helvetet, stoppade du mig
sa jag inte skulle bli skadad for resten av mitt liv. Sa fort nagon
pratar om dig pa ett daligt satt gar jag direkt till forsvar. Jag
fardas tillbaka till den handelsen, hur du raddade mig fran att
jag inte skulle bli skjuten den dagen och for att jag skulle ha
flera dagar pa jorden for att kunna dyrka dig.

Du har raddat mig flera ganger for du har bestamt att jag inte
ska aterkomma till dig &n, men som man lever sitt liv det sa du
kommer do senare. Nu har jag mina 9 manader som straff och
5 &r i mitt belastningsregister. Trots det kdnner jag din narvaro.
Om jag gor en till grej dr det pa mig sjalv for Allah SWT (Gud)
har redan skyddat mig fran dessa handelser innan.

/1] fér evigt
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Min viktigaste person

For ett tag sedan trodde jag inte pa riktig vanskap. Jag har
forlorat tre av mina narmsta vanner till gangkriminalitet och
droger. Jag sdg dem som min familj, och dom sag mig som
deras.

Efter deras dod blev jag beroende av droger och jag hade
tappat bort ljuset helt och hallet. Jag hade gatt vilse. Sedan
dess slutade jag forsoka skaffa vanner. Jag var radd och oséker,
ville inte forlora méanniskor som jag bryr mig om och élskar.

Min Soc placerade mig pa mitt forsta HVB. Dar traffade jag
min bésta vdn. Hon var och dr min ride or die, hon fick mig att
borja lita pa folk mer, gav mig en mening med livet. X. fick mig
att se vad livet verkligen betydde, och det &r min familj. Hon ar
en del av min familj. Visst, vi gjorde grejer som kanske inte var
sa bra, men det var alltid hon och jag. Det var allt vi behévde,
varandra.

Forsta gangen jag satt pa SIS sa trodde jag att mitt liv va 6ver.
Ja, det later lite dramatiskt, men det var sa jag kdnde.

Man satte mig pa ett SIS mitt i ingenstans. Mitt maende
borjade bli varre, det kdndes som att jag inte hade kontroll &ver
mitt liv och att gora vardagliga saker blev svarare for varje
vecka. Men personalen gjorde det inte latt for mig heller. Dom
slog mig med knuten hand fér minsta lilla, om jag skrek sa
gjorde dom nerldggning pa mig och dom brukade ldgga deras
kna pa mitten av min rygg nér jag ligger pd mage. A samma
om jag svor.
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Min mamma va inte ddr fér mig, hon ringde bara mig och
skrek pa luren. Och min Soc, dom ringde nastan aldrig.

Men en person jag alltid kunde rdkna med att vara dar ar XXX.
Nu sitter jag pa SIS igen, men allting r lttare nar jag har min

viktigaste person, min bédsta vdn, min syster och min familj. Jag
dlskar dig nagot s enormt mycket, XXX.
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De ba sa jag kanner.

Svar det ar knas har i orten mannen saker gar snabbt
Annu en till liten pojke hér i orten blir jappt

For mycket stress mycket press det hér livet ingen fest.

Jag vet att livet dr misér, broder se det som ett test.

Jag vet att kdrleken &r knas fokusera pa dig sjalv.

Allt f6r manga har det bra dnda hor jag bara gnall.

Hon kunde bli nétt riktigt stort men hon hamna i en cell.
Men kastar aldrig bort talangen for nan sakkaz liten drang.

Du dr en stjdrna, du dr sol och himmel o vatten, det hér ar ditt
liv styr den som du haller i ratten.

/1
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"Tre viktiga personer i mitt liv”’

Jag har véldigt méanga viktiga personer i mitt liv det hér ar tre
av dom. Min mamma, jag vet inte vart jag ska borja, mamma &r
sa snéll och dven fast vi inte alltid har klickat sa bryr hon sig
alltid och vill det bésta. Den andra personen &dr min pappa. Vi
dr sa lika pa sa manga olika sdtt. Vi har samma intressen som t
ex naturen. Men vi dr ocksa lika nar det kommer till vara
humor. Den tredje personen ar min fostermamma hon é&r helt
fantastisk hon &r snall, omtanksam, arlig, hon kan lata hard
men hon ar valdigt rattvis. Jag har bott hos henne i totalt ca 3
och en halv manad. Det &r ganska lite men jag har en sén bra
relation till hennes familj. Jag bodde dér tva ganger. Forsta
gangen jag bodde dér sd var det min allra forsta riktiga
placering. Sen andra gdngen hade jag varit pa valdigt manga
stallen. Da var det valdigt kort tid. Jag angrar mig sa mycket att
jag forstorde den placeringen tva ganger, for jag trivdes
jattemycket i den familjen. Nu har jag bott pa SIS valdigt lange,
lite 6ver tvd ar. Ndr jag skriver detta &r det tre dagar kvar till jag
flyttar till eget boende.

Jag har ett mal med livet, jag har framtidsdrommar och jag vet
pa ett ungefér vad jag vill i livet och det har &r tack vare mina
hjiltar, mamma, pappa och min fostermamma. Alskar er s&

mycket och tack for allt ni gjort f6r mig!

/I Tjejen Med Framtidsdrémmar
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”|ag sitter pa SiS pga ett stort
misstag”’

Jag sitter pa sis pa grund av ett stort misstag jag domdes till
sluten ungdomsvard i 3 ar

Jag hoppas att jag far komma ut och att inte soc sédtter LVU pa
mig efter tiden.

Jag har suttit i 6ver ett ar och jag kdnner att jag &r den lilla
procenten som inte kommer aterfalla i brott eller vara dalig i
samhadllet. Min soc jag har just nu skriver bara déligt om mig,
kommer kanske fa byta till hosten sa de kdnns bra. Min
avdelning éar jattebra alla personal &r snélla och dem forsoker
sitt basta med att férsoka hjalpa ungdomarna pa bésta satt.
Ar vildigt tacksam 6ver att jag fatt komma till denna avdel-
ningen och fatt ldra kdnna alla personal. Jag hoppas fa jobba
hdr som timanstalld i framtiden for det verkar som ett roligt
jobb.

Jag tycker att personalen har ar valdigt viktiga for mig eftersom
jag ér trevlig och snall om folk ar det tillbaka, man ger vad man
far. Det finns personal som hjalpt mig bli sjukt bra pa pingis.
Nar man mar daligt s& hjélper personalen &n att bli pa glatt
humor. Det forstar dn att man kan bli arg och vara arg och
ledsen. De flesta skapar man kompisrelationer med det gor for
mig att man inte vill bryta pa reglerna fér da far man skuld-
kénslor, tex om det var skitdélig personal sa skulle inte jag vilja
folja deras regler. Jag gillar ocksa att det dr en akut avdelning
da kommer det nya men det ar roligt nar det kommer LSU
som man klickar med.
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Jag har suttit hédr lange nu och da blir man mer 6ppen och
Oppen sd snart far jag aktivitet pa utsidan och det kdnns valdigt

roligt ndr man varit sd pass ldst som man varit under en langre
tid.

Jag kan inte peka ut exakt alla personal jag tycker ar viktiga
men vissa personal gar jag till idrottshallen och springer bort
energi eller tar promenad.

Jag skrev denna texten som bevis till att det finns bra personal
och sis hem for det finns mycket férdomar om sis och sis

personal.

Bye ///
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Plotsligt kommer snackan ut fran
sitt skal

Till min familj

Ledsen i rummet som en sndcka dér jag gommer mig i mitt
skal.

Jag ar langt bort ifran mitt hem dar jag egentligen ska va.
Onska att jag kunde vara osynlig frn allt hat och krav.
Allt jag vill det dr egentligen bara att ma bra.

Allt jag vill det ar egentligen bara att ma bra.

Men mina tankar far mig bara att kinna mer hat.

Jag onska att allting kunde vara som det var.

Nar jag och min familj var tillsammans och hade det bra.
Just nu dr jag i den situationen jag ar idag.

Men de betyder inte att det alltid kommer att va knas.
Tank dig en dag solen skiner och allt blir som de ska.

Sitter i banken med familjen och &ter vaniljchoklad
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Sheeeeeet blev till
verklighetsforfattaren

Lillebror, jag hoppas att du aldrig gar i mina skor, tusen ord
som jag har hallt inne men aldrig fatt ut. Nu nar jag beréattar
det kommer det att gora ont. Jag dnskar jag kunde tala till dig
och beritta for dig. Berdtta allt du kommer att fé se, for att
skydda dig och férbereda dig pa att du kommer fa kdmpa, och
jag vill att du haller ut, det kommer bli battre. Du kommer se
ljuset en vacker dag. Du &r dlskad, av var mamma, av mig (din
storasyster) och pappa dven om det inte verkar sa. Du kommer
vara tacksam for din uthdllighet och styrka, men jag vet att
manga kommer vilja se dig fdlla tarar och vilja se dig falla o
manga kommer trampa dig pa tarna, du kommer kdnna dig
fangen. Du kommer att f& utsta hot, bli skadad bade fysiskt och
psykiskt, man kan inte lita pa folk sa spela dina kort rtt o folk
kommer gora allt for att bryta ned dig.

Jag vet att det later hart att sdga sa till dig hjartat men jag ar
bara drlig och jag vill att du ska forsta att livet ar hart, och du
kommer forstd nar du ar dldre. Jag vet att det ar svart just nu
men kdmpa. Du har klarat sd mycket, du har tagit dig igenom
eld och vatten men dnda star du pa dina sma ben. Méanga i din
omgivning behandlar dig som skit. Jag vet. Skolan kommer
vara tuff for dig men du kommer klara det, skolan &r inget
problem for dig, bara ibland nér du trampar lite snett och faller.
Da kommer det kdnnas som att alla &r emot dig. Du kommer
att sitta hemma i ditt rum och ténka vad som ér fel pa dig, vad
du gor fel. Men du gor inga fel, det dr du som blir psykiskt och
fysiskt krankt dnda sen jag satt inne och forlat for att jag inte
har stétt vid din sida och varit en hemsk storasyster och en
hemsk forebild som lar dig fel vdgar i livet. S& med denna text
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vill jag att du ska lita pa mina ord, det kommer bli béttre!
Kénns nagonting oméjligt? Tank inte sa, det omdjliga tar bara
lite ldngre tid.

Jag vet jag blev kall, min vén vi ses igen om nagra ar min vén,
jag ska bara vinna, jag kommer sen. Nar du férsvann sa 6kade
pulsen, tittar mot himlen andas in luften, vanner férsvinner,
bloter ned kudden. Jag har blivit kall, ni hor det pd rosten, ndr
jag satt inne jag laste bara bocker. Blev catchad pa vintern och
mucka pa hdsten, tror jag vart cursed dnda sen jag foddes,
puffa pa rok blev den enda trésten. Jag har slut pa térar, jag
grater blod, grat sa mycket sa jag skapade en flod. Visa mig
handling, inga ord, allt f6r manga som packa och drog,
falskheten dr nagonting jag aldrig forstod, dnda till dagen jag
ligger under jord. Sdg mig vad var det du inte forstod, svar jag
blev kall nar min storebror dog, livet gar fort, spela rétt dina kort.

Mamma och pappa jag vet inte hur manga dagar, timmar
nétter ni har lagt pa mig men dnda sa hamna jag hér. Ni har
lagt allt ni har och hade pd mig for ni bryr er om mig for att ni
vill att jag ska lyckas i livet. Jag uppskattar allt stod och karlek
ni ger mig dven om jag har svikit er 100 ganger, min fina
mamma forlat for alla ganger jag har fatt dig vara vaken pa
kvillarna o nétterna forlat for all stress jag gett nar jag inte
velat ga till skolan och varit efterlyst gang pa gang och fatt dig
0 leta efter mig pa nétterna pa gatorna i morkret sjdlv med
lillebror. Varit vaken om ndtterna bara for prata med vanner o
stort dig. Dygnat och dygnat tills jag inte kan sa du fick stanna
hemma och ta hand om mig. Varit kall och tagit avstand nar du
mest behovde oss min kérlek och support, kramar och
trostande, min nérhet vilket du inte fick nar du sjélv var nere o
inte visste vad du skulle gora. Jag uppskattar verkligen allt o tar
tillbaks allt daligt jag har sagt om dig o till dig. Jag har vérldens
béasta mamma och en bésta vén, jag hoppas du kan foérlata mig.
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Pappa jag hade basta barndomen nér jag véxte, se borjade vi
glida isdr vilket forstorde var relation. Jag vet att vart tjafs och
brak blev mer men kérleken for dig finns alltid kvar. Jag hoppas
vi kan prata mer o skapa det vi hade o jag hoppas du kan
oppna upp dig men jag vet det kan vara svart men jag lyssnar
och stotta dig i allt o tack for allt o for du sa till mig men jag
inte lyssna. Jag vet att alla kan ha det tufft och tack for ditt
stod, du dr vdrldens bédsta pappa vill jag du ska veta. Jag dlskar
dig o jag hoppas du kan forlata mig.

/I ingenting o ingen ar perfekt till och med havet ar inget utan
sina vagor.// vi seeeeees mannen.

116



Min resa

Den hér berittelsen handlar om en viktig person i mitt liv. Det
ar en kille som heter X som bor i férorten. Han bor med sina
foraldrar och ar 17 ar. Han har det jobbigt hemma. Han
kommer ifran’Y och kom till Sverige nér han var 8 ar. Han har
det jobbigt i skolan for att han inte kan koncentrera sig, men
ndr han forsoker gar det bra fér honom. Hans vanner har
samma svarigheter som han. Dom vill inte vara i skolan langre
och bérjar skolka. Da kommer X pa att dom kan gora nagot
som dom inte har gjort innan. En av killarna fragar vad dom
ska gora och X sdger att dom kan roka pa. En av dom vill inte,
men dom andra 6vertalar honom. Om han sdger nej kommer
de andra tro att han golar pa dom. Efter att dom har rokt pa
sager X att han vill géra nagot annat, men klockan ar for
mycket. Dom slutar snart skolan och maste hem. Alla sdger
hejda, men en av dom sédger: ”Ska vi inte ses efter att vi har
lamnat vara grejer?”. Alla séger okej och dom bestimmer att
dom ska trdffas vid klockan 18:30.

Nar X kommer hem kdnner han sig orolig for att det ska handa
nagot. Fordldrarna vet inte att X inte var i skolan. Nar han
kommer hem fragar hans pappa hur det gick det i skolan. X
sager att det gick bra och ljuger for sin pappa. X fragar: ”Var ar
mamma?”. Pappa svarar att hon &r pa jobbet.

Okej, nar kommer hon hem?
22.00, svarar pappa.

Oke;j.

Jag ska traffa mina vanner sen.
Nar? Fragar pappa.

18.30, svarar X.

Vad ska ni gora?
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Jag vet inte och jag vet inte ndr jag kommer hem. Jag kanske
sover hos en van.

Jag vill att du kommer hem vid 20.00

Jag vill inte, jag ska sova hos en van.

Istéllet borjar dom tjafsa. Da sdger pappan att han far fraga
mamma om han far sova 6ver hos en van. Da tanker X att om
han frdgar mamma kommer han aldrig fa, men dé sdger han:

Om jag inte far sova hos en vin da ska jag inte till skolan
imorgon.

Det far du ta med din mamma, sdger pappa.

X orkar inte tjafsa langre, han bara gar darifran. Han géar ut och
traffar sina vanner. Han &r irriterad pd att han inte far sova
over, men det skiter han i. Han gor som han vill. Han tanker:
“Varfor ska dom bestdimma 6ver honom?”Han ska d@nda sova
hos sin van. X fragar sin van om han kan sova hos honom. Da
svarar vannen att han ska kolla om det gar. Okej, sdger X. Men
han vet att han kommer sédga ja for att hans mamma var inte
ens hemma.

- Vi har hela huset for oss sjélva, sager han.

- Men vad ska dom andra gora?

X fradgar dom och dom sédger att dom ska hem.

—Varfor? Fragar han, ni kan ju sova dér ocksd. Vi har ju hela
huset for oss sjdlva.

Men dom andra vill hem.

- Okej, sdger X.

Han orkar inte tjata pa dom.

Vid 20.00 ringer det pa hans lur och dé tar han upp telefonen
ur fickan och kollar. Han ser att det dr pappan som ringer.
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Pappan fragar var han &dr. Han svarar att han &r ute. Pappan

sdger att han ska komma hem nu. X sédger att han inte ska hem
eftersom han ska sova hos en van. Efter det lagger han pa. Det
fortsdtter att ringa men han bryr sig inte. Han stanger av luren.

Dom éar ute lange nu och klockan &r 23.00. X bérjar bli hungrig.
- Ska vi inte hem eller? Vi kan ga ut sen.

Dom bérjar ga hem. Nar dom kommer hem kommer han pa
att han har hasch kvar. Efter dom har étit fragar han om
vannen vill roka. Vannen sager:

- Inte har. Om vi ska gora det mdste vi ga ut men vi kan ju ta
en promenad.

Nar dom gar tinker dom att dom kan ju ga till stan istallet.
Kanske dom tréffar nagon dar i stan.

Nar dom kommer fram till stan traffar dom en kille som dom
har brakat med i skolan. X gar fram till honom och jiddrar med
honom. Efter en liten stund bérjar dem braka igen med
varandra. X:s van blir slagen och da borjar X sla den andra
killen. Braket blir storre och det &r manga som blandar sig i.
Nar braket tar slut hamnar nagra pa sjukhuset, en dr X:s van
som blev huggen med kniv.

Sjukhuset gor en anmélan till polisen och dom kommer efter
en stund och forhor X:s van. Det blir orosanmalan till soc pa X
och nagra vanner. X och hans vanner hamnar pa olika
behandlingar, bub, osv. Alla gor klart sina behandlingar samt
har kontakt med varandra fortfarande. Efter ndgra manader
ndr X dr ute misstdnker skolan att han tar droger och séljer.
Han aker in pa hvbhem, pga misstankt.
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Efter ett ar rymmer X fran Hvbhem till en av sina vanner. Dar
borjar han ta droger igen och X borjar tdnka att han behover
pengar till att rymma fran landet. En av hans vanner kdnner en
kille som kan fixa fram pengar, men han maste gora ett
uppdrag at honom. Uppdraget ar att planera for ett mord. X
funderar pa vad han ska gora med pengarna om han lyckas
och vad som hdander med hans framtid. X bestammer sig till
slut att géra det och han dr medveten om resultatet och
konsekvenserna. Vannen som vet vad malet handlar om bérjar
ta kontakt med uppdragsgivaren. Sedan far X pistoler och efter
det gar dom och testar dom i skogen.

Xsitter i en bil som har tonade rutor och kor till malet. Han &r
forvirrad och stressad sa han borjar ta droger (tabletter) tills
han tappar kénslor.

Malet star vid en parkering. X tar fram pistolen och férbereder
att skjuta, men han tappar fokus och han skjuter pa benen
istéllet for huvudet. Efter det kor de vidare och X far inte
pengar pga malet dr inte dod.

Efter handelsen tar polisen reda pa vilka som har varit
inblandade i skjutningen. X blir haktad f6r mordférsok och
domd till flera ars ungdomsvard.

Xborjar tinka pd vad som skulle ha hdnt om han inte skot fel
och vad som da skulle ha hdant med hans straff. Han tanker

ocksé pa hur han ska gora nar han kommer ut igen.

Efter ett tag dndrar sig X helt och héllet. Han bérjar forsta att
snabba cash kan férsvinna snabbt.

Elev
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Familjen ar viktig for mig

Min forsta dag pa SiS jag kan inte beskriva ilskan med ord.
Dagarna fortsatter men ilskan och shocken finns fortfarande
kvar. Men familj &r nagot man inte bryr sig om sa mycket nar
man ar ute i friheten. Men en sak du som léser ska veta om din
familj lever och fortfarande dlskar dig ska du ta vara pa det. Det
ar de som gor din tid hér inne enklare och jag har aldrig dlskat
min familj sa som jag gor nar jag sitter har inne. Familjen har
alltid vart dar for mig t.ex min mamma som uppfostrade mig
sjalv det gor ont att man inte 4r med varandra. Men nu har jag
battre tankesatt nar jag kommer tillbaka till friheten ska bli
forebild. Du som ldser detta som ocksa har smasyskon,
fokusera pd dig sjdlv och kom ut som ny person lita pd mig. Lat
inte kriminalitet och massa skit saker lura dig dar ute fixa dig
en utbildning och gor familjen stolt istllet.

Citat — Inte manga som vill dig vél bli e] intresserad i kriminali-
tet for ndr du dker in dr det inte manga som hor av sig endast
familj. S fort det sker missforstdnd mellan dig och ett
umgange angaende pengar sa kommer ni glida isar
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Vart ska man borja?

Under min tid hér pa SIS har jag gétt igenom véldigt stora
forandringar. Mitt tankeséatt, mina varderingar, séttet jag ser pa
livet och mina drommar om hur framtiden fér mig kommer se
ut har allt forvandlats till nagot helt nytt. Det jag sag framfor
mig nar jag tankte pa framtiden for ungefdr 9 manader sedan
var en helt annan bild dn den jag har idag, nér jag tanker efter
vet jag inte ens om jag riktigt hade nan framtidsdrom 6ver
huvud taget. Jag levde i en bubbla av droger, kriminalitet och
kéande att det inte spelade sa stor roll om vad jag holl pa med
kunde ha for konsekvenser. Allt jag tdnkte pa var vad jag
kunde gora for att tjana sd mycket pengar som méjligt, for att
kunna kopa dyra markeskldader och lankar. Jag sokte trygghet
och tillhérighet, nagot som jag aldrig hade upplevt pa riktigt
tidigare. Jag hittade en falsk men dnda vad jag tyckte da vara en
sann kénsla av trygghet i cannabis och haschet, och kdnsla av
tillhorighet bland andra grabbar som sag pa saker pa samma sétt
som jag och som jag kunde relatera till. Jag kunde dntligen
kénna mig trygg i mig sjdlv och i min omgivning. Jag kunde
stanga av dom dar jobbiga demonerna i huvudet och koppla av.
Det var det jag trodde da i alla fall, jag insdg aldrig da att jag
konstant hade djavulen pa mina axlar som sa till mig vad jag
skulle gora och vad som var rétt och fel, jag var pa vag mot helt fel
riktning, en som kunde sluta med doden precis ndr som helst.

Jag har tagit mig igenom en valdigt lang men dnda larorik berg
och dalbana for att na den har férandringen. Jag har haft
manga olika idéer och drommar om hur det kommer ga for
mig och vad jag ska gora nar jag kommer ut fran SIS under
min tid hdr. Men jag kdnner dnda att jag har lyckats hitta mig
sjdlv, och jag kdnner att jag har en valdigt tydlig drém och plan
om hur jag vill att det ska bli.
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Saklart finns det fortfarande mycket f6r mig att lara mig, och
jag kommer férmodligen komma pa fler planer for framtiden.
Men jag kdnner mig trygg med att vad jag dn vdljer att gora i
framtiden kommer det definitivt vara mycket béttre for mig dn
hur det skulle ha sett ut om jag aldrig fick LVU och blev
placerad pa forst HVB och sen pa SIS efter att jag gjorde kaos
pa mitt HVB och avvek flera ganger.

Mina nuvarande dréommar och planer f6r framtiden kommer
att krdva mycket jobb for mig och det kommer vara manga
stora steg jag kommer behéva ta. Nar min tid har pa SIS ar
over sa ska jag flytta till ett stodboende eller stodldagenhet i en
helt ny stad, kommun, och region.

Anledningen till detta &r att jag, mina kp och socialtjanst har
alla kommit 6verens om att en flytt tillbaka till min hemstad
inte dr ett rimligt alternativ. Om jag skulle flytta tillbaka till min
hemstad skulle jag mest troligt ga tillbaka till gamla vanor och
vanner, vilket inte skulle gynna mig. Férmodligen hade jag
fortsatt roka pa, beckna och gora andra brott. Att ga tillbaka till
allt det ddr hade bara slutat med att jag hamnar pa sis igen
eller eftersom att jag har fyllt 18ar kan det bli anstalt.

Mitt mal ndr jag kommer ut fran SIS och har flyttat till en ny
stad ar forst och framst att fortsdtta och gora klar min utbild-
ning som &r el och energi pa gymnasium och att dven skaffa ett
jobb eller praktik som jag kan jobba pa nér jag inte har skola,
jag vill dven bdrja trdna mer och ga till gym som jag har gjort
periodvis forr. En viktig sak jag maste tdnka pa ocksa ar att
valja ratt umgédnge och vanner, for sanningen éar att bara for
att jag byter stad betyder det inte att jag inte kan fortsatta
med kriminalitet och droger for alla vet att vart man an ar sa
kan man valdigt enkelt hitta nya kontakter. Pa grund av detta
sd kommer det vara mycket viktigt att jag tdnker pa vilka
sorters personer jag véljer att vara med.

/1
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Du ar evig for mig!

En dagi taget....

Jag overlever till imorgon torsdag

En timme i taget...

Jag overlever till kl 11:20

En minut i taget...

Jag overlever till kl 10:21

En sekund i taget...

Jag dverlever till k1 10:20 och 22 sek

Men om jag inte ens klarar en minut? Ar det Sver da?

Jag har manga viktiga saker i mitt liv, saker som far mig att
kampa for varje minut som gar.

Det kan vara vanner, familj, idrotter men &ven djur. Det finns
personer som kommer in i ens liv vid precis rétt tillfalle,
personer som blir eviga i ens liv! Du &r en san person, du ar
evig for mig och jag kommer alltid att se upp till dig!

Du kom in i mitt liv. Da hade jag nyligen fyllt 18 ar och mitt liv
var valdigt rorigt.. jag hade de aret forlorat min favoritidrott pa
grund av att de inte klarade att vara vuxna i flera lagen. De
satte min psykiska ohdlsa som att jag inte klarade av att
idrotta... men jag var med pa typ alla traningar och jag gjorde
allt jag kunde for att gora alla ndjda. Men det rackte inte, de
sag mig som den personen som madde daligt nar de lika gérna
kunde se mig som den som kor allt till 100% och inte ger upp.
Och nej jag gjorde inte heller allt ratt men jag va anda “barnet”
i detta. Dagen efter en tavling nir de visade mig det motsatta
som de lovat, gav de mina forédldrar ett samtal som fordandrade
mitt liv totalt. Jag ska inte prata mer om detta da de inte har sa
mycket med detta att gora. Dagarna gick och det blev snabbt den
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manaden jag fyller ar i. Jag var inne pa slutenvarden hos bup i 7
veckor innan jag blev 18 eftersom jag hade provat allt for jag ville
verkligen inte fylla 18.

18 ar saklart tanker ni att det &r det basta ar man kan fylla.
Man kan ta korkort, kopa tobak o nikotin men dven att man
blir vuxen da. Hur kan man inte gilla det?

Jo eftersom jag dr en san person som vill ha en trygghet nira
mig, har jag svart for férdndringar och nya personer. P4 bup
hade jag kdmpat i manga ar att hitta nagon jag litade pa,
nagon som ville forsta mig och faktiskt lyssnade pa mig och
inte bara mina foraldrar. Pa bup hittade jag XX, fina XX, hon
gjorde allt for mig i slutet. I borjan va jag valdigt arg pa henne
eftersom hon var precis som alla andra och sa ”detta &r inte sa
farligt” och ”forsok att andas” det hjélper ju lika bra som ”
andas i en fyrkant”.

I alla fall jag pratade med henne och gav henne en chans till
och det var en av de bésta besluten jag tagit, hon lyssnade mer
pa mig och gav mig den tiden jag behovde!

Nar jag blev 18 flyttades jag runt pa vuxenpsykiatrin och jag
fortsatte med mina forsok. Efter om och men fick jag en plats
hos ett team jag inte kan sdga namnet pa da de kopplas till
min stad. Dér trédffade jag denna méanniskan som denna text
handlar om. Jag hittade digYY jag fann min trygga punkt!
Forsta gangen jag trdffade dig var jag sa blyg. Jag sa knappt
nagot, men snabbt visade du mig att jag kunde lita pa dig. Det
forsta som gjorde mig trygg var att du hade en mobil som man
kunde sms direkt till. Det later kanske sjalvklart ndr man har
haft med soc att gora. Men f6r mig var det helt annorlunda
eftersom jag inte alls var van vid det. Du hérde av dig till mig
redan nasta dag och vi planerade in ett mote. Som jag skrev
innan hade folk inte lyssnat pd just mig, men du gjorde detYY,
du lyssnade pa mig!
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Jag med min borderline har latt for att hitta olika “favorit”
personer. Personer som jag faster mig vid och har svart att se
ett liv utan. Det kan bade vara jatteskont att ha just en man
kan lita pa. Men det kan &ven vara ett rent helvete... eftersom
det inte dr vanner jag faster mig vid utan det ar oftast personer
som vill hjalpa mig och som lyssnar pa mig. O som ni vet,
personer som hjdlper en eller som just jobbar med detta
kommer inte att finnas med dig hela livet. De kommer och sen
gar dem. Men det jobbigaste med en favoritperson dr om de
sarar dig sa kdnns det som att hela ditt liv gar under. Fér man
vet ju som sagt inte om den kommer lamna for alltid eller bara
i en timme. Du ar min favoritpersonYY och jag hoppas jag har
med dig lange. Men det som var skillnad med just dig var att
jag for forsta gangen kunde borja inse att man kan ldmna en
favoritperson. Inte for att du har lamnat mig, men du har gjort
nagot annat. Du har fatt mig att kunna va trygg i mig sjdlv. Vad
ar det man sdger, ensam varg ar starkast.

Sa..

Tack XX for att du fick mitt liv att vanda! Och tack for att du
bade har lyssnat pa mig, men &ven trott pa mig nir det varit
som morkast!

Du larde mig att det inte tar slut om man inte klarar just den
minuten, det kommer fler minuter!

Du ér guld vard och jag ger dig all styrka att lyckas i framtiden.
Kram
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En viktig person

Min viktiga person dr min storebror. Allt borjade med att vi
traffades pa internet. Han kom in i mitt liv nar jag kdnde att allt
var hopplost.

Pa den tiden var jag pa HVB. Vi klickade fran forsta borjan. Sen
brakade vi... Vi pratade inte alls pa ndgra veckor och det var
dom vérsta veckorna i mitt liv. Under den tiden tog min van
sitt liv. Jag ringde han en vecka efter jag fick reda pa det och
beréttade allt for han. Jag brot ihop och han forsokte gora allt
for att jag skulle ma battre igen och gora bra val. Jag gjorde det
inte latt for honom. Vi brakade. Jag stdngde ut alla manniskor
som brydde sig om mig och istéllet umgicks med kriminella.

Jag hamnade pa sis igen och ringde han efter nagra dagar och
skamdes sonder. Jag hade stangt ut en méanniska som betyder
typ allt for mig. Han blev arg och gav mig en rejal utskallning.
Han forsokte snacka lite vett i min dumma hjdrna. Jag
fortjanade varje gang han kallade mig idiot och dum i huvudet.
Jag borjade fokusera pa mig sjélv med hjalp av honom. Han
visade mig vagen till ett bra liv med kunskap och sjélvkarlek.
Jag hade inte klarat mig utan honom.

Jag fick ldra mig att en viktig person dr inte bara en person du
tycker om pa karleksattet. En viktig person dr den personen
som aldrig skulle ge upp om dig. En som visar dig den ratta
vagen och peppar dig till att fixa sitt liv. Det dr ndgon som kan
fa dig att skratta nar du mar som samst och nagon du kan
grata med utan att skimmas. Nu har jag kommit in pa
folkhogskola och jag kdmpar varje dag med att forsdka ma
battre. Han rdddade mitt liv och jag stér i evig skuld till honom.
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Min hjalte

Jag vill skriva till den personen som fick mig att leva. Detta ar
min lille bror, nér han foddes fick jag en basta van. Jag har
andra syskon men dom ér dldre och darfér betydde min
lillebror mycket.

Jag minns att han och jag sitter i den vita soffan och pratar om
roliga grejer for fem ar sen. Vi skrattar i flera timmar. Vi skrattar
tills vi far ont i magen. Detta &r ett valdigt fint minne som jag
har delat med honom.

Min élskade S, jag tackar gud for Gud gav mig dig. Utan min
lillebror i mitt liv hade jag nog inte klarat mig. Du har gett mig
sa mycket, ditt skratt fa mig att domna, ditt leende hade jag
dott for. Min lillebror, jag hade gjort allt for dig jag hoppas att
du vet det min kérlek till dig &r obeskrivlig jag kommer alltid
finnas vid din sida. Jag &lskar dig.

/1
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God comes first

Jag dr 17 &r och forsta gdngen jag hamna pa sis sa va jag 14ar
gammal. Jag va en vilsen tjej som var fast i missbruk och
psykisk ohélsa , jag hade ingen livslust och sket i allt tills jag
fann gud. Livet kan vara svart men de blir lttare ndr man har
ndgot att kimpa for. Nu har jag natt att kimpa for. Nu har jag
kommit ndrmare gud och jag har aldrig matt battre jag har
varit ren fran sjalvskada och droger i snart 6 manader och jag
ska flytta till egen lagenhe. Tack gud for att du lyssnade pa den
trasiga lilla flicka som grat till dig varje kvall.

Only god can judge me.
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Jag ger aldrig upp
Bakom galler, bakom tid, men inom mig brinner en strid.

Natterna tunga, dagarna gra, men jag ska resa mig, jag ska sta.

Mamma och pappa, de sldppte mig ej, trots alla fel, de trodde
pa mig.

Brev fyllda av kérlek, ord som ger kraft,

de visade vdgen ndr allt var som svart.

Jag bédr deras styrka, jag bar deras tro,

Jag vet att jag klarar det, trots allt som gatt snett.
I skuggorna runt mig, i tvivlets rost,

Jag ger aldrig upp, jag ska hitta min trost.

/T
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Jaaaa feeeemmm

Tjaaaa jag en brud som har bott pa sis ett tag nu och nér jag
sdger ett tag da menar jag etttt taggggge. Jag fyller ar snart om
3 manader och jag hoppas till gud att jag flyttar innan dess. Jag
har bott pa sis 2 ar pagrund av psykisk ohélsa och lite annat.
Jag har bott pé flera SiS. Och jag forsoker kampa ut hérifran
och skoter mig eller jag férsoker mitt basta iallfall. Anyways jag
ska skriva lite om en viktig person fér mig. En viktig person for
mig dr min mamma och lilla syster.

Vi borjar med min mamma. Jag dlskar min mamma, hon dr den
bdsta mamman i hela vdrlden. Men hon har gjort saker mot
mig som har sarat mig och hon va inte alltid pa mina sida. Men
jag har forlatit henne fast tills den har dagen jag blir fortfaran-
de sarad och ledsen pagrund av saker hon sédger eller gor. Men
for mig hon ar fortfarande min mamma det spelar ingen roll,
alla kan gora misstag. Jag vill siga mamma om du ldser det har
jag dlskar dig no matter what.

Okej en annan viktig person for mig ar min lilla syster.
Ahhhhhh hon e sa st asséa jag dor for henne. Jag skulle gora
allt for henne. Hon e 7 ar och jag saknar henne varje dag. Varje
gang jag dr ledsen eller vill ge upp sa tanker jag pa min lilla
syster. Hon betyder allt f&r mig.

Jag vill séga till er att inte ge upp. Jag vet att ni kanske inte har
en viktig person eller ndgon men tank en viktig person kan va
vem som helst. Det kan va en personal, en van eller en larare.
Det kan va vem som helst. Ge inte upp for fan och jag vet det
svart men kdmpaaa ni har hela livet framfér er.

ALL KARLEK TILL ERRRR KAMPA PA :).
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Skadad fagelunge

Jag ar en tjej som nastan nyss fyllt 20 ar, mestadelens av mitt liv
har jag inte matt bra och varit omringad av droger, psykopater
till pojkvanner och massa mer. Det bérjade med att bara roka
en joint da och d4, jag traffade en kille som psykiskt och fysiskt
misshandlade mig i ndstan 5 manaders tid. Jag missade ménga
SOC moéten pa grund av honom och andra viktiga saker som
han inte ville sldppa ivdg mig till och nagra dagar efter jag hade
fyllt 18 kom polisen hem till honom och sa att jag skulle
omhéndertas enligt LVU. Allt blev bara varre och vérre, jag
kom till ett behandlingshem i s6dra Sverige och jag blev
introducerad till heroin, dum som jag var testade jag och jag
fastna direkt. Jag har tagit allt du kan komma pa men heroin
och bla forstérde mig.

Sa 7 behandlingshem senare och massa avvikningar sa kom
jag till mitt forsta Sis, jag var jatteradd eftersom att man har
last sd mycket om vad som hdnder dér och vad det finns for
personet, men jag hade tur som kom dit. Personalen var
jattesnélla och roliga, och jag faste mig direkt vid en kille som
vi kan kalla Ketchup. Jag lingtade alltid efter att han skulle
jobba, tyvarr var han ingen ordinarie personal utan bara
timvikarie sa han jobbade inte sa mycket. Men han var alltid sa
sndll och jag hade kul med honom, vi kunde prata om allt
mellan himmel och jord. Utan att han férsokte sa var han den
forsta som inte fick mig att kdnna massa sug 6ver drogerna. Jag
fick komma dérifran den sommaren och egentligen sa var
meningen att jag skulle skota mig i 3 manader pa ett behand-
lingshem.

Nar jag val kom dit var jag ddr i max nagra timmar sen stack
jag, dum som jag var. Men det kom dnda natt gott utav det,
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efter 3 dagar pa rymmen sa hdavde SOC polishandrackningen
sa jag skulle kunna dka hem till min storasyster. Jag fick LVU i
hemmet hos min syster och jag skotte det dandd helt okej
forutom att jag borjade roka en femma brunt om dagen.
Séklart sa blev jag ju jattekar i en kille, jag visste att han
vantade barn men hade ingen aning om att han fortfarande
hade tjej, detta sa han kanske 2 veckor efter att vi hade borjat
prata igen. Jag borjade ta en karta bld om dagen hér ocksd, vi
gick o bowlade med hans védnner, vi va alltid hemma hos hans
basta van. Men sen fick hans tjej reda pa massa saker vi hade
skrivit och vad vi hade gjort sa han var illa tvungen att blocka
mig dverallt férutom signal, han sa att vi inte kunde triffas mer
och jag blev jatteledsen. Har fuckade jag ur totalt, jag akte till
en annan stad med min bésta van och vi tog allt mellan
himmel och jord dumma som vi var, massa droger varje dag i
ungefdr 4 veckor. En dag blev det torka pa bld, fanns ingen-
stans, sa jag hade san fucking abstinens nar jag vaknade, jag
spydde stup i kvarten och var helt forstord, jag ringde min
syster och bad henne att komma och himta mig.

Hon hdmtade mig lite senare den dagen och dkte hem till
henne, jag hade missat 100 sms och samtal fran SOC och jag
hade ju inte fattat att jag var avviken for jag var sa borta pa bla.
Min SOC skickade ett sms om att hon hade bokat ett mote 3
dagar senare och jag trodde ju att det bara var ett vanligt mote
sd jag och min syster akte dit. Fem minuter in i samtalet sa sa
hon ”ordférande har redan tagit ett beslut och du ska till sis
igen”. Jag blev sa javla ledsen & jag tankte fan, inte igen. Men
jag forsokte ju springa dédrifran men kom inte sa langt eftersom
att det fanns poliser pa andra sidan dérren. Dom férde in mig i
polisbilen och ivég till arresten som jag fick sova i en natt.
Morgonen ddrpa himtade kriminalvarden mig och jag hade sa
mycket abstinens att jag inte visste vart jag skulle ta vdgen, nér
vi kom fram till sis:et sa kunde jag knappt prata, hade sa ont
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att jag knappt kunde ga sa de bedémde att jag behdvde
avgiftas forst. Jag var pa sjukhuset i ca 3 veckor innan jag akte
till avdelningen. Och nu har jag varit hér i nagra manader,
skott mig skitbra, inte brakat med nagon eller varit uppkaftig,
men vet dnda inte hur lange jag ska behova vara hér, men jag
kdmpar @
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Kampar du sa kampar jag

Sho jag ar en grabb ifrdn foérorten pa 17 bast och ar placerad pa
sis. Jag ska berdtta min historia fran start till punkt. Jag har haft
det ratt tufft i mina ar redan sen jag var ett litet barn. Jag skulle
inte sdga att jag har haft en bra uppvéxt det var massa problem
med min pappa han knarkade massor och misshandlade min
mamma framfér mig och mina syskon men min mamma gav
aldrig upp hon har gjort allt i sin makt for att jag och mina
syskon ska ma bra. Min mamma &r den starkaste kvinnan jag
nagonsin tréffat hon tog hand om mig och mina 3 syskon helt
ensam hon flydde ifrdn min pappa och det var det basta valet
hon kunde gora. Min mamma har gjort allt f6r mig i bade bra
och déliga situationer jag har alltid vart stokig och busig redan
sen barnsben.

Min férsta placering var nér jag var 15 bast jag kommer ihdg
den dagen som det vore igar jag kommer aldrig glomma
snacket jag och min mamma hade innan polisen storma in och
tog mig. Jag bodde i ett HVB-hem i borjan var jag lite nervos
men jag kom in i gruppen snabbt. Jag var den ungdomen som
hade bott dér langst jag bodde dar i 1 ar och 4 manader jag
skulle flytta till ett familjehem efter det men det blev aldrig av.
Jag blev gripen istdllet ndgra veckor innan jag skulle flytta. Jag
fick sova i arresten i 3 dagar sen kom jag ut darifran och
flyttades till hiktet. Det var en svar period fér mig eftersom jag
inte fick prata med min familj och det tar hért pd mig eftersom
jag ar riktigt tajt med hela min familj.

Efter ett par manader sa slapptes jag och flyttade till ett akut sis
hem just nu och vintar pa rdttegdng jag dr misstankt for lite
grova grejer men jag hoppas pa de basta for jag vill ta tag i mitt
liv pa riktigt for det finns bara 2 vdgar inom kriminaliteten
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antingen sa far du ett langt fangelsestraff eller till och med dod
och jag vill inte sluta upp sd jag vill inte att min mamma ska
begrava sin egna son o be sina boner vid min grav.

Under min tid i héktet och arresten har jag haft mycket tid att
tanka pa hela mitt liv och valen jag tagit och det slutar aldrig
bra det dr inte som pa sagor dar det finns lyckliga slut det ar
mer motsatsen. Jag vill bli en bdttre médnniska nér jag kommer
ut jag vill gora en stor forandring jag ska satsa pa skolan och
borja ta min religion mer seridst och halla mig borta fran allt
som har med kriminalitet och gora. For nér jag bodde i HVB
hemmet sa gick det bra i en borjan tills en annan ungdom
flyttade dit det var da jag borja misskéta mig jag borjade ta
aterfall och avvika rdtt mycket och borja falla tillbaka till mitt
gamla jag. Jag gjorde grejer som jag aldrig gjort innan till
exempel tjuvstarta bilar rana folks hus pa dyra grejer och en
massa andra grejer. Men visst de var mina val ocksa jag kunde
sagt nej men ibland faller man f6r grupptrycket. Om man
kunde se hela mitt liv som en film sa skulle det vart en hel
actionfilm pa flera dr inte timmar. Jag borjade gora grejer nédr
jag var ungefdr 10 ar jag minns det som igar det borjade med
att jag och nagra vanner snattade godis fran affarer vi blev
tagna av en civil polis dom skjutsade hem mig och jag minns
att min mamma var jattebesviken.

Aren gick och jag blev dldre nar jag var ungefar 13 ar sa
bérjade jag rana folk och kasta sten mot polisen och desto
aldre jag blev sé blev det bara grovre grejer det gick fran att
busknacka och snatta till att borja med droger och massa andra
skit. Men jag blev som jag véxte upp. Det var mycket vald och
droger och skit under min barndom det var min pappa som var
orsaken till det min mamma har alltid vart vérldens basta hon
gjorde allt i sin makt sa att vi inte skulle vixa upp i skit utan ge
mig och mina syskon en normal barndom. Min mamma ar en
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krigare hon har fatt ta emot massa slag och massa skit. Slagen
blev till drr och drren idag dr trauma. Jag dr lik min mamma
kanske inte sa mycket i utseendet men vi bada &r krigare och
tar oss igenom det varsta tillsammans. Min mamma sa alltid
till mig tank 3 ganger innan du goér nagot men jag lyssnade
aldrig och i efterhand dngrar jag mig och hon sa ocksa att man
kan vélja vanner men man kan inte vélja familj det dr en av
dom kloka sakerna min mamma sagt till mig.

Dagen jag hamnade pa HVB sa jag upp kontakten med ndstan
alla mina vanner fér dom visade deras riktiga ansikten ingen
fragade hur jag méadde och ingen fanns dar fér mig férutom
min familj sa jag vill bara tacka hela min familj men speciellt
min mamma som alltid funnits dér f6r mig i alla ldgen oavsett
situation sa har min mamma alltid haft min rygg och stottat
mig jag skulle aldrig klara mig utan min mamma sa jag sager
det har till dig du som ldser denna text gér nagot bra med ditt
liv som gor din mamma stolt fér ingen mamma vill begrava sitt
barn spendera all tid med er familj f6r det &r dom som finns
runt dig ndr ingen annan finns dér. En sista grej som min
mamma alltid brukade sdga “Min son, kdmpar du si kdmpar

”

jag”.
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Min daliga vag

Hej tjejer och grabbar

Jag dr en hemlig person som bor pa SiS men vantar nu pa en
LSU-plats men kommer vara ute om négot ar, ska bara vara en
kort period i LSU. Jag blev domd f6r nagra grejer men straffet var lite.

Jag dr 16 ar idag men f0r ett ar sen var jag en annan person, jag
hade en kusin och vi var grannar. Vi var ute med varandra 24/7,
han var min basta nara van. Allt problem, skit som hént har vi
bada gatt igenom. Det tog en tid fér mig att veta vad som var
rétt eller fel. Min kusin han hoppade av den daliga viagen att
umgds med fel vinner, han visste om ndn av oss dr med dem
kommer man att gora dumheter, daliga saker, tex bega brott.

Jag lyssnade ej pa han sa det slutade att jag blev héktad i tva
manader plus att jag hade vérsta angesten och var stressad och
madde skit. Efter det hamnade jag pa SiS. Det var da jag
borjade inse allt jag hade gjort fel.

Jag skulle ha lyssnat pa min kusin att inte vara med daliga
vanner men det var mitt val och mitt fel. Det gor valdigt
mycket ont i hjartat och huvud fér de jag gjorde. Jag angrar mig
skitmycket, skulle aldrig gjort det.

Men nu vet jag att jag kommer lyckas for jag har bestimd tid
ndr jag kommer ut fran SiS och allt skit som hant hér som jag
har gétt igenom. Det géller att ha talamod. Da kommer det bli
enklare att klara dagarna hér pa SiS.

Jag har bra framtidsplaner sa till er som &r pd SiS, ga till skolan
plugga och skét er.

Vi ses snart =)
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En van jag aldrig kommer glomma

Nar jag var 14 ar gammal sa blev det knas i livet for mig. Jag
borja hdnga med knas personer borja roka joint, blev helt
stenad. Jag gick en dalig vdg sedan ung dlder och kdnde mig
som en rik unge.

Nir jag gick ut attan blev det knas for mig. Da borjade jag att
gora snabba pengar och roka zutt. Jag hade en van som alltid
forsokte att stoppa mig med saker som jag gjorde under
sommaren. Han ville att det skulle ta ett slut med det jag
gjorde. En dag kom dér jag blev ndstan tagen av aina, det
skulle blivit knas om aina skulle ta mig. Jag tankte att det
skulle vara sluten av min sommar att vara kvar har i omradet,
tankte att jag skulle f& dka in i sis den dan. Jag hade pa mig
mycket hasch, skulle sakert blivit tagen till sis eller nagot.

Min vdn varna mig hela tiden att sluta ga runt med hasch, sluta
roka och sluta sdlja. Min vén sa till mig “Du kommer inte ha en
framtid, antigen du kommer sitta eller om du skulle tappa allt
hasch den dan sa skulle du d6 av de dldre”. Min van var inte
som de andra vannerna jag hade att de borja utnyttja mig for
jag va yngre an alla andra fran omradet. Jag tankte till dar, att
min van hade ratt, att det kommer bli daligt f6r mig i framti-
den. Redan den dan jag var néra att bli tagen, sa dr det bara en
tids fraga att jag kommer bli tagen ndgon gang.

Jag och min van gick till de &ldre och sa till dem”jag kommer
att sluta med att sdlja”. En av de aldre sa till mig “det &r upp till
dig bror du kommer att forlora para bror”. Det blev tyst en
liten stund. Jag svara att soc dr pa mig, att jag hanger med
kriminella, fast det inte stimmer. Jag ville bara att han skulle
lata mig vara. Hans svarade mig “tamam bror va forsiktigt bara
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aina ar 6verallt! Det &r béttre att du gar nu sa inte de sager till
din Soc”. Jag drog med min vén dérifran. Jag gick hem och min
van gick hem.

Darefter sa tankte jag att det inte finns vanner i den har
varlden. De ville bara fa para frdn mig, den har vannen jag har
ar den enda jag litar pa. Han fick mig att ga till en battre bana,
tdnkte pa min mamma och min pappa. De skulle blivit
besvikna om jag skulle torska med hasch. Redan en i min
familj ar knas redan. Han sitter redan fér grovt narkotikabrott.
Min vén ville bara mitt basta. Han ville inte att jag skulle bli
som min kusin.

Nagra dagar efter allt sa ser jag min vdn och hans bror ga till
de éldre och sa till dem ”“om ni later han sdlja igen sa kommer
ni fa se vad som kommer att hdnda er”. Efter den hdndelsen sa
sa min van “du ar fri fran dem, du behover inte sélja langre jag
16ste det bror”. “Min fina broder tack sa mycket jag uppskattar
det”sa jag med ett leende pd ldpparna. Min vdn han &r som
min familj. Han betyder mycket for mig sedan barnsben, han
har hjalpt mig och jag har hjdlpt han nér vi har hamnat i brak.

Jag larde kdnna han nér jag borjade skolan och da blev vi
vanner, sedan dess sa ar vi vanner. Idag ar Jag pa sis nu for att
polisen torska mig pa gamla saker som jag gjorde forut och att

soc dr oroliga om jag skulle géra nagot knas igen.

Den hér vannen kommer jag aldrig att glomma han fick mig
att sluta med allt skit och nu lar jag mig av mina misstag.

/1
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Min familiehemsmamma

Hej alla fina som ni vet sa har vi fatt i uppdrag igen att skriva
till sis-boken, och arets tema handlar om en viktig person i ens
liv. Da fick jag direkt tanken om att skriva om den absolut
starkaste kvinna jag kdnner.

Den jag valde dr min familjehemsmamma. Jag larde kdnna
henne nér jag var 12, da jobbade hon som nattpersonal pa mitt
forsta hvb. Hon och jag fick ganska direkt en valdigt bra
relation dels for att hon samarbetade med hvbt och tog hem
ungdomar som fick rida hos henne och for att jag vagade vara
Oppen med henne.

Jag red hos henne 1-2 ganger i veckan ibland till och med fler
ganger.

Nar jag var ndrmare 14 sa borjade jag sova 6ver hos henne och
sen nan manad efter sa fradgar hon om jag vill flytta dit. Jag blev
helt chokad och extremt glad for varfor skulle hon vilja ha mig

hos henne, men det ville hon sé jag flyttade dit.

Jag och familjehemsmamman hade extremt manga samtal om
hur jag ville hur mitt liv skulle se ut och det som jag kommer
ihdg var att hon sa att hon skulle kdmpa for att jag skulle fa g
pa ett gymnasium, o ni kanske undrar varfor, for det dr kanske
en sjalvklarhet for vissa men for mig var det inte det. Skolan
har alltid varit jobbig och jag sag ingen framtid alls, men det
som gjorde mig mest ledsen var att jag visste att min biologiska
mamma inte skulle vara ddr om eller ndr jag tar studenten.
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Under tiden jag bodde dédr sa madde jag extremt daligt o
borjade dricka valdigt mycket men min familjehemsmamma
sag fortfarande mig som hennes unge oavsett hur mycket jag
rojde runt, men det kom en dag da det blev ett stort brak o jag
fick flytta akut. Har nog aldrig varit sé ledsen som jag var den
dagen fér dom var ju mina trygga punkter jag hade liksom allt
dar. Men allt det fina maste ha ett slut nan gang.

Jag har alltid sagt att min familjehemsmamma har varit mer
mamma for mig &n vad min riktiga mamma har varit. Just for
att hon fanns déar som en mamma ska gora och lyssnade pa
mig. Hon slutade aldrig kdmpa fér mig och det har jag med
mig dn idag. For jag vet att vissa familjehem kan vara piss men
sluta aldrig tro for det finns goda ménniskor ddr ute som vill
hjélpa er, ta min familjehemsmamma som ett exempel och
sluta aldrig tro.

Sen vet jag att sis kanske inte var det ni hade tankt men eran
tid pa sis ar en san liten liten tid av erat liv. Fortsdtt bara skota
er o folj rutinerna sd ska ni se att ni dr ute snart. Va starka o

fortsdtt kampa.

Styrkekramar fran the trouble maker.
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De kmr battre tider!

Yo, ja e en 16 arig kille pa SIS. Ja har varit placerad ett tag nu o
ja e it stolt ver de. De har hant mke i mitt liv som jag inte kan
ta tillbaka. Men dnda har ja haft de bra. De e bah att géra ngt
bra av de daliga. Ja tackar alla sis-personaler, ungdomar och
min fina familj for att ha hjdlpt mig sa mke pa végen till en
battre framtid. Mamma har vart mitt storsta stod under mitt liv
och i alla fuckt situationer och ja ska gora allt for att hon ska
kéanna sig stolt dver mig. Hon har alltid trostat mig nér jag haft
de tufft, dragit upp mig nér jag vart nere, vart dar for mig nar
ingen annan vart de och nér jag inte haft ngt sa har hon gett
mig. Hon dr viktig for mig. Mamma kmr fore allt. Jag ska ge
tillbaka de hon gett och gjort f6r mig och mke mer. Nu ska jag
snart mucka tack vare all hjalp ja fatt fran alla dessa personer
och speciellt min fina mamma.

Ge aldrig upp, de kmr bittre tider.

Hissen dr inte alltid basta vagen upp, ibland de kan vara
trapporna.

/1
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Avviken fran hvb-hem till sis

Forsta gangen jag fick lvu var jag 12 ar jag blev satt pa ett sis
hem sen har det bara varit fortsatt fran familjehem till hvb
hem. Fran hvb hemmet rymde jag och var avviken i 8 manader.
Nar polisen hittade mig hemma hos min pappa, full och lost,
sa korde dom mig till sis igen. Jag har pa ett satt blivit hjdlp i
att bryta miljo fran droger och skit. Men pa andra sétt blivit
frantagen min familj och flickvan. Nu i skrivande stund sitter
jag pad sis och vantar pa sis behandlingshem i 2-3 manader. Sen
antligen fa flytta hem och pabérja ett helt nytt liv drogfri och
flytta ihop med min flickvdn som betyder valdigt mycket fér
mig och som har stottat mig igenom denna jobbiga och svara
tid genom att komma pa besok. Det hjélper mycket nar man
sitter inlast och kdnner sig ensam och bortglomd sen nér jag
kommer hem ska jag borja ga pa industri och bli utbildad
svetsare och tjdna feta para & ma bést.

... ps ta hand om varandra

/en kille pa 16 ar free grabbarna
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Error

Hejsan barnnnnn, det &r Skallepér hér o jag bor pa sis igen
Tredje aret i rad men ni vet vad man séger tredje gangen gillt.

Jag dr nu hela 16 bast o har basically forlorat hela min tondr in
i knark och hyss. Jag har bade hunnit ligga i respirator och
blivit jagad av tyskar pa stan. Négra Viktiga personer i mitt liv
ar min mamma, min pappa min lillasyster och saklart mina
basta extremt inkompetenta vanner. Mina foréldrar har alltid
funnits dar for mig oavsett hur jobbig jag dn har varit. Dom har
aldrig slutat tro pd mig dven nér jag sjdlv slutat tro pa mig sjdlv.
Dom har alltid statt vid min sida o jag &r s& extremt tacksam
over allt dom har gett mig, dom har gett mig trygghet o karlek
hela mitt liv o jag har i perioder underskattat det. Min lillasys-
ter kan ibland vara en riktig satmara d@ven om hon for det
mesta e ganska lugn. Hon har alltid hamnat lite i skuggan da
jag alltid har kravt véldigt mycket tid och uppmarksamhet fran
mina foréldrar, jag dr sa himla ledsen att hon inte kunnat haft
den trygghet av sin storasyster som hon egentligen borde haft.
trots det har hon véaxt upp o blivit hyfsat normal i alla fall. Nu
forsoker jag bygga upp den relation vi pa satt o viss gatt miste
om och den har blivit mycket starkare dem senaste aren dven
om hon ibland kallar mig for bitch

Mina extremt inkompetenta vanner ar saklart ovanligt
inkompetenta men dem har i alla fall aldrig lamnat min sida. vi
har haft sa extremt roligt ihop o dem minnen vi skapat ar
nagra jag aldrig kommer glomma. Det 4&r dom som lart mig vad
vanskap egentligen dr o deras namn kommer bli mina framtida
barns mellannamn. Nu behdover jag helt enkelt tyvarr sta ut
med dem men det ar val okej. jag dr dnda tacksam att jag
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hamnat pa sis dven om jag saklart inte vill va har. Jag vantar nu
pa plats till sis “behandling ”

Sen ldr jag ju va dar i ett helt artionde men men vad ska man
gora.

Jag har vill egentligen bara mitt egna dumb ass att skylla pa
och lite pa soc . jag hoppas i alla fall att detta e sista gangen jag
e pa sis men

man vet aldrig . Shout out till peterianus, dorro , rittan och alla
andra kromosom skador . nu &r det slut fér mig tack o hej

leverpastej

”gula blend under koksflakten aaa o till middag blir det vin,
det blir inga julklappar i ar aaa for vi har inte rad”
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Min mama

. Min mama

o Vi brékar fett mycke

o Hon snall

o Kan laga mat

o Hon skum

o Mama hjdlpa mig

. Mama kopa cigg t mig
o Hon jobbig

o Hon gillar ko bil

. Sthlm mama bo i

o Kantarellsoppa ja inte gilla
o Mama ha kattodling

. Hon ta hand om mig

o Mama gilla ostmacka

. Mama tycka om mig ©
/1
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| 3 barre

Tjo guzzar och grabbar, hahaha, pa 14 Barre jaja jag vet att jag
sa att jae 14 blablabla Jae 13 Barre. Som sitter pa sis, maste
men vara Ano for skriva sis unga berattelse?

Jaja, vad som har hdnt pa dom manader som jag har suttit pa
sis, jag hittade en grabb, jag blev fryst och jag fick inte aka pa
min hempermis blev arg sa klar, men det hjélpte it, dom
snackar skit om min kille jaja hane 17 jae e 13 men och 4 ar &r
ingett, ja vet att det ar bast for mig att it ha kille som ar 17 men
han e snall, om personal forstér it mig kan ni forsta?

Broder livet dr sd javla ordttvis sd javla trott, varje dag ndr jag
vaknade i Stockholm sag jag barn ga med vérsta luren, klader
och allt sa da borja jag baxa saker jag var 7 ar kanske, och dar
borjade allt.

Tillbaka till nu pa sis, har en vin men det kdnns som att hon
skams dver mig, ja bara okkkk? Sa nér vi dr pa avdelningen
kommer hon och pussar mig pa pannan och &r snall men i
skolan tror hon att jag ska vara rddd henne, hon it snall mot
mig ja ba wtf.

Och en guzz som jag kdnde for lange sen innan sis forsoker ta
fran mig min van WTF. Jae sa arg, men bort fran det daliga
dom snackar alla skit fuck dom, jag ska fa hem permis jae sa

javla glad ni fattar it,

tack for ni laste bye lycka till.
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Jag och w

Nu ska ni fa veta mer om mitt liv och en betydelsefull person.
Allt borjar pa sommaren. Det dr en helt vanlig dag, jag ligger
hemma da en guzz jag kdnner sen tidigare skriver “sho bror
kan du kdpa eller 16sa nan som kan 16sa™jara”, ja tanker tf
samma brud som kdpte t mig ber mig 16sa ”ajt bror mét mig
hos amo om 5”. Ja & omedvetande om att just den dagen
skulle fordndra mitt liv, jag hade fatt en basta van.

Jag 16ste jara ti henne, hon fragar mig “ska du med ti vattnet”
"aa bror vi gar”. Efter den dagen har vi hangt varenda dag.
Tiden gick vi fortsatte hdnga, hon visa mig vad en dkta vin va.
Hon var rolig, snéll och vi var lika varandra. Vi lyssnade pa
samma musik typ.

Det var inte bara vi den sommaren. Vi umgick med kompisar
och métte flera andra.

En dag, som jag angrar, skriver H ti mig “kom: ti xx,finns booz”
”ajt ja o min kompis tar bussen om 30" nér ja o min kompis e
framme m&ter vi tva andra killar, det e en annan grabb med
ocksd, jag ser att han meckar, han fragar “ni smoke elle”Min
kompis svarar aa, Grabben kollar pa mig jag skakar pa huvet,
min kompis sdger kom hon sdger ”du ska inte roka du kmr
fastna” dh ska ba testa. Den dagen fucka jag upp mitt liv, jag
fastna for droger. Jag 6nska jag lyssna pa min kompis. Hon
hade sagt at mig att inte gora de for att hon sjalv fastnat i det
tidigare. Min kompis ville skydda mig fran drogerna. Nér jag
insag hur djupt inne i rushen vi va, vi hade gjort manga knas
grejer, grejer jag inte kan skriva hér, skyddade vi varandra. Jag
gjorde grejer, saker som skulle gor mitt liv t hell.
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Jag har soc méte och forhor, stimningen va stel jag fattar att
ngt kmr hdnda. Jag, mamma o syrran sover hos pappa den
natten, jag sitter i pappas vardagsrum o tdnker, jag blir stressad
att va inne jag maste ut. Min kompis méter upp mig, vi gar
hem ti min mamma o hamtar réka “hur kdanns de att gora
inbrott i ditt egna hus?ahahha”sa min kompis “kaften du
ocksd”svarade jag. Vi rullar sen gar ut igen, vi softar lite sen gar
vi hem, hemma hos pappa igen fdr jag en dalig magkénsla, jag
tanker inte mer, jag vaknar dagen efter av ett samtal “du har 1
timme o packa, aker du frivilligt eller ska polisen hamta dig?”

Jag dker hem ti mamma, o da har hon redan borjat packa, jag
ringer min kompis “bror dom plockar mig om 1 timme kom ti
mig”. Min kompis kommer och vi sitter med min syster o gor
armband. Jag e ganska ledsen men de igt jag visar, jag visste
inte vart jag skulle. Soc kommer o de dags o sdga hejda , jag
kramar pappa, mamma o min syster. Pappa verkar arg pa mig,
mamma ser ledsen ut och min syster grater, min kompis foljer
mig. Ja var sa glad att hon var dar. Vi kramar varann sen vander
hon sig o gar. Jag star kvar tararna borjar rinna, jag skulle
ldmna min familj o min bésta van. Min kompis vander sig o
springer o kramar mig. Hon grater med, de va de jobbigaste jag
gjort, att sdga hejda till nagra man é&lskar.

Idag flyttar jag till instutitionens behandlingsavdelning. Ja

pratar med min kompis nédstan varje dag och hon fortsétter att
betyda mycket for mig.
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En van

En dag nér jag va i skolan kom en tjej in i mitt liv som vi kan
kalla AA, jag va med en annan tjej som vi kan kalla BB. BB
kénde da AA sa jag och hon borjade prata med varandra och vi
matchade varandras energi och klickade direkt, vi bérjade
hidnga med varandra mer i skolan och dven utanfér hon
traffade mitt familjehem och mitt familjehem kom lika bra
6verens med dom som mig. Vi fortsatte vara med varandra
efter ett tag fick jag dka hem till henne och tréffa hennes familj.
Jag och hennes mamma klickade jétte bra och sov hos henne
manga ganger ndr jag inte orkade vara i mitt familjehem ibland
sa akte vi till Stan och vi traffde nagra killar och dom héll pa
me droger sé vi borjade lite smétt med réka och sen blev det
till tabletter ett tag efter sa traffade vi deras vanner som salde
med sa jag hjalpte dom och fixade kunder till dom ett tag.

Efter de bestdmde jag och AA att rymma hem till de killarna
och dom hade tva lagenheter och vi hade bara varit i den ena
och denna gangen sa mottes vi upp i den ena ldgenheten och
sen akte vi till en annan stad och sniffade och tog tabletter
denna dagen va vi helt borta och bestamde oss for att vi skulle
vara dér i ett tag sa vi stannade ungefar en vecka hos dom och
tog en javla massa saker och vi hade hanrdckning sa vi softade
typ bara i deras lagenhet medans dom va ute och silde, en kvall
drack vi och tog tabletter for en av killarna fyllde &r sé vi firade
han lite men det vi inte visste va att vi skulle bli helt borta och de
ledde till en sak till de andra vi fattade att dom hade gtt pa oss
nar vi lag och sov for vi va avklddda nar vi vaknade men vi
tankte inte sa mycket mer pa det och fortsatte vara med dom
som ingenting for vi ville lixom ha réka och tabletter men efter
nan dag efter denna insidenten hande sa bestimde vi oss att vi
skulle ta taget sa hon akte hem och jag dkte till mitt familjehem.
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Vi fick inte vara mer for hennes familj och mitt familjhem men
vi sket i och sa att vi skulle ut med andra efter det hade lungat
sig men vi tréffade dnda varann och fortsatt att ta droger och vi
fick lamna piss hela tiden efterat men vi bytte bara ut till
andras kiss och tog med det i en flaska dit, vi fortsatte va i
nagra veckor och triffade fortfarande de dér killarna.

En dag f6ljde vara kompisar med till de dédr kollarnas lagenhet
och vi softade ddr i nagra timmar sen fragade jag mitt familj-
hem om jag fick sova hos en kille jag holl pa med under den
tiden och dom visste han va bra kille sa dom sa ja efter att dom
funderat och snackat ihop sig, sé jag sov dar sjalv med han for
dom andra gick hem efter napgra timmar, sa de borjade bli natt
och klockan va runt 2 sd jag tankte ga och ldgga mig sd tog en
sista holk med han och han sa lite snabbt att han bara skulle
ga och méta en kund sa jag va sjdlv hos han och kollade film
till han kom och han kom ungefér en timme efterat och sen
gick vi och la oss inte mer med det.

Dagen efter s vaknade vi ganska sent for vi hade gatt och lagt
oss sent sa vi vaknade typ 6 pa kvéllen och mitt familjhem
hade ringt 100 gédnger typ men min telefon va avstangd men
jag tankte att jag kan komma hem lite senare sé vi vakna till
lite och rokte en och traffade en kompis en stund, jag gick hem
till mitt familjhem runt 9 och hade inte svarat dom pa hela
dagen sa fick en utskéllning ndr jag kom hem men deras dotter
pa 5 ar lag och sov sa dom pratade bara med mig och sa att vi
fick prata om det dagen efter jag hade varit i skolan sa jag gick
och la mig och vaknade dagen efter till skolan men gick aldrig
dit utan gick och traffade killen jag sovit hos istéllet hemma
hos han och stannade dar till kvallen, sen skulle vi ut och traffa
kompisar i stan sa vi gick ut och va pavdg att méta han och sen
ser vi han men sen kommer aina och hoppar ut bilen och borja
gad mot han men han la rushen och sprang fér han hade precis
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hamtat saker, aina borjade fa reda pa vem jag va och lyssnade
in mina samtal med de killarna jag hingde med dom bérjade
till med frdga mina vanner jag va med innan som inte haller pa
med skit om dom visste vart jag brukar vara men hade inte haft
konakt me dom pa ett tag, men sen gick vi hem till dom och vi
rokte en fet och de va inte sa mycket mer med det mitt
familjhem boérjade snacka om att dom ska sdga upp mitt
familjhem hos dom och jag rymde igen hem till min killkompis
ovh efter denna gangen sa sa dom upp familjhemmet till mig
sa jag va pa rymmen i en till tva veckor, va hos killkompisen i
en vecka sen bestamde jag mig for att jag skulle dka till min
hemstad sa jag sov runt hos vanner i en vecka till och at
knappt fixade bara pengar till droger och vannerna jag va med
knarkade jag ihop med sa alla fixade pengar till det, efter en
vecka gick jag hem till min pappa for att fa i mig lite mat nar
han va pd jobbet men sen kom han hem en timme efter och
jag gomde mig i kallaren i vintan pa att han skulle ga upp och
lagga sig sa han gick upp och la sig och jag sprang ut genom
dorren samma dag som jag hade varit hos pappa far jag reda
pa att 4 polis bilar hade varit dédr och letat efter mig, sa jag
tankte att jag gar hem till pappa ndr han ha somnat for de va
inte sa kul och va sonder knarkad varje dag sa nar klockan va
runt ett sa gick jag hem till han och la mig i soffan och sov
dagen efter ndr han skulle g till jobbet sag han mig sa han
vdckte mig och kramade mig och fragade vart jag hade varit
men svarade inte pa det, han sket i vart jag hade varit bara jag
va oskadad och hemma fick inte g ut alls och fick inte ppna
dorren till nan for ingen visste jag va dér sa jag lyssnade pa han
och va bara utanfor dérren och tog min morgonjoint som jag
hade tagit med mig, de gick nagra timmar och han kom hem
och han va sur fast dnda glad att jag va hemma, han ringde soc
och sa att om jag far hem henne idag vad kommer hdnda och
dom sa det vet vi inte men om du ar sékker pa att du far hem
henne idag tar vi bort efterlysningen sa dom tog bort den och
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jsg stannade bara hemma men pa natten nir pappa sov
passade jag pa att ga ut med mina vinner och hem innan han
vaknar och han markte ingenting sd gjorde sa i nagra dagar
och sen sa bestamde jag mig for att sluta ta droger sa jag skotte
mig och gjorde allt jag skulle men ingen visste dn att jag va
hemma de tog en vecka for min soc att ringa och fraga om jag
va hemma, tva veckor senare fick jag borja ga ut igen sa jag
fortsatte roka och fick veta pa att jag hade en plats i vantan pa
sis men sen dndrade dom det och sa att jag inte skulle dit sa
jag firade det sarklart med en holk men sen en vecka senare
ringer dom och séger att jag ska till sis antingen kor min pappa
mig eller hamtar dom mig med polis och jag tankte att jag
kommer dnda inte lyckas vara borta till jag ar 21 sa jag akte me
min pappa och idag har jag varit hédr i 1 manad och &r ren fran
droger i 1 manad och bestamt mig for att aldrig réra en drog i
hela mitt liv och aldrig va pa sis igen.
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Till dig som forandrade mig.

Du var bland den bésta personen jag visste, jag ville aldrig att
var relation skulle ta slut. Bérjan av var relation visade mig allt,
du visade mig for hela vdrlden och jag kdnde mig sa trygg med
dig och jag blev saa kaér, riktigt kdr. Men vad jag inte visste var
att jag blev kdr i en mardrom. jag blev indragen i kriminalitet
och skadade méanniskor som var oskyldiga. Alskling du
skadade mig mentalt, jag tappade bort mig sjélv i varje andetag
tillsammans med dig, jag sakta tog avstand fran vanner och
familj, dven varlden tog avstand fran mig. Jag hade ingen
annan an dig runt mig, jag tvingades av att std kvar. Men var
relation kunde ocksa vara sa bra och karleksfull, ndnstans i allt
kaos visste jag att du dlskade mig, jag kdnde mig dnda trygg
med vart jag hade dig. Jag visste att det inte fanns en annan
kvinna i bilden och jag kunde alltid lagga mig och vara trygg
med att du inte var med nagon annan. Det vi hade var speciellt,
dina vanner var alltid runt mig och tog hand om mig som att jag
vara deras egna, jag tillhorde er som ensam kvinna. Jag fick allt
jag behoévde och jag saknade aldrig ndgot, det var som att jag
hade allt, de va inget jag ville ha som jag inte hade riktigt.

Jag minns var forsta skottlossning i det javla garaget, vi skulle
aldrig gatt in dér. Dar var dagen jag trodde att jag skulle forlora
dig i min egna famn, ndr du blir trdffad och jag visste inte hur
jag skulle kunna radda dig, du blir kord till sjukhus och de sista
du sa till mig var “sdg att du inte sag nagot om polisen fragar
dig min alskling”saklart sa jag med tararna rinnande ner pa
min kind. Bad till gud att rddda dig, du 6verlevde och kom hem
som att de va vilken dag som helst, fér dig hade ingenting hant
efter att legat pa sjukhuset och varit ndra doden. Jag var stolt
for vem jag hade som man och tacksam for att gud lyssnade pa
min hjélp. Nagra manader senare visar det sig att jag var gravid
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och du fortsatte med skiten och jag bad dig att sluta for vart
barn skull, men till slut valde du att lamna skiten bakom oss
och leva for att vart barn ska f& det bra och framforallt en trygg
uppvaxt. Kdrleken mellan oss blev sa stark och du var alltid
hemma, vi kopte saker till vart barn, du skaffade en storre
lagenhet for att det skulle finnas plats for var 6gonsten, allt
kdndes bra och som att allt gick som det skulle.

Det gar nan manad och jag vaknar upp av att jag fatt missfall i
vart sovrum och jag finner dn idag inga ord fér hdandelsen och
av att se din sorg i dina 6gon, vi blev férkrossade och ALLT
forandrades. Du typ forsvann med sorgen och gick tillbaks till
skiten och borjade med drogerna igen, gjorde méanniskor illa,
nagot jag inte kunde se pa utan att i alla fall gbra mitt basta for
att det skulle fa ett slut, kirleken mellan oss férsvann, som att
karleken du kidnde for mig férsvann i samband med missfallet.
Jag gick dagligen i var lagenhet och vantade pa att du skulle
komma hem och ge mig den dér kramen, jag gick och tankte o
tankte pa hur mycket jag saknade dig och hur orolig jag var for
att polisen skulle knacka pd och berdtta att du gatt bort. Jag
gick med stiandig rddsla i ett halvt ar, men jag gav aldrig upp
for jag visste att en dag kommer han komma hem och det
kommer allt bli vi igen. Dagen kom och du satte nycken i laset
och kom in i hallen och sag mig in i 6gonen och tararna rann
ner for din kind, jag kramade om dig i timmar for att lugna din
sorg. Du berdttar att du angrar allt du lamnat mig ensam i allt
detta och att han bara varit sda arg och besviken pa vad som
skede med bebisen, han ville sa gdrna bli pappa och kunna ha
en anledning till att kunna ta sig ur skiten. Jag satt med
blandade kénslor och grét varje natt efter detta och visste inte
hur jag skulle kunna gora dig lycklig igen, varje dag sag jag i
dina 6gon att det var nagot fel och efter varje joint du rokt och
efter varje lina du drog sdg man sorgen du bar pa. jag gick med
standig rddsla att du skulle flippa ur, jag kdnde hur obalans du
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var. Din mamma sag mig i 6gonen och bad mig hjélpa dig ur
misdren du standigt levde i. jag forsokte att inte svika din mor
men jag visste inte hur jag skulle kunna hjilpa dig pa ratt satt.
Jag hade absolut kunnat sta och tjata och brdka om samma sak
varje dag men jag visste nagonstans att det var inte ratt satt for
dig att ma béttre pa och att det bara skulle forvédrra allting.

Allt fortsatte precis som vanligt och ingenting hade visat
forbattring, tvartom. Allt hade blivit vérre, vart hem var inte ett
hem langre, ingenting i hemmet kéndes tryggt och stabilt. Det
var alltid massa folk dér och alltid massa skit i lagenheten. Nu
kommer vi till dagen dér allt férandrades, vi méttes i var
lagenhet och brakade, pa ett satt vi aldrig hade forr. Jag var
fortvivlad och sarad, du gar ut genom dérren och jag hor efter
nan minut skrik och brak fran trappan, jag Oppnar dérren och
hor att du har problem, jag springer ner och det ar helt fullt
med folk med vapen och ser dig sittandes mot en vdgg och har
en pistol siktad mot huvudet. Min forsta tanke var att jag maste
gora nagot, de finns ingen annan har som kan radda dig fran
dehér férutom jag. Jag ryker bort pistolen och sdtter mig
framfor dig och ber dom doéda mig istéllet. Allt hdnde sa fort,
du flyttas fran min famn och jag blir maltavlan, dom kér
ryskrolet pa mitt huvud och jag vantade bara pa att skotet
skulle sl av. Jag hor dig grata och skrika av tomhet och radsla.
Jag vet att du inte kunde gora nagot i den situationen, du var
maktlos. Jag sag in i dina 6gon och sa “jag dlskar dig”dina tdrar
blev fler o fler. Tiden gick sa sakta, de kdndes som att jag satt
dér i timmar och vantade pa att d6, men dom sléppte oss och
sa “blanda dig inte in i hans problem for vi tar slut pa er bade
nésta gang” ganget ror sig mot dorren ut pa gatan och jag faller
ner i tarar i din famn och skriker. Jag har aldrig varit sa radd i
hela mitt liv, jag sdg i dina 6gon hur jdvla radd du var att
forlora mig. I den stunden ville jag ingenting annat dn att bara
fa stanna kvar i din famn och aldrig lata dig slappa taget. Men

157



du startade ett krig istéllet, du valde att ge igen pa vad dom
gjorde mot oss. Jag ville ingenting annat &n att du bara skulle
sldppa de och lata oss flytta langt harifrdn och skapa den trygg-
heten jag visste vi kunde ha. Men i denna stad visste jag att de
aldrig skulle kdnnas tryggt. Efter den natten har jag inte sovit
utan att vara radd i vart egna hem. Jag ville aldrig vara ensam
och jag ville aldrig ga ut. Jag isolerade mig hemma medans du
var ute och alltid lika rddd for att nagot skulle hdanda dig.

De gar ett tag och jag hamna i ett missbruk, jag sg de som ett
satt att dampa allt, komma 6ver allt vi behovt se och vart med
om. Jag fick min forsta 6verdos och du raddade mitt liv, du
berittade ocksa att om vi skulle kunna vara tillsammans sa
maste jag ryka upp mig och vara med dig dygnet runt, sa du
hade koll pa hur jag hade det och vilka droger jag fick i mig.

De boérjade med att jag foljde med dig pa alla dina drende och
bara fann mig i det. Efter ett tag blev jag mer och mer insatt i
dina affdrer och borjade félja dina spar. Jag salde och jag
skadade ménniskor runt om oss. Jag svek min familj &nnu en
gang och jag sarade mig bortgdngna mamma med att lata
henne se pa hur jag betedde mig mot folk, men framférallt hur
jag behandlade mig sjdlv. Vi levde ett liv med standig stress och
standig rddsla, jag tappade mig sjélv och jag visste inte langre
vem jag var. Jag blev ni, jag var langre inte jag. Tiden gick och vi
var kérlek for varandra forsvann lite grann. Vi hade en fin
relation alltid men vi prioterade inte varandra pa samma sétt
langre och vi vér kérlek fanns i drogerna och problemen istallet
for till varandra. Jag fick min nésta 6verdos och hamnade pa
sjukhus efter att ambulans hade hdamtat mig fran dig. Du
beréttar att detta var det sista jag sag fran dig och du férsvann.
Jagjagade dig, jag akte ditt du var, jag ville inte att det skulle
vara slutet pa var relation. Jag bad dig om en sista chans men
du ville inte. Jag forstod inte vad det var som fick dig plotsligt
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inte vilja vara med mig nagot mer, du forklarar att du inte
kunde rddda mig frdn dessa dverdoser mer och att du inte
kunde ha pa ditt samvete att jag kanske skulle dott och att
behdva berdtta for min familj att du inte kunde rddda mig. Jag
hamnade i en hemsk period i mitt liv och mitt missbruk bara
fortsatte och blev vérre och vérre. Jag visste inget annat dn att
vara med dig och leva det livet. Min sorg efter dig tog néstan
dod pd mig, jag saknade dig pa en annan niva. Jag stod nu helt
ensam i var lagenhet som du ldtt mig bo i, men inte en dnda
gang sag jag dig pa ett ar. Min sorg blev starkare och stakare.
Jag fann ingen ro i nagot jag gjorde. Drogerna blev min karlek.
Jag levde med dig i fyra dr och nu helt plotsligt var du borta.
Langt borta.

Det var nu socialen pa riktigt blev insatt och ville géra nagot at
mina problem. Men jag beritta att ingenting i hela varlden
kunde hjilpa mig ur det har férutom du.

Aret gar och jag hamnar i en ligenhet tillsammans med en
gammal van till dig och jag minns det som att jag 4&nda madde
lite béttre. Men da dok du upp, du stod precis framfoér mig och
du sa hej. Jag kdnner &n idag hur mitt hjarta slog och hur
mycket kdanslor som fl6t upp pa en och samma gang. Jag var
samtidigt glad av att se dig men jag var ocksa sa férstord
mentalt. Du tog mig till koket och kramade om mig och
fragade hur jag hade haft det och hur jag madde. Dar sprack
det helt, jag kunde nu inte halla inom det mer, jag grat i din
famn och beritta for dig hur jag haft det och hur mitt liv inte
fungerar utan dig. Du tog dig en stund och ta in allt jag sagt
men efter ett tag fragade du mig om vi skulle bérja om. Jag
blev saa lycklig och jag bad dig aldrig lamna igen. Du lovade
mig att aldrig forsvinna och alltid finnas dér f6r mig oavsett
vad som skulle hdnda mellan oss. Jag vet inte mer vad jag ska
tilldgga i vart férhéallande men idag har vi ingen kontakt och

159



bade har vall gatt vidare och hittat en ny vag ut ur allt. Jag vet
att du idag lever ett jdttebra liv tillsammans med din nya. Jag &dr
jatte glad for din skull verkligen, klart att det ibland kan kdnnas
tungt nar tanken slar &n. Du var en stor del av mitt liv, min
forsta kérlek. Sen allt vi behévde ga igenom tillsammans satte
sina spar sdklart. Under alla vara fem ar sa forandrades
ingenting, efter varje gang du lovade att du skulle lamna skiten
bakom dig, men de var bara tumma ord, inget du holl. Jag
saknar absolut dig, jag har nog fortfarande inte helt gatt vidare.
Jag har gatt vidare fran dig men inte for allt som hant. Jag
hoppas fran mitt hjarta att du idag har det bra och att du ar
lycklig.
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Bara de bra vinner 6ver de daliga

Jag har precis som alla andra kanske inte haft en latt uppvaxt,

men de har inte varit nagons fel alla familjer har sina problem.
Men jag vet att min mamma har gjort allt hon kunnat fér mig

och mina syskon. Néar soc kom in i bilden, sa krossade dom sa
manga trasiga sjdlar. Dom splitrade oss fint assa,

Dom fyllde vara skor, de blev jobbigare och jobbigare fér varje
steg. Jag kimpade pa, min drém var att géra min mamma stolt,
den dréommen var de som fick mig att fortsatta kimpa. Jag gick
i skolan, fick bra betyg, dansade, min mamma ville verkligen
att jag skulle dansa, sd jag gjorde de. Men sen hdnde de som
inte ska fa hdanda. Min vdn blev knivhuggen. Jag sag de hdnda
men jag kunde inte gora ndgot. Han sprang till ett hus och
bankade pa hjalp. Jag bad till gud att dom skulle 6ppna. Men
dom som &dgde huset var pa semester da. Han fick s manga
hugg att han f6ll ner pa marken. Hans krafter borjade ta slut,
men han kdmpade och krp fram. Han fick bara fler hugg. De
sista han sa var, ring ammbulans, ring fucking ammbulans.
Bade ammbulans och polis va pavédg redan. Men nar dom kom
fram var de redan férsent. Och hans ord ekar fortfarande.
Annu en mamma som varit tvungen att begrava sin son, En
pappa som varit tvungen att jobba for att sdtta mat pa bordet
till sin familj samtidigt som han ocksa maste begrava sin son.
En syster som forlorat sin forebild, sin basta vin men framfo-
rallt sin @nda bror.

Jag var tvungen att fa tyst pa mitt huvud, bedéva min smarta.
Jag borjade roka, de lilla ruset tystade ner allt lite. Men sen
hjélpte inte de sd jag borjade poppa olika piller, sen blandade
jag med alkohol. De hjélte ett tag men nér allt gick ur kroppen
da kom helvetet tillbaka. Jag behévde bara prata med nagon,
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men de fattade jag inte da. Jag borjade festa mycket. Men jag
slutade med de efter de hdnde en sak. Jag blev valdtagen. Jag
forsokte fa honom att sluta, men de hjalpte inte. Min van
forsokte fa honom att sluta, men de hjélpte inte. De gjorde sa
ont. Men jag fick bara vénta tills han va klar. Tills jag inte langre
kande nagot, tills de borjade rinna blod, efter 20 minuter. Nu
fattar jag att de inte bedévar nagot med droger och fester.
Kanske behoévde just allt detta hdnda, for att jag skulle fatta.
Att man behover prata om jobbiga saker for att saret ska ldka.
Min mamma har hjalpt mig genom allt. Min mamma &r de
viktigaste i mitt liv. Jag hade aldrig statt kvar idag om de inte va
for min mamma. Jag har lart mig att i varje motgang maste
man finna sin styrka, och bearbeta de som en stukad fot. Man
kan fortsdtta ga pa den, men om man inte sdker hjdlp sa blir
den bara vérre. Sa dr de med allt annat ocksa. Man kommer
inse de sjédlv, man behover bara va pa rétt plats i livet for de. //
Abonenten du soker
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Hela mitt liv ingen trott pa mig

Allt bérjade nédr min sa kallade pappa gick bort och ja lilla
9ariga ja sag ingen lycka men forlorade min pappa men dven
min bésta van. Jag fattade forst inte att jag kommer att vakna
utan min pappa nasta dag. Jag tappade allt efter hans begrav-
ning ville jag inte vakna upp nésta dag. Det va dd allt borjade.
Sluta ga i skolan som 9éring Sag ingen framtid Borja hdanga
med fel

Utbrotten som spara helt Som sluta med bupakuten polisen
ambulansen tillslut med alla dessa anmélningar fran polisen
kommer min mamma en dag gratandes till skolan med min
morfar och min mammas van

Jag fragar vad dre som hander

Alla gratVi akte till soc kontoret och da hor 10ariga jag att ja
inte far bo hemma mer

Min och min familjs mardrom blir sann Ja grdt skrek gjorde
sonder allt pa soc kontoret Jag rymmer dérifran Séager till alla
mina vanner

efter 10 timmar hittar polisen mig

De tar mig till ett akut boende Sen dess har hela mitt liv vart
en karussel.

Sen dess har jag flyttat runt i Gver 5 ar

mitt hjarta gor ont

Ordet kdmpa blir svérare och svarare for varje dag

Jag drommer varje dag om att fa hora ordet du far flytta hem
mitt liv min kille min familj handbollen vdnnerna

de gor ont i mig Livet ja har bakom dessa lasta dorrarna
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Varje HVB Varje familjehem Och SiS Som ldmnat ett 6ppet sar
Varje méte forhor psykologen Aka in ut fran sjukhuset Att
skada sig sjdlv va ldttare dn sdtta ord pa hur ja mar Sitta pa
varje mote och drommer om samma ord tararna rinner Saren
bloéder Hjartat gor ont Demonerna dter upp dn Spokena i
huvet som dédade dnVara inlagd pa Anorexi avdelningen for
det va de dnda som ja kunde styra att vara sd underndrd Att
aka runt pd en sjukhus vagn med slangar dropp Nan som
kollar pa an hela tiden

Nar ska ni 6ppna era 6gon och tdnka pa oss Soc. Jag kommer
snart hem mamma och ja ska va den dotern du foértjanar. Min
dlskade kille som vart med mig i allt Ja saknar dig mer &n allt.

Allt blir bra med Gud vid din sida insahllah

/1
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Livet e sne!

Sho, Jag dr en guzz i 16arsaldern.

Detta e min historia for er.
Jag foddes samtidigt nér jag forlora min baba.
Sen min pappa dog har mamma inte varit sammal!

Min mamma bérja ligga med folk och halla pa ta droger. Jag
var 4 ar gammal nar jag var tvungen och ldra mig laga mat for
min mamma lagade aldrig!

Jag blev flyttat till ett familjehem. Jag bodde dar tills jag blev 11
ar sen borja jag rymma. Jag blev en grov knarkare och hade
grov sjdlvskadebeteende. Jag blev flyttad till min forsta sis hem.
Dar tréffa jag en tjej som vi kan kalla f6r Nono. Hon var en
snall vacker tjej! Vi blev vanner men jag va arg pa personalen
och brakade hela tiden Tillslut fick jag byta sis. Det var bra dar
men dom stangde ner sa jag fick bo pa ett HVB. Jag madde
daligt och hade ingen vén.... 2 manader har gatt och jag skulle
tbx till SiS fast ett annat sis. Sa jag flyttar dit Sen traffar jag
Nono daér. Jag blev glad och jag och hon bérja kdmpa ihop.

Nu flyttar jag snart pa behandling fér mitt méende

Va starka guzzar och grabbar Ni e starka och ni e bra kdmpare.
Jag e stolt 6ver er mina sotisar.

Alskar er alla mina syskon Tillsammans e vi starka Gud finns!
Puss Hejda.
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Tva viktiga personer i mitt liv

Hej Jag ar en brud pa 17 ar och jag ska beritta en liten beréttelse.
Det var en gang en flicka som hamnade pé SiS pa hosten och har
bott dér nu i flera manader. Nar hon kom till avdelningen hon
skulle bo pa sa var ungdomarna valdigt stokiga. Tva ungdomar
brakade med varandra och en brakade med personalen.
Dagarna gick och flickan bad till gud att fd komma ut fran SiS.
Flickans kontakt personer gor allt for att flickan ska ma bra och
trivas. Flickan &lskar sina kontakt personer. Efter nagra
madnader sa kom det en tjej som har bott pa avdelningen som
flicka bor pa. Flickan och tjejen kom bra 6verens men ingen
viste att tjejen skulle bli en viktig person i flickans liv. Flickan
och tjejen hade det roligt med varandra

En dag sa var dom i skolan och det kom en person XX som
flickan borjade gilla. Hon dlskar att vara i den personens
nérhet. I flickans 6gon sa ar XX allt for henne. I flickans varld
sa ar de dom dnda som finns.

Men en dag s flyttade flickans bésta vén in till VIE sa flickan
och tjejen fick inte trdffa varandra. Men efter typ en manad sa
fick tjejen borja ga i skolan med flickan. Flickan sa till tjejen
“Du har missat mycket”. Tjejen svarar med “Vada? Vad har jag
missat?” Flickan svarar “Du vet. XX Han har blivit min.”Tjejen
svarar “omg ni skulle vara jatte fina tillsammans. Ni hade varit
jdtte sota, era barn skulle bli jtte sota”. Flickan svarar “ja, jag
vet Jag dr bara rddd”. Tjejen svarar, “"Radd for vada?”

Flickan svarar, “Radd for att sira honom”. Tjejen svarar “Du
kommer inte sédra honom. Det lovar jag dig.”

Sa tjejen och xx blev tvd viktiga personer i flickans liv <3
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En viktig person i mitt liv

Sho alla grabbar och brudar som sitter inne. Jag ar en kille och
ar 15 ar gammal. Har suttit inne pa Sis nu i 6 manader. Jag ska
sitta lange till mer en ett ar sdkert haha man vet inte. Soc sa
mer dn 7 manader men skit samma . Lat oss borja fran borjan.
Det borjade redan sen 6 ars aldern. Jag slutade lyssna pa folk
det blev som en demon tog 6ver min kropp. Men sen borjade
jag med att skolka, stjdla mopeder och slagsmal kdnde mig
som en kung wla. Men det blev sa alvarligt min mamma
flyttade dar ifran men det hjélpte inte. Jag bara fortsatte med
skiten som alla poliser tycker det e, sen wla jag borjade med
droger!

Du vet ndr man va liten och man sa till sina férdldrar att man
aldrig kommer roka eller knarka i sitt liv men sen det hander
att du gor det. Man hamnar i en chock, men inte bara att jag
bérjade med det sa borjade jag ocksa sélja. Jag salde mycket
samtidigt tjdna jag mycket pengar i denna tid punkt var jag
8-10 ar. Jag kdnde mig stor och stark sa jag borjade ett gdng
med mina vanner och vi blev ganska stora, men jag ville bli
storre dn sa, sé jag gick med ett stort ging. Kommer inte sdga
vilket ni vet Aina span, och &r fortfarande med. Jag borjade
med grova saker som baxade bilar, explosioner, salde vapen,
skott lossningar, ranade folk och sant blev en demon haha wla.
Efter det hamnade jag pa HVB jag var 12 ndr det hdnde, sa jag
tog med mig in hash fér HVB hemmet var liksom mitt ute i
ingenstans, de som vet de vet. Jag var dar ett tag knarket tog
slut och sant sa tillslut jag borjade braka med alla personal och
ungdomar. Det fick mig att vilja rymma sa gissa vad jag fixade
araba som kom och hamtade mig. S jag akte hem nar jag kom
hem och det férsta som jag gor dr att roka pa som en idiot.

167



Jag far ta det lite lugnt tankte jag. Andra dagen sa akte jag hem
till en brud, softade hemma hos henne i nagra dagar for att
ligga lagt. Man maste gora det annars man blir catchad wla.
Vad &r det man brukar sédga de smarta och starka overlever
langst. Men iallafall efter jag hade varit hos henne i nagra
dagar sa ringer min mamma och séger att Soc ger mig en ny
chans ute wla. Jag blev glad. Sa da jag fortsatte med kriminali-
teten. Sa jag fortsatte med det och det blev grévre och grovre
med tiden, blev faktiskt ett stort namn i ganget och utanfér,
han vara ute 6-7 manader tills soc fatta att jag fortsatte med
det bara att det blev grévre. Liksom jag klev och sant och
vapen brott, tvittade pengar och allt det jag gjorde innan
ocksd, sa dem la mig pa familjehem LVU tills jag fick plats pa
klass 1 Sis.

Som alla andra ville jag inte dit s& jag rymde frén familjehem-
met, var pa rymmen ldnge men en dag sa var jag med min
brud. Det var natt sa det va liksom tid att sova som sin mamma
brukar sdga men i alla fall vi bazz wla. det var fett tyckte jag.
Jag levde livet men jag fatta inte vad som skulle hdnde nagon
timme bort. Sa jag gick och rokte en cigg gick in igen och
déckade, att jag ddcka fuckade allt jag svér, men sa vaknar jag
upp av att poliser star i ansiktet pa mig. Jag blev arg sa klart sa
jag borja tjafsa med dem. De visste inte att jag skulle vara dar
sa de fixade inte Kriminalvardstransport de hade bara sina
polis bilar, sa jag fragar dem ska jag tillbaka till familjehemmet.
De sa nej du ska till Sis, men du ska inte till klass 1 for det
fanns inte plats sa du ska till en klass 3 akutavdelning. Jag tar
pa mig mina kldder och gar mot polisbilen. Jag fragar en av
poliserna om jag far roka innan vi gar. Han sager vi har inte tid
nu du far réka nér vi kommer fram. Det var langt wla jag blev
sa trott sd att jag somnade med en polis i bak séttet. Sen till
slut nér vi var framme hoppar vi ut ur bilen och jag satter en
cigg i munnen.
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Personal kommer sé fragar jag om jag far jag roka innan vi géar
in. Wla kuksugaren séger nej det ar ett nikotinfritt Sis blev
tjock arg. Jag gar in i intaget och de béorjar skriva in mig och
skit de tar piss prov och sant ocksa. Ni vet hur det gar till, men
nér de sitter och skriver in mig borjar jag tanka for mig sjalv
hur ska jag 6verleva utan nikotin, hash, telefon och kriminalitet
(mest kriminalitet). Sa jag fick klader efter jag har duschat men
man gav mig Sis tofflor, inga byxor bara kalsonger och en troja.
De fick mig att ga s i minus grader ute genom rast garden och
genom avdelningen. Jag kommer till mitt rum och lagger mig i
sangen. Personal kommer och sdger vi kommer ha din dorr
6ppen och vi kommer sitta utanfor din dér eftersom du var
positiv pa pisset. Man satt utanfor i tre natter hahaha. Efter jag
hade landat liksom efter 1-2 dagar sd borja jag braka med
personal och ungdomar larma och hamnade i isoleringen. Wla
jag tror jag slog rekord pa BVC och isoleringar pa kortast tid. Pa
tva veckor sa hade jag mellan 20-30 stycken. Det fortsatte sa i
manader tills jag flyttade till den avdelning dér jag ar nu. Jag
fortsatte att larma och bréka. Jag har varit har i ndgra manader
men jag ska var inlast skit ldnge till. Vdnta tills dagen jag
kommer ut ska fortsdtta med allt hahaha &r en demon.

Men texten handlar om en viktig person i mitt liv, namligen
min mamma. For trots det jag har gjort har hon alltid stéttat
mig och varit pa min sida trots att hon har haft det svart. Forlat
mamma. Jag dnskar att jag kunde ta din SMARTA! Men tack
for du har last denna texten Habib you wla. Vill ni ha kontakt
med mig sé far ni hitta mig vi ses mina brodrar och systrar ta
hand om er om ni gor skit med en hjérna.....
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Fuck Cancer Mannen

Jag kom ihag alla bra minnen med dig pappa. Nér vi va ute och
fiskade tillsammans. Nar du gjorde en traképp till mig och
farmor som vi skulle ha pa vintern, nar vi gick i skogen sa vi
kunde kdnna om det var stenar. Och nér vi var ute pa vattnet
och gick &ver isen. Nar vi fiskade och fisken va sa tung sa att
jag ramlade i vattnet. Nér vi fiskade fran baten och jag tappade
min hatt fran baten, nar vi akte och du akte tillbaka bara for att
hdmta min hatt. Sen blev du tyvarr bara sjukare och sjukare i
din hjarntumér. Jag minns nar jag skulle halsa pa dig med
farmor pa sjukhuset, hur radd jag va att du skulle ga bort. Du
hade tappat allt ditt har och kunde knappt prata. Och sen kom
den dagen vi aldrig ville skulle komma men vi visste att den
dagen tyvarr skulle ndgon gang. Min fina pappa som var den
av mina fordldrar som kunde stotta mig pa ett helt annat satt
en va min mamma kunde. Vi som skulle dka till ivag tillsam-
mans och hélsa pa farfar. Mamma képte en fin klanning som
jag skulle ha pa din begravning. Alla var sa nedstdimda och
ledsna, jag lamnade blommor vid din Una. Jag élskar dig pappa
och jag hoppas du har det bra.Vila i fred.//

170



En viktig person for mig har alltid
varit min mamma

Hon har alltid vart vid min sida bade nar bra och déliga saker
har hédnt hon har alltid vart dar fér mig. Hon larde mig att de
var okej att gora misstag och att allt inte alltid kommer vara
perfekt utan de e sd livet dr inget kommer levererat till dig.
Men det var ocksa hon som larde mig att cykla utan stédhjul,
varje gang jag ramla av cykeln var hon dar for att lyfta upp mig
och sétta mig pa cykeln igen och igen det spelade ingen roll
hur méanga ganger jag forsokte ge upp hon lat mig aldrig. Hon
brukade alltid sdga att mina blamérken fran alla ganger jag
ramla var medalijer pa min kropp som visa hur modig jag var
for att jag aldrig gav upp. De forklarar lite om hur min mamma
ar som person. Méanga i min omgivning tyckte att saker jag
gjorde var daliga, saklart gjorde hon ocksa de men de fick
aldrig henne att kolla snett pa mig utan hon brukade alltid
paminna mig att jag kan gora vad som helst sa lange jag har
viljan till de. Hon tyckte alltid de var viktigt for mig att jag
skulle veta att hon alltid kommer finnas dar fér mig redan fran
tidig alder kommer jag ihag hur hon brukade ropa pa mig tre
till fyra ganger bara for asen sdga

"jag dlskar dig”ja minns sa mycket jag brukade skratta at det.
En sak som jag verkligen aldrig kommer glémma ér alla sena
nétter hon har varit vaken for o be f6r min skull ndstan varje

natt sag jag henne gora de. Men idag kan jag verkligen prata
med henne om allt de kan vara fran killproblem till

”ja har gjort nagot daligt” de var verkligen som att hon hade
svar till allt. Ja kommer dven ihdg hur manga ganger hon har
tagit de daliga for mig och gett mig de bra, min storsta drém ar
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verkligen att kunna ge allt tillbaka till henne och mycket mer
for det dr de hon fortjdnar.

Men som sagt hon ar verkligen min bésta van, och mitt allt.
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|5 ar pojke

let me tell you my story I was born in xx

I'm just a stranger in the city my dream was to play football
and suddenly

It all switch to music my dad I'm sorry you didn't like this

Just like a joke I started singing God is good I met Mr X he
supported me although

There were some people who said I'm not talented others
haters said I got EGO

Who's gonna like like him, I got myself faith that

Someday I'm gonna make it cause God is the provider now I
make my paper and

Bless my family, sorry to all those who laughed at me when I
was a nobody so

Never give up don't give up cause god is watching you. Don't
give up hustle

everyhow, I remember mama told me my boy humans have no
good in them

they’ll laugh with you at your face when you turn around, they
start talking shit
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about you never hold a grudge in your heart pay bad deeds
with good deeds

pretend you don’t see them and you can’t even remember it’s
what scriptures

say, I put God first with, prayer then suddenly I met my sister
from another mother

thank you my friend for you love me and you support me I love
you too

Shout outs to my wa mipango, jabulanti and chopa I got love
for you

I know life is journey and I'm not there yet long way to go but
at least I find it

better I have a place to sleep and got food unlike before. I used
to work kwa

with my lamp summer to

winter the sun and rains all on me now I make my paper and
bless my family that

is all I got. Jag gdmmer aldrig vart jag kommer ifran hela livet
har varit fattig dom

stratade om mina klader jag kunde bara allt jag dgde. that is
short story about my

Life
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SOC vill se en forandring

Jag var 13 forsta gangen jag blev placerad i HVB. En vanlig dag
efter skolan satt jag i en studio och skrev en lat nar jag far ett
samtal fran soc som siger: 'Kom hem, vi ar dar, vi vill prata
med dig." Jag gar hem och tréffar dem. De sager till mig att jag
ska bli placerad i HVB och att det inte d&r ndgon mening att
springa, for polisen vantar. Nar de kommer tar de mig till deras
bil och vi aker till HVB.Vi kommer fram, jag ar hungrig, jag far
mat, sen gick och sov. Jag var dér i tva veckor, sen fick jag flytta
hem igen. Sen, efter tva manader, borjade jag gora taliga saker,
sa de lade LVU igen. Da rymde jag, jag var efterlyst i flera
dagar. Sen jag lamna in mig sjdlv for jag orkade inte leva det
dér livet och ville trdffa mamma. Jag ringer soc och sager vart
jag édr, jag sager till dem att komma. D& tog de mig till ett HVB
igen. De var jattesnalla dér, men jag saknade min mamma. Jag
hade bra rum, chefen var jatte snall och personalen lagade jatte
god mat. Jag flydde till mamma och sa att jag ville se en
forandring. Jag ville bara trdffa mamma men saknade mitt
boende, det var ett bra stélle. Sen efter ndgra veckor igen fragar
soc nar ska jag fa lata dem se den férandring jag skotte mig.
Jag lyssnade pa allt soc och personalen sa: 'Ga i skolan.' Och
allt. Sen pa en 16rdag sitter jag i singen i mitt rum i HVB, fran
ingenstans fyra poliser kommer in i mitt rum och siger: 'Ge
oss mobilen!' Jag ger den. De frdgar om 10senordet, jag gav det.
De sa att jag forsokte dolja nagot. De kollade 6verallt i rummet,
de hittade en joint. De tog mig pa ett forhor. Jag satt dar i flera
timmar. Jag fick inga svar pa nir jag ska fa ga fran polisstatio-
nen. Jag fick inte ens ringa mamma. Efter flera timmar kom en
tjej som skulle ta forhoret med mig. Efter forhoret sa social-
jouren att de vill att jag ska bli placerad i SIS. Sen fick jag vara i
polisstationen i 26 timmar. Sen kérde polisen mig till en SIS
som var manga timmar bort fran mitt HVB. Natten efter kunde
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jag inte sova. Doktorn i SIS hjélpte mig. Jag sov béttre, men
dnda var det jattetufft. Jag saknade mamma varje gang. Jag
fragade om jag far traffa henne. Pa tvda manader madde jag
jattedaligt. Forsta veckan tankte jag: 'Kommer det hér hjdlpa
om jag ringer soc varje dag och gnaller och grater?' Men ingen
kunde hjdlpa. Men nagot sa till mig: 'Tank inte som jag ar hér,
jag ska anvanda den for saker som hjélper mig.' Jag borjade
gymma hart i stéllet for att slosa tiden. Jag vet inte vad som
hander i framtiden men jag forsoker gora bra saker. Om nagon
fran SIS eller ndgon som hjalper mig i framtiden laser det har:
anvand tiden for nagot smart. Jag vet att det ar tufft. Men
forsok vara stark, en dag kommer ni att komma ut.

176



Den enda som kan fatta eller styra
besluten du viljer att ta ar du

SJALV

Mmm... Vart ska man borja? En person som spelat roll under
min tid ca 2 ar inlast pa LSU skulle jag sdga dr mig sjdlv.
Saklart har man haft den obeskrivliga supporten fran foraldrar
och familj men fortfarande dr man ensam i slutdindan. Darmed
tanker jag att du sjalv ar den viktiga personen i ditt liv. Arresten
— hékte - sis, pa egen hand sa har jag astadkommit att ga
igenom skiten sjdlv tdnker jag. Den enda som kan fatta eller
styra besluten du véljer att ta &r du SJALV. Du kér ditt eget
race, skit i vad andra tycker! Nér jag blev gripen visste jag inte
ett skit om vad som kommer hianda nést i livet. Idag har jag
suttit tvd dr, tagit 10-11 gymnasiebetyg, utvecklats socialt, tagit
med mig en del erfarenhet, blivit behorig for en yrkesutbild-
ning osv. Aven om det har varit en helvetesresa sé har det givit
mig kunskap jag aldrig hade besuttit tidigare. Manga tror jag
har samma uppfattning, men vi alla har vara egna hinder vara
egnha utmaningar och egna strider att ta. Oavsett vad ligger din
framtid i dina hdnder, gor inte misstaget att slosa bort tiden. Ta
istdllet itu med livet medan du kan och greppa alla méjligheter
du kan for en framtid. Ingenting dr omojligt och lat ingenting
bryta ner dig. Fokus pa nuet och det som har hint har hént.
Historia ar historia. GIom inte det tdlamod du besitter genom
att sitta inlast 1,2,3,4 ar. Framtiden véntar for dig ocksal!

Till alla som orkade ldsa denna text, respekt...

/! “Suffering is a test, that’s all it is. Suffering is the true
test of life.” - David Goggins.
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Den som bar mig.

Den viktiga personen i mitt liv & min mamma <3. Jag och min
mamma har gatt genom mycket, nér jag sager mycket da ar det
mycket. Hon har aldrig lamnat min sida dven nar hennes
systerson valdtog mig, hon var med mig. Nér jag bérjade med
droger limnade hon inte min sida, hon visste att jag kommer
inse sjdlv och sluta med det. Nar min mamma hade ekonomis-
ka problem var jag alltid med henne och stétte henne. Nér
hennes man misshandla henne och gjorde slut jag var vid
hennes sida. Nér det var mordférsok pa henne jag var med
henne och ringe for hjdlp direkt innan det skedde. Bade jag
och hon har upplevt samma saker och vi bada kan stotta
varandra i samma sak och blir inte forvirrade. Nér jag greps sa
blev det som om en del av mig férsvann. Efter nan vecka
slapptes jag till sis och fick hora henne. Vi traffades och blev
hela igen. Wla det var ackligt det polisen gjorde, de grep min
mamma i samband med mig och gjorde henne kapabel till mitt
brott wtf. Aven om det har hént dlskar jag min mamma och
hon dlskar mig wla gud dlskar henne. Om jag inte hade henne
vet jag inte var jag hade varit just nu.

/...
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Det ar aldrig for sent for férandring

Sho grabb pa 16 ar,
Jag kommer fran X
Har inte mycket att skriva men du som ldser detta,

det ar aldrig sent for forandring//
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En viktig person i mitt liv:
min mamma

Jag har haft en dalig uppvaxt men béttre &n ndgon annans
kanske. Hon har misshandlat mig, torterat mig psykiskt &
fysiskt men i slutet av dagen dr hon min mamma. Hon blev
paverkad av min pappa. Heder var de viktigaste i vart hem.
Han utsatte henne for hemska saker och isolerade henne sen
vi kom till Sverige, jag var ett litet barn da. Allt slutade nér jag
var i tondren. Han lamnade hemmet och dom skiljdes och han
sitter inne. En vuxen man. Han tappade sin heder den dagen
han la handen pa min mamma men &nda var heder viktigt for
honom. Han stdshade hemma men religionen var de viktigaste
for honom. Han satte en hotbild mot hela familjen. Pa ett satt
tror jag att han ville vart basta, men han var uppvéxt med en
annan mentalitet och ville lagga mat pa bordet. Jag blev haktad
nér jag var tonaring och kommer ut flera ar senare. Dagen han
lamnade kunde min mamma andas. Jag sag hur hon dndrades
och inte var radd langre. Men jag var inte hemma da. Jag fick
inte uppleva den positiva forandringen hemma men jag var
glad att mina syskon inte langre behdvde leva destruktivt. Min
mamma skaffade jobb och férsorjde familjen sjalv. Hon kunde
ha pa sig vad hon ville och hon behdvde inte lingre vara
valdsam. Hon blev sjélvstindig. Hon var hogt uppsatt inom en
myndighet i hemlandet och var med i krig ndr hon hade mig i
magen. Hon flydde fran sin familj pa grund av hedersrelaterat
och nér jag var yngre onskade jag att hon skulle do, idag inser
jag att hon madde daligt och att hon bara férsokte Gverleva. Jag
ar tacksam 6ver min mamma och jag forlater henne for allt
hon har gjort mot mig. Min uppvéxt var inte de bdsta men jag
vet att min framtid kommer att bli stabilt. Hon har lart mig att
aldrig paverkas negativt langsiktigt just for en negativ period
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utan att alltid se de positiva i allt for att det ska gynna mig.
Hon dr den starkaste manniskan i mitt liv och den viktigaste
personen i mitt liv.

181



Min van

Han var en viktig van for mig innan han dog. Jag motte min
van pa ett familjehem. Vi bada hade gemensamma problem.
Skillnaden mellan oss var att vi var fran olika stader. Vi holl
kontakt.

Efter att jag hamnade pa ett hvb-hem sa traffade jag honom
igen ddr. Han var ocksé placerad dar for ett narkotikabrott. Vi
blev véldigt ndra vanner innan jag flyttade till ett SiS for jag
inte skotte mig och blev misstankt for ett brott.

Nar jag kom till SiS-hem sa borjade jag fa permissioner. Dar
fick jag reda pa, pa min forsta permis nar jag fick min lur igen
att min van hade 6verdoserat i sin stad. Han var ren i 10
manader. Inshallah, han har det bra nu.

Ma du leva i frid. Du som ldser det har maste veta att droger
inte dr ett skamt, det tar liv. /
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Familjehemssyster

Jag ligger i séngen och halvsover pa SiS. Personalen knackar pa
och sédger: “Transport ar har om 30”. Direkt kdnde jag hur
hjartat fros till is. Jag tankte jag hade precis blivit bekvam har.
Transporten kom och korde mig till ett annat SiS.

De forsta dagarna var jag bara inne pa mitt rum. Sen efter en
vecka gick jag ut och all dngest férsvann. Dagarna gick och en
dag var jag inne pa mitt rum. Pl6tsligt knackade personalen pa
och sa: “"Din familjehemssyster vill prata”. Tveksamt sa jag ja.
Naér jag horde hennes rost kdnde jag en kdnsla som jag inte
kant pd lange, och det var glddje. Efter tre dagar ringde min
familjehemsmamma och jag vet inte vad som hénde, men jag
kénde bara ilska. Jag borjade sdga till henne att hon och
familjehemspappa hade forstort mitt liv. Men de ville ju mig
bara val.

Nar jag ar pa SiS tanker jag pa tiderna pa HvB:et jag bodde pa.
Och plétsligt minns jag ndr min syster och mamma var pa
besok. Dagen var bra och allt gick bra. Men pa kvéllen blev jag
arg fran ingenstans och gick ut fran hotellet och skrek pa dem.
Nar de skulle ut fran hotellet fér att prata med mig sa rev jag
upp blommorna utanfor hotellet och forsokte kasta pa dem.
Jag har alltid varit arg, men under den hér tiden var jag
ovanligt arg och madde skit.

Jag kan inte skylla ifrdn mig, men jag tror det var pa grund av
drogerna. Jag madde dubbelt sé varre efter det. Jag stod pa
taket pa mitt HvB och personalen kom och drog mig in genom
fonstret och kastade in mig pa rummet. Jag svarade inte pa
samtal fran dem pa tva veckor. Efter tva veckor pratade jag
med min familjehemssyster. Och jag sa forlat direkt och de var
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inte arga pa mig, men jag kunde inte férlata mig sjélv. De hade
rest fOr att traffa mig. Men min syster férstod mig och har alltid
gjort.

Hon fanns alltid dar nér jag var arg, ledsen, irriterad och
madde skit. Hon blev jatteledsen efter att hon fick reda pa att
jag hade hamnat pa SiS och jag kdnde skam i mig. Att jag
sprang runt paverkad varenda dag pa HvB hjdlpte inget. Det
gjorde bara allt vérre eftersom jag dr pa SiS. Jag saknar min
syster for hon &r béast. Jag har haft min syster sen jag var 2 ar.
Hon betyder jattemycket. Det gor hela mitt familjehem.

Shout out till mitt familjehem, min bésta van fran HvB:et och
mina vanner.

/1
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Hej, jag ar en 16-arig grabb

Jo men jag har alltid haft svart att lita pa folk men néar jag kom
till SiS Ungdomshem traffade jag vuxna personal som jag
klickade med sen tréffa jag ungdomar som ocksa bodde dar.

Manga var riktigt jobbiga och dryga, det blev larm ofta men
personalen var skon. Jag fick en kontaktperson som hjdlpte
mig med att skaffa tillit till dom som faktiskt ville mig val och
det har hjalpt mig mycket!
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Jag saknar mina KP

Hej

Jag bor pa SiS och har bott hér flera veckor. Min kartlaggning
borja nyss, sd langsamma alla ar.

Jag dr egentligen fran .... men min soc skicka mig 7 timmar
bort nér jag skulle till HVB. Min soc har autism (jag med). Jag
prata med min soc for 2 dagar sen och hon sa att nér kartlagg-
ningen &r slut sa vill hon familjehem men jag bor redan i ett
familjehem. Har bott i ett familjehem i 13 ar sa jag blev lite
rddd, tank om jag kommer till en ny stad, kdnner ingen och
skit och jag kommer sdkert ut till sommaren och da kommer
jag vara inlast pa rummet hela sommaren, jag vill till en annan
stad.

Okej sé jag bodde pa familjehem och blev vardnadsoverflyttad
nagra ar. For ndgra manader sen borjade allt. En tjej spred
rykten om mig sé jag slutade ga till skolan, bérjade va pa stan
hela dagarna. Jag bérjade med droger och jag var ute varenda
natt o dag. Jag brakade vildigt mycket med familjehemmet.

Sen soc borja kontakta mig igen, jag ba okej, och jag blev
kallad till mote och jag vet inte men om nan sdger nat jag blir
minsta lilla arg pa sa laser sig min hjarna och jag kan vara arg i
dagar. Jag slutar dta, gar inte till skolan osv.

Men i alla fall blev jag arg pa motet och jag borja skrika pa
henne och da jag gick fran motet. Sen sakerhetsvakten bérjade
prata med mig men var inte pa humor sd jag tog ett glas vatten
och kastade pa henne. Sen jag kastade anvdnda snus pa henne.
Sen jag gick ut fran Soc-huset och jag sdg en mugg med kaffe
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och jag tog den o kastade pa henne. Sen jag var borta i en
vecka utan att hora av mig.

I a f sen en vecka senare min soc sager HVB och jag ba ok
(orkade inte bry mig). Sen jag flyttade till en stad flera fkn
timmar bort. Och dar blev inget béttre, jag var néstan alltid
positiv pa pisse ndr jag inte fuskade da.

Jag brukade alltid vara ute i den andra staden pa natten och
springa runt helt drogad med mina vanner. Sen efter 3
manader min soc ringer och sédger SiS. Sen blev jag tagen av
polisen och de kor mig till en annan stad.

Jag saknar mina KP:s &ven fast jag inte bodde dér sa linge. Sen
efter typ 3 veckor ringer min soc och séger du ska flytta om en
vecka och jag sa jag vill inte. Men hon lyssnade inte sa jag
trodde jag skulle flytta om en vecka. Dagen efter vécks jag av
“Transport dr har om 30 minuter”sa jag blev skitarg.

Nu dr jag pa SiS och har varit hér i ndgra veckor. Min
kartlaggning kommer aldrig att bli klar. //
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Ljuset i morkret

Tidigt i mitt liv fick jag lara mig vad svek betyder. En efter en,
och tillslut bar jag pa ett 16fte till mig sjalv som ingen kunde
bryta. Lita aldrig pa nagon. Aldrig.

Du fick mig att bryta mitt 16fte.

Nar du kom in i mitt liv under min placering pa sis sa ség jag
bara mérker, men ville inte erkdnna for mig sjalv eller nagon
annan hur daligt jag madde. Ingen sag det, férutom du. Du sag
mig pa ett sdtt som ingen annan i mitt liv har gjort. Det spelade
ingen roll hur mycket jag stotte bort dig du gav aldrig upp pa
mig. Du har alltid stétt kvar och alltid pAmint mig om att jag ar
bra precis sa som jag &r, och hade aldrig velat att jag skulle
dndra pa mig sjalv. Och det & dom ménniskorna man ska halla
hart i, for det ar dom som &r dom &kta. Du har lart mig sa
mycket saker om livet och dven om mig sjdlv, du har gjort det
lattare for mig att sétta ord pa mina kdnslor och vaga visa mig
svag, och att det inte dr nagot daligt med det. Just darfor blev
du mitt ljus i morkret.

Det jag kommer sakna &r vara promenader, vara samtal om
livet, var vibe tillsammans, och kommer nog sakna alla véra
hetsiga dagar ocksa. Allt du har ldrt mig kanske jag kommer
fora vidare en dag, vem vet. Men oavsett hur framtiden
kommer att se ut och vart jag hamnar i livet sé ska jag gora dig
stolt, jag lovar. Varfor?

For att du ar min viktiga person.

/<3
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Mina raddare i noéden!

I alla svara och jobbiga stunder har ni alltid funnits dar

Ni har alltid alskat mig for just den jag &r

Och kommer aldrig ta er for givet

Ni har hjélpt mig sa bra ni kan

Trodde aldrig san vanskap kunde va sann

Ni sldckte alla mina brander som brann

Och darfér kommer vi klara vad som helst bara vi har varann
I alla lagen har ni backat mig oavsett vad

Om jag skulle skriva en hel bok skulle ni vart med pé vartenda
blad

I
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Musik

Det ar skont att hora.
Man blir motiverad.
Man kan gora grejer till musik.

Man ska inte lyssna pa tjejer som gor musik, det gar inte.

Musik har fatt mig att glomma saker. Den dr som en dngel pa
din axel som motiverar dig att gora bra saker.

Det dr en vardag, musik har blivit en tinnitus for mig.

Det dr motiverande. Man blir stark.
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Nar min lillasyster foddes

Dagen min lillasyster foddes, jag tror att hon var raddningen
for varan familj. Hon betyder verkligen allt f6r mig, under de
nio aren sa levde vi i misdr nar vi levde med min “pappa”, jag
trodde nog aldrig att vi faktiskt skulle ta oss ur den skiten men
de som fick mig att faktiskt ha hopp och fortsdtta kdmpa och
inte ge upp var min lillasyster, hon gjorde allt sa mycket lattare
av att bara existera. Jag e sa tacksam for att jag har henne. Jag
hoppas dock att hon inte kommer ihag nagonting fran tiden vi
bodde med XX for det ar bara hemskt. Jag vet inte va ja skulle
gjort utan henne helt drligt. Jag tror nog att mamma ocksa
maédde lite battre tack vare att vi hade henne. Kommer inte
ihdg exakt vilken manad, sa flyttade vi dntligen till en lagenhet
med min mamma.

Dagen jag flyttade fran mamma till familjehem sé kandes det
helt tomt utan mamma och min syster och de kdndes som att
jag lamnade henne kvar i skiten eftersom vi alla madde skit
aven fast att vi blev fria fran det vardagliga valdet och hoten o
allt fran XX, pa grund av vad han gjorde mot min mamma
tidigare sa blev hon sjukskriven i flera ar och hon var ganska
djupt inne i en depression och det &r saklart helt forstaeligt
efter allt, men det slutade i alkoholmissbruk och stokig miljo.
Min mamma forsokte verkligen sitt bésta for att klara av
vardagen och ta hand om sig sjdlv och oss men tillslut de blev
knas for sa grovt traumatiserade vi var och sa sjukt daligt vi
madde da e de inte latt att klara av vardagen vilket slutade i
kaos. Jag flyttade till familjehem och bodde dér i ca 2 ar men
kvar var ju min lillasyster och mamma i skiten, jag forsokte
hjédlpa sa mycket jag kunde men det gick inte tillslut sen for
mig s blev d fucked hos mitt familjehem sa de slutade me att
ja fick akut LVU och hamna i jourhem, fick inte trédffa nagon
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och jag madde skit de slutade me att jag hamna pa sis for
nagot ar sedan satt akut AVD i manga veckor, det var da, ja
traffade mamma och min lillasyster. Sen jag kom ut t en HVB
flera timmar hemifran och jag bodde ddr i manga manader och
jag fick it traffa min mamma eller min lillasyster. Saker hande
och blev min lillasyster placerad med LVU... kanske de var natt
bra med de eftersom hon fortfarande e liten, men iaf sen fran
att jag o min syster prata facetime varje dag blev till inga
samtal alls. Efter nagra manader sa fick vi prata 1 gang i veckan
pa telefon i ca 10 min. nu vi far prata atminstone pa Skype 1
gang i veckan, de ju bra men saknaden e grov. Hon har
verkligen en speciell plats i mitt hjarta. Ska ja va drlig sa hade
jag nog it levt idag om de it vore f6r henne. Sedan hamna ja pa
sis igen satt ddr 12 dagar typ sen ja skulle pa behandling pd i
sis-hemmet dér jag dr nu. Det var under tiden jag bodde héar
som jag antligen efter 10 manaders tid fick traffa min &lskade
syster.

Dagen da allt foll i bitar. Jag var pa so lektion och en personal
sdger frin ingenstans att vi MASTE g tillbaka till avdelningen
for att min mamma har ringt och sagt att det dr nagot extremt
viktigt hon maste séga till mig, tankarna bara snurrade om vad
hon skulle sdga eftersom man inte far ringa till sina féraldrar
fore 16.00 sa nagot var ju fel. Jag hade panik och da nér vi e tbx
pa avd. sa sdtter jag mig med tva personal och jag hor pa min
mammas r0st att hon ar helt férstord. Sen hor jag orden jag
absolut inte hade kunnat tanka mig att jag skulle hora. ”XX
lever inte ldngre...”jag blev i chock och kdndes som att allt bara
stannade. Jag sa till henne ”du ljuger, han lever”, eftersom bara
nan dag innan detta beskedet hade jag mamma pé besok och
da hade hon sagt att han véldigt girna ville prata med mig sa
dd jag ringde upp honom pa Messenger fran min mammas
mobil och pratade med han i 5 minuter. I det samtalet sa
berédttade han att han och en tjej var férlovade och skulle gifta
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sig och att de vantar barn och man sag pa honom att han
madde mycket béttre dn for ndgra manader sen. och man sag
hur glad han blev nir han berattade det. Men sen dagen efter
det samtalet var han helt pl6tsligt borta. det gor sa fucking ont
att de inte ens gar att sitta ord pa det. Jag kan inte tro pa att
det ar sa eftersom det kdnns sa extremt overkligt. Min dlskade
bror... han skulle fyllt 24 ar. Han blev bara 23 ar. han hade nyss
blivit underldkare ocksa. Jag saknar honom sa mycket. Min
dlskade storebror. Jag dlskar dig XX. du betyder allt fér mig och
du kommer alltid ha en stor plats i mitt hjarta. Jag e sa extremt
stolt 6ver dig — din lillasyster.
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SiS vaggar

Hej, jag bor pa SiS.

Jag vill bertta lite om min bakgrund, jag hade en tuff uppvaxt.
Jag blev placerad pa ett familjehem nér jag var 2 ar. Min
mamma var alkoholist och jag bodde hos hon nér jag blev
placerad. Pappa hade ingen mojlighet att ta hand om mig, han
hade inget jobb. Jag bodde pa familjehemmet tills jag blev 5 ar
sen flytta jag hem till pappa med en tjej han hade traffat och
min storebror och min stora syster. Jag bodde dar i nagra ar sen
flytta jag till mamma en vecka sen pappa en vecka, jag bodde
hos dom varannan vecka.

Nar jag borja skolan sa kunde jag inte sitta stilla sa skolan ville
att pappa skulle gd med mig till Bup. Jag har ADHD sa dom.
Jag borjade med medicin f6r ADHD den hjalpte men nar jag
gick i 64k sa skulle dom hdja dosen men dom hojde och bytte
medicin som inte hjalpte. Sen flytta pappa till en lagenhet i ett
samre omrade i stan sa da borjade jag med narkotika och
samre umgédnge och nér jag var 13 gjorde jag mitt riktiga brott.
Jag och mina kompisar gjorde inbrott i en livsmedelsbutik. Jag
tankte att jag har fatt deras respekt och jag gillade adrenalinet.
Pappa maérkte att jag fick daligt umgange sa vi flyttade ut pa
landet men jag gick i skola i stan. Jag trdffade dom édldre
kompisarna var dag, jag sag upp till dom, jag ville va som dom
dom kopte skar till mig.

Men dem ville ha tjénster i utbyte men gjorde jag inte som
dom sa sd slog dom mig och massa annat.

Sedan kom polisen och socialtjansten till min skola och hamta
mig jag skulle till ett jourhem. Jag bodde dér i ett halvar, sen
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flytta jag till ett familjehem. Dar traffa jag en kille som salde
narkotika sa jag borjade sdlja med han. Jag tdnkte bara pa
pengarna, tankte inte pd min familj. Jag kunde kopa nya saker
och ny telefon. Sen sé rymde jag fran familjehemmet efter ett
ar. Jag var efterlyst i 2 veckor sen blev jag placerad pa ett nytt
jourhem. Jag rymde forsta natten, jag klattrade ut fran mitt
fonster och tréffa tva kompisar och dom gav mig hasch och
jag kom dit en tidig morgon igen. Sa klattra jag in fran
fonstret. Sen nan vecka efter sa rymde jag och var efterlyst i
en manad typ.

Sen tog polisen mig och korde mig till mitt férsta jourhem. Jag
var ddr i 3 veckor, sen skulle soc hdmta mig och kora mig till
ett Hvb i en annan ort. Sen sa jag att jag var hungrig s dom
stannade i en ort pd en restaurang och den ena fran soc stanna
i bilen och vi bestéllde mat och nér hon skulle betala sa sprang
jag ndr hon vande ryggen om. Jag sprang till bussarna och
hoppa pa en buss till en stad och akte till en annan stad till
en van.

Jag var dér i 4 veckor sen kom polisen ditt och kérde mig till
Hvbt. Jag var dér en natt sen rymde jag pa morgonen och akte
buss till en ort, sen tag till en stad. Sen var jag borta i 3
manader, jag hade kul men stressen kom till mig, sa skulle jag
hdmta sprit i en stad da tva civilpoliser hoppa pa mig. Dom
fraga mig vad jag gor hdr och massa annat sen kérde dom mig
in till stationen och va dér i tva timmar. Sen knacka nan pa
dorren och sa du ska till SiS. Sen vdnta jag i arresten i 4 timmar
till kriminalvarden hamta mig sen kérde de mig till SiS det tog
2 och en halv timme och nar jag kommer ut hoppas jag att jag
aldrig ser insidan av SiS végar igen.
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Alskade mamma

Alskade mamma
du har alltid varit densamma

alltid har du f6ljt ditt hjadrta och latit det avgora vart du nést ska
hamna

ditt hjarta ar din kompass sa anvand den val

men var rddd om den for det 4r den som gor dig sa stark som
bara du ar

du brét min tystnad

du har fatt mig att sluta undra om jag hade pratat vem hade
lyssnat?

Du vattnade min blomma som vissnat
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Temat for SiS unga berattar 2025 ar En viktig person i mitt
liv. Boken innehaller texter skrivna av ungdomar, som nar
de skrev dem var placerade pa ungdomshem som drivs av
Statens institutionsstyrelse, SiS. Berdttelserna handlar om
hur det har varit, om det som gér ont, men ocksa om viljan
till forandring och tron pa framtiden. | arets bok handlar de
ocksa om den eller de personer som har varit eller ar extra
viktiga for skribenten.

Berittelserna har skrivits inom SiS skolverksamhet, och det
har varit frivilligt att delta. Lararna har funnits med som stéd
under skrivarprocessen.

Den har boken ar ungdomarnas plattform, dar de kan sitta
ord pa tankar, kdnslor och erfarenheter.Vi har aktivt valt att
inte redigera grammatik, form eller ord.

Boken ar gratis och kan bestillas eller laddas ner pa
www.stat-inst.se.

Boken far inte siljas i vinstdrivande syfte.
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