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Forord

SiS har under flera ar arrangerat skrivartavlingar for
pojkar och flickor pa de sarskilda ungdomshemmen.
Efter en tids avbrott, nar vi i stillet har haft bilden i
fokus, satsar vi nu ater pa det skrivna ordet. Fast den
hér gdngen utan tivlingsmoment.

I stallet har alla ungdomar bjudits in att delta under ett
sarskilt tema - Att vara jag.

Intresset har varit stort. Totalt 95 texter har kommit in
och alla finns med i den har boken. En bok vars namn
aven ar titeln pa ett av bidragen. "Att vara jag i en
Volvo” dr en harlig och drémlik berattelse om lyckan

i att bli vdl bemott och respekterad och fa tillgang till
det allra mest atravarda. I det hér fallet en alldeles ny
och exKklusiv bil.

For manga ungdomar hos SiS ar verkligheten tuff

och svar. Det visar texterna i den har boken. Att

vara tvangsomhéndertagen och skild fran familj och
kamrater vicker sorg och ilska. Samtidigt har manga
skribenter en insikt om att de har farit illa och behover
hjalp. Det ar tungt att leva i en varld av missbruk,
kriminalitet och évergrepp.

Vrede, kérlek, langtan och lycka. Alla kanslor far plats i
den hér boken. Las den.

Ewa Persson Goransson
Generaldirektor
Statens institutionsstyrelse
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Att vara jag i en Volvo!

Jag akte tidigt pd morgonen till Bil City i Hassleholm.
Jag hade sparat mycket pengar, men jag visste inte
vilken modell som jag skulle kopa, sa jag sparade ihop
400 000 kronor for sikerhets skull.

1 BIL AFFAREN:

— Hej, kan jag hjalpa dig med nat? sager forsiljaren
glatt.

— Negj, inte an men tack dnda, sager jag.

— Okej, sdg till nar du behoéver hjalp. Hoppas du hittar
nagon fin bil som du vill ha.

— Alla bilar ar fina men har tankt att kopa en hog bil
som till exempel xc60 eller xc90 siger jag,

— Okej, 6]j med hit sa gar vi till avdelningen fér xc60
eller xc90, siger Borje (som han tydligen heter).

— Jag har tinkt mycket pa xc60 for den ar si snygg men
jag vill titta lite narmare pa hur dom ser ut inuti & hur
man sitter i den. Har ni firgen LIME GRASS GREEN
METALLIC?

—Ja, vi har alla farger, det ar bara att bestdlla hem den i
den firgen, sager Borje.

— Bra, jag skulle vilja provkéra den har bilen. Skulle det
gd bra?

— Séklart du kan, siger Borje.

UTANFOR BILAFFAREN BREVID XC60:

Jag hoppar in i xc60 & Borje racker 6éver nyckeln med
varldens leende pa lapparna.

— Hir! Varsagod att kéra en sving med bilen, siger
Borje.

— Tack, hejda, syns sen sager jag.

— Hejda, sager Borje.



Jag startar bilen & hor det underbara ljudet. BRRUM!!
Jag aker ut pa vagen & vinkar till Borje. Sa fort

jag nuddar lite vid gasen sa susar bilen mot stan.

Jag kanner bara att den hér bilen vill ja ha & skona
saten var det ocksa. Jag vevar ner féonsterrutan och
bara kinner vinddraget i mitt har. Jag stannar pa café
Bjernos & bestiller en kaka & en kopp kaffe. Jag tittar
ut genom fénstret och ser min underbara xc60 stiar
dar & vantar pa mig & jag tittar pa klockan & ser att
klockan ar 11:37 & jag skulle limna in bilen kI 12:00.
Jag dricker upp kaffet & sager tack for fikat & gar ut till
min xc60.

VID BILCITY:

— S& nu har du varit ute en svang, siger Borje.
—Japp, den har bilen ska jag ha! Fasti den grona
fargen som jag ville ha, sager jag.

— Okej, jag har redan bestillt hem den firgen & den
kommer om en vecka, gar det bra?

—Ja, da sager vi sa, siger jag.

— Folj med sa ska du skriva pa ett papper, siger Borje.
— Okej, den kostar?

— 365 000 kronor, siager Borje.

LYCKLIG
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Min mardrom, ar min radsla tank om det blir
verklighet

Jag hoppades att detta inte hade hant.

Pa natten dromde jag om fina dagar, om dagar da
mamma var Jjus i blicken och plastpappa satt framfor
tv:n och at mina hembakade snickers.

Men nar jag vaknade viste jag att den tiden ar forbi, for
alltid bort bldst. Det tynger mitt hjirta nar jag tinker
att ingenting kommer att bli som forr.

Jag har blivit bortférd, ivig jagad. Langt hemifran.

Jag fick ga igenom skogen det var blott och kallt. Jag
var sa radd, jag kunde héra hur ugglorna sade, hoho.
Men faglarna kvittrade inte, de var inte sa lyckliga. Allt
blev tyst ndr jag sakta kom traskande pa stigen med
min stora ryggsack. Jag ville inte det har, jag ville bara
hem. Till mamma som luktar mamma, doften av lycka,
lyckans doft som ar trygghet. Trygghet som ar det dnda
jag behover. Jag ar radd nar vinden kommer susandes
i ansiktet, nar jag maste skydda mig fran allt piskande
regn. Jag ar ensam, ensam och 6vergiven. Det kianns
som ett stort hal vixer inom mig. det dr mitt hjarta,
mitt hjirta som brister mitt i tu.

Sanningen ér den att, jag 1ag i ett helt nytt rum. Med
vita vaggar o6verallt, taket dr ocksa vitt med konstiga
plattor pa, som ar formade till en massa fyrkanter.
Jag lag och kollade runt i det nya rummet, en sing,

ett skrivbord och en fastsittande garderob. Jag visste
att jag hade en tuff tid framfér mig och just nu ser jag
bara svart. Lampan har slocknat. Jag drog darfor ticket
over huvudet och somnade om. Jag vaknade igen, helt
fortvivlad. Ja, ja det ar det vanliga (en mardrom) jag
har borjat vanja mig nu. Mardrommar varje natt, alla
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skrik och tomma ord som aldrig far komma ut. jag

ar alltid sa radd nar jag vaknar. Att jag inte ens kan
skrika. Jag blir kndppt tyst. Darfor skriker jag fortvivlat
inombords.

Jag kan ju inte langre kanna frihet och lycka. Under
en mork himmel sitter jag mig péa fonsterbradan ihop
kurad pa mitt rum. Det ar kallt men jag kollar upp
emot himmelen kanske finns dir nagon som forstar
mig. alla stjdrnorna ar barn som haft det svart. De finns
dar for att hjdlpa. (om man har lite fantasi).

Jag saknar mamma och mina tva sma syskon, dom &ar
ju sa sma, lillebror ar bara 11 ar och lillasyster 2 ar. Jag
saknar de hela tiden. De gér ont i mig.

Tararna rann ner for kinderna, handflatorna forsokte
torka bort sa mycket som mojligt. Men det var totalt
omodjligt. Det var som om att en kran hade fastnat och
inte gick att laga, de bara rann tdrar.

Tank, jag ar fjorton ar jag har inte gjort nagonting som
ar fel. Anda ska jag lida. Jag har haft det svart i skolan,
rymt hemifran da det blivit mycket. anda sitter jag pa
last. Men jag orkar inte, orkar inte saga till att jag inte
orkar vara har. For vem lyssnar pa mig? jag ar bara ett
LVU- barn.

Jag minns min férsta natt hir. Den var sa har: jag lag i
min sing med mitt nyduschade har som luktade head
and scholder mitt favorit schampo mot min mjuka
kudde. Jag h6r hardrocks musik fran rummet tvars
over. jag ville verkligen inte vara kvar har.

Alla sager att man inte kan fly fran sina problem,
men om det ar platsen/staden man bor i /pa som ar
problemet dd? Kan man dnda inte fly fran problemet
da..

Jag féar vill bara férsoka kdmpa. Visa styrka, inte lata
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alla socionomer trycka ner mig. jag ar stor nu, jag ska
visa mig stark, och torka tararna. De far inte se att jag
ar ledsen att jag mar daligt. De maste tro att jag mar
bra. For da vinner de inte.

Alexandra.
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Att vara jag

Till mina vanner:

Jag kommer aldrig kunna tacka er nog.

Ni finns alltid dar fér mig,

vad som an har hdnt och vad jag an har gjort,
sa finns ni dar.

Fosterfamilj, ungdomsanstalt och allt innan det,
jag hade inte orkat utan er.

Vill inte ta ett enda steg i livet utan er.

Ni betyder sa fruktansvirt mycket fér mig.
Brodrar och systrar, utan er dr jag ingenting.
Jag alskar er, ni vet vilka ni ar.

Och glom inte,

i alla vader,

alla dagar,

och vad det 4n ar,

sa finns jag for er.

Jag sviker er aldrig,
inte for nagot i varlden.

Amanda
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Kampen mot frihet

Att vakna upp varje dag och leva med en kamp. De e
sa fruktansvart jobbigt. Att hela tiden foérsoka leva upp
till ndt man inte ar. Det gar inte att beskriva med ord
hur javla jobbigt det ar. Jag vixte upp i misshandel och
svek. Nér jag bara var 10 ar tog jag min forsta drog. Jag
tyckte att det var haftigt att géra som de stora gjorde,
jag visste inte battre. Sen rullade livet pa, fick mitt
forsta polispapper hem nér jag gick i 3an, jag forsokte
morda min larare. Hur fan liter det pa en skala fran 1
till 10? Jag sket i det, livet rullade pd en da skolan gick
skit och allt gick at helvete. Man slogs hela dagarna,
punade som ett djur.

Nar mina péron skilde sig sa blev det sa javla jobbigt,
jag blev ett brev. Pappa sa att allt var mammas fel och
att hon var en hora och undrade varfor det luktade
svettig karl. Jag fattade inte att pappa ljog for oss.

Jag borjade i 4an och slogs med kniv med en kille.
Idag kan jag inte fatta hur i helvete jag kunde vara

sa elak mot alla men det kan jag inte gora nat at nu.
Jag borjade i ban och da hade jag blivit lite battre, allt
funkade men jag rokte och drack men det var inget
jag tyckte om. Sa smaningom bérjade jag 6an och

det funkade bra for forsta gangen pa ett tag tills jag
borjade 7an for da brot hela helvetet ut, jag fixade inte
mera. Av all skit. Jag borjade skita i allt, jag slogs varje
dag i skolan, slog allt som rorde sig typ. Helst ldrare for
jag fattade inte battre.

Min mamma traffade en ny man efter nit ar och
han var jattesndll i borjan, sen gick det 6ver fort och
han boérjade sla mig. Vad vet jag - jag var s elak i
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skolan mot alla som jag inte tyckte om och jag menar
verkligen elak. Kommer ihdg en kille som jag slet ner

i killaren och misshandlade bara for att han kollade
snett pa mig, men jag var san di. Hela 7an och 8an var
piss... Jag bara sket i allt, det enda jag gjorde var att
stalla till med problem. Nar jag var 15 sa flyttade jag till
ett familjehem och det var det basta som hint mig. Att
slippa bli slagen och slippa hora hur viardelos jag ar, av
familjen. Att varje gang man aker till pappa fa hora hur
oonskad man ar eller att man ska ta sitt liv for man ar
inte vard att leva. De e sa fruktansvért jobbigt, kommer
ihag nar min mammas kille satt pa mina armar och
slog mig och min mamma stod och kolla pa. Jag log
och sa "hur kinns det att se din man sla din son” och
da svarar hon... jag blev sa javla sarad sa jag drog runt
ilinne hela natten och funderade pa om det han
gjorde var ritt. Sen dagen efter gick jag till min enda
van som jag kunde lita pa, det var Sofia, utan henne
hade jag inte fixat det har. Jag rymde nastan varje natt
till henne och vi hade det underbart for jag var liksom
kér i henne. Vi sdg pa film varje natt sen runt 4-5 pa
morgonen sa drog man hem till skiten.

Fy fan va man blir sarad nir man tinker igenom allt.
Nar jag kom till min fosterfamilj hemma hos Eva och
Peter sa... ja det var som om allt gick i uppfyllelse.

Jag blev lycklig for dom behandlade mig som deras
son, det var sa underbart att kinna den déra lyckan

av karlek.. men jag bodde inte dir sa linge, det var ju
sa mycket skit hemma fortfarande. Och vi slogs hela
tiden, néstan varje helg jag kom hem fér dom drack
ju. Det borjade med att mamma blev rod i 6gonen och
sen var det hans tur och han fick gamnacke. Da var
det kort, han blev ju inte sa javla sndll, han tog sats och
hdjde sitt 6gonbryn och sen borja han kranka mig och
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da small det... Sen slutade det med att jag drog.. jag
grat sa ofta for jag har trott hela mitt liv att det var mitt
fel. Jag slutade dka till mamma ett tag... det blev bara
problem, fick bara héra hur javla dalig jag ar och hur
vardelos jag ar.

Men pappa var vérst.. jag minns en gang nar det hade
varit brdk hemma och jag drog dit. Efter ett tag borjade
han siga hur dilig jag ir och sen sparkade han ut mig
ur lagenheten och sa till mig att han aldrig ville se mig
mer och att han skulle ta bort vardnaden om mig. Sen
sa han det vérsta: snilla ta livet av dig, still dig framfor
ett tdg, det gar fort och ar enkelt. Sen sprang jag ivig

i det blota vadret och visste inte vad jag skulle gora

var sd javla ledsen. Men jag bodde hos Eva och Peter
och allt var underbart dir men jag var inte sa snall dar
heller. Jag borjade undra om det var mig det var fel pa.
Jag borjade skdra mig brutalt.. sen férsokte jag hoppa
framfor bilar och lastbilar men lyckades aldrig.

Jag kom till ett behandlingshem men dom slangde

ut mig efter 6 manader nar jag hade misshandlat
personalen och sa bodde jag hos mamma i 2 manader
men fan vad vi slogs hemma. Sista braket sa slogs jag
och min bror mot han den javeln, vi slog ner honom

i golvet och da slangde han ut oss. D& svarade vi att vi
redan flyttat sen packade jag lite kldder och sa 4t min
bror att dra till pappa. Ville bara att min bror skulle
ha det bra for jag skulle ju fixa ett hem for jag hade

ju varldens basta flickvan. Sa jag drog till henne och
flyttade runt till en massa manniskor i ca 2 veckor och
sen fick jag en annan fosterfamilj. Var dér i 3 manader
sen fick jag komma till ett behandlingshem med
anknytning familjehem for tjejer. Haha jag dog av garv,
jag med sa manga tjejer hur ska det ga? Men det gick
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bra for jag hade ju fortfarande min tjej sa man forsokte
ju lata bli att kolla fér mycket.

Jag kom till en familj i 8 dagar sen kom ambulansen
och himtade mig for jag hade ingen lust att leva mer,
det blev for jobbigt med allt knas. Men jag 6verlevde
och flyttade till Ida och Johan. Ida jobbade pa det

dar stéllet sa det var sa kul att bo med dom men sen
flyttade jag efter en vecka till Mona och Lasse. Jag
tankte nér jag sag dom att vad ar det hiar? Men dom var
helt underbara, jag férsokte glomma och bara fokusera
pa mitt liv men det var svart nar man inte kunde fa

ut sin sorg. Jag borjade ga i skolan och det kan ni ju
fundera pa hur det gick...

Sadéra. Sen var jag pa en bondgard och det gick bra
tills jag trottnade totalt for jag och chefen kom inte

bra 6verens. Sa jag drog och sen borjade jag pa vianor

i Vasteras, det var varldens basta jobb jag varit pa och
chefen.. assd jag har aldrig blivit sa bra bemott av
nagon, jag borjade jobba dar varje dag for skolan gick
ju inte sa bra. Allt funkade javligt bra tyckte jag och det
tyckte nog dom ocksa. Men sen hinde det som inte fick
hianda dom som jag bodde med och dom kom inte sa
bra 6verens sa en dag bara vigrade jag allt. Det slutade
med att polisen kom och hamtade mig fér misshandel
men jag var ju sa klart oskyldig. Sa dom la ner fort och
sa sa dom att du ska pa ett hem och jag tankte nej!

Jag skulle vara pa en utredning pa 8 veckor och har nu
bara 4 veckor kvar, sen blir jag fri... D4 blir det jobba
och traffa familjen hela javla familjen och ha ett javla
mote for jag e sa trott pa att alla ska braka hela tiden.
Fan, en familj ska ju halla ihop! Det tycker jag i alla
fall. Det ska bli sa underbart att komma ut i det fria for
sitta bakom galler dr inget man vill. Vissa kanske tycker
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att det ar coolt att vara inlast men assa det ar javligt
jobbigt. Det dr inget man vill varje dag vakna upp i ett
vitt kallt rum och inte kunna ga ut, de e sd fruktansvart
att fraga nan om man kan fa dricka lite vatten.

Jag hoppas ni forstar vad jag menar och bérjar tinka
om lite, att om ens kompisar sager typ kom igen vi
gor ett ran bara ett litet sa va fan. Men sen da assa det
e inget liv det e ju battre att kunna vara fri och jobba
med hedern kvar, kunna skaffa sig en lagenhet och ett
jobb. Det tycker jag ar battre i alla fall. Jag har inte sa
mycket mer att siga om mitt liv, jag hoppas ni dndrar
uppfattning och boérjar gora bra saker.

Ta det lugnt och lev livet.

HOJJ
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Sen en lang tid

Sen en lang tid har jag suttit inne
Tankt pa familjen och mina minnen
Och mina grabbar som dr upp i himlen
Det som simma i mina sinnen
Bilderna tas

Vixlas ut mot denna fas

Dom kallar det hjalp

Att mitt liv gar i kras

Dras in i knas

Lika livlos som

En vas i extas

Det ar min tids kull

Utsidan livfull

Insidan faller omkull

Sa jag sitter fast

Som en finge fran ingenstans
Mitt sinne ar fuckat

Helt ur balans

Dags att se klart

Att se ljus

Sakta ner min fart

Hoppas pa en ny start

Ary
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Att vara jag

Det var en gang nir jag var 16 ar jag hade svart leva
med min familj fér att i Sverige finns mycket frihet till
ungdomar men inte i mitt land. Jag vill ha mitt liv som
ar forstort. Min pappa var inte snill med mig och han
var alltid arg pa mig, jag orkar inte pa det.

Jag pratat med min kurator i skolan for att hon har
kontakt med soc sen jag hade kontakt med socialen
med tva personal jag beritta att jag mar inte bra i
hemma och sa, after 3 manader de skickade mig till
Stockholm i SKYDDAT BOENDE dar forsta gang.
Min soc har lovat mig nir jag flytta fran hem jag kan
traffa min MAMMA och mina SYSTAR och nar sag

till min soc jag vill traffa min mamma och sa de siger
NEJ,NEJ,NEJ DU KAN INTE TRAFFA DOM, EFTER
ETT AR!!!..jag blir helt galen for att de ljugit for mig,
sen jag har sagt till min soc om jag kan inte traffa min
mamma och min syster jag ska aka hem igen. De bli
radd for att kanske jag ska rymma till min mamma och
sa, sen de akte mig till Lund i RABY har jag suttit 6
veckor och min soc gor ingenting fér mig sen vi gora
rattegang och sen de beslutat att jag ska flytta hem
igen.

Jag tanker det kommer och bli bra hemma men tyvarr
det blir inte. After 3 manader jag sagt till min nya soc
jag mar inte bra i hemma och det funkar inte med min
pappa. De pratat men mina foréldrar flera ganger och
det gor ingenting, sen jag har rymt till min kompis kan
man se min kille, jag sitter i hans ligenhet en vecka
och 6 dagar. Polisen har hittat mig i Malmo sen de tog
mig till Lund i Raby igen.
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Nu jag ar har och vanta nar jag flytta harifran jag pratat
med min soc och sen jag hade mote med de on sagt att
jag kommer och flytta efter en vecka eller tvd veckor.
Nu jag ar har 17 dagar och vanta nar jag flytta harifran
det ar jobbigt man bara sitta, dta och sova, jag vill mitt
leva det dr inte mitt plats, jag ar ledsen sa mycket har.
tack ska ni ha .

ASSAWER AL _TRAQIA
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Att kunna vilja

Att kunna valja mellan fel & ratt, dr inte alltid sa latt.
Men vad édr egentligen latt? Livet? Nej

Sitter hir pa en instution och min hjirna ar typ ur
funktion.

Ett hjarta av guld som béar en massa skuld.

Livet ar bara en lek, en lek vi sjalva bygger upp.

Men varfér? Nar vi vet att ingen nagonsin har klarat sig
levande ur denna lek.

Fragor som dyker upp, men ingen som kan ge svar.
Fragorna som sakta men sdkert far paniken & angesten
att smyga sig pa.

Nar man ligger diar ensam i morkret inlast och man vet
att det ar ingen som hor.

Hor skriken pa hjalp. Man undrar: Har gud slutat
lyssna pa mina béner?

Men nagonstans, nagonstans dér inne finns det nagot
som gor att man orkar.

Orkar sig igenom dem sémnldsa nitterna nir angesten
har tagit 6ver ens egen kropp.

Nagonstans inom mig vet jag att: Allt 16ser sig, ndgon
gang kommer allt 16sa sig.

Och min mormor sa en ging ett par kloka ord till mig
som jag garna delar med mig av.

Hur illa du 4n har det sa finns det alltid ndgon som har
det lite varre.

Sa nar man mar daligt och kidnner den hopplésheten
sa trosta dig sjalv med dem sma orden.

Att vara jag ar inte alltid 1att, pa olika satt.

Men vissa manniskor far kimpa lite mer an andra for
att uppna meningen med liver.

Men det gor ocksa att vi kanske uppskattar livet lite
mer an andra i framtiden!

"AhhhilileeenN ”
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Att vara jag

Flickan sitter i hoptryckti ett horn.

Hon faller sina salta tarar ner for kinden.

Morkret sveper 6éver henne hon ar fast i sig sjalv.

Hon skriker men inga ord kommer fran hennes mun.
Vad ska flickan ta sig till?

Hon lingtar bort, bort till en helt ny verklighet dar
inget dr ont och allt ir gott. Men det finns ingen sddan
verklighet, det vet hon men vill inte inse det sjélv.
Flickan skakar och grips av panik, hon skriker men
inget ljud kommer till.

Vad ska flickan ta sig till nar ingen ser?

Nar ingen vet, hur ska dom da veta hur hon méar?
Hon kampar och sliter mer an vad dom tror men vem
skulle forsta flickan.

Alexandra E
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Att vara jag

Hej!
Jag heter Calle och ar sjutton ar gammal och bor pa en
institution.

Jag vet inte hur jag ska borja berdtta min historia. Mitt
liv ar ganska komplicerat. Nar jag var sex manader
gammal sa skilde mina férdldrar sig och jag fick bo
med min mamma. Ett litet tag senare triffade min
mamma en annan man som hon bodde ihop med en
lang tid. Mamma fick tvd barn med honom och da
utokades familjen till sex barn och tva vuxna.

Under tiden jag bodde med mamma och min
extrapappa sa borjade jag vixa upp och borjade skolan
och ldrde kdnna nya kompisar. Skolan gick véldigt bra,
jag gick alltid till skolan for jag tyckte det var roligt.
Men varje dag efter skolan nar jag kom hem sa var det
alltid nagot litet brak mellan mamma och extrapappa
men jag fattade aldrig riktigt vad det handlade om.
Jag och min mamma bodde ihop med hennes kille
som jag kallade pappa och mina sma broder i dtta ar
tills mamma och jag en dag flyttade. Jag fattade aldrig
riktigt varfor vi drog ivdg men jag fick borja om pa nytt
och fick lamna mina smabroder.

Mamma triffade snabbt en ny kille men jag gillade
verkligen inte honom foér jag fick inte halla kontakten
med mina smabréder och det gillade jag verkligen inte
alls. Mamma och hennes nya kille holl ihop ett litet tag
sen tog det slut mellan dom. Sen flyttade vi igen och
hon traffade en ny kille igen, han var bra, jag gillade
honom. Jag bérjade en ny skola igen och liarde kidnna
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nya kompisar. Men fortfarande fick jag inte traffa mina
smabroder. Dom vixte med upp och jag tror det gick
bra f6r dom men jag saknar dom valdigt mycket. Sen
efter ett tag sd flyttade vi igen och mamma kunde inte
ta med mig sd jag hamnade hos en foster familj.

Trots allt som hant mig sa kampar jag pa och vet vad
jag vill gora i framtiden.

Kim
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Tuff/ Snall

Jag ar en 16-arig tjej som siiter pa last anstalt,
och allt jag skriver nu ar sant.
Paus

Jag kom hit nar jag var 15 bast,

och jag visste att nu var jag fast.

Jag skulle aldrig fa komma ut,

efter 15 ar i frihet sa var mitt liv slut.

Innan jag kom hit hade jag bott pa familjehem i 1 ar,
jag hade misskott mig pa resan och visste att det inte
langre skulle ga.

Sa jag gick frivilligt upp till Bup i Ornskéldsvik,

for att fa komma fran familjehemmet skulle jag kunna
kliva 6ver lik.

Jag satt pa Bup i 6 timmar och snackade litegrann,
och tillslut sa var det dntligen jag som vann.

Jag skulle fa flytta darifran, nu redan idag,

saklart att jag blev jaditteglad!

Jag trodde att jag vann,

och jag kande hur allt bara férsvann.

Nu skulle jag fa flytta och borja om pa nytt,
men att jag skulle pa bo last var nagot nytt.
Vad fan hade jag dar att gora,

Bup maste ju fan vara storda.

Jag ar en bra tjej och har aldrig gjort nagot dumt,
sa att dom satte mig har, kandes vildigt skumt.
Eller man kanske har druckit da och da,

och tagit nét piller fast man inte far.

Men vad fan, det ar sant som hinder,

nu ar det bara att hoppas att allting vander!
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Tiden hér gar och gar,

medans mitt hjarta snart slutar att sla.

For hur ska jag orka, hur ska jag klara,

att hdar utan familj och vanner vara.

Jag far triffa min familj var sjétte vecka,

men hur kan ni tro att det ska racka.

Och vannerna far jag traffa om jag har tur,

att sitta har, kanns som att sitta inlast i en bur.
Man fér inte gora vad man vill ndr man vill,

sa klart att man vander socialen och er ryggen till.
Ni tror att ni kan och vet allt,

men sma vanner, det ir inte sant.

For jag kan och vet mycket mer an er,

sa sluta latsas, jag ber.

Jag ar sa less pa allt javla skitsnack,

och nar ni snacka massa dynga blir jag fett lack.

Ni tror att ni ar coola,

men det dnda ni kan ar att goola.

Vad are for javla skit som ni haller pa med,
fyfan vad jag blir sned.

Ingen av er forstdr vad jag kianner,

ingen av er bryr er om nagonting mig hander.
Sa stick och brinn,

bara férsvinn.

Vill aldrig se er mer,

om ni drar, sa star jag och vinkar och ler.
For jag ar en tjej som ar tuff och ball,

och javligt kanslokall.

Det ar iallafall den bilden alla har fatt av mig,
men at den bilden kan ni nu séga hejhej.

For den tjejen ar borta nu for lingesen,

och henne ska ni inte behova se igen.

Men ni maste forsta att det inte ar latt att vara jag,
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varje dag har kidnns som ett knytnavsslag.
Varfor ska jag behéva vara har?
Ar det for att ni tycker att jag ar cp och sar?

Jag ar inte det alls,
jag ar bara en 16-arig tjej som ar ur balans.

Jag ber dig,
sndlla slapp ut mig!!

Angeliqa
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Att vara jag...

...ar inte latt att leva upp till det ryktet jag fatt genom
att kora pa hart och aldrig ga retritt.

Att vara galningen som alltid stillde upp och som alltid
sa: Hor inget, ser inget, siger inget, dven om natt gick
snett.

Att vara pa topp var inte litt, men det var kul med
pengar, brudar, bilar, Mc och moppar.

Men alltid kolla sig bakom axeln var inte kul {f6r dar
kunde bengen komma och mig stoppa.

Att vara med mina vinner som jag sag som broder och
mecka en spliff var det basta jag visste.

Att vara bang hela dan och lata tiden rinna forbi var
skont, men samtidigt nagot viktigt jag miste.

Att vara bang hela dan kostade mig mina andra
dyrbara vinner och min skolgang.

Att forlora dyrbara vanner och sin skolgang var deppigt
och stressigt for att glomma det tinde jag en fett bong.
Att svika sin familj som jag gjorde genom att rana,
banda, beckna, och roka, sved sa hart att du hellre
kunde plocka mitt ena 6ga.

Att forstora allt man har for sina "5 minuter” i lyxlivet
som jag ar det sista man kan gora.

Att tror att ens liv ar slut dr det sista man ska tro, se pa
mig jag ar pa battringsvagen nu och kan antligen finna
lite ro.

Irfan "Biskop”
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Att vara jag...

... ar som att vara Bert Karlsson i en smorfabrik

eller som att vara Britney Spears hos friséren fast

mer at bobbycarhallet tror jag. Nu sitter jag hir med
en hermafrodit och funderar pa vad fan den ar for
nat.... Jag sitter har pa Gliantan och spelar lite data
medan hermafroditen ringer upp en flata, han fragar
vilken gata han ska moéta sin flata och hon svarar

vid tant Agata sa sluta tjata. Nar han ar framme vid
tant Agata och ska méta sin flata sa ser han pa sin
data att han har blivit en skata. Kom nu tant Agata
och sluta tjata, sa jag nér jag trampa pa en skata.
Hahahahahahahahahahahahahah det e nice eller hur,
eller sa kan man siga att hermafroditen hade tur, kom
nu och ldgg pa din lur annars sa faller en tjur pa dig.

MADE BY JOCKE OBAMA
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Att vara jag

Det ar lite komplicerat tror jag. Och jobbigt. Men det
ar skont att vara jag. I alla fall nufértiden. Jag kinner
mig trygg i mig sjalv, vilket jag inte gjorde forut. Jag
vagar std for det jag sager och gor och jag vagar vara
mig sjlv allt mer ju mer tid som gar. Det ar skont. Och
att jag inte orkar bry mig om vad vissa ska tycka om
mig. Jag har fatt lira mig att inte ta skit ifrdn nagon.
Fast det ar 4nda ganska svart att lata bli tycker jag. Om
man en gang har blivit mobbad sa ir det anda ganska
svart att sluta ta upp alla kommentarer man far mot
sig, om sitt utseende osv. Jag tar fortfarande latt &t mig,
men det har blivit battre. Jag vigar mer, och jag gillar
det. Att jag har vanner, riktiga vanner, som stottar mig
nar jag har det riktigt svart gor allt &nnu littare. All
uppmuntran man far gor si att man tanker, “men jag
klarar av det har, pa nagot sitt”, och pa sa vis sa ger
man inte upp.

Forut sa var jag valdigt impulsiv och sket i vad som
kunde hianda om jag gjorde det ena eller det andra.
Jag tinkte att det alltid skulle ordna sig pa nagot sitt,
och att jag inte behovde oroa mig om situationen
innan den kom. Och om det kom sa kunde det alltid
hinda att jag alltid skot upp problemet. Jag har fatt
lara mig att tinka efter nu, innan jag gér ndgonting
forhastat. Att jag tar mer vara pa mig sjalv. Att jag
tanker mer pa mitt vilmaende och att jag inte ar lika
sjalvdestruktiv nu som jag var férut. Jag har inget behov
av att gora mig illa fysiskt lingre. Jag ar vard mer. Jag
ska inte skada mig sjalv, for jag gor det bara varre for
mig sjalv. Jag gor sa att jag mar simre. Och det ar just
det jag vill f6rsoka undvika nu. Jag vill, och ska, ma bra
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nu. Oavsett om folk férsoker krianka ner mig med en
massa onodiga kommentarer och tycker att jag ar en
“attention whore” bara for att jag vagar visa mina arr pa
mina armar. Fine, jag bryr mig verkligen sa mycket nu.

Men det kdnns skont att jag har blivit bekvam i

mig sjalv. Att jag vagar visa mina brister nu och

inte skaimmas for dem trots andras blickar och
kommentarer. Att jag vagar visa mina arr och kunna
svara pa andras frigor om dem; "men gjorde det inte
ont?”,” hur gjorde du dem?”, "men varfér gjorde du
sar”, “angrar du inte dig?” osv. Nej det gjorde inte ont,
jag gjorde dem med ett rakblad, och jag gjorde det for
att slippa min angest, ja jag dngrar mig men anda inte,
arren 4r liksom en del av mig nu.

Det ar val de vanligaste fragorna jag har fatt fran
randoms, och jag har svarat och inte tyckt att det har
varit sa jobbigt. Men arligt talat ar det inte sa farligt,
jag kdnner inget behov av att skada mig sjalv lingre,
och det ar ett avslutat kapitel. Gjort dr gjort, sen ar vl
det bara att acceptera och foérsoka forlata sig sjalv om
man har dngrat det man har gjort. Det finns liksom
inte sa mycket man kan gdra at saken nu nar det redan
ar gjort. Det finns inget man langre kan gora for att fa
det ogjort. Man maste acceptera allt bara. Det ar det
enklaste séttet att ga vidare. I alla fall fér mig och jag
forsoker fortfarande att forlata mig sjalv over all skit jag
har gjort. Det dr svart, men man maste vl ha talamod.

Och om jag inte hade bérjat dricka som jag gjorde och
verkligen visade hur jag madde i onyktert tillstand, om
jag inte hade betett mig som jag gjorde mot andra, sa
kanske jag aldrig hade hamnat har — pa Hégantorp.
Jag hade aldrig boérjat ma bra igen, {4 insikt om hur jag
egentligen hade betett mig och att det inte alls var bra,
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utan at helvete. Hur mycket jag har krankt mig sjaly,
och hur mycket jag har férnedrat mig sjalv tack vare
mitt drickande.

Nu vet jag hur jag har betett mig och nu dngrar jag mig
verkligen hur jag har bettet mig och jag vill inte tinka
pa det alls. Det ar det enda som far mig att ma daligt
nufértiden. Att tanka tillbaka pa allt som har hant, hur
illa jag har behandlat min mamma, gor verkligen att
jag mar hur kasst som helst.

Men gjort ar gjort, och jag maste som sagt forsoka
forlata mig sjalv 6ver det jag har gjort, sa att jag kan ga
vidare. Och boérja om pa nytt igen. Glomma allt daligt
och minnas det lilla som danda var bra. Jag skulle nog
aldrig ha traffat mina allra basta vinner om jag inte
hade borjat halla pa som jag gjorde. Jag skulle aldrig
kanna kanslan av att det verkligen finns personer som
bryr sig om mig. Som verkligen dlskar mig oavsett

vad jag har gjort, for att de har vetat hur jag har matt
egentligen. Och att jag fortfarande har dem kvar, nira
mig, kinns underbart. Att de verkligen stiller upp for
mig och det ar verkligen "alltid du och jag, bade i vatt
och torrt”. Att de har sett hur jag har utvecklats och
sedan tyckt att jag har varit modig och stark. De ar det
sista jag kanner mig just nu, men jag forsoker ta at
mig och det virmer dnda att hora det fran dem man
verkligen bryr sig om och alskar.

Det gor sa att jag mar bra. Att jag inte bara ser mina
fel och brister, utan mina battre sidor. Att jag inte ar

sa dalig som jag hela tiden har trott. Att jag anda ar
bra. Att jag ar sndll, omtanksam, kreativ, fantasifull och
jag vagar visa hur jag mar nu. Jag boérjar se mina mer
positiva sidor och det kinns bra att veta att jag kanske
inte ar sa dalig som jag hela tiden har trott om mig
sjalv. Att jag ar vard mer.
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Men ja.

Det storsta problemet fér mig har varit mitt maende.
Jag har lart mig att ma bra tack vare vissa personer, jag
har lirt mig att acceptera vissa saker, att jag inte alltid
kan fa som jag vill, att jag dr en bra person innerst inne
och att den personen borjar komma ut ur sitt skal nu,
och att det finns personer som dlskar mig for den jag
ar. Att jag ocksa har blivit mycket starkare inom mig an
vad jag var forut. Sa ar det att vara som jag, att kunna
utvecklas.

Kristina
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Att vara jag

Jag skulle aldrig vilja vara nagon annan in jag. For jag
ar n6jd med den jag ar. Nér jag foddes var jag ung men
redan pa vig att dé. Min kropp kommer att férsvinna
men inte jag. Jag lever vidare med min fria sjal for
alltid. Varken gud eller djivulen kan skilja mig och min
sjal fran varandra. Bara jag och min sjil kan det. Men
bara gud kan ge min sjal frid nar vi skiljs at.

Fran David
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Har ar sagan

Har ar sagan om hur de ar att vara jag,

Att ha ndgonting bra ar inte natt som jag har,
Jag onskar att jag kunde ha det mera som du,
Vara fri, vara med kompisarna just nu,

Men det gar inte for soc har tagit min frihet,
Nu far jag bara ga ut om jag har personalen i
min narhet,

Kunna ga utan att ha nagon bakom mig,
Kunna ga ut och vara mera som dej,

Kunna hinga med kompisar, vainner och bekanta,
Kunna vara med min familj och bara softilera,
Hoppas ni har det bra alla ni dér ute,

Ta de lugnt och akta er for snuten. /

Alex
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Att vara Natalie

Jag var sa ung

Jag var sa glad

Jag hade det sa bra

Jag vart dldre

Det gick lite simre

Men jag far hjélp

Nu ar det battre

Jag ar inte framme an

Men jag ir pa vag hem
Det finns hinder

Men jag kommer forbi de
Med hjalp av vuxna

Det finns alltid ndgon att prata med
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Det l6ser sig nog, ha, ha!

Ensamheten tar stryptag

Och méanniskorna runt omkring suddas ut och
forsvinner

Som om dngesten rev hal pa lungorna sa att luften
tog slut

Minnena hotar att spranga mitt huvud i minst
tiotusen bitar

Och jag far tvinga mig sjélv att kora naglarna djupt
in i laren for att inte skrika.

Hatet mot mig sjalv
(och mot dig)
Tar aldrig slut.

Det jag tringer bort kommer om natten och jag
latsas som att jag inte hor viskningarna

(eller ser skepnaderna)

Hjartat dunkar hart i mina 6ron och varje gang tror
jag att jag ska do.

Men det gor jag inte.

Skrackslagen av minnesbilder och kalla fingrar runt
min hals stirrar jag tomt ut i morkret, trots att alla
lampor ar tinda i mitt rum.

Och ofta tror jag inte ens att blodet slutade rinna, fast
att det ar sa langesen senast.
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Jag kan aldrig bestimma mig
Och kanske ar det bra

For da fortsatter jag i alla fall att forsoka
Da fortsatter jag i alla fall att orka
Da fortsatter jag i alla fall att leva.

Ellen
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Frihetsberovad i ett kaos

Jag heter Cooper och ar 17 ar och ar frihetsberovad.
Livet som inlast r som ett helvete, du far typ mellan
5-10 min frisk luft da far man ga ut pd altanen och dar
ser man bara ett 5 meter hogt stingsel med taggtrad
runt hela omradet. Man sitter som en idiot och tittar
ut pa friheten. Soc dr en myndighet som man inte

kan vinna mot. Deras liv gar ut pa att "gora det som ar
bast for barnen som har det svart” men vad ar svart for
dem? Den fragan kan man bara stilla sig sjalv.

Men barnen som har det svart, vad ar da svart for dem?
T.ex. att ha problem hemma ar ett vanligt tecken pa att
man blir LVU-ad eller att man har drogproblem. Man
roker lite gras sa blir man LVU-ad for det. Allt man
tanker pa dagarna dr om man ska bo hemma eller man
ska pa en annan institution. Som snart en myndig man
tycker jag att det ar inte rétt att bli frihetsberévad fran
sin familj som alskar en s mycket.

Jag tankte beritta mer om mitt liv och om min
uppvaxt. Jag har haft en tuff och en sorglig uppvaxt dar
jag har haft dodsfall i min familj och har blivit mobbad
av andra i en skola men jag har haft en pappa som var
ett riktigt r6vhal mot min mamma och hans barn. Han
tog sjalvmord 2005 dar han hingde sig runt sin dérr
och tog somnpiller och var full.

Min aldre bror som jag inte har sa bra kontakt med
hittade honom dagen efter hemma hos honom i hans
ligenhet, och den dagen var jag sjuk och var hemma
fran skolan. Det var en fredag och jag ville komma
hem till honom si jag ringde honom pa hans mobil
men han svarade inte sa jag sa till mamma att han

41



inte svarade sa fick hon en kénsla att nagot hade hint
honom.

Min mamma och pappa har varit skilda sen 13 ar
tillbaka, men jag tog det hart att min pappa hade
dott. Vi hade en begravning fér honom dar alla kom.
Jag kom ihag att hans advokat var dar och gjorde

en bugning till honom framfoér kistan och det var
nagonting som visade att pappa hade en stor respekt.

Men nog om honom. Min mamma har cancer och
hon dr den enda jag har kvar av mina féréldrar. Jag
alskar henne 6ver allt annat pa hela jordklotet och det
ar jag stolt 6ver. Man ska uppskatta varje sak man far

i sitt liv tycker jag. Man véntar pa att man ska komma
hem och sova i sin egen sang och bara 6ver huvudtaget
vara hemma. Mitt fel sa att jag fick LVU var att jag
borjade roka lite brass och gick inte pa soc méten, men
en sak ar siker jag hatar SOC och det stdr jag for! De
missbrukar makten!

AvDT
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Droganvindande

Droganvandande ér valdigt invecklat. Det har bade
positiva och negativa effekter. Den storsta anledningen
till missbruk tror jag dr den euforiska kdnslan, men
det finns dven méanga andra undermedvetna faktorer,
sa som uppmarksamhet, rop pa hjalp och att det ger
ett fruktansvart latt sitt att umgas. Detta ar valdigt
hogprioriterat hos den deprimerande manniskan. Sen
ar det ju valdigt praktiskt att du kan fa allt i ett paket
till ett resonabelt pris.

Efter ett langre missbruk kan personen bli férblindad
av narkotikan, alla problem blir bara ursakter till

att knarka mer. Man kan ljuga och manipulera

som den varsta sektledaren utan att kinna nagon
skuld 6verhuvudtaget pa grund av det konstanta
serotonin-och Dopamin-flédet i huvudet. Dessutom
finns det de som har det varre an dej och det anser
man att det gor en oskyldig. Nara och kara blir bara
ett gang oforstaende idioter, och dven om nan skulle
vara smart och forstaende skulle du medvetet eller
undermedvetet gora allt i din makt for att avvisa
personen. Det blir enklare att klara samvetet nir du
inte har nagra ndra som férvantar sig nagot av dej, da
kanns det som att du inte sviker dom.

Sa till sist &r du bara en ensam, halvpsykotisk och
gnillig fan, du har slarvat bort dej sjilv sa mycket att
for att hitta dej skulle det krdvas ett helt arkeologteam.
Sa darfoér ranner du i fértvivlan, berusar dej och séker
konstant efter nigot men du vet inte vad... sen dor du.

Jégare Snabel Tomasson
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Dir jag hor hemma

Jag var fasti en annan dimension,

men nu ir jag inlast i en denna virld.
Ibland sa langtar jag tillbaka,
for det dr dér jag hor hemma.

Heaton 1337
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Jag gar

Jag gar langs en lang korridor, jag ser minst tusen
Oppna dorrar

Men jag hittar inte ratt.

Doérrarna stings en efter en, jag ar vilse

Till slut finns det ingen utvag kvar, jag hittar inte ut...

Angesten kryper p4, sakta men sakert

Du, min dngel, min beskyddare sitter bredvid mig
Dina stora, vita vingar smeker min rygg nér du flyttar
dig ndrmare mig

Du torkar mina tarar och tar tag i min hand
Tillsammans flyger vi ut genom foénstret, mot friheten.
Jag alskar dig Ludwig<3

Emelie
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En enda stor férvandling!

16 ar och inlast pa behandling. LVU eller LSU samma
skit, samma sak. Ar man redan i socialens klor ir man
doémd att misslyckas, domd av samhaéllet att vara den
manniska som inte syns! Slar sonder mina hinder foér
jag vill hem. Hem till min familj och mina vanner som
bry sig. Men soc och staten skiter i det for jag ar fast
hér pd denna javla institutions-skiten! For ingen vet
nagot alla bara tro.

Foér vem var med mig ndr jag greps av polisen? Vem var
med mig nér jag gick igenom isen och allt i mitt liv blev
knas? Née precis ingen! Jag ar ju férbannad pa dom
som sket i mig nar jag behévde dom! Férbannad pa
dom som har svikit mig! Det ar ju inte sa javla konstigt
att jag borjade droga och inte minns vem det var jag
gick pa om kvillarna och slog soénder. Sa gar det nar
dom sa kallade vuxna méanniskorna vinder ryggen till
nar man skriker pa hjalp. Just ni har fuckat vara liv som
ar inlastal Bara ni och just ni idioter.

TACK SOCIALEN, TACK SAMHALLET,
TACK FOR ABSOLUTE INGENTING!!!!

//Lillie
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Hej!

Jag heter Erik. Jag bor i Stockholm. Jag dr 16 ar. Jag
tycker om att titta pa film och lyssna pa musik. Mitt liv
som barn: Barn maste studera och lyssna pa sin pappa
eller mamma eller sin bror. Sen maste alla barn vara

som jag. Jag tycker om att spela fotboll och jag vill
studera mer. Jag vill bli likare.

SLUT
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Ett liv jag inte har valt

Jag forsoker att vara stark

Och fa tiden att ga

Men skulle aldrig ge en spark
Man blir 6vergiven da

Att finna karlek var allt jag ville
Men vill det inte mer

Jag har haft kvar samma kille

For ingen annan ser

Jag ar en drommare pa dagen
Och natten lika sa

Jag kommer aldrig glomma slagen
Och kdnslan av att sla

Dom vet ingenting om mig

Men tryggheten férsvann

For hatet i sig

Far dom att kdnna att dom vann
Men min alskling finns kvar

Trots mina psykstorda fordaldrar
Och vara minnen som vi har

Gor att tiden ej féorandrar

Jag ar udda sager manga

Men dom flesta gillar det

Mina tillgangar ar langa

Men jag vill inte ha ndgot som ni vet
Nar allt det andra forsvann

Och jag tankarna avstingde

Blev mitt utseende mitt allt

Och jag mina smutsiga pengar bort slingde.

Av: Therese
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Flickan.

Hon sitter pa sin sing med ett rakblad i handen.
Hon skar djupa sar i sin handled.

Hon grater och undrar varfér hon féddes.

Hon har aldrig haft en mamma eller pappa hos sig.
Hon vill ta sitt liv, men for det kravs mod, hon har
det mesta men inte mod.

Séren pa hennes armar har likt, men saren i hennes
hjarta och sjal har inte ldkt dnnu.

Hon har haft en svar uppvixt, fatt se och hora saker
som hon inte borde ha fatt.

Hon har aldrig fatt kinna sig dlskad och behovd.
Hon har aldrig kunnat visa sina kanslor.

Hon har tagit droger for att kunna klara av dagen.
Det river i hennes sjal nar hon tanker pa dom som har
svikit henne.

Hon tanker ofta pa Jozef, sin dlskade, den enda killen
som fatt henne att ma bra.

Hon vill sa garna bli tillsammans med honom, men
hon tror inte han gillar henne...

Hon forsoker att ma bra och tinka bra tankar och
inte daliga.

Hon bor pa en last avdelning med 6 andra tjejer.
Hennes pappa tjatar hela tiden pa henne, han ar
kristen, han siger varje gang dom pratar i telefonen
att hon inte far prata eller umgéas med muslimer eller
homosexuella, men hon bryr sig inte om vad han
sager for att Jozef ar muslim.

Hon ar bara 17 ar men har vart med om mer an dom
flesta som ar mycket dldre an henne.

I hela hennes liv har hon flyttat runt i olika hem.
Hon har rymt fran allt i hela sitt liv.
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Hon vet inte hur hon ska kunna bli av med all sin angest
och oro.

Hon vet inte hur hon ska kunna bli av med alla sina
minnen och alla sina mardrémmar.

Hon vill bli fri fran allt, men det gér inte, for varje gang
hon foérsoker sa ar det som om nat drar ner henne
igen.

Flickan det ar tyvarr jag.

//Nattiz 2010
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Frihet

Ohhh...
Vi sitter och tanker, vad ar det nu som hiander
Vi bara langtar ut till frihet, frihet

Jag ar har pa Nereby, jag vill bara ut

Men bara gud kan hjilpa mig, hjilpa mig nu
Tanker pa alla dom saker som hént

Saknar min familj och mina vinner som jag kant
Jag ber en bon for mina systrar och broder

Och dom som behover, alla dom fran séder

Jag har en massa blodiga sar

Tanker pa min flickvin och undrar hur hon mar
Allting som hinde, det kdnns som igar

Det var da, jag borja ga mot fel spar

Borde ha vint om, men nej jag sprang

Och allt bara brann men snilla gud ge mej en chans

Vi sitter och tanker, vad ar det nu som hander
Vi bara langtar ut till frihet, frihet

Om ni visste hur vi kinner, nar vara sar branner
Vi bara skriker ut frihet, frihet

Pa natten ar jag pa mitt rum och tankar springer runt
Och forsoker tanka att allting ar lugnt

Men det funkar bara for en liten, liten stund

Sen kanns allting sa javla fucking tungt

Snilla sig mig nagon varfor det ar sa grymt i denna
varld
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Det finns mycket besvér jag lovar och svar

Jag vill ha min frihet, jag vill ha den nu

Jag vill ta mig harifran, jag vill komma ut

Sé jag ber till Gud att denna saga far ett bra slut

Vi sitter och tianker, vad ar det nu som hinder...

Tino
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Fyra rader

Fyra rader att beskriva vem jag ar.

Har en vaska full med skit, det ar darfor jag ar har.
Forsoker att tomma den, varje dag som gar.

Sa kanske en dag, jag en tom vaska far.

Filip

53



For frihet!

Tank om man kunde spola tbx tiden, fan da skulle
man aldrig vart hér ,

da skulle typ allting vara soft, man skulle kunna géra sa
mkt mera.

Men nu kan man inte det & da far man vl se till att
gora det bésta

utav situationen, som jag.
Jag bor hir pa lovsta nu & jag kan inte géra mer en
folja regler och kimpa mig

har ifran, om jag aldrig gjort allt det dir, om jag hade
lyssnat nar dom sa stopp

sa hade jag aldrig varit hir. Jag angrar mig nu,
jag vet att jag sa ” nej jag kmr aldrig att dngra mig. ”
Men det har jag gjort, & nu kdmpar jag for att komma
harifran & slippa all den har skiten.
Jag har tagit tag i mitt liv, tagit tag i mig.
Jag kdampar for frihet, kampar f6r mina vinner,
kampar for min pappa, kampar for ” HAN 7,

& for MIG. Dom kan inte hjalpa mig, det ar det bara
jag som kan gora.
jag ar glad o6ver att det var Lovsta som jag kom till &
inget annat stalle.

For hade jag inte kommit hit sa hade jag aldrig traffat
”HAN 7,

For ” HAN ” gor mig glad , jag traffar > HAN ” 1
kanske 2 ggr i veckan

det ar inte mkt men han goér mig glad :) . Jag hatar
Lovsta for att jag aldrig far traffa

”HAN 7, & ” HAN ” bor sa langt ifrdn mig, typ 15 - 20
mil.
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Men ngn dag sa ar jag fri & han fri & den dagen sa ar
detvi ute i friheten.

Jag kommer komma har ifran , For jag ger inte upp!
<3

DON'T LET GO!!
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Ge aldrig upp

Jag maste kimpa om jag ska na mitt mal
Jag maste lyssna om jag ndnsin ska forsta
Kanns som att jag gang pa gang
Springer in i samma vigg och aterigen faller
I tusen bitar

Jag intalar mig sjalv jag ar vard detta
Efter alla dessa 4r, alla placeringar

Ar min sjilvkinsla som bara smuts

Men jag ar vard denna chansen, tror jag.
For jag har vanner som siger

Snalla, ge aldrig upp.

Sabina
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Genom Aren

ALL skit och all dngest och alla 16gner

Och alla de man sarat genom alla dessa ar

Alla droger all kriminalitet har gjort att man sarat
manga i sin narhet

All den dngest man har i sig och all ilska och sorg gor
att man gar ner sig

Men jag ska resa mig igen och klara mig dar ute nar jag
flyttat hem

TIM
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Jag heter Michelle

Hej jag heter Michelle och ar snart 16 ar. Jag tinkte
dela med mig lite om mig sjalv.

Jag haft problem hemma, da hamnade jag under SIS
hem. Bakgrund var att jag hamnade i sis hem var att
mina fordldrar inte satte regler pa mig och jag kunde
gora vad jag ville. Jag var ute sent pa nitterna jag levde
alltsd for mina vanner. Jag var aldrig hemma. Ingen

av mina foéraldrar brydde sig for att alkoholen kom i
vagen.

Jag har bott pa 15 olika fosterhem under 3 arstid for att
jag inte har lart mig om vuxen varldens regler jag var
van vid att gora vad jag ville och ta hand om mig sjélv.
Sa det funkade aldrig att bo hos andra familjer for att
dom hade regler och det skulle man skota.

Jag fick mitt forsta LVU den 28 september 2009 och
jag bodde pd hogantorps ungdomshem i 5 veckor. Och
efter hogantorp sa flyttade socialen mig pa ett nytt
familjehem som inte funkade sa bra. Jag bodde dari 3
manader och sedan gav jag upp jag rymde darifran till
mina kompisar.

Da socialen ringde mig och sa att niar dom tar fast

mig s ska jag flytta till ett annat familjehem. Sa jag

var pa rymmen extra linge sa da blev jag inskriven pa
hogantorps ungdomshem igen. Under dom har 3 aren
som jag flyttat runt fran Stockholm till Skévde si har
jag stora kunskapsluckor. Jag har fatt bytt skolor minst
10 ganger. Jag kimpar varje dag for att jag ska ta igen
det hir for jag vill klara min skolgang.
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Mitt maende idag ar vil en rak linje ibland kan det
bli lite f6r mycket och da kan jag ma lite simre.

Men for det mesta dr det bra. Just nu sitter jag inlast
pa hégantorps ungdomshem och jag har haft en
utredning har. Jag blev inskriven sist den 27 januari
och idag nar jag skriver denna sa ar det den 19 april.
Jag flyttar val typ slutet av april, hoppas jag.

Michelle
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Detta har ar sant

Detta hér ar en text om hur livet kan vara jobbigt
ibland, lyssna detta har dr sant.

Livet 4r sa javla bull, var alltid redo annars faller du
omkull.

Kriminalitet och droger, hela skitet jag kommer ihag
de, bara min familj vet hur jag kinner for dem sag det.
Allting blev sa stort sd javla fort de ar ju klart nir

man vaxer upp i en forort, falska vinner var felet,

dem hjalpte mig pa vag till problemet saj maj hur ska
man Overleva i det har spelet, 6ppna 6gonen och se
helheten livet for mig ar ett helvete det enda jag kan
gora ar och be med ett falsk leende hoppas gud en
vacker dag ser det, jag kan inte kontrollera vad som
sker nu inser jag att jag har gjort ett stort fel.

Jag har gjort ett stort misstag, jag ar i fara men att roka
pa ar en vana bara lat mig vara, snalla gud svara, tiden
rinner medan holken brinner, jag hoppas meningen
med livet jag finner men det ar féor manga hinder, ja
kommer aldrig att gldémma gamla minnen.

Vad dr meningen med livet?, Vet inte men det enda jag
kan siga ta aldrig det for givet!

Kolla vad det har kostat min mammas hjarta krossat
vad ska jag géra mannen, efter all skit har jag borjat
hora, mitt liv jag inser jag kommer och forstora, mitt
liv har ingen aning vart den ska foras jag skriver detta i
syfte for att horas.

Detta ar nagot jag aldrig kommer att gldémma, ingen
vet nar domaren kommer att déma, allt de har har jag
fatt gdbmma.
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Forsta och andra gangen gick det och bryta lagen men
tredje gangen hade jag bara en kansla att jag skulle bli
tagen, bara gud kan déma mig men jag hade orsaken,
jag glommer all det har hatet, trott pa allt detta tjatet!

Pedram
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If only

I felt love in you and then you turn your back

And now I'm sitting here alone by myself

You know you hurt me girl and you broke my heart
And I just want to know why you done that to me
Everything I do, reminds me girl of you

I want to hold you in my arms, let me know, let
me know

If I can have you once again, let me see, let me see
Your pretty eyes again

You live inside my mind and I see your pretty face
Every time I close my eyes something about the
day we met

I can’t forget

If only I can have you for one night
If only I can hold you in my arms
If only I can see you by my side

To love you more

Antonio
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Inlast

Den 13 februari satt jag i bilen pa vig till ett stille som
hete Ryds brunn jag viste inte nagonting om stallet.

I bilen satt jag och tinkte pa hur coolt det skulle va att
bo dar.

Jag trodde att jag bara skulle bo dar i ndgon manad for
det hade min social sagt.

Nar vi kom fram gick jag ut ur bilen och kiande snén
knastra under skorna.

Det var jag, mamma och min social som hade akt upp
dar.

Vi gick till ett hus som hete Societeten det var den
Oppna avdelningen.

Nar vi kom in var jag tvungen att ta av mig min keps
den jag alltid har pa mig.

Mitt blonda har sluta lite langre ner an 6ronen.

Jag har tajta réda jeans och nagon svart tréja och en
palestinasjal om halsen.

Min hud var likblek och jag vagde ungefar 45 kg och
var 14 ar

vi knacka pa och det kom en man och 6ppna vi gick in
och sen kom det tva personer till bada man.

Han som 6ppna hette Peter och dom andra tva hette
Magnus och Jonas.

Bade Peter och Jonas ar langa och smala, och Magnus
ar lite kortare och lite knubbigare.

Vi satte oss i soffan och dom andra bérjade prata jag
var tyst tills dom fraga mig om saker.

Efter ett tag bad Jonas mig att f6lja med han in i ett
rum som jag skulle bo i och jag tog med mig min vaska.
Nar vi kom in i rummet satte jag ner vaskan och han
bad mig ta av mig kladerna.

jag tankte ” vada vill du se mig naken eller?”

63



jag fraga om jag skulle ta av mig allt men han sa att det
gick bra att ha kvar mina boxer pa mig.

Efter han kollat igenom mina kldder satte jag pa mig
dom igen.

Han bad mig plocka upp mina saker och ligga dom i
en garderob som jag stod bredvid.

Jag tog upp sakerna och la dom pa golvet bredvid mig
sa att han kunde skriva vad jag hade med mig.

Efter det la jag in sakerna.

Sen gick vi ut till dom andra som satt i soffan och prata
an.

Vi blev klara klockan 12 och gick upp till matsalen och
skulle éta.

Nar vi kom in och tog mat gick vi och satte oss vid ett
bord.

Jag kollade runt pa alla andra ungdummar och dom
sag ut som helt vanliga personer.

Men tydligen tyckte dom att jag sig ut som en EMO for
jag horde en av dom sdga “inga emos”

Sen stack min mamma och socialen och limnade mig
pa ett okant stille.

Jag kinde mig 6vergiven och ensam.

Jag gick och satte mig i soffan sen kom nagra som
bodde dar med och bérjade prata med mig.

Dom fraga vad jag hete och hur gammal jag var och
varfor jag satt ddr.

Jag fraga vad dom hette som bodde har, da
presenterade dom sig.

En liten tjock kille hette Martin och bodde i Svedala.
Simon var lang och smal och bodde i vixsjo.

Orhan var liten men smal han bodde i Jé6nkdping.

Sen fanns det en kille som hette Jesper han var ungefar
lika lang som mig men lite tjockare.

Klockan ett var det dags for skolan jag hade inte gatt i
en skola pa flera manader sa det kindes konstigt.
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Men nér vi kom upp var det andra barn dar som kom
fran tallbacken den avdelningen av bade last och 6ppen.
En ldrare gav mig bocker och en back att ha dom i sen
gick vi in i ett klassrum.

Efter skolan gick vi ner pa huset och det var vilotimme
alltsd man skulle vara pa rummet i en timme med
staingd dorr.

Jag gick in pa mitt rum och satte mig pa singen och
borja tanka pa alla saker jag hade gjort for att komma
hit.

Jag hade redan borjat hata stéllet och ville bara hem
och jag tyckte inte det var coolt langre.

Dagarna gick och jag bara f6ljde med i vad som hinde.
Nar helgen kom sa skulle vi dka till ett stalle vid en sjo.
Det var jag och en kille som hete Simon som akte dit.
Dom andra killarna skulle aka hem pa permiss.

Innan vi dkte dit akte vi till affdren och gick in o handla
godis.

Nar jag och Simon var klara sa vi till personalen att vi
gick utanfor.

Nar vi kom ut gav Simon mig sina saker och sa att han
skulle springa och kopa cigg.

Det var precis att han kom tillbaka nar personalen kom
ut.

Nar vi kom fram till stillet sa 1dg det bara nagra km
frdn Héssleholm.

Det fanns en bastu precis vid sjon.

Stallet hete Ottarp.

Jag och Simon fraga om vi fick basta och vi fick det.

Sa vi fyllde bastun med ved och torrt papper.

Sen sprang vi upp till personalen igen och fraga efter
tandare.

Vi gick ner och satte oss i bastun och boérjade roka.
Det var min forsta cigg pa nastan en vecka.
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Den helgen var forsta gdngen jag tyckte det var kul och
bo har.

Nar mandag kom borjade vi skolan igen jag hatade
det och satt och planera att jag skulle rymma pa
vilotimmarna.

Men en dag i veckan sa fick jag nog och borjade ga.
Nar jag kommit en bit kom en bil och stanna bredvid
mig och killen som satt inne i bilen hade tjocka
glasdgon och var ungefir lika lang som mig han var
lagom tjock.

Han sa till mig att hoppa in i bilen fér han jobbade pa
Ryds brunn och jag sag att han hade ett sant larm som
alla vuxna hade dar.

Sa jag hoppa in i bilen och han kérde mig tillbaks.
Nar jag kom tillbaka hinde inte sa mycket for jag hade
inte LVU.

Dagar gick och veckor gick och efter veckor méanader.
Den 2 mars fyllde jag 15 och jag firade min fodelsedag
med min familj och nagra sldktingar pa ett hus som
man kunde ldna har.

I borjan var det vildigt jobbigt och tiden gick sakta.
Efter ett tag fick jag borja aka hem pa permiss.

Jag akte pa fredag efter skolan och var hemma tills
sondag.

I bérjan nér jag var hemma fick jag inte va pa stan sa
jag var mest hemma.

Men efter ett tag skotte jag mig vad dom vet i alla fall.
Sanningen ar att jag nagon helg testade pa butangas
igen.

Men jag hade slutat gilla det sa jag gjorde aldrig om
det igen.

Jag blev inlast pa behandlingshemmet for all skit jag
gjorde nar jag bodde hemma.
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Nar jag var liten och boérjade ga i skolan slog jag folk
och skolka alla vuxna undrade vad det var for fel pa
mig.

Sa i 3:an gjorde vi ett test pa bup och vi fick reda pa att
jag hade ADHD.

Men inget gick bra dndd aven om vi bérjade med
medicin.

Till sist fick jag byta skola till norra Sandby jag gick dér
ett tag och det borjade ga bra men sen slutade mina
larare som jag tyckte om och jag byta skola till Navlinge
skoldaghem.

Nar gick allt daligt och jag bérjade pa en skola i
Kristianstad som hete lejonskolan.

Dar var det annu samre jag behoévde bara skicka ett sms
till min larare dar och saga att jag var sjuk eller trot och
da behovde jag inte komma.

Men det var nir jag gick pa Néavlinge och var 13 ar som
jag borjade vara ute pa stan med polare.

Det var roligt och man boérjade lira kinna massa folk.
Men sen ville man visa att man var cool sa jag borjade
hinga med dom som hoéll pa med skit och vi var i
slagsmal nastan varje dag med nagon.

Sen nir jag var 14 ar visade en kompis mig hur man
sniffa tindargas och jag testade.

Jag tyckte kicken var sd skon att jag gick och képte en
tandargas flaska till mig.

Da gick den dagen man satt pa stationen och sniffa.
Det holl pa i ndgra dagar men sen blev det att jag kopte
fler och fler flaskor.

Det blev mer ofta att jag sniffa 4 flaskor per dag.

Men sen borjade folk ringa till min mamma och siga
att jag holl pa med det sd jag fick borja ga pa drogtest
pa faltgruppen.

Men gasen visas inte pa testen sa jag fortsatte att sniffa.
Jag borjade bli mer och mer aggressiv och jag at
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knappt nagon. Jag borjade slass mer och mer.

Jag borjade skolka och stack med nagra polare till
andra skolor for att traffa polare dar.

Och lirarna anmalde oss for olaga intrang.

Vi bérja sla ner folk och dom vi slog borjade anméla
0sS.

Men inget hiande for jag var inte straffmyndig.

Jag borjade ha kniv pa mig varje dag.

Jag fortsatte att halla pa med tindargasen och
misshandlar.

Men mamma fick nog pa allt jag gjorde sa jag akte till
behandlingshemmet.

Nar 6 manader hade gatt hade vi ett mote dar soc sa att
jag skulle stanna tills 9:ans termin var slut.

Men nu har det gitt 9 manader och jag har dndrat mig
fran att vara en kriminell kille till en som sitter pa alla
lektioner och jobbar med dmnen f6r att fa betyg.

Men det ar klart att jag blir arg ndgon ging och slanger
nagon sak i marken.

Men jag har slutat med gas och jag har slutat slass.
Men ibland gér det 6verstyr di kan det hianda att jag
hotar nagon eller nigot.

Jag ar 15 ar nu och ar 1,79 cm lang jag vager ungefar
60 kg.

Jag har bara 2 manader kvar nu innan jag flyttar.

Nu nér jag ar hemma pa permis sa pratar jag med
mina polare och dom sdger till mig att dom hatade mig
innan men att dom gillar mig nu.

Det tog ett tag innan jag borjade skota mig.

Sa det var ungefar nar vi borjade skolan efter
sommarlovet som jag borjade med det.

LOBBA

68



Jag vill ju hem

Jag vill ju hem, ser ni inte hur jag ber
Kommer aldrig kunna le om ni inte ser
Trots att jag har kampat sa gick ju allt snett
Nu sitter jag bara har och ar sa fett depp
Saknar familjen och alla mina vinner
Utan dom, vet jag inte riktigt vad jag kanner
Tiden den gar sakta, tankar flyger runt
Snilla svara mig, varfér kanns det sa tungt
Jag minns den dagen, da jag blev tagen

Da jag brot mot lagen, for kicken i magen
Gjorde det sa ofta att detta blev vardagen

I de kriminellas varld, var jag indragen
Blev jagad av bengen, men lyckades fly
Kunde alltid ducka nir dom pumpade bly
Jag testade nya grejer och borjade punda
Alla runt omkring mig bérjade undra

Hade hamnat pa en bana, en vig med mycket hat
Hade egna regler, var en gatans soldat

Men jag var bara barn som spelade ett spel

Sen soc. kom in i bilden sa blev allting sa fel
Hoppet det férsvinner, fan jag skulle ha lyssnat pa er
Vet ju inte langre om jag kommer hem mer

Hem till mina grabbar som betytt allt

Gor man nagon en tjanst far man tillbaka tusenfalt
Vi backar alltid upp varandra, vi backar aldrig bakat
Nar alla andra tittar ner sa tittar vi uppat

Utan mina grabbar vet jag inte vem jag ar

Men nu sd ar det knas och jag sitter fast har

Lagger dessa sista rader for alla dir hemma
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Ni finns ju i mitt hjarta, kommer aldrig er limna
Alla mina dagar ska jag lagga i mitt Vaxjo
P4 min gata hemma ska jag leva och do

Fille
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Jag bor pa Eknis

Jag bor pa Eknas ungdomshem. Det dr bra ibland men
ibland ar dom storsta skojarna. Dom ger oss alltid for
lite mat. Dom ger oss mat som ett litet barn skulle
klaga pa. Dom séger att vi ska fa rutiner nar dom sjalva
inte foljer rutinerna. Dom later oss knappt ga till
tandlakaren. Soc tinkte ldta mig komma hem men sen
sa Eknds att dom inte tyckte att det var en bra idé. Sa
da fick jag inte komma hem.

//Jimmy
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Jontey - Det hir e jag

Nar jag var yngre sa var jag ingenting

Folk kunde reta och putta mig omkring

Men jag skapade férandring och blev riktigt tung
Jag blev en riktig varsting, men dnda ratt lugn
Ville bara vara snall, men blev kriminell

Knark och brott och sen inlast i en cell

Alla kinner till mig, jag 4r rapparen fran Skane
LVU stamplad men dger mikrofonen

Jag ar inte som nan Eminem eller Ken

Jag kér min egna stil och forsoker hitta hem
Mitt liv har varit knas, det har inte gatt att styra
Jag glomde bekymmer men nasta dag kom det nya
Rokte mycket cannabis och drog mycket pulver
Gled runt med polarna i fett skona stunder
Men tiden har gatt, nu har jag lagt av

Ska snart flytta hem och foérsoka leva bra

Jag bryr mig inte om vad ni dn sager

Stappar upp scenen och droppar mina grejer
Det har ar jag, det ar min stil

Det har e vad jag gor, det har e mitt liv

Skriver massa texter och vantar in en tid

Da flyttar jag hem och slipper denna skit
Lyssna pa texten forsok att forsta

Det har e min musik som ar precis som en drog

Jontey
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Jag ar en tjej

Jag ar en tjej pa 16 varar bor mitt i ingenstans pa en sis
i Linkoping. Jag angrar allt jag gjort i mitt liv 6nskar att
jag aldrig sabbat till det som jag gjorde. Men nu ndr jag
bor har ska jag 16sa det och komma ut med flaggan i
topp! Och bli frisor for det har jag alltid velatt bli. Nu
ska jag det ocksd det ar aldrig kul att bo pa institution.
Men vad ska man gora man kan ju inte hjalpa att man
far ett LVU! Det ér ju soc som bestimmer men men.

Jag tinker mycket pa vad jag skulle kunna andra pa
men blev ej sd bra. For det ar liksom inte mitt forsta
hem jag bor pa. Nu bor man 33 mil bort jag har aldrig
haft hem langtan innan men nu har jag det. Det kianns
konstigt sakna t.o.m. mamma och pappa och bror och
det har jag aldrig gjort férut. Hoppas livet l6ser sig nar
man kommer ut for ni vet ju sjilva hur det ar att bo
langt hemifran.

Jag trodde aldrig jag skulle komma till sis men sa blev
det sa. Pa kopet ett Ivu r vi barn virda det? Ni det
tycker jag inte. Gor aldrig saker som ni kommer dngra
nar ni kommer ut igen! For ett liv pa kdken eller sis
det vill man inte! Det dr sista som man vill skarp er

nu killar och tjejer fixa till era liv nu! Som jag bestamt
mig for det kommer en tid i livet, dar ni med kommer
inse det. Skoter nu for det ar bittre en att grata sig till
somns varige natt. Det har jag gjort tills jag insag att det
ej ar lont.

Mainga lycka till till er dér ute!

Mvuh Kajsa 427 Gbg

73



Knasbarn

Jag vet inte vad som kommer hianda i mitt liv
Har sprungit at fel hall med riktigt stora kliv

Jag vill ta tag i allt som har varit fel

Sa jag maste nu borja spela livets goda spel

Det finns en verklighet dar utanfér var mur

Jag vill ju finna lycka nar ar det min tur

Ge mig ett hopp och siag nu att den kommer snart
For i mitt fucking liv behoéver jag en helt ny start
Jag ar sa trott pa ljudet nir man laser doérrar

Nar man ar in last hor alla tankar snurrar

Det finns ndgot inom mig som aldrig kommer ut
Och en dag sa fucking exploderar detta krut
Hjélp mig att fa chansen att tro pa ett bra slut
Och att det aldrig kommer bli som férut

Lovar att ta tag i mig och sluta vara ett knasbarn
Det finns dér inom mig jag vill ju ta ansvar

Sebastian
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Karlek

Karlek kan vara bra men kérlek forstor ocksa manga
dar man tycker tjejen ar snéll och rar

sen tar hon mitt hjirta i sina hdnder

hon krossar det sa hart det ar svart att fatta

jag tanker tillbaka och ser henne skratta

nu sitter jag hdr med graten i min hals

varfor kan inte livet vara den dans man tror att det
ska vara

jag saknar det underbara men det finns bara i sagor
dar allt ar fint

Rasmus
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Varfor?

Varfor ér allt sa javla vardeldst? Orkar inte mer nu!

Ska dra harifran och knarka sonder mig och aldrig mer
komma tillbaka igen.

Vill inte vara kvar hér! Ta mig hérifran!

Fan va allt kinns bra!

Har verkligen bestamt mig nu, ska sluta med all skit
och fixa min behandling sa att jag kommer hem igen!
Och snart ar det sommar, kan det bli battre!?

Svart eller vitt, finns det inga mellanting?

Linda
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Livet pa behandlingshem

livet har man kan inte kalla for liv

man kanner sig att tiden star still

man langtar hem att va med sin familj

manniskor tycker att sitta har ar inget Big dill

de fattar inte de har aldrig suttit sa dar

de skulle aldrig klara att sitta pa ett behandlingshem
man tror att det sa latt men det ar riktig svart

tank bara hur det kinns nir nan tittar pa allting vad du
gor

man har ingen frihet, hemma vill man bo

det enda som ar bra ar att vi kommer att ha permission
6 dar i manaden ser jag min familj

Svara for mig vad fan ar det for liv

Ziomek z polski
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Lyssna

Lyssna vad jag sager, lyssna vad gjort

Vet inte vad som hiénde, allting gick s fort
Alla runt omkring tyckte jag var till besvir

En massa jévla brak och s var jag plotsligt har
Har gar tiden langsamt, kan det har ta slut
Léangtar till den dagen da jag kommer ut

Da jag far min frihet att bestimma sjalv
Slippa hora tjatet och allt javla gnall

Jag sitter pa mitt rum och filler en tar
Och tiden den bara gar och gar

Nar far jag hora ett beslut

Nar far jag komma till tunnelns slut
Nar far jag komma hem igen

Nar far jag kdnna friheten

Traffa min familj och alla mina vanner
Jag véntar sa pa att det hander

Abbe
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Langtan till en ny dag

Mina drémmars langtan
Ut till frihetens land

Dar vi alla kan andas

Ta det lugnt lite grand
Gléomma allt som gjort ont
Minnas det som var bra
Livet gar sa fort

Men lingtar till en ny dag

Jag ligger i sangen och har slickt ner
Far svart att somna mer och mer

Alla de tankar som gar till min vin
Det ar samma visa som spelas igen

Jag tanker tillbaka pa vad som gick fel
Vad var det som hinde, ja vad var min del
Jag vet att man inte ska kasta sten
Men nu ér det gjort, nu ar allt for sent
Jag sumpade chansen, min mdgjlighet
Svara mig varfor, nagon som vet

Jag tanker mig ut, till min frihet

Att jag ar har, ar min hemlighet

Mina dréommars lingtan...

Jag staller mig fragan, vad hiander nu
Det kianns som mitt liv har gatt itu
Allt runt omkring mig blir till misar
Forsoker att hitta, vem jag nu ar

Far inga breyv, har ingen kontakt

Med de utanfér som ar fran min trakt
Ni ar sd langt bort, fan jag saknar er
Lat oss fa traffas, snilla jag ber
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Det finns ingenting som jag vill mer
Mitt huvud ska upp istallet for ner
Det finns en framtid, se vad den ger
Da vi alla vill mer, vad som an sker

Marcus
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Une

Tar mig fram igenom terrdngen fétterna bléoder//
Men viljan ar sa stark att himlen rodnar infér mig//

Vill komma bort fran kaoset ta mig ur denna period//
Att vara jag ar en kamp med svett, tarar o blod//

For latt att tappa focus bland stadslandskap//
Jag bar pa ryggsacken som ett maskrosbarn//

Jag bar pad minnen, tyngden pa mina axlar//

Jag bér pa att jag svikigt er pa grund av dar ja
hamnat//

Jag bar pd langtan hir bakom murar och taggtrad//
For jag tanker pa dom som ja varit utan i mer dn ett

halvar//

Kan bara halla kontakt pa en lapp med blyerts//
Att vara jag ar en kamp i mot psyket//

For mycket terrang men varje steg blir lattare//
For jag borjar ta mig ur det som viagen berdttade//

Mac
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Jag alskar dig

Jag dlskar dig mer an forlivet

Att dlska dig tar jag forgivet

Jag saknar dig varje minut

och kommer att sakna dig

tills mitt minne av livet tar slut.

Men att veta att du alskar nagon annan,
krossar mitt hjarta.

Marre
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En vanlig morgon

Det borjade med en vanlig morgon med lite 61 och
nigra Roose 2:or och en spliff. Ar ute och gir med min
kompis. En kille sager att min van ér en fitta. Jag gar
fram till honom och kndar honom i ansiktet och gar
till min van igen och réker min spliff som jag har kvar.
Vid busstationen traffar jag min kusin, pratar lite med
honom, sen kommer bilen vi ska dka med. Vi dker en
stund och sd sdger min van att en kille har gjort nat
mot hans van, vi aker och kollar lite.

Vi ser honom, jag hoppar ur bilen i farten, han boérja
springa och jag efter honom men far ej tag i honom.
Bilen kommer och tar upp mig igen, vi aker en bit till
och ser honom. Jag hoppar ur bilen i farten, han boérja
springa och jag hinner ikapp honom. Tar tag i hans
krage, han fragar vad han gjort. Jag siger inget, han ser
bilen komma som jag akt med och han vander huvudet
mot mig. Jag slar honom rakt éver kiaken sa att den
spricker.

Min kompis kommer ur bilen och siger att han ska
folja med in bilen men han vill inte for han vet inte
vad han gjort. Sliter in honom i bilen sa det blir
(olagafrihetsber6vande).

Slar honom nagra ganger i bilen och tar honom till

en ligenhet och min vins mamma 6ppnar och tar in
honom i ligenheten for att vi inte ska skada honom
mer. Det kommer massor med folk. Jag har sant
adrenalin sa jag ar inte litt att prata med s jag gar och
himtar nagra 6l och sitter mig pa trappan och dricker.
Folk forsoker prata med mig men jag ar inte i sa bra
skick. Jag borjar knuffa undan massa folk. Jag sdtter

83



mig i bilen for att dka hem men tjejen som kor ska till
en kille som heter Marcus forst. Vi aker till honom
och hon berattar vad som hant. Sedan 6ppnar Marcus
min bildérr och bérjar sla mig. Jag ligger i bilen, andra
bildoérren dppnas av nan och han bérjar stampa pa
mitt huvud. S& gar han ur bilen och kramar sin tjej.
Hon som skulle skjutsa gér in i bilen och borjar kéra
mig hem. Hon fragar om det gick bra eftersom jag ar
skadad i huvudet efter sparkarna och slagen. Da blir
jag forvanad. Hade inte kant nét eftersom jag tagit
benzo. Kommer hem till mamma, har tagit mina sista
Roose 2:or och nagra 6l i bilen.

Mamma blir besviken nir hon ser mig i sant skick. Hon
tar av mig 6len och ciggen. Jag gar ner och hamtar en
flaska sprit men min van tar den och jag blir arg. Jag
gar in i koket och hamtar en kniv och hotar henne
med den. Jag kastar kniven i viggen, sitter mig ner och
roker i koket. S& kommer nan snubbe med klasskassa
till min syster och jag borjar skrika att jag vill ha
pengarna. Sen gar jag och duschar och ligger mig.

Gissa om jag har angest dan efter men min mamma
forlat mig.

Martin
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Lvu-skit

Fan, vad gor jag har? E man har och skoter sig men
anda skall man till ett annat stalle fast man skoter

sig. Varfor skall man skéta sig om man dnda skall till
ett annat stille? Hade jag inte skott mej sa hade jag
kommit till ett annat stille. Dom bara vill se hur linge
en manniska kan klara av att vara inlast eller vad fan e
det for. Fattar dom inte att man vill hem till sin familj,
det e dom som betyder nat for en.

Dom kommer ju aldrig klara av att fa mej att sluta om
jag inte vill. Dom enda som kan fa det e min familj for
det e dom man alskar mest. Det finns ingen behandlig
som kan hjalpa. Att vara utan sin familj e ju som att
vara pa en 6de 6. det hade varit béttre da hade man
inte att natt att tinka pa fér da hade allt varit bra da
hade Da hade man inte haft nat att géra. Har far man
tinka pa dom, prata med dom, men inte goéra nit med
dom. Det e vdrre dan att inte hora av dom alls.

Det ar det enda jag tinker pa hur fan e det med min
familj nu. tink s hinder det dom nat nu niar man e
har, di kan man inte géra nat at saken, det e inte bra
att ha det sa.

Tjorven
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Att vara jag

Jag utan dig gar inte ...

Veckorna utan dig ar sa jobbiga, men fredagarna nar
jag ar utanfoér denna skiten och pa vig till dig s mar
jag som bast. Nar jag ar till baka sa kan jag inte somna
for att du inte ar dar... Att vara jag utan dig ar sa
otroligt jobbigt... Det ar du som gér mig lycklig och
jag onskar jag kunde forklara varfor jag beter mig som
jag gor men det ar lite svart nér jag inte vet sjalv... Det
ar DU som gor mig , utan dig skulle jag aldrig vara jag
, utan dig skulle jag inte vara ndgonting for utan dig
skulle inte jag leva ldngre... Det ar tack vare dig som
jag lever... Forlat for jag ar som jag ar just nu alskling
men jag lovar sa fort jag blir fri si kommer allt bli som
forut igen... Tack for du inte lamnar mig bara for jag
hamna pa Lovsta igen .. Du ar den enda som inte svikit
mig for detta... Du dr den enda som stannar kvar for
mig och vantar tills jag kommer ut ... Det dr verkligen
inte litt att vara jag men jag forstar inte hur du orkar
med mig sa som jag beter mig mot dig ibland .. jag gor
det inte med mening det bara blir sa jag mar inte bra
alskling men allt ordnar sig...

Jag alskar dig J.Jussila...

Mikkiz
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Min Sanne

For varje dag som kommer saknar jag dig mer och mer,
For varje dag som gar alskar jag dig mer och mer.

Du ar en van for livet som jag alltid kommer att
minnas.

Jag alskar dig och finns vid din sida. <3

Natha A
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Att vara jag ar komplicerat

Att vara jag ar forvirrande och komplicerat

Att vara jag handlar om att halla ansiktet,
Allting borjade latt

Men sedan blev det javligt svart,

Man vill inte veta allt man gér mot andra

Att sara att ljuga att spela ar det verkligen jag?
Men efter ett tag kanns det som att man faller,
F6r man orkar inte vara jag,

Man skulle vela vakna upp i ett annat liv

Pa en annan plats, dar jag kunde bérja om och
borja vara snall

Men jag bara faller om och om igen,

Men Jjust nu kommer jag aldrig upp,

Somnar, vaknar lever somnar igen

Runt och runt gar det moénstret

Tiden bara gar ibland vet jag inte ens vart jag star.
Det var sa det brukade va, allt gick skit men sa
ar det inte idag,

Allt forandras nar man borjade bli stor

Man springer inte runt i bara bloja

Nej nu springer man fran nagot,

Tiden fordndras ja tiden forandras for fort,
Aven jag foriandras, men alla misstag jag gjort
Alla snedsteg jag gjort har latt mig till dig,
Ibland 6nskar jag att jag kunde ha nagot annat
for mig en

Att skriva till dig eller att tinka pa dig,

Men det ar helt galet, vad hander med mig
Vad har du gjort med mig?

Jag undrar varje dag vad som hant,

Men nu vet jag det var inte du,

Efter ett tag sag jag vad jag gjort och hur allt blev,
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Nar jag sag allt sa blev det morkt for jag ville inte se.
Jag som alltid trodde att jag kunde klara allt sjaly,
Tillslut mérkte jag att jag behoéver nagon bredvid att
jag inte Klarar allt sjalv, aven jag behover en
hjalpande hand,

Jag vet nu att jag behoéver dig och att jag verkligen

alskar dig
Detta dr inte en lek inte 16gner nér jag kinner att

jag alskar dig
Du och jag ar den dnda utvagen fran allt lidande.....

// June
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Mitt liv pa SiShem Vikingstad

En kille som jag ar trevlig och snéll. Men nar man
umgas med daliga polare sa sitter man i skiten. En
kriminell goér ju inte bara ett brott och blir ndjd utan
man sager en gang kriminell alltid kriminell. Om man
inte vill férandra sitt liv och ga vidare med svenssonliv
eller kriminellliv. Det ar bara man sjalv som bestimmer
det inte personalen pa alla institutioner.

En del ungdomar har ju bott pa massor av p12 hem
och inte fattat vad det handlar om.

Visst ar det jobbigt nar man kommer till en sluten
avdelning. Alla tycker det om jag har forstitt det ratt.
Och sa tycker jag att alla ungdomar ska bo tillsammans
for alla har ju olika problem en del sitter inne for
droger kriminallitet och sd vidare och andra sitter inne
for att ha missat lite i skolan och har brakat med sina
fordldrar. Det tycker jag att det ar javligt fel faktiskt.

Sjalv sa gillar jag mycket fotboll Manchester United ar
ett favoritlag faktiskt. Och s gillar man sa klart att vara
med tjejer och sa vidare. Jag har bott i manga stider
frdn norr och nastan till séder. Men nu sa bor jag i
Linkoéping och har har jag bott i 6 ar ungefar.

Pa dagarna sa gér jag i skolan och sen pa avdelningen
spela xbox eller dator annars spelar jag mycket fotboll
laget heter Mantorp FF. Och sa gillar jag och kolla

pa hockey pa tv speciellt nir Lhc spelar Linkopings
hockey férening. Jag gillar att vara i mitt hemland
ocksa pa sommaren (Serbien) och jag ar stolt for mitt
land faktiskt.
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Institutionen som jag bor pa just nu heter Folasa
behandlingshem och ligger nara Linképing. Det har
var lite om mitt liv och lite om folket.

/ Benjamin Lkpg 013 i hjdrtat byeeee<3333333 A.C.A.B.
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Mitt liv som en virsting

Det borjade med att jag borjade pd en skola mellan ar
sex och nio jag sjalv gick i klass sex.

Det gick bra férsta manaderna jag skotte mina
lektioner och mina ldxor.

Jag kdnde mig feg innerst inne alla andra tuffa killar
hade makt och tjejer men jag var for si kallades for
skolgosse som inte kom nagot vart. Jag trottnade pa
att vara den jag var. Jag ville vara som alla andra tuffa
grabbar som gjorde vad dom ville.

Tre manader senare skaffade jag mig nagra tjejer och
tuffa grabbar som jag trodde skulle hjalpa mitt liv. Jag
sket i att ga pa lektionerna och sket i mina lixor men
jag var dnda i skolan, jag lirde mig att roka sa jag rokte
inne i skolans lokaler lararna ringde till mina foraldrar
och berattade om vad jag holl pa med i skolan. Mamma
blev jittearg pa mig att jag umgicks med daliga killar
och att jag hade borjat roka.

Fem manader senare hade jag blivit avstingd fran
skolan i tvd veckor och fick vara hemma istallet. Jag
borjade skolan igen och det var samma sak igen,
orkade inte med skolan helt enkelt sa jag sket i att

ga till skolan. Jag var ute pa gatorna och sokte brak
med albaner och libaneser. Det blev ett allvarligt brak
mellan mig och 20 libaneser i centrala Falkenberg. Jag
slog manga av killarna, men jag klarade inte allihop
sjilv sa jag ringde till min bror och sa att jag har
hamnat i brak och behéver hjalp. Han kom och hjilpte
mig och vi slog nastan halften av alla dem 20 killarna.
Vi sprang dérifran nar vi hérde att polisen skulle
komma.
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Jag kom hem med blamarken och blod pa handerna
och min bror hade sprackt skallen. Vi gick till mamma
och berattade om vad som hade hant oss. Socialen
borjade lagga sig i och jag gick pa en massa moten. Sju
manader senare, rymde jag hemifran.

Jag var borta en dag och sen hittade min bror mig ute
pa gatan. Han koérde mig till skolan och han sa att jag
skulle dka pa semester till Kurdistan och dem tyckte att
det var en bra ide och efter méten med skolan aker jag
hem och ater och tinder en cigg och ska ga ligga mig
en stund.

Plotsligt hor jag nagon som knackar pa dorren. Jag
hor att det r nagra poliser som vill snacka med mig
och gér ner for trapporna for att kolla vad dem ville.
Du far ga upp och packa dina saker for du ska aka till
ett skolhem. Jag blev ledsen och samma sak med mina
foraldrar, men jag fick dka dnda. Sa slutade mitt liv!

Halwest Fbg

93



Mitt liv

Jag har vuxit upp i en mindre ort. Min barndom var
bra fram till jag slutade att lyssna pa vuxna. Jag borjade
skolka och satt hemma istallet och spelade dataspel. Jag
tyckte att jag inte behoévde lyssna pa vuxna langre, for
jag kunde klara mig sjalv. Da var jag 14 ar. Jag borjade
vara ute pa natterna. Det ledde mig till drogerna.
Mamma kom pa mig och fragade mig om jag anvinde
droger.

Jag gjorde en del dumma saker innan jag blev
omhdndertagen. Men jag trodde fortfarande att jag
kunde gora vad jag ville. Jag rymde for att jag blev illa
behandlad, jag fortsatte med drogerna och lyssnade
fortfarande inte pd vuxna.

Forandringen kom ndr jag flyttade till en institution i
Goteborg. Jag tankte om, jag ville hem.

Jag borjade ta tag i skolan, slutade med droger och
slutade att bradka med mamma. Jag bérjade ma battre
och jag blev glad.

Jag kommer att komma hem. Jag har lart mig att det
kan vara till stor hjélp att lyssna pa andra. I framtiden
kommer jag att ha ett bra jobb och bo i egen lagenhet.
Jag hoppas att jag nagon gang kan vara till hjalp for
nagon annan och att den da lyssnar pa mig.

Anonym
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Att vara jag!

Det var en gang en flicka som heter Mona och hon
var uppvéxt i en stad som heter Malmo i en gard typ
som kallas Rosengard. Hon hade jittetrevligt nir hon
bodde dar, hon trivdes hemma hos hennes foraldrar
hennes mamma i alla fall.

Hon hade varldens basta pojkvan som alskade henne
mer an allt annat. Dom hade jattetrevligt ihop tyckte
hon. Plotsligt dyker hennes pappa upp och sager typ
att hon och hennes tre yngre syskon ska resa vilket
Mona inte var redo att resa nanstans plus att hon
och hennes killes férhdllande funkade inte sa bra.
Hennes pappa ville anda att dom ska resa och ldmna
mamman och dom andra fyra sma barnen.

Han lurade dom till ett stélle, tog dom till en 6ken som
ligger i ett by i Somalia men de ser verkligen inte som
ett by, de ar rena 6knen. De var som luffare bor déar
dom &r tvungna att bo med sin farfar och farmor och
dom blir tvungna att ta hand om massa olika djur, far
och kor och massa annat.

Mona och hennes syskon var inte vana vid det
eftersom dom var fédda i Sverige och uppvaxta i
Rosengard. Dom vet ingenting om hur det var att leva

i 6ken.

Deras pappa ar med dom typ i ndgon vecka till, sen

gar han tillbaks till Sverige. Dom far inte ha kontakt
med sin mamma och dom fick inte ringa henne eller
nagot liknande. En dag dyker hennes farmor upp och
sager hon att hon ska kénstympa Mona och hennes tva
andra syskon. Hon tvingar dom att goéra konstympning,
de var faktiskt jobbigt f6r mig och mina syskon att ga
igenom allt det... Just nu befinner jag mig pa Raby
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2010 19 april och om 6 manader ska jag flytta till min
underbara mamma och jag hoppas det kommer att
fungera :)

Mona
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Musik

Sen jag var liten har jag alltid gillat musik.
Jag tror det ar for att min pappa lyssnade mycket pa
musik.

Min pappa hade en massa gamla skivor med Bob
Marley och Peter Tosh och det dr Reagge musik.

Nar jag var liten lyssnade jag pa nastan allt.

Min kusin Alexander hade hallit pa med musik sen han
gick i 6:an.

Han rappade. Det var sa jag kom in pa rapp.

Nar jag gick i 4-b borjade jag pa trummor.
Jag spelade i en orkester ett tag men jag blev dldre och
trottnade pa det.

Sen nar jag gick i 6an borjade jag umgas med nagra
som rappade och sjong.

Da boérjade jag ocksa rappa, men bara pa skoj.

Musik har betytt mycket for mig. Nar jag sover lyssnar
jag pa musik.

Nar jag vaknar lyssnar jag pa musik och dven pa
dagarna.

Visst, alla gillar musik och sa men musik dr inte bara
musik fér mig.

Musik ar allt. Man kan goéra allt med musik.

Man kan fa ut sa mycket fran sig sjalv som man aldrig
annars far ut.

Nar jag siager fa ut sa menar jag att man kan fa ut
kénslor och tankar.

Sommaren 2009 sa kopte mamma en hemmastudio till
mig.

Men jag har inte hunnit anvinda den an.

Men sa fort jag har permis och har tid sd ska jag koppla
in den sa jag kan komma igang.

I studion ingick ett ljudkort med ett program,
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mikrofon, stativ, horlurar och ett puffskydd.

Ett puffskydd ar ett slags skydd till mikrofonen. Det gor
att ljudet blir battre och att det inte kommer spott i
mikrofonen.

Mina favoritartister ar: Tupac (Rapp)

Damian Marley (Reagge)

Bob Marley (Reagge)

Ken Ring (Rapp)

Musiken har betytt och betyder mycket for mig, som
jag skrev innan. Jag hoppas att musiken kan bli en

framtid for mig.

Mike
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Fredag eftermiddag

Det var en fredag eftermiddag jag umgicks med en
kompis, vi hade planerat lite saker under morgonen
som vi skulle fixa, jag bodde pa ett HVB hem i sala han
hade inte gjort sa mycket saker innan men jag hade
gjort allt fran inbrott till rdn misshandel m.m. jag och
min kompis stod ute pa skolgarden och rokte en holk
vi var taggade till 100% vi hade planerat ett inbrott pa
ett visst stille som heter ransta, vi tog bussen fran sala
till ransta vi letade efter det huset vi hade fat tips om
till slut hittade vi huset vi gick och kollade sa ingen var
hemma i huset vi letae efter nagon starns att kunna
komma in i huset men vi hittade inget forst, tillslut gick
vi pa baksidan av garden och kollade ocksa da hittade
vi en lucka under en matta vi kollade vad det var det
var en pellets ingang dar dom héllde in massor med
pellets min kompis tinkte test om det gick att ga ner
det var riktigt trangt, sen testade jag och jag trok mig
ner och landande i en slangs tunna sen var det ungefar
2meter ner till marken jag hade kommit till en kallare
jag letade efter en lampa och jag hittade en jag tinde
sen ropade jag pa min kompis att allt var lugnt han
krop ocksa ner, vi gick och letade efter varde saker,

vi borjade med att hitta cirka 8000kr i en kassa sen vi
gick runt vi hitta allt fran fina klockor till dyra mobiler
crossar sprit och sadant, tillslut nér vi hade tagit det vi
ville drog vi dérifran och firade varan lilla vinst med
lite sprit och en god zutt, sen drog vi ner till en pizzeria
och dér ringde jag min syster martina och berittade for
henne och fragade om jag fick bo hoss henne och min
andra syster jennifer, dom tvekade lite och sa vi ringer
upp dig om en stund, dom ringde tillbaka sen och dom
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sa att det var okej bara vi var forsiktiga, sa vi vintade

pa ett tag fran ransta till sala, sen nér vi kom in i sala
skulle vi ta taget fran sala till uppsala kl 17.00 men

det var stresigt for jag var efterlyst och jag hade redan
ett omhdndertagande pa mig sa vi kollade nér vi kom
fram till sala efter tidigare tag vi kom fram till sala cirka
14.50 och da sag vi att det gick ett tdg 15.00 d& sprang
vi till taget och vantade det kom tillslut vi drog till
uppsala och vintade pa att taget fran uppsala till gévle
skulle g4, vi satt pa stationen och njot av en till holk, till
slut kom taget vi hoppade pa och vi slapp betala f6r det
var fullt pa taget tillslut kom vi fram till gavle central
station dér borjade vi leta efter mina systrar och dom
stod dar och vintande pa oss vi gick fram till dom och
stod och pratade en stund sen bestaimde vi oss for att
dra darifran vi gick forst och kopte cigg och god mat,
sen drog vi och vantade pa bussen som skulle ta oss till
andersberg dar mina systrar bor, jag visade allt vi hade
fixat, sen vi drog och kdpte lite godis och sadant vi sat
hemma hos mina systrar och hade riktigt roligt sat och
chillade under kvillen, sen vi la oss och sov vi var lite
nojiga jag och min kompis att polisen skulle komma
och hafta oss, till slut jag somnade sen vaknade jag

pa natten att det lat som nagon 6éppnade dorren jag
sprang och tinkte hoppa ut for balkongen men sedan
kom min syster och berittade att det var lugnt for det
brukade vara alkisar som tagit fel trapuppgang da var
jag lugnt och la mig och sowv.

Sedan vaknade vi upp nista morgon och tog morgon
ciggen jag och min kompis gick ner till affiren for att
kopa frukost och sa vi handlade sedan gick vi tillbaka
till lagenheten, satt oss och at frukost sedan bestimde
jag och min kompis att vi skulle gitt ner till stan, sd vi
tog pa oss klader tog cashen och martina f6ljde med
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ner till bussen vi hoppade pa bussen tankte att allt var
lugnt och sa bussen kom till den tredje hallplatsen

sen sag vi att bussen stannade sa da borjade vi fundera
da sig vi aina bakom os sa da sa min polare nu aker

vi fast och jag tinkte inte ge upp si nar aina kom pa
bussen boérjade jag veva mot dom, da tog dom tag i mig
och slingde mig ut fér bussen och grep mig, doom
visiterade oss sedan sat dom oss i bilen och pratade

vad dom skulle géra med oss, dom bestamde sig for att
kora mig tbx till HVB hemmet och min kompis tankte
dom slippa men han f6ljde med f6r han ville inte bo
hos mina systrar sjalv, sedan kom jag tillbaka till HVB
hemmet, efter den gangen fortsatte jag och rymma och
rymma och jag bérjade backna allt fran hasch till ladd,
innan det aterfallet hade jag varit drog fri i 6méanader
och utan att géra ett enda brott, innan sa hade jag
torskat for grov misshandel narkotika brott 4ganger
grov olovlig korning och 3vanliga misshandlar sen lite
annat med nu ar det slut pa allt sidant.

Till slut sa trotnade HVB hemmet pa mig och ville
skicka vidare mig dom tinkte skicka mig till kalix pa
johanesberg med dom tog Eknads istillet som ligger i
enkoping, och pa nigot sitt sa har jag tankt till pa allt
och har bestamt mig for att andra mitt liv helt vad folk
tycker om det men jag gor det for min familj, moa,
martina, jennifer, mamma mimmi och pappa rickard
och min systers lilla barn som kommer om nagon ynka
manad bara, man kan inte leva ett sidant liv for evigt. /

Oskar
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Paniken

Paniken vaxer, jag vill kanna frihetens luft.
Jag vet att dér ute ar det ganska tufft.

Nar jag kommer hérifran kommer jag att fa
en ny chans.

Sa jag maste bli sams med mitt gamla liv.
Kan inte ga i gamla fotspar maste ta nya kliv.
Kan inte halla pa med krigarliv.

Det kan bli min sista strid.

Men dnnu ar jag inte redo att vila i frid.
Jag vill faktiskt f4 en bra framtid.

Maste se till att allting funkar.

Till och med nar temperamentet dunkar.
Men jag maste skaffa en strategi

och undvika den skit jag kan hamna i.

For jag vill aldrig mer till institution

och kdnna av detta liv i retardation.

Bumbi fran K-holm
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Att vara jag for en dag

Att vara jag for en dag personen kan vara arg som glad
Vaken och klar deras 6énskan dr min lag

jag far fokusera pa saker jag inte gjort forut

Jag ar stark som slut possetiv men kan dven grata ut for
jag vet vad jag har gjort mina misstag har vart

mina val

dag efter dag sitter jag och skriver rad efter rad

For livet i allménhet dr inte enkelt socialt

For kanslorna for folk darute ar fortfarande kvar

men jag vet en sak det dr att jag ar jag

inget kan ta det ifrdn mig det 4r ett omoijligt krav

men nu sitter jag har lika mycket vard

som jag alltid vart dven hur mycket det dn tar! pa en
den jag saknar dr min badsta vin

saker har hant men lagan ar fortfarande tind

yeah, jag filosoferar jag minimerar mina drémmar

for jag ar en sddan person som férsoker glomma

det som jag passerat det ar borta nu

vaknar itu men jag skulle géra mycket for att £a

vara du !

Pontus
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Som ett slag i magen

Allt borjade som ett slag i magen.

Jag skulle ha lyssnat pa min familj och mina vinner, fan
vad jag angrar att jag inte gjorde det!

Sitter inlast pa Raby ungdomshem for tredje gangen...
7 veckor om tva dagar vilket betyder att jag far gd upp
med personal och hamta mat och f6lja med ut och
handla, om en vecka..

Det som dr hemskast med att vara jag ar att jag har
svikit sa manga med ocksa blivit sirad av s manga
andra.

Att min kusin och ex blev tillsammans och att dom ljog
for mej och svek me;j.

Trodde att jag kunde lita pa dom men jag hade fan

fell Hade redan svért att lita pa folk och det blev annu
varre nu.

Det virsta med det hela ar nog att jag och min kusin
bor tillsammans har pa Raby nu...

Ska snart ut till min tredje fosterfamilj, far fan hoppas
att det funkar denna gingen!

Jag vill att det ska funka juh =(

Har insett att det har varit tur att detta 4r min tredje
familj och att jag far den chansen, det ir inte manga
som far det...

Asso det enda som far min soc att sitta mej i annu en
fosterfamilj ar val att hon hoppas att jag klarar det
denna gangen, har ingen acklig kille kvar, han stack.
Kanske var det det basta men jag vill anda ha honom,
men inte mitt liv, vafan jag ar ett stort javla misstag... ”/
Jag kan inte tdnka mej sitta bakom las o bom hur linge
som helst. Fattar inte hur folk klarar det helt seriost,
jag hade fan dott om jag inte hade kunnat traffa
vanner och familj som jag vill.
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Vissa dagar kianner jag mej helt hopplés och bara vill
forsvinna men det kommer inte fa ske. Jag ska klara
detta, jag ska vara stark nog att klara mej igenom
denna situation, det kommer komma annu fler jobbiga
och hemska situationer i mitt liv, om jag inte klarar
denna hur ska jag da kunna klara alla andra, jag ar 16
ar och mitt liv har inte ens bdrjat, jag maste fan rycka
upp mej, jag vill inte sluta som missbrukare, jag vill fan
leva ett normalt tonarsliv, jag vill kunna skaffa familj
och allt, jag vill ga klart skolan och komma nagonstans
med det och inte bara sta och stampa pa samma stille
hela javla tiden.

Mitt ndrmaste mal ar att klara av 9:an sa att jag kommer
in pa Lantbruksskolan i Svalov.

Jag vill kunna kalla mej sjalv for bonde nar jag ar klar!
Det ar nagot jag vill, verkligen. Men hur ska jag klara av
det om jag inte forsoker.

Jag sitter inne for att jag har § 3 och § 2. Jag rymde
hemifran (flydde fran mina problem) och hemmiljoén
var inte bra enligt soc, jag forstar inte hur man kan
gora sahdr mot ett barn, satta dom pa ett sant har
stélle, hur folk kan jobba med det och leva med att ga
hem fran jobbet och veta att det sitter en massa inlasta
barn dar!

Vissa kan jag forstd att dom sitter inne men som alla
som bara har rymt hemifrdn eller som har provat
knarka en gang, jag kan fan inte fatta det!

Sanne
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I did what I had to do

Shit it feels like I'm 25 to life

AllT eva did was trying to survive

Ended up doing time

Ain’t nothing nice they had us blind

For the price to pay for the crime

High as kite living trife for dime

Gotta eat was the only thing n my mind

Didn’t gave a fuck about wrong or wright
Another case another day every day

Same old same as yesterday

Nothing changed trying to find a way

To make it took all I could take

Now I'm a criminal is what they claim

it’s me they blame in a courtroom

mad at me cuz I got game for my thing

they hate to see me shine mayn ain’t that lame
in case u wanna know Mose is my name

Neva lost the faith n let these mothafucks hate
Putting in work doing non but dirt

Since birth living life of hurting

It’s like I'm curst always did what I must

Can’t be stopt cuz if I have to I bust

Had all ya’ll mothafucks rush only in god I trust
I'll soon get back home for a while I been gone
Until then ’'m alone in this zone trying to make it on
my own

MUSE
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Mitt liv

Min barndom har varit valdigt svar pa manga olika satt.
Hade det valdigt svart hemma med familjen och har
en svart kriminell bakgrund. Det var mycket brak fylla
slagsmal hemma. Jag begick brottsliga handlingar varje
dag, t.ex. inbrott och misshandel och mycket hasslande
for att fa pengar till allt som behévdes.

Drogerna tog mycket av pengarna och mycket fester.
Borjade med kriminella handlingar vid tidig alder.
Och det blev bara virre och varre for varje dag som
gick. Det kindes som alla fick mer och mer respekt for
mig ju dldre jag blev men det var bara som jag kinde, i
sjalva verket sa blev dom radda for mig for ingen visste
vad jag kunde ta mig till.

Alla i min hemstad vet vem jag ar, det kanns inte sa
jéttebra precis men angrar mycket av vad jag gjort men
finns det som jag inte angrar heller. Jag bodde hemma
tills det ar jag fyllde 13 ar. Sen dess har jag tillbringat
min uppvixt pa olika behandlingshem i Sverige. Nu

ar jag fyllda 18 ar och bor pa utslussningsboende, sa ar
snart en fri man igen.

Fidde
Kom alltid ihag mig
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Sitter vid mitt fonster

Jag sitter vid mitt fonster inne pa rummet och kinner
att tararna rinner ner fér mina kinder samtidigt som
ilskan vixer inom mig. Jag kan inte tinka klart utan
mina tankar bara snurrar runt som en karusell. Onskar
att jag kunde spola tillbaka tiden och géra den tiden
bra men det gar inte tyvarr.

Kunde jag sa skulle jag ha min mamma kvar i livet nu,
hade inte sarat manniskor som fanns fér mig och jag
hade inte tagit till flaskan eller drogerna. Jag betedde
mig som ett svin men jag trodde att jag var cool da
genom att springa omkring pa stan med kompisar som
inte var bra for mig. Jag rymde fran fosterfamiljerna
som jag blev radd for nar de kom for nara men de ville
juingetilla utan de tyckte om mig valdigt mycket.

Jag har haft ett rorigt liv sen jag var fyra ar och jag kan
ibland kdnna mig radd. Jag ar stolt 6ver att jag lever
idag men ocksa kan jag kdnna radsla infér framtiden
som vantar pa mig med skrdimmande steg. Med positiva
steg kdmpar jag mig fram i mitt liv och jag forsoker
hoppa 6ver hindren som stéller sig framf6ér mig som
tunga block. Manga génger har jag trott att man kan
springa ifran sina bekymmer men idag har jag lart mig
att man maste stanna upp och fa grita ut, skrika ur sin
ilska och kunna kidnna smérta fér springer man ifran
sitt maende sa kommer det tillslut ikapp en.

Jag sitter idag pa Langanasskolan och hatade detta
place i bérjan men nu vet jag att detta dr bra for mig
for den hjélpen jag far idag trodde jag inte fanns. Jag
ska visa hur stark jag har blivit och atervinda hem som
en helt ny person.
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Jag var sa radd for framtiden men nu kan jag se
framtiden som positiv. Trodde att jag inte skulle leva
ett tag men jag vet att jag ska kampa vidare igenom allt
svart och vad det an ér sa ska jag leva. Man lever bara
en gang och da ska man forsoka ta vara pa det.

Jag ska forsoka hjilpa andra ungdomar som har det
jobbigt och jag vill skanka gladje till alla, jag vill bli en
person som andra ska kdnna igen.

Jag ar liten men tuff.

EJ
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Blinda 6gon

En gang i tiden trodde jag att jag var modigast i hela
varlden. Jag gjorde all slags skit av kriminalitet, men
markte inte att jag bara forstorde mitt liv. Jag sket i
skolan och élskade att braka. Jag festade, drack, rokte
men till slut s& tinkte socialen att allt hade gatt fér
langt. De laste in mig pa Klockbacka ungdomshem. Jag
var ddr en kort tid pa utredning och nu har jag suttit

i 1,6 ar i olika ungdomshem. Jag vintar pa sommaren
och min frigivning. Jag ska bo pa ett stddboende.

Nu dngrar jag all skit som jag gjorde. Genom att sitta

i ett och ett halvt ar sa har jag lart mig en lixa. Man
tankte valdigt mycket under den tiden, Jag minns forut
nar jag brukade festa med grabbarna. Jag trodde att vi
bestimde i alla fester bara for att vi hade 40 personer
bakom oss. Men nir man tanker efter sa var det bara
fegt.

Jag kommer ihag en dag nar alla vi grabbarna var

ute och festade. Vi var typ 15-16 ar gamla. Vi var pa
08 ungdomsfest. Dér var det en kille som hogg min
kompis med en kniv. Min kompis ramlade i golvet.
Sen sa fick vi fast honom och trampade s6nder hans
ansikte. Killen blev blind, han kunde inte se med
ogonen lingre. Jag madde sa daligt efter det. Flera

av mina kompisar blev dtalade for mordférsok. Jag
klarade mig undan fran det. An idag brukar jag tinka
pa det for jag fick dngest.

Om jag kan ge rad till nagon som laser det hir nu,
sa ar det bra att plugga istéillet for att braka for man
angrar sig till slut. Tank pa er familj for det paverkar de
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valdigt mycket. Jag kommer ihag Dagen dé de skicka
mig till mitt forsta ungdomshem. Det kandes for javligt.
Det ar da man far flashback och tanker pa allt man
gjort. Och till slut:

Skot er pa avdelningen det I6nar sig till slut!!!!

Tensta 163
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Att vara jag

Att vara den jag ar har alltid varit som att,

G4 en regnig dag i 6knen

Nar vattnet piskar mot ens ansikte.

Att bli mobbad och hatad i skolan for att jag ar

olik alla andra,

Att staindigt bli tvungen att kinna blickarna fran folk
som undrar,

Ar jag normal?

Kanske kommer ni en dag att forstd, Hoppas jag jamt

Finns Gud ska detta ske.

Finns sd mycket i mitt hjarta

S& mycket som jag skulle vilja siga och skriva,
Men jag hinner inte pa dessa fa rader.

Jag vill bli kdr och bli dlskad.
Och slippa vara sjilv mot varlden.

Att staindigt ga i en labyrint dar folket pekar du ska
gobra och vara sahar

Jag har andrat pa mitt liv,

Blatt for mina blaa 6gons skull,

Slippa ga och vara inne.

Nu ér det dags att ga ut

Uti varlden med nagot dndrad tanke och en
annorlunda blick.

Dags att svava,

Svéva mot nya mal.

Christer
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Att vara jag

Att vara jag ar frigan

Jag ar unik pa mitt satt

Att jobba aktivt, och alltid gora mitt basta

Det stimmer nagot alltid med mig

Aven om det ar det trikigaste jag vet t ex volleyboll
Sé deltar jag aktivt dnda

Jag skulle vilja springa och spela innebandy hela
dagarna om s3 att jag fick

Men att vara jag ir fragan
Hej da

Viduka
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Snilla, ge mig frihet

Jag vet inte riktigt vart jag ska borja.

Sitter pa institution och det ar kallt.

Snart ar det dags att komma ut,

men inte blir det béttre till en ny familj.

Staketet det dr runt mig, sitter fasti ett helvete.
Saknar mina brorsor och alla dar ute.

Och ibland nir jag tinker sa snurrar du i mitt huvud.
Jag saknar medvind, det bara blaser mot mig.

Jag ar full av angest och den kommer inte ut.
Forsoker ga vidare, men soc. bromsar mig.

Sa forlat mig, ville aldrig vara elak.

Allt jag borde gora ar att hoppa 6ver riacket.

Jag sager 6ppna 6gonen och se att nagot ar fel,
medan jag sliter och svar efter frihet, det vet ni.
Efter allting man ger, far jag aldrig nagot tillbaks.
Jag var fast i depressioner och allting var skit.

Kan nagon hjdlpa mig for att fa mig att alska?

Sa ge mig din frihet, ge mig din tid.

Jag lovar, ska forsoka.

Nar allting blir bra s ar du nummer 1!

Sa soc. ni kan ge er och LVU ocksa, for jag har valt
en annan vag.

Borja backa bakat, men nar jag kommer ut da ska
jag visa er att jag har kinslor aven fast de inte syns.
Ni tinker bara pa er sjalva.

Det enda ni gor ér att placera mig fram och tillbaka.
Snilla, ge mig frihet!

Axel
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Sparken fran friheten

Nalarna ger fula miarken, linorna som fick mig att falla
och fa sparken.

Sparken fran frihet och skratt, kommer att sitta har
dag och natt. Men snart min van, blir jag starkare s att
jag orkar. Oh, Gud jag kanner verkligen hur jag saknar
Kalmar och mina vanner, hoppas ni hor och ser hur jag
kanner.

Becca
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Svets

Forsta gangen jag stotte pa en svets, var pa ett L.V.U.
hem. Jag tyckte det var kul att se metallen smilta och
hur mycket man kunde anvinda det till.

Jag kom till ett litet stille som kallades ” Mekan ”.Det
var en liten verkstad med olika maskiner som svarv, fris
och borr osv.

-Tjena! Jag heter Clas och det har ar Goran. Kom in
har.

Det var tva gubbar runt 50 ar. Clas var typ 180 liang,
kort klippt och hade 6lmage. Han sag lite ut som en
bonde. Goran var lingre, bredare han hade skagg

och mustasch. Han sag ut som viking smed som man
brukar se i filmer. Dom pekade pa kontoret som var pa
den vinstra sidan av verkstan. Det var ett litet kontor
med tva datorer, bord langst viggen och fyra rutor sa
att man kunde se vad som hinde pa verkstan. Vi satte
oss pd varsin stol och dom satt framf6ér mig.

-Ja, har du gjort nat sant innan? Sa Clas.

-Nej aldrig.

-Ok. Du kan boérja att gora en introduktionsbit. Har ar
den.

Han visade en liten metall bit med skruvar och hal.
Jag var lite skeptisk till det och tinkte att varfor ska jag
gora en san skrotbit, men sa inget.

-I den har biten ingar manga moment med olika
maskiner. Du kommer att fa mycket hjalp och ar det
nagot du undrar sa ar det bara fraga mig eller Goran.
-Jag kan visa runt dig pa verkstan lite, sa Goéran.

Jag gick efter honom och lyssnade pa nar han
berattade om olika maskiner. Jag nickade men fattade
typ hélften av vad han sa.
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-Kom, jag ska visa dig metall rummet.

Vi gick in i en forrad och han tinde lampan. Det var
mycket kallare an i verkstan.

-Hér har vi plat i olika tjocklek, ror och stavar.

-Ska du borja gora din bit?

-Ja ok.

-Da borjar du att kapa tvd platar i 6mm tjocklek. En
100x40 och 100x20 mm. Forstar du?

-Ja, kan jag f4 nét att mata med och var ska jag saga
dom?

-Har, ta mitt skjutmatt sa lange tills du far ditt. Du ska
saga i den.

Han pekade pa en gron maskin. Den sag kraftfull ut
och hade ett runt sagblad nastan lika stor som en LP
skiva.

-Du maste saga pa ettans vixel, annars kan bladet paja.
Och tryck inte for mycket. Ehh, Jag kan visa dig istillet.
Goran satte pa strombrytaren som satt vid sidan av
sagen, spande fast platen och borjade saga. Det lat
ganska mycket och bladet snurrade mycket segare dn
vad jag trodde.

-Ey, maste bitarna ha exakt matt?

-Japp, men saga nagra mm f6r mycket sa att du kan
frasa bort resten.

” Va fan ar frasa for nat da ” tinkte jag. "Det later svart,
men loser sig sdkert” Jag spande fast jarnbiten och
startade sdgen. Hela maskinen skakade och det kindes
som att bladet skulle ga sénder nar som helst.

Mekan verkade vara ett bra stélle. Vi kunde g& ut och
roka nar vi ville och dom hade inte s& mycket koll

pa oss. Pa avdelningen sd fort tva stycken gick in i
korridoren, gick personalen efter. Det fanns ett litet
data rum med tva datorer och en svartvit skrivare.
Datarummet var bredvid fikarummet men hade fénster
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till kontoret, sa om nagon var i kontoret kunde dom se
vad man gjorde pa datorn. Ganska smart men gar att
fiffla med. Dom forsta maskiner jag kom i kontakt med
var sag, svarv, borr och svets. Jag visste ingenting om
maskinerna innan och var lite nervos i borjan.

Det intrycket jag fick av Clas var att han dr den
maskintypen som kunde mycket om svarv och frds. Det
var lite jobbigt nar han bérjade tjata om massa olika
hastigheter pa maskiner och ritningskurser. Nar han
skulle borra ett hal i nagon bit, istallet for att borra
med en vanlig borrmaskin, borrade han i frisen och
om nagon av grabbarna behoévde hjilp med att fa tva
stal bitar att passa ihop eller nanting sant, sa Clas pa
en bondesvenska som lat roligt: Du, gi och svarva en
bussning.

Det ar ju bra att han ar noga men nér det galler

ett vanlig hal dar mattet inte ar sa viktigt kinns det
onddigt att borra i en stor fris med massa jobbiga
knappar och spakar. Nar han misslyckades med

ndgot, oftast sd gjorde han om grejen fran borjan.
Goran daremot, han var mer smedtypen och nar han
misslyckades sa rattade han till grejerna med en fet
hammare. Goran var mycket intresserad av medeltiden
och gjorde massa gammaldags grejer. Nar han
beréittade om medeltiden var det kul och jag brukar
skratta for mig sjalv om mina forsta intryck att han sag
ut som en viking.

Pa verkstan var det oftast sa att om man ville ha hjalp
med smed- och svetsargrejer gick man till Géran och
nar man vill ha hjalp med svara ritningar och frasgrejer
sa gick man till Clas. Annars var dom softa snubbar
som man kunde skamta med utan att det blev problem,
inte som viss personal pa avdelningen.

Vi kunde vara hogst fem stycken om dagen och det
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var olika grabbar fran andra avdelningar. Jag tinkte

att forst ska jag skota mig och skapa fortroende fran
lararna och gora sa att dom snackar bra om mig pa
sina moten med andra personal. Under tiden kan jag
lara kdnna grabbar, se om det ar bra folk, sana jag kan
lita pa och gora bissness med. Det verkade som att dom
alla var schyssta och sant men bara en eller tva som var
bra. Men man kan aldrig vara siker!

Oj da, det var en stor gosse! Det maste vara den dar
ryssen dom snackade om pa moétet. Undra varfér han
ar har? Det ar inte den forsta ryssen i alla fall. Den som
var hdr innan var mycket mindre. Han verkar som om
han har nagonting bakom pannbenet. Vi far se vad han
klarar att gora.

- Clas! Kom hit. Ska han borja gora intro biten?

Vi far prata med honom forst. Se vad han ar for typ.
Jag har hort att han brakade mycket pa forra stéllet.
Ahh, vi tar det som det kommer han ser ut att vara
lugn nu i alla fall. Det kommer sdkert att ga bra.

Men det blev inte riktigt sa...

Nikolaj
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Ta nya tag

I morgon satter jag mitt sista streck.

Det ar dags att aka hem.

Nu ska jag slippa detta ungdomshem.

Alla problem ar nu borta.

Boérja om fran borjan och bara softa.

Det ar inte ofta, men nu har jag fatt chansen att
finna balansen.

Hitta ritt for jag maste bli hel, sa slipper det bli fel.
Nar jag kommer hem sa ska jag ta att lugnt.
Lyssna och inte stora, det far inte bli tungt.

Ute om kvallarna och hinga med polarna.

Det finns inget coolare.

Allt har varit fel, men det ar dags att ta ett nytt tag.
Titta framat och vinta pa en ny dag.

Det ar jag som drabbas om det gar snett.

Det dr inte jag som vill ha ett hundbett.

Jag ska lyssna och inte misskota mig.

Jag ska inte gora lilla minsta felgrej.

Det ar inte vart att riskera att lasas in.

Det ar fortfarande min frihet som raknas.

Sa det galler att hantera allting ritt.

Pa samma satt som det var innan allt blev hett.

Mohamad
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Tiden den gar

Tiden den gar, men nu har jag vant mig.
Behover inte siga ja nir nagon siger nej.
Jag gor exakt likadant som alla andra gor.
Utan att egentligen veta varfor.

Var ar min egen vilja, finns den kvar?

Kan nagon pa denna fraga ge mig ett svar?
Jag ar bara en pojke som vill vara fri.
Komma ur den skit som jag satt mig i.

Junior fran Kristianstad
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Tiden tickar

Tiden tickar, tiden gar
Nar? Laker mina sar

Av min soc. jag svaret far
Din placering den bestar
Jag vill limna denna bur
Jag vill veta nar och hur
Annars kommer jag bli sur
Riva denna héga mur

Ge mig kraften, ge mig liv
Ge mig styrkan, slapp mig fri
Jag vill slippa denna strid
Jag vill ha en ny framtid
Lyssna nar jag skriker ut

Jag vill att det hér tar slut
Fattar ni det vill jag ju

Ge mig chansen redan nu

Damon
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Upp och hoppa

Upp och hoppa! Det ar det forsta jag hor.

Det ar sa javla jobbigt sa att jag néstan dor.

Vill bara ligga kvar, fér kinner mig sa javla mor.
Jag vill dra ticket 6ver huvudet sd att ingen stor.
Har sddan angest, men ska férsoka ta sats.

Sé att jag kan vakna upp pa en annan plats.

Dar jag har kérlek och kanner mig trygg.

Dar jag orkar ta mig upp fran mitt lige pa rygg.

Dick
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Varje géng jag vaknar

Varje gang jag vaknar sa kollar jag tillbaka
Det kinns som det ir nagonting som saknas
Jag vet inte vad jag vill, dlskar min familj

Hjartat borjar sla men maste fortsatta ga

Jag kdanner mig helt ensam, sitter pa LVU

Inne pa rummet kdnner jag mig helt slut

Jag vet inte vad jag ska ta mig till

Vi smugglar in en massa grejer for att inte

kdnna sig still

Och borta fran vagen, kollar tillbaka till sparen
Det ar det enda som jag kommer ihag len

Fuck soc. dom vet ingenting om vara liv

Dom bestimmer massa skit utan att veta vad vi vill
Vi ar ju bara gatubarnen som ska halla tyst

For att soc. bara sétter ett litet kryss i vara hjartan

Varje gang jag vaknar sa kollar jag tillbaka...

Kollar tillbaka till familjen, vet inte hur vi bara skildes
Mamma och pappa ér skilda, vet inte hur vi ska bilda
Den gamla tiden, den ér ju bara given

Och tagen bort fran mig

Hur ska jag dd bara den till dig och i vara hjartan
Kommer tillbaka den smartan

Jag vet att du ler, sa jag ser till att du ber

Det ar aldrig for sent att kolla tillbaka till den del
Som jag vet att ar hel, som om jag har fel

Och nu kinns det knasigt

Det ar bara gud som har ratt facit
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Varje gang jag vaknar sa kollar jag tillbaka...

Fidde
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Att vara jag

Vers 1

Att vara jag. Det dr inte latt men inte svart. Jag hatar
mig sjalv for den jag dr. Svikit min familj, svikit mina
vanner. Men jag brydde mig inte om att dom blev
sarade. Drogerna tog 6vertaget. Fett svart att sluta.
Men jag maste forsoka komma upp pa ratt vig igen.
Sjalvmordstankar och sddant skit pallar jag inte med.
Men jag har det dnda. Jag vill ha hjélp nu. Vill kunna
vara mig sjilv och ingen annan.

Refring

Att vara jag dr inte kul. I alla fall inte som det ar nu.
Men jag kampar for att kunna 6verleva mitt LVU. Att
vara inlast ir inte det basta. Men just nu kanske det ar
det bésta for mig.

Vers 2

Det kommer att bli battre, sager allihopa. Men fan
heller jag far inte den hjilp jag behover. Ringer min
mamma och pappa varje dag. Vill att dom ska veta att
jag finns har fér dom pa riktigt nu. Vill att ni ska veta
att jag alskar er av hela mitt hjarta. Jag hatar mitt liv
just nu. Jag vagar inte beratta f6r min mamma hur
daligt jag mar. Men nu mamma sd fir du veta att jag
kinner sa har.

Refring

Att vara jag ar inte kul. I alla fall inte som det ar nu.
Men jag kampar for att kunna 6verleva mitt LVU. Att
vara inlast dr inte det basta. Men just nu kanske det ar
det basta for mig.

Jessica
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Vem ir jag?

Det ar en stor gita.

Och den far mig ibland att grata
Ibland tar jag hjilp av andra

for att latta pa trycket

det hander att det gar upp och ner
Men innerst inne vet jag att

Jag ar Jag

/ Linnea D
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Att vara jag

Att vara jag, kdnns inte sa bra,

Jag funderar och skriver varje dag,

Forsoker att prata, men far inte fram ett ord,

Varfoér foddes jag pa denna jord,

Att vara jag ar att vara annorlunda, skriker

Efter hjalp men ingen hoér mina rop.

Jag grater och 6ppnar 6gonen efter en liten trost,
Men inget finns dr, jag tinker

Att de kommer sluta sahar.

Mitt i min ensamhet kom en vin, hon tog min hand
Och gav mig hjalp, visade mig den bittre vigen

Och hjilpen blev bra, henne froken Mia vill jag tacka
for att jag lever idag,

Jag 6ppnar mina 6gon och star vid en strand,
overlycklig

Att hjalpen vann.

Nu ar allt som det ska vara, allt ar oke;j,

Tack for hjalpen som ni manga mig skankt.

Ni finns i mitt hjarta, ni finns i min sjal, tack for att ni
alltid funnits dar.

Veronica
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Iskalla kanslor

Kanslan ar tung och kraftig.

Hjartat bankar hart och tungt.

Tiden star stilla och allt svartnar.

Det ar tufft och svart att vara som jag.
Iskalla kdnslor och beslutsangest.

Vad ska jag ta mig till?

Jag ar fast och verkar inte kunna gé vidare!
Negativa tankar och svira beslut,

det ar vad jag far std ut med.

Det lilla blundet jag far pa nitterna

ar ibland det basta jag vet, och ibland

det virsta som finns.

Jag star inte ut mer, jag vill bort.

Jag vill bli lycklig och leva fri!

Tro inte pa mitt leende, for det ljuger.

Ilska dr det som det finns mest av i min sjal.
Onskar nagon for en dag kunde vara jag.
Tror aldrig att ndgon skulle klara av det.
Bara ni visste hur det ar att vara JAG!

Zhala
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En vissen blomma

En vissen blomma sitter pa sitt rum

Vet inte vart han ar och sitter helt stum

Han kan inte beskriva kdnslorna som kommer
Smarta, sorg, depression, angest

De flyger forbi i en vildig fart

Detta e sanningen kan han fa den tillbaks?

If I could sleep at night it would not be a problem

But when my life is upside down and I don”t know
where I am

I cant’t sleep because I'm in a deep hole of anxiety

My life has turned against me and I don"t know

how to tackle it.

I"ve lost my family because of my mistakes in life

But now I'm looking forward and just hope

That I can be a better man when the sun rise tomorrow

Broder_B
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Waiting

I’'ve been waiting every second of my life
every hour of days

every hour of nights.

waiting for the moment to come

the day I’'m holding your hand

only then I'll be free

Now I'm waiting for you to come
waiting all the days for you
waiting all the nights

hold me tight

we aint here to fight

Niklas



Nir drogen blev min bésta vin

Ligger vaken pa nitterna och huvudet dunkar mycket,
tanker pa familjen min bror och min syster. Branschen
ar liten men stor inombords, de géller att sta upp
alltid, alltid for sin bror, angrar allt som hant kan du
fatta hur det kinns gick fran hem till hem - de var da
fan inget skdmt. Sager allt som hédnt dngrar allt som
vant kan du fatta hur det kinns, dngesten ar hemsk

- gjort manga brott men de e glémt inom kort, sitter
nu pa hem och tinker vad som hant - nir jag gatt ner
i depression manga ganger, jag pallar inte da, Nah, jag
pallar inte orden, jorden gar runt men huvet det star
still, drogerna tar 6ver och priset blir en kris, ja priset
blir en kris, ja priset blir en kris.

Refring

Drogen blev min bésta vin da allting blaser kallt o jag

andas o jag andas men jag kdanner inte - inte min puls
- drogen blev min basta van da allting blaser kallt o jag
andas o jag andas men jag kanner inte - inte min puls

Vers 2

Med min ryggsick pa ryggen dkte jag omkring, visste
inte vart jag skulle, visste ingenting, kdnde sakta hur
kylan tog 6ver - SMS:a o jag ringde mina broder, kopte
mig ett hegge och boérjar dka runt - knét upp kontakten
och fixar mig ett rum, tack fér er som finns vid sida,
men drogen tog 6ver mig till andra sidan, o allt kindes
tungt de va det inte sa lugnt, fick hugg efter hugg vem
litar man pa nu, de va inte litt men jag férsokte gora
rtt - hade grabbar bakom galler och grabbar som va
ute, men sa sig mig - vem litar man pa nu, vem litar
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man pd nu - ja vem litar man pa nu - sig mig vem litar
man pd nu, vem litar du pa nu ja vem litar du pd nu.

Refring

Drogen blev min bista van da allting blaser kallt o jag

andas o jag andas men jag kdnner inte - inte min puls
- drogen blev min basta van da allting blaser kallt o jag
andas o jag andas men ja kanner inte - inte min puls

//Point

Pontus
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Who I am, and how I feel about my life

Life - Now it’s too late, too late to live. Only heaven
loves you now.

Dreams - Hold you’re head up high and this pain will
die.

Future - No ones gonna love you when you’re old,
that’s what they told.

Love - That makes me crazy, it’s killing me.

Sorrow - We live in sorrow, let’s die tomorrow.
Drugs - I'm proud to be a stoner, for the rest of

my days.

Death - Don’t fear the reaper.

Suicide - Suicide is painless

Rosanna
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Jag har missat ett ar av mitt liv

Kara staden Arvika i vackra Varmland, dar kommer jag
ifran. 8:de januari 2009 rymde jag hemifran for forsta
gangen, blev hittad dagen efter. Under natten hade jag
blivit valdtagen . Jag fortsatte att rymma ett par ganger
till, sedan hamnade jag pa last. Efter tva veckor blev
jag utskriven dérifran och da skrev jag pa ett papper
om att jag inte skulle rymma igen (men om jag rymde
skulle jag bli inlast igen).

Nar jag flyttade hem sa blev jag sexuellt trakasserad pa
skolan, for valdtakten som skett i januari. En 33-arig
kille tog kontakt med mig, han valdtog, slog och
hotade mig. Detta borjade han gora dagligen mot mig.
Jag skolkade fran skolan for att bli valdtagen av honom
(han hotade mig med att om jag inte kom sa skulle
han déda mig). 14:e maj tog han med mig hem till sig
och holl mig fast ddr i 2 dygn, sen klarade jag att fly
darifran.

Nar jag blev hittad av polisen sa fick jag LVU och

blev inlast med en gang, da socialen trodde att jag
hade rymt hemifran. Av alla stallen sa hamnade jag

pa Brittegarden. Usch va férbannad jag blev. Efter 5
manader gjorde jag min foérsta permission! Jag blev
hysterisk Over att jag satt inlast for nagot jag inte gjort,
sa jag borjade hora av mig via brev till Fredrik Reinfeldt
och Goran Hagglund.

Det tog lite tid att fi svar, men ndr jag vil fick det s
blev jag lite besviken 6ver att de inte kunde géra nagot.
Forra veckan, mars 2010, ringde min soc och fragade
mig om nar jag ville flytta. Han sa att vi skulle satta upp
ett datum pa min behandlingskonferens nésta vecka,

135



nar jag far flytta hem! Men det hir som han gjort mot
mig, att lasa in mig for det hér, det ar oforlatligt. Nar
detta borjade var jag 15 ar, i ar ar jag 17 ar, jag har
missat ett ar av mitt liv...

Slarva

136



Rosor

Mitt ansikte borjar alltmer
likna en mask

formad av mérdarhidnder
som om att nagon

har férsokt att

dolja det jag en gang var.
Jag kommer inte att halla om dig
for det svaraste med

att vara instangd hér

ar att jag lamnar dig.

Och angesten

kommer krypande och
viskar i mitt 6ra att

du ar allt jag har kvar.

Sa jag spricker

langsamt

och skriker ljudlost
stanna hos mig.

Jag forsoker injicera

rosor i min ryggrad

for att det ska kdnnas

i min angest

och i smartan

och under min hud.

Vi ar framtiden

men framtiden verkar dyster
och jag ér inte intresserad
utav annat dn att vara
ointresserad.

Och jag hor inte nagra ljud.
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Jag forsoker injicera
rosor i min ryggrad.

Mellan blodiga taggkvistar
forsoker jag komma fram
och taggarna borrar sig

in i mig och infekterar

som en meningslos
kérlekssang.

Jag vill att du kommer

hit nu genast

bara sa jag slipper

att tappa mig sjalv igen.
Kom och ridda mig

annu en gang.

Snalla, kom nu genast

for den har radslan existerar
bara i nuet,

det finns inget sdtt att radda
mig sen.

Dessa vampyrer ar
forkladda till ledare

och livnar sig pa de svaga.
Och jag forsoker injicera
rosor i min ryggrad

sa att jag for en gangs
skull ska blomma

och bli ren.

Men ett hjirta som

har gatt i miljontals

bitar gar inte att laga.
Jag ar inte gjord av sten.
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Jag kdnner mig

langre ifran dig

an nagonsin.

Och det finns ingen
som gor det man ska.
Jag dansar med doden
och dricker vin.

Vad ska man gora;

hér pa jorden leker

vi manniska.

Rosor vaxer aldrig
bland kanyler och
blodiga kvistar.

Jag kommer aldrig
lyckas injicera

rosor i min ryggrad.
Det finns inte nagra
rosor i kanyler och
grenar som rispar.
Och jag vet bara

att jag inte bryr mig
om att bry mig om
annat an att vara
ointresserad.

(Jag vet att om jag hade
orkat bry mig s hade jag
anda inte haft orken att ta
mig dit jag skulle.)

Agnes



Att vara jag

Att vara jag ar inte alltid latt,

Vad jag en gor blir det aldrig ratt.

Jag har svikit manga och sarat dom flesta,

Jag vet att det var fel och ni bara ville mitt basta.
Till mamma jag gjorde besviken,

Nar jag vart inlast kande jag paniken,

Jag ville bara bort bara forsvinna,

Jag har svart att andas och jag ser bara dimma.
Angesten vixer och jag mar inte bra,

Jag vill bara bort och inte stanna kvar.

Till vinnerna som alltid finns,

Vara speciella stunder jag alltid minns.

Till min bror som jag tog forgivet,

Jag dlskar dig mer en livet.

Le for idag be fér imorgon.

Sé glom dina bekymmer imorgon kommer nya.

Madde
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Elina jag dlskar dig
Jag élskar dig mitt lilla barn

Den dagen du féddes kommer jag ihdg jag pussade dig
pa pannan och jag kommer alltid alska dig

Dina vackra 6gon har du drvt av din pappa.

Du ar det vackraste som finns pa denna jord

Du ar sa vacker o underbar

Ditt vackra ansikte ser ut som en levande docka

Du ar sa s6t och fin

Gud vilsignade dig

Jag ar sa stolt 6ver dig jag dlska dig so himla mycket .
Utan dig vill jag inte finnas mer vill inte leva utan dig.
Du gor sa att jag kdmpar du goér mig stark o glad .
Vad som an hiander kommer jag dig dlska

Jag kommer alltid stalla upp for dig tills den dagen gud
tar min sjél

Dig har jag alskat

Dig alskar jag

Dig kommer jag alltid dlska

Jag ar stolt 6ver att £ vara din mamma

Jag ar glad att just du ar min Elina

Elina min underbara dlskade dotter vad e ett liv utan
dig

Jag alskar dig sa linge jag lever kommer aldrig sldppa
taget om dig

Din mamma Elmaze
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Fran botten till toppen

Jag véxte upp i vald och brak,

Ja det mesta var bara trak,

Borjade med allt skit som ung,

Min vardag var riktigt tung,

Socialen satte mej pa ett behandlingshem,
Dar gick det at helvete sen,

Sen satte dom mej pa en p12a,

Jag onskar jag kunde trolla,

Men i deras 6gon dr jag bara en javla fjolla,
Ett tag dér tyckte jag sjalv att jag var en nolla,
Men for varje dag som gick,

Sa gjorde jag mina egna trick,

Kimpade med tarar som rann,

Mairkte hur denna tid forsvann,

Nu ska jag ut i min frihet,

Da kommer jag skota mej bara sa att ni vet,
Aldrig kommer jag att ndgonsin sitta min fot hér,
Jag lovar och svar,

Kommer aldrig mer vilja sitta pa last,

Det var som en hemsk blast,

Nu vantar min frihet,

Och dir ska jag leva i en evighet!

// Nettan
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Att vara jag

Att vara jag innebar att vakna och jaga pengar

varje dag.

Att vara jag ar ocksa att umgas med folk man inte
litar pa.

Att vara jag ar att ordna en fix och kunna slappna av.
Att vara jag ar egentligen att vara nagon helt annan.
Att vara jag ar att forstora mig sjalv.

Att vara jag ar att vara domd som knarkare.

Att vara jag ar ett stindigt jagande pa nagot jag
aldrig hittar.

Jag ar levande dod.

Linda
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Att vara jag

Att vara jag ar som ett fullt flygplan som stortar.

Lika manga som dor pa planet, lika mycket dor

inom mig varje dag.

Jag har inte mycket ork kvar, jag orkar inte med nagon
lingre — inte ens mig sjdlv.

Man bara star dar vid sidan och ser hur livet glider
forbi.

Man forsoker hela tiden hélla huvudet hogt for att inte
falla ner.

Men vart gér griansen, hur mycket mer ska man orka?
Hur mycket mer skit ska man behdova ta?

Att vara jag ar som en enda stor kamp, man maste hela
tiden kdmpa for att kimpa.

Nathalie
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Vaga vara dig sjalv!

I de flesta skolor finns det alltid tva gangkategorier,
det coola ganget och det tontiga ganget. Dem “coola”
hianger alltid med dem "coola” och dem "téntiga” med
de ”tontiga”. Jag var med i det "coola ganget” och
skulle man vara med var man tvungen att folja en viss
oskriven regel som gallde for alla, att helt enkelt folja
mingden. En del av mig tyckte att det var patetiskt att
ha nagon eller nagra som ibland siger it en hur man
ska se ut eller bete sig. Men vi tonaringar later oss
oftast paverkas av vad kompisar tycker och tanker. Och
visst kan det vara bra att fa goda rad ibland, men inte
att lata andra fatta dina beslut.

Om man ar med i ett ging sa ska man vara tuff,
sjdlvsiker och modig. Det var ju inte sa att vi var
kriminella eller nagot, men att vandalisera skolan

var nagot vi gjorde dagligen. Jag sags som en utav
gangledarna, och fick ofta ta konsekvenserna for
andras handlingar. Det slutade med att skolan helt
enkelt inte ville eller kunde ha kvar mig.

Och da kom jag till en punkt da jag foérstod att allt

som jag hade gjort hade jag oftast inte velat gora,

det kindes inte som att jag hade kunnat vara mig

sjalv i vissa situationer. Man vill liksom ju inte ha
tontstampeln bara for att man inte vagar géra en massa
dumheter. Men efter en tid da jag hade mognat och
var mer forstandig stillde jag mig sjilv en viktig fraga,
en fraga som alla nagon gang i livet nog maste stélla sig
sjalva - “ska man verkligen f6lja mangden bara for att
det ar enklast?”

Svaret kom jag pa ganska snabbt att jag hellre ar hatad
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for den jag ar an att vara dlskad for den jag latsas att
vara! Ingen ska fa tala om for mig eller dig vad som ar
fult eller fint, gott eller dckligt daligt eller bra! Du ska
sjalv kanna efter vad du tycker, och vad andra tycker
ska inte spela nagon roll.

Om du vill ha pa dig nagot som andra tycker ar fult,
sa visst lat dem tycka det! Det ar ju du som ska ha pa
dig det och inte dem. Alla ar vi olika och har inte alls
samma asikter eller smak, och det finns egentligen
ingen i hela virlden som kan siga vad som ar fint/fult
coolt eller tontigt! Utan det far du avgora at dig sjalv.
Efter att jag hade blivit kickad fran min férra skola var
jag ju tvungen att borja i en ny skola. Den har skolan
var konstig och lugn tyckte jag, “elever som lyssnar pa
larare?!” tinkte jag. Och som faktiskt kom till skolan
for att plugga och inte bara leka bort tiden. Jag kinde
mig verkligen inte hemma i min klass dem var varsta
tontarna i mina 6gon.

Men sen efter ett litet tag da jag hade lart kinna dem
forstod jag att dem ar inget annat dn sig sjalva, och det
ar sa dem trivs med sig sjalva och sa dem vill ha det.
Sen vad andra tyckte spelade absolut ingen roll. Jag
som verkligen inte var en plugghast i min forra skola,
blev inspirerad av mina nya klasskamrater som larde
mig att skolan kunde vara rolig och larorik. Och idag
kan jag ju siga att dem ar de coolaste manniskor jag
har kiant! Varfor? Jo for att dem vagar st for sin asikt
och gor saker och ting som kanns ratt for dem, och
later sig inte paverkas av andras dumma asikter. Sa ar
det inte konstigt att vi manniskor kategoriserar andra
utan att ens kanna dem?

Hoayda
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Mina vanner

Ni som ar mina vanner, jag vill att ni ska vara med mig
nu och fram tills jag dor.

Hoppas att vi kommer att hélla ihop lange, dven nar
jag kommer ut fran detta stallet.

Jag vill att ni ska vara med mig till livets slut, det
hoppas jag for jag har saknat er sa mycket.

Det finns inget i mitt liv som har betytt s mycket som
mina vanner de 4r en del av min familj och jag hoppas
att det alltid kommer att vara sa.

Ni har stallt upp fér mig nér jag har haft det svart och
jag har stallt upp for er nar ni har haft det svart.

Och s har det alltid funkat och det har géatt bra under
den tid som varit, jag hoppas att det kommer att
fortsitta sa lange till.

Ni ar allt som jag vill ha vid min sida och jag hoppas att
ni alltid kommer att sta dar.

Fan vad jag saknar er, hoppas att ni saknar mig ocksa.
Jag vill bara att allting ska bli som vanligt igen.

Det finns inget battre an att ha sina vanner néra sig.
Hoppas att jag finns kvar i era minnen ni som
fortfarande bryr er om mig.

For alla finns kvar i mitt hjarta och jag bryr mig om er
det hoppas jag att ni férstar.

Det kommer inte att finnas fler som jag och jag
kommer inte att kunna hitta nagra som er igen.

Ingen kan kidnna mig som ni har gjort.

Det fanns en tjej som jag varit vin med i sju ar och hon
valjer en kille fére vinskap.

Det ar inte ndgot jag skulle gora for en tjej.

Jag har hellre kvar mina vanner dn att ta tjejen, for mig
kanns det javligt fel.
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For man har ju kint sina vanner lingre dan den tjejen
man dr tillsammans med.

Jag alskar mina vinner mer an jag dlskar den man ar
tillsammans med.

Hoppas att det kommer att bli bra mellan oss nar vi
traffas, FAN vad jag saknar er

Kille 18
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Att vara jag

Jag spelar fotboll i Husqvarnas fotbollsférening i
Jonkoping. "Att vara jag” ar att bli fotbollsspelare

och att spela i Manchester United. Nar jag spelar i
manchester sa vill jag vara malvakt men jag kan ocksa
tanka mig att vara anfallare. Jag har alltid hejat pa
Manchester, 4nda sen jag var 5 ar. Men ndr jag var

15 ar blev min drém sann. P4 mandagstraningen sa
varan tranare att det skulle komma en talangscout som
skulle siga vilken spelare i laget som skulle fa spela i
Manchester United. Varan traning borjade klockan
17:00 och scouten kom 18:00. En halvtimme innan
varan traning slutade.

Nar scouten kom sa var alla spanda pa vem som skulle
bli ett fotbollsproffs. Scouten snackade med varan
tranare och klockan var 18:25 nér scouten snackade
med oss pa engelska och sa att jag skulle f6lja med
honom till England och Manchester och utvecklas.
Jag borjade grata for att jag blev sa glad, men nir han
fragade om jag ville tacka ja till erbjudandet sa jag
kanske att jag skulle tacka ja till erbjudandet men nar
jag tankte i mitt huvud sa ville jag verkligen tacka men
innan jag skulle tacka ja till erbjudandet sa fragade
jag hur mycket pengar han erbjod sa sa han 100 000
kronor jag tyckte det lat for mycket men jag tackade ja
anda. Scouten sa att vi skulle aka och halsa pé laget s
att jag skulle fa se hur det sag ut.

Vi akte 15:15 fran flygplatsen Landvetter i G6teborg. Vi
var framme i Manchester 40 min senare. Nar vi stega
av flygplanet sd skulle vi aka taxi till OLD TRAFFORD
som ar Manchesters hemma arena. Det var jattestort.
Manchesters fotbollslag hade fotbollstraning den
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dagen jag skulle komma. Det var jattecoolt att se dom
trana. Jag sdg alla spelarna. Jag sig Wien Ronney,
Dimitra Berbatov och alla dom andra spelarna. Det har
var den basta dagen i mitt liv. Den kommer vara en dag
som jag kommer och minnas for evigt.

Jag hoppas verkligen att den hir dagen blir sann.
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12 december 2008

Drogerna tar over,

det ar drogerna som talar,

drogerna som styr hela mig.

Jag vill inte men jag maste for jag orkar inte vara sjuk,
vill bli frisk igen. NU. Bara ma bra igen,

kidnna angesten forsvinna nar jag tar forsta blosset.
Inget kan 6vervinna den kanslan.

Jag ser doden rakt i 6gonen och kinner den totala
motsatsen till deppig helt enkelt.

16 februari 2010

Fran och med nu ska jag gora allt jag kan for att
fortsitta vara drogfri, jag vill aldrig mer vakna och
kdnna abstinensen av drogerna. Och jag vill absolut
inte umgas med en massa idioter, jag orkar inte mer.
Jag tycker om att knarka, jag dlskar kdnslan av att vara
ordentligt paverkad, det dr den skonaste som finns,
total lycka och himmelrike.

Men jag orkar inte med all skit som det for med sig,
klarar inte av konsekvenserna ldngre.

Tjej, 17 dr MALMO!
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Att vara jag, Piotr

Jag kdnner mig besegrad.
Jag kdnner mig som # 2.
Varfor tog jag LSD fran
forsta borjan om jag

hade allt jag kunde fa.

Jag hade omsorg och tak éver huvudet.
Varfor gick det sa snett.

Jag bor pa en anstalt

dar utredningen ar i

forsta hand.

Jag har gjort en del misstag.
Jag hoppas att jag far

en andra chans.

Piotr
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Att vara jag

Jag vacknar av att min ringklocka
piper, 6ppnar mina 6gon och tittar ut
genom fonstret det dr soligt och varmt.
Stracker fram min hand och épnar
fonstret. Klockan ar nu kvart i atta.

— Shit! Klar pa mig mina klader och
springer till skolan men nar jag ar
halvags sa borjar det gora ont i

magen s jag vainder mig om och gar
hem igen.

Slut!

Emanuel
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