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Forord

Varje ar tas cirka 26 000 ungdomar omhand av samhallet for
vard utanfor det egna hemmet. Av dem kommer cirka 1 100 till
oss pa SiS nar de frivilliga insatserna for vard och behandling
inte har hjalpt. Manga av dem har upplevt mer av problem

och svarigheter i sina unga liv dn flera av oss kommer i kontakt
med under ett helt liv. Vart uppdrag ar att, tillsammans med
dem, borja bygga pa en grund som ger dem en fungerande
vardag nér de lamnar oss. I den hér boken har ungdomarna
sjdlva delat med sig av sina tankar, fantasier och erfarenheter

i form av dikter, raptexter och korta berittelser.

Texterna dr inte redigerade grammatiskt. Spraket kan vara
grovt och handla om droger eller kriminalitet. Vi har valt att
inte ta bort det eftersom sprak och ton i sig lagger ytterligare
en dimension till ungdomarnas bakgrund.

Det hér dr nionde gangen Statens institutionsstyrelse ger ut
antologin SiS unga beréttar. I boken 62 dagar senare har 111
ungdomar inom var skolverksambhet fritt fatt skriva vad han
eller hon vill.

Jag hoppas att du far stor behéllning av boken.

Wa—

Kent Ehliasson
Generaldirektor
Statens institutionsstyrelse
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3 Ar Utan Frihet!

2 langa ar med jélva soc i réven. Poliser som kommer, poliser
forhor mig.

In och ut fran hakte och station, Aina som spanar med grisars
kondition.

Manga langa dagar och nagra langa ar. Bromélla samt Tingsryd
ska laka mina sar. Min 17,18 och 19 ars dag. De4n tiden, dom
aren kan jag fan ej fa tillbaks.

Om 2 ar ett korkort, om 3 ar ar jag kvar. Allting dom tagit,
inget dom gett tillbaks. Dom tog min flickvdn och dom tog min
jalva ratt. Fy fan for staten och deras javla satt. Fan for polisen,
fuck for soc. Dom &r bara apor och dom far ju inget gjort.

/IKZ



62 Dagar Senare...

Klockan 00:00 den forsta januari 2013 sa trodde jag att det nya
aret skulle vara béttre &n 2012 men det blev det verkligen inte.
15 dagar senare sa kom socialtjansten hem till oss och sa att
jag skulle in pa ett behandlingshem i lund i 2 méanader.

2 Manader utan gaming, facebook & dator. Det later lange
med det dr inte sa varst lange egentligen. 2 dagar senare sa
kom SiS och hamtade mig och kérde mig till SiS ungdomshem
ilund, det kdndes som att jag blev tagen till ett fingelse.
Under mitt forsta méte sa blev jag ganska chockad. Dom sa att
jag var pa en utredning som varar i 2 manader och sedan blir
man intagen pa behandling i minst 1 ar. Jag som var installd
pa att jag skulle stanna i 2 manader, 1 ar dr en evighet pa ett
“fangelse”utan internet, Kompisar & gaming, Men det ar val
bara att gilla laget. Man kan sdga att allt &r ett straff for skiten
jag gjorde innan jag kom till SiS.

62 Dagar Senare

Nu har man suttit pa ungdomshemmet i 62 dagar och jag lever
fortfarande. Det har faktiskt gatt béttre dn vad jag trodde. Jag
trivs pa ungdomshemmet och jag kommer 6verens med de
andra ungdomarna. Det kan dndd kédnnas piss att bo nagon
annan stans utan morsan, Farsan och kompisarna men jag
overlever dndd utan dem. Jag har 6verlevt utan internet i +62
dagar nu och det dr natt jag aldrig trott att jag kunde klara av
men det gick. Jag ska bo pa ungdomshemmet i ungefar

303 dagar nu men det dr inget jag oroar mig 6ver. Jag sdger
"Lycka till”till alla Gamers och ungdomar som bor hos SiS,
Hoppas det gar bra for er och forlora aldrig hoppet ;-)

Xindiborg Vas Noveria



9 skolor, 6 familiehem och
4 institutioner

Jag gér lings gatan, det 4r morkt men gatlamporna lyser upp
védgen. Jag fryser. Nummer 17, ldser jag. Jag gar upp i trapp-
uppgangen. Mimmi, laser jag och plingar pa. I dérren méter
jag en kvinna i 35 drsaldern. Jag gar in, hon bjuder pa ett glas
vin, jag tackar och smuttar lite pa det, fruktigt och torrt. Jag tar
en ecstasy tablett och skéljer ner den med vinet. Nu ar det
dags... Jag borjar ta av mig kldderna. Jag kdnner hennes hand
falla pa min kropp. Jag tar pa en kondom som vanligt, ner i
sangen och sa var det dver. Eftersom jag inte har nagonstans
och bo tanker jag sova 6ver. Jag gar ner pa gatan for att roka,
jag ser mina drr pa armen och kidnner tararna borjar komma,
inte igen, varfor? Jag tittar pd mina sjuhundra spann i fickan
och fragar mig sjalv om det var vért det? Men sannigen
kommer i kapp mig. Hade jag varit hemma hade jag blivit
neddrogad med Teralen och efter nagra 6l hade det varit dags
att hora skriken fran dvervaningen, stackars flicka. Foster-
mamman hade som vanligt skickat ut mig for att mocka hést
skit och det var inte en hast, det var 8. Jag gar upp ingen, siter
mig i Mimmis soffa och tittar pa Animal planet. Det handlar
om korallrev. Tank, en dag dr det jag som dyker ddr men dn det
bara en drom. Jag vet att det dr dags att fly snart, jagad av
hallucinationerna som egentligen dr sanningen i sig sjdlv. Men
det dr det som &r skrimmande. Nio skolor sex familjehem och
fyra institutioner ekar standigt i mitt huvud. Vad ér det {or fel
pa mig?! Men utredningarna visar inget... vad kommer hdnda
sen? Kommer jag orka det som hdnder sen? Kommer jag orka
leva mer? Jag intalar mig sjélv att jag har en framtid och kan bli
nagot stort, sa tdnkte jag inte mer pa det. Jag tar ett djupt bloss
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av min Prince Menthol. Jag har fortfarande ruset i mig. Jag
branner mig sjélv pa vanster hand precis ovanfér tummen med
ciggen, smartan sticker i hela handen. Det kdnns battre. Jag tar
lite Sourz-dppellikér och blandar i den sista Absolut vodkan.
Jag vill vara liten igen och sita i mammas och pappas knd, men
det kan jag inte. Jag vaknar upp av kaffelukt, mmm... jag gar
upp och sdter pa mig mina Puma-mjukisbyxor, sater mig, mitt
emot Mimmi. Hon har redan séllt fram en kaffekopp at mig,
jag sveper kaffet och gar och duschar. Nar jag kommer ut far
jag lana Mimmis dator. Jag loggar in pa facebook och tittar pa
mina bilder. I chatten kommer Rasmus upp och fragar vad jag
gor, men jag orkar inte svara, for vad gor jag egentligen?
Loggar ut.

— Jag tackar att jag fick sova hér i natt Mimmi.
— Det &r jag som ska tacka.

Jag ler tillgjort och skrattar men egentligen vill jag gréta.
Jag tjuvaker pa taget, jag dr pa en ny resa nu, men det dr borjan
pa en ny historia.

Prostitution

*Jotsy*
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ALAM. A

Jag har bott pa SIS i ett ar snart och det har varit ett riktigt
sjukt ar!

Jag har flyttat fran det ena behandlingshemmet till det andral!
Men i sommar ska jag flytta tillbacks hem.

Det har kanske later konstigt men det har ocksa varit en av
mina béasta ar!

Alla fina ungdomar jag har lart kdnna och som jag fortvarande
har kontakt med.

Alla sjuk saker som man har hittat pa tillsammans med andra

och jag har aldrig behévt vara radd for ndgon/néagot for jag vet
att mina vanner alltid backar upp mig.

Tack for den underbara tiden! Och for alla dem fina minnen.
Bésta Broderna nansin!

Jag hoppas ni far det bra.

Katariina. R/ Nea. E/ Laura. A/ Felicia. D/ Josefin. S/ Sissa. O
Dafina. S/ Josef. S/ Filip. P/ Alex. ]/ Dave. H

Nikita/ Ove/ Marcus/ Karar

Dompaa. H/ Matilda. D/ Margareta. K

Alskar er mina tontar!

Peace & Love

From: Er Bror Alam Ali!
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Aldrig ska jag sluta alska mig.

Jag har alltid glomt bort mig sjélv,

Men jag vet att jag aldrig far glomma bort mig sjalv,

Nar man val har glomt bort sig sjalv sa ar det valdigt svart att
hitta tillbaka till den méanniska man en gang har varit.

Jag har varit pa mdnga stéllen i mitt liv men f6r en gangskull

ar jag har for att stanna, jag vet att dem runt om mig inte vill mig
illa och jag vet att dven om jag inte varje dag vaknar med hopp
och tro i min sjdl, sa vet jag att imorgon kanske jag gor det,

Jag har tappat bort mig manga ganger och det vet jag att alla
gor ibland men nér jag val tappar bort mig far jag aldrig
glomma att dlska mig sjalv.

Bergsmansgarden fick mig att inse att hoppet &r det sista som
lamnar ménniskan. Jag tackar dem for att jag fortfarande star
kvar med stadiga ben pa jorden. Hur mycket man an forsoker
kan man inte gléomma, man kan férdéma, drémma och man
later livet férsumma sig. Det &r aldrig l4tt att hantera sina
kédnslor ndr dem val har tagit ver kroppen.

Det ar aldrig latt att fa hjarnan att vainda om efter en miss-
brukar tid, det &r aldrig latt att skita i alla idioter som inte vill
dig annat an att trycka ner dig i grunden,

Men jag maste, du mdste och alla maste fortsatta kriga med sig
sjdlva, &ven dem som jobbar pd t.ex. institutioner, HVB hem eller
andra behandlings vdgar maste kriga med sig sjdlva varje dag.
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Jag vet att jag inte har varit Guds bésta barn, och jag vet att jag
aldrig kommer bli det men nagondag &r det jag som ska vara
den som har vunnit i livet.

Jag saknar mitt gamla hem Bergsmansgarden, det finns inte
enenda dag som jag inte vaknar och kdnner vad kunde jag gjort
for att fa stanna kvar dér? Det var mitt hem i 1 &r och 9 manader.
Men jag vet att eftersom att jag inte ar kvar ddr s vet jag att
det &r en avklarad del i mitt liv.

Awv: Sabina S
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Alla ar varda en andra chans

Ibland gor man sina misstag som man angrar varje dag och
onskar man att kunde gora ogjort. Till exempel kanske aka i
fangelse eller fa ett LVU eller dka in i behandlingshem, men ni
ska veta att alla gor misstag om man vill eller inte vill sa &r det
bara i livet.

Sé klandra inte er sjdlva om ni gor ett misstag for det hdnder alla,
vissa misstag dr béttre dn andra. Sdger det hdr till er for att ni
ska forsta att alla gor misstag, okej. Ni kanske tanker vad fan
vet hon, men jag vet vad jag snackar om for jag har gjort sa
manga misstag och jag tycker alla dr vdrda en andra chans vad
man &n har gjort for du kan fordndra dig. Sa jag tror pa en
andra chans.

Av Dafina
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Allt gdr for snabbt

Jag springer snabbt kollar bak kollar fram

ser jag farbror Bengt och fragar lite snallt

e de nanting speciellt som har hant

jag drommer och tankarna flyger tillbaks

jag tanker pa den dan nér allting va likadant

jag forsoker softa har men tiden gar fan for snabbt
och min tjej leker svarfangad som en katt

va fan e de har de har redan blivit helt javla svart
jag bor i Majorna kommer aldrig ldamna **4

jag skiter i jag kommer alltid betala min hyra
tanker inte backa for nan jag slar dig med batong
jag kan inte f& fram nanting med denna sang

jag pajade allt for mig och nu sitter jag pa tdppan
och dom tror att allting e sa javla latt va

min enda tanke va de bara o borja klattra

men da skulle ju allt bli sa javla snett va

jag sitter och vantar pa mina roktider

de e de enda jag vill och jag bara lider

tanker pd min frihet men tanken svider

och mina bréder fran bergsjon sviker

dom fortsatter med droger och réker bong

och de va de jag ville fa fram med denna sang

Said
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Andra gangen gillt pa Bratte-
garden, kanns inte sd roligt :0

Nar jag var sex ar sa flyttade familjen in till stan, da jag och
min syster M bodde ihop med Mamma, och min andra syrra S
bodde ihop med Pappa. Jag flyttade fram o tillbaka, bodde hos
mamma da o da. Och sen hos pappa ibland. S som va 15 da,
hon bérjade med droger, och drack nédstan varje dag. Hon gick
aldrig till skolan, och om hon nu gick till skolan sa va de helt
knas, hon slog larare o skit. M som var 13 d4, hamnade i fel
umgdnge och borjade dricka, och brakade med allt o alla. Om
M brakade med ndgon ute pd stan en kvall, dd kom min syster
S och misshandla dom. En kvéll pa torget sa var mina systrar
med massa folk, sen borjade dom braka med négon kille, han
brét armen pa M och S hoppa pa han bakifran och miss-
handlade honom. Efter ett tag sa flyttade jag till pappa istallet,
dajag o S bodde ihop. Hon hade fester varje helg, och soc ville
att jag skulle ha en helgfamilj, sa jag prévade det. Men ndr jag
vél kom dit s4 fick jag inte ens ringa hem eller natt, sd jag bara
sa till soc att jag vdgrar o va dér.

Sen nédr min syster S blev dldre sa borjade hon rana och skit.
Det blev massa rittegangar, och jag var nédstan pa alla, men soc
gjorde inte ett piss.

M blev ihop med fel kille och borjade med droger o skit, o han
misshandlade henne, som vi i familjen fick reda pa efter ett tag.
M hamnade pé behandlingshem i ett ar, och dar tréffa hon en
ny kille, och nu bor dom ihop, och hon har slutat med allt,

Sara har ocksa slutat med allt som hon gjorde forr, hon bor
ihop med sin kille ocksa.
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Jag flyttade till mamma, sen efter ett ar sa bodde jag varannan
vecka hos mina foraldrar, fast sen ville jag flytta pa heltid hos
pappa, for att jag ville bo inne i stan, jag borjade skolka, sen
dricka o prova pa droger o skit ibland. Fér 7 manader sen sa sa
soc till mig att jag skulle flytta till Ungbo, jag flyttade dit, fast
jag var bara dér typ i 3—4 veckor, sen borja jag skdra mig o
grejer, da jag fick opereras. Sen flyttade dom mig till hvb-hem
Vilgot i skara, jag rymde darifran tva ganger, sen flyttade dom
mig till Brattegarden, och jag bodde dar i 3 veckor sen blev jag
forflyttad till ett familjehem i Halmstad, och darifran rymde jag
ocksé tva ganger. Nar dom hittade mig denna gangen sa var
jag hemma hos min pojkvén, och snutarna kérde mig till
Bréttegarden igen, och nu har jag bott dér i 6 veckor snart.

For nagra dagar sen sa soc att jag ska bo i familjehem tills jag
ar 18, men de 4r inte latt att sldppa allting hemifran, halmstad
ar 30 mil fran min hemort.

Sa nu bor jag pa en lasbar avdelning och jag ska forflyttas till
halmstad om nagra manader, far se hur de gér dédr. Soc fattar
inte ndgonting, dom gor bara sa man mar daligt, fast dom tror
de e as bra.

Ahjaaa, lidkoping <3

/ psedonym
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Andra Inldsningen.

Jag flyttade hem sommaren 2012, men var tvungen att Iamna
urin prov en gang i veckan och ga pa moten tva ganger i
veckan for att fa stanna i frihet. Allt funkade som det skulle
hela sommaren. Men i bérjan pa hosten sa gick nagot snett
och jag hamnade i fel umgange igen, Jag borjade roka skunk
igen men jag rokte bara efter att jag hade lamnat urinprov sa
jag var negativ till ndsta vecka det funkade ett tag tills jag sjalv
borjade silja skunk med en vén, da borjade jag roka mer for jag
alltid hade en massa shit i fickan. Det gick riktigt bra fér oss vi
salde for flera tusen om dagen sa vi bestimde oss for att borja
sdlja andra droger ocksa, som till exempel smaértstillande
mediciner och Kokain. Vi tjanade mycket pengar, pa en dag
kunde vi tjana mellan 5000 — 20 000 kronor. Vi var en av
stadens storsta langare det betydde ocksa att vi fick mer och
mer fiender pa grund av att det blev konkurrens pa gatan. Sa vi
var tvungna att ofta bara vapen. Men vi var smartare d&n manga
av dem andra, vi var aldrig pa samma omrade. Vi hade tva tjejer
som korde oss i en bil och poliserna brukar inte misstdnka
nagot om det sitter tva tjejer i framséttet sa vi blev aldrig
stoppade, Vi var alltid stressade det hjélpte inte att vi rokte nagra
holkar sa vi borjade knapra smartstillande tabletter men jag
slutade efter ett tag ndr jag markte att jag tog for mycket och
gick ner valdigt mycket i vikt jag kdkade mellan 300 —1000 mg.
Min kompis var dldre och storre sa han kunde kéka upp till
2500 mg men dagen efter det kunde han inte rora sig pa typ tre
dagar sa dér akte vi minus nagra tusen kronor. Vi bérjade med
tiden ocksa fa polisen efter oss, vi sag dem nédstan 6verallt
oftast var det civilare men det sdg vi pd dem direkt s& det var
bara att sticka fran omradet. Ibland kunde vi bli jagade flera
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ganger om dagen, det var ju verkligen att ha 6gon i nacken for
bade fiender och poliser men det blev huvudvark till sist, Vi
ville ju inte vara oroliga hela tiden 6ver att bli knivhuggen eller
till och med skjuten, eller att polisen ska kora ivag en till
skogen och pressa en pa information man vill ju inte bli till en
golare for dem har ju minst varde ute i samhallet. Men nagot
sant hande aldrig mig jag var aldrig tvungen att gola nagon,
Men jag blev attackerad en gang. Nar jag var pa vdag hem och
blev pahoppad av 7 — 12 personer, slagen med knogjarn och
stampad flera ganger i ansiktet, jag kunde inte géra nagot sjélv
for jag inte hade ndgon chans mot sa manga personer. Men jag
bara skrattade for jag visste att dem skulle fa tugga asfalt nar
mina grabbar fangade dem. Men efter ett tag slutade jag sélja
droger efter att sparat ihop pengarna jag tyckte skulle rdcka.
Nar jag hade pengarna sa visste jag inte vad jag skulle
spendera dem pd sa jag borjade kdpa massa roka och pa vissa
helger kopte jag lite kokain. Pengarna tog slut snabbt, snabbare
dn jag hade anat. Men pengar var det minsta problemet.

Det var den 30 Januari 2013 jag satt uppe lange pa natten och
funderade pa att ringa socialen och be dem flytta mig till nagot
behandlingshem men dndrade mig efter ndgon timme och
somnade, Jag vaknade nédsta morgon och gick och duschade.
Nar jag var i duschen horde jag att det ringde och knackade pa
dorren och forstod att det var polisen, dem kom in i mitt hem
och sa att jag skulle flytta till Raby ungdomshem, sa klart blev
jag forbannad och borjade kalla dem for horungar och massa
annat men visste att jag inte kunde sticka sa jag kladde pa mig
en tr6ja och fortsatte att braka med dem till sist tog dem mig
och sldngde in mig i en bokhylla och da fick jag utbrott och
kunde inte kontrollera mig, dem drog mig mot ytterdérren och
da skallade jag han ena, Sé fortsatte dem dra mig mot ytter-
dorren sa jag tog tag i dorrkarmen och sdg polisens ansikte sa
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jag skallade honom, da slingde han ena polisen in mig i
ytterdérren och han andra strop mig till jag inte hade nagon
kraft kvar i kroppen. Da satte dem pa mig handbojor och

tog ut mig vid hissen dar dem slog mig med knytnavar i
ansiktet och kndade mig pa laret och mot revbenet. Sen
slaingde dem in mig i polisbilen och kérde mig till haktet dar
jag fick spendera hela dagen. Senare mot kvillen kérde polisen
mig till Raby ungdomshem.

[-Mr.R-]
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Att alltid sakna.

Att veta att du ar borta och att jag aldrig kommer att

fa se dig igen.

Att alltid veta att jag aldrig fick sdga hejda till dig pa

ett bra sitt.Vad ar det fér mening.

Jag ville verkligen att du skulle stanna i livet och aldrig
lamna mig kvar.

Vill inte leva med den kénsla jag har inombords.

Vet att du inte alltid var snéll mot mig. Men du betydde
otroligt mycket.

Men med hjalp av min underbara syster och pojkvén
kan jag kdmpa mig igenom dom den kénslan oh fa upp
hoppet om att det inte alltid ar latt har i livet.

Du kommer alltid att finnas i mina tankar och mitt hjarta.
Vila i frid fina du!!

Poul Moppsan ;) You Know
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Att Alska. . ..

Alska...Vad e de?
hur e de?

e de nagot farligt?
eller nagot hérligt?

Att élska dig gor ont,

men e dnda harlig smarta.

Att dlska dig gor mig svag,
men dnda stark.

Att dlska dig e ndgot jag angrar
men dnda inte.

Alskar dig hogt o brett,

det gor ont, sd ont att

jag inte staller mig upp ikvall...

I mina drommar e du fortfarande

MIN babe.. Adis, Mangava tut but!

Elin.E gbg tjej-2013
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Avdelning Arnhem

Att vara inlast var ndgot som jag inte ville uppleva men nu
sitter jag har, inlast. All frihet som jag hade foérsvann pa ett
6gonblick. Sammanlagt har jag blivit placerad 12 ggr pa 4 ar,
och 10 av dom har skett under 2 ar. Jag ser det som om att jag
gjort en Sverigeturne.

Jag ar en sndll och trevlig tjej som har hamnat pa helt fel bana
livet, men jag dr dnda tacksam.

Efter allt som jag har upplevt sa kdnner jag mig starkare,
sjdlvklart finns det stunder da jag bryter ihop och grater i min
ensambhet. Ibland stannar jag upp och tanker efter pa allt som
jag varit med om och inser hur mycket det egentligen &r. Min
biologiska mamma dr narkoman och alkoholist och har aldrig
funnits dér for mig och min pappa ar en bra kille, men han &r
den som skadat mig absolut mest, han haller aldrig vad han
lovat, han sdger att han &dlskar mig och att han alltid finns dér,
men tyvarr gor han aldrig de. Jag har forsokt att prata med
honom om det hela men jag far bara nya 16ften hela tiden som
han sedan inte haller, trots att det inte later som nagot som
skadar sa skadar det mig extremt mycket. Bortsett fran det sa
har jag blivit utsatt for valdtéackt,-09, av en kille som jag kdnde
till. Jag har haft pojkvanner som misshandlat och utnyttjat mig
sexuellt, vissa av dom har mordhotat mig och ndr man ber
polisen om hjdlp kan dom inget gora. Vissa av min vanner/
bekanta har mist sina liv pa olika sétt vilket ocksa paverkar en
som person. Jag har allt for ofta fatt hora att jag inte duger och
att jag lika gdrna kan ta mitt liv, men trots allt detta sd sitter jag
hér, jag har inga drog/alkoholproblem, men jag vill aldrig sitta
inlast igen!
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Jag vill bli fri, borja jobba igen, skaffa lagenhet och en katt.

Pappa, om du ldser detta sa hoppas jag att du forstar hur
mycket jag onskar att du kunde bry dig, d&ven om jag ar 19 ar,
snart 20, sa behover jag dig.

Till er andra som lédser detta, tack!

Till er som sitter inlast, se framat, detta &r bara en kort period
av erat liv, jag onskar er all lycka, ta hand om er!

//wink
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Bara ge det en chans

Tjena, jag kallas gradde och bor just nu pa Folasa behandlings-
hem. Jag har hort och last om denna sis-bok varje ar. Nu har
jag bott pa bade ett HVB, Nereby, en norsk institution och hér
pa Folasa. Jag har rymt 1000 ganger kdnns det som men
kommer aldrig ifran det har. Men nu har jag de bra har och har
eller borjar fatta att jag maste ta tag i de har och komma hem.
Jag har ju inget val. Som alla andra eller dom flesta tycker jag
att jag har en kass soc men sa &r de ju sa ar de val. Bara att bita
ihop, det ar snéll personal pa bade allen och skolan, samma pa
roda stugan dér jag var forut. Jag har gjort lite smasaker sen
har jag bara rymt fér mycke. Trodde att det var en vdg ut men
de var de inte. Jag har hittat en riktigt snéll kompis Bove saklart
och Kare som till och med gar att prata om allt med. Och
kanske till och med en tjej som jag verkligen gillar mycket! sa
dom som tror att de inte gar att dndra pa sig eller bara inte vill
- det finns alltid en chans att ta steget och férsok. De ar alltid
vart ett férsok om man bara vagar och ger det en chans.

//Gradde
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Basse

Fick psykos nér soc satte mig pa ett behandligshem. Jag har
snart suttit inne i 3 manader och det dr inte sa lange men skit
samma sa kan jag rdkna med dom andra hemmen ocksa.

Blir att flytta till en annan avdelning snart och det blir la soft.
Pallar inte med detta mer, hade det tvdr bra nér jag va ute.
Men angrar ju stort att jag rymt fran dom andra tva hemmen
och drogerna. Satt och roka och tog annat varje dag. Drogerna
va det bésta jag visste, men nu blir det att borja ett nytt liv utan
drogerna. Det va forsta och sista gdngen jag satte min fot pa
ett fucking behandligshem. Saknar min familj tvar mycket och
min bror och min syster.

Alskar dom tvdr mycket<3

Det bésta ni kan gora &r att inte dka in pa ett fucking
behandligshem

Peace

//basse
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Borjade med att boxas till krimi-
nalitet och jag sitter i skiten nu.

Borjade med att hdnga i torget med grabbarna grus borjade att
ga runt o dabba rdna olika personer. Sa smaningom borjade
pengarna komma in och hade néstan aldrig slut pa pengar
men efter tag borjade pengarna ta slut och jag kdnde att jag
maste halla pd mer och jag var pa varenda brak och béta o.s.v
jag borjade skippa mina traningar i boxningen det gick ratt bra
for mig i boxningen gick sm fick brons. Jag kdnde att jag var
storsta “azkari” allt borjade pa riktigt ndr snutarna kom till mitt
hus och in i mitt rum jag fick psykos jag ville hoppa ut frdn
fonstret bodde i bottenvaning men tankte skitsamma. Dom
korde mig till polisstationen i kortedala var dar i 6 timmar dom
misstankte mig fér ndgra ran, misshandel jag nekade o nekade
men dklagaren valde att anhdlla mig i aminogatan och jag var
ddr ett tag sen vidare till fagared och margetelund det var
forsta gangen jag torskade i hela mitt liv typ det var tufft men
jag kom ut efter 1 méanad. Nar jag kom ut i sommaren fick jag
reda pa att en utav mina bra kompisar golade och jag skyddade
han i férhoret men han gjorde inte detsamma och jag blev
frustrerad och skitsur och jag ténkte jag later han vara for jag dr
uppvaxt med hans kusiner. Jag chillade i 1 médnad typ, skolan
skulle borja sokte till 3 skolor men dom ville inte ha mig eller
hade inte plats jag kdnde mig utanfér. Och jag hade ingenting
att gora tankte att jag ska ga djupare med det hir, men en
skola sldppte in mig och fick lite hopp jag borja satsa lite pa
skolan men samtidigt jag kdnde att allt med pengar holl pa att
bérja jag fortsatte med pengarna. Efter 4 manader akte jag in
igen misstankt for rdn o misshandel igen, Samma person
golade ner mig och jag fordes till Oxnevalla och vidare till
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Nereby nu &r jag i Nereby och har suttit 3 manader har
utredning och dom vill ha mig borta fran Bergsjon i 12
manader hos ndn annan familj eller nat annat stélle. Men jag
har lart mig att alltid jobba ensam och kalla aldrig nagon basta
bror ska vara borta i 12manader pa grund av att jag trodde pa
en golare. Och jag dlskar min familj och BMC

Finns bra kompisar och finns golare!

BMC
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Dags att vakna

Du ér bra som du &r och ingen &r béttre &n ndgon annan. Alla
ar bast pa nagot sitt och férsok att hitta vad du &r bra pa och
sluta grubbla och tanka dver forflutna saker fér de dr redan
borta och man kan inte spola tiden tillbaka, s& gjort ar gjort
och sagt ar sagt.Vad dn du gor och vad dn du sdger sa kommer
du inte kunna lyckas att fa tillbaka den forflutna. Tank pa nuet
istallet och gor det bésta av situationen och var alltid glad och
pigg som larka, for du vet ju att man lever en gang. Férsok att
ha forstaelse och respekt till alla och var empatiskt mot alla

sa mycket du kan. Férsok att forlata och ge chanser till de som
du inte kan lita pa eller de som har sarat dig, istallet for att
hata eller inte forlata manniskor. Du kommer att forstéra den
bron som du en gang kommer sjilv g& dver. Att vara snéll

och omtanksam det I6ner sig och du ska veta en sak till, att
omdjligt ar ett pahittat ord som vi oss sjdlva har kommit pa.
Tro, hopp och kirlek ar det viktigaste i livet, som kan hjalpa dig
mycket.

/1 pigg
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Dags att vdga forsoka sig
pa en andring?

Fran att ha allt, till att vara rdnad pa precis allting.Jag &r trott pa
allt spring, alla besvikelser, all sorg, all smérta och alla droger.
Vill kunna se mig i en spegel igen, som den jag ar. Forstord
dnda in pa djupet, totalt uppriven i mitt inre, jag lovar — Det var
aldrig det har jag ville.

Vi kunde vara dom vi ville, sdga vad vi kdnde. Gora det som for
oss kdandes bast, levde livet som att det var ett test pa hur langt
vi kunde ga innan vi snuddade vid kanten. Det var alltid du
och jag, oavsett vad. Vi kunde prata om precis allting, skratta
och grata tillsammans, sorja tillsammans och alltid orka halla
upp varandras humor dven nér allt var piss. Du var den som
alltid fanns kvar vid min sida nar hela mitt liv rasade samman,
dven fast jag ofta lat min ilska ga ut 6ver dig. Men du brydde
dig inte om det, och jag visste om det, och det var samma néar
det géllde din ilska som gick ut éver mig. Men det vi hade var
karlek, vanskap och fortroende.

Och nér cancern trddde in i min familj, ndr min Mamma sakta
boérjade sjukna in i den, sa kom dven tabletterna in i bilden for
mig, for att jag skulle orka fortsdtta “leva”.. Fick ldamna och
hadmta lillasyster pa dagis, laga mat, tvitta, stdda, ge mediciner
till Mamma pa utsatta tider. Orkade inte férsoka med skolan
langre, alla krafter var borta efter nitterna med Mammas
onskan om att hon ville do for att slippa kdnna smaértan, trott
efter att torka tarar hela nétter och trott pa att vdgra visa
svaghet i hennes nédrhet och trott pa att vara totalt slut i huvvet.
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For jag visste att det var kort fran borjan, men jag vagrade att
visa hopploshet i hennes nérhet, for det var det sista hon
behovde. Det var jobbigt att behova bli vuxen pa bara nagra
dagar, s& Benzon blev min tillfalliga rdddning. Men det
tillfalliga blev ratt snabbt till ett maste i mitt liv. Du, jag och
Benzon - Det fanns ingen finare kérlek. Och vi 3, var det enda
jag brydde mig om tillslut. Sdlinge jag hade Dig, sa spelade
ingenting langre nagon roll. Du var hela min varld.

M, Halften av mig dog med dig, pa Nationaldagen 2011.
Glommer aldrig samtalet jag fick. Min M, borta. Déd i en
overdos. Mitt allt, min karlek, min Basta van, min bror, min
styrka. Jag trodde jag skulle d6 av bara tanken pa att det var
sant. Att du var borta foralltid, att du inte kommer tillbaka.
Vem skulle hjalpa mig att leva nu? Vem skulle jag nagonsin
vaga 6ppna mig for igen? Vem skulle nagonsin forsta mig som
du? INGEN. Ingen kan nagonsin ta din plats hos mig, fér du
var, ar, och kommer alltid vara den enda som passat sa bra med
mig. Jag saknar dig sa javla mycket, och jag kommer aldrig att
glomma bort dig, glomma allt vi gjorde, allt vi sa. Och aldrig
ska jag glémma oss och vara l6ften. Du lever alltid kvar i mitt
minne, i min sjal, du finns alltid dar min &lskling. Jag dlskar dig
i all javla evighet, vanta pa mig, min fina dngel <3

Mamma fanns f6r mig sd ofta hon orkade, trostade mig,
forstod. Hon blev min ork igen, mitt skél till att fortsétta finnas
kvar. 4 dagar innan jag fyllde 18, den 26/9-2012 sé tog hon sitt
sista andetag. Cancern vann tillslut, men nu hon hade iallafall
inte ont ldngre. Det blev som en ldttnad, f6r hennes skull att
hon slapp smaértan, dntligen. Men jag saknar dig, tinker pa dig
jamt och onskar du kunde ge mig ett tecken pa att du inte
lamnat min sida.
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Jag pallade inte langre, mer droger, l6gner, svek och dnger.

Och nu sitter jag hér, mellanlandar pa Bergsmansgarden innan

jag skulle fa aka hem. Jag gick med pa det, men SOC fucking
lurade mig. Jag ska inte alls fa aka hem. Sjukt trott pa allt och
ser inte direkt nan dkta mening med nat. En dag i taget sa far
vi se hur det blir. Tanker inte lova mig sjilv fler saker som jag
inte kan halla iallafall.

// AnGelica
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Det har ar min berattelse

Hej jag heter T och foddes 1993 och det har dr min beréttelse.

Kapitel 1.

Det startade ndr jag var runt 14 ar, det var skolan som inte
fungerade och jag kom efter i varenda dmne, sa jag sket i allt
och borjade skolka.

Jag gled sakta ifrdn mina skétsamma kompisar och gled fort in
i en varld full av kriminalitet och vald. P4 den tiden trodde jag
aldrig att nagon skulle kunna ta mig, jag var ododlig.

Knack Knack, polisens forsta husransakan hemma hos mig
utan resultat, dom blev snea och tog med mig till stationen sa
jag fick kédka arrestcell i 2 dagar, och det var da jag traffade en
soc for forsta gangen, och det forsta hon sa var att jag hade fatt
ett akut Ivu.

Varfor ska jag ha ett Ivu kérringjavel?!
: For ditt eget basta T.

Sa jag fick flytta till ett sis hem dér jag skulle vara i ett dr, och
istdllet for att gora ndgot vettigt av den tiden sa byggde jag upp
ett hat. Ett hat mot staten och myndigheter och alla ddremellan,
jag slog pa en rovslickar fasad och bluffade mig ut fran sis lika
fort som jag kom dit. Det enda jag hade med mig fran tiden pa
sis var ilska &ver att soc hade forstort allt for mig.

Jag hade varit i frihet i 1 manad innan dom forsta nya atalen
mot mig ramla in, nya valdsbrott, igen.. jag skyllde pa alla
andra, det var inte mitt fel och om inte soc hade funnits sa
hade aldrig nagot hant.
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Nytt sis hem igen.. fan va arg jag var, denna gangen var varre
for nu kunde jag inte sla pa min fejkade snélla attityd for ilskan
och hatet var for stort. Jag hatade mig igenom 8 manader pa
ett nytt stélle och hela tiden forklarade jag att det var alla
andras fel att jag satt dar jag satt.

Dagen jag fick flytta hem hade jag redan bestamt att jag skulle
tillbaka till samma liv jag hade levt innan soc hade forstort for
mig, allt var klart, grabbarna vantade pa mig hemma med
highlife redo och jag ville bara hem.

Dom forsta veckorna gick bra, holl mig pa gransen till att
aterfalla, men hela tiden kénde jag suget efter vald och
spanningen, att bara skita i allt och leva bland molnen, sa efter
nagra manader borjade jag igen, fyllor, slagsmal, stolder, jakter,
allt va underbart i borjan, cash hela tiden, helt oberoende av
andra sa linge jag korde mitt egna race. Polisen satte span,
misstankarna ramlade ner i brevladan och det bérjade kdnnas
stressigt, inte alls som jag ville att det skulle kdnnas.

Dom tog mig efter manga veckors flykt, och nér jag lag dar i
arresten och visste att jag inte skulle komma ut pa manga
manader kdande jag att nagra veckors highlife ar inte vart
manader inlast. Haktet kom, rattegangen kom, fingelset kom.
hela tiden hade jag funderingar pad om det kunde gatt pa nagot
annat satt, om jag hade kunnat géra pa nagot annat satt.

Hovritten gav mig mojlighet att istdllet for kaken fa kontrakts-
vard och da kdnde jag att hur skulle det kunna hjilpa mig nér
inget annat har gjort det.

Och dé sa hon en sak som jag inte tidigare tank pa, hon sa

: det har aldrig fungerat T for du har aldrig velat férdndra dig.
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Sa jag skrev pa kontraktet och genomgick behandlingen med
samma motivation jag haft nér jag varit med grabbarna innan
ett brott.

Till er som har ldst min berdttelse dnskar jag verkligen att ni
ser pa soc och myndigheter som en hjélp istallet for ett objekt
att hata och forakta. Om socialen inte hade ingripit hade jag
antagligen varit dod idag.

Ni kan om ni vill. Hadet!
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Det ar bara sa...

Livet ar skit, det ar bara sa

Att jag dkte dit, det dr bara sa

Men det hor inte dit, det ar bara sa
Det &r bara sa, det ar bara sa

En dag blir jag elit, det &dr bara sa

Men just nu dr jag liten, det &r bara sa
Darfor kdnner jag mig sliten, det dr bara sa
Det ar bara sa, det ar bara sa

Fast i handerna pd satan, det &r bara sa
SOp pa gatan, det &r bara sa

Sitter fast i killan, det ar bara sa
Kommer ut séllan, det dr bara sa

Naér jag kommer ut ska jag fixa allting,
Men eller utan pistol och magasin

Det &r bara sa, det ar bara sa

BILG
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Det ar svart, men kampa vidare

Det ar svart att borja. Helt arligt vet jag inte vars borjan
borjade. Vaxte upp med min mamma i en liten skitort utan fér
Lulea. Allt gick at helvete. Flyttade till ett familjehem i
Skelleftea. Folk varnade mig, “du kommer hamna pa
ungdomshem om du fortsétter sa har”. Jag insag nog inte hur
ratt dom hade, for jag sket it. Fick LVU, hamnade pé Savast-
garden. Min soc lovade mig att jag skulle fa flytta tillbaka till
Skelleftea, dom ljog. Jag skojar inte, mitt liv forstordes i somras
ndr dom laste in mig dar. Ingen sag hur daligt jag madde,
personalen brydde sig inte. Det fanns ingen vuxen man kunde
prata med. Inte konstigt att man var arg och besviken.
Isoleringen var varst. Kan inte beskriva hur smutsig jag kande
mig nédr jag satt dar. Som ett javla odjur. I fyra ménader satt jag
dér pa Savastgarden och vantade pé vad soc skulle séga. Jag
forsokte skota mig sa gott det gick. Men nar personalen ser en
som en dorrmatta ar det inte latt. Dom hade redan stamplat
mig som “den som inte kunde skéta sig”sa det spelade ingen
roll. Jag dngrar att jag inte lyssnade pa mina vanner och min
familj fran borjan.

Fick Mitt besked i alla fall, bor pa Lévsta nu, avdelning Eka,
last. Mar sd javla mycket battre. Savast forstorde mitt liv. Jag var
tvungen att borja om fran bérjan. Nu har jag bott hér i tre
maénader, och om tva veckor flyttar jag till 6ppet. Har varit pa
min forsta permission. Kan inte sdga ndgot annat dn att det gar
bra. Det finns stunder da allt ar skit och man bara faller, men
man maste forsoka tanka pa att allting kommer att bli battre
om man bara vill och férsoker. Jag har ocksa tankt pa att om
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man har bra méanniskor i sin omgivning funkar man béttre,

och jag tror det var darfor jag madde daligt pa Savastgarden.

Personalen var inte schysst dar. Dom ség oss som ja...
Forsoker tanka framat nu. Allt kommer bli bra.

Jag vill séga tack till min basta van. Utan dig hade jag aldrig
nagonsin klarat det har. Tack for att du alltid har funnits for
mig. Jag dlskar dig

Micki
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DU!

Du som ldser detta. Tank positivt du ar inte inlast for evigt.

Aven fast du tror det sd &r du inte det. Du &r inlast tills du ldrt
dig en léxa! T.ex. vad du kan gora med ditt liv! Du sitter inte

pa akut for du har gjort natt dumt! Nu vet du hur det kdnns att
vara inne pa akut 4 inte fd gora exakt som man vill men var
glad att man far roka, lyssna pa musik och att man far ringa till
sina foraldrar! Det finns stéllen dar du inte fér ringa till dina
foraldrar och att dom inte far komma pa moten & tréffa dig. Sa
skot dig nu min bror/syster tills du har lart dig natt/ vad du kan
gora med ditt liv vad det viktiga &r for dig. Och om du angrar
dig for det du har gjort sa &r det bra da har du borjat lara dig
kom ihag livet ar stort och sant &r livet DET FINNS ALLTID
EN UTVAG!

Av B.k
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Du har inget att sdga

Aven om drogerna hjilpte mig fér stunden, s& kunde jag sta
dar helt hjélplos nar effekten borjade avta, med férdubblad
angest och varldens tyngd pa mina axlar.

Momentet da alla kidnslor som man tryckt ner i flera manader
med hjilp av drogerna kom tillbaka, pd en och samma gang
— det var inte vart det.

Det dr inte vért det att ma bra i nagon timme for att sen sitta
och langsamt d6 inombords nér verkligheten kommer ikapp en.

For du vet att du kan inte gomma dig foralltid, fér nagondag
kommer allt du gomt dig ifran tillbaka och konfronterar dig
och du har inget att sidga.

S
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Du valjer din vag tills slutet ar dar.

Alska dig sjdlv sd far du se att du vagar dlska andra.

Mena det du sdger annars lurar du dig sjalv.

Var érlig och tro pa dig sjdlv det dr du som vinner pa det.
Orkar du inte ldsa om det jag skrev sa forstar du nog Varfor?
Vélj din vag tills du klarar dig och ga sjélv vagen utan problem.
Da lovar jag dig da valde du ratt.

Man ska inte ge upp det borde finnas en regel att ger man upp
blir man straffad vilket man blir sjalvmant.

Det blir battre tiden laker nédstan alla sar bara du sjalv vill och
orkar.

Att ma bra e fan inte ldtt men att trycka ner sig sjélv e lattare.
Sa kdampa for det ar du fodd till hur svart du dn har det.

Leta inte efter problemen dom kommer dnda leta istéllet efter
din styrka och ljug inte for dig sjélv du har den.

/] Annie
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DO DIN JAVLA HORAIII

ACKLIGA SLYNA.! OM DU SKULLE DOVORE VARLDEN
MYCKET BATTRE.! Jag hatar nar folk siger — Ahh jag far psykos.
For dom flesta har inte en aning om vad dom pratar om.

Det var i borjan pa februari 2012 som helvetet borjade. Jag
vaknade mitt i natten av massa svammel, jag stillde mig upp
och kollade mig runt om det var ndgon i rummet. Det var
ingen dér, men svamlet var kvar... Jag holl hinderna pa
huvudet och skrek — SLUTA FORSVINN! Efter ndgra minuter
forsvann svamlet, jag berdttade detta for personalen pa
psykavdelningen, dom sa att de var nog bara en droém, sa det
var vad jag sa till min fostermamma C ocksa. Jag tankte valdigt
mycket pa dessa roster, dom skramde skiten ur mig. Men det
gick nagra manader tills dom kom tillbaka, men da kom dom
mitt pa ljusa dagen. Jag hade varit i skolan, detta var kanske i
maj — juni ndgon gang. Direkt jag kom tillbaka till mitt
behandlingshem berattade jag vad som hade hant och sa att
jag varit med om det innan i februari. Dom ringde runt till
olika psyk. Men min BUP-ldkare sa att de berodde pa min
ADHD-medicin Stratera och att dom var 99 procent séker pa
att det var den.Vilket jag visste o férnekade, for jag var saker
pa att det inte var medicinen. Men jag lydde doktorns order
och slutade med Strateran. Men rosterna forsvann inte for det.
I borjan var det bara svammel, tink dig tva hundra manniskor i
ett litet rum som bara viskar och du kan verkligen inte hora
vad dom viskar om. Men jag larde mig hantera viskningarna.
Visst de stérde mig och var otroligt jobbiga men jag kunde
hantera det. Jag var helt sdker pa att jag hade fatt en hasch-
psykos. Sa var jag ren ett tag, tva manader kanske, men hade
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anda rosterna. Dom blev bara allt tydligare for varje gdng dom
dok upp. Jag har lidit av kraftig angest o depression i ca 8 ar.
Och efter ett tag forstod jag att det inte var haschet, det var
angesten och depressionen som ”talade” med mig och gjorde
sa jag fick roster. Efter ett tag borjade det bli vérre. Rosterna
borjade kalla mig hora slyna, dom bad mig att ta livet av mig.
Dom sa du forlorar allt for lite blod — DO, HORUNGE. Och allt
detta ledde till att jag bérjade kora mig, jag satte mig i duschen,
kénslan jag fick nér vattnet rasade ner i haret pa mig gjorde
mig sa himla lugnt. Jag bet sonder min rakhyvel och tog ur rak-
bladet. Det enda jag horde och kunde koncentrera mig pé var
rosterna — Bra, Ronja, skar dig fortsatt sa din dckliga hora fan
va tjock och &cklig du &r. Jag Iydde och jag grét i floder. Jag
visste inte vad jag holl pa med. Men sakta, sakta tog jag
rakbladet och skar mig, det bérjade genas rinna blod, jag
spolade av det med dusch slangen. Rosterna blev glada.

—Jaa bra Ronja mera blod jaa! Jag skar mig i samma sar igen
och igen sen horde jag svagt jaa Ronja bra vi dr stolta dver dig.
Fy fan vad skont det var och se “rsterna”rinna ut i blodet.
Sen forsvann dom da fattade jag vad ja hade gjort. Jag ropade
pa en tjej jag bodde med, hon sprang direkt till personalen.
Det var forsta gdngen jag hade skadat mig sjdlv med flit. Men
hjélp av roster. Rosterna forsvann verkligen nér jag skar mig.
Det trodde jag var sista gdngen dom skulle komma, men ack
vad fel jag hade. Dom kom tillbaka tre ganger till, sa samma
krankande ord, jag gick in och skar mig och var lycklig en liten
stund for “rosterna” férsvann ut i blodet. Det &r sa himla skont
och slippa dom. Men om jag skulle vélja mellan angesten /
depressionen och rosterna skulle jag nog valt angesten. Under
den tiden jag hade rosterna skulle jag nog valt résterna, for det
gjorde mig lycklig att skdra mig. Men angesten har inte bara
lett till roster, det har ocksa latt till ett sjdlvskadebeteende utan
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roster. Angesten var s kraftig att jag verkligen inte kunde
hantera den. Jag skdr mig pa grund av angesten, man vill bli av
med smartan inombords. Och den forsvinner faktiskt en liten
stund. Men dven om jag inte har roster i huvudet &r det
verkligen skont att se blodet rinna ut och kdnda smartan i
armen istéllet for i sjalen. Det rinner verkligen ut, smartan vara
forsvinner ut i blodet precis som med rdsterna kan inte saga
mer &n att det var underbart. Jag har blivit av med mitt
sjdlvskadebeteende och &r valdigt glad éver det. Jag har mina
ndra och kara att tacka for det.

Av: Ronja
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EFTER REGN KOMMER
SOLSKEN

Allt &r deras fel. Det va jag som fick ta emot skiten fast de
egentligen var deras fel. Nar jag va liten sa va allt lugnt, jag
bodde i mitt underbara hemland irak, men sen kom den tiden
da jag och min familj inte kunde bo kvar dar lingre. Ar 2003

i mitten av sommaren kom vi till sverige, jag va bara 5 bast.
Det kéndes tvar konstigt att komma till ett helt nytt land, allt var
annorlunda. Det jobbigaste va nog spraket att ldra sig svenska
va riktigt svart. Men det rullade pa jag borjade ldra mig spraket
o snart skulle jag borja skola. Min familj ar valdigt troende
muslimer, pagrund av de kunde dom inte anpassa sig i det
svenska samhdllet. Da borjade alla problem. Jag blev miss-
handlad hemma nédstan dagligen pagrund av att jag gjorde
saker som mina férdldrar inte tyckte var okej. Jag borja ta av
mig sldjan o borja umgds med killar & komma hem férsent.
Det pagick tills jag bestamde mig for att fa hjalp.

24 januari 2012 kom soc till skolan och berétta att jag ska flytta
hemifran, jag blev jatte glad jag ville bara hemifran slippa all
skit jag fick ta emot varje dag. Sé jag akte med soc till Lillatorp
en akut avdelning, jag va dér i 10 dagar sen flytta jag till ett
behandligshem Bergius, jag var dér i ca 1 manad. Efter de sa
forstod jag att jag aldrig kommer komma hem jag tankte jag
kommer bli d6dad jag var sa radd! Soc beritta att fran och
med nu s ar du ”“skyddad”. Jag va tvungen och byta identitet.
Sa Klart gillar Soc o flytta runt pa oss ungdomar, kdndes det
som da. Sa jag flytta till ett skyddat boende dér ingen vet vart
det ligger. Dér bodde jag med 4 andra tjejer som levde i samma
situation som mig, det var skont att ha nagra man kunde
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snacka med som kinde igen sig pa samma sétt jag hade levt
innan. Dagarna rullade pa dér, sa helt plotsligt hade de gatt

4 manader. Soc ringer och berittar att jag ska flytta till en
fosterfamilj pa mandagen som kommer. Sjalvklart blev jag glad
for var trott pa att flytta runt hela tiden men nej! Efter 2 manader
orkade jag inte med familjen mer, dom hade for stora krav och
var jobbiga helt enkelt. Jag stack dar ifran 20 juli till Goteborg
dér min familj 4r bosatta. Jag akte till en kompis o var dér
ungefdr 5 dagar sen akte jag hem till min familj, efter 1 timme
sa kommer polisen och knackar pa doérren. Jag kunde inte
gdmma mig nagonstans sa dom tog mig till ett annat typ av
boende familjecentrum i tjorn. Var ddr i nagra timmar sen pa
kvillen stack jag dar ifran till en killkompis som bor i narheten.
Undertiden som jag va borta hade jag fortfarande kontakt med
mina foréldrar, dom va inte sa glada dom va bara besvikna pa
sin dotter. Pappa ringde mig en dag och beritta att soc kommer
aldrig slappa mig och jag kommer flytta runt hela mitt liv sa
han ba min kompis ska aka bil till irak vill du f6lja med?
Sjalvklart dr mitt svar nej, pappa hade inte forvéntat sig de
svaret av mig. Han blir férbannad o borjar hota mig att han ska
doda mig och at han aldrig vill se mig att jag ar skam for
familjen. Efter de bestammde jag mig for att limna in mig till
polisen. Polisen kor mig till bergsjon jag fragar va gor vi i
bergsjon? Har ligger sis instution. Jaha okej sdger jag da. Nar vi
va framme sa e de personal som star utanfér och ska ta emot
mig. Jag va inlast pa kompassen i ca 10 veckor, personalen och
soc sag att jag skotte mig och bestdimmade att jag ska flytta till
Ostan de 6ppna avdelningen. Har bott hir i 4 manader nu.
Véntar nu pa att jag ska fa en fosterfamilj eller flytta hem,
hoppas gud hjdlper mig att halla ut sé jag inte gor nagot jag
kommer angra sen. Som sagt, efter regn kommer solsken.

/M
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Efter regnet kommer solen.

Tjejer hur mar ni egentligen? Ja forstar er man far inte ha mobil
daliga regler men ni ska veta att ni kommer komma ut hur
som helst. Ni som har drog problem har ni téankt pa att hur ni
mar utan droger? droger finns inte men dnda ni har dt roligt.
forst ja tainkde min hjarna pratade hela tiden droger tramadol
vill ha tramadol den kénslan blir sa snall varmt nér det &r
vinter sover skont kliar sej kan vara mej sjdlv, men ni vet ju hur
de kdnns med tramadol eller kokain heroin all droger vill bara
sédga att tanker sluta med droger o alla tjejer som har fastnat i
skiten ja e sa ledsen for er skull.:(jag va i plattan hela tiden jag
o en tjej som ja dlskade mer &n nanting annat shilan ja gjorde
allt for henne allt som hon sa ja sa aldrig nej till henne ja va
efter henne hela tiden mitt hjarta slar med henne skrek aldrig
at henne vi gick baxade alminium o rékte heroin i parkeringen
dom dagarna ja kommer aldrig glomma. vi gick baxade klader
smycken smink parfymer vi va sd tajta, hon &r vérldens finaste
tjej ja nansin har sett o henne kommer ja alltid o dlska forst o
alltid sta i hennes sida. Pa nétterna vi va ute min familj ringer ja
svarar inte stackars min mamma kanner mej som en idiot. allt
som ja gjort men de va inte jag de va droger. Ja bérjade med
droger 2011 soc skickade mej till vemyra o dér fick ja mycket
hjélp dom brydde sej verkligen. innan ja bérjade med droger ja
va bra tjej mycket bra fixade mej hela tiden men sen blev de
bara ... hur ska ja sédga blaser hela tiden ... ja tanker att ja vill
sluta med droger ja gar bara ner i vikt sviker manga svarar inte
pa telefonen tappar allt grater mycket hur ldnge ska ja halla
pa?men har man borjat en gang d&ven om man slutar, efter
nagra manader eller ar bérjar man igen kidnns dt. Tog kokain
mina dgon blir sa stor mitt ansikte forstors, de va de ja ville att
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de skulle vara sa att ja skulle se helt forstort ut o de blev ja men
nu vill ja ha ett liv kanske flytta till mitt land azerbaycan vill
leva f6r min familj o min pojkvén sitta hemma, ha manga barn
ha ett fint lagenhet allt som ja behdver mina drémmar men
dom kan inte bli sann om ja ska fortsédtta med droger. Just nu
bor ja i bergsmansgarden o har ingen bryr sej.jag kan gora sa
mycket med personalen hdr men pallar inte. Ja ska vidare sa
alla sluta med droger droger &r dér ute men ni smalter. Ja har
mardrommar hér att min kille hamada e otrogen mot mej o de
regnar blaser. O det &r sa jobbigt bara vill grata av kdnslan...
ville ta livet av mej i gar pa riktigt o vill man gora de ingen kan
stoppa men ja gjorde inte de for ja vill se mitt barn halla om
mitt barn &dlska mitt barn ldmna allt o alla o vara med mitt
barn. Isabella dlskar dej mitt hjarta vila i frid

Gunay jemile.
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En dag pa Emporia

Man kan komma till Emporia pa manga sétt. Bil, tag, buss,
cykel eller en promenad. Ja, alternativen dr manga. Malmos
slogan Mangfald Méten & Mojligheter passar bra in pd Malmo
och den sdger ju att man i Malmo har manga méjligheter och
har chans till nya moten. Emporia representerar Malmo och

pa Emporias reklamskyltar i tidningar sé star det Lange leve
valfriheten och det pastdendet smalter lite in i Malmos slogan.
Hyllie och Emporia ligger ett stenkast fran bade Limhamn och
Oresund. Man har ocksé nira till Hyllie Station dér tdgen gér
norr ut och sdder ut véldigt ofta. Emporia ligger bra i Hyllie. Man
kan komma med tag fran alla riktningar sa snabbt och smidigt.

9:16.Tag. Lund till Emporia. Sétter pa iPoden. Forever Young
med Alphaville spelas i hérlurarna.

9:41. Perrong. Hyllie. Rulltrappan upp mot Stationstorget och
Bérnstensentrén tonar upp sig. Emporias huvudingang.

Apple Store. Efter att de hade 6ppnat och kanske en vecka
framét sa kunde man i princip inte komma in i @pplebutiken.
Minst 20 blakladda Applefanatiker och minst lika manga
kunder som trangdes inne i butiken.

Stormberg &r en butik pa Emporia som tanker pa miljon d.v.s.
att de anvdnder miljovanliga kassar som dr atervinningsbara.
Man kan dven fa pant pa de produkter man koper. Man far en
pantlapp som du da kan képa nya kldder for. Precis ndr du
pantar flaskor.
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En prosent (1%) av omsetningen i Stormberg gar til at gjore
verden litt bedre. En procent (1%) av omsattningen i
Stormberg gar till att gora varlden lite béttre.

Det finns ju inte bara Stormberg och Apple Store. Det &r ju inte
Entré eller Triangeln vi pratar om! Emporia hade 6ver 200
butiker sist jag kollade och Entré hade &ver 70.

Vilket képcentrum véljer du? Entré? Emporia?

Mattorget har allt fran sushi till Max Hamburgare att erbjuda
sa hungrig lar man ju inte bli. Kafeérna ligger inte pa samma
plats som den 6vriga maten utan de ligger utspridda sa att man
ska gd en svang och shoppa mer. Nar man ser ett kafé sa ska
man ta en fika.

Pa plan 1, alltsd langst ner ligger Havstorget. Dar finns bl.a.
Willys, Ica Kvantum och Systembolaget.

Kjell & Company och Clas Ohlson ligger ju ocksa dar nere.
Man kan sdga att Clas Ohlson ligger pa bade plan 1 och pa
plan 2.

Utanfor Ica Kvantum finns den mest omtalade hissen i Malmé!
Den har ett blatt holje och det rinner vatten ldngs sidan...
coolt. Férsta gangen man ar pa Emporia sa maste man aka den
hissen. Vattenhissen. Man kan ta sig fran Havstorget till taket
med vattenhissen.

Vattenhissen leder upp till taket ddr man kan se ut éver
Limhamn och Oresund. Det finns ett antal kikare dar uppe
som dr vara rdtt roliga att titta i. Ett par kikare star pa en
trdplata sa att man kommer hdgre upp och lattare ser ut 6ver
horisonten.
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Takparken kommer till sommaren vara full med grés och
vaxter. Parken uppe pa Emporia motsvarar 4 normalstora
fotbollsplaner. Det ér rétt stort.

4,6 miljarder for sjalva Emporia och 35 miljoner for takparken.
Det ar val dnda vart att bygga ett kdpcentrum for sa mycket
pengar. Eller?

Lange leve valfriheten star det pa Emporias reklam.

17:09. Perrong. Hyllie. Taget rullar tillbaka till Lund som bara
har Nova Lund att flasha med sa darfor dker folk till Malmé.

17:30. Perrong. Lund. Gar mot rulltrappan.

Nu tycker jag att det ar er tur att utforska Emporia. En liten,
liten del av Emporia har jag berittat. Betoningen lagger jag
verkligen pa liten.

LYCKA TILL MED UTFORSKNINGEN AV EMPORIA

”"Malmé biittre in Lund”
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En kille pa 16 dr som kunde
gora allt och trodde han aldrig
kunde bli tagen

Det borja som liten fick skit i skolan for han va lite efter
borjade jag med misshandel som liten blev storre hitta droger
softa livet hela dagarna ut och in dag efter dag man satt delade
pa spliffar med sina broder vi har vaxt upp tillsamman och da
ska vi aka in tillsamman vi gjorde mycket som vi inte skulle har
varit avstangd i 8:an och halva 9:an misshandlade 2 larare fick
bara 6 tusen i skadestand san tur

Efter det da akte jag in. Snuten kom hem till mig. 2 "fuckin’
snut bilar std utan for min tankte’ fuck’ maste dra kunde inte va
pa 3 vaningen kunde inte hoppa till slut 6ppna dom dorren
med en lassmed gick in och tog mig

Aket till Ryds brunn avdelning kallan sana ‘fuckning’ regler
dom har bara 3 cigg om dan

Men personalen ér ratt sd soft dar. G bre om ni kommer dit ni
kommer alla tycka om honom. Ménga fler e softa dér. Skol-
personalen e ratt softa dar med. Har LVU nu séklart ska sitta
tills efter sommarlovet 2013 efter det e jag fri akte in 24oktober
2012. Min familj har jag saknat mest av allt varje dag som gér
den 10 december flyttade jag fran kallan till skolhemmet i
Perstorp. Hér e det mycket softare, far gora saker i alla fall, far
vara ute och far permissioner. Nar jag e ute ska jag aldrig
komma tillbaka, aldrig ldmna min familj igen.

Johannes bror
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En kvdll pa cafe Grand

Tisdagen den 12/3-13 skulle jag jobba kvillspasset pa ett cafe i
uppsala kommun som heter Grand.

Jag tog bussen ifran ullleraker som ocksa tillhor uppsala
iallafall ndr jag kom till Grand gick jag genom dorren och
uppfor trappan ndr jag hade gatt uppfor hela trappan och
tittade in till cafeet ddr jag skulle jobba det var morkt och kallt
det skramlade inifrdn diskrummet jag ryckte till halld ar det
nagon hdr ropade jag ingen svarade jag gick langre och ldngre
in nér jag hade kommit till halva sidan av rummet slog alla
dorrar igen och sade klick jag sprang mot en dorr och férsokte
att oppna den men inget resultat jag var fast

Efter en stund nr jag fick energin tillbaka tittade jag upp eller
rdttare sagt jag vaknade nér jag piggnade till sa kom jag pa mig
sjalv att jag ska inte jobba det var en drom, plus att det var visst
sondag.

Skriven av: Jimmy
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En resa som aldrig ta slut

Hej jag dr en 15 aring som bor pa ett last stélle och inte har
nagon kontakt med min familj jag har det ganska bra. Om jag
skulle ma battre skulle jag vilja att jag ska ha kontakt med min
familj och triffa dem, krama dem. Det enda jag vill ar att bo
hos dem igen och ha ett bra liv och framtid. Jag ska bo pa ett
last i ett ar det &r ganska lange och det dr jdtte svért och va
utan sin mamma och syskon pa ett ar, det tycker jag. Jag har
inte gjort nat for att sitta pa ett last stélle i ett ar Min SOS
tycker det for han tror att jag ska rymma och inte komma
tillbaka men jag ska bevisa att jag inte vill rymma och jag vill
gora allt han séger till mig for att komma hem till mamma och
gor henne glad igen som vi hade det for nar vi borde till-
sammans. Jag dr jatte bra pa att spela fotboll kanske nagon dag
kommer jag bli ett fotboll proffs och géra min mamma glad
och stolt det vill hon sékert bli och se att hennes son ér ett
fotboll proffs. Alla mammor vill vara stolta éver sina séner eller
hur? Jag tror att min mamma vill vara stolt 6ver mig. Jag har
det ganska bra i skolan och arbeta sa hart for att jag ska kunna
bli ndgot nar jag blir man. Det kommer sékert en dag som jag
kommer bo hos min mamma och mina syskon igen. Hoppas
att den dagen kommer snart for jag orkar inte mer det &r
jobbigt. jag har en fraga till alla ungdomar han ni nagonsin
tankt pa Vad som kommer hidnda er i framtiden?

Josef
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En vanlig dag eller?

Jag stod och vintade pa bussen som varje dag, kom tio minuter
tidigt for att inte missa bussen, efter ndgra minuter senare sa
kom bussen men fran andra halet, jag stog precis pa andra
sidan vdgen och kollade pa bussen, det hoppade en trebarns-
mamma av bussen, dom holl varandra hand i hand, mamman
kollade pa bada haller for att ga dver viagen pa dvergangsstalle,
det var inga bilar det ndrmsta bilen var typ 200 meter bort sa
mamman tar nagra steg pa overgangsstéllet men barnen
vagrade ga nar dom horde bilen gassa. Efter nagra sekunden sa
var bilen framme vid 6vergéngstallet och trebarnsmamman va
kvar pa 6vergangstillet. Jag blundade for att inte se mer, nar
jag Oppnar dgonen igen sa ser dom tre sma barnen sta
ensamma och nagra meter bort ligger mamman framfor bilen
pa graset. Medan jag ringde efter ambulans sa bakar bilen och
kor ivdg. Man horde hur barnen grét och ropade efter sin
mamma.

//Real man
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En verklig handelse

Det var den 1 dec 2010 som M kom hem efter att varit hos en
kompis han hade fyllt 26 ar sa han fick lite pengar till en ny
mobil sa han och jag akte till Kristinehamn med buss och sa
gick vi via stan och sa kom vi till en tunnel och da kom 3 killar
som hoppar pa M med kniv och hugger honom i bréstet och i
njuren och sa tar de hans pengar och drar. Det forsar blod det
ar blod overallt jag ringer ambulans sa han akte in direkt och
jag ringer mamma for att berdtta vad som héant och hon blir
forkrossad av det hon hor. Sa jag far beratta for farsan och han
ar flint och ganska kort men han ar ganska grov.

Jag och farsan aker till akuten och sitter oss och véntar pa att
lakaren ska komma och efter ett tag kommer lakaren och
beréttar vad som hant och berattar att han ar borta jag blir
ledsen och farsan férbannad och fragar vem som gjort det har
men jag pallar inte beratta nu sa han och jag sitter och bara tar
det lugnt efter allt. Man dé ringer mamma och fragar vad som
hént och farsan berattar vad som héant och hon blir grymt
ledsen hon vet inte vad hon ska gora sa farsan sager att vi
kommer hem nu sa vi tar och dker hem och sorjer f6r min bror.
Och det gar 1 timme sen ett dygn och tva dygn utan att vi inte
vet vad vi ska gora sa efter tre dygn bestammer sig farsan att
han ska ta tag i det sjélv och inte ga via snuten sa han béorjar
fradga mig om jag vet vilka det var och nér jag har tankt lite sa
kéanner jag igen dom som har dédat min bror.
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Jag sdger vilka det var som gjort det har dom men finner inget
medans farsan letar sa kommer jag pa en text och sa borjar jag
skriva och till slut blir det en text om allt ihop och till slut sa

kommer vi igenom denna hédndelse och nu ar det ganska lugnt

men trakigt utan min bror i livet 6nskar att jag forsvann istallet
for min bror.

Av Kim
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Ett brev till min basta van &
familjen!

Jag vill borja sdga att jag verkligen &lskar min bésta van Becca,
jag forstar om du dr arg pa mig men jag svar jag menade inget
och allting blev bara fel. Vi missférstod varandra och det lede
verkligen till att du idag hatar mig.

Becca Jag alskar dig tills mitt hjarta slutar sla, du betyder sa
enormt mycket for mig!

Det jag mest onskar &r att du snart kommer till insikt att det
inte var mitt fel....

Jag lovade att inte ldmna dig men det var inte mitt fel att jag
hamnade pa SIS hem... Jag vill bara be om ursékt jag vet att jag
kan ha varit lite délig med att hora av mig men jag gjorde mitt
basta ndr du vande ryggen och gick. Forlat for allt men du
kommer for all evighet vara min béasta van som jag saknar och
alskar, och ingen kan eller kommer kunna dndra pa detta. Jag
skulle verkligen kunna déda/d6 for dig min saknade och
dlskade basta vén!

Till familjen vill jag borja be om ursakt jag vet att jag inte varit
perfekt, men ingen &r perfekt och jag har férsokt gora er stolta
men jag kanske inte lyckades. Jag orkar verkligen inte leva med
kriminalitet langre. Jag vet att jag kanske dragit skam 6ver
familjen men jag ska gottgtra detta!

Till mina férdldrar jag avgudar er, en dels for min mamma ar
vérldens bésta som burit mig i 9 manader och pappa som stod
vid mammas sida hela tiden. Ni &r vdrldens bésta fordldrar!
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Jag dlskar mina syskon jag vet jag kanske varit dum mot er
men inget dumt har jag menat er, allting ar bara for tufft for
mig, jag lever inte som ni i en perfekt varld utan knas, utan
tvartom jag lever i knaset.

Men idag vill jag tacka min familj f6r den jag &r idag och for all
stod jag fatt av er ni ar verkligen det béasta som hant mig!!!

En speciell hdlsning till mosters 6gonsten. Den 20-07-2012
féddes vadrldens finaste flickan och hon betyder verkligen hela
min vérld. Hon &r hjartslagen jag kdnner hela tiden. Jag kan
sdga sahar nar hon féddes sa kom jag till insikt att hon ska fa
véxa upp vid min sida!

Jag dlskar dig mosters 6gonsten!
Jag élskar och skulle kunna dé/doda for er!
FAMILY ARE FOREVER!

Annu en hilsning till min bésta vin och min familj, ni kommer
fore allting. Jag ber bara om ursakt for jag har varit en dalig
néra person.

Becca jag svér pa gud ingen skulle kunna ta din plats och jag
vill bara sdga att jag kommer alltid finnas dar for dig oavsett
vad dn som hander hér i vérlden.

Jag saknar din narhet, saknar verkligen vara roliga minnen vi
skapade i somras. Du gjorde mina dagar och mina nétter.
Minns sa val allting med dig som om det vore gardagen.

Spelar ingen roll hur lange du ar arg pa mig och inte vill tala sa
betyder du verkligen allting for mig! Du &r en av familjen!
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Forlat for allt jag gjort er min familj och min bésta van jag ar
hemskt ledsen for allting jag gjort er!! Jag har inte varit
varldens bésta syster/dotter/ basta van.. Men jag har lart mig av
mina misstag! Jag alskar er tills mitt hjarta slutar sla!

Allting kommer bli bra ni ska fa se att allting ordnar sig till slut!

Jag ber bara min bén som jag vet att gud daruppe hor. Att
allting snart blir perfekt och att vi inte behéver kdnna smértan
innanfor hjartat!

Jag har ont, ont i mitt hjarta. Jag vet inte hur ldnge jag ska
behdva ha séhar ont, jag lider men inget blir som jag 6nskat.
Jag onskar jag kunde fa komma till paradiset som alla
drommer om!

Jag saknar min vackra stora familj jag ska gottgora er jag svér
allting kommer bli béttre jag ska gora er stolta, ni dr virda det
basta!!!

PS: Jag tanker inte fucking ge upp, huvudet hogt ska jag halla
och kdmpa tills hjartat slutar sla for basta vannen och familjen
dr vdrda det basta!!!

PeAcE n LoVe

Skriven med stolthet!

// lillaSariitaa
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Ett liv som missbrukare

Jag har ett valdigt stort problem med att halla mig borta fran
drogerna. Jag gor kriminella handlingar nér jag &dr paverkad av
droger. Jag gor saker som jag inte kommer ihag av nésta dag
ndr jag har vaknat. Det &r oftast piller som gor en pa ett sadant
satt. En dag hade jag tagit for mycket mediciner av min
mamma, hon far utskrivet en hel rulle olika mediciner och det
var Stesolid och Iktorevil och jag kéka ratt manga. Sa da en dag
gick jag upp till en granne 6ppnade dorren sjélv och en hund
stod dar och jag sa till hunden “tyst lilla vannen”sedan gick jag
in i huset och tog gamla Nintendo och Sega spel. Det var ratt
sjukt for nésta dag visste jag ingenting, min granne sag mig
gora det sa hon berittade det nésta dag.

Det var hemskt, det svéraste jag har varit med om att sluta med
tabletter. Jag gor jatte konstiga saker och blir en valdigt kall
person brukade mina vanner séga. Jag gillar tabletter for att jag
kommer bort helt fran mina problem, men nér ruset har slappt
sa mar jag valdigt daligt och vill bara ha mera tabletter. Jag far
inte nagot gjort under dagarna nér jag tagit dessa tabletter. Jag
kan bli valdigt aggressiv av mig. En dag sa sa kom min mamma
fram till mig och sa “Du, jag har missbrukat alkohol,
amfetamin och mycket andra saker och det som har varit det
svéraste och sluta med &r tabletter”. Det kanske finns andra
droger som opiater som ar svart att sluta med, men abstinensen
pa benzo ar valdigt grov man borjar skaka och far latt panik-
angest. Det kdanns ibland som att man vill d6. Ofta nar man
kékar mycket tabletter sa brukar man sno saker fran andra
manniskor. Jag har ranat och stulit mycket saker fran folk som
jag sedan inte kommit ihag som jag mar valdigt dalig av idag.
Jag har blivit domd f&r ran som jag inte har varit medvetet om
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att jag har gjort. Jag har valdigt svaga minen av grejer jag har
gjort men jag har inte varit snall mot manniskorna i min
omgivning. Det dr jatteskont att vara ren i dagens ldge och
slippa tédnka pa att man maste fixa sin drog varenda dag.

Det ér jobbigt och vara inldst men jag mar lite battre psykiskt
andd. Men jag far anti-depressiva mediciner och har for att
halla mitt humor stabilt jag far dessutom lite somnmediciner
pa kvéllarna for att jag ska kunna sova. Men jag vaknar anda
varje kvart, halvtimme. Jag sover valdigt daligt. Och jag vaknar
ocksd av att jag ar valdigt torr i munnen. Sdngen ar hard hér
det dr en brandsédker madrass. Men jag vet samtidigt att det ar
drogerna som har gjort att jag inte kan sova pa nétterna.

Det dr inget roligt liv att bara springa runt varje dag och fixa
pengar och panta burkar efter droger. Det dr drogen som styr
dig. Du styr inte dig sjdlv och det &r vildigt farligt. Nar man
tillexempel tar tabletter sa tror man att man ar hyfsat normal
men ndr andra ser en s marker manniskorna hur man beter
sig. Det finns nog ingen fordlder eller tjej som litar eller vill
vara tillsammans med en, manniskor tappar fortroendet for en
missbrukare riktigt fort. For det enda man bryr sig om ér sig
sjdlv och sin drog. Jag vill leva ett normalt liv. Jag vill inte
hamna pa lasta paragraf 12 hem igen ldngre. Idag har jag varit
pa Raby i snart 10 veckor och min utredning ar snart klar. Jag
hoppas att jag kommer pa ett Oppet behandlingshem med ratt
hjalp. Att ha ndgot och se fram emot. Jag hade velat gd pa NA
— anonyma narkomaner moéten. Jag tycker det dr ett bra
tolvstegsprogram om man verkligen vill sluta missbruka, jag
vill samt ha regelbunden kontakt med frivarden och ha en
fysisk traning tillexempel gym, jag tror da att jag kommer klara
mig att vara drogfri. Det svaraste med att halla sig drogfri for
mig dr om nagot hander min familj eller till ndgon som star
mig ndra for da brukar jag ta ett aterfall. Och jag vill verkligen
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aldrig det ska hdnda igen. For att leva ett liv av droger leder
ingen vart. Antingen som hamnar man i fingelse eller sa dor
man i slutdndan. //

Malmé killen

Ps: det blev ett lasbart behandlingshem pa Granhult, jag
hoppas inte att jag far vara dar lange for jag vill vara fri pa
sommaren. Det kdnns som de stoppar min framtid, och jag vill
inte vara inlast.
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Fel plats, fel tidpunkt

Det var den 29 september 2012 och jag hade varit i stan hos S
néstan hela dagen och bara chillat. Klockan var cirka 1 pa
natten nédr jag borjade ga hemat, jag var ratt sé pigg aven om
det hade blivit hyfsat sent. Jag sms:ade med min polare L som
bor i ndrheten av mig och tankte att vi kunde tréffas en stund
och sedan gé tillsammans hem. Han var med F och sa att vi
skulle ses vid parken ovanfor skolan. Néar vi mott varandra sa
satte vi oss ner for att ta en spliff. Det var véldigt morkt ute och
ingen i ndrheten férutom en kille som efter en stund gick forbi
en bit ifran oss.

Efter vi suttit dar i cirka 10 minuter och inte ens hunnit borja
roka sé ser vi en polisbil som stannar uppe pa vagen. Vi springer
darifran, L och jag 4t samma hall och F at nagot annat. Vi hor
skrik “POLISEN, STANNA!” och fortsatter springa men vi blir
omringade av flera polisbilar och snutar som kommer spring-
ande. En av poliserna drar fram batongen ocksa. De trycker in
mig i vaggen och satter handbojor pa mig. De spanner dem sa
hart att jag knappt far nagot blod i hdnderna. Jag &r frustrerad,
fattar ingenting och fragar varfor de haffat mig. Snuten sager
som de flesta arroganta snutar brukar sdga, “det vet du nog
bast sjalv”. De for mig till stationen och i bilen far jag reda pa
att jag ar misstankt for forsok till ran. Jag ar mallos, vet inte
vad jag ska sdga. Det &r ju helt sjukt for jag har da fan inte
rdnat nagon?

Naér jag kommit fram sa far jag sitta och vdnta i ett rum en
stund medans snutarna star utanfér och pratar. Efter en stund
sd far jag gd ut och stdlla mig mot vdggen, med handbojorna
fortfarande pa medans de fotar mig ett antal ganger.
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Efter det far jag aka hissen upp med tva poliser till arresten dar
de visiterar mig och tar min mobil innan jag far KVV kladerna
som &r minst 3 storlekar for sma och jag gar in i min cell. Jag
blir &ven daktad dvs. de tar ett foto dar man har en skylt vid sig
med sin lingd, personnummer osv. De tar fingeravtryck och saliv.

Jag forstar fortfarande inte ett skit nér polisen kommer upp en
gang om dagen och séger att jag ar fortsatt anhallen varenda
gang och efter 4 dagar i arresten dr man ratt psykiskt knackt,
sarskilt ndr man vet man &r oskyldig. Jag far ocksa reda pa att
jag ar misstankt for Gverlatelse av narkotika genom bevis-
material i min mobil. Dé var det dags for haktningsférhandling
och jag aker i en civil bil till tingsratten och sitter dar i svettiga
och ackliga KVV klader och tofflor.

Det bestdms att jag slipper bli hdktad for finns for f4 bevis men
att jag istéllet ska bli placerad enligt LVU pa grund av mitt
missbruk och misstankarna pa éverlatelsen. Jag tanker att det
ndstan dr skit samma bara jag kommer bort fran den dér javla
dckliga cellen d@ven om jag verkligen inte vill bli placerad pa ett
Sis hem. Senare samma dag sd sitter jag i en polisbil pa vag till
Stigby avdelning Norrgérd.

Sitter pa Sveriges Alcatraz (Visingso) i tva veckor akut innan
min soc ringer och sdger att jag ska flytta till Raby for utredning
pa Albogérden. TPT kor mig till Varnamo dar jag far sitta i
arresten och védnta i 2-3 timmar innan TPT fran Malmo kommer
och tar 6ver och kor resten av biten ner till Lund. Tank va
mycket skit man fatt sta ut med i onédan. Vet att alla sdger det
men det dr fan jobbigt att vara pa fel plats vid fel tidpunkt.

Nu har jag varit har pa Albogarden i drygt 8 veckor och min
utredning &r klar. Jag flyttar dntligen hérifran om 2-3 veckor
och dé till ett 6ppet HVB-hem ndrmare min hemstad. Tiden
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inom Sis har varit jobbig men férsokt gora det basta av
situationen hela tiden. Dagarna har gatt ratt snabbt men tiden
langsamt kdnns det som.

Tank pa att du dr den du sjalv vill vara inte vad ndgon annan vill.

Folk kan séga att man forandras har som manniska men det
har inte jag gjort jag dr exakt samma person bara att man
tanker annorlunda pé saker och ting. Jag kommer alltid tycka
och tdnka som jag vill. Fuck alla férdomar och skit som
sambhdllet trycker ner en med, bevisa for dem att de inte
kénner dig ett skit. Vi ar battre dn sa for att sitta inlast i flera
maénader/ar hjalper inte for de flesta. Man mér psykiskt samre.
Hjalp ungdomarna mera konkret och Soc slang inte in
ungdomarna och tank att nu har dem det bra sa vi kan sluta
lagga energi pa dem nu.Vad fan &r det for satt att hjdlpa till pa?

En stor hélsning till min Familj och mina ndrmaste vinner som
alltid &r dar och stottar mig nér jag behover det. Utan er hade
jag nog inte klarat detta. Ni betyder allt for mig!

Peace & Love till Vaxjo Stad, Take care!!

/KushO
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Fortsattningen pa FML!

Mitt namn ar Felicia och jag ar 16 ar och kommer fran Malmo.
Jag har dven skrivet en text i boken jag har hittat mitt svar som
var 2012. Och detta &r fortsattningen pé den.

Jag har suttit pa behandlingshem i 1 ar. Just nu sitter jag pa
Bjorkbacken avdelningVdstan. Det &r en last avdelning. Jag har
bott hér i 9 ménader. och jag ar riktigt less pa detta stéllet. Jag
trivs verkligen inte hir. Men det &r bara till att lyda och skota sej,
for da kommer allt gd mycket snabbare och ldttare. Men det
finns inget & gora at de. Men de har blivit mycket béttre den
senaste tiden. A jag ska snart flytta hem & det ska bli riktigt skont,
att bo hemma tréffa alla kompisar & bara vara med sin familj.

Tack vare min bésta killkompis M har det blivet mycket battre.
Vi har inte snackat pa ett tag men, sen den dagen vi borjade
snacka igen har allt bara flytit pa. Han ar den énda som vet hur
jag kénner just nu och jag e riktigt glad for han finns dar for
mej. M e ett riktigt stad for mej. Fér nér jag va hemma fick jag
reda pa att mitt ex F som jag hade varigt tillsammans med

i 14 manader bara va tillsammans med mej for jag satt inne.
Han krossa mitt hjart, jag va verkligen riktigt kér i han men
ndr han s att han baras va tillsammans med mej for jag satt
inne sa blev jag jatte ledsen a besviken. For varje gang jag va
hemma sa va jag alltid med han & knappast med min familj.
Och sa gor han bara sa har. Men det ar bara att ga vidare.

For da blir allt battre.

Ni som ldser detta. Se till & skot er sa kommer ni ut mycket
snabbare, & lycka till med erat liv!

Auv: Felicia
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Goda dagar lik val som daliga

Goda dagar lik vél som déliga. Kalla mig dramatisk, men det &r
helt sant det jag skriver. Anledningen till mitt pastaende &r att
jag tror pa det jag skriver. Aven om jag inte &r nagon poet s&
betyder inte det att jag inte kan verka som en. Jag vet inte om
jag ska gora detta till en inledning av en historia som jag
kommer pa medan jag skriver dessa rader, men en sak &r jag
saker pa och det ar att jag kommer skriva om nagot som
betyder nagot! (I alla fall for mig.)

Jag sitter och funderar pa vad jag ska skriva om!

Det ska inte handla om nagot personligt eller om nagot annat
for den delen.

Men jag skulle vl ténka mig att skriva om mina tankar runt
saker. De flesta som lyssnar pa vad jag har att siga kommer
oftast med en kommentar om att det &r inte korrekt det jag

sager eller i det har fallet vad jag skriver.

Jag har aldrig forstatt i min vardag att man inte far séga sina
asikter runt religion eller politik! Men érligt talat, varfor skall
man inte fa sdga det? Det spelar ju ingen roll om man ér svart,
vit, socialdemokrat eller nagot annat fér den delen. Men det ar
ju klart att man inte bara behéver sdga dom negativa sakerna
om religioner eller politik. Jag ar ingen politiker eller nagon
religionexpert, men varfor skulle inte jag kunna prata om det?
Man behover ju inte vara expert pa allting!

En tanke slog mig precis!

Varfor skriver jag det har? Ar det for jag har fatt uppgiften att
skriva om detta eller dr det for att jag personligen tycker det dr
intressant det jag skriver? Otroligt nog s kan jag inte svara pa
den fragan utan att lite tid pa mig.
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Just nu sa har jag suttit och studerat det jag har skrivit pa dessa
rader. Den som ldser den har smérjan kommer sakert att 6nska
att jag skrev lite mer om saker (eller inte).

Jag har alltid varit intresserad av sjdlvbiografier. Det &r inte for
att jag gillar att veta vad folk har gjort i sina liv, utan det ar
faktiskt sa att jag gillar att se pa sadttet dom berattar pa. P4 tal
om sjélvbiografier s& skulle jag garna vilja lagga till Jan Guillou.
Hans sjdlvbiografi handlar om nér han var yngre och borjade
pa en internatskola, ddr han blir mer eller mindre utsatt av ett
sadistiskt kamratuppfostrande. Men jag tanker inte skriva om
ndgon bok pa mina rader. Utan det jag vill siga ar bara det att
sjdlvbiografier dr det vi borde ldsa mest av. Det jag menar med
det &r att jag inte ser ndgon podng med att ldsa om pahittade
historier som bara &r skrivna for att tjdna pengar. Men det ar
Klart att det finns sjalvbiografier som inte alltid ar helt
sanningsenliga, men sa linge det finns en ynka lite sanning i
det hela sd dr det inga bekymmer med det.

Jag tycker inte att man ska utesluta saker efter vad jag skriver,
men det betyder ju inte att det &r inget att tinka pa heller.

Jag vill tillgdngliga dessa rader till alla som har sina egna
meningar och asikter, det &r okej att inte tycka som alla andra.
Man ska aldrig gora nagot till en slutsats bara for att det star i
en bok. Det dr battre att sdga sin dsikt istdllet for att inte sdga
nagonting alls.

Att vara udda och annorlunda brukar oftast betraktas som
nagot daligt, men alla har sin egen stil och personlighet och
det kan man inte dndra pa.

Varfor ska man f6lja den flock som man &nda inte passar in i?
”Goda dagar lik val som daliga”

“Fortsétt ha era egna meningar och asikter”
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"Goda dagar lik val som daliga”

Alla har sina doliga dagar. Men dven om vissa dagar kénns
forjavliga s maste man gora det besta av dem @nda. Nar man
bor pa en institution sa &r det viktigt att inte vika ner saj, for da
blir allting fan sa mycket svarare.

Det dr en sak som far maj att ga upp pa morgonen, dels &dr det

vdckaklockan och sa dr det ocksa att jag har tro pa att jag skall
att komma ut frdn dinna jévla hola.

Hiilsningar frin: skdnepigen
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Grabbarna fran Orten

De sa vi lever har vilkommen till min gata jag blev skapad utav
satan som 16 aring gick jag runt med min forsta Glock medan
grabbarna tog sin forsta shot mannen mina grabbar e galna
och polisen dom spanar men mannen fuck that vi e vana
lyssna fuck staten fuck svenskar fuck politiken jag hatar denna
skiten de vi som e OG’S fortfarande samma knaz ér efter ar jag
tittar upp mot himlen och ber en bon en bérjan med grés fast i
misdren gatan den brinner och skapar djupa sar men jag lovar
er mina broder jag ska ldka vara sar

FROLUNDA
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GaVidare

Shit de klippt vilket liv vi har levt

Folk tittar ner och ser det vi inte ser

Men vi vet att det &r fel men snélla ge mig din hand
For ndr du sjunker ner pa botten maste nan ta dig i land
Vi lever bland héghus utanforskap

Jag var fangad av dimman visste inte vem jag var
Men nu vet jag hur det gar om man valjer fel vagar
Man ar bortklippt av tva helt olika varldar

Men ryck upp dig bror och ga med ryggen rak

Jag har stillt sa manga fragor men har aldrig fatt nat svar
Sa jag fragar mig sjélv ibland var det vart det?
Ibland byter jag vinkel for att verkligen inse
Mammas tarar f6ll ner men hon gav aldrig upp
Hon tappade allt men hitta lika snabbt luft

Jag ville bara vara hemma hos familjen

Men allt gick bara fel det blev aldrig som jag ville
Soc fick vardnaden sitter pa LVU

Och kdmpar for livet for att ta mig ut

Men under bla himmel vandrar jag pa stigen

Bort bland allt folk for att fundera pa livet

Pa hur jag vill leva och pa hur jag vill ha det

Och ibland undrar jag om jag kommer klara av det
Men sétt upp ditt mal om du vill komma nanstans
For jag vet att detta &r livets harda kamp

Med en andra chans och pldgad makt

Nar jag fragat mig sjdlv for att allt var svart

Philip

73



Hej mitt namn ar Didrik.

Allt borjade med att jag mina syskon och min mamma flytta
till géteborg jag borjade ganska fort umgas med fel umgange.
Jag borjade med droger och krimenalletet fort.

Jag har véxt upp med en pappa som har drog-alkoholproblem
och en mamma med alkoholproblem. Jag ser att det finns tva
védgar antingen skoter man skolan och far sin utbildning eller
sa finns det en vdg med droger, alkohol, fester, krimenaletet.
Och jag var den som forsokte i skolan men misslyckades om
och om igen sa jag hittade den andra vdgen och insag att jag va
lite battre pa det. Jag stack ofta hemifran efter brak med min
mamma och va efterlyst till o fran. Socialen placerade mig i
fosterfamilj i ca 2 veckor men jag avvek dérifran 3 ganger och
va efterlyst. Jag sov hos olika kompisar hela tiden nér jag hade
det jobbigt hemma. Efter 1 vecka o 3 dagar valde jag att ga
hem till mamma och férsoka 16sa vara problem och det gick
ganska bra men soc sag det som ett problem att jag bodde hos
mamma, sa dom bestdimmde sig for att placera mig pa
sisungdomshem i kungélv det va da jag insag att jag ville skota
mig men det va forsent. Jag bodde pa sis akutavdeling i ca 2
veckor sen flyttade jag till ett hvb hem i kungsbacka dér jag
traffade en gammal tjejkompis sa vi borjade umgas lite for
mycket, sova pa varandras rum, dushade tillsammans, och jag
blev hotsam pa nétterna mot nattpersonalen for hon tjejen fick
svar panikangest och hon tycket att jag kunde lungna ner
henne genom att ligga och krama om henne o prata med
henne lungt men cheferna ség det som ett problem. Sa den

6 feburari kl 10:00 blev jag hamtad av socialen och polisen, soc
valde att placera mig pa samma institution som jag redan suttit
paitvd manader, det gjorde sa ont i hjértat nér jag sag tjejen
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jag bodde med grit och sen att min mamma blir ledsen varje
gang hon hélsar pa mig. Det gor sa ont i sjdlen ndr man ser sin
mamma grata och lida for ens sons misstag, tink vad skulle ni
ha gjort om ni hade en son/dotter som héll pa med olagliga
saker, det dr inte sa kul som man tror, om jag blir omplacerad
till en 6ppet behandlingshem sa har jag lovat min mamma att
jag ska inte misslyckas den har gangen jag ska skéta mig till
100% och ni tror séker att jag bara sdger det nu men jag kan
svdra pa allt jag dger att det dr sant. Den har gangen ska jag
inte svika min mamma, det vad allt jag ville sdga finns val inte
sa mycket mer tror jag. Jag tar vl och tackar for mig. Det va
skont att fa skriva det sd att det kommer ut pa ett eller annat
satt. Tack hejda

/!
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HEMMAPLAN

Sen liten stod jag i orten vid min port med zuttlan i handen
shiet diten da man var liten och man lekte med skiten lat mig
berédtta om mig och mina grabbar allt du behover veta aina
spannar pa oss men vi dr vana uppvaxt bland den stora dra
linor och ma dricka sa du knappast kan ga de var de folket
skrek ut medans jag satt hemma och pln3rade var 11 bast nér
jag tog det i storm ingen wannabe eller g jag e B.

B.

76



Hennes Liv

Nar hon var liten sa bodde hon i Kosovo fram tills hon var ett
ar gammal. Efter det sa var hennes familj tvungna att flytta till
Makedonien pa grund av att det var krig i Kosovo.

Hennes familj bodde i Makedonien 4 manader innan familjen
kunde aka till Sverige.

Nar familjen vél var i Sverige sa fick de bo hemma hos en
slakting i nagra ménader innan vi fick ldgenhet, det tog cirka
5 manader innan de fick uppehallstillstand.

Foradlarna har inte jobbat sen dom kom till Sverige, de har
bara levt pé socialbidrag.

Nar hon fick borja i skolan sa gick det inte sa bra folk borja
mobba henne bara for att hon inte kunde svenska spraket da
borja hon skolka ganska mycket. Hennes forédldrar forstod inte
varfor hon skolka s& mycket som hon gjorde, hon viste riktigt
hur hon skulle beréatta det for sina fordldrar, de skulle inte
forsta henne for de har aldrig hort talas om mobbning tidigare.
Det blev ganska jobbigt for henne nér det géllde skolan, hon
hade inga vanner i skolan.

Nagon manad efter sa bestamde hon sig for att hoppa dver
skolan helt och hallet. Det kanske inte var det basta for henne
men hon hade verkligen inget val nér det gillde skolan f6r hon
ville verkligen inte bli mobbad. Istéllet for skolan s& bérja hon
umgas med helt fel mdnniskor, hon borja snatta ganska mycket
sen sa borja hon slass och med droger. Sa holl det pa ett ganska
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bra tag innan soc kom emellan, och pa ett satt sa var det
ganska bra, for hon fick komma till ett behandlingshem men
det blev inte battre av att sitta pa ett last stélle. Dar larde hon
sig bara mer saker av att sitta pa det stéllet som hon var pa.
Hon har hallit péa och flytta runt i snart fyra ar och under de
aren sa har hon inte lart sig sa mycket om hur man egentligen
ska bete sig i samhallet.

Elvira
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Hjdlp, inte ett straff.

jag har for nagra veckor sen blivit flyttad fran Rabys SIS hem
till hassleholms utredningshem. Under tiden pa bada stéllena
kénde jag sjdlv hur jag ville forandras och lyckas i livet. klart att
det inte &r latt men jag gor det bésta av tiden och férsdker att
skota mig. Ett tips dr att inte se det som ett straff utan som en
mojlighet att fordndras till det béttre. Jag har nu kommit bort
frén droger och kriminalitet och jag tanker halla mig borta,
framforallt for att fa ett jobb och en framtid.

/Jonathan
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Hur fucking hamna
Jag hadr egentligen?

Varfor kunde jag inte ta till mej av de folk sa?

Folk som fucking bryr sej om mej, mannen de knas ja svér.
Ja e fan 16 aroch sitter inne pa ett javla behandlingshem.
Javla soc varfor lagger ni eran ndsa i mitt liv fran borjan?
Lat mej roka, lat mej gora de ja vill, ja skiter i ja

tanker inte lata er Fucka allting fér mej igen!

Ni har forstort allt, min familj e fucking helt forstorda

tack vare er!!

Vill hem, hem till Biskopsgarden, pallar inte va har.
Ombhindertagen utav Sveriges smutsiga lagar.

Fucking spottar pa er mannen.

Ni har fuckat min relation till min familj.

Mina syskon vill inte ha nat me mej att gora?

Tack for de.

Ta mej hérifran nu, ja ber till gud varje dagatt han ska ta mej
hérifran e fan inte lycklig sahar.

Pallar intekdmpa, kommer dndd ingenstans fan!

Varfor ska ni fucka alla ungdomars liv?

Hur pallar ni, walla ja fattar inte.

Ja forstar mej inte pa hur ni kan gora sa?

Far ni inte daligt samvete?

Hur fan kan ni ens somna pa kvillarna?

Fuuckeran dckliga lag!!

Har iaf mina néra, som stéllt upp for mej, ni vet vilka ni e!!!!
Mina ord till er, e dkta!
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M, hej lillebror, min 6gonsten, ja vill ba berdtta hur mycket du
betyder fér mej min lskling, ja kommer aldrig lamna din sida
min alskling, inte ens doden kan skilja oss at, du e min
livskraft. Ingen far gora dej illa, ingen kommer néra dej min
angel, inte ens fucking USA:s president far rora dej, ja dodar
den som vill skada dej, mitt kétt mitt blod, jag dlskar dej mina
andetag!

Mammea, hej jag vill bara berdtta hur mycket jag dlskar dej. Du
har alltid hjalpt mej, aldrig lamnat min sida, aldrig svikit mej,
mamma forlat mej! Angrar alla dumma grejer ja gjort mot dej,
mamma du har alltid sett allt de positiva hos mej, fastdn ja inte
alltid varit Guds bésta barn.. Jag élskar dej, min dngel.

Pappa, min dlskade babo, du finns alltid dér fér mej nér ja dn
behover dej, varan pappa & dotter relation har alltid varit tvdr
bra, du har aldrig lagt en hand pa mej, du har alltid sagt min
enda dotter min livskraft, du dodar den som rér mej, ja hugger
den som férsoker skada dej min dlskade pappal

Ja vet att ifall du hade varit som alla andra blatte farsor du hade
fan dodat mej, ja har gjort sa mycket skit, smutsat ner varat fina
rykte, dragit skam &ver var heder. Jag &r ledsen babo, fastédn ja
gjort sa mycket du kramar om mej och sdger min enda dotter,
min prinsessa, e sa glad dver att du e min pappa!! Saknar den
tiden da ja va liten, ah vilka minnen som spelar upp i minnet.

L, hej min fina béstavén, du jar alltid stottat mej du e min
angel, min béstavan, fastdn vi glidit isédr under de senaste aret
har du ff forsokt fixa de mellan oss, minns nar vi va sma vi
lekte alltid pa garden, smog ut pd morgonen for att fa tréffas
tidigare, akte t Friskvédders fastan vi inte fick haha, minns hur
mycket bus vi kunde gora, vi tévla alltid vem som va bédst pa
vad, men sanningen e att du, min dlskling e den bésta... Fastdn
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allting har féréandrats, inget e som da, sa e vi ff busiga, ah va ja
saknar dej, minns nér ja tjuva cigg fran pappa sen vi kicka upp
t skogen och ja smygrokte och du nojja tvar mycket minns ff
hur mycket du stressa HAHAHA, s javla rolig va du.. vi kunde
va ute till 12 pa natten for vi va alltid pa garden, fuck vilka min-
nen vi har, jag dlskar dej min syster.

E, shoo min bror, vi e barndomsvanner men dom senaste aren
vi har forlorat kontakten, daamn va ja saknar dej! Du va alltid
en glad pojk, aldrig sur, du levde ditt liv och du va alltid
underbar, ja undrar faktiskt hur vi kunde glida isar? Haha, du
har alltid varit fotbolls nérden, du e sa javla grym pa fotboll, du
kommer fan bli nat stort i framtiden, e sa javla séker pa de! Me
din personlighet och ditt vackra leende, min bror du kommer
komma sd javla langt me de!! Love u bro!

A, hej mitt hjarta...saknar dej sa de gor ont, du betyder allt min
lilla prins, jag édlskar dej sé javla mycket, Fjarde Juni 2011,
dagen da vi blev ett, dlskling, ja vet att du e sarad, men snalla
du fattar val att ja inte gjort nagot me mening? Ja ville aldrig att
mitt liv blev séhar... du vet mycket vél att ja dlskar dej, sa
forsok inte ens leka att du inte vet? Jag erkdnner du e under-
bar, men ba for de betyder inte att du kan gora som du vill sen
anda tro att ja kommer va dar? Till slut ja kommer inte palla
kampa?, de fattar du vél? E inte vérsta superkvinnan som
klarar allting. Har ocksa ett slut. Alskar dej och de vet du.

Ad, zdravo ljubavi moja, kako si?;) Falis mi. Som fan min
alskling, du har alltid stottat mej, under de senaste aret har du
alltid varit dér nér alla andra svek, du tog emot min skit fastan
du ocksa hade det jobbigt, du har inte din mamma hos dej har,
och ja vet att de jobbigt min dngel, men Ad jag alskar dej, och
du vet att du alltid kan ringa mej. Du och jag, vi har starka
band, kommer, kommer aldrig svika dej, kommer alltid finnas
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déar och stotta dej. Nu ja marker att de gér bra for dej, e tvar
glad for din skull. Finns inte hur glad ja e, du, L, N, ni e mina
enda systrar. Och du vet att ni alla betyder lika mycket for mej,
e sa stolt att du kan hélla huvudet hogt och va stark fastan allt
e skit!!!' Volim te duso moja.

N, jag vet inte ens vart jag ska borja... Du har gratit sa manga
ganger i min famn, fallt sa manga onddiga tarar, du har gatt
igenom sa mycket, men lskling du e sa stark, och det e jag
glad 6ver, finns inget finare d4n nar du ler. Du ska aldrig mer
grata, du ska le, for nar du ler skiner solen starkare dan
nagonsin! Jag vet att du har haft det svart, tro mej jag vet, vet
hur méanga ganger du gjort illa dej, och de har svidit i mitt
hjarta, vet hur manga de som har svikit dej, men min dngel, du
kommer alltid ha mej hos dej och det vet du. Du e min dngel,
vet att de jobbigt me last, you tell me.

Du har dnda alltid varit rak i ryggen och latit din stolthet skina,
och det e sa de ska va! Jag blir sa ledsen ndr du grater, hatar att
se dej upprord och ledsen, fan de e jobbigt.!:( Men jag &lskar
dej och det vet du!

Goteborg, Biskopsgarden, det ar dit mitt hjarta alltid kommer
tillhora!!!!<3<3 Kommer alltid vara inristat i mitt hjarta! Jag vill
komma ut hérifran, chilla pa en fet, ma bra, le, vara den bruden
ja alltid varit, me humor och ett dkta leende, har inne klarar ja
inte ens av att le! Ska kdmpa for friheten, ska kampa f6r min
familj! Som Albanerna mot serberna! Som Turkarna mot
kurderna! Skrivit mycket nu, men nu ja ska kickish jalla!
Aaaaajt hajdo!

//missGBG
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Hur man forlorar allt.

Just nu sitter jag pa en svenska lektion och mina ldrare tvingar
mig & skriva..

I alla fall, jag bor pa ett sis-hem som heter bjorkbacken, och
har bott hdr i 5 veckor typ, och kommer vara hér fett lange.
Jag tankte i alla fall skriva min story.. Jag dr en brud pa fjorton,
snart femton bast. Jag har nastan alltid skoétt mig liksom, tills
jag va typ elva, da borjade jag lixom skita i skolan och va ute
med polare istéllet. Nar jag va tolv, testade jag hasch forsta
gangen. Och borjade roka ganska regelbundet. Jag holl saklart
det hemligt for alla jag kdnde. Utom snubben jag kopte av.

Efter ett knappt ér tréffade jag vérldens finaste kille, han fick
mig att sluta med rokat & skota skolan..

Jag var varldens lyckligaste, tills min bastavén tog livet av sig.
Jag rokte igen, flera ganger per dag, bara for att vara lycklig
liksom. Sa han lamnade mig. Ensam. Tom. utan nagonting.
Jag hade bara mina droger, alkohol blev min bastavan. Jag
drack dag ut & dag in. Jag gjorde allt for att fa hasch eller
alkohol. Jag svek mina vanner och min familj. Jag forlorade allt..

Blev avstangd fran skolan, drog hemifrén, rokte mer och mer
for varje dag som gick.

Efter ett tag kom aina och tog mig till ett hvb-hem, jag bodde
dar i 5 veckor sen stack jag, for jag beh6vde mina droger. Forst
till Helsingborg, sen Stockholm, med en toppen kille.. (:

Nar vi var i Stockholm, bodde vii en ligenhet. Jag & han.
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Nar vi vaknade va det forsta vi gjorde att mecka, sen roka.
Och kanske dra en lina ibland. Sen ut, képa, sdlja, rana.
Sen hem, réka en joint, och sen sova. Det var sa vi levde..

Men efter ett tag bestimde jag mig for att dka hem och halsa
pa min morsa.. sd jag vaknade som en helt vanlig dag, rokte
lite. Sen drog jag till t-centralen & tog ett tdg hem. Som var
flera timmar forsent..

Pa taget satt jag jamte en brud, och en ganska ung kille satt
mittemot mig. Jag smog fram 2 kort, och pasen med pulvret i,
la ut det pa ena kortet och formade det som en lina med andra.
Tog fram sedeln och drog snabbt och diskret upp pulvret i
ndsan. Utan att nagon la mérke till det..

Nar jag va framme i halmstad kom min polare och himtade
mig, sd jag sov hos henne.

Pa morgonen efter kom snuten och tog mig.. & kérde mig hit..

- miraa. :3
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Hur manga ar det som vet

Jag stirrar ut genom fonstret

Jag ser solen skina

Jag ser faglarna som flyger

Barn som leker och skrattar

Jag ser bilarna passera genom tjocka fonsterglas
Jag undrar om dom ser mig

Jag undrar om dom fattar

Hur ménga &r det som vet

att flickan pa andra sidan fonstret sitter inldst
hur manga &r det som vet

att hon egentligen skriker pa hjalp

hur manga &r det som vet

att en glasskiva skiljer tva varldar at

hur ménga ar det som vet

Jag stirrar in i cellens vaggar
Kénner tararna komma
Tanker pa allt du gjort

Har aldrig fatt det jag behover
Jag famlar runt i vérlden

Har gjort galna saker

Vet inte vad som héander

Men min frihet dr nu 6ver
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Hur manga &r det som vet

Att flickan pa andra sidan fonstret sitter inlast
Hur manga &r det som vet

Att hon egentligen skriker pa hjalp

Hur manga &r det som vet

Att en glasskiva skiljer tva varldar &t

Hur manga &r det som vet

Hur manga &r det som vet

Av: Alexandra
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Ingenting ar vart
att do for ett sant liv

Jag heter Manda och i ar, 2013, fyller jag 15 ar. Fram tills att jag
bérjade sjuan sa stod jag stadig mark och saker och ting var
som de skulle. Jag gick i skolan och skétte mig, brakade lagom
mycket med mina fordldrar och broder och pa fédelsedagar
och julaftnar fick jag massvis med presenter och blev glad for
det jag fick utan att klaga. I skolan var det inte precis nagon
som verkligen tyckte om mig, men jag hade &@nda alltid nagon
att vara med, trots att vi egentligen inte gillade varandra. Jag
foljde alltid strommen, gjorde som andra gjorde, var inte i
végen och gjorde allt for att fa behalla de fa vanner jag hade.
Jag sa aldrig ifran. Men sedan var det nagot som hédnde, nagot
som fordndrade mig. Efter ndgra veckor i sjuan sa tréffade jag
den som blev min bésta védn, den underbaraste personen pa
jorden, Fia. Hon fick mig att forstd att det visst fanns folk som
tyckte om mig, men att jag bara inte hade tréffat de personerna
dn. Hon fick mig att sluta umgas med de som jag kallade mina
vanner och det var nog ingen som precis led av det. Att lamna
de vdnnerna var nog en av de allra bésta grejerna jag gjort i
mitt liv. For det dr allt annat dn roligt ndr man hela tiden &r det
tredje hjulet, hela tiden &r ivag och aldrig blir omtyckt. Sa nér
Fia kom in i bilden sa d@ndrades allt och jag kom till en helt
annan del av mitt liv, jag kdnde mig stolt 6ver mig sjélv. Jag fick
vdnner som var med mig for att de verkligen ville det. Vinner
som tyckte om mig for den jag var, riktiga vanner. Jag larde
kdnna Ems, Marcus, Lillan, Oskar, Rasse, Philip, Daniel, Linus,
Jonas, Pelle och alla andra som blev en gigantisk det av mitt liv
och hjdrta.
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Jag borjade skolka, réka, snatta och komma hem forsent. Jag
borjade sdga ifran och skrek ut till varlden hur oréttvisa alla var.
Jag borjade sta for vad jag tyckte och tankte och vdgrade halla
att halla det for mig sjalv. Jag var for forsta gangen i mitt liv i
handelsernas centrum. Och jag njot av det till 100%. Helt
plotsligt var jag nagon. Jag var inte langre osynlig, folk sag mig.
Folk visste vem jag var. Folk horde mig, och de lyssnade. Sedan
borjade rymningarna. Den 7/12-2011 ringde min kompis
mamma mig och berdttade att hon var borta. Jag fick panik och
ringde och smsade allt och alla for att hitta henne. Nar jag vél
fick veta var hon var stack jag ocksa for att hamta henne. Jag
blev hittad efter fyra timmar och da hade pappa redan hittat
min kompis ocksa.

Efter det blev allt bara vérre. Jag och min kompis, hon som jag
stack for att hdmta, rymde till 2 pundare i Skurup och jag blev
helt galet kér i en av dom. Det finns inte ens nagra ord for att
beskriva mina kanslor for honom. Det var efter den rymningen
som soc blev inblandade. Rymningarna blev fler och vérre.
Vissa ganger sov jag ute, en gang sov jag hos en helt
frimmande tjej, men fér det mesta sov jag hos kompisar. Till
sist hamnade jag i ett akut jourhem i Osby och efter 2-3 veckor
flyttade jag till en MTFC-failj, ocksa i Osby. Till en borjan skotte
jag mig, gjorde vad jag skulle liksom. Klassen som jag bérjade i
mobbade mig, men jag lyckades dnda skaffa en tva helt
fantastiska vanner. Klassen blev vérre nar jag borjade i dttan
och jag borjade skolka och rymma igen. Jag borjade snacka
med Pelle igen och vi gjorde ndgra rymningar tillsammans.

Jag mar aldrig sa bra som nér jag dr med Pelle eller Fia.

Den 21/10-2012 rymde Pelle och jag till Képenhamn och
Christiania. Vi hade ingenstans att sova och inga pengar,

efter 2-3 dagar fick Pelle mig att ga med pa att aka hem
frivilligt. Dagen efter akte vi hem. Den 24/10 hamnade jag
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pa avd Slottet pa Langands. Nar jag varit pa Slottet i ndstan

8 veckor sa flyttade en av mina kompisar hemifran dit, och jag
kénde mig inte alls ensam ldngre. Nu bor jag pa Tegelbacken
en &ppen avdelning pa Langands och flyttar om 6 dagar
tillbaka till jourfamiljen i Osby, de jag bodde hos forst.

Jag har lart mig mycket under min tid pa Langanés och jag har
traffat helt underbara manniskor, bade personal och ung-
domar. S4, sa ldnge man vagar ta emot hjdlpen sa lar man sig
javligt mycket, det lovar jag. Jag ser inte min tid pa Langanas
som bortkastat, absolut inte, jag ar glad att jag hamnade dér,
glad over att jag fick hjalpen, for det har hjdlpt mig javligt
mycket, hjélpt mig upp ur det svart halet jag satt fast i. Sa Tack.

”Alla som dr bakom galler, kdrlek och frid. Ingenting &dr vart att
do for ett sant liv”

/Lilla Manda
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Inlast

Hej!

Jag sitter hdr pa Rdby ungdomshem sis. Jag har bott hér i snart
12 veckor och ska snart flytta till ett hvb hem. Det &r ett Sppet
hem man brukar komma dit efter du har varit pa lasbar anstalt.
men jag har ett Ivu {6r jag har misshandlat och andra brott och
jag angrar det jag har gjort for det dr inget roligt att sitta inlast
ndr man dr 17 d&r gammal. Den tiden i livet man ska ha som
roligast och ga i skolan och fa en bra utbildning och bara leva
livet. Jag vill bara hem till min familj och ga i skolan och vara
med kompisar.

Jag har fatt mig en tankestéllare. Jag ska sluta med allt
kriminellt skit jag behover inte det for jag hade ett bra livinnan
jag borjade med kriminalitet. Jag brukar dka hem till mamma
pa helgerna och innan man ska tillbaka till helvetet sa tanker
man pad att rymma hela tiden men jag &r inte sa dum och gor
det och man ska fa mer skit i efterhand.

Och sa kommer man tillbaka och personalen tar dig till ett rum
for det ar visitering och dom gar igenom allting och pa kvéllen
visiterar dom ditt rum och det vérsta ar att dom gar igenom
dina personliga saker ocksa och det ar inte sa trevligt.
Séangarna ar lika harda som golvet dr och rummet &r litet man
har bara en sdng en garderob och ett skrivbord och fargerna i
rummen &r vita och man blir fett sne av det. Man mar sa
psykiskt daligt hédr inne men man ser ett ljus i slutet av tunneln.
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Man vet att en dag ska man bli fri och vara med sin familj.
Nar jag ar fri fran detta ska jag bara skota mig jag ska ga ut
gymnasiet med bra betyg. S jag kan bli snickare en dag och
tjana mycket med pengar och ha en egen firma. Och det basta
med allt &r att jag ska vara med min mamma och familj och sa
klart min flickvan som jag élskar valdigt mycket. Jag vill aldrig
mer sitta inlast det vill ingen man mar inte bra av det men jag
ar snart fri och lever livet. Ha det bra ungdomshem for ni ska
aldrig se mig mer! Vara sma rum det gar knappt att sova i
sangen for den ar sa hard. Vi har alltid skola mellan nio och
tolv sen dr det lunch och alla intagna har koket en dag da man
diskar efter alla och efter det far vi roka sen ar det stadning
varje dag och pa fredagar ska vi stdda rummen ocksa. Man har
olika staduppgifter ibland svabba, ibland dammsuga. Och
toaletterna det &r valdigt dckligt for folk kissar utanfér och sént.

Och efter stadning ar det gympa vi brukar spela fotboll och
basket det ar kul och efter gympan ska alla diskutera om vem
som ska duscha forst och nar alla diskuterar brukar jag smita
fore och duscha. Sen efter kl 4 far vi g& och kolla film spela
spel/playstation eller spela pingis man kollar film mest sa man
har sett dom flesta filmerna sa vi har det ratt trakigt men man
far gora det basta av det.

/

Fuck helsingborg
Alska malmé ff
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| will try

Det kdnns som att jag aldrig kommer att klara det.

Jag vill fa bort all smarta fran min kropp...

Och réddslan, radslan av att aldrig klara av det.

Livet &r som ett obehagligt spel, gar det at helvete en gang,
sa gar det at helvete hela livet.

Men jag ska gora mitt bésta for att ta mig igenom det har,
och jag maste tro pa mig sjdlv.

I will try my best to find a smile,
and I will close my eyes and say I'm not afraid

Evelyn

93



Jag fattade aldrig sjalv att jag
var illa till mods

Naér jag bodde i min hemstad for lite mer en ett ar sen sa var
jag djupt nere i drugs! Jag fattade aldrig sjalv att jag var illa till
mods. Jag kom hem flera ganger paverkad till min mamma och
bror. Min bror fatta men sa inget till mamma men mamma
fatta men hon ville inte se det sa hon trodde jag var som
vanligt. Sen en dag nr jag tagit for mycket var helt borta sa
gick jag hem och trodde det skulle ga bra denna gangen ocksa
MEN.... Nar jag kom hem sa hade min bror fatt nog av att jag
inte fatta det stora problemet med mig sa han gick till mamma
och berdttade och mamma kommer ut stormande med en
ficklampa o skulle kolla pa mig, jag hade massa bortférklar-
ningar men det hjdlpte inte denna gang, dagen dérpa &r sos
saklart inblandad, mamma satt och berattade min historia for
dom och bla bla bla sen till slut av flera sos moten sa blev det
bestdmt att jag skulle till eriksdalsflickhem, ett behandlings-
hem. Jag fick inte LVU for att jag dkte frivilligt, sen nér jag
kommit till eriksdalhemmet som ligger i Skovde dom forsta
dagarna inser jag verkligen vad jag gjort och hur mycket jag
sarat min familj och vill aldrig mer bérja med drogerna igen!
Sen gick det ndgra veckor och jag bérjade gymnasiet i Skévde
o traffade Shimo den bdsta manniskan pa vérlden vi blev fort
véanner och jag visade fér behandligshemmet att jag kunde
skota mig sa jag fick vara hos henne vildigt mycket till och
med sova 6ver. Sen gick det vdl ndn manad till och jag hade
fatt innetid for jag och ndgra tjejor pa hemmet hade gatt ut i
byn och drukigt, sé ingen fick aka in till stan pa tvéd veckaor,
sen en dag ndr jag kommer till skolan sa traffar jag Shimo och
hon séger att hon har tréffat en ganja brud som hon héanger
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med, och jag ba FIXAAAAAA roka for hon berattade att hon
rokte, och da hade jag varit ren sen jag kom till hemmet, men
sen borjade helvetet fast som jag aldrig glommer eller angrar!
Vi borjade triffa hon ganja bruden och borjade réka spice o s3,
det var det dnda jag kunde ta for det syns ju inte pa pissprov.
Sen blev det helt plosligt sommarlov och Shimo hade akt till
Danmark med sin bror av olika andledningar hon hade ingen
mobil eller natt sa jag kunde inte fa tag pa henne. Men jag och
ganjabruden borjade snacka mer och mer och tillslut sa akte
jag till henne vi borjade réka ett bra tag och ta olika shit, sen sa
gick det ett tag bla bla ... jag klarde alltid att komma hem beng
for personalen dom maérkte ingenting, till jag gick lite till
overstyr och dom bérjade mérka men dom kunde dnda inte
bevisa natt med pissprov eftersom det inte syndes natt hehe :D
sen i alla fall trottnade jag pa att vara pa hemmet och bara
smoka sd jag ringde ganja brud en dag och sa jag kommer till
dig nu sen sa kor vi, det var en fredag, nar jag kommit till
henne sd berdttar hon och en brud som jag borjat lara kdnna,
att vi ska pa chill kroka med tva andra killar, sa vi dkte dit,
drack smoka lite o chillade, sen gick vi o sov pa morgonen vid
1 elr 12 sa skulle jag ganja brud och den ena killen ut och dta
natt bara vi, for dom andra sov, vi hade ocksa bdrjat drukigt
ocksa sa vi var typ lite halv eller vdldigt mycket berusade nér vi
gick, och det var sa skont ute helt soligt och varmt. Vi gar till en
pizzeria och dter och det var den godaste pizza jag dtit men vi
var ddr ett tag och snackade med personalen lite f6r han kdnde
som o sd. Sen gick vi tillbaka dédr han bodde och vickte dom
andra, sen chilla vi och klockan blev lite senare och vi bestam-
de att vi skulle pa krogen sa vi drack lite mer och tog MA, och
gick ut och jag chillade pa varande krog och madde heeelt bra,
sen skildes vi och killarna och vi skulle hem till ryd igen dér
min polare bor, vi akte med en kille som inte hade kérkort och
saklart blev vi tagna av polisen och jag sa mitt personnummer
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och da fattade polisen att jag var efterlyst sa dom tog mig och
skjusta mig tillbaka till hemmet. Ah sen eftersom man bara fa
skriva 2 avfyra papper ska jag berétta lite fort bara. Jag och en
fran hemmet stack en dag till Danmark cristiania och chilla dar
i tva veckor typ, sen flytta hon och jag stack till ndgra polare i
sthlm och chilla ddr en helg sen kom jag tillbaka och borjade
roka pd hemmet och dom maérkte s& dom skickade mig pa
last-langands, satt ddr i en manad och tréffade vérldens
skonaste manniskor, sen fick jag flytta hit till bratte av. Frida.
och det gar bra jag har fatt borjat aka hem och sadar igen och
det gdr super, men nér jag satt pa eriksdal sa sumpade jag flera
ganger med hemresor och angrar mig nu fett mycket. Men ar
sa tacksam att jag fick en ny chans och bevisa att jag ska skota
mig och komma har ifran, nar jag knarka tankte jag aldrig pa
konsekveserna med att hamna pa last och sa jag tog det inte
pa allvar. Men &n en gang ar otroligt tacksam att jag far denna
mojlighet att forbattra mig. Sa tank ju mer ni misskoter er
dessa svarare blir det bara for dig! skulle inte ha natt emot och
beritta hela min fucking historia sé ni fattar vad ni kan utsatta
er for och forstora er sjdlva, men som sagt sa kan jag inte.

Anonym.
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Jag har vaknat!

Hej

Jag dr 16 &r gammal och det ar forsta gdngen jag hamnar pa ett
ungdomshem. Jag trodde aldrig att jag skulle hamna pa ett
ungdomshem for jag klara mig bra i skolan och jag hamnade
hdr pga av att jag dr domd for tva grova brott och det var bara
for att jag skulle hjdlpa min kompis. Jag tdnkte inte da pa att
jag har ett val, att ga ddrifrdn bara. Idag hade jag gatt darifran.

Men nu nér jag blev placerad pa Ryds brunn och har tankt och
angrat mycket det jag gjorde for jag har inte tjanat nagot pa att
gora detta utan har bara forstort fér mig sjdlv och min familj.
Véanner kan dra in en i mycket skit men egentligen beror det
inte pa vilka vinner man har utan sa linge man gar dérifran
ndr ens vanner sysslar med skit och inte lata dem dra en med
sig sa man klarar sig frdn problem. Man har alltid ett val.

Jag vill komma tillbaka till min familj f6r de trodde aldrig att
jag kunde gora nagot sa dumt. Nu &r jag tvungen att borja om
forsta ring i gymnasiet pa grund av det jag gjort. Nu férsoker
jag bara skota mig och tanka framat for jag vill glomma bort
det jag har gjort. Nar jag kommer ut harifran vill klara gymnasiet
och fa en utbildning och en bra framtid. Jag vill mecka med
bilar och bli bilmekaniker i framtiden.

IVAN
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Jag kdmpar

Det var aret 95 jag foddes pa jorden

efter natt ar sa jag dem forsta orden.

Bodde med familjen i 6rebro stad.

Folk runt omkring sag mig oftast som glad.

Vi bodde som dem flesta i lagenhet och sa
efter ett ar borja min brors hjarta sla.

Jag hade flera bréder som i tonaren var.
Kriminalitetens bana dom in far.

En efter en fick flytta hemmifran.

For dem brét mot lagar du vet typ som ran.

jag fick en syster aret 2001

Det var dven aret det varsta har skett

i bilolycka min pappa han dog

Han krocka med en lastbil och hjartat inte slog
jag var 6 ar gamal nar jag honom tog farval

det var hans tur att lamna varan vard.

Aren dom gick och mamma hittade en ny

han skulle bli min pappa och saren mina sy
Men det blev inte som forvéantat han krossa min sjél
Hans &vergrepp pa mig vande upp och ner pad min varld.
Valdtakt efter valdtakt ja vad skulle man gora
det enda han kunde var att krossa och forstora.
Men efter alla aren som sa svara varit

s har jag efter aren upp livet tagit.

sa nu ska jag kdmpa jag ska visa att jag kan
kan klara livet sjdlv pa egen hand.

Nu kdmpar jag och kdmpar for att min frihet fa
sa snart som majligt mitt fria kliv jag ga.

Jag vill tacka alla som har brevid mig stétt.
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Jag skulle lyssnat pa dig Mamma

Hej mamma jag hoppas du kommer kunna se denna text nan
gang det skulle gora mig glad.

Jag dlskar dig mest av allt det tror jag alla gor med sina
mammor men jag ar inte som alla andra, jag édlskar dig sa
mycket att jag inte kan beskriva det.

Jag vet inte hur manga ganger du sa till mig att halla mig fran
skiten och jag skrek till dig att inte ldgga dig i mitt liv. Men jag
vet nu att jag skulle lyssnat pa dig fran hela borjan.

Jag vet sa manga saker jag kunde gjort sa mycket battre men
jag sket i det och ville va den dér coola killen som alla vet vem
han dr och som ingen tjafsar med.

Du sa till mig att skotta mig men jag sket blanka fan i det nu
vet jag att det skulle blivit sa mycket béttre om jag lyssnat pa
dig fran hela borjan.

Men jag ska gott gora allt javla skit jag gjort och bli den snélla
och bra killen som jag vet att jag kan bli om jag vill. Du &r det
bésta som finns i mitt liv jag vet inte hur daligt det skulle gott
om du inte fanns vid min sida &n idag. Jag &r fan ledsen varje
javla kvall for att jag inte bor hemma hos dig jag vill bara
komma hem sé fort som méjligt och slippa alla idioter har.
Jag dlskar dig mest av allt mamma. Hoppas jag en dag kan sta
upp for mig sjdlv lika mycket som du. I love you. Detta var min
text till dig mamma <3.

ps: tanker foresten inte sluta roka :).

Robin
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Jag sanker mina 6gonlock
nar saker blir for jobbigt

19/11-11-09/9-12

Jag sanker mina 6gonlock nar saker blir fér jobbigt.
Nar du skriker pa mig, att jag har blivit konstig.

Ar jag en annan person, var jag bittre d&?

Dar ar dorren, du hatar mig men du végrar att ga.

Karlek, ar nagot du aldrig kommer att férstd. For du har utan
min hjalp, bestimt allting for oss tva.

Hur de ska vara, hur vi dr. Och tanken slar mig att snart ar det
du som bestammer vad jag ska ha pa mig.

Jag dr sa trott pa att allting ska kretsa runt dig. For nér jag ser i
dina 6gon ser jag saker som jag ej kan minnas.

Och du gor mig arg.
Har inget talamod, dven fast jag dlskar dig sa har jag nu fitt nog.

Ar du en bittre person som drar varje ging som jag dppnar
munnen.

Det ar darfor jag inte bryr mig mer, for att du végrar att inse att
allting ar ditt fel.

Jag ljuger for att slippa sédga det, vill du bara braka s& gor slut
nu snélla jag ber dig.
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Jag &r sa trétt pa dina hot och dina ord, jag hor djavulen i din ton.
Du styr hela mitt liv, har aldrig gjort nagot som du inte vill.

Men endé brakar du fér saker som jag inte har gjort, och du
blir fan sur sa fort jag lamnar min port.

Men vad jag an gor, hur gullig jag &n &r, sa ar det alltid nagot
fel sa jag har tréttnat pa att vara kar..

Hur kul dr det att dlska ndgon som man far hat-sms ndr man
vaknar varje morgon.

Vill blunda, och aldrig mer vakna. Du gor slut idag men imon
vill du ha mig tillbaka.

E S jag glommer aldrig oss tva! Jag hoppas att vi hittar tillbaka
en dag, vi hade bra stunder bakom all denna skit.

Jag kommer foralltid dlska dig vad som &n hander!

Av Adrienne
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Jag vill bara hem

Jag vill bara hem till mina vanner och min familj men vad far
man gora? Jo man maste sta ut...

dd kommer man hem snabbare!

Har kommer nagra vitsar for att liva upp vardagen.

Vad kallas praktikanterna pa McDonald’s?
Nyburgare.

Vad heter dom dévas favoritsport?
Va sa loppet.

// Jocke
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Janni

For vi star och trampar pa en konstig planet inget ar arlig allt ar
ju svek sa vi dranker oss i smartan letar efter flaskan och rullar
oss i askan.

Men livet behdver inga droger! Res dig och se framat!

For livet &r for kort for att dranka ner sig sjélv i bekymmer och
besvar jag ser att vi letar efter hjalp men vi lever i en vérld som
blundar f6r dom svaga... Dom som aldrig klagar... Dom som
gar med sankta blickar ner for varan gata, men ta er ut innan
det ar for sent for att manga pundarpolare dom tar sitt liv.

Ma deVila i frid. Men vi star bredvid och vantar pa var tur nar
vi dédar vart liv... Men om vi vander pa saken da klarar vi av
dagen, vi dr starkare dn sé bror ta er i kragen.

Gode gud varfor ska man forsétta ga? Vanta pa ddet blir val ditt
enkla svar?? Sen jag var ett litet barn har jag levt med mig sjalv
med droger i blodet och djavulen i mig men jag har bestamt
mig for att hoppa av, hoppa av skiten, packa mina vaskor och
bah dra, langt ifrdn fororten langt ifran Babylon.

Jag hoppas jag dr stark for att falla ner pa botten for att jag vill
ta mig upp mot toppen! — Blatten fran din forort.

Pseudonym: Janni
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Kriget.

Vers 1. Det borjade 98:a mitt liv hade borjat, Livet var soft och
man behévde inte sorja. 2000-talet kom, man var fortfarande
samma, 2004: man langta efter mamma. 2006: det var natt som
inte stamde, man undra vad det va och vad det var som hande.
Problemen kom med vinden, 2007: ena taren ner pa kinden.
For storebror var inte hemma, han hade akt fast med natt som
kallas femma. 2009: Jag hade svalt problemen, hade det i
kroppen men kunde inte se den. Struntade i skolan rokte pa
for mycket, hangde med dom stora fick dela mitt liv i ett stycke.
2010: Oro i familjen fick tanka lite efter, men dar satt jag fast
men kan det bli battre. 2011: Mina lungor var sprangda, vad
var det jag gjort men maste ut och hinga.Vanner hade dott
och kompisen férsvann, droger hit och dit man tyckte det var
ballt. Kolla inte bakat fortséatt din vdg, va med din familj och
sluta sélja bag. 2012: Hamna man pa institution, men ville inte
det ville ga 6ver bron. Fortsétta mitt liv, men for det maste man
kdmpa och ta ett stort kliv.

SENAD.
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Kadmpargldden. ..

Mitt val handlar alltid om vad jag vill och inte vad andra
forvantar sig. det kan komma en besvérlig vecka for att jag
tvingas fatta jobbiga beslut. Jag stills infor otroligt manga
ovantade val, jag kan sjélv vilja att gor nagot bra utav det
daliga eller tvért om. det ar alltid jag som gor mitt egna val
ingen annan bara jag sjalv. Jag vill sétta punkt for allt javla skit
snack och daliga rykten... Att ga vidare gor ont i hjartat det
kéanns ibland som att man kommer att do rent ut sagt men det
kan jag lova att man inte gor, &ven om man kanner sig svag...
jag har hittat mig sjélv nu och kan ga till botten och orka se
vad som ar orsaken till allt som har hant i mitt liv. Vilket har
starkt mitt band till min kdmparglod som gor att jag verkligen
orka leva vidare. Trots att jag har férlorat den méanniska som
jag dlskar mest av allt, och blivit javligt utsatt sa vill jag inte leva
som nagot offer. jag vill vara normal, det haller jag pa att bli
efter alla ar pa instution.Med all hjélp som jag har fatt utav min
dlskade familj och personal. Utan den hjélpen hade jag inte
varit sa stark som jag ar nu. Pa ett sétt vill jag tacka dom javla
idiotiska killarna ocksa som utsatte mig. Det har gjort mig sa
otroligt starkare, jag klarar av att se och héra hur mycket som
helst nu utan att ma daligt. Det dom gjorde mot mig det ar det
varsta en manniska kan vara med om. Jag vill ga vidare och
glomma allt som gor ont i hjdrtat, det som tynger min vardag
pa sikt kommer allt bli bra oavsitt vad man har gatt igenom.
Har man viljan sa klarar man av att bli starkare jag &r ett stort
exempel ndr det giller det, det dr aldrig forsent att borja kdmpa
och ta tag i sitt liv...

Jag ar glad att jag lever idag...
//Jennifer "Gbg”
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Lev<3

Jag undrar en sak varfor ska man snatta och va “cool”?
Varfor ska man ta droger och sldss?

Ar det verkligen héftigt att &ka polisbil?

Mitt svar &r iaf nej.

Du har en familj att komma hem till, mat vid bordet och rad till
att overleva dagen. Tank pa dom som maste ga hungriga varje
dag, som inte har en familj och som skulle kunna gora vad som
helst for att byta plats med dig.

Manga méanniskor, for manga maste stjila for att f4 mat och
kanske inte vet om dom kommer 6verleva nésta dag. Folk som
vill dka in for att ha ett stélle att bo.

Jag vet hur det kdnns och det ar ett helvete. S& varfor forstora
for dig sjdlv nar du har det sa bra? Sluta med allt skit och ga i
skolan och fa utbildning, skaffa jobb och lev.Ta vara pa din
ungdom fér den kommer aldrig tillbaka.

Tack alla vanner som stéllt upp nér jag varit pa djupt vatten och
visat mig den rétta viagen. Tack dlskling som visade mig att alla
har brister och att man kan vara lycklig <3

MarreMus<3
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Life

What happend to the good life?

What happened to all of the beauty?

When did it became such an ice cold world?

Those missing pieces and all lost words.

An angel with cracked wings and a bird who can't fly.
Crossing roads and roads with no ending.

What'’s life without happiness?

Death comes and goes, with’em he takes

Pets, kids, friends, lovers and families.

All beloved lifes, always will be missing.

Broekn hearted people and people who lives in institution
“cause

They stopped fighting for life.

Newborn sweetnes ends up in the streets with needles in their
arms,

With mothers asking themselves what they did wrong.
But hey! Thats just life!

I adore the people who can handle the life, but I guess we all
have our breakdomns.

Just try to keep on smiling.

EMMY

107



Likt vatten

Tarar, de faller likt regndroppar ifran din kind. De snuddar
endast ytan och bildar pyttesma ringar i havet. Du bojer ditt
huvud nerat, det syns inte att dina tarar faller likt regnet en
varm morgon. Om du visste, om du visste vad jag kunde ge
dig skulle du inte lata dina tarar falla. Men de faller anda, och
krusar ytan pa havet. Din kind &r vat, dina 6gon ar blanka.
Dina léppar ar knappa streck, de visar ingenting men de sager
anda allt. Det vackraste i livet dr du, och du maéste forsta det for
att dina tdrar ska sluta rinna, det finaste en méanniska kan ge &r
en tar, en stilla droppe av ren kénsla.

Om jag kunde torka din kind, om jag kunde fa dina ldppar att
le, om jag kunde fa dina 6gon att lysa igen. Men jag kan inte,
jag dr sa ndra, men dnda sa langt bort. Jag ar som en fraimling,
som nyss stigit in genom dorren, jag har precis tagit av min
rock. Hangt min hatt pa hyllan och torkat av mig om fétterna.
Jag ler, ett svagt och trétt leende. Ar av samma syn, utan att
kunna skapa den férandring jag skulle kunna ge dig. Jag hade
chanserna, jag hade en méjlighet for linge sedan. Nu finns
ingenting av det kvar langre.

Dus sitter i soffan, din rygg &r vand emot mig. Jag kan se redan
ifran hallen att dina kinder &r vata, dven fastan du sitter med
kinderna vinda ifran mig. Jag ndrmar mig, du har redan hort
mig, du visste att jag skulle komma redan innan jag svangde in
pa uppfarten. Du ger inte ett l[jud ifran dig, &nda sdger det mer
dn allt. For i tystnaden ligger fragorna, svaren och orden
hidngande, sa viander du dig emot mig, sakta, soffkudden faller
ner pa golvet, limnar ett ljud i tystnaden efter sig.
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Jag ser dina 6gon, lika blanka som havet var for lange sen, men
det ar glomt nu. Tiden da vi satt vid vattnet, da jag hade min
arm runt din midja, vi kysstes. Du log, dina 6gon log. De sag ut
over vattnet, de sag pa masarna som cirklade runt stenarna, de
sag pa fiskebatarna som drog upp sina nat i solnedgangen.
Innan dina ldppar ens hade borjat rora pa sig visste jag vad du
skulle sdga, de uttalade orden som din kropp redan hade satt
en betydelse for. De sa att du édlskade mig, och jag visste det
redan innan du sa det. Men det dr glémt, utanfor faller snon latt
och bildar ett lager av vit renlighet ovanpa den svarta asfalten.
Du ser pa mig, dina 6gon sdger vilken smarta du bar pa, hur
kunde jag lata det bli sdhar, hur kunde jag lata det ga sa langt.

Har du sett nagons 6gon vars sjdl ar sé sarad att inte ens
lapparna kan forma orden. Jag ser dem just nu, jag stirrar in i
det, morkaste och svartaste som finns pa denna jord. Jag ryser
dér jag star, for minnena spelas framfér mina 6gon, jag ser dina
kinder, vata. Lika vata som de en gang var nér vi stod vid foren
pa baten, varan egen bat. Jag holl dig hart, sa att du inte skulle
falla, sa att du inte skulle férsvinna ifran mig. Den tiden ar
forbi, och moérkret och tystnaden i vardagsrummet ar kompakt.
Det enda jag kan se &r du, och du kan inte se igenom dina
tarar. Och likt vatten faller dina tarar.

Nils
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Lilly

Jag tittar ut genom sténgslet och ser frihet.

Jag langtar ut men jag ser inget slut.

Nu bor jag pa avdelning Kéllan pa Ryds brunns skola.
Det gar bra for mig har men jag vet ej nér jag ska flytta.
Det ar lite jobbigt om man inte vet nar man ska flytta.

Jag langtar efter friheten. Men nér jag kommer ut ska jag inte
halla pa dumheter. Nu har jag lart mig en léxa.

Malmé <3
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Livet fortsatter!

Du... ja du, den som ldser detta. Tank inte att livet slutar direkt
nar du far ett hinder framfor dig, livet &r inte gjord for att allting
ska vara perfect. Det ar ju meningen att du ska ldra dig av dina
misstag, men du kan inte ldra dig nagonting om ingenting gar
fel, misstag finns for att vi ska ta och tdnka efter/valja den ratta
vagen i vara liv... Manga undrar vad den “ratta” vagen egentli-
gen dr, det gar inte att svara pa for det som ar “ratt” for mig
kanske ar “fel”for er. Den dér kinslan nér ingenting gar som
det ska och alla era problem bara véxer, till slut sa orkar man
inte bry sig mer, varlden gar under. Man tar tillfalliga I6sningar
som t.ex. R6ka pa och drogar ner dig sjlv tills era kroppar inte
orkar nagot mer och vill bara ha mer och mer...

Men som sagt livet fortsdtter hur langt ni dn gréver ner er sa ar
det bara att klattra upp, sure, det kommer att ta tid men ta
chansen medans du har den, fér man maérker ju inte det man
har innan man har forlorat det... Nér ni tycker att era liv inte
ens dr virda att leva i sa fall, tank pa de ungdomar som inte
ens har haft chansen att uppleva ndgonting som ni gor nu.
Visst, nagra handelser skulle man inte ens behovt ga igenom
vissa hemskare 4n de andra. Men utan det skulle du inte ens
vara i narheten av den personen du ar nu, du forstar vad vissa
har gétt/gar igenom.
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Ingen och inget ska kunna/ fa bestimma vad ni tycker eller
tanker om hur det ska ga for er, visst de kan ge er forslag och
idéer hur ni kan gora, sen é&r allt upp till oss sjdlva vad vi vill
med vara liv. Det &r vi som skapar var framtid med hjélp av de
vuxna omkring oss som vi slapper in.

KOM IHAG ATT LIVET FORTSATTER!! (forsok att vara
positiv, vi vet att det &r svart... Men fortsatt kimpa. Tro mig
det I6nar sigl) <3

/LP.C.M.L
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Livet som visar oss vagen

Végen jag har vandrat ar lang. Varlden jag har gatt pa har
forsokt tala om,

tala om vad som &r ratt och fel,
tala om vad ingen tycks se.

Livet som faktiskt har varit ratt sa latt, visar sig nu att jag
hade inte rétt.

Jag inser mina fel, och jag inser mina problem.
Maste forsoka ta mig i kragen, forsoka att klara hela dagen.
Sluta upp att lalla runt, sluta upp att leka stor.

Mina dagar har varit sa grda, men jag har inte visat att jag
varit plagad.

Har alltid visat min harda sida, och aldrig framfor folk velat grina.

Men jag maste borja att kldttra mig upp, ta mig upp till det som
verkligen ér stort.

Det som dr stort dr att var sig sjdlv, det som ér stort dr att
vara snall.

Inte slass, och inte droga, for det ar inte jag men jag har
varit sa plagad.

Och mitt liv skall en dag bli bra, dér jag tar lugna andetag.

Och kunna leva som en vanlig person, ute i varlden som &r sa
stor.

Jag ska leva for musiken, ta upp min gitarr och sjunga om livet.
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Beritta tillbaks om vad som gatt fel, berétta tillbaks sa
manniskor ser.

Ser att vigen inte har gatt fel, for den vag du vandrar &r inte fel.

Men végen kan ha sina uppehall, och det dr da som du maste
kampa pa,
och fortsdtta ga.

Med musiken som jag hoppas folk ska hora, hoppas jag att
folket pa institutioner skall forsta.

Att livet ar inte slut, fast det varit hart.

(musiken ligger pa YT, mixofpeace)

Av: Mix K.
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Livets vagledare

Kér ditt race, bry dig inte om nagon som du vet inte skulle bry
sig om dig.

Och framforallt personalen pa ditt stille forsoker bara trycka
ner en hela tiden.

Men som man sager

“efter regnet sa kommer solskenet”

Zezze fly
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Lat mig ha kvar hoppet.

Dom tror dom vet allting om dig, men det é&nda dom har ar
bara ett papper om dig. Du vet inte vart du ska ta viagen eller
vad du ska gora. Du flyttar runt och far regler, du blir tillsagt
och far inte gora ett piss. Dom sédger; vi vet inte hur ldnge du
ska vara har. Du ber och bonar om att fa komma hem, du far
inte ringa till ndgon férutom dina férédldrar. Du vet inte vad du
ska gora eller sdga for att bevisa att du kan skota dig. Vad ar det
du tanker pa, undrar dom. Du séger nagot du inte tanker pa,
du vill inte beratta dina kénslor, att du saknar nagon, att du
inte vill vara har. For att sdga sanningen far dig bara ma daligt,
det far dig att se arligheten. Sa du séger inget. Du sdger att du
inte vet vad du tanker pa. Men innerstinne sa grater du, du
saknar ditt hem, din familj och friheten. Du vill bara férsvinna
hérifrdn men du vet inte vart du ska ta vigen, dom sager att
det kommer ordna sig, men du vet att det dr 16gner. Du ar trott
pa dom slitna orden for du vet att det bara kan bli varre. Efter
flera veckor inlast sdger dom att dom har hittat nagot for dig,
du far flytta, du kommer till ett nytt hem, langre bort ifran din
familj. Du far konstiga blickar pa dig, du &r den nya pa
hemmet. Du ar forsiktig, orolig och undrar vad dom tanker om
dig, du ryser till. Du ar helt radd inom dig, tanker tank om dom
inte gillar dig, vad ska du sdga? Vad ska du gora for att dom ska
gilla dig? Ingen kan stotta dig, ingen som backar upp for dig,
ingen som kan hjdlpa dig, du ar helt ensam inom dig igen.

Du star helt ensam, helt tom dér, dina ben haller pa att vika
dig, du kan knappt sta upp och du vet inte vart du ska ta
vagen. Du gdr sakta bit for bit. Forsoker hitta rétt bra steg att ta,
men du &r for ensam, du dr for svag. Du kommer aldrig att
klara av. Du vet att du maste visa dig stark, du vill inte va den
nya som inte kan visa sig stark, du kdmpar for att inte grata nar
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dom ser dig, men nér du blir helt ensam sa rinner tdrarna ner
fran dina kinder.

Du sover knappt, du ber och bénar om att fa slut pa detta
lidande, du ser inte den ljusa sidan langre, du ser inget hopp
om detta langre. Du gjorde ett misstag, ett fel och nu far du
lida av det. Det misstaget du angrar dig, men kommer aldrig
att fa dndra pa det. Efter ett tag sdger du ifran, du har skott dig
som dom sa, du har {6ljt reglerna som finns kvar, dom sager att
det spelar ingen roll, du kommer att fa stanna kvar. Du sticker
darifran, dom ger dig LVU och hittar dig, och du kommer
tillbaks, far stanna kvar langre d4n vad dom sa.

Du vill hem igen, du har bérjat ma samre, du vill inte somna
for du vet att du kommer vakna igen, du vill inte blunda for det
far dig att se morkret som vanligt igen. Du forstér ingenting.
Dom ser dig inte, dom hor dig inte och du vill bara komma
déarifran. Men ingen lyssnar, dom ser bara dig som den gamla
ungdomen som misskotte sig.

Du ér fast i mardrommen, och du orkar inte kdmpa langre.

Efter ndgot ar sd sldpper dom dig, men dom haller koll pa dig,
lilla minsta fel dom ser ar du inne igen. S& du ar forsiktig. Du
skoter dig som du ska. Du vill bara md bra. Inte se morkret falla
ner igen.

Emelie
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Langtar hem!

Bror jag réknar dar, det ska bli sa fucking skont nér jag kommer
ut! Den ar texten ar riktigt keff!

Viistervik
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Logner!

jag dr inte nagon dngel som alltid f6ljer det man ska
angest nar jag ligger i sdingen men sen blir allt bra

jag har &kt dit for saker jag inte gjort
och har nagon annan ljugit da har dom ljugit stort

bleimar inte nagon for dom vént pa sanningen
stora hal i mitt hjarta som jag fyller upp igen

det finns vita l6gner for att skydda nadgon annan
men trillar dom isénder ja da blir allt forvarrat

sabbat och du kommer fa all skit
men man gor det dnda fast man vet att man kommer aka dit

karlek och férhallande det dr bara l6gner
man kan inte hélla det like you and me forever

vada bada vet ju att baby det e sant
att 1égner kan fa dej att slippa nagons hand

alla ljuger och pratar i alla situationer
men vad du an tycker sa lyssna pa dessa toner

det dr sanning jag pratar som tystar er igen
jag har slutat att hata nej nu ljog jag igen

jag vill bara sdga att alla méanniskor dr falska
men sa e livet jag vet att allting kdnns fuckt up

Reff: 16gner det &r sa vi 6verlever sa vi tar oss fram

detta har ar faktist sant

Reff: 16gner bade goda som onda man kan vinna nagot men
allting kan ocksa ga forlorat

119



jag har minnen sen jag va en liten skit
hérja hit o dit for allting kommer och fixa sitt

man gjorde saker som man inte ville sdga
som man tystade med logner rakt upp i manniskors feja

men nu kan man inte gora sa
de finns stora konsekvenser som man kommer stota pa

jag forsoker leva drligt men det &r ej sa latt
ndr man har sa mycket hemligheter som ingen annan har sett

alla 6verdriver alla snackar skit
om sina fattiga liv sa kryddar dom: till

med massa saker som du tror far dej se grym ut
du roker weed och du har en riktigt sexy brud

hah, jag hade inte kommit langt utan alla mina lies
sa nu tackar ja dom f6r dom har gjort allting right

lev livet och ljug nér du behéver
men ljug aldrig fér nan av dina broder

//Oskar!

Tack for att ni laste detta!

Kram!
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Marcus

“lat gud vara storst medan du haller det dkta”

"grav aldrig ner dig det &r bara jobbigt att kladttra upp igen”
"keep on walkin”

“dont act if you dont know the fact”

“man véljer det mesta férutom konsekvenserna”

“spiken som sticker ut blir slagen”
hilsningar Marcus

PS simma lungt ;)
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Min Historia — Mitt Liv

Jag vill sdga nagra ord innan jag borjar min historia.

Jag vill inte sara min familj lingre jag orkar inte se mig sjdlv
skada mina nédra och kara, jag ser vad jag sjdlv goér men kan
inte stoppa mig sjdlv, jag far bara ta konsekvenserna for att jag
inte kan kontrollera mig sjélv, och jag e fan trott pa det nu, vill
inte vara den personen mera!

Jag vill férdndras jag svar!!

Jag har véxt upp i lund med mina féraldrar och min bror. Har
haft en fin barndom tills skolan bérjade, jag borjade i skolan
som vem som helst men blev behandlad som en dorrmatta,
blev mobbad for att jag var mig sjélv det e sjukt nar man tanker
efter men jag levde for dan da och det gor jag fortfarande!

Sen byta jag skola det hande samma sak dér sa jag byta tillbaka
till den forsta och det hdnde samma igen och jag var trott pa
att bli behandlad som en slagpase och tankte nu e det fan min
tur! Sa jag gav varenda javel som kaxade en fett hoger jag gick i
slutet av femman da fick jag fett mycket respekt men pa fel satt
jag tyckte det kdndes fett att ingen kaxa mot mig langre sa jag
blev makt galen.. men sen jag fick ett besked om att jag skulle
byta skola igen till en resursskola som heter Hassela jag tankte
fan vad fett!!! Men nej jag kom dit for att ta igen allt skolarbete
som jag hade missat inte fucka mitt liv!

Jag borja hdnga med fel personer borja knarka, rana, slds, stjdla.
Lararna sag att jag férandrades men brydde sig inte och sa
inget i heller.

122



Sen borjade jag forlora min respekt for mina foréldrar jag borja
svika dom jag tog en kniv och skar djupa sar i deras hjartan!

Sen min mamma bestdmde sig for att jag skulle sluta ga dit for
jag larde mig dnda inget. Jag borja hdnga med fel personer igen
fast nya jag hade ingen skola om dagarna sa jag skolkade och
sprang runt som en pundare pa stan. Jag blev helt manipulerad
av dom, dom fick mig till att borja ljuga f6r mina foraldrar och
hitta pa saker om dom, dom hade mig runt hela deras hand.

Mina fordldrar borja frdga mig om vad som hade hant och om
varfor jag inte va den dotter jag var en gang i tiden!? Dom sa
oxa till mig att jag inte fick umgéas med dom personerna och
jag fraga saklart varfor och dom svara for att dom e inte bra for
dej dom utnyttjar dej och ljuger for dej! Jag blev sa férbannad
jag sag bara svart mot mina foraldrar!

Jag forandrades for varje dag som gick jag borja hata min
mamma mer och mer for varje dag som gick!

Sen det va nat konstigt som hande det klickade i min skalle jag
bara tog mina névar och slog henne min egna mamma!!!

jag och min mamma gick fran att vara bésta vanner till fiender
det gick sa fort, vi braka hela tiden ville bara forsvinna sa darfor
mamma sager jag det hér ( Jag angrar alla ganger jag slog dej,
Jag angrar alla ganger jag ljog for dej och om dej, du fortjanar
béttre dn sd, jag tanker varje dag pa hur for javlig jag var mot
dej, det gor sa ont i mig och jag dor inombords for att jag sarat
min mamma som alltid har funnits dérfér mej jag har sarat dej
bade fysiskt och psykiskt jag angrar att jag skadat den som
skapat mej for att jag slagit den jag dlskar mest av allt, Du har
alltid satt mig fore allt annat du har lagt ner hela din stjdl pa
mig och jag svek dej jag vill bli forlaten jag vill fa en ny chans

123



jag vill vissa min anger, FORLAT ALSKADE MAMMA VAR
STARK.)

Jag vill @&ven be min far om ursakt {or att jag har fatt han att ma
daligt och dven min &lskade mormor och hennes man B 4 dej
kéra morfar det kdnns hemskt att du sitter dar uppe och ser
ner pa detta helvetet och forlat farmor och farfar och S jag
kommer snart och hélsar pa dej jag lovar! Och ett stort forlat
till alla jag har svikit och lamnat!

Jag angrar mycket jag har gjort om jag fick en dnskan sa skulle
det vara att aka tillbaka i tiden och stoppa dér allt borjade g
snett! Allt jag gjort kommer alltid att sitta kvar i mitt hjdrta, det
e arr som aldrig forsvinner! Jag har alltid sagt till mina foraldrar
att jag aldrig skulle borja med droger och ndr dom har fragat
mig om jag har tagit sa har jag sagt nej, men nu e det dags att
vara drlig och ja jag har tagit droger bade rokt, sniffat, tabletter,
sprutor och jag angrar att jag ens testade men gjort e gjort!
Medan jag dnda erkdnner grejer sa kan jag ju sdga att jag skar
mig for att jag mar daligt och jag dngrar det med for det e inte
vart det for dven om jag skdr mig sd forsvinner inte den inre
smartan....

Jag har bestimt mej att sluta skada mig sjalv for det hjalper
anda inget skit jag far bara en massa fula arr det va mitt sitt en
gang i tiden att visa att jag behdvde hjdlp men det e inte sa
man visar att man behover hjélp! Jag vill bli respekterad for
den jag e men for att bli det sa maste jag visa vem jag verkligen
e... Jag har bestamt mej for att ta emot hjélp nér folk fragar mig
och @ven be om det sjilv och strdcka ut min hand och fé det!
For nu e det min tur att fa hjalp for jag har alltid hjélpt alla
andra och satt alla fére mig, och brytt mig om deras problem!
Och nér jag har bet om hjalp av dom sa har dom spottat pa
mig och vant ryggen emot mig! Vill tacka min bror T. M.L fér
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att du har sagt dom 10 orden som jag har vintat pa sa lange
och dom e (Jag élskar dej, och e stolt 6ver den du e.) Forlat
brosan for alla hérda ord jag har sagt! Forlat for detta jag
kommer skriva nu men det maste fa komma ut. Det e mycket
pa grund av dej som jag mar som jag gor bade att du miss-
handlat mig grovt och att du har sagt sana ord som du har
gjort men jag vet att du angrar dej och jag forlater dej och
kommer alltid att gora inte bara for att du e min bror utan dven
min dngel!

Jag onskar dej all lycka i framtiden for jag vet att det kan ga bra
for dej sa lange som du tar rétt vagar!

Tack till alla er som tog er tid att ldsa detta! Lycka till i livet!
Och ta dom védgarna ni vill ta! Forsok fa den framtiden ni vill
hat!!!

/!

Lund In My Heart! Miss You! I Coming Back!

BITCHES!!
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Min pappa tackade nej

Ett stort problem fér min far var att han var polis i ett hemskt
land. Ett kriminellt gdng sa till min pappa att vi vill muta dig
med pengar. Du ska ge lite information till oss om polis-
stationen. Vi vill veta nér poliserna bérjar och nér de slutar.

Ség till dina kollegor att vi vill muta dem ocksa. Vi vill att ni ska
blunda nér en speciell bil kommer till tullen. Med de pengar
du kan tjana av oss kan du ha en valdigt bra framtid.

Min pappa tackade nej till dem. Jag séljer inte mitt folk for
pengar. Efter det blev de sura pa min pappa. En dag kom de
och brande hela min familjs hus. De dédade min farbror och
min moster, farfar och morfar. Min pappa rymde fran den
staden till annan stad. Efter detta hittade de min pappa i annan
stad. Och han var i fingelse nagra manader sedan rymde min
pappa till min mamma. De akte till ett annat land och jag
foddes i annat land. Jag véxte upp i Iran. Jag har haft ett ganska
lugnt liv men jag haft nagra problem. Jag kunde inte 16sa de
problemen. Pa grund av detta flyttade jag till Sverige med
flyktingsmugglare. Forst dkte jag till Turkiet, sedan Grekland,
Italien, Frankrike, Tyskland, Danmark och sedan Sverige. Jag
har ett valdigt bra liv i Sverige. Men jag fick inte ta hit min
familj for migrations verket. Pa grund av detta har jag hamnat i
Nereby. Jag vill jattegédrna flytta harifran.

I LOVE REAL MADRID AND C.RONALDO
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Min SIS resa

Jag har slatt personal. Jag har blivit kndad av en personal
for att jag dragit ett vasst féremal mot han.

Jag har blivit héllen i timmar for att jag varit valdsam.
Jag har matt bra. Jag har forsokt tagit livet av mig.

Jag har varit pa psyk. Jag har haft sjukt mycke mediciner.
Jag har blivit misshandlad av andra elever.

Jag har bott i vard i enskildhet i flera manader.

Detta ar jag!

/ Mirus
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Min alskling har ett hjarta av guld!

Alskling du &r underbar, du lyser upp min dag.
Du far mig att kdmpa nér jag vill lagga av.

Fattar inte att jag traffade just dig, fattade inte att du ville ha
just mig.

du har tagit 1 manad av mitt liv men om du vill kan du fa ta
maénga manader till.

Jag vet att det dr jobbigt for dig vannen da jag sitter inldst.

men tillsammans sa kampar vi och haller foralltid ihop.

vill aldrig att du lamnar mig vill ha dig i mitt liv varje dag, varje ar.
min karlek till dig ar livslang.

G W du dr min drom, kan du halla min hand och lova att inte
sldppa taget?

Det kdnns jobbigt att inte ha nagot att prata om nar jag ringer
dig men jag vill egentligen

bara hora din underbart séta rost. Grejen ar att jag trodde
aldrig att jag skulle behdva dig sa mycket som jag nu insett att
jag gor. Jag slappte dig néra..

ndmre dn vad jag nagonsin har latit ndgon komma mig.
Angesten borjar flyta uppét och jag ar inte langt ifran att f4 ett
utbrott. tankarna snurrar runt i huvudet pa mig blir sa radd och
vill inte ha dom kvar jag vill bara att dom ska foérsvinna..
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Tankarna skraimmer mig. 18/11-2012 ar ett datum som inte
kommer ga att glomma for den dagen fick jag négot att leva
for.. DIG.

Innan dig hade jag ingenting alls, fick inte kdnna kdnslan av att
nagon dlskade mig.

Jag fick kdimpa och sléss for mina réttigheter, jag fick héra hur
misslyckad jag var.

Den 16/11-2012 var dagen da jag hade fatt nog, jag pallade inte
trycket langre jag kommer ihdg den dagen.. hur jag satt pa
golvet i rummet och grét jag hade precis tjafsat med en i
familjen och skrev med dig pa facebook. du sa att du skulle
ringa och jag trodde inte att du skulle gora det,

jag kommer ihdg att nagon skrek pa mig fran koket och att jag
satte rakbladet mot halsen och tdnkte att jag maste bara gora
det for att fa ett stopp pa allt, det krédvs bara en rorelse precis
ndr jag skulle skdra mig sa ringde det och jag sag ditt namn pa
displayen.. Jag vet inte varfor jag la ner rakbladet och svarade,
kanske var du mitt tecken pa att jag skulle fortsdtta leva?

Jag kommer ihdg att jag log nér jag horde din rost jag kunde
inte sluta lee.

Du raddade mitt liv och fick mig upp pa fotter igen, sitter har
pa Brattegarden och saknar dig. Men du har fatt mig att kimpa
for att fa flytta hem.

Tillsammans klarar vi allt!

Mina rakastan sinua G W.
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Mamma jag vill tacka dig for allt du gor for mig. Du gér pa
rittegang efter rattegang for att fa hem mig!

Ar s otroligt glad att jag har dig i mitt liv. Du har alltid funnits
dar nar jag haft det jobbigt. Vi har gatt igenom sa mycket saker
som vi inte borde ha gjort.

Jag har sett dig blivit misshandlad av dina ex sa jag ar nu glad
att allt det &r 6ver och att du nu har en man som verkligen
alskar dig, som till och med skulle kunna ga igenom en
brinnande eld och dricka gift for att visa att han dlskar dig. Du
har sett mig nar jag har varit som mest nere och du har fatt sett
nér jag skurit mig i armarna och forsokt ta mitt eget liv. Anda
har du alltid stannat, du har fatt tagit slag fran mig, men dnda
sa star du kvar och kdmpar for att hjélpa mig! Jag skulle kunna
ta en kula genom hjartat for dig mamma du &r sa underbar.
Den badsta mamman man kan ha. visst du har varit alkolist
men nu dr du ren och du hjélper mig att halla mig borta fran
all skit sé tack vare dig s& haller jag mig ren.

Mina rakastan sinua!

Har du ndgon gang kannt att allt kdnns fel, att du inte orkar
kdmpa mer ?

Har du ndgon gang kannt att det kdnns som dina lungor och
din kropp faller isar ?

Vet du hur det kanns att leva i vald och misar?

Vet du hur det kénns att grata sa mycket sd hela kroppen
skakar?

Har du ndgon gang kannt att du gatt vilse i dig sjalv och aldrig
mer hittar tillbaka?
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Har du skurit dig sa mycket att blodet har sprutat?
Har du tagit droger for att vara glad?
Vet du hur det kdnns att ma skit varje dag?

Vet du hur det kdnns att ha sjalvmordstankar och vilja ta sitt liv
varje dag?

Da vet du hur jag har haft det men det finns alltid nagon dér
ute som vill dig vél och

kampar for att fa dig att ma bra och komma upp pa fotter,
nagon som dlskar dig och inte skulle kunna leva utan dig.

Jag tackar min mamma och pojkvén for att jag lever idag utan
dom skulle lilla Zddtaah ligga under jorden déd och begravd.

/] "Ziitaah”
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MITT HJARTAS TANKAR

Livet &r inte alltid latt, speciellt inte nér allt gar emot en.

Nér man var ett litet barn och gjorde saker visste man inte ens
va behandlingshem var, ndr man vél blev tondring blev man
placerad direkt.

Svek av morsan, svek av farsan, svek polare, ingen var dar.

Det dnda jag hade var min barndomsvén, hon fanns fér mig i
alla ldgen och stottade mig vad som dn hande.

Det ar tackvare henne som jag fortfarande kampar.

Robbar folk, hasslar alla runtomkring, roker braj med polarna,
drar runt och slass, flippar ur hemmea, slass med farsan och
morsan, allt skit man gjort forséker man glomma men dnda
finns allt kvar.

Forsoker rétta till sina problem men inget gdr ratt.

Man skiter i skola, hdnger runt pa stan, kommer inge vart,
streck i alla &mnen.

Fortsdtter man sé blir man gatubarn utan framtid.

Skolan har pa Foldsa funkar helt okej, inte toppbetyg men i alla
fall godkant.

Man tréffar nya méanniskor i skolan, dom flesta &r schyssta,
traffat en tjej, hon ar hur gullig som helst, hennes personlighet,
vad ska man sdga? Den &r rent ut sagt underbar.
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Vi har sjukt kul tillsammans och skojar med varan, det far mig
pa bra humor och det far mig att inte tinka sé negativt.

Det vdrmer i hjartat.

Pa avdelningen &r alla schyssta och s, vi 4r som broder, vi
stottar varan.

Respekterar inte morsan, lyssnar inte pa farsan, man goér som
man vill och tror att allt man gor ar problemfritt, men
sanningen ar att inget i livet dr problemfritt.

En sak man ldr sig under sina dr &r att fordldrarna finns alltid
dér for en och hjdlper en alltid vad man &n gjort, dom stannar
alltid kvar.

Visst man har déliga stunder med mina foraldrar men oavsett
vad sa finns dom i ens hjérta och dom betyder mer &n livet for
en.

Man sitter fast pa ett behandlingshem i LinkOping, inget &r
som man vill att det ska vara, det mesta dr jobbig men det ar
bara att bita ihop och ta situationen som den ar.

Ge aldrig upp bara fér man sitter pa behandlingshem, det ar
minst 1 &r av ens framtid, det &r ingen tid som helst.

Kéampa alltid vidare oavsett motgangar och problem, fér pa
utsidan har man familj, vanner och frihet.

/Ove
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Mitt liv

Hej, jag ar 13 ar och bor pa Ryds brunn, har bott pa 4 behand-
lingshem mitt forsta var ett hvb-hem. Jag bodde dar en manad
typ sen fick jag flytta for jag skallade en personal s& pa natten
kom en polisbil och hamtade mej och korde mej till Bup 6ver
natten sen kom en polisbil och korde mej till Hassleholm dar
stannade jag i 13 veckor sen flyttade jag in till den 6ppna och
jag vill tacka Hassleholm for att dom hjalpte mej och stéllde in
ratt medicin och sen flyttade jag till Ryds brunn. Det bérjade
ndr jag gick i 1 jag borjade bli argare och sant sen fick jag byta
skola och det funkade rétt sa bra dar men inte tillrackligt sen
blev jag 11 och jag har alltid varit med dom som ér dldre sa jag
borjade hdnga med dom éldre sen blev jag 12 och borjade gora
inbrott och testade alkohol massa anmalningar till slut sa min
soc att jag skulle flytta till ett Hvb-hem och nu é&r jag pa Ryds
brunn och siktar framat och férsoker skota mej men jag har
aldrig klarat det utan mina nara och till slut men inte mins
Haéssleholm tack for allt hej da!

Anonym
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Mitt liv

Jag kom till Sverige nar jag var tva ar gammal med min syster
och min mamma och pappa. Mina bréder kom ett ar senare till
Sverige. Tre &r efter sa skiljdes min mamma och pappa, dé var
jag bara 5 ar sa jag frdga min mamma vart pappa var hela
tiden. Hon sa aldrig nat! Sen nér jag var 10 ar sa berdtta min
mamma att min pappa hade slagit min mamma. Mina broder
hade redan borjat med kriminalitet och nér jag vart 11 ar sa
akte min dldsta bror in pa kdken pa tre ar. Det var da allt borja.

Jag var ute varje kvall, borja bekna, bérja med personran,
provade brass, jag tyckte det var kul sa jag prova igen. Dagar
blev till manader, till ar, sen vart min andra bror haktat for
forsok till mord. Da borja jag slass, sket i skolan, va ute, kom
inte hem pa flera dagar, sov hos kompisar. Da tréffa jag en
polare som var med C och J. Borja prata med dem och efter
nagra dagar borja vi hdnga ihop. Det var dem som fick mig ur
all skit men alla tre rokte ju pa men jag sluta rana och bekna
men da anmaélde skolan mig till soc och jag gick pa ett
socmote. Dem ville flytta mig till familjehem men jag sa:

— Nej, jag tanker inte flytta!

Da fick jag hem ett brev hem fran soc, min mamma visste
redan att jag hade fatt ett LVU. Jag vart sur, tog pa mig jackan
och tagga ut och rokte en joint. Den 12/11-2012 kom polisen
hem till mig kI 10 pd morgonen och tog mig. Fick packa lite
klader och sédga hejda till min mamma och nu sitter jag pa
Lovsta ungdomshem. Har bott hér nu i 5 manader, vantar pa
svar av soc men dem skiter i en!!!!
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Men till alla som muckar téank bara framat och kolla aldrig
tillbakal!

Vill bara sédga att jag dlskar min mamma och mina bréder och
min syster.

Jv.Cl
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MITT LIV

Jag heter Kattis och &r 16 ar, jag bor i en liten hala mitt i Skane.
Mina intressen &r att umgas med mina vanner och att vara
med mina djur. Min kille (som jag funderar pa att dumpa) och
vi har varit tillsammans i ndgra manader. Han &r nitton och ar
kurd. Han bor ocksé i Skane. Jag vill bli busschauffor det verkar
intressant. Jag har syskon som heter; Alexis och ar nitton ar,
Emil och han é&r sjutton, sedan kommer mina smasyskon, stina
som ar tolv, Tom som é&r atta och min minsta lillebror som heter
Leon och han é&r ett ar. Min mamma heter Jennifer och hennes
man heter Tor. De har varit gifta i 12 ar. Min pappa som heter
Stefano har en tjej/sambo som heter Mia, dem ér jatte snalla
och véldigt roliga. Jag dlskar mina fordldrar. Jag adlskar mina
djur, jag har hundar som heter; Money, Biffen och Cindy. Min
favorit hund ar Cindy. Jag har katter som heter; Lussifer som ar
véldigt gossig av sig och sedan har jag Angel som hon heter.
Angel ar en vildigt fin katt som &r svart och vit.

Jag har mycket problem hér i livet. Jag brakar med folk som
tror att dem &r nagot. Jag dlskar att bara sitta och ta det lugnt.
Min favorit farg &r lilarosa, jag élskar pasta och jag tycker om
kyckling. Innan hade jag ett mycket bra liv, men inte nu. Det
borja med att jag fick bo pa fosterfamilj men jag trivdes inte
dér sa jag stack darifran. Och jag struntade i skolan, men en
tisdag nér jag gick dit sa kom socialen och férsokte hamta mig,
men jag vagrade forst. Sen kom polisen upp nér jag hade
lektion. Dem tvinga mig att ga ner och sétta mig i bilen, och
jag gjorde det sedan sa dem att jag skulle aka till Raby
ungdomshem. Och nu sitter jag hér och ska gora en utredning
for att sedan se vart jag hamnar. Jag hoppas att jag kommer
hem till min mamma igen, for jag saknar henne valdigt mycket.
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Jag tycker att det dr som ett fangelse hér. Men det &r det inte.
Det kidnns bara s eftersom att man inte far goéra nagonting
typ, som att ga ut, det vill vél varenda méanniska som sitter har?
Ja, jag tror att det ar sa. Man brukar vara har i typ kanske 10-12
veckor om man gor utredningen har. Jag angrar att jag inte
skotte mig innan da hade jag kanske inte behovt sitta har. Jag
blir ganska deppig nar jag pratar med mamma och pappa i
telefonen, det &r sa att jag ndstan inte kan halla tararna
inombords. Det &r extremt jobbigt. Jag vill vara fri sa som mina
vanner, jag har tre allra basta vanner som heter Emilia, Linn
och Anna, det dr dem jag kan lita pa allra mest i hela Skane.
Jag vill att allt ska vara som innan men nej sa kommer det inte
att bli. Jag mar valdigt daligt 6ver allt.

Men jag kan ju inte géra nagot at saken, det &r bara socialen
som kan det. Assa jag hatar dem, jag tycker inte alls om dem,
jag vill inte ha med dem att gora. Men skit i det, mitt liv kanske
blir mycket béttre efter jag har kommit ut hérifran far jag ju
hoppas pa. Min mamma séger hela tiden; ja men det kommer
16sa sig. Jag tror ocksé att det kommer gora det fast om ett
valdigt bra tag. Kanske om typ fyra manader eller nagonting.

Jag hoppas pa att allt kommer att bli béttre, allt kommer 16sa
sig med familjeproblemen. Jag tror att socialen, min mamma
och hela min familj vill mitt bésta. Jag och min mamma kan
braka men det 16ser oftast sig och innerst inne dlskar jag henne
och hon édlskar mig.

av: Kattis, Den 4 december 2012 <3
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Mitt liv

Hatet har bara vuxit inombords pa mig sen jag har varit liten.
Jag blev alltid oréttvis behandlad och kdnde mig utanfor. Nar
jag gick i skolan sa brakade jag hela tiden pa rasterna men
jobbade skitbra pa lektionerna. Ibland skétte jag rasterna ocksa
men fick alltid skit fér saker andra hade gjort. Lararna gillade
inte mig och inte rektorn heller. Jag va hatad av ungefar hela
skolan. Jag méadde skit daligt varje dag jag stack till skolan och
jag vill inte dit men jag va tvungen. Hatet bara véxte for varje
dag jag var i skolan. Jag blev argare och valdsammare, det gick
daligt for mig i skolan och soc. blev inkopplade. Jag hade
soc.-mote en gang i veckan men varje gang jag var pa deras
moten fick dom hatet inom mig vaxa dom tryckte ner mig och
fick allt positivt bli negativt, hatet bara véaxte och blev storre.
Jag borjade hinga med fel kompisar borjade med att roka cigg
och vara ute sena natter. Jag skolkade fran lektionerna och sket
i skolan helt for jag va dnda hatad dar.

Mamma bérjade bli orolig men jag lyssnade inte pa vad hon
hade och sdga och pappa var inte dar fér mig. Kande mig helt
overgiven. Jag borjade sla folk for att sjalv ma béttre. Jag
borjade fa in polisanmalningar pa mig hela javla tiden, och
polisen trakasserade alltid mig. Varje gang en polis sag mig
visiterade dom mig och héll pa och fick mig ma skit, jag orkade
inte med skolan mer jag stack inte ditt. Jag ville leva som en
bandit for jag var trott pa allt sant skit, mina soc.méten stack
jag inte pa mer. Jag sket helt i dom for att det enda dom gjorde
sen dom kom in i mitt liv va att dom forstorde hela mitt liv.
Dom hjélpte inte mig dom sket i mig. En dag var jag hemma
jag hade lovat mamma att borja skota mig och jag menade det
for min mamma grét varje gang jag kom hem hon bad alltid till
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gud och 6nskade att han kunde ta mig fran gatan och gora mig
till en man. Jag tyckte synd om henne hon va helt férkrossad sa
jag ville fd henne att ma battre. Jag borjade ga i skolan skote
mig skitbra. Jag slogs inte mer och jag gjorde laxorna jag hade
fatt med mig hem. Lararna blev fan chockade och dom bérjade
tycka bra om mig. Jag skote mig ungefér i en manad och jag
var knappt ute med vanner. Jag var bara hemma med familjen
och tog det lugnt.

En dag innan skolan bérjade knackade dérren runt sju pa
morgonen det va min soc. som kom med polisen. Dom sa till
min mamma att vi ska ta din son och han ska fa ett LVU.
Mamma blev skit rddd och borjade grata och sa ingen tar min
son fran mig jag dr hans mamma. Jag bérjade ocksa grata och
samtidigt var jag skitradd. Jag bérjade hota min soc. och jag
slogs med polisen men jag vann inget pa det. Sen den dagen
har hatet stannat i mig. Min soc va den personen jag hatade
mest, hon forstorde mitt liv. Jag var inlast pa ett SIS-hem
ungefér vid Boras. Jag var dr i sex manader men jag rymde
emellanat. Jag trivdes inte alls dar och fick knappt se min
familj. Men det va dar jag kom pa eller fattade vad familjen
innebar. Jag rymde darifran forra aret pa sommaren och jag var
borta i ungefar tvd manader sa min soc. slappte LVU:et och jag
fick komma hem igen, Jag va sa glad sa man inte kunde
beskriva det och jag tankte skota allt perfekt. Ingen javla polis
ska komma hem till mig mer, jag ville skéta mig helt enkelt och
borja om pa nytt. Jag gick i min gamla skola igen skote mig hur
bra som helst. Jag var knappt ute utan var for det mesta med
familjen.

Men det gick en manad sen kom soc. och polisen till min skola
och dé undrade jag vad som hade hént. Jag gar fram till min
soc. och hélsar men dd tar en polis tag i min hand infor
allihopa. Han sdger till mig du ska med oss och massa sant
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skit, men jag sa till min soc vart ska du ta mig svara? Men hon
svarade inte, dom tog in mig i polisbilen och korde ivég. Jag
fick LVU igen, fast jag kom till ett stdlle i Lund som heter Raby.
Jag kom till en avdelning som heter Albogéarden. Jag va nervos
forsta men sen sa smalte jag in. Jag kom skit bra 6verens med
personalen och jag trivdes dar helt enkelt. Jag pratade regel-
bundet med min mamma pa telefon och det gick bra. Det gick
tva manader och jag skulle snart flytta till en annan avdelning
men jag var skitnervos. Jag rymde fran Albo och holl mig
undan i tvd manader men min soc. vdgrade och slippa mig
igen. Jag akte fast och dom koérde tillbaka mig till Raby men jag
kom till en annan avdelning istallet for Albo. Jag kom till ett
stélle som heter MultifunC, jag trodde jag skulle trivas dar men
det gjorde jag inte, det var for délig personal som jobbade dar
jag hatade detta stéllet. Jag fick utbrott dar skitofta. Jag trivdes
dér inte helt enkelt. Personalen végar inte sédga till nar nagon
gor fel dom bara later det ga tills det gar for langt och det dr de
som dr daligt med denna avdelning. Men nu har jag lovat min
mamma att ta tag i det hér och visa for alla att jag kan om jag
vill. Jag ska bevisa det for min soc. sa hon ocksa vet att jag inte
ar en san som hon tror att jag &r. Jag ska visa den riktiga jag till
henne sa att hon vet att jag kan. Men det jag fick lara mig av
allt det som hdande mig var att inte hatet var problemet. Det
som var problemet var att folk ddmde mig innan dom kande
mig. Sa det jag vill séga till allihop dar ute, jag ska visa er att
jag kan och det ska ni se nu nér jag kommer ut.

Men ett stort tack till den mest underbar personen som alltid
har funnits dar for mig, jag &lskar dig mamma!

Muvh
W.S.
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Mitt liv 1 Montenegro

Jag ar en kille pa 13 ar som ska berdtta om mitt liv i
Montenegro innan jag blev adopterad. Mina foraldrar lamnade
mig och min syster nr jag var 1ar och min syster var 9ar.

Da lamnades vi pa ett barnhem som mina foraldrar trodde att
det skulle bli battre for oss men vad fel man kan ha, det blev
bara samre och samre. Fordelen till att jag kom dit var att jag
traffade min basta kompis som kom dit fran Italien. Vi sam-
arbetade med allting hjélpte alltid varandra vi var som broder.
Sen nar vi blev éldre fick vi mer och mer stryk antingen var det
pa hdanderna, fétterna, rumpan och ryggen, eller sa fick vi
olika straff det ena var att vi kunde sta i skamvran eller sa fick
vi lagga oss direkt nér vi gjorde emot det de sa det kunde t ex
vara klockan 13:00 och det fick vi for minsta fel vi gjorde t ex
ifall vi inte at upp allt som vi tagit upp pa tallriken.

Men sen kom min lyckodag (men det kdnde jag inte da for jag
var for liten men nu kénner jag bara att det var min lyckodag)
min nya mamma kom och hamtade mig. Forst blev jag ledsen
for att jag skulle lamna min bésta vin men nér jag skulle traffa
min nya mamma satt hon i méte med chefen och jag sprang
dit och sag min syster grata for hon kunde inte félja med mig
och jag blev ledsen igen.

Jag var 6 ar nér jag flyttade fran Montenegro till Sverige.

Och nu har jag kontakt med min syster pa Facebook och haller
fortfarande pa att ska upp min basta kompis. Och nu sitter jag
pa Ryds Brunns behandlingshem som jag egentligen har lart
mig mest saker pa. Jag vet att det finns sana som har det
jobbigare dn vad jag har det, men ge inte upp det kommer att
16sa sig till slut.

k-1
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Mitt tragiska lilla liv

Hej jag heter Sebastian, jag &r 15 ar och kommer fran en ort i
Vastra Gotaland och jag har hogfungerande Autism...

Var ska jag borja..?

Jag bérjar fran forsta borjan sa far vi se om det kan bli natt av
det har. Nér jag foddes var min pappa efterlyst och jag bodde
hemma hos min mamma som knarkade och sen fick jag en
syster som var 2 ar yngre dn mig. Jag bodde hos mina
knarkande foréldrar tills jag va 3 sen sa kom polisen och
socialen och tog mig och min syster till natt hem. Jag bodde pa
olika hem och nér jag var 5 &r hade jag flyttat 5 ganger till olika
fosterhem och barnhem m.m.

Da nér jag var 5 ar sa kom jag till ett familjehem och dér bodde
jag i 10 ar och jag hade det bra! Fast jag blev mobbad och miss-
handlad fran forskolan till 6:an men de sket soc och ldrarna
fullstandigt i sa jag borjade slass och skdra mig, sen nér jag
borja 7:an sa skilde sig mina familjehemsforéldrar och det var
da allt blev knas.

Under 7:an skérde jag mig ndstan varje dag och jag blev en s
kallad “emo”och jag borjade roka och snusa och bérjade sma
saker som sdmntabletter och sana saker.

Nar jag borja 8:an sa kom jag i dom kriminella kretsarna och
borja umgas med “kriminella” och borja snatta, sno, miss-
handla och mobba andra.

Sebastian
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Morgon, Dag, Kvdll, och Natt

Varje morgon jag Oppnar mina 6gon forsoker jag gora mitt
basta. For en vacker dag kommer mina 6gon inte 6ppnas
spelar inte roll om jag bor har eller ej.

Varje dag tanker jag pa min framtid tankar studsar hit och dit.
Det dr tankar om livet. Det dr tankar om mig sjdlv, hur ska jag
klara mig? hur ska det bli?

Varje kvall nar jag ska lagga mig tanker jag pa dagen som varit.
Gar igenom allt som har hént, har jag gjort natt daligt? har jag
gjort natt bra.? Har jag gjort natt dumt som har férstort min
dag?

Varje natt dr mina 6gon stangda. Det ar tyst, morkt och lugnt.
Drommer olika drémmar, tankar som far runt, Jag kommer
ihag drommen for stunden, ndsta morgon &r drémmen borta //

Gar i skolan med C snackar och softar. Hon férsoker réatta till
mig, far mig att tinka, men det &r inte sa himla latt.

/jashar

peace
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Nagon som ger en kram och
bara hdller kvar

Kroppen blir svag, orden ohdrda och andningen tung.

All denna tid utan nagot att géra, man blir smatt forandrad
och inser att det man gjort ar fel. Alla tankar som kommer forbi
alla minnen som kommer som en small i ansiktet. Sa linge
man ar fast mellan fyra vdaggar pa en SIS avdelning gar fram
och tillbaka och konstant ha tankar som knappt ens far plats i
huvudet. Alla fragor, alla svar, och alla kédnslor. Allt hér inne
handlar om att 6verleva och kdmpa en dag till att hélla sinnet i
schack och att inte tappa kontrollen. Och halla borta lusten att
bara.. fa ett slut. Vad ar meningen med alla tomma 16ften om
att fa hjalp att dom stannar kvar genom allt ndr man senare
bara blir lamnad, bortférd. Och fortroendet for dom omkring
en blir lika tunt som ett blyertsstrack. Alla fordomar som blir
som stamplat i pannan. Att inte ha nagon som stannar kvar.
Att leva ensam och oséker och obekvam och kédnna sig som en
hoég med papper. Dokument. Att kdnnas kvarglémd, bortglomd
som om man var luft. Ingenting. man lar sig att séga dom réatta
orden gora dom rétta sakerna som &r en standig pjds dag in
dag ut. Osdkerheten har blivit ett med vardan. Som att borsta
tanderna och sova och ita.. det dr inte roligt men det ar inte
heller sa farligt.. det bara ar. Och ibland &r bara ens storsta
onskan att ha nagon som ger en kram och bara haller kvar..

Nicole
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Om mitt liv...

Hej jag &r en tjej pa 14 ar och jag bor pa Bjorkbacken i
Goteborg.

Jag har bott lite 6ver allt i mitt liv, men nu sa bor jag hér och
sedan sa ska jag nog till en fosterfamilj igen.

Jag hoppas i alla fall att det &r ett bra hem som jag kommer till
efter att jag har bott pa Bjorkbacken,

For jag vill inte flytta hem till min mamma &n och pa att tala
om min mamma, sa ar hon en riktig alkis som alskar sin
alkohol, och sa har jag ju en pappa som ér en idiot.

Mamma &r en alkis och pappa ar en idiot och jag vill inte bo
hos nagon av dom.

Sa jag har redan berittat for socialen att jag vill flytta till en
fosterfamilj som jag kan ma bra pa och trivas och kunna kdanna
att jag kan kdnna mej sdker och kunna ha ett bra normalt liv.
Jag har lite problem med alkohol och droger men det kommer
nog att bli battre efter att jag har flyttat bort fran Bjorkbacken.
Jag hoppas att jag far tréffa alla mina vanner och min kille sa
fort jag kommer ut, for dom dr dom dnda som jag élskar for
dom betyder mest for mej.

Jag ska sdga till socialen att jag vill bo i min smastad for jag
trivs dar och jag har mina vanner och min kille dér, sen sa ar
det en bit ifrdn morsan ocks§, sa det &r jag n6jd med.

Jag vill sa hjarna trdffa min kille nu for han &r nog orolig for
mej nu och samma sak med mina vanner.

Jag ska borja om mitt liv helt och hallet nu. Efter att jag
kommer ut sa ska jag bli en bra och duktig tjej som inte gor
sant som hon inte far, hoppas jag pa i alla fall.

L
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One moment in time

I have one moment that is always going to stay in my heart
forever. I've been hurting my father almost all my life without
knowing it. But now I know what I did to him, I broke his heart
and I can never fix it, not as long as I'm living here. I must go
home and save him, fix him, show my dad that I really love
him and that I'm sorry for what I've done.

I'm coming home, I've been gone for far too long. Do you
remember me at all? I'm leaving, I'm dreaming, heart burst
into fire.

I couldn’t face a life without your light. But all of that was
ripped apart when you refused to fight. It is the metaphor for
the death and hope, what I mean is never bite the hand who
made you.

I just to look into my father’s eyes, in our happy home. Those
days are gone forever, and he used to say, don’t you worry my
angel. I want him to wake me up inside so I can understand
how depressed he is, he has tried everything to make me
understand, but I never wanted to understand. I didn’t see the
true in his words so I kept running, running away from
everything. I can see you're sad even when you smile, even
when you laugh I can see deep in your eyes you wanted to cry,
because you're scared if something happened to me, and know
I am 30 Swedish miles away from you. But when we meet you
give me strength to carry on and fight for the right reasons.
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Still today we are standing here tired on this road to nowhere. I
miss you, [ want everything to be alright, I want to be this little
girl I was before I screwed all that up, it’s like I've put it in I bag
and threw all that I had away. But I will change that right now!
I'm going to apologize right now in this moment, I will give my
heart to him if I need to. I hope you will read this some day.

All hugs from my heart to you dad.

Dalmasen
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Protest

Jag tycker hela vérlden ar sa usel, alla valdtakter, vald i
hemmet, det fruktansvarda kalla vintern.

Jag tycker inte om att vara kall om mina fotter, fast jag har fatt
kopa alla sa kallade “héllbara skor” som jag har fatt spendera
s& mycket pengar pa.

Alla atomer och molekyler, alla Sis hem, alla de jévla Soc-
kérringarna som smutsar ner ens liv och alla méanniskor som
forsoker battra sig nar det dem gor duger, dem sjdlva duger!

Man vill bara skrika; “Idiot, ryck upp dig sjélv och sta for den
du ar!”.

Jag tycker sdhdr for att genom aren har alla f6rsokt pyssla om
manniskan, varlden och universum.

Lat vdrlden och rymden vara ovettiga.
Lat oss for en dag slippa ldra oss nagot nytt! Vérlden ar ordttvis,
Och det sdger jag pga. manga anledningar.

Till exempel barnen i Afrika, barn som valdtas i alla lander och
anda far brottslingarna milda straff.

Barn som vill flytta hem som har LVU eller nédgot liknande.
Men som inte far, hur mycket dem dnda ber om det.

Vi har oréttvisa lagar!
Varlden madste béttras. Jag vill strava efter rattvisa, hur mycket

skit jag dn far bdra pa mina axlar
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Kvinnor som har det daligt hos nomader? Vill ingen hjilpa
dem mot giftermal nar dem ar 14 ar? Vill ingen forandra det
skit vi far sta ut med langre?

Mitt motto;
Vi alla kom och féddes for en anledning.
Columbus upptickte Amerika.

Han foddes for att han kdmpade och hittade Amerika istallet
for Indien.

~ Aina
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Ruggish

Allting va knas massa droger och sprit problem och tjafs ran
och I6gner misshandel och en massa annat. Jag har haft L.V.U
iover 1 ar nu och det har jag inga problem med. Men jag blev
hotat till livet och tvingad till ran jag fick dka ivdg fran mitt
behandlings hem “botorp”.

Jag svdr pa min mamma att jag knasade ordenkligt jag fordes
till nereby hallen och jag saknar mina vinner min familj och
mina broder men framfor allt saknar jag min flickvan.

Jag lovar att varje dag sa grater jag och saknar henne men jag
fortsdtter att kimpa dag ut och dag in.

For jag inser att allt jag gjort va fel sa nu ska jag kdmpa for att
komma tillbaka till mitt behandlingshem. Jag kimpar pa och
kommer aldrig géra ndgot dumt igen for det har jag lovat bade
botorp mina soss och min tjej.

Jag kommer aldrig att svika dom jag kommer skéta mig och
aldrig att aka tillbaka hit till nereby hallen igen. Jag har bott har
i 3 veckor nu och kommer aldrig igen komma hit nér jag
kommer ut.

Jag kommer ga i skolan skéta mig och skaffa praktikplats och
jobba skaffa jobb och ldgenhet och sen nér jag har jobb sa ska
jag och min dlskade bo tillsammans jag kommer dven att skaffa
hus nér jag har pengar till det nereby har fatt mig att inse att
kriminallitet dr inget for mig jag dr inte kriminell. Jag dr en bra
kille och min dlskling behéver mig jag ska skota mig det har
jag lovat och jag haller alltid vad jag lovar.

Made by: Ruggish
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Sanna mina ord

Den 13 januari 2012 sa blev jag omhéndertagen.
Det var det vérsta jag ndgonsin kommer vara med om.
Det var den absolut jobbigaste perioden i mitt liv.

Dem forsta tva veckorna kunde jag inte sova, jag sov kanske
1 timme per natt.

Det enda jag gjorde var att ligga i sdngen och grata.

Under den perioden sa var jag verkligen nere pa botten.

Jag ville inte ens leva langre.

Jag var inne i en djup depression.

Socialen var min fiende, “aina” var dem &ckligaste som fanns.

Jag kan inte pasta att jag gillar mina soc eller poliserna men
om inte jag gor ndgot fel sa later dem mig ju vara.

Idag dr det den 7 februari 2013 och jag har flyttat fem ganger
sen det forsta stéllet.

Och haér vart jag bor nu sé funkar det for mig.

Jag ér inte samma idiot som jag var for ett dr sen och det ar jag
glad 6ver, jag dr ocksa glad 6ver att jag bor har for annars hade
jag aldrig matt sa bra som jag gor nu.

Jag hoppas verkligen att jag far flytta hem snart, jag aker hem
varje helg nu och det ar underbart verkligen.

Det enda jag vill nu &r att komma hem till min dlskade familj
och mina vanner, min familj betyder allt {6r mig och om ndgon
hade fragat for ett ar sen vad min familj betyder f6r mig sa
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skulle jag ha svarat “typ inget eller jag vet inte, borde jag bry
mig om dem eller”.

Jag forstar inte hur jag kan ha varit sa dum och gjort det jag har
gjort for att hamna hér.

Men nu é&r det gjort och det gér ju inte att &ndra pa men det
gar att glomma och det ar exakt vad jag ska gora nér jag
kommer harifran.

Forhoppningsvis sa far jag flytta hem i juni i ar och det skulle
betyda sé javla mycket fér mig om jag fick det.

Mamma & Pappa jag dlskar er sa javla mycket och tack for att
ni finns dér for mig.

Syster Jag dlskar dig och saknar dig sa himla mycket syster.

M, du dr den underbaraste personen jag har tréffat och jag
hoppas aldrig att jag forlorar dig, det &r min mardrém att vara
utan dig gumman, du betyder sa grovt mycket for mig och jag
alskar dig! <3

Sanna mina ord, det har dr mitt liv.

Ska hela vagen upp och foljer min stig.
Naér andra sjong en dag sa tar jag one take.
Varje steg som jag tar leder rakt till topp.
Har jobbat for ett mdl och en inre drom.
Som idag har fatt sitt liv.

Och jag ar helt OK.

<3

/Sara fucking H
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Shiit assal

Allting borjade med brak i familjen sa det slutade med trak.

Jourfamiljen var underbar men mitt liv var knas. Jag borjade
dricka och sticka, mannen, jag var ju byns storsta alkis. Jag lag
dér pa sjukhuset, gritt av sorg och svor av vrede. Ja sos, ja dom
flyttade mig till ett hem med ett rum av nummer fem. Aven d&
gick det ett band som 16p av sprit som vi sop.

Jag flyttade till ett HVB-hem da min ilska var som storst. Det
var da jag slog och log, med tanken pa att alla mina “vanner”
var pundare. Jag botade min ilska genom att rota i drogens
hemlighet. Rokte en spliff utanfér Netto med mina “vanner”
frén ett getto. Fran Spice till Majja och Hasch, som slutade med
ett krasch. Pdkommen vilket var illa, men vafan jag fick inte
chilla. Farbror bla fick mig att daligt ma. Pang, pang, puff och
jag var inskriven pa last. Nu &r hela jag en korg av sorg.

Aven om det har gitt snett ber jag fortfarande till fader var och
hoppas att han fortfarande forstar.

L <33
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Sjuk pahittad berittelse

Jag satt och rokte och bara softade. Jag och min ndrmsta polare
kolla pa Inception sa vi deckade. Sa horde jag nagon knacka pa
dorren. Jag vaknade direkt jag tankte shiiit det dr snuten, men
jag hade tur den dagen. For det va min polare som kom med
en fet familjepizza. Vi satt i mitt rum o borja kdka. Piii vad god
den va assa. Det smakade som nédr man &r sugen pa pizza som
mest, efter den sjukaste pizzan stack vi ut och spelade lite
fotboll. Efter det stack jag hem och softade lite. Vi satte igang
AVery Harold And Kumar Christmas och deckade till den. Sen
vaknade jag av att nagon plinga pa ytterdorren jag tankte fuck
det dr snuten. Sa jag gick o 6ppna dorren. Gissa vem det var?
Det var min polare som kom med den fetaste Kycklingrullen!
Jag gav han en broder puss och bad han komma in medans jag
at. Sen gick vi ut. Och denna fina berittelse ar slut ;D

Ali I - Blekinge.
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Skulle aldrig gjort det.

Allting borjade med att jag och min polare skulle skjuta raketer
nere i stan da min bror kom och fragade om han kunde vara
med.Vi sag inga hinder i det tills han ringde nagra av stans
mest kriminella som skulle vara med det var da klockan hade
slagit sitt sista slag. Vi drogs in i nagot vi fortfarande angrar, vi
fick vara med om bilstolder narkotika handel och massa annat,
forst ville inte min polare vara med men jag ville vara tuff infér
min bror och inte fega ur framfér honom, jag 6vertala min
polare till att vara med och han gick med pa det ett tag..... Jag
fick ett samtal nér jag var i skolan som 16d sé har: Tjena
mannen kan du fixa 40MG ritalin till mig jag var tveksam ett
tag men han erbjod mig 50 kronor sa jag sa ja, Bra mét mig vid
bibloteket om en timme. Jag sprang hem tog en 40MG och
stack ner till stan och gav honom det och fick mina pengar. Jag
angrar det fortfarande att jag gjorde det, dem ringer och jagar
mig dn idag och vill ha medicin nummer och massa annat.
Min polare har dragits in i det &nnu mer nu han har borjat réka
och umgas med pundare, tack vare mig har hans liv férstorts
och tack vare mig sa har han ingen ljus framtid. Och varje kvall
ligger jag pa min sdng och funderar 6ver varfor jag var sa dum
och gick med pa att dras in i det. Hade jag bara latit bli att ga
med min bror s hade jag inte suttit har pa Skolhemmet i
Perstorp och jag hade inte haft ett LVU. Forlat for allting
mamma och pappa forlat for att jag och mina broder har gjort
som vi gjort. Hoppas ni kan forlata oss allihopa. Och tack for
allt ditt stod Falle du har alltid varit dar for mig nér jag har
behovt dig tack sa mycket for allt.

Made by: Oscar
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Snesteg Hakte Problem

Alla har vi gjort snesteg i livet.

Inklusive mig, javligt ménga faktiskt.

Men tiden har har fatt mig att inse att jag har varit helt fel ute.
Innan tiden hér sa var alla vuxna idioter och visste ingenting.
Nu inser jag hur fel jag hade.

T.ex efter ca 9-10 timmar i haktet och forhoret ska hallas sa
kommer jag in i férhorsrummet och dér star mamma gratande
med pappa bredvid.

Det dr nagot jag aldrig ndgonsin vill ska hdnda igen.

Ingen i min familj fortjénar o dras med mig o vad jag har hallit
pa med och gjort,

men hér har jag o insett att jag kan dndra mig dven om ingen
hér tror mig.

Och vad jag vill sdga &r att du som laser ocksa kan dndra dig,
men for det forsta

sa maste du verkligen vilja det.

Sedan om du verkligen vill dndra dig sa hall dig stark och
tank efter,

hur roligt &r det att sitta pa sana har stallen?

Ar det verkligen vért det? Sitta har som en javla looser, e det
nagot o vara stolt 6ver?

Kolla vart jag har kommit, vad har jag uppnat i mitt liv som
16 aring?
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Inte ett javla piss férutom att jag sitter hér och ser min ungdom
forsvinna.

Vissa har ldttare d4n andra att dndra pa sig.
For mig kravdes det att hamna pa ett sant har stélle.

Men nu har jag helt dndrat riktning i livet, och jag hoppas pa
att sa snart som mojligt fa visa det.

Vad jag vill dr att ni som ldser ser mig som en inspiration och
forstar att det ar fullt mojligt att dndra sig, och da kommer ni
md mycket battre och kdnna er som en mycket béttre person.

Sen kan jag inte géra mer an att hjalpa er lite pa traven, hoppas
ni kommer till rdtta och inser samma sak som jag gjort.

V KingBrorKing
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Sommaren 201 |

Sommaren 2011 fick jag mitt LVU jag var 12-13 ar det var
jobbigt att lamna familjen och vannerna.

Jag flyttade till Davsjo vard i Horby ett HVB hem dar det
borjade bra och jag borjade trivas da jag fick besked om att jag
skulle flytta till ett familjehem i Staffanstorp dédr min lillebror
bodde jag ville Shi flytta dit men jag var tvungen sa det borjade
inte bra ddr, jag borjade att sno av dom hdnga med kompisar
som jag kdnde sen innan dér, ndra méanader senare s& rymde
jag dérifran och sa skickade dom mig till Ryds brunn (kéllan)
dér jag bodde 1 manade och efter det sa kom jag tillbaka till
familjehemet det borjade bara och sa men nagara manader
senare sa ringde en van till mig och sa att han hade rymt och
att jag skulle komma sd jag rymde ocksa och vi var tillsammans
ett tag 1 manad senare ungefar sa blev jag tagen da jag
flyttades till ett HVB hem utnafoér Horby Davsjo vard mélla
garden en akut hem de funkade och jag trivdes efter nagra
manader sa skulle jag flyttas till huset mitt i mot dar funkade
det inte sa bra jag brakade med andra elever och med
personalen sa dom bestamde sig for att jag skulle flytta till en
egen lagenhet dér personalen var med mig.

Det borjade bra och jag trivdes jag bodde dér ett bra tag jag
hade det riktigt bra sen en dag sa fick jag bara for mig att
rymma igen sa jag sa till personalen att jag vill ka till min
mamma och hdmta cigg sa jag packade en viska med kldder
och sa att det var forlitet f6r mig och det var till min bror fast
det var mina sa vi korde till dar jag bor och nér vi var framme
sa lamnade jag vdskan hemma och rymde fran personalen

2 kompisar viantade pa mig pa andra garden jag sov hus olika
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kompisar och var ute lange pa kvéllen med kompisar och puffa
och gjorde andra saker pa kvillarna 1 manad senare blev jag
tagen av polisen i stan pa kvéllen nér jag var pa vig hem till en
kompis och vi hade varit i Lund polisen korde mig tillbaka till
min lagenhet i Horby dar jag var i 2 dagar tills jag borjade
braka med personalen jag hotade personal med kniv s han
sms-ade till chefen och forklarade vad som hade hiant sa dom
kom till ligenheten och pratade sa var dér 2 personal jag
lugnade ner mig och satte mig vid datorn typ vid 9 sa kom min
SOC och 2 poliser och sa att jag skulle till Raby.

Réby Akutavdelning Oxie Garden.

Jag var alrg och ledsen for att jag hade gjort sa mot mig sjalv
och min Familj. Jag var dar ungefar 2 manader och jag fick
besked om att jag skulle flytta till SIS ungdomshem
Persstorpskolhem och nu sa bor jag i Perstorp pa skolhemet
lasbar avdelning och ar snart 15 ar jag skoter mig sd bra som
mojligt det dr svart men jag maste for att jag ska fa komma
hem men det &r svart nar man har en SOC som min!. jag har
bort pa 8 olika stéllen pa snart 2 ar.

Robin frin RBG
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T <3

Killen gick med svett trasiga skor pa denna jord det rann bara
blod pa var jord.

Ingen brydde sig han blev tyst och mer tyst inte sd javla sjyst
att ingen sédger ett knyst om denna grabb som faktiskt var sjyst.

Han vandrade i stormen, den var enorm men han stod upp till
nésta gubbe bara slank upp.

Det blev mer och mer.
Det gick till en viss del.

Han madde piss efter allt som hént med fader hans som inte
var nagon glans.

Det funkade tills den dan han inte pallade na mer,

Sa nu finns han inte nd mer, Sa hoppas ni nu star dar utanfor
och ber for nu ser vi han inte mer i dessa kvarter.

Hans pappa var inte sa ansvarsfull o nu dger denna pojke rum i
det finaste kyrkorum, dér han kan ta igen sig efter denna
jobbiga smartsamsfulla resa.

Han pallade inte mer, nej han klarade helt enkelt inte mer.

Nu sa foll han ner, nu finns nu inte mer, men han kollar pa oss
ner och for férhoppningsvis ler nér han ser oss ga runt i hans
gamla kvarter.

Nu blir alla bara svaga efter sadan hemsk saga.

Nu har han lamnat oss efter alla feta bloss och jag svar det var
han som var boss men du har han det bra forstas.
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Vi alla kdnner hur vi bara faller, och nagra av oss sitter bakom
galler och for att hora en massa skvaller om olika fall men
detta var inte latt sa jag slappte en fet javla skvitt.

Vi kdnner oss inte sa bra forstés efter du lamnat oss.

Han finns nu uppe i det bla och kan nu stjarnan na som han
alltid tittat pa nér vi var sma.

Han finns alltid hér bland oss, nej sa klart han aldrig kommer
lamna oss.

ripT <3
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Tack till 2 bra larare

2008 borjade jag med skiten. Jag var ute sent pa natten och tog
folks pengar. Sen bérjade min mamma att bli orolig och
kontaktade soc. Dem pratade med mig och om jag fortsatte

sa skulle de placera mig.

Men jag fortsatte....Angrar det idag

2009 Pallade jag inte mer sa jag rymde for att se min familj
(dngrar detta). Men jag blev bara placerad igen. Denna gang
hos foster familj.

2010 Var det dags igen mamma och pappa fick inte hélsa pa
mig hos min foster familj sa jag stack igen. Denna gangen tog
det tva manader innan de hittade mig igen (dngrar detta).

2011 Nu var det slut pa fosterfamilj och bra stéllen, nya
placeringen blev Lovsta, avdelning Tallhjden. Jag rymde dven
dér ifran (dngrar detta). Efter bara en vecka hittade dem mig
igen och sen tog de mig tillbaka. Jag ville inte rymma mer s
denna géng var jag var i nio manader.

2012 placerade dem mig pa en ny avdelning, Klippan och dar
var jag i 7 manader. Men nu ar jag hade varit pa Lovsta i 16
manader sa pallade jag inte mer... Jag borjade braka och
rymde d&nnu en gang. (angrar detta) Jag var borta i fyra
manader men sen tog dem mig och denna gang till RYDS
brunn, Kallan

2013 Men nu har det gatt bra for mig och jag ar glad for att jag
borjar bli battre i skolan och inte langre haller pd med krimina-
litet. Nu ska jag flytta upp mig till sociteten for det har gatt sa
bra hér att dem tror jag kommer fungera pa en 6ppen
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avdelning. Jag ar glad att skolan har borjat fungera och att jag
har fatt sa mycket hjélp av tva larare som verkligen har jobbat
for mig. Jag gillar ndstan alla personalen pa kéllan och i skolan,
Men tva ar speciella for mig, sé tack!

2014 Tror jag blir ett bra ar f6r mig och jag hoppas pa att fa
flytta till min Familj igen. Jag lovar att fortsdtta skdrpa mig och
jobba bra med min skola. Jag hoppas pa att fa en utbildning
mannen och jobb sen mannen chilla sen mannen med pengar
mannen och fru mannen och barn mannen tills man e gammal
mannen.

Ps
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Teorier om det Trojanska Kriget

Det trojanska kriget 4r mytomspunnet och teorierna om det &r
delade, vissa hdvdar att det formodligen har héant medans
andra pastar att det faktiskt inte har hant alls.

Sanningen &r att ingen riktigt vet, man tror sig dock veta att
Troja en gang i tiden var en stor och statlig stad, och att folket
overlag var ganska lyckliga.

Det som man oftast refererar till i detta ssammanhang ar forstas
Homeros legendariska verk “Iliaden” om Odysseus och hans
krigare fran Ithaka som slogs med trojanerna i tio ar, sedan
besegrades trojanerna genom en sjukt listig plan som Greker-
na anordnade, det vill sdga den sakallade “Trojanska Hasten”.

Det gick ut pa att man byggde en stor javla hast i trd som cirka
femtom man fick plats i, sedan latsades resten av grekerna att
segla hemat, men egentligen sa seglade de bara till en vik runt
hornet dar man stannade och tog en fika, sen nér hésten hade
rullats in i Troja sa firade dem godtrogna idioterna deras “vinst”
med en fest i skala av dagens Géteborgskalas.

Nér dem hade supit skallen av sig och déckat pa gatorna sa
smog de hungriga och torstiga grekerna ut och dodade
varenda lattlurad trojan och 6ppnade portarna till staden och
intog denna, alas, Grekerna hade vunnit.

Sen skrek Odysseus pa havet sa att Poseidon blev ganska sur
och férbannade honom sa att han fick ga igenom massa
gudomligt underhallande prov pa sitt psyke, men vad han inte
visste var att han egentligen bara var galen.
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Inga prov hande, han var egentligen en paranoid schizofren,
han trodde att alla gudar var ute efter honom, férutom Zeus
som satt och forsokte uppfinna elektriciteten, men tyvarr sa
lyckades han inte med det och Thomas Edison gjorde istallet
denna bedrift nagot senare.

Sa for att sammanfatta sa vet ingen alls vad som héande eller
om kriget ens hdnde, men man 4r ganska enade om att de
antika grekerna fanns.

Det finns ju saklart de som tvivlar pa detta ocksd, som att
istdllet for greker sa var det egentligen bara tva méanniskor i en
lustgard som blev utsparkade for att dem &t lite d&pplen som en
orm bjod pa, dem blev senare judar efter att en annan paranoid
schizofren som hette Moses fick for sig att prata med en
talande brinnande buske, sedan gick det sin lilla gdng och
judendomen var f6dd.

Sen var det en vacker ung kvinna som hette Maria som
egentligen var deltids prostituerad och heltids mytoman, hon
var gift med en man som hette Josef, och nej, det var inte Josef
Fritzl som du tanker pa, han kom lite senare.

Maria fick ett barn som hon kallade Jesus, hon sa att han var
Guds son eftersom hon pastod att en dngel hade kommit till
henne en mork kvill och gjort henne gravid, men som vi vet sd
var hon ju deltids prostituerad och heltids mytoman och detta
hinde egentligen inte.

Denna Jesus var tyvarr ocksa paranoid schizofren, han fick for
sig att samla in alla judar, inte helt olikt Hitler som ocksa levde
langt senare.
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Jesus skulle samla in alla judar for att konvertera dem till sin
egen uppfattning om hur vérlden fungerade, med uppenbar-
elser och diverse andra hallis upplevelser.

Jesus lyckades till viss del med detta tills romarna blev ridda
att deras egna schizofrena idéer kanske skulle ifragasattas.

Dem bestamde sig for att man skulle spika upp Jesus pa ett
kors, han var i 6vrigt en trevlig kille som gjorde fina konstverk i
form av att sticka roliga julstrumpor till sina larjungar.

Nar Jesus hade blivit uppspikad sa flog en rad tankar genom
hans huvud sa som;

"Borde jag ha latit bli att dta sa mycket i morse? Jag mar ju
ganska illa just nu.”

“Hade jag bara haft ett par av mina julstrumpor pa mig just nu
sa hade jag ju i alla fall sett stilig ut”

Men detta yttrade sig bara genom sa gurgelaktiga ljud som
gurglade.

Efter detta sa blev Jesus instangd i en grotta dar han vaknade
upp och fick superkrafter eftersom han nu var en Zombie, men
annu viktigare, han var jude, sa darfér var han en Zombiejude,
och alla vet att Zombiejudar &r valdigt starka, sd Jesus men sina
nyfunna krafter tog sig ut ur grottan, uppfann en jetpack och
flog ivég till sina larjungar och sa ”Jag drar nu, hare gott bojs!”

Sedan flég han ivdg ut mot den oandliga rymden dér han
sedan dog pa riktigt nar han hade kommit ut ur stratosfaren da
vakuumet slet honom i stycken, detta hade kunnat undvikits
om han hade haft sina fina julstrumpor pa sig, men det hade
han inte.
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Langt senare sé skulle en mystisk grupp med manniskor i
landet Sverige komma att forsta for att komma nagonvart i
dagens samhalle sd maste man starta ett parti.

Denna mystiska grupp skulle komma att kallas Kristdemo-
kraterna.

Du kanske har hort talas om dem, men du vet férmodligen
inte vilka de é&r eller vad det sysslar med, men faktum ar att det
gor ingen annan heller, Kristdemokraterna dr det hemligaste
och lurigaste partiet som négonsin har existerat, ingen vet vad
dem stdr {0r, ingen vet vad de sysslar med eller vem som &r
deras ledare, det gick runt ett patagligt rykte om att Alf fran
mupparna skulle vara deras ledare, men det avfardades snabbt
eftersom Alf har gétt i pension, sedan kom en annan teori att
den lurigaste av alla Kristdemokrater; Géran Hagglund skulle
vara deras ledare, men de flesta teorier dr enade om att han
bara dr en frontfigur, eftersom deras ledare &r lika hemlig och
lurig som den luriga ledaren for Illuminati.

Det skulle mycket vél kunna vara sa att Kristdemokraterna
egentligen bara &r en Illuminati front, for ingen vet egentligen
om Illuminati existerar och gor dem dérfor nagot lurigare an
Kristdemokraterna.

Dar har vi da slutsatsen, det Trojanska kriget utlostes av en rad
sammantraffanden sinsemellan paranoida schizofrener.

Detta ledde till en rad andra sammantraffanden med schizo-
frener och lurifaxar.

Asset
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Till Dig

Du som ldser detta, glom aldrig bort

Att du ar dlskad och det finns alltid hopp

Livet ar kort men du kan gora det langt

Utan vald, knark och sént...

Det handlar inte om att vara bast

Om du tror makt léser allt tror du fel om respekt
Anvénd din kérlek, med den kommer du langst
Sa lagg hatet i en pase och slang den min van
Eller vand blad om du inte tog at dig de jag sa
Men tank efter pa varfor du sitter har idag..

Bara David.
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Till min socialsekreterare.

Nar jag traffade dig forsta gangen visste jag inte vad soc.
betyder och vad du kunde gora for mig.

Du flyttade min morbror bort frdn mig och limnade mig
ensam och 6vergiven. Jag visste inte vad jag skulle gora eller
med vem jag kunde prata for att glomma vad som hander. Nar
jag inte hittade ndgot att gora eller nadgon att prata med kdnde
jag mig desperat. Jag borjade roka hasch och skapa problem.

Nar du fick veta vad jag hade gjort tog du mig till BUP for att
jag skulle ma bra igen. Jag berattade hur jag kdnde och bad att
fa stanna pa mitt boende och inte flytta till ett annat stélle. Jag
ville inte plotsligt forsvinna fran allt och alla jag kdnner. Jag
ville inte kdnna mig desperat och ensam igen.

Sedan tog du mig till en last avdelning pa Nereby skolhem.
Efter en ménad sa du att jag fick flytta till en 6ppen avdelning
pa Nereby. Du sa att jag ska stanna hér bara tio eller femton
dagar. Du skulle hitta en familj som jag kunde flytta till.

Du kom till mote med mig och sa att du hittar ingen familj. Du
sdger att jag maste stanna tva eller tre manader. Jag langtade
efter att manaderna skulle ta slut.

Nar de méanaderna var slut kom du till mig och sa igen samma
sak: Jag maste vinta. Pa beslutet om uppehallstillstand fran
migrationsverket for att de ska veta vilket boende jag ska flytta till.
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Varje gang vi tréffas dr det samma sak. Jag litar inte pa det du
sdger langre. Jag bryr mig inte om nagonting utom att fa
stanna i Sverige. Jag dr radd. Var ska jag bygga min framtid?
Jag kdnner mig paranoid. Jag borjar tianka att alla runt om
kring mig ljuger fér mig och vill skicka mig till mitt hemland.
Nar jag kdnde sa borjade jag tanka pa att géra dumma saker.
Jag ville sla. Jag tankte pa sjalvmord.

Nu har jag vantat en lang tid men inget svar fran varken
migrationsverket eller socialtjansten. Jag ar trott pa att vanta.
Jag vill att vantan tar slut, men den gar langsamt. Jag har ingen
makt att sudda bort det jag &r orolig for. Till att jag far vad jag
hoppas, maste jag bara kdmpa och ha tdlamod. Det ar mitt
vapen!!!!

(@)
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Till min dlskade

Dina 6gon lyser som en méane om natten

Dina andetag ar som vinden som blaser var dag

Forsta gangen du log mot mig sa stod min tid stilla

Du ér vit som sno som faller fran skyn en vinterdag

Nar jag vaknar ar du solen som skiner upp min dag i mitt liv
Dina tarar dar som den finaste & som man ser dar jag gar

Nar du sa ja till mig sa sdger jag detta jag kommer

alltid vara din

For alltid i detta liv

Av Johannes
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Till varldens bastal

Jag saknar dej mamma! Antligen forsta jag hur mycket jag
dlskar dej. Men jag vet inte hur jag ska sdga det till dej?

Jag vill kunna sdga jag dlskar dej igen, jag kommer alltid finnas
for dej. jag ber sa javla mycket om ursdkt mamma! Jag vet att
jag har sérat dej sd nu be jag dej om forlatelse for det jag gjord
mot dig. Jag dlskar dej som fan, skulle inte kunna leva utan dej
mamma. Du dr mitt allt!

Jag ville aldrig sara dej men med fel vanner o droger vet man
inte vad man sdger till dom man dlskar som mest. Vi har haft
en del onddiga brak for det men jag lovar dej att det inte
kommer hénda igen!

jag élskar dej mamma!

Nicole
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Times In My Life

This house is fucking shit
I want somebody to hit

I Don't think we got any god up there
But if he really exist i want him here

To hit, kick and fucking stab
With a damn knife i will grab

My fucking nightmare has fucking begun
And i Don't think it’s quite fun

A good friend to me has passed away
Now i will try to get back on my way

But i can’t get back on my way

Cause now i am losing and then go away

I am gonna lose my brother and friends from school
It's very sad and not so fucking cool

My new nickname is gonna be Tain
Cause nobody can feel my pain

This sleepingproblems is fucking killing me
Can’ti go back to that person i used to be?

In the middle of the nightmare a girl came to my life
It seemed that later she wanted to be my wife

174



Later she ignored me and it was lame
Cause i got trapped in her fucking game

Now i think back in that times and wanna cry
But now that times is gone so i say "Bye-bye”

This is not my whole lifestory, just a bit
It would be too long story, just live with it

Now i am together with a girl and that’s nice
The burnt wounds is covered with ice
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To my family and friends

Hej jag skulle vilja ge ut nagra tack. Tack till min underbara
mamma som har stottat mig i de varsta situationerna. Du
betyder allt. Tack till min bror och din flickvan. Hélsa T och A
fran mig. Tack hela familjen Johansson for all hjélp genom
aren. Och K du e den bésta van man kan fa. Ha det feet bror.
Tack till dem i S ocksé. Aven om vi inte kint varandra s lange.

Jag ar pd béttrings vdg nu vi ses i sommar. Ha det feet.
Vill tacka min pappa ocksa. Och mina underbara sma syskon.

Med vanliga hélsningar
Kaptenen koma Kottbullen

Ha det feet.
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Utan dig.

Nu sitter jag hér. Ensam och radd.

Jag gdbmmer mig sjdlv, for att inte bli sedd.
Vill inte ga ut, vill slippa ténka.

Men det enda du gor, ar att tankar skanka.

Du sarade mig och kastade mitt hjérta.
Nu sitter jag hdr, ensam med smarta.

Jag gav dig mitt liv, jag gav dig mitt allt.
Men nu ar du borta, och det ar sa kallt.

Jag har aldrig givit ndgon sa mycket som dig.
Men kom ihag.
Det dr Du som forlorat mig.

Jag ska visa att jag ar stark och kommer bli lycklig igen,
Jag ska klara varje hinder, sa far vi se vem som skrattar sen!

Tuva
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Utflykten!

Tjena jag borjade va med polare och kéra moppe och sant skit.
Diérefter borjade jag i 6:an i Bokelund. Jag traffade en polare
som hette E.Vi borjade vi va och sova éver hos varandra. En
gang hade vi testat en polares moppe. Det var kul. Da ville vi
kora mera sa vi gick till Pressbyran.

Pa morgon gick vi ut vid 6 pa morgonen till Pressbyran och tog
var forsta moped. Kérde som fan med den. Fick klagomal om
att vi korde med den pa skolan pa morgon. For E bodde precis
vid skolan typ och han kunde ha den hemma fér Susanne
fattade inte. Han hade den dar. Jag gick till han pa morgonen.
Da korde vi runt i Sélvesborg. Kul som fan hade vi. Sen skulle
vi och min klass pa skolresa. Nar vi skulle aka tillbaka tog jag
min mobil och messade E. Han kom och hdmtade mig och dé
korde vii stan. Décket small ndr vi kom vid Statoil. Da borjade
vi ta hans brorsas moppe. For den var trimmad som fan.Vi
rékade ocksa krocka en gang med en bil i en rondell. Som tur
var hande inte sa mycket. Vi var ratt mycket pa Fritan. Ibland
tog jag min cross och smog ut och kérde till Mjallby. Dar fanns
det nagon som hade lite réka da och da. Da meckade man en
och njot som fan. Da borjade det vérsta for mig typ. E fick byta
skola. Fast det hjélpte typ inte for vi drog till varandras skolor
anda. Vi borjade dra till Karlshamn och akte moped och
crossar. Sen sa fixade vi drick o sant dér till fester. Sen nar vi
brakade med forédldrarna sé& drog vi till Karlshamn och drog till
en polare som alltid hade roka sa vi rokte som fan. Sen va vi
branda som fan gick i skogen sag en husvagn sen nér vi kom
fram var det hur manga som helst. Sa vi 6ppnade en och la oss
i den sen ndr vi vaknade va vi helt branda.

Sa da gick vi till coop 1 Asarum och la fullt med mat och
kladdkaka i jackan sen kdkade man. Sa halde det pa sa sen till
slut sd holl vi pa sé hela tiden. Da en gang skulle vi dra igen o

178



det va sista gangen innan man kom hit. Men iallafall sa stack vi
snodde en motorcykel. Den kérde med den som fan sen drog
vi Es mammas sommar stuga pa sweden rock. Da sa kunde vi
inte va ddr mer for vi snodde 2 flak 6l av grannen. Da mérkte
han det och ringde hans mamma sen skickade hon ett sms att
det dr 6vervakat hela tiden. Da drog vi till Karlshamn. Fast
innan vi drog sé va det en tjej som vi kdnde som hjélpte oss sa
vi fick pengar till mat och sant. Fast vi kunde inte stanna mer
for folk borjade veta att vi var dar. Sa vi drog till Karlshamn sen
traffade vi polaren som vi alltid va med sa skulle dom rana en
affar sa skulle vi med. Men vi skulle roka forst sa vi sa vi drog
till en skola i Asarum. Sen sa hade dom mycket som fan sa
dom meckade en riktig stor dubbel. S& min polare ville inte
fylla med sa det blev inte sd. Da sd somnade vi i en trapp
uppgang sen nér vi vaknade gick vi ut sd sag en polares
mamma oss. Sa vi blev rddda som fan men vi fick mat och sa
sen drog vi till en i valje sen sov vi dér i 2 nétter sen sa fick hon
reda pa att vi va pa rymmen. S& hon visste ju att det va olagligt
och ha rymlingar hemma. S& vi kom inte ut for hennes kille va
dér stor som fan. D& skulle vi dka med forédldrarna sa nar farsan
kom sa han att snuten skulle himta mig. Sa jag blev arg och
stack dédrifran sen tog ett par killar mig. Fast den biffigaste
hdmtade hennes kille. Sa det va en kvar och jag va arg som fan
sa slet mig las och slog han och sprang. Fast da kom hennes
kille sa da tog han mig. Sa drog han upp mig till hennes
lagenhet. Da kom snuten och blev arg som fan sa dom satte
mig i bilen och skulle gora sa jag blev lugnare. Men det blev jag
inte sa jag gick pa dom. Da brottade dom ner mig. Da ringde
dom ett samtal om var jag skulle. S sa dom att jag skulle till
Haéssleholm utredningshem.

//RinnarN""

Fran Sélvesborg jaoou.
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Utredningshemmet | Hassleholm.

Sho bre.
Jag dr en brud som kommer fran Malmo.

Jag var hér en helg sjélv pa utredningshemmet, jag och S var
hér sjavla pa fredags kvéllen och da sa sa jag att jag ville ga ut
och &ta sen ga pa bio. Ja det gjorde vi. Vi var forst och at pa
Infinyty.

Sen var vi pa bio och kollade “Sma Gula Citroner”™.

Jag har nog aldrig skrattat sa mycket som jag skrattade t den
filmen. Vi hade en underbart trevlig kvall. Vi hade skoj pa
kvéllen och vi kolla forst pa bion en kollade vi film pa avd.

det var valdigt mysigt. Sen pa 16rdagen sa var jag och shoppade
med min pappa pa Vila och vi hade en mysig dag. Sen sa nar
jag kom tillbaka skulle P jobba pa kvillen och da hade vi en
tavling vem som hade mest ritt pa vem som gick vidare i
melodifestivalen. Och férra helgen sa hade jag ratt ocksa pa
vilka som skulle ga vidare och den helgen hade jag ocksa flest
ratt pa vilka som gick vidare.

Nu pa l6rdag dr det andra chansen hoppas jag har flest ratt
igen. Har valdigt mycket flyt med det. Om tio minuter blir det
vél in och sitta vid matbordet medans de andra éter, sjdlv dter
jag inte alls mycket. Inte bra for mig jag vet. Men det &r jag det.
Men sen blir det fixa rummet och fixa med musik till Mp3 och
sen blir det att mamma kommer och hdmtar mig med min
FnokyFnok.
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Alltsad min lillebror som é&r ett ar gammal! Han ér jatte sot!

Jag ska sova hemma inatt och det kommer bli vadligt bra.
Saknar verkligen min underbara familj. Det var allt f6r mig!

Pusshej!

Skriven av: Carro!
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VARFOR LYSSNADE JAG INTE?

Jag borde ha lyssnat pa min mamma, soc o alla andra nar dom
sa att jag va ndra ett omhédndertagande. Men istéllet sa
fortsatte jag att gora mitt! Men nu sitter jag har pa Margrete-
lund och angrar ALLT jag gjort och att jag inte lyssnade pa min
mamma och soc! Nu ndr jag val sitter hir s& dngrar jag
verkligen ALLT och att jag inte orkade gora natt at saken. Allt
borjade med att jag fick kontakt med en Becknare som jag fick
kopa roka av och efter det gick allt bara nerat, jag borjade gora
brott for att fa tag pa pengar till droger och jag svek alla som
dlskade mig! Nu har jag fétt en sista chans av min soc och nu
javlar ska de bli andring. Jag ska ta tag i mitt liv pa allvar nu
och ALDRIG komma tillbacka till Margretelund! De som har
varit jobbigast &r att jag inte kunnat tréffa min tjej och min
familj. Jag saknar bade min tjej och min familj sjukt mycket!
Nar jag val kommer harifran sa ska jag fan aldrig komma

Simba
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Viljan att lyckas

En gang i tiden, sag jag en ensam och vilsen sjal.
Som tappat kontrollen &ver livet i denna varld.

Vaxt upp i en familj som dom flesta av oss gor.
Men hennes barndom var kraslig ja man kan sdga forstord.

Dom vuxna runt omkring gav upp hoppet om att leva.
Dom tog inte sitt ansvar, nej dom sket i att agera.

Slappte pa allt och ldamnade detta barnet sjélv.
Hon fick ta ansvar for familjen bade morgon och kvall.

hon var bara barnet men fick inte detta uppleva.
Hon fick kriga och kdmpa for att se familjen dverleva.

Men hon hade det svart hon var ju barnet sa liten.
Redan som liten flicka var hon ensam och sliten.

Det som forédldrarna gjorde var inte okej.
Dom skulle férsorja agera och bry sig.

Men &verdos pa 6verdos fick denna flicka sarad i tarar.
Hon var rddd varje gdng mamman bardes ut pa sjukhusbarar.

men hon kdmpade vidare och visa sig stark.
Men i tonnaren sjélv tappa flickan greppet om allt.

Hon orka inget mer hon var slut i hela kroppen.
Sa efter natt ar stog hon sjalv pa missbruks toppen.

Hon bérja med alkohol och sitt roka.
Dem vuxna runt om tyckte hon bara kunde stoka.
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men Ingen visste nagot om vad flickan sett under aren.
Dom sag inte allt lidande och pa armarna saren.

Och dagarna gick och det var mycket som férsvan.
Skolan sket hon i for att fixa drogerna i land.

Rokat har hon alltid sett som sin flykt fran verkligheten.
Men hon stod fasst vid en mening, viktigast &r arligheten.

Kompisar sag pa ndr denna flicka gick sakta mot doden.
Gnistan var borta och samma med gloden.

Nar det var som alra varst kom en vindning en dag.
Hon fick flytta pa behandling denna flicka var sa svag.

Men hon sdg inte chansen hon védgrade att se.
Se det possetiva, nej hon orka inte le.

Sa missbruk och maendet satt kvar i denna sjal.
Hon var gang pa gang beredd att lamna denna varld.

Hon flyttades till SIS {or att hon inte hjdlpen tog i mot.
I borjan var det svart hon sag personalen som hot.

hon kunde inte tro att nagon henne ville stétta.
Hon trodde for sig sjélv att alla pa henne var trotta.

Men manaderna gick och hon bérjade sakta forsta.
Hon var possetiv till att hon denna hjdlpen kunnat fa.

och nu har det gatt ett och ett halvt ar.
Och denna flicka borjar tvatta och ldka sina sar.

Jag forstar denna flicka men hon kommer lyckas en dag.
Jag vet att hon kan, for denna flickan &r jag.

Mikaela

184



Vagen tillbaka.

Efter 4 ar pa olika behandlingsprogram har jag nu hittat svaret.
Jag har nu forstatt vad jag behdver gora for att jag ska kunna
bli hel igen. Visst det ar kanske inte det roligaste och bo pa
ungdomshem men vad kan man gora? Det kan inte bli vérre
an vad det redan ar eller hur? Det kan vara svart ibland men
det blir béttre, det borjar ga bra nu. Tiden ldker alla sér eller om
det 4r nu sa man sager, hehe. Att bara spela med funkar inte
for det har jag testat, man maste ta tillvara pa den hjalp man
far for det &r inte manga som far hjalp oavsett hur mycket dom
forsoker! Visst dr jag fortfarande bitter Gver att socialtjansten
flyttade mig hemifran sa tidigt men det kanske var det som var
bast for mig da. Fuck knark, varfor knarka da det finns sa
mycket battre i livet. Jag har en massa underbara manniskor i
mitt liv som ar beredda att stotta mig nar det blir svart for mig.
Jag har tréffat massa underbara méanniskor pa vdgen och dven
dom som varit mindre bra, manniskor som forsoker dra med
en ner i skiten det dr bara och vélja bort dom for dom ér inte
bra for dig. Jag har annu mycket kvar och géra, mycket kvar
och bearbeta men det fér ta sin tid. Nér tiden ar inne sa blir
det bra igen tror jag iaf, det &r iaf vad jag hoppas pé varje dag.
Nagon vacker dag sitter jag vdl hemma i vardagsrummet och
tittar pd mina smabarn som leker och skuttar. Haha, men det
ar nog langt till dess.

“Lill Sofia”
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Varlden ar...

Vissa dem snacka och vissa dem gor.
Dem goda dem lever men till sist dem dor./

Samira Paulina dem gréter.
Med all respekt skriver jag denna laten

Nytt besok fyra timmar har ju géatt.
Angesten den stiger och slér ett nytt rekord/

Tiden den tickar men anda star den star stilla.
Mitt hjarta den ar trétt och behdver nu vila./

Jag hoppar mellan mina rader och nu ar jag fast.
Versen jag skriver utan nan problem och nan rast/

Over till staten drémmen ér att allt ska rasas.
Utlandsk mentalitet &r vanligt att det ska hattas./

Moderaterna far inte vinna denna kamp.
S& upp med din hand for att skydda detta land/

Upp med din hand sa vi gar mot attack.
Jag vet att du haller med mig men sanningen e sant./

Ar virken nén sosse eller nagot annat.
Réttvisa behovs, dagens folk gor mig sa forbannad./

Nyarsdagen Ardiwan blir skjuten.
Paulina sorjer och hjdrta ar ju bruten./

Vérlden ér ju fuckt och var en vad du tror.
Du ska veta du ar saknad av alla min bror./
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Samira Paulina dem gréter
Med all respekt skriver jag denna laten./

Staten och vérden ér ju fuckt up.
Brosan och jag ar ju lucked up./

Det e ju svart att vara en gangsta.
Nu sitter inne for brottet du har chansat./

Nya djupa andetag december.
Det blir ju ett minne dagen da jag sléapptes./

Tick tak tick tak tiden den tickar.
Jag var den kriminellaste med dem smartaste trickar./

Jag mekade upp en fett joint och satte i kaften.
Anmalningar kom och det blev flera tusen héften./

De ju sd att varden ska ga under.
Ge bara kérlek och kom ihdg goda stunder./

Den ena aker in de e ju fuckt upp.
Den andra aker in och bada luckt upp,/

Lyssna pa mina egna uppsatser.
Dra inte for hastiga slutsatser

Vissa dem snacka och vissa dem gor.
Dem goda dem lever men till sist dem dor./

Samira Paulina dem gréter.
Med all respekt skriver jag denna laten

RevolutionBeatz — Sad Rap Beat (Piano Guitar Beat)
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Alskade Vanner!!

Sitter inlast pa mitt rum

Tanker pa alla mina vanner

Tanker pa alla som jag kdnner

jag vad ni gor ikvall

Vissa av er kanske sitter i en fet Volvo

Och andra i ett hus

Andra kanske dr med sin familj

Nagra kanske sitter och sooftar med en cigg
Jajag langtar efter er

For varje dag mer och mer

Och de basta i mitt liv ar C&J

Jajag lovar och svér jag kommer snart hem till er
Ibland kan till och med jag vara tvar

Livet hér inne dr ingen dans pa Rosor

Att varje dag tdnka pa er dar ute

Tanka Over oréttvisor och annan skit

Vissa personal tror att dom &r en jévla Boss

Och jag lovar snart pallar jag inte att ta mer skit
jag borjar tanka pa att om jag skoter mej kommer jag snart
hem till mina bésta

Ja hér inne mar man inte alltid bra

Sen inser man for att fa smaka pa frihet igen
Maste man spela med i deras javla spel

Det dr det jag avskyr

Att 1ata dem ha makten

Att styra 6ver mitt liv hur jag ska bete mej och ma skit
Sé jag tanker pa dej

Nir jag inget annat ljus ser

Alla mina vanner och familj

Ni betyder allt fér mej
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mina fina lillasystrar jag Alskar er

Hoppas ni mar bra idag

Att ni ar glada och busar tills natten ar har

Och mina sma systrar jag vet att det inte langre &r vi
Men jag saknar er d&nda

Ni far mej att ma bra

Och alla mina vanner speciellt

C&J

Ni far mej alltid glad nér jag &r sur och tvér

Och jag lovar ja hoppas att ni alltid finnas dar for mej
Mina bésta vanner

Det dr ni som far mej att tdnka framat

Och inte tdnka pa det som var

utan er skulle jag vara kvar i mitt gamla jag

Nu har jag lattat mitt brost

Och beréttat vad jag kdnner for er

Sa nu ér jag glad och maste dra men vi ses snart
Hade bast!

Gjord av: (FB) Dennis Volvo A

(Det ska g& BRATT i kérvera) HAHAHAHA
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Alska dom som dlskar dig.

GIom det som gar att glomma.
Forlat det du kan forlata.

Det dr svara saker att félja, men béttre att férsdka en extra gang
an ge upp.

Ingen ska heller saga att du &r ful och vérdel6s fér vem
bestammer vad som &r fult och vad som &r vackert?

Du som kollar snett pa nan skrattar eller dr allmént elaka, hall
det for dig sjalv, for hur skulle det kdnnas om sant hdande dig?

Malin
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Statens institutionsstyrelse, SiS, ar en statlig myndighet
som bedriver individuellt anpassad tvangsvard for ungdomar
med psykosociala problem och fér vuxna med missbruk.

Det ar forvaltningsratten som beslutar om tvangsvard efter
en begdran fran socialtjansten.

SiS sarskilda ungdomshem tar emot ungdomar med
psykosociala problem, missbruk och kriminellt beteende.
Ungdomarna far vard med stod av lagen med sarskilda
bestammelser om vard av unga (LVU). De har ofta fatt frivilliga
Oppenvardsinsatser pa hemmaplan, vard i familjehem eller pa
privata behandlingshem innan de placeras hos oss.

Majoriteten av ungdomarna placeras akut for att bryta ett
destruktivt beteende. De stannar nagra veckor och gar sedan
vidare, till exempel till familjehem. Ibland vill socialtjdnsten
ha en utredning innan man beslutar om fortsatt vard och
behandling. Sarskilda utredningsteam utreder den unges
behov och ger en rekommendation om fortsatt behandling.
Det kan handla om vard i till exempel privat behandlingshem
(HVB-hem) eller pa nagot av véra sérskilda ungdomshem.

Alla ungdomar som vardas pa vara ungdomshem far en
individuell behandlingsplan som personalen tar fram till-
sammans med den unge, familjen och socialtjansten.

Ungdomarna hos oss har samma rétt till skola som andra
jdmnariga. SiS skola foljer laroplanens kunskapskrav och har
en ldrartdthet som ger oss goda forutsdttningar att tillgodose
elevernas individuella behov.

Malet med varden pa de sérskilda ungdomshemmen ér att
den unge efter en tid ska ga vidare till frivillig vard i 6ppen
form, till exempel i familjehem eller HVB-hem, eller atervanda
till sitt eget hem.

I de intervjuer vi gor med ungdomarna nar de skrivs ut fran
institutionen tycker en majoritet att de har fatt hjalp med de
problem de velat ha hjdlp med.
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Pa nagra av vara ungdomshem vérdas ungdomar som har
begatt allvarliga brott och av domstol blivit démda till sluten
ungdomsvard enligt lagen om verkstéllighet av sluten ung-
domsvard (LSU). Straffet varierar mellan fjorton dagar och fyra
ar. Under tiden hos oss far ungdomarna behandling med fokus
pa kriminalitet.

Klienterna pa SiS LVM-hem har allvarliga problem med
missbruk av alkohol, narkotika, lakemedel eller blandmissbruk.
De far vard med stdd av lagen om vard av missbrukare i vissa
fall (LVM).

Las mer pa SiS webbplats www.stat-inst.se.
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