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Statens institutionsstyrelse (SiS) vardar samhallets mest utsatta flickor och pojkar. Vart viktigaste
uppdrag dr att skapa en trygg och sdaker miljo for vard och behandling. I det ligger ocksa ett stort ansvar
att hela tiden utveckla varden sa att den blir 4nnu béttre for de vi finns till for. Det stdller hoga krav pa
medarbetarnas bemétande, engagemang och kompetens.

Ibland uppstar situationer som kréver att vara medarbetare maste ingripa for att uppratthalla tryggheten
och sdkerheten. Det kan vara konflikter som trappas upp eller handla om situationer dar en ungdom
skadar sig sjalv eller andra. I dessa ldgen kan fysiska ingripanden och avskiljningar vara nédvandiga
verktyg. De ska dock bara anvdandas nér det verkligen behévs och nér andra atgarder visat sig inte vara
tillrackliga.

Vi behover hela tiden utveckla vart arbete med att forebygga och minska behovet av att ingripa. Genom
att analysera avskiljningar och fysiska ingripanden ser vi monster och omraden dér vi bade kan och
behover bli béttre. Vi ser samtidigt att myndighetens forutsdttningar att samverka med andra aktorer i
vardkedjan behdver stérkas.

Var ambition dr att den hér kartlaggningen ska bli en del av SiS fortsatta utvecklingsarbete. Den é&r ett
viktigt underlag i att stdrka tryggheten, kvaliteten och varden for alla barn och ungdomar pa vara hem
runtom i landet.

Solna den 19 maj 2026

Jonathan Eliasson

Rapportforfattare
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Avdelningsdirektor Avdelningsdirektor

EN KARTLAGGNING OCH ANALYS OVER AVSKILININGAR OCH FYSISKA INGRIPANDEN PA SIS UNGDOMSHEM



Innehallsforteckning

Forord |

Sammanfattning 4

Auvskiljningar och fysiska ingripanden ar ibland nédvandiga 4

Kartlaggningen ska starka det forebyggande arbetet 4

Majoriteten ar aldrig med om en avskiljning eller ett fysiskt ingripande 4

Vanligaste orsaken ar kinslostyrt vald 4

Skillnader mellan olika malgrupper 4

Var tredje avskiljning och fysiskt ingripande hade eventuellt kunnat forebyggas 5

Fortroendefulla relationer ar en forutsittning 5

SiS foreslar flera atgirder framat 5

Ett forebyggande arbete ar redan igang — med ett sirskilt fokus pa flickor. 5

Bittre forutsattningar att kunna mota en komplex malgrupp 5

I. Inledning 6

Syftet med analysen 6

Bakgrunden till uppdraget 6

Kritik fran JO. 6

Kritik fran Inspektionen for vard och omsorg (IVO) 7

SiS vidtagna dtgdrder 7

SiS ungdomsvardsuppdrag 7

Avskiljningar och fysiska ingripanden 8

Avskiljningar 8

Fysiska ingripanden 9

Sakerhetsavdelningens analys av 2025 &rs incidenter 10

Fysiska ingripanden, majlighet att stabilisera och risk att eskalera 10

2. SiS malgrupp I

De mest utsatta barnen och ungdomarna I

3. Att forebygga tvangsatgiarder 12

Interventioner for att forebygga och minska tvangsatgirder 12

Barns och ungdomars upplevelser av tvdngsdtgdrder 12

Personalens perspektiv pd tvangsdtgdrder 13

Tre omvardnadsmodeller med syftet att minska konflikter 13

Vikten av professionella relationer 13

4. Vardens innehall pa SiS 16

Professionella relationer 16

Forhallningssatt for att minska konflikter 16

Motiverande samtal 16

Traumamedveten omsorg 16

Hur SiS arbetar med att kartlagga och hantera risker for vald 17

Vad okar risken for aggressivt beteende hos barn och ungdomar 17

Strukturerade risk- och behovsbedémningar 18

Broset Violence Checklist (BVC) 19

Konflikthantering 19

Vard i enskildhet 19

Egenkontroll 19
Samverkan med regionen runt barn och ungdomar

i behov av specialiserad psykiatrisk kompetens 19

2 EN KARTLAGGNING OCH ANALYS OVER AVSKILININGAR OCH FYSISKA INGRIPANDEN PA SIS UNGDOMSHEM



5. Metod 21

Statistiska uppgifter om avskiljningar och fysiska ingripanden 21
Sarskild uppfoljning under januari till augusti 2025 21
Intervjuer med barn och ungdomar som
varit med om avskiljningar och fysiska ingripanden 22
6. Resultat 23
Statistiska uppgifter om avskiljningar och fysiska ingripanden 23
En stor andel avskiljningar och fysiska ingripanden galler fd individer 24
Forekomst av avskiliningar och fysiska ingripanden uppdelat pd kon 25
Alder 26
Sdkerhetsnivder 26
Avskiliningar och fysiska ingripanden utifrdn placeringsgrund 27
Avdelningstyp och vistelsetid 27
Avskiljiningar pd sdrskilt forstdrkta avdelningar (SFA) 28
Avskiljiningar for barn och ungdomar med beslut om vdrd i enskildhet 28
Resultat fran den sirskilda uppféljningen januari till augusti 2025 29
Beddmning av avskiljningar och fysiska ingripanden 29
Det forekommer felaktiga registreringar. 30
Orsaker till fysiska ingripanden och avskiljningar 30
Vald i samband med avskiljningar och fysiska ingripanden 31
Ldrdomar 31
Lagstdd vid fysiskt ingripande 32
Sammanstillning av information fran intervjuade barn och ungdomar 32
Varierande kdnnedom om avskiljningar 32
Starka upplevelser — ndr forstod jag vad jag var med om 32
Avskilining kan behdvas — men bara om det gors rdtt 33
Jag kan ibland tdnka mig att prata om avskiljningen efterdt, men bara med vissa 33
Relationerna har betydelse 33
Citat frén de intervjuade 34
Upplevelser av avskiljningar i utskrivningsintervjuer 34
7. Slutsatser och rekommendationer 35
Slutsatser 35
En mdlgrupp med forhojd risk for aggressivitet och vdld 35
En majoritet dr aldrig med om en avskiljning eller ett fysiskt ingripande 35
Allvarlig vdldsbrottslighet dr inte forknippat med fler ingripanden 35
Flickor blir oftare foremdl for avskiljningar och fysiska ingripanden 36
En stor andel avskiljningar och fysiska ingripanden gller ett fdtal individer 36
SFA kan minska behovet av avskiljningar och fysiska ingripanden 36
Stor potential for att minska behovet av avskiljningar och fysiska ingripanden 37
Felaktigheter forekommer i dokumentationen 37
Behovet av avskiljningar och fysiska ingripanden dr
organisationsberoende snarare dn enbart individstyrda 38
Relationen dr avgérande 38
Flera avskiljningar genomfors ndr barnet eller ungdomen vdrdas enskilt 38
Rekommendationer 38
Tidig identifiering och samordnad vdrd for barn och ungdomar med komplex problematik................... 38
Analys, miljo och arbetssditt for att forebygga avskiljning vid vard i enskildhet 39
Stdrk det forebyggande och relationella arbetssdttet 39
Stdrk formdgan att bedoma risk for vald 39
Oka medarbetarnas formdga att forebygga och hantera vdldsincidenter 40
Hoj kompetensen om befogenheterna 40

EN KARTLAGGNING OCH ANALYS OVER AVSKILININGAR OCH FYSISKA INGRIPANDEN PA SIS UNGDOMSHEM



SAMMANFATTNING

Sammanfattning

Avskiljningar och fysiska ingripanden ar ibland nodvandiga

SiS uppdrag &r att ge vard och behandling till barn och ungdomar® i mycket utsatta livssituationer, nar frivilliga
insatser inte har varit tillrdckliga. For att skapa en trygg och sdker vardmiljo &r det ibland nédvéandigt att anvanda
avskiljningar och fysiska ingripanden. Men dessa atgdrder ska bara anvdndas nar mindre ingripande atgédrder inte
racker till och alltid med respekt for barnets eller ungdomens integritet och rattigheter.

Kartlaggningen ska starka det forebyggande arbetet

Bade SiS och tillsynsmyndigheter ser ett behov av att stirka arbetet med att forebygga akuta situationer och minska
behovet av avskiljningar och fysiska ingripanden. Dérfor har SiS genomfort en omfattande nationell kartlaggning
av alla avskiljningar och fysiska ingripanden som skett pa SiS ungdomshem under aren 2023-2025, med en
fordjupad analys under januari-augusti 2025. I den hér rapporten redovisas resultaten tillsammans med en analys
och rekommendationer framat. Rekommendationerna kommer att ligga till grund f6r en handlingsplan som

SiS generaldirektér kommer att besluta om.

Majoriteten ar aldrig med om en avskiljning eller ett fysiskt ingripande

En central slutsats i rapporten dr att de flesta barn och ungdomar aldrig blir avskilda eller & med om ett fysiskt
ingripande under sin tid pa SiS. De som dr med om en avskiljning eller ett fysiskt ingripande &r det oftast vid
enstaka tillfdllen och i en tidig fas av placeringen. Samtidigt visar kartldggningen att ett begransat antal barn

och ungdomar dr med om en stor del av det totala antalet avskiljningar och fysiska ingripanden. Dessa barn

och ungdomar har ofta en komplex problematik och ett omfattande vardbehov diar samverkan med hélso- och
sjukvarden, sarskilt psykiatrin, dr avgorande. Pa de avdelningar dar hégspecialiserad psykiatrisk kompetens finns i
behandlingsteamet syns ofta en tydlig stabilisering av sjdlvskada och utatagerande beteende, vilket minskar behovet
av avskiljningar och fysiska ingripanden.

Vanligaste orsaken ar kanslostyrt vald

En stor del av de situationer som leder till avskiljningar och fysiska ingripanden dr akuta och eskalerar snabbt. Den
vanligaste orsaken till avskiljning &r vald mot medarbetare foljt av vald mellan placerade. Valdet som férekommer &r
i huvudsak kédnslostyrt, &ven om det forekommer planerat vald. Medarbetarna behover darfor ofta i pressade lagen
fatta snabba beslut om hur en situation ska hanteras. Ett felaktigt ingripande kan 6ka risken for att barnet eller
ungdomen blir valdsam samtidigt som ett uteblivet eller sent ingripande kan innebéra att situationen eskalerar, med
fara for liv och hélsa som resultat.

Skillnader mellan olika malgrupper

Awvskiljningar och fysiska ingripanden férekommer oftare fér barn och ungdomar som inte behéver vistas pa
avdelningar med f6rhojd sakerhet. Néstan alla avskiljningar och fysiska ingripanden géller barn och ungdomar som
vardas med stod av lagen (1990:52) med sarskilda bestaimmelser om vard av unga (LVU). Framfor allt ar det flickor
och yngre barn som dar med om avskiljningar och fysiska ingripanden. Kartldggningen visar dven pa konsskillnader.
Flickor blir oftare valdsamma i situationer dér de ska hindras att skada sig sjdlva eller ta sitt liv. Flickorna riktar dven
oftare valdet mot medarbetare, medan pojkar i hogre grad dr valdsamma mot andra placerade.

I) Med "barn och ungdomar” avses i rapporten de barn och unga som &r placerade enligt lagen (1990:52) med sarskilda bestimmelser om vard av unga och de som ar
placerade enligt lagen (1998:603) om verkstillighet av sluten ungdomsvérd.
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SAMMANFATTNING

Var tredje avskiljning och fysiskt ingripande hade eventuellt kunnat forebyggas
Balansen mellan att ingripa i tid och att anvanda avskiljning som sista méjliga atgdrd stéller hoga krav pa omdome
och kompetens. Kartldggningen visar dock att ungdomshemmen i efterhand bedomer att ungefér en tredjedel av
avskiljningarna eventuellt hade kunnat férebyggas genom mer anpassade miljoer, alternativa arbetssétt och en 6kad
ndrvaro i kritiska skeden.

Fortroendefulla relationer ar en forutsattning

SiS verksamhet dr mycket komplex och malgruppen har ofta stora vardbehov. Det stéller hdga krav pa vardens
innehall, personalens bemdtande samt den fysiska och sociala miljon. Kartldggningen visar bland annat att
professionella och fortroendefulla relationer mellan medarbetare och placerade &r avgorande for att férebygga
konflikter och kunna skapa en god vardmiljo, nagot som &dven forskningen pekar pa.

SiS foreslar flera atgarder framat

Kartldggningen visar sammantaget att det strukturerade férebyggande arbetet kan forbéttras. Utifran rapportens
resultat och analys ges flera rekommendationer for att minska behovet av att anvanda avskiljning och fysiska
ingripanden:

Tidig identifiering och samordnad vard for de med komplex problematik.
Ett stdrkt forebyggande och relationellt arbetssétt.

Utvecklade arbetssétt for att forebygga ingripanden vid vard i enskildhet.
Battre formadga att bedéma risk for vald.

Okad férméga hos medarbetarna att férebygga och hantera valdsincidenter.
Hojd kompetens om avskiljningar och fysiska ingripande.

SAENLEI NS

Ett forebyggande arbete ar redan igang — med ett sarskilt fokus pa flickor

Det pagdr ett omfattande utvecklingsarbete pa SiS som ska bidra till att sdtta fokus pa olika férutséattningar for
tvangsvard. Ungdomsvéardens hem har delats in i tvd avdelningar ddr hem med enheter for flickor har samlats
ien egen avdelning. Syftet med den organisatoriska uppdelningen ar att utveckla tvangsvarden for flickor och
pojkar, och béttre individanpassa vardmiljon for de olika mélgrupperna. Aven bemanningen och kompetensen i
kdrnverksamheten hojs.

Battre forutsattningar att kunna mota en komplex malgrupp

SiS malgrupp har fordndrats genom aren. De barn och ungdomar som placeras pa SiS i dag har mer omfattande och
komplexa vardbehov an tidigare, vilket stiller hogre krav pa verksamheten. Det &r myndighetens ansvar att strdva
efter att minska behovet av avskiljningar och fysiska ingripanden genom ett férebyggande arbete, ett professionellt
forhallningssatt, 6kad kompetens och narmare samverkan med andra vardgivare. Rapporten understryker darfor
vikten av att SiS far de forutsittningar som kravs for att mota dessa utmaningar. Det handlar till exempel om storre
tillgdng till integrerad psykiatrisk kompetens och béattre samverkan med specialistpsykiatrin. SiS behéver ocksa

mer stod for att kunna skapa individanpassade 16sningar som méter behoven hos alla de barn och ungdomar som
vardas pa SiS ungdomshem.
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I. INLEDNING

|. Inledning

I det hér kapitlet beskrivs syftet med analysen samt bakgrunden till uppdraget och den kritik som tillsynsmyndig-
heter riktat mot anvandningen av ingripanden.

Syftet med analysen

Den 13 maj 2025 beslutade ungdomsvardsdirektoren pd SiS om ett uppdrag att analysera myndighetens tillimpning
av avskiljningar och anvandning av fysiska ingripanden. Statistik f6r dren 2023-2025 har kartlagts och samtliga
avskiljningar och fysiska ingripanden som genomforts pa myndighetens ungdomshem mellan den 1 januari och

31 augusti 2025 har sarskilt analyserats.?

Malet med analysen d&r att stirka egenkontrollen for att sdkerstalla en réttssaker tillimpning av befogenheten
avskiljning. Vidare dr malet, som en del i SiS systematiska kvalitetsarbete, att undersoka om det har funnits
situationer dér avskiljningar eller fysiska ingripanden hade kunnat undvikas.

Analysen skulle enligt uppdraget identifiera
e antalet avskiljningar och fysiska ingripanden inom ungdomsvarden
e vilka situationer som har lett till ett ingripande
e skillnader i anvindningen av avskiljningar och fysiska ingripanden utifran malgrupp
e gemensamma monster med SiS sdkerhetsavdelnings analys av incidenter
¢ vilka avskiljningar och fysiska ingripanden som hade kunnat férebyggas

e mojliga atgdrder som kan reducera behovet av avskiljningar och fysiska ingripanden.

Bakgrunden till uppdraget

SiS och tillsynsmyndigheterna Riksdagens ombudsmén (JO) och Inspektionen f6r vard och omsorg (IVO)

har identifierat ett behov av att starka arbetet med att férebygga anvandningen av avskiljningar och fysiska
ingripanden. Regeringen har dven starkt IVO:s mojligheter till en effektiv tillsyn av SiS sarskilda befogenheter
genom att SiS kommer att fa en skyldighet att regelbundet underratta IVO om beslut om vissa befogenheter, som
t.ex. avskiljningar.® For att starka SiS eget forebyggande arbete analyseras extern kritik fran tillsynsmyndigheter,
forskningsldget nér det galler att forebygga anvdandandet av avskiljningar och fysiska ingripanden samt myndig-
hetens anvdandning av fysiska ingripanden och avskiljningar.

Kritik fran JO

Sverige ar anslutet till det fakultativa protokollet till FN:s konvention mot tortyr och annan oménsklig behandling,
kallat Opcat-protokollet. JO har en sérskild Opcat-enhet som regelbundet besoker bland annat SiS-hem. JO har
efter vissa Opcat-inspektioner pa SiS ungdomshem riktat kritik mot personalens kunskaper och den fysiska miljon i
avskiljningsrum.

Under 2022 genomférdes Opcat-inspektioner pa tre av SiS ungdomshem.? JO uppmarksammade att inte all
personal som verkstéller beslut om avskiljningar kidnde till att SiS hade reviderat myndighetens riktlinjer i denna
fraga, vilket sdgs som orovackande. Alla medarbetare hade inte heller klart for sig skillnaden mellan en avskiljning
och ett fysiskt ingripande.

2) Statens institutionsstyrelse. (2025). Uppdrag att sékerstilla tillimpningen av befogenheter inom ungdomsvarden (Dnr |.4-5487-2025). SiS.
3) Regeringen starker tillsynen av tvangsdtgdrder inom SiS - Regeringen.se
4)  JO:s dnr O 19-2022,dnr O 18-2022 och O 7-2022.
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I. INLEDNING

Under 2023 genomfordes Opcat-inspektioner pa fyra av SiS ungdomshem.” JO identifierade da bland annat att
vissa avdelningar saknade rum som &r avsedda for avskiljning. I ett avskiljningsrum gick det inte att se hela rummet
genom tillsynsluckan i dérren. I ett annat avskiljningsrum fanns en vass kant vid fonstret som den placerade kunde
skada sig pa.

Kritik fran Inspektionen for vard och omsorg (IVO)

Mellan 2023 och 2025 patalade IVO ett antal brister kopplade till avskiljningar pa SiS. Bland annat patalade IVO

att SiS inte sakerstallt att avskiljningar tillimpas i enlighet med géllande lagstiftning eftersom barn och ungdomar
varit foremal for fysiska fasthallningar mot védgg, golv eller séng i stallet for att foras till ett avskiljningsrum.® IVO
sag aven brister nér det galler avskiljningsrummens placering och dndamalsenlighet. IVO konstaterade dven att
avskiljningar hade genomforts utan att de foregatts av ett beslut och att SiS egna utredningar visade att genomférda
avskiljningar inte alltid var befogade.”

SiS vidtagna atgirder

For att forbattra kunskapen om och tillimpningen av avskiljningar har flera utbildningsinsatser och andra kompe-
tenshojande insatser genomforts. Bland annat har operativa ledare, chefsberedskap och 6vriga berérda medarbetare
utbildats i uppdaterade riktlinjer f6r avskiljning, uppféljande handledningstillfdllen genomforts samt férdjupade
utbildningar i avskiljningar och fysiska ingripanden hallits av rédttsavdelningen vid SiS.

Flera ungdomshem har utrett behovet av att ha lokala anvisningar eller rutiner for det praktiska forfarandet vid
avskiljningar, till exempel utifran lokalernas utformning. I vissa fall har hemmen gjort beddmningen att lokala anvis-
ningar och rutiner behdver tas fram eller att befintliga anvisningar eller rutiner beh&ver revideras. For att sakerstélla
att avskiljningsrummen uppfyller gallande krav har det pa flera ungdomshem renoverats befintliga avskiljningsrum
och genomforts ombyggnationer for att inrdtta nya avskiljningsrum.

SiS har starkt det systematiska kvalitetsarbetet genom att p4 manadsbasis folja upp avskiljningarna med varje
ungdomshem som en del av egenkontrollen. SiS har dven inrdttat operativa ledare under dygnets alla timmar pa alla
ungdomshem. Dessutom har SiS hojt grundbemanningen och rekryterat fler psykologer och familjebehandlare for
att hoja kompetensen i varden.

SiS ungdomsvardsuppdrag

SiS malgrupp ar ofta de barn och ungdomar som andra aktorer i samhallet inte har lyckats hjédlpa. Majoriteten

har redan varit féremal for flera 6ppenvardsinsatser. Pa SiS 22 sarskilda ungdomshem vardas barn och ungdomar
med psykosocial problematik med stéd av LVU. Socialndmnden ansoker om plats pa SiS som anvisar den. I akuta
situationer ska SiS omedelbart anvisa plats (12 § LVU). Oftast beslutas det om vard pa grund av att barnet eller
ungdomen utsatter sin hélsa eller utveckling for en pataglig risk att skadas genom missbruk av beroendeframkal-
lande medel, brottslig verksamhet eller nagot annat socialt nedbrytande beteende. Varden enligt LVU bedrivs i néra
samarbete med socialtjansten och den placerade far bara skrivas ut om socialndmnden har begért eller medgett det
(9 kap. 15 § socialtjanstférordningen [2025:468]).

Vissa ungdomar pa SiS ungdomshem &r domda for brott och verkstller sluten ungdomsvard enligt lagen (1998:603)
om verkstillighet av sluten ungdomsvard (LSU). Sluten ungdomsvard &r en straffrattslig pafoljd for unga lagover-
trddare, som ett alternativ till fingelse. Straffet &r tidsbestimt och kan vara mellan 14 dagar och upp till fyra ar. Nar
det géller frigivning genomfors den nér straffet som domstolen utdémt har verkstallts (11 § LSU).

Myndigheten ger vard, struktur och trygghet for barn och ungdomar som befinner sig i mycket komplexa
livssituationer. Dessa atgarder 4r alltid ingripande och ska anvadndas restriktivt, proportionerligt och med storsta
mojliga respekt for den enskildes integritet och rattigheter.

5) JO:is dnr O 5-2023,dnr O 18-2023, dnr O 20-2023 och dnr O 25-2023.
6) Vad har IVO sett 2023? lakttagelser och slutsatser om vardens och omsorgens brister for verksamhetsaret 2023, artikelnr [VO-2024-2, utgiven mars 2024.
7)  Tillsyn av SiS 2024, Brister; atgarder och systematiskt forbattringsarbete, artikelnr VO 2025-08.
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I. INLEDNING

Barnkonventionens princip om barnets bésta ska alltid vara en grundlaggande utgangspunkt i alla beslut och
atgarder som ror barn.® Principen om barnets bésta géller enligt 1 § femte stycket LVU &ven de placerade som har
fyllt 18 ar. I alla situationer dar avskiljningar och fysiska ingripanden kan bli aktuella maste SiS medarbetare bedéma
vad som dr barnets bésta.

Fysiska ingripanden sker oftast i akuta situationer och i sadana situationer blir beddmningen av barnets basta
forhéallandevis summarisk eftersom personalen snabbt maste ta stillning till om det &r till barnets bésta att ingripa
tysiskt. Bedomningen av vad som ér till barnets bésta ska goras under hela hiandelseférloppet. Samma 6vervdaganden
behover goras kontinuerligt under en pagaende avskiljning.

For att kunna bedéma barnets basta maste barnet fa information och ges tillfélle att uttrycka sina asikter samt
bli lyssnad pa. Hur och pa vilket sdtt barnets basta bedomts och hur barnets asikter har beaktats ska framga av
dokumentationen. Ett sétt att hdmta in barnets asikter dr genom den trygghetsplan som uppréttas nér barnet
kommer till ungdomshemmet. Efter ett fysiskt ingripande eller en avskiljning ska trygghetsplanen ses 6ver i
samband med det uppfdljande samtalet.”

Avskiljningar och fysiska ingripanden

Den statliga ungdomsvarden skiljer sig mot 6vrig samhaéllsvard genom att den i hogre utstrackning bedrivs i sarskilt
strukturerade och ofta lasta miljoer. Barnen och ungdomarna som placeras har ofta mer omfattande risker och
situationer med hot, vald eller allvarliga ordningsstérningar kan férekomma. Medarbetarna har som utgangpunkt
en skyldighet att ingripa for att hindra att barnen och ungdomarna skadar andra personer, egendom eller sjélva

blir utsatta for skada. Bland medarbetarnas uppgifter ingar dven att se till att ordningen vid hemmet upprétthalls.
Detta innebdr att medarbetarna pa ungdomshemmen behdver ha beredskap for att kunna hantera situationer som
kan uppsta plotsligt och utvecklas snabbt. Medarbetarna behéver dérfér kunna agera skyndsamt for att forebygga
allvarliga incidenter eller hantera akuta situationer ddr det finns risk att ndgon kan komma till skada.

For att sdkerstélla att varden ar trygg och séker kan personal i vissa fall behdva ingripa fysiskt for att avvarja en
situation som involverar vald, krankningar eller annat ordningsstérande beteende. Lagstdd for att i vissa fall
anvianda begransat fysiskt tvang eller vald finns i fordldrabalkens (1949:381) bestammelser om tillsyns- och
uppsiktsansvaret jamfort med 11 § fjarde stycket LVU. Nar det géller barn och ungdomar som vardas med stod av
3 § LVU eller verkstaller sluten ungdomsvard har SiS dven stod i bestimmelsen om laga befogenhet i 24 kap. 2 §
brottsbalken att anvanda forsvarligt vald i vissa situationer. Exempel pa sadana situationer &r i samband med att
en placerad ska foras till avskiljningsrummet eller for att hindra nagon fran att avvika (prop. 2017/18:169 s. 55 £.).
Utdver detta finns det majlighet att agera med stdd av bestimmelserna om néd och nédvarn i 24 kap. 1 och 4 §§
brottsbalken.

Avskiljningar

Den séarskilda befogenheten avskiljning!® innebér att barnet eller ungdomen hindras fran att ha kontakt med andra
som dr placerade pa ungdomshemmet. Den placerade far endast hallas i avskildhet om det ar sarskilt pakallat pa
grund av att hen upptrader valdsamt eller &r sa paverkad av berusningsmedel att hen inte kan hallas till ordningen.
Att hallas i avskildhet &r en av SiS mest ingripande atgarder och ska anvandas mycket restriktivt. Om mindre
ingripande atgarder ar tillrdckliga ska dessa anvandas.

Akuta ingripanden som avskiljning maste av praktiska skal verkstallas omedelbart, f6r att omgaende kunna bryta
det pagdende valdsamma beteendet eller hantera den pagaende ordningsstorande berusningen, av den eller de som
for tillfallet har till uppgift att utova tillsyn eller annars har det omedelbara ansvaret for verksamheten. Att hinna
stimma av med en beslutsfattare hinns séllan med i dessa situationer innan avskiljningen har verkstallts. Verkstallig-
heten av en avskiljning ska darfér omedelbart anmailas till den som har ratt att besluta i fragan som utan dréjsmal

8) Lagen (2018:1197) om Férenta nationernas konvention om barnets rattigheter.

9) SIS Riktlinjer/Juridik LVU, SiS Riktlinjer/Juridik sluten ungdomsvérd och Barnombudsmannen (2026, januari) Barnombudsmannens webbstéd for prévning av barnets bdsta.
https://www.barnombudsmannen.se

10) 15c§LVUeller 17§ LSU.
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beslutar om den vidtagna atgérden ska besta eller avbrytas. Under pagaende avskiljning ska den placerade sta under
fortlopande uppsikt av medarbetare och ha méjlighet att tillkalla dem. Hen fér inte hallas i sédan avskildhet langre
tid 4n vad som &r oundgangligen nodvandigt och inte i nagot fall under langre tid &n fyra timmar i foljd.

Fysiska ingripanden

Ett fysiskt ingripande innebar att en medarbetare gor ett kroppsligt ingripande med tvang mot ett barn eller en
ungdom som vardas pa ungdomshemmet. Ett fysiskt ingripande genomfors med nagot av de fyra lagstod som
myndigheten har:

e Lagstod for att i vissa fall anvdnda begransat fysiskt tvang eller vald finns i fordldrabalkens bestimmelser
om tillsyns- och uppsiktsansvaret jamfort med 11 § fjarde stycket LVU.

e Laga befogenhet (ansvarsfrihetsgrund, 24 kap. 2 § brottsbalken). Bestammelsen kan tillimpas i en
situation nér ett frihetsberdvat barn eller en frihetsberdvad ungdom forsoker avvika fran ungdomshemmet.
Personalen har enligt bestimmelsen dven mojlighet att anvanda forsvarligt vald om den frihetsberovade
sétter sig till motvarn med vald eller hot om vald ndr personalen ska halla hen till ordningen. Detsamma
gdller om barnet eller ungdomen pa annat sitt gor motstand nér personalen ska halla hen till ordningen.

e Nodvérn (ansvarsfrihetsgrund, 24 kap. 1 § brottsbalken).
Nodvérn dr en objektiv ansvarsfrihetsgrund och kan beskrivas som en rétt f6r vem som helst att anvanda
vald i sjdlvforsvar eller i syfte att forsvara en annan person eller viss egendom. For att nodvarnsratten ska
aktualiseras kravs att det antingen &r fraga om ett paborjat, eller dverhdngande, brottsligt angrepp mot
person eller egendom. Det vald som anvands for att forsvara sig far inte vara uppenbart ofdrsvarligt.

e N&d (ansvarsfrihetsgrund, 24 kap. 4 § brottsbalken).
Nodratten kréaver att en fara hotar liv, hélsa, egendom eller ndgot annat av rittsordningen skyddat intresse.
Det ska vara fraga om en akut och néra férestaende fara, dvs. det &r ett "nodldge”. Det vald som anvands far
inte vara oférsvarligt.

Fysiska ingripanden omfattar ett brett spektrum av ingripanden. Det kan vara att ta ett ldtt tag om armen for att
végleda barnet eller ungdomen at sidan, till exempel for att kunna ha ett samtal. Ett fysiskt ingripande kan &ven
vara att hélla fast ett barn eller en ungdom som férsoker avvika fran ungdomshemmet eller som skadar sig sjalv
allvarligt. For att kunna avskilja barnet eller ungdomen kan medarbetarna vara tvungna att ingripa fysiskt genom
att exempelvis halla fast barnet eller ungdomen med kroppslig kraft for att fa kontroll ver situationen sa att en
forflyttning till avskiljningsrummet kan ske pa ett sakert sétt. Vid det fysiska ingripandet ska medarbetarna anvinda
de tekniker som ldrs ut pa SiS obligatoriska utbildningar i konflikthantering.

Mot bakgrund av de risker som finns med fasthallning mot golv, mark eller viagg far en sadan fasthdllning aldrig
paga langre tid 4n vad som &r absolut noédvandigt. Det gar inte att ange nagon tid for hur ldnge en fasthallning
far padga, men pd grund av de stora skaderiskerna far den endast vara mycket kortvarig. Det handlar om ndgra fa
minuter. Eftersom fasthdllning inte dr reglerad som en sarskild befogenhet i LVU och LSU far fasthallning inte
anviandas som ett alternativ till att halla barnet eller ungdomen i avskildhet.
Nar fysiska ingripanden ska dokumenteras inom SiS anvander myndigheten fyra olika kategorier:

1. Fysiskt ingripande for att genomféra en avskiljning.

2. Fysiskt ingripande for att genomfora en avskiljning, men dér avskiljningen inte fullfoljs.

3. Fysiskt ingripande {or att forhindra en avvikning.

4. Fysiskt ingripande av medarbetarna — dvrigt. Ingripanden som inte passar under de 6vriga

kategorierna, till exempel milda fysiska ingripanden, ingripanden i néd- och nédvérnssituationer
eller ingripanden for att uppratthélla ordningen.
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Sakerhetsavdelningens analys av 2025 ars incidenter

Analysen av sambandet mellan de incidenter som rér hot och vald samt avskiljningsbesluten visar att ungdoms-
hemmen har olika férutsittningar nédr det kommer till malgrupp, lokalernas &ndamalsenlighet och arbetsstt.
Skillnaderna géller badde omfattningen av hot och vald och den kultur som praglar verksamheterna. Det innebér att
arbetsstt, risknivaer och behov av att ingripa, skiljer sig 4t mellan ungdomshemmen. Arbetssétt och erfarenheter
fran ett ungdomshem kan inte heller utan vidare generaliseras till andra ungdomshem, utan att forst anpassas till
den malgrupp samt sdkerhets- och behandlingskultur som finns pa andra ungdomshem.

Under 2025 rapporterades 138 incidenter med allvarlig skadegorelse och 19 upplopp eller andra gruppaktioner.
Samtliga incidenter har dnnu inte hunnit analyseras men en gemensam ndmnare vid flera av de analyserade
situationerna var att medarbetarna ingrep i ett sent lage. Om ingripandena hade skett tidigare bedoms det att flera
av incidenterna hade kunnat undvikas eller allvarlighetsgraden av dem hade kunnat minska.

Fysiska ingripanden, mojlighet att stabilisera och risk att eskalera

Overlag genomfors fysiska ingripanden nagra minuter innan medarbetarna far kontroll éver en situation alternativt
att barnet eller ungdomen stabiliserats och villkoren for avskiljning ddrmed inte langre ar uppfyllda. Samtidigt ar
det vanligt att ett fysiskt ingripande genomfors nér ett beteende &r pa vég att dventyra ordningen och sékerheten

pa ungdomshemmet. Det kan handla om att sédra pa placerade som har en verbal konflikt eller att barnet eller
ungdomen dr upprord och att det finns hog risk for vald eller allvarlig averkan pa inredningen. Det kan ocksa
handla om att ett barn eller en ungdom vistas pa en plats som hen inte far vara pa och darfor behover forflyttas.
Dessa beteenden innehaller inte fysiskt vald fran den placerades sida men riskerar att snabbt eskalera eller fa
spridningseffekter bland de placerade. I sadana situationer kan medarbetare behova bryta hindelseforloppet genom
att ta tag i barnet eller ungdomen for att fora hen at sidan, till sitt rum eller till en lugnare miljo.

Manga ganger leder ett tidigt och proportionerligt ingripande till att situationen lugnas ner. I andra fall kan det
fysiska momentet i sig bidra till att barnet eller ungdomen reagerar med dkat motstand, affekt, eller valdsutévning
vilket kan leda till ett mer utdraget och ingripande forlopp.

Vid vilka tillféllen och pa vilket sdtt medarbetare ska agera stéller stora krav pa dem. Medarbetarna behover kunna
védga de skyddande atgdrder man vill uppnd mot de risker det egna agerandet kan leda till i form av eskalerat
beteende hos den placerade. Arbetet sker i en miljé dér personalen kontinuerligt behover géra snabba och komplexa
bedomningar pa ett objektivt sétt dar den egna stressen och kdnslorna inte far paverka agerandet. Ett bemd&tande
som vid ett tillfdlle har haft en lugnande effekt pa den placerade kan vid ett annat tillfalle sakna verkan eller till och
med uppfattas som provocerande.

Den placerades férmdga till sjdlvkontroll, vad hen vill uppna med sitt beteende, relationen till medarbetaren och

gruppdynamiken pa avdelningen paverkar hur en situation utvecklas. Medarbetarna beh&ver darfor ibland gora
snabba avvdganden och anpassa sitt agerande i stunden for att uppna onskat resultat.
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2. SiS malgrupp

Det hér kapitlet beskrivs vad som kdnnetecknar de barn och ungdomar som ér placerade pa SiS.

De mest utsatta barnen och ungdomarna

SiS har hela Sverige som upptagningsomrade och vardar de barn och ungdomar som tillhér bade den beteende-
madssigt och psykosocialt mest utsatta gruppen i samhallet. Samtidigt krdnker de ofta andras grénser. Av alla de som
placerades med stod av LVU under 2025 hade 70 procent kriminalitet som en av orsakerna till placeringen.'V

De flesta av de som placeras pa SiS préglas av djupa sarbarheter som ofta bottnar i en uppvéxt med bristande
omsorg, otrygga relationer, social utsatthet och vald. Det skapar otrygghet, lag sjalvkansla och svarigheter att
hantera kénslor. Ofta har barnen och ungdomarna erfarenhet av trauman, sjdlvdestruktivitet, socialt utanforskap,
skolmisslyckanden, kriminalitet och missbruk.

Manga har ocksa neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. I en rapport'® uppmérksammas att omkring atta av
tio placerade pa SiS hade minst en faststdlld diagnos och mer &@n halften hade tva eller fler diagnoser. I genom-
snitt uppgick antalet faststdllda diagnoser till 1,7 per individ, vilket indikerar en hog grad av samsjuklighet. Den
vanligaste faststédllda diagnosen bland bada kénen var adhd eller add, cirka tre av fem hade en sadan diagnos.
Darefter foljde substansbrukssyndrom, posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och autismspektrumtillstand. For alla
diagnoser, bortsett fran uppférandestorning, var férekomsten hogre bland flickor dn bland pojkar.

Manga placerades bakgrund &verensstimmer i stort med vad man i den internationella forskningslitteraturen
bendmner som barn och ungdomar med allvarligt antisocialt beteende. Dessa barn och ungdomar uppvisar ofta
upprepad kriminalitet, missbruk och valdsamt beteende. Vanligtvis finns problem med aggressivitet, risktagande
beteende och svarigheter att reglera kinslor. Barnen och ungdomarna ger dven uttryck f6r antisociala attityder och
vdrderingar och saknar i hog grad de sociala och kognitiva fardigheter som manga jamnariga har utvecklat.!?

I'1) Statens institutionsstyrelse (2025). SiS i korthet, 2025.
12) Jalling, C., Kristiansson, M., & Rudolfsson, L. (2025). Psykiatriska vdrdbehov bland barn och ungdomar inom SiS. Statens institutionsstyrelse.
I3) Statens institutionsstyrelse. (20 14). Kunskapsunderlag — bilaga till riktlinjer for SiS ungdomsvard.
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3. Att forebygga tvangsatgarder

I det hér kapitlet summeras kunskapséversikten som Statens beredning for medicinsk och social utvardering
(SBU) har tagit fram. Oversikten tar upp preventiva atgérder for tvingsatgdrderna avskiljning, fasthéllning eller
fastspanning samt medicinering inom psykiatrisk vard och institutionsvérd fér barn och ungdomar. Dérefter
beskrivs tre omvardnadsmodeller for att minska behovet av tvangsatgarder inom varden samt vikten av
professionella relationer.

Interventioner for att forebygga och minska tvangsatgarder

SBU har nyligen publicerat en kunskapséversikt om interventioner for att forebygga och minska tvangsatgarder.'
Oversikten behandlar flera olika former av tvdngsatgarder sd som avskiljning och fasthéllning. Dér lagstiftning,
definitioner och anvdndning kan skilja sig mellan verksamheter och ldnder. Inga av de inkluderade interventions-
studierna i6versikten dr genomforda i Sverige.

Oversikt belyser att samarbetsinriktad vard och tkad delaktighet for barn och ungdomar kan bidra till att forebygga
tvangsatgadrder. De bidragande interventionerna delas in i tva huvudkategorier: interventioner som syftar till att
forandra organisation och personalens arbetssatt samt interventioner som syftar till att fordndra barn och ungdomars
beteende. Interventionerna innehaller samtidigt bade organisatoriska komponenter och behandlingskomponenter i
varierande grad.

De organisatoriska komponenterna handlar om ledningens aktiva stod for att minska anvindningen av tvang
samt systematiskt och langsiktigt férandringsarbete i hela organisationen. Det kréver att personal har ett trauma-
informerat arbetssatt, har relevant utbildning och ges kontinuerlig handledning. Det kraver &ven ett systematiskt
arbete med delaktighet och samarbete med de placerade och deras familjer. Det forutsdtter dven att personal och
organisation ges majlighet till sjélvreflektion, handledning och stdd i att omprova etablerade arbetssitt, roller och
normer.

Behandlingskomponenterna innefattar bland annat att barn och ungdomar tranas i att hantera svara kénslor, att
personalen arbetar tillsammans med barnen och ungdomarna kring problemldsning, konflikthantering och strategier for
att forebygga eskalerade situationer.

Barns och ungdomars upplevelser av tvangsatgarder

SBU:s kunskapséversikt visar att tvangsatgarder kan forstarka barnets eller ungdomens kansla av kontrollforlust,
otrygghet och brist pa delaktighet. Hur tvangsatgédrder upplevs paverkas samtidigt i h6g grad av relationen till
personalen och barnets méjlighet till delaktighet och forstaelse for situationen. Att se andra barn och ungdomar
vara med om tvangsatgarder kan ocksa vara skrammande eller traumatiserande och leda till kdnslor av skam,
otrygghet och dvergivenhet.

Nar det galler avskiljningar specifikt beskriver vissa barn och ungdomar att avskiljningar kan upplevas som ett
satt for personalen att uppratthdlla ordning och regler. Flera beskriver ocksa avskiljning som ovardigt, hért eller
straffande.

SBU:s kunskapséversikt visar att personalens bemétande och karaktdren pa relationen mellan dem och barnet
eller ungdomen verkar ha en avgorande betydelse. Relationer som utmaérks av tillit, empati och omsorg paverkar
inte bara hur barnet eller ungdomen upplever vardagen utan dven hur de upplever tvangsatgarder, antingen som
repressiva och orittvisa eller som skyddande och vardande.

14) SBU. Interventioner for att forebygga och minska tvangsatgarder inom psykiatrisk vard och institutionsvard av barn och unga. Stockholm: Statens beredning fér
medicinsk och social utvdrdering (SBU); 2025.2023/1016
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Personalens perspektiv pa tvangsatgarder

Nar personal inom psykiatrisk vard och institutionsvard beskriver sina erfarenheter av tvangsatgarder framtrader
en komplex bild. Tvangsatgarder beskrivs ofta som nodvandiga for att skapa sdkerhet och trygghet och som en sista
utvdg ndr andra atgirder inte bedoms récka till. Samtidigt beskriver personal osdkerhet kring nér och hur tvang ska
anvindas, sarskilt inom institutionsvarden, samt kénslor av stress, otillrdcklighet och etiska dilemman i samband
med anvandningen av tvangsatgérder.

Aven om tvangsatgirderna dr berattigade ses de ofta som ett misslyckande. I likhet med barnen och ungdomarna
beskriver personal hur anvdandningen skapar stress och negativa kdnslor som angest, skuld och ilska. Men till
skillnad fran barnen och ungdomarna uppfattar personal tvangsatgarderna som en nodvandig del av arbetet.

Kunskapsdoversikten beskriver dven hur organisatoriska faktorer sasom hog arbetsbelastning, otillrdcklig bemanning,
bristande utbildning och avsaknad av handledning kan bidra till konfliktsituationer och anvandning av
tvangsatgarder.

Tre omvardnadsmodeller med syftet att minska konflikter

Tre arbetssatt som ofta lyfts fram i forskningen, men som inte specifikt blir belysta i SBU:s kunskapsdversikt,

ar Safewards,'® Bremenmodellen'® och Six Core Strategies.’” De kan sammantaget beskrivas som struktu-
rerade arbetssétt eller ramverk for att férebygga och minska anvandningen av tvangsatgarder i institutions- och
heldygnsvard. De skiljer sig at i utformningen, men har gemensamt att de kombinerar konkreta metoder i det
dagliga arbetet med mer 6vergripande organisatoriska strategier.

Safewards &r ett manualbaserat arbetssétt med tydligt definierade interventioner som riktar sig till det dagliga
samspelet mellan barn och ungdomar samt medarbetare. Bremenmodellen &r i hogre grad ett organisatoriskt
inriktat arbetssatt med fokus pa kontinuitet, nédrvaro och tidig upptéckt av risksituationer i vardmiljon. Six Core
Strategies utgor ett 6vergripande ramverk for férandringsarbete, dér ledarskap, uppfoljning, kompetensutveckling
och en gemensam virdegrund star i centrum.

Modellernas 6vergripande mal &r att skapa en tryggare vardmiljo, stdrka delaktighet och minska behovet av tvang.
Gemensamt for dessa arbetssétt dr att de betonar ett férebyggande, relationsbaserat och systematiskt arbete dar
bade organisation, vardmiljo och medarbetares férhéllningssétt ses som avgérande for att minska konflikter och
behovet av tvang. Detta ligger i linje med resultaten i SBU:s kunskapsoversikt, som visar att insatser som riktas mot
organisation och medarbetares arbetssitt, saisom ledarskap, utbildning, handledning, systematisk uppfoljning och
ett aktivt arbete med delaktighet och relationer, &r centrala for att minska anvandningen av tvangsatgarder.

Vikten av professionella relationer

En genomgéng' av kvalitativa studier frén Danmark och Sverige visar att behandlingsarbete i 1dsta miljoer préaglas
av betydande strukturella och praktiska utmaningar. Personal beskriver svarigheter med att tillgodose behoven
hos en blandad grupp av barn och ungdomar med komplex psykiatrisk problematik. Déar bade barn med neuro-
psykiatriska diagnoser och dldre ungdomar med mer etablerad och allvarlig kriminalitet ska hanteras inom samma
organisatoriska ram. Samtidigt kan institutionens sakerhets- och kontrollfunktioner sta i konflikt med ambitionen
att skapa en behandlingsfrimjande miljo. Mot denna bakgrund framhaélls individanpassning och etablering av
fortroendefulla och stabila relationer som centrala férutsattningar for att behandlingsinsatser ska f& genomslag.

I5) Bowers, L, James, K, Quirk, A, Simpson, A, Stewart, D., & Hodsoll, J. (2015). Reducing conflict and containment rates on acute psychiatric wards: The Safewards cluster
randomised controlled trial. International Journal of Nursing Studies, 52(9), 1412—1422. https://doi.org/10.1016/jijnurstu.2015.05.00 1

16) Heinz A, & Kallert, .W. (2013). Reduction of seclusion and restraint in psychiatric inpatient care:The Bremen model. Psychiatry Research, 210(3), 1233-1239.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2013.08.047

17)  Huckshorn, K.A. (2005). Six Core Strategies to reduce the use of seclusion and restraint planning tool. National Association of State Mental Health Program
Directors (NASMHPD).

18) Henriksen, A-K, & @ye, C. (2023).The ambiguities of coercion: Mapping adolescents' experiences of coercion in institutional everyday life. Children & Society, 37(5),
1376139 1. https://doi.org/10.1 | | /chso.12699
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Barn och ungdomars egna erfarenheter av tvangsvard inom barn- och ungdomspsykiatrin (bup) och SiS bekraftar
denna problematik. Faktorer sdsom tristess, svarbegripliga regler, bristande forutsdgbarhet samt negativa interak-
tioner mellan barn och ungdomar kan skapa frustration och i vissa fall leda till hot eller vald."’ Dessa férhéllanden
paverkar i hog grad vardmiljons sociala dynamik. Personalens bemé&tande framstar som avgdrande for hur situa-
tioner utvecklas och hur relationer etableras och uppratthalls.

I en artikel® som analyserar konflikter pd ungdomshem menar forfattarna att slitningarna inte enbart ar uttryck
for individuella beteendeproblem, utan formas i samspelet mellan institutionella strukturer, maktrelationer och
vardagliga interaktioner mellan barn och ungdomar samt medarbetare. Studien belyser hur regler, kontroll och
begransningar skapar aterkommande spanningsfilt. Barn och ungdomar utvecklar olika strategier for att hantera
och ibland utmana dessa strukturer, medan medarbetarna behéver uppratthalla ordning och sdkerhet. Detta leder
till en kontinuerlig férhandling om makt och handlingsutrymme i vardagen.

Studien visar vidare att konflikter ofta uppstar i situationer dér regler upplevs som otydliga, inkonsekventa eller
ordttvisa och i samband med ingripanden som begransar barn och ungdomars autonomi. Hur personalen tolkar

och hanterar dessa situationer far avgorande betydelse for om konflikter eskalerar eller kan avvérjas. En central
slutsats &r att konflikter bor forstds som relationella och situationsbundna snarare dn enbart individbundna. Darmed
blir medarbetarnas bemé&tande, kommunikativa formaga och relationsskapande arbete avgdrande for att minska
konfliktnivaer och skapa en mer stabil institutionsmiljo.

Vid en intervjustudie®” fran ett av SiS ungdomshem med fa ingripanden sdg man att ett systematiskt och langsiktigt
relationsarbete dr en avgorande faktor for att bibehalla en ldg niva av ingripande. Sarskild vikt laggs vid att relatio-
nella investeringar gors tidigt i vardprocessen, vilket skapar ett fértroendekapital som blir avgdrande i konfliktsitua-
tioner. I dessa lagen mojliggor den etablerade relationen ett kat handlingsutrymme f6r medarbetarna och minskar
behovet av avskiljning. Arbetet kdnnetecknas av tydlighet, férutsdgbarhet och en stravan att uppratthalla stabila
arbetsrelationer. Det i kombination med ett gemensamt synsatt dar avskiljning betraktas som en sista utvag med
potentiellt negativa behandlingskonsekvenser. Det relationella arbetet behover darfor forstas som en barande del av
verksamhetens kdrnuppdrag, inte som ett komplement till andra insatser. I praktiken innebér detta att relationens
kvalitet paverkar i vilken utstrackning personalen kan utova sitt uppdrag med precision och verkan. Denna
forstaelse aterfinns i etablerade och evidensbaserade behandlingsmetoder dér relationen utgor en central forut-
sattning for att mojliggdra paverkan och férandring. Det har ocksd visats i kontrollerade studier av behandlingar fér
personer med omfattande antisocial problematik.??

Liknande resultat framkommer dven i en intervjustudie frin Kriminalvarden® med klienter i aldern 16-21 ar.
Studien visar att goda relationer, delaktighet och trygghet &r centrala for positiva utfall, medan bristande inflytande
och otydliga processer bidrar till stress och otrygghet. Deltagarna framhaller dven betydelsen av sma, specialiserade
enheter, hog personaltdthet, individanpassade insatser samt méjligheter till familjekontakt.

19) Engstrom, I, Engstrom, K, Pelto-Piri,V.,, Sellin, T, & Kjellin, L. (2023). Tvdngsvdrdade ungdomars erfarenheter av personalens bemétande vid SiS- och BUP-institutioner. Statens
institutionsstyrelse.

20) Stenstrom, A, & Pettersson, T. (202 1). The micropolitics of conflicts in total institutions — The case of special approved homes for youths in Sweden. Incarceration:

An International Journal of Imprisonment, Detention and Coercive Confinement, 2(1). https://doi.org/10.1177/2632666321993313

21) Statens institutionsstyrelse. (2023). Klardlvsgdrdens arbetsmodell —Vad gér vi istdllet for att avskilja en ungdom (Dnr 3.1-3665-2023). SiS.

22) Fonagy, P, Simes, E.,Yirmiya, K, Wason, ., Barrett, B,, Frater; A, Cameron, A, Butler; S, Hoare, Z., McMurran, M., Moran, P, Crawford, M., Pilling, S., Allison, E., Yakeley, J., &
Bateman, A. (2025). Mentalisation-based treatment for antisocial personality disorder in males convicted of an offence on community probation in England and Wales
(Mentalization for Offending Adult Males, MOAM): A multicentre, assessor-blinded, randomised controlled trial. The Lancet Psychiatry, 12(3), 208-219. https://doi.
org/10.1016/52215-0366(24)00356-9

23) Kriminalvarden. (2026). Allting handlar om relationer egentligen: Unga klienters perspektiv pa kriminalvard fér barn och ungdomar (ISBN 978-91-89067-27-1).
Kriminalvarden.
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3. ATT FOREBYGGA TVANGSATGARDER

Organisatoriska forutsattningar har ocksa visat sig vara av central betydelse. IVO visar att personalens kompe-
tensniva paverkar férekomsten av avskiljningar. En hogre andel oerfaren personal och ldgre utbildningsniva &dr
associerad med fler avskiljningar, medan tillgang till behandlingssekreterare och psykologer har en reducerande
effekt. Detta kan delvis forklaras av att verksamheter med hdgre kompetens i storre utstrackning arbetar systema-
tiskt med rutiner, metodutveckling, handledning och védrdegrund. Vilket i sin tur paverkar kvaliteten i bemotandet.?

Sammantaget pekar resultaten frén flera studier pa att det relationella arbetet bor ses som en integrerad och
béarande del av SiS kdrnuppdrag. Relationens kvalitet har en avgérande betydelse for hur situationer utvecklas,
genom att paverka medarbetarnas mojlighet att nd fram med instruktioner, gransséttning och behandlingsinnehall.
Svaga relationer dkar risken for feltolkningar, motstand och eskalering. Medan etablerade relationer skapar forut-
sattningar for ett utokat handlingsutrymme och mer verkningsfullt agerande.

24) IVO. (2023). Tillsyn av SiS sdrskilda ungdomshem 202 1-2022 (Rapport). Stockholm: Inspektionen for vard och omsorg.
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4. VARDENS INNEHALL PA SIS

4. Vardens innehall pa SiS

De barn och ungdomar som &r placerade pa SiS har ofta svart med problemldsning och att reglera sina kanslor.
Konflikter kan snabbt eskalera till valdshandlingar. Ett verktyg som myndigheten anvdnder &r att kartldgga den
placerades behov och att vidta dtgérder for att stdrka barnet eller ungdomen i nya sétt att hantera utmaningar.

I det hér kapitlet presenteras de komponenter i SiS verksamhet som forvintas leda till ett minskat behov av ingri-
panden: professionella relationer, férhallningssatt i bemdtande samt behandlingsinnehall. Kapitlet beskriver de risk-
och beddmningsinstrument som myndigheten anvander for att identifiera och forebygga risker for vald samt hur
myndigheten samverkar med regionen runt de placerade som har ett behov av specialiserad psykiatrisk kompetens.

Professionella relationer

En professionell relation utgdr grundfundamentet i det behandlande arbetet pé SiS. Den kdnnetecknas av en
medveten balansgang ddr medarbetaren agerar personligt men aldrig privat. Syftet &r att skapa en trygg och
forutsdgbar miljo for barnet eller ungdomen. Eftersom relationen inte dr jambordig, utan medarbetaren utovar
myndighetsutdvning och innehar ett maktovertag, vilar ett sarskilt ansvar pa den professionella parten att uppratt-
halla tydliga etiska granser. Detta stdller hoga krav pd medarbetarnas formaga att anpassa insatser utifran individens
behov.

Behandlingsarbete i ldsta miljoer krdver att medarbetarna kan hantera bade sékerhetskrav och terapeutiska mal.
Utifran detta &r det viktigt att kunna férena en hog sdkerhetsmedvetenhet med fokus pa behandling och att det inte
ar motsatsforhallanden utan kompletterande perspektiv. Kdrnan i detta forhallningssatt &r tydlighet vad géller roller
dar medarbetaren fungerar som en stabil vuxenférebild som kombinerar empati och engagemang med objektivitet
och distans. De medarbetare som arbetar nédra barnen och ungdomarna ska genom relationsbaserat arbete skapa
en milj6 ddr barnen och ungdomarna kénner sig trygga nog att engagera sig i forandringsprocesser, samtidigt som
regler och rutiner uppratthalls.

Genom ett lugnande bemdtande och en konsekvent hallning skapas den tillit som krdvs for att kunna motivera till
forandring, dven i situationer som préaglas av motstand eller konflikt.

Forhallningssatt for att minska konflikter

Motiverande samtal

Motiverande samtal (motivational interviewing, MI) dr en samtalsmetod for att frimja motivation och beteende-
forandring. Inom SiS anvands MI vid strukturerade behandlingssamtal och som ett forhallningssétt for bemotande.
Syftet med MI &r att barn och ungdomar ska kdnna sig férstadda, accepterade och véardefulla samt att stirka

den egna motivationen till férdndring. Centrala principer inom MI &r att stotta individens motivation, sjdlvtillit

och autonomi genom fokus pa empati, samarbete och jamlikhet. Alla tillsvidareanstéllda inom SiS genomgar

en grundutbildning i metoden for att kunna anvanda MI-principerna i den dagliga samvaron med barnen eller
ungdomarna.?

Traumamedveten omsorg

Traumamedveten omsorg (TMO) &r ett 6vergripande vard- och behandlingsférhallningssatt som utgar fran att
individers beteenden kan forstas i ljuset av mojliga tidigare traumatiska erfarenheter. Aggression, undvikande eller
sjalvskadebeteende ses som stress- eller traumareaktioner snarare dn enbart uttryck for psykiatriska symtom eller
ett normbrytande beteende. TMO innebdr att behandlingen ska préglas av trygghet, forutsdgbarhet, delaktighet och
kontroll fér individen. Ett centralt mal ar att minska risken for att vardsituationer dteraktiverar trauma, till exempel

25) Socialstyrelsen. 2026. Kunskapsstéd MI Motiverande samtal. https//wwwi.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/
mi-motiverande-samtal; SiS. 2026. Ml — Motiverandesamtal. Ml — Motiverande samtal - SiS - Statens institutionsstyrhttps://www.stat-inst.se/vard-och-behandling/
behandlingsmetoder/mi---motiverande-samtal/else
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genom att undvika konfrontativt bemotande och onddiga tvangsatgarder. I stéllet har man ett relationellt, lugnt och
stodjande forhéllningssatt.2”

Inom SiS anvdands TMO som ett forhallningssatt. SiS medarbetare utbildas och handleds i detta for att 6ka forsta-
elsen for trauman, utveckla bemotandet och ddrigenom minska risken for konfliktsituationer, eskalering och behov
av avskiljning och fysiska ingripanden.?”

En systematisk litteraturdversikt visar att TMO i psykiatrisk och institutionsbaserad vard kan leda till ett minskat
utatagerande beteende och ddarmed behovet av tvangsatgarder. Effekterna varierade men i genomsnitt minskade
patienternas aggressiva beteende med drygt 60 procent.”

Sammantaget utgdr TMO ett grundldggande forhallningssatt som kompletterar mer strukturerade modeller for
minskning av tvangsatgirder genom att stdrka trygghet, relationer och forstaelse for trauma i vardmiljon. Vilket i sin
tur kan bidra till minskade behov av tvang och farre konfliktsituationer i institutionsvard.

Hur SiS arbetar med att kartlagga och hantera risker for vald

Vad okar risken for aggressivt beteende hos barn och ungdomar

Internationell forskning har identifierat flera riskfaktorer for aggressivitet och vald hos barn och ungdomar. Det kan
till exempel handla om barnets eller ungdomens uppvéxtvillkor, inldrning, férmégor eller hjdrnans utveckling.?”

Barn som véxer upp med vald i hemmet, férsummelse och bristande omsorg har hogre risk for att sjdlva utveckla
aggressiva beteenden.®” Bristande skolanknytning och skolmisslyckanden utgor ocksa riskfaktorer.?? Personer som
véxer upp i omraden med hog kriminalitet, ddr det finns tillgang till droger, eller som saknar tillgang till fritids-
aktiviteter eller psykologhjalp, har hogre risk for aggressivt beteende.®

Aggressivitet kan vara ett socialt inldrt beteende fran till exempel foréldrar, syskon, vanner eller fran att vistas i
sociala sammanhang som forstarker ett aggressivt beteende. Detta dr nagot som till exempel forskning om valds-
bendgenhet bland unga i kriminella géng har visat.* Tendensen att tolka andras handlingar som fientliga &r en
annan riskfaktor for aggressivitet hos barn.®¥ Att ha erfarenhet av trauma &r forknippat med en rad konsekvenser
som i sin tur kan utgora riskfaktorer for aggressivitet, daribland att tolka personer som fientliga samt att ha nedsatt
informationsbearbetning. Erfarenheter av trauman okar ocksa risken for att anvinda ett aggressivt beteende som en
hanteringsstrategi.®

26) Substance Abuse and Mental Health Services Administration. (2014). SAMHSA:s koncept for trauma och vagledning for ett traumamedvetet forhaliningssatt

27) SiS.2026. Ml — Motiverandesamtal. Ml — Motiverande samtal - SiS - Statens institutionsstyrhttps://www.stat-inst.se/vard-och-behandling/behandlingsmetoder/
mi---motiverande-samtal/else

28) Kelly, P, Saab, M.M., Hurley, EJ. et al. Trauma Informed Interventions to Reduce Seclusion, Restraint and Restrictive Practices Amongst Staff Caring for Children and
Adolescents with Challenging Behaviours: A Systematic Review. journ Child Adol Trauma 16, 629647 (2023). https://doi.org/10.1007/s40653-023-00524-2

29) Farrington, D. P (2005). Childhood origins of aggressive behavior: Clinical Psychology Review, 25(1), 49-68. DOI:10.1016/j.cpr2004.06.003 (https://doi.org/10.1016/j.
cpr.2004.06.003)

30) Patterson, G. R, DeBaryshe, B. D., & Ramsey, E. (1992). A developmental perspective on antisocial behavior. American Psychologist, 44(2), 329-335. DOI:10.1037/0003-
066X.44.2.329 (https://doi.org/10.1037/0003-066X.44.2.329); Gershoff, E.T. (2002). Corporal punishment by parents and associated child behaviors and experiences:
A meta-analytic and theoretical review. Psychological Bulletin, 128(4), 539-579. DOI:10.1037/0033-2909.128.4.539 (https://doi.org/10.1037/0033-2909.128.4.539)

31) Farrington, D. P (2005). Childhood origins of aggressive behavior: Clinical Psychology Review, 25(1), 49-68. DOI:10.1016/j.cpr.2004.06.003 (https://doi.org/10.1016/j.
cpr:2004.06.003)

32) Sampson, R. ], Raudenbush, S.W., & Earls, F. (1997). Neighborhoods and violent crime: A multilevel study of collective efficacy. Science, 277(5328), 918-924.
DOI:10.1126/science.277.5328.918 (https://doi.org/10.1126/science.277.5328.918)

33) Thornberry,T. P, et al. (2003). Gangs and delinquency in developmental perspective. Cambridge University Press.

34) Crick, N.R, Grotpeter, ]. K, & Bigbee, M. A. (2002). Relationally and physically aggressive children's intent attributions and feelings of distress for relational and
instrumental peer provocations. Child development, 73(4), | 134—1142. https://doi.org/10.1 1 | 1/1467-8624.00462

35) Ford,). D, et al. (2010). Complex trauma and aggression in secure juvenile justice settings. Criminal Justice and Behavior, 37(6), 694-724.
DOI:10.1177/0093854810363551 (https://doi.org/10.1177/0093854810363551)
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Flera riskfaktorer for aggressivt beteende handlar om nedsatta férmagor, till exempel en bristande problem-
16sningsformaga som gor att barn och ungdomar tar till vald for att 16sa problem.* En annan riskfaktor ar lag
empati, dér svarigheter att forstd och kdnna med andra okar risken for valdsamt beteende.*” Barn och ungdomar
som har nedsatt impulskontroll eller svart att hantera starka kdnslor som ilska, frustration och sorg loper hogre risk
for aggressivt beteende. Denna kidnslomaéssiga sarbarhet kan leda sarskilt till reaktiv aggressivitet dér valdet utloses
av ilska eller frustration. Unga med nedsatt formaga till planering och sjdlvkontroll har ocksa svarare att hejda
aggressiva impulser nar de uppstar.®®

Barn och ungdomars hjdrnor dr inte fullt utvecklade, sdrskilt inte de delar som styr impulskontroll, riskbedémning
och kénsloreglering. Den del av hjdrnan (prefrontala cortex) som hanterar beslutsfattande, impulskontroll och
empati dr fullt utvecklad forst i 20-25-arsaldern. Aggressivt beteende i tondren &r ofta évergaende dér alder spelar
en avgorande roll for bade orsaker och prognos.* Vissa psykiska tillstind, framfor allt uppférandestérning och
antisocial personlighetsstorning, 6kar risken for aggressivt beteende och valdsbrott.*” Unga som har fler riskfaktorer
ar mer bendgna dn andra att anvdnda vald.*" En svensk studie pa vuxna har visat att adhd &r en riskfaktor for
valdsbrott och att risken &r sarskilt hog nér personen inte far medicinsk behandling. En systematisk oversikt ver
aggressivt beteende bland personer i institutionsvard fann att tidigare valdsamt beteende var den riskfaktor som var
narmast kopplad till aggression.*?

Aven miljon och situationsfaktorer kan paverka beteendet. En utmaning med barn och ungdomar som befinner sig
i en last milj6 dr misskdtsambhet, till exempel hotfullt eller valdsamt beteende. Internationell forskning visar att det
ar en betydligt hogre andel valdsamma incidenter pa anstalter for barn och ungdomar 4n pa anstalter f6r vuxna. En
etnografisk studie beskriver barn och ungdomars valdsamma beteende som ett sitt att hantera anstaltsmiljon, men
ocksa nagot som krockar med behov knutna till barndomen och till ungdomens utveckling.*”

Strukturerade risk- och behovsbedomningar

Utvecklingen av ett kriminellt beteende hos ungdomar paverkas av ett komplext samspel mellan individuella
egenskaper och miljobetingade faktorer. Idag finns det omfattande kunskap om hur dessa faktorer fungerar som
antingen riskhdjande eller skyddande. Bade pa individniva och i den sociala milj6 som barnet eller ungdomen
vistas 1.4

Pa SiS foregas all behandling av en standardiserad bedémning av den placerades risker for dterfall i normbrytande
beteende eller valdsamt beteende. Medarbetarna kan sedan rikta behandlingsatgarder for att minska risken for att
barnet eller ungdomen aterfaller i antisocialt beteende.

36) Blair R.J.R. (2016).The neurobiology of impulsive aggression. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 57(3), 395-404. DOI:10.1 | | |/jcpp. 12478

37) Jolliffe, D., & Farrington, D. P (2004). Empathy and offending: A systematic review and meta-analysis. Aggression and Violent Behavior, 9(5), 44 1-476. DOI:10.1016/j.
avb.2003.03.001 (https://doi.org/10.1016/j.avb.2003.03.001)

38) Rall, )., Koglin, U. & Petermann, F. (2012). Emotion Regulation and Childhood Aggression: Longitudinal Associations. Child Psychiatry Hum Dev 43, 909-923. https://doi.
org/10.1007/s10578-012-0303-4.

39) Moffitt, T. E. (1993). Adolescence-limited and life-course-persistent antisocial behavior: A developmental taxonomy. Psychological Review, |00(4), 674-701. https://doi.
org/10.1037/0033-295X.100.4.674

40) Farrington, D. P, (2005). Childhood origins of aggressive behavior. Clinical Psychology Review, 25(1), 499—-68. DOI:10.1016/}.cpr.2004.06.003 (https://doi.org/10.1016/j.
cpr.2004.06.003)

41) Herrenkohl,T. 1., Maguin, E, Hill, K. G., Hawkins, ]. D,, Abbott, R. D., & Catalano, R. F. (2000). Developmental risk factors for youth violence. The Journal of adolescent health
: official publication of the Society for Adolescent Medicine, 26(3), 1 76—186. https://doi.org/10.1016/s1054-139x(99)00065-8

42) Viola Bulgari, Clarissa Ferrari, Francesco Pagnini, Giovanni de Girolamo, Laura lozzino, Aggression in mental health residential facilities: A systematic review and
meta-analysis, Aggression and Violent Behavior,Volume 41,2018, Pages | 19-127,ISSN 1359-1789, https://doi.org/10.1016/j.avb.2018.06.002.

43) Gooch, K. (2017). Kidulthood: Ethnography, juvenile prison violence and the transition from boys to men. Criminology and Criminal Justice, |9(3), 80-97. https://doi.
org/10.1177/1748895817741519

44) Socialstyrelsen. (2020). Bedéma risk och behov foér barn och unga som begar brott eller har annat normbrytande beteende: Kunskapsstéd for socialtjansten.
Artikelnummer: 2020-2-6597. Socialstyrelsen.
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Braset Violence Checklist (BVC)

Inom SiS anvands BVC som ett arbetsverktyg for valdspreventivt arbete. Medarbetarna skattar varje barn och
ungdom under morgonen, dagen och kvillen {or att pa ett strukturerat sdtt fanga upp forhdjd risk for valds-
anviandning ndrmaste dygnet. BVC bedémdes* vara béttre dn ostrukturerade kliniska bedémningar.

Konflikthantering

Alla nyanstéllda medarbetare far frdn den 1 januari 2023 en introduktionsdag i konflikthantering tillsammans med
en lokal instruktor pa ungdomshemmet innan tjanstgoring i kdrnverksamheten. Introduktionsdagen innehaller

en teoretisk genomgang av hot och vald, grundldggande sdkerhetshallning, verbal nedtrappning samt genomgéng
av risker med tvangsatgarder. Sedan foljer praktisk traning i sjdlvskydd och ingripanden. Samtliga nyanstillda
med tillsvidareanstéllning eller langre vikariat far ocksa 46 timmars utbildning i konflikthantering inom ramen

for SiS grundutbildning. Medarbetarna genomfér dven obligatoriska 6vningar om minst atta timmar per ar for att
uppratthalla kompetensen.

Vard i enskildhet

Om barnet eller ungdomen pa grund av sakerhetsskal eller speciella vardbehov inte kan bo med andra pa
avdelningen, bland annat pd grund av konflikter, kan hen vérdas i enskildhet. Hen har dé sitt boende i en egen del
av ungdomshemmet. Beslutet om vard i enskildhet ska omprovas var sjunde dag och bara anviandas néar mindre
ingripande atgarder inte ar tillrackliga.

Egenkontroll

En central del i arbetet med att identifiera och uppméarksamma brister i verksamheten &r den egenkontroll som
hemmen bedriver varje ménad. Inom ramen for detta genomfor institutionsledningen bedémningar dar bland annat
avskiljningar och fysiska ingripanden analyseras systematiskt. Dessa uppfdljningar skapar forutsittningar for att
tidigt finga upp monster, exempelvis om det finns situationer med 6kad risk f6r vald som behover atgardas eller om
det finns medarbetare vars agerande riskerar att bidra till att situationer eskalerar.Vid konstaterad misskotsamhet i
tjansten kan drenden komma att hanteras arbetsrattsligt av personalansvarsnamnden (PAN). Under 2025 avsag tre
anmalningar till PAN fysiska ingripanden som bedémdes vara felaktigt utfort. I alla tre fallen sag PAN allvarligt pa
det intriffade och alla tre anmaldes till atal och avskedades.

Samverkan med regionen runt barn och ungdomar i behov av specialiserad
psykiatrisk kompetens

Flera av de barn och ungdomar som dr med om flest avskiljningar och fysiska ingripanden har komplexa psykia-
triska behov. Malet med hélso- och sjukvarden &r en god hélsa och en vérd pa lika villkor for hela befolkningen,
enligt 3 kap. 1 § hélso- och sjukvardslagen (2017:30). For att méta de placerades vardbehov krévs en vilfungerande
samverkan med den regionala hilso- och sjukvarden. Flera studier pekar dock pa att denna samverkan inte &r
tillrdckligt utvecklad. Redan 2010 noterades att samarbetet mellan SiS och psykiatrin var svagt, trots den omfat-
tande Overrepresentationen av psykiatriska diagnoser bland de placerade.

En femtedel av de placerade bedomdes i en kartldggning*” ha sarskilt omfattande och komplexa vardbehov
relaterade till psykisk ohélsa. SiS egen uppfoljning visar samtidigt att upp till hélften av de placerade har ett
komplext psykiskt vardbehov.*® Behovet av férdjupad samverkan har darefter upprepats i flera sammanhang. SiS
har sjélv lyft fram vikten av ett mer utvecklat samarbete med regionernas psykiatri, sarskilt f6r barn med omfattande

45) National Collaborating Centre for Mental Health (UK).Violence and aggression: Shortterm management in mental health, health and community settings: Updated
edition. London: British Psychological Society; 2015. (NICE Guideline, No. 10.).

46) Stahlberg, O, Anckarsiter, H., & Nilsson,T. (2010). Mental health problems in youths committed to juvenile institutions: prevalences and treatment needs. European
child & adolescent psychiatry, 19, 893-903. https://doi.org/10.1007/s00787-010-0137-1.

47) Regeringen. (2024, | | november). Stdrkt samverkan for battre psykiatrisk vard vid SiS [Pressmeddelande]. https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/1 | /starkt-
samverkan-for-battre-psykiatrisk-vard-vid-sis/

48) SiS (2023), PM Resultatredovisning Kartlaggning av psykiatriska vardbehov bland barn och ungdomar inom SiS ar 2022, Dnr 1.1.3-4392-2023.

EN KARTLAGGNING OCH ANALYS OVER AVSKILININGAR OCH FYSISKA INGRIPANDEN PA SIS UNGDOMSHEM 19


https://url41.mailanyone.net/scanner?m=1vzscA-000000007K2-3FP8&d=4%7Cmail%2F90%2F1773131400%2F1vzscA-000000007K2-3FP8%7Cin41i%7C57e1b682%7C21611347%7C14326358%7C69AFD89EA34C6324629019351342B4DD&o=%2Fphtw%3A%2Fwtsiew.gernrgrsens%2Fpe.eadsmdelned%2F2en1241%2F0-a%2Fsaktstr-rmvoanfekear-ptr-btiisyktrskair-v--vdad%2Fsis&s=KQlteDNg7HA-5T8f56QIh6M5TyY
https://url41.mailanyone.net/scanner?m=1vzscA-000000007K2-3FP8&d=4%7Cmail%2F90%2F1773131400%2F1vzscA-000000007K2-3FP8%7Cin41i%7C57e1b682%7C21611347%7C14326358%7C69AFD89EA34C6324629019351342B4DD&o=%2Fphtw%3A%2Fwtsiew.gernrgrsens%2Fpe.eadsmdelned%2F2en1241%2F0-a%2Fsaktstr-rmvoanfekear-ptr-btiisyktrskair-v--vdad%2Fsis&s=KQlteDNg7HA-5T8f56QIh6M5TyY

4. VARDENS INNEHALL PA SIS

och komplexa vardbehov.*” T en nationell kartlaggning konstaterade Socialstyrelsen® att befintliga arbetssétt inte
ar tillrdckliga fOr att mota de psykiatriska vardbehoven hos placerade barn och ungdomar. Efter Socialstyrelsens
kartldggning konstaterade regeringen att varden for vissa barn och ungdomar som é&r placerade pa SiS och som har
psykiatriska vardbehov behover forbattras. SiS fick darfor i uppdrag av regeringen att under 2021 till 2024 samordna
ett pilotprojekt tillsammans med bup for att prova en modell {or integrerad vard.

En uppfoljning® av den integrerade varden fann att ungefér hélften av barnen och ungdomarna hade varit med
om minst en avskiljning innan de fick integrerad vard. Man sag ocksa att nio barn och ungdomar, varav atta flickor,
varit féremal f6r 70 procent av avskiljningsbesluten som fattats under tiden de fick integrerad vard. For flickorna var
bakgrunden till avskiljningarna ndstan genomgaende valdsamt utagerande nir personalen agerat for att avbryta
upprepat allvarligt sjdlvskadebeteende eller suicidforsok.

Uppfdljningen visar att det totala antalet avskiljningsbeslut minskade med ungefédr en fjardedel under den
integrerade varden. Orsakerna till minskningen kan vara flera, men bidragande faktorer tros vara

e 0Okad kunskap om barnens tillstand och vardbehov

e samordnade insatser fran bup och SiS genom forebyggande arbete och stabilisering
e optimerad likemedelsbehandling

® anpassning av arbetssatt och bemd&tande

¢ handledning till avdelningspersonal.

49) Statens institutionsstyrelse (2020). Sérskilda vard- och resursbehov - En kartlaggning av sérskilt vard- och resurskravande ungdomar och klienter som vardats inom SiS
aren 2018 och 2019 (Institutionsvard i fokus nr 6 2020).

50) Socialstyrelsen (2019).Vard for barn och unga i HVB utifran deras samlade behov. Férutsdttningar och former for integrerad och annan specialiserad vard.

51) Statens institutionsstyrelse. (2025). Integrerad vard pa SiS: genomférande och behov framét.
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5. METOD

5. Metod

I det hér avsnittet beskrivs de metoder som har anvénts for att undersoka tilliampningen av fysiska ingripanden

och avskiljningar pa SiS ungdomshem. Eftersom syftet dr att fa en bred bild av avskiljning och fysiska ingripanden,
bland annat hur ofta de sker och vilka som omfattas, hur de genomfors och hur de upplevs, har myndigheten samlat
in data pa tre olika satt:

1. For att skapa en 6vergripande inramning och kontext kring avskiljningar och fysiska ingripanden
inom ungdomsvarden sammanstalldes statistiska uppgifter om avskiljningar och fysiska ingripanden
for tredrsperioden 2023-2025.

2. For att djupare analysera genomférandet har en sérskild uppfdljning av samtliga avskiljningar och
fysiska ingripanden under perioden januari till augusti 2025 gjorts.

3. Slutligen har barn och ungdomar som varit med om fysiska ingripanden och avskiljningar intervjuats
for att fa deras perspektiv.

Statistiska uppgifter om avskiljningar och fysiska ingripanden

SiS har sammanstéllt statistiska uppgifter om samtliga avskiljningar och fysiska ingripanden som registrerats inom
ungdomsvdrden under perioden 2023-2025. Uppgifterna har himtats ur SiS klientadministrativa journalsystem, Kaj.

En sammanstéllning av uppgifter for tre dr beddms vara &ndamalsenlig for att ge en representativ ldgesbild. Fysiska
ingripanden borjade registreras som en egen journalrubrik férst under varen 2022 och siffror for heldret 2022 &r
dérfor inte jamférbara med senare uppgifter. Uppgifterna som har sammanstllts giller ungdomshem, avdelning,
tidpunkt for ingripandet (datum, klockslag), uppgifter om den placerade (alder, kon), samt uppgifter om barnet
eller ungdomens vistelse vid SiS (vistelsetid, lagrum och sdkerhetsniva). Uppgifterna presenteras huvudsakligen
deskriptivt i tabeller och figurer.

Sarskild uppfoljning under januari till augusti 2025

SiS har under perioden januari till augusti 2025 genomfort en sdrskild uppfoljning av samtliga avskiljningar och
fysiska ingripanden som registrerats inom ungdomsvarden. Uppf6ljningen gjordes genom att ett underlag gillande
samtliga avskiljningar och fysiska ingripanden som genomférts under perioden pa respektive ungdomshem
tillstalldes ledningen vid respektive ungdomshem. Institutionsledningarna valde darefter ut lampliga representanter
fran ungdomshemmet att genomfora sérskilda beddmningar av avskiljningarna och de fysiska ingripandena utifran
informationen som fanns i avskiljningsbesluten eller journalanteckningarna. Bedomningarna skulle omfatta orsaken
till ingripandet, huruvida situationen eventuellt hade kunnat férebyggas, samt eventuella lirdomar som kunde

dras av hdandelsen. Representanterna gjorde beddmningarna utifran férutbestdmda alternativ for respektive fraga.
Géllande orsak och ldrdom fanns ocksa méjligheten att vélja dvrigt och fylla i ett fritextsvar.

Om det framgick att barnet eller ungdomen var valdsam under ingripandet fick representanterna dven bedéma om
valdet primart var reaktivt (kdnslostyrt) eller instrumentellt (planerat). For att sékerstalla likvardiga bedomningar var
en av myndighetens nationella barnrdttssamordnare behjalplig representanterna i samtliga bedomningar. Slutligen
gjordes en textanalys for att avgora vilket lagstod som registrerade fysiska ingripanden vilade pa.
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Intervjuer med barn och ungdomar som varit med om avskiljningar

och fysiska ingripanden

Efter den sdrskilda uppfoljningen genomforde SiS barnrédttssamordnare intervjuer med ett antal barn och ungdomar
som varit foremal for fysiska ingripanden och avskiljningar. Syftet var att komplettera de lirdomar som gar att dra
fran tillgéngliga data och ungdomshemmens egna bedémningar. Intervjuerna genomférdes i tva omgangar, med
olika placerade, hosten 2025 och varen 2026. Urvalet av barn och ungdomar som intervjuades gjordes utifran viljan
att fanga perspektiv fran olika malgrupper inom ungdomsvarden (flickor/pojkar, skolpliktiga/icke skolpliktiga)

och placerade som hade varit med om ingripanden i olika omfattning. Initialt kontaktade barnrittssamordnarna
kvalitetschefer pa berérda ungdomshem. Kvalitetscheferna stillde fragan till personal med god kdnnedom om
individen, sdsom behandlingssekreterare eller psykolog, om mdjligheten och lampligheten av att intervjua den
placerade. Dérefter fick den placerade sjdlv ta stéllning till om hen ville delta. Nagra beddmdes inte kunna delta pa
grund av risker for den placerades maende eller en aktuell situation. Négra kunde inte delta for att de skrivits ut fran
SiS. Nagra placerade avbdjde sjdlva att delta. Totalt intervjuades 16 barn och ungdomar. De flesta som intervjuades
var 15 eller 16 ar medan en var 13 ar och en var 18 ar.

Intervjuerna erbjods pa plats (utan néarvarande personal), via videosamtal (med personal nérvarande) eller via
telefon (utan personal). Tio intervjuer holls pa plats, tva via videosamtal och fem via telefon. Det sdtt som intervjun
genomfordes pa bedéms i sig inte ha paverkat kvaliteten i intervjun, men det kan ha paverkat deltagarnas svar att
personal nédrvarade vid videosamtalen.

En observation ér att telefonsamtalen har den patagliga fordelen att barnet eller ungdomen &r van vid det som kanal
for kontakt med anhoriga, att det kan genomforas pa det egna bostadsrummet och att den placerade inte behéver
kénna obehag kring exempelvis 6gonkontakt med intervjuaren. SiS barnrattssamordnare genomférde alla intervjuer.
De intervjuade forsakrades anonymitet i hanteringen av svaren. Svaren sammanstélldes tematiskt, sa att det inte ska
ga att koppla nagra svar till enskilda barn och ungdomar.

Intervjuerna genomfordes halvstrukturerade utifran en intervjuguide. Med uppldagget medges att vara foljsam i
samtalet och valja ndr och hur foljdfragor stélls. Anteckningar togs 10pande av intervjuaren under samtalet i form av
stodord. De kompletterades utifrdn minnet direkt efter att intervjun hade avslutats. Fragorna var:

e Nar och hur fick du veta att avskiljningar finns inom SiS?
e Nar forstod du att du var med om en avskiljning?
e Bor avskiljning och fysiska ingripanden finnas?

e Kénner du till din trygghetsplan? Anvands den?

Beroende pa hur samtalet fortlopte stdlldes ocksa dessa fragor:
e Valde vi rétt att géra en avskiljning i dina fall?
e Kunde vi gjort nagot annat for att undvika avskiljning?
e Var det nagot i avskiljningen som du upplevde som okej, inte okej?

e Har du erbjudits uppfoljande samtal efter avskiljningar och hur har de varit?
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6. Resultat

I det hér kapitlet presenteras en sammanstallning av statistiska uppgifter om anvandningen av fysiska ingripanden
och avskiljningar for perioden 2023-2025. Dérefter presenteras resultaten fran den sdrskilda uppfdljning som
genomfordes med hjilp av representanter fran ledningarna pa ungdomshemmen och géller de ingripanden som
dgde rum mellan den 1 januari och den 31 augusti 2025. Slutligen presenteras teman som framkommit i intervjuer
som genomforts med placerade barn och ungdomar.

Statistiska uppgifter om avskiljningar och fysiska ingripanden

Under perioden 2023-2025 vardades 2 614 unika barn och ungdomar inom SiS ungdomsvard. Sammantaget
verkstéalldes 2 837 avskiljningar och 4 415 fysiska ingripanden registrerades. Detta motsvarar en frekvens pa

1,5 avskiljningar per 365 varddygn. For fysiska ingripanden var frekvensen 2,4 fysiska ingripanden per 365 varddygn.

Det genomfordes avskiljningar fér 608 individer och fysiska ingripanden fér 874 individer, vilket motsvarade

23 procent respektive 33 procent av det totala antalet vardade barn och ungdomar. Sammantaget géller underlaget
1 014 unika barn och ungdomar, vilket innebar att 39 procent av de barn och ungdomar som vardades pa SiS under
perioden nagon gang varit med om en avskiljning eller fysiskt ingripande.

Figur 1 visar férdelningen av barn och ungdomar som aldrig var med om fysiska ingripanden och avskiljningar
under perioden, respektive dem som var med om béde avskiljning och fysiska ingripanden eller bara avskiljning

eller fysiska ingripanden.

Figur 1. Antal och andel av barn och unga som varit med om en avskiljning och/eller ett fysiskt ingripande

. Bade avskiljning och fysiskt ingripande

Endast avskiljning
1 600

61% Endast fysiskt ingripande

406
16% Ingen avskiljning eller fysiskt ingripande
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En stor andel avskiljningar och fysiska ingripanden giller fa individer

Av de 608 barn och ungdomar som under 2023-2025 avskildes minst en gang var knappt tre fijardedelar féremal
for en till tre avskiljningar. Drygt 1 procent av det totala antalet som vardades pa SiS under perioden var med om
15 eller fler avskiljningar. Sammantaget galler ungefar 46 procent av avskiljningsbesluten dessa 32 individer.

Figur 2. Fordelning av unika individer efter antal avskiljningar
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For fysiska ingripanden ar siffrorna likartade. Av de 874 barn och ungdomar som under 20232025 var med om
minst ett fysiskt ingripande var 70 procent foremal for ett till tre fysiska ingripanden. Knappt 2 procent av det totala
antalet som vardades pa SiS under perioden, var med om 15 eller fler fysiska ingripanden. Figur 3 visar férdelningen
av antalet individer med ett visst antal fysiska ingripanden under perioden.

Figur 3. Fordelning av unika individer efter antal fysiska ingripanden
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Forekomst av avskiljningar och fysiska ingripanden uppdelat pa kon

Naér det giller avskiljningar och fysiska ingripanden finns det betydande skillnader mellan flickor och pojkar. For
perioden 2023-2025 géllde 1 778 av avskiljningarna flickor och 1 059 avskiljningar géillde pojkar. Nastan 63 procent
av alla avskiljningsbeslut gillde saledes flickor, trots att andelen flickor som vardas pa SiS dr mindre 4n andelen
pojkar. For flickor fattades 3,5 avskiljningsbeslut per 365 varddygn under perioden, medan det f6r pojkar fattades
0,8 avskiljningsbeslut per 365 varddygn. Det innebar alltsa att avskiljningar dr mer an fyra ganger sa frekvent
forekommande for flickor jamfort med pojkar.

Aven fysiska ingripanden var vanligare for flickor. For perioden gallde 2 716 (62 procent) registreringar om fysiska
ingripanden flickor och 1 699 (38 procent) pojkar. Det innebér att flickor var med om 5,3 fysiska ingripanden per
365 varddygn och pojkar 1,2 fysiska ingripanden. Aven fysiska ingripanden ér saledes fyra génger vanligare for
flickor an for pojkar.

Trots att avskiljningstalen ar betydligt hogre for flickor dn for pojkar &r antalet flickor som nagon gang dr med om
en avskiljning farre &n antalet pojkar. Av de 2614 unika barn och ungdomar som vardades under 2023—2025 var
713 flickor och 1901 pojkar. Under samma period var 237 (33 procent) av flickorna med om en avskiljning, jamfort
med 371 (20 procent) av pojkarna. Faktumet att fler avskiljningsbeslut fattas for flickor &n pojkar beror saledes pa
att flickor i avsevart hogre utstrackning dr med om upprepade avskiljning. Som exempel &r 25 av de 32 barn och
ungdomar som var med om 15 eller fler avskiljningar under perioden flickor, medan endast 7 &r pojkar.

Antalet flickor som varit med om minst ett fysiskt ingripande under perioden &r ocksa ldgre dn antalet pojkar,
293 flickor respektive 579 pojkar, medan andelen ar betydligt hdgre, 41 procent for flickor och 30 procent for pojkar.

Tabell 1 visar statistiska uppgifter om avskiljningar och fysiska ingripanden, uppdelat per kén och typ av ingripande.

Tabell |. Statistiska uppgifter om avskiljningar och fysiska ingripanden, 2023-2025

Auvskiljningar Ej fullféljda avskiljningar Ovriga fysiska ingripanden

Flickor ~ Pojkar ~ Totalt  Flickor  Pojkar  Totalt Flickor  Pojkar  Totalt
Antal 1778 1059 2837 1388 755 2143 1328 944 2272

Antal per lagrum

-V 1778 958 2736 1383 666 2049 1325 783 2108
AN 0 101 101 5 89 94 3 161 164
Alder

<léar 1092 568 1660 838 397 1235 679 451 1130
|6 ar och dldre 686 491 1177 550 358 908 649 493 1142

Behov av sakerhetsniva*

Nivd | 17 38 55 50 30 80 63 78 141
Nivd 2 64 262 426 138 214 352 121 268 389
Nivd 3 720 215 953 534 134 668 657 176 833
Tid

Genomsnittlig tid i avskiljning (minuter)  31,4m 48,6m 37,6m - - - - - -

Avdelningstyp LVU

MBB 769 514 1283 423 342 765 429 388 817
Behandling 1009 444 1453 960 324 1284 898 395 1293
—Varav SFA 362 12 374 378 10 388 323 10 333

* Sdkerhetsnivaer inférdes inom SiS i maj 2024
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Alder

Utifran uppgifterna i tabell 1 framgar att yngre individer avskiljs i storre utstrackning &n aldre. Figur 4 visar vidare att
yngre barn dr foremal for en storre andel av genomforda avskiljningar och fysiska ingripanden dn vad som é&r vintat
utifran hur stor andel de utgor av det totala antalet som vardas pa SiS.

Figur 4. Andel ingripanden per typ och alderskategori
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Sakerhetsnivaer

Den 15 maj 2024 tradde nya bestimmelser i LVU och LSU i kraft. Regleringen innebar bland annat att SiS ska dela
in de sdrskilda ungdomshemmen i sdkerhetsnivder, samt géra bedémningar om barn och ungdomars eventuella
behov av vard i forhojd sdkerhetsniva.®? Ett ungdomshem som &r rustat med mer dn normal teknisk och fysisk
sakerhet beskrivs ha férhéjd sdkerhetsniva (niva 1 och 2). Data for hur avskiljningar och fysiska ingripanden férdelar
sig beroende pa den placerades behov av teknisk och fysisk sdkerhet finns alltsa endast f6r perioden maj 2024 till
och med december 2025.

Tabell 1 visar att avskiljningar och fysiska ingripanden &r vanligare fér barn och ungdomar som inte bedéms ha
behov av forhojd sdkerhet. Bedomning om behov av forhdjd sékerhet dr vanligast bland éldre pojkar, vilket 4r den
grupp som har ldgst representation i statistiken och utgor den storsta malgruppen inom SiS ungdomsvard. Av Figur
5 framgar att flickor i hogre utstrackning beddms ha behov av normal sékerhet och att en stor andel av avskiljningar
och fysiska ingripanden géller denna grupp. For pojkar sker nagot fler ingripanden dn férvintat for pojkar i niva 2.

52) 12 § forsta stycket LVU.

26 EN KARTLAGGNING OCH ANALYS OVER AVSKILININGAR OCH FYSISKA INGRIPANDEN PA SIS UNGDOMSHEM



6. RESULTAT

Figur 5. Andel ingripanden efter typ, kon och sikerhetsniva
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Avskiljningar och fysiska ingripanden utifran placeringsgrund

Naéstan alla avskiljningar, 96 procent, avser barn och ungdomar som vardas med stdd av LVU medan fyra procent
av avskiljningarna avser de som verkstéller sluten ungdomsvard. Géllande fysiska ingripanden sa dr det sex procent
som avser dessa som verkstéller sluten ungdomsvard. Néstan en fjardedel av varddygnen under perioden avsag
placerade enligt LSU.

Avdelningstyp och vistelsetid

Av Tabell 1 framgdr att 45 procent av avskiljningar och 36 procent av fysiska ingripanden sker pa en avdelning for
mottagning och behovsbedémning (MBB) och resterande 55 procent respektive 64 procent sker pa behandlingsav-
delningar. For 2025 planerades 197 platser pd MBB-avdelningar, vilket motsvarar 33 procent av antalet planerade
platser for vardade enligt LVU och 25 procent av det planerade antalet platser inom ungdomsvarden totalt. En
storre andel avskiljningar och fysiska ingripanden &n forvantat sker saledes pd MBB-avdelningar, vilket indikerar att
manga avskiljningar och fysiska ingripanden sker tidigt under vistelsetiden.

I Figur 6 framgar hur antalet avskiljningar och fysiska ingripanden &r fordelade 6ver vardtid pa ungdomshemmet.
Histogrammen visar antal avskiljningar fordelat 6ver de placerades vistelse, med intagning till vanster pa x-axeln
och utskrivning till hdger. Vidare visas en 6verlagd tathetskurva for att ytterligare illustrera den underliggande
fordelningen och hur sannolikheten for att vara med om en avskiljning eller ett fysiskt ingripande varierar 6ver
vistelsetiden. Har visas endast data for individer med fullstandiga data for perioden, alltsa dar bade intagnings-
datum och utskrivningsdatum ar under perioden 2023 till 2025.
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Figur 6. Antal ingripanden och fordelning over barnen och de ungas vistelsetid
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Av figur 6 framgar att avskiljningar att vanligare i borjan av vistelsetiden och att sannolikheten att avskiljas minskar
allteftersom. For fysiska ingripanden &r fordelningen relativt homogen under de forsta tva tredjedelarna av vistelsen,
men frekvensen av samtliga former av ingripanden ar ldgst under placeringens senare fas.

Det é&r tydligare for de barn och ungdomar som avskiljs endast ett fatal ganger under sin vistelse att fler avskiljningar
sker tidigt under vistelsen. For de barn och ungdomar som blev foremal for avskiljning tre eller farre ganger under
sin vistelse, vilka representerar 75 procent av individerna i underlaget, skedde 55 procent av avskiljningar under den
forsta tredjedelen av vistelsen.

Avskiljningar pa sarskilt forstarkta avdelningar (SFA)

Under 2023 till 2025 planerades 2-3 procent av myndighetens platser pa sarskilt forstarkta avdelningar. Samtidigt
genomfors ungefdr 15 procent av ungdomsvardens totala antal avskiljningar och fysiska ingripanden pa dessa
avdelningar. Konceptet SFA ar sdrskilt framtaget for att mota den malgrupp som oftast dr med om upprepade
avskiljningar och fysiska ingripanden. Dérfor ar det inte férvanande att SFA-avdelningar ar dverrepresenterade i
statistiken.

Avskiljningar for barn och ungdomar med beslut om vard i enskildhet

Ungefar 45 procent av avskiljningar och 40 procent av fysiska ingripanden sker for barn och ungdomar med beslut
om vard i enskildhet. Barn och ungdomar med omfattande vardbehov behéver ofta vardas i enskildhet under
perioder av sin vistelse och det forvéintas ofta minska risken for att avskiljning och fysiska ingripanden behéver
vidtas.Vard i enskildhet minskar exempelvis risken for ofdrutsedda héndelser och konflikter med andra placerade.
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Resultat fran den sarskilda uppfoljningen januari till augusti 2025

Den sarskilda uppfoljningen innebdr att representanter fran ledningen pa respektive ungdomshem, tillsammans
med en barnrittssamordnare, har bedomt samtliga avskiljningar och fysiska ingripanden pa ett antal punkter. Syftet
ar dels att samla in och sammanstélla uppgifter om incidenterna som féranledde avskiljning och fysiskt ingripande,
men ocksa att stotta ungdomshemmen i att uppticka forbattringsmojligheter och dra eventuella lardomar.

Uppfdljningen géller samtliga avskiljningsbeslut och journalanteckningar om fysiska ingripanden inom ungdoms-
varden under perioden januari till och med augusti 2025. Den omfattar 617 avskiljningar, 429 ej fullféljda avskilj-
ningar och 537 6vriga fysiska ingripanden. Ett mindre antal fel- och dubbelregistreringar ar uteslutna fran den
slutgiltiga sammanstallningen.

Bedomning av avskiljningar och fysiska ingripanden

Tabell 2 visar antal och andel av avskiljningar och fysiska ingripanden som av representanter for respektive
institutionsledningen bedémdes vara felaktigt utférda eller bero pa en identifierad brist, eventuellt hade kunnat
undvikas eller som inte hade kunnat undvikas.

Tabell 2. Bedomningar efter typ av ingripande och kon

Bedomningar Avskiljningar Ej fullfoljda avskiljningar Ovriga fysiska ingripanden

Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar Totalt

Kunde ej forebyggas 304 100 404 195 105 300 181 129 310
Kunde eventuellt undvikits 107 74 181 53 44 97 68 58 126
Uppmarksammad brist 8 I3 21 4 6 10 7 6 13

Sammanfattningsvis bedémdes 21 avskiljningsbeslut (3,5 procent) innehalla information som tyder pa tydliga
brister i samband med avskiljningen eller det fysiska ingripandet. En storre andel avskiljningar som avser pojkar

(7,0 procent) bedomdes tyda pa brister jamfort med beslut som avser flickor (1,9 procent).Vidare bedéms att 181
(29,9 procent) avskiljningar eventuellt kunde undvikas, exempelvis genom att medarbetare tidigare hade identifierat
signaler fran barnet eller ungdomen och anvint mindre ingripande atgérder i ett tidigare skede. Aven hér dr andelen
nagot hogre for pojkar (39,6 procent) &n for flickor (25,5 procent).

Géllande fysiska ingripanden bedémdes 10 (2,5 procent) journalanteckningar om ej fullféljda avskiljningar och 13
(2,9 procent) journalanteckningar om 6vriga fysiska ingripanden innehalla information som tyder pa tydliga brister
i samband med ingripandet. Aven har gillde en ndgot stérre andel av bristerna ingripanden mot pojkar (3,9 procent
for ej fullféljda avskiljningar och 3,1 procent for 6vriga fysiska ingripanden) jamfort med flickor (1,6 procent
respektive 2,7 procent).

Vidare bedémdes att 97 (23,8 procent) ej fullfljda avskiljningar och 126 (28,1 procent) évriga fysiska ingripanden
hade kunnat undvikas, exempelvis om mindre ingripande atgarder vidtagits i ett tidigare skede. Skillnaden mellan
pojkar och flickor var mindre for fysiska ingripanden &n for avskiljningar, men dven har beddms en storre andel
fysiska ingripanden mot pojkar ha kunnat undvikas jamfort med fysiska ingripanden mot flickor (28,4 procent
respektive 30,1 procent for pojkar, jamfort med 21,0 procent respektive 26,6 procent for flickor).
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Det forekommer felaktiga registreringar

Under uppfdljningsperioden var sex avskiljningsbeslut (0,6 procent) felaktigt registrerade. Fyra ganger hade ett
beslut dubbelregistrerats och tvé beslut beskrev fysiska ingripanden och inte fullféljda avskiljningar. Nar det géller
fysiska ingripanden var 76 stycken felaktigt registrerade, vilket motsvarar 8 procent.Vid 18 tillfallen hade fysiska
ingripanden registrerats trots att det fanns ett beslut om avskiljning, det vill sdga ett fysiskt ingripande for att
genomfora avskiljningen som darmed ingar i beslutet. I 58 fall (6 procent) hade det genomforts en avskiljning som
felaktigt dokumenterats som ett fysiskt ingripande, men dar avskiljningsbeslut saknas.

Det har d@ven uppmarksammats att om de placerade har haft en fysisk konflikt kan dokumentation om konflikten
innehélla information om att ett fysiska ingripande genomférts, men eftersom rubriken ”Fysisk konflikt” anvands
finns de inte med i statistiken over fysiska ingripanden.

Orsaker till fysiska ingripanden och avskiljningar

Representanter for institutionsledningarna registrerade dven den angivna orsaken till avskiljningen eller det fysiska
ingripanden utifran tillganglig dokumentation. Vidare fanns méjligheten att ange en dovrig orsak i ett fritextfalt.
Flera orsaker kunde anges till samma ingripande. Tabell 3 visar antalet avskiljningar och fysiska ingripanden dar
respektive alternativ bedomdes kunna anges som minst en av orsakerna utifran dokumentationen.

Tabell 3. Bedomd orsak till avskiljning eller fysiskt ingripande efter typ av ingripande och kon

Auvskiljningar Ej fullfljda avskiljningar Ovriga fysiska ingripanden

Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar Totalt

Véld mot personal 363 129 492 178 57 235 145 51 196
Vaéld mot barn/ungdom 9 23 32 |4 67 8l 19 82 101
Véld mot doda ting 52 37 89 36 14 50 35 18 53
Sjdlvskada 51 2 53 34 0 34 64 | 65
Utagerande beteende 57 | 58 I5 0 15 34 0 34
vid tillsyn

Awikningsforsok 5 2 7 4 | 5 2 7 9
Ovrigt 22 25 47 39 22 6l 54 70 124
Antal incidenter med 422 188 610 265 156 421 287 217 504

angiven orsak

For samtliga kategorier var vald mot personal den vanligaste orsaken till att ett fysiskt ingripande eller en
avskiljning genomférs. Av de 610 avskiljningar som beddmdes angavs vald mot personal som en av orsakerna i 492
(80,7 procent) av fallen. Aven for fysiska ingripanden var vald mot personal den vanligaste orsaken och angavs i 235
(55,8 procent) av fallen for ej fullfoljda avskiljningar och 196 (38,9 procent) av fallen {or dvriga fysiska ingripanden.

Andra tydliga monster som framkom var att utagerande beteende vid tillsyn av barnet eller ungdomen utifran
forhojd risk for sjdlvskada eller sjalvmord i princip uteslutande férekom som orsak for flickor. Medan vald mot andra
placerade var avsevirt vanligare bland pojkar.

Andra orsaker dn de férutbestdmda kategorierna angavs i 47 (7,7 procent) av fallen for avskiljningar, 61

(14,5 procent) av fallen for ej fullfoljda avskiljningar och 124 (24,6 procent) av fallen for évriga fysiska ingripanden.
Det finns en stor variation nér det géller angivna orsaker i fritext, allt fran psykostillstand till att barnet eller
ungdomen ar hotfull eller bryter sig in i andra placerades bostadsrum. I flera av fallen har medarbetarna dock ocksa
angett “6vrigt” som orsak nédr dokumentationen ar bristféllig och dér andra orsaker till avskiljningen eller det fysiska
ingripandet &r svara urskilja.
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Vald i samband med avskiljningar och fysiska ingripanden

For de incidenter dér barnet eller ungdomen var valdsam hade institutionsrepresentanterna mojlighet att ange
om valdet frimst bedémdes vara reaktivt eller instrumentellt. Det vill sdga om valdet var kdnslostyrt eller planerat.
Tabell 4 visar representanternas bedomningar utifran typ av incident och den placerades kon.

Tabell 4. Bedémningar om typ av vald

Typ av vald Avskiljningar Ej fullféljda avskiljningar Ovriga fysiska ingripanden

Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar Totalt

Reaktivt 380 142 522 212 112 324 232 131 363

Instrumenteltt 43 44 87 43 27 70 39 32 71

Uppgifterna i tabell 4 indikerar att valdet fran barn och ungdomar i de allra flesta fall bedémdes vara reaktivt. Detta
galler for totalt 522 (85,7 procent) avskiljningar, 324 (82,2 procent) ej fullféljda avskiljningar och 363 (83,6 procent)

ovriga fysiska ingripanden. Pojkars vald bedémdes vara instrumentellt i nagot hogre grad an flickors. Den tydligaste

skillnaden var i samband med avskiljningar dér 23,7 procent av pojkars vald bedémdes vara instrumentellt, jamfort
med 10,1 procent av flickors.

Lardomar

For att identifiera insatser som kan bidra till att minska behovet av att avskilja eller genomfora ett fysiskt ingripande
har representanter fran ledningen pa ungdomshemmen fatt ange eventuella lardomar som var méjliga att dra
utifrdn genomgangen av beslut och journaltext. Medarbetarna kunde vélja mellan fem forutbestdmda alternativ:

1. Miljo: Det fanns andra utrymmen dér barnet eller ungdomen kunde placeras for att fa mer
utrymme, miljoombyte och mojlighet att nd sjélvkontroll.

2. Problem: Det fanns problem som kunde ha hanterats i samverkan med barnet eller ungdomen.

3. Relation: Vi har inte anvént oss av de medarbetare som har bést relation till barnet eller ungdomen.
4. Tid: Medarbetarna kunde ha arbetat under ldngre tid med att hantera situationen innan de ingrep.
5. Ovrigt: Andra atgérder hade kunnat vidtas.

Tabell 5 visar férdelningen av lardomar som angavs for de incidenter ddr medarbetare indikerade att avskiljningen
eller det fysiska ingripandet eventuellt hade kunnat undvikas eller dér det fanns tydliga brister.

Tabell 5. Angivna lardomar for incidenter som kunde ha eller eventuellt kunde ha forebyggts

Lardomar Avskiljningar Ej fullfoljda avskiljningar Ovriga fysiska ingripanden

Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar Totalt

Miljes 10 10 20 7 4 f 6 6 12
Problem 16 14 30 4 13 17 9 15 24
Relation 7 6 13 I N 22 16 14 30
Tid 14 2 36 9 4 3 21 14 35
Ovrigt 53 13 66 5 13 18 6 5 21
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Av tabell 5 framgér att representanterna i 66 (40 procent) av fallen angav en 6vrig lardom i relation till avskiljningar.
For avskiljningar och 6vriga fysiska ingripanden var annars den vanligaste lairdomen att medarbetarna hade kunnat
arbeta under en ldngre period med nedtrappande atgirder innan de ingrep (21,8 procent respektive 28,7 procent).
Ytterligare relationella atgérder angavs som den vanligaste lardomen av ej fullfoljda avskiljningar (27 procent).

Lagstod vid fysiskt ingripande

En sérskild analys gjordes av dokumentationen for fysiska ingripanden for att utrona vilket lagstdd som har funnits
for det fysiska ingripandet. Genom att kombinera textanalys av journalanteckningar med ett juridiskt klassificerings-
system har varje hdndelse bedomts utifran vilket lagrum som sannolikt ligger till grund for atgérden.

Klassificeringen for de dokumenterade fysiska ingripandena visar att ej fullgjorda avskiljningar 4r den vanligast
forekommande kategorin, registrerad i 481 hiandelser (50 procent). Nodvarn férekommer i 323 héndelser
(34 procent) och laga befogenhet i 84 fall (8 procent). I 79 hdndelser (8 procent) saknas tydligt lagstod.

Sammanstallning av information fran intervjuade barn och ungdomar

Det hér avsnittet redogor for 16 barns och ungdomars upplevelser av att ha varit med om ingripanden. Urval,
genomforande och etiska stallningstaganden vid intervjuerna redovisas i metodkapitlet.

Varierande kannedom om avskiljningar

De barn och ungdomar som har intervjuats uppger att deras kunskap om avskiljningar och fysiska ingripanden var
varierande ndr de kom till SiS. Nar de hade kommit till ungdomshemmet varierade det ocksa om och hur de hade
fatt informationen om avskiljningar. Nagra namner en kort inledande placering pa ett ungdomshem dar information
inte ndmndes, men ddremot pa ndstkommande langre placering. Enstaka hade hort talas om avskiljning i
“allmédnna, skrammande ordalag”av personal eller andra barn och ungdomar dér de varit placerade tidigare, till
exempel hem for vard eller boende (HVB).

Overlag 6nskar de intervjuade barnen och ungdomarna att fa information om vad avskiljning &r. Flera énskar
ocksad att de hade fatt se avskiljningsrummet for att forstd vad det innebaér i praktiken. I intervjuerna framkommer
det upprepade ganger att barnen och ungdomarna hade fatt information om avskiljning, men inte férstod vad
det innebar forrdn de var med om en avskiljning sjdlva. Det uppskattades att personal under avskiljningen finns
tillgdnglig att svara pa fragor, om barnet eller ungdomen ville det.

Starka upplevelser — nar forstod jag vad jag var med om

Upplevelserna av avskiljningar och fysiska ingripanden dr genomgaende starka. Ndgra beskriver att det dr
stressande ndr larmen aktiveras och fler ibland okdnda medarbetare ansluter. Fér barn och ungdomar med storre
erfarenhet av avskiljningar finns utvecklade tankar om vilka grepp som fungerar respektive alltid leder till mer
motstand fran den placerade.

Flera av de intervjuade har varit med om ett stort antal avskiljningar och har utifran det kunnat beradtta om hur de
forsta respektive senare avskiljningarna har upplevts. Uttrycket “vad ar det hér!?”var aterkommande nér de forsta
tillfallena beskrivs och avser da nar de faktiskt placeras i avskiljningsrummet. Detta gillde dven de som sade sig
ha varit informerade i forvag. Under sjdlva verkstéllandet och transporten till avskiljningsrummet dr barnen och
ungdomarna upptagna av kdnslan av eller radslan for smarta. Vél i avskiljningsrummet beskriver de att man lugnar
ner sig och inser vad man ar med om.
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Avskiljning kan behovas — men bara om det gors ratt

Som en av fragorna ombads de intervjuade ta stéllning till om avskiljningar behévs. Uppfattningarna gar isdr, men
de flesta anser att avskiljning kan behovas, sarskilt vid omfattande véld eller dér flera &r valdsamma. De som anser
att befogenheten borde férbjudas har olika skal. Nagra menar att personal inte anvander den rétt, andra att den
anda inte ar verkningsfull. Nagra barn och ungdomar med egen stor erfarenhet av sjdlvskada menar att avskiljning
inte hjalper i det laget da de kan fortsétta skada sig sjdlva i avskiljningsrummet, om dn utan féremal. Dessa menade
att det dr battre med fysiskt ingripande och lugnande, avledande roster for att trappa ned situationen. Flera namner
nedldggning som nagot som har anvints som ett steg innan en eventuell avskiljning. Nar nedldggningen gors ratt,
av medarbetare som barnet eller ungdomen litar pa, kan de vara verkningsfulla. Flera intervjuade ndmner dock
spontant att knd som sétts i ryggen nér de ligger pa mage ar bland det vdrsta som de var med om pa SiS. Samma
sak giller ndr medarbetare behdver halla fast deras huvud vid nedldggning.

Naérliggande dr att ndgra menar att savél kdinnedom om, som erfarenhet av avskiljning kan vara avskrackande,
medan andra menar att den missbrukas som ett hot.

Pa fragan om avskiljning var rétt beslut i de fall de sjdlva hade varit med om det anser alla utom en att det vanligtvis
inte var det. Alltsa att det hade funnits situationer dér det kanske var motiverat, men vanligtvis inte. Den intervjuade
som menade att det var motiverat i det egna fallet sa att hen blev sa valdsam att personalen var tvungen att avskilja
hen. Genomgaende uppmanar barnen och ungdomarna myndighetens medarbetare att f6lja trygghetsplanen, dar
den placerades egna rad finns om hur hen agerar vid upprordhet, hur hen vill bli bemétt och som sista utvdg detaljer
om hur hen, om det finns behov, vill bli fasthallen.

Jag kan ibland tinka mig att prata om avskiljningen efterat, men bara med vissa

Alla placerade har, atminstone efter en tid inom SiS, fatt uppratta en trygghetsplan med personal. Alla utom en
placerad uppger att de har god kinnedom om vad som star i den. A andra sidan ér de flesta eniga om att de inte
upplever att den efterlevs. Det varierar ocksa nér och hur den revideras.

Vad géller det uppfoljande samtalet som ska erbjudas efter bland annat en avskiljning uppgav de intervjuade att

det vanligtvis erbjuds dagen efter avskiljningen, men vanligast dr att den placerade tackar nej. Pa fragan om varfor
varierar svaren. Flera sdger att de inte vill tdnka tillbaka, utan blicka framat. Nagra sager att de tackar nej for att det
ar fel personal som stéller fragan. Ett énskemal fran flera av de intervjuade dr att den ansvariga pa avdelningen som
ger uppdrag om ett uppfdljande samtal forsakrar sig om att den personalen &r en av dem som den placerade vill
prata med. For att illustrera svarade nagra att det &ven kan vara en personal som deltog i avskiljningen som erbjuder
det uppfoljande samtalet, det vésentliga dr om den placerade har tillit till den.

Naérliggande ar delgivningen av de beslut som ska fattas efter en avskiljning, dér det finns olika uppfattningar om
vilken vikt de faster vid beslutet.

Relationerna har betydelse

Relationernas betydelse &r ett genomgaende tema. Som beskrivits ovan uppger barnen och ungdomarna att samma
atgard kan upplevas lugnande eller provocerande beroende pa vem som utfér den. En beskriver att hen kan invanta
en personal som hen inte har relation till for att ta ut sin frustration pa den personen, i stéllet for en medarbetare
som hen respekterar.

Aven under fysiska ingripanden spelar relationen till personalen stor roll. Genomgéende anges fran barnen och
ungdomarna att de i hogre grad accepterar ingripanden frén personal de har tillit till. Aven personalens bematande
under ett ingripande kan vara avgorande for upplevelsen. De som varit med om manga ingripanden berattar
ingaende exempel om hur de i stunden ber om justeringar i grepp, men att det inte tillmotesgas. Hals, huvud

och nacke dr vanliga zoner de intervjuade aldrig vill bli fasthallna i. Flera 6nskar ocksa kunna paverka om dorren
till avskiljningsrummet ska vara helt stangd eller reglad pa gldnt. Samma sak géller for om personalen ska titta

pa barnet/ungdomen genom luckan eller inte och om man 6nskar prata med nagon personal eller inte, ndr man
befinner sig i rummet avsett for avskiljningar.
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Nagra reflekterar ocksa 6ver att de forvantar sig att personal ska bemota dem nedtrappande, dven nér barnet eller
ungdomen borjar vara verbalt hotfull. “Sager jag hall kéften, ska ju inte personal svara med hall kéften sjalv!”.
Motsatsvis séger flera att personal som kdnner barnet eller ungdomen dven kan genomfora ingripanden pa ratt satt
vid ratt tillfallen.

Citat fran de intervjuade
"Minga medarbetare iir bra och om man kiinner mig sd dr det littare. Det iir personbundet om man blir trygg.”

"Bra personal kan ligga ner mig. Det pdverkar inte relationen. Ibland mdste personal gripa in, jag har ju slagit personal.”
"Jag tycker inte att avskiljning och fysiska ingripanden ska forbjudas. Om till exempel tvid ungdomar sldss sd mdste man
kunna ligga ned dem. Det iy bittre att komma till avskiljningen. Nedliggning gor ont. Ibland dr personalen for snabba
att ta tag i en. Ibland dr det triggande att de trycker ned en. Vissa ungdomar vill att det ska bli en larmsituation, de vill ha
personalens uppmirksamhet. De tycker att det ir spannande nér alla kommer.”

"Ungdomar mdr redan ddligt hiir och mdr siimre av att isoleras. Tink pd barnens biista och deras mdende.”

"”De personal som dr bra lyssnar, loser och forklarar. De tinker pd virt mdende.”

"Vetskapen om avskiljningar ir obehaglig och gor en osiker.”

"Det mdste finnas en koppling mellan trygghetsplanen och det uppfoljande samtalet, annars kiinns det meningslost.”

" Avskiljningar och fysiska ingripanden dr viktigt. Om en ungdom sldss, ta den till avskiljningen och lit den lugna ned
sig. Men bara ndr det behovs. Man fir inte anviinda dvervdld. Ingen ska behdva skadas”.

Upplevelser av avskiljningar i utskrivningsintervjuer

SiS genomfor intervjuer vid utskrivning for att fa information om barnets eller den ungdomens upplevelser av
placeringen. Under 2025 var det 441 placerade som besvarade fradgorna nar de skrevs ut. Av dem uppgav 12 procent
att de varit foremal f6r minst en avskiljning under sin vardtid. 60 procent uppgav att de hade forstaelse for varfor de
avskildes och 86 procent uppgav att de hade erbjudits mojlighet att samtala om avskiljningen efterat. Ungefar var
fjarde svarande upplevde vid nagot tillfdlle att de hade varit med om en avskiljning som inte gatt ratt till.

34 EN KARTLAGGNING OCH ANALYS OVER AVSKILININGAR OCH FYSISKA INGRIPANDEN PA SIS UNGDOMSHEM



7. SLUTSATSER OCH REKOMMENDATIONER

7. Slutsatser och rekommendationer

I det avslutande kapitlet sammanfattas resultaten i ett antal slutsatser som sedan mynnar ut i rekommendationer
for att minska behovet av att ingripa. Rekommendationerna kommer att sammanstéllas i en handlingsplan som
SiS generaldirektér kommer att besluta om.

Slutsatser

En malgrupp med forhojd risk for aggressivitet och vald

Awvskiljningar och fysiska ingripanden &r tva av de mest ingripande tvadngsétgarder som SiS medarbetare kan vidta.
Daérfor ska de alltid ske proportionerligt, rattssakert och endast nar mindre ingripande atgérder har bedomts inte
vara tillrdckliga eller har provats utan framgang.

SiS malgrupp kdnnetecknas av flera riskfaktorer som i forskningen har kopplats till en 6kad risk for aggressivt och
valdsamt beteende. Avskiljningar och fysiska ingripanden utgor en viktig del av myndighetens mandat och uppdrag
inom den statliga tvangsvarden, sérskilt ndr det finns en omedelbar risk for att barn och ungdomar skadar sig sjdlva
eller andra. Om ingripanden inte sker, eller sker for sent, finns en risk att situationer eskalerar och @ventyrar bade liv
och haélsa.

En majoritet ar aldrig med om en avskiljning eller ett fysiskt ingripande

Av statistiken framgar att nédstan tva tredjedelar av de barn och ungdomar som véardades pa SiS under perioden
2023—2025 aldrig var med om en avskiljning eller ett fysiskt ingripande. Det framgar ocksa att en dvervdagande
majoritet endast blev det vid enstaka tillfdllen och att det vanligaste var att dessa skedde tidigt under barnet eller
ungdomens placering.

Allvarlig valdsbrottslighet ar inte forknippat med fler ingripanden

Att en sa liten andel av de som verkstéller sluten ungdomsvard blir féremal {6r ingripanden under sin vistelse kan
tyckas forvanande i ljuset av att allt fler barn och ungdomar placeras pa SiS efter att ha begatt grova valdsbrott.
Som exempel har antalet barn och ungdomar som verkstaller sluten ungdomsvard mangdubblats under de senaste
aren. Méanga av dessa har démts for valdsbrott och besitter ett stort valdskapital. Dock sker ndstan alla ingripanden,
96 procent av avskiljningar och 94 procent av fysiska ingripanden, for barn och ungdomar som vardas med stod

av LVU. Avskiljningar och fysiska ingripanden férekommer i betydligt hogre utstrackning bland flickor, trots att
pojkarna i betydligt hogre utstrackning anses ha behov av forhojd sékerhetsniva, bland annat med anledning av sitt
valdskapital.

Skalen till att fa avskiljningar och fysiska ingripanden sker fér de som verkstéller sluten ungdomsvard kan vara
manga. De har en tydligare planering med frigivningsdatumet definierat, medan de som vardas med stéd av LVU
kan uppleva en stor osdkerhet gillande ldngden pa och villkoren for sin vistelse. Ett antal av dem som vardas med
stod av LVU har dessutom en oro fér eventuell kommande dom, medan de som verkstiller ett straff ar fardiga med
sin réttsprocess. De som avtjanar ett straff har dven generellt ldngre placeringstider vilket gor att de i allménhet

ar dldre med 6kad mognad och de har en ldngre och mer definierad period att ta till sig av behandling. Eftersom
placeringstiderna ar langre dr ungdomskonstellationerna ocksa mer stabila 6ver tid med férre nya grupprocesser.

Sammantaget visar dessa uppgifter att bendgenheten till grovt vald i kriminella miljoer inte, pa gruppniva, ar

prediktivt for det reaktiva och kédnslostyrda vdld som sker i situationer som foranleder avskiljningar och fysiska
ingripanden.

EN KARTLAGGNING OCH ANALYS OVER AVSKILININGAR OCH FYSISKA INGRIPANDEN PA SIS UNGDOMSHEM 35



7. SLUTSATSER OCH REKOMMENDATIONER

Flickor blir oftare foremal for avskiljningar och fysiska ingripanden

Frekvensen av avskiljningar och fysiska ingripanden, kontrollerat fér antal vardade barn och ungdomar, var under
perioden 2023-2025 ungefar 4,5 ganger storre for flickor. Det beror till viss del pa att en stdrre andel flickor nagon
gang ar med om en avskiljning eller ett fysiskt ingripande, men huvudskalet &r att flickors 6verrepresentation bland
de som dr med om manga ingripanden.

Det finns tydliga skillnader i de situationer som leder till ingripanden. For bade flickor och pojkar &r vald mot
personal den vanligaste orsaken, men ingripanden mot pojkar féregas i hdgre grad av vald mot andra placerade.
Institutionsledningarna bedomde att det fanns en tendens till att pojkars vald i nagot hogre utstrackning &r instru-
mentellt, i kontrast till det reaktiva vdld som dominerar bland ingripanden i stort.

Orsakerna till de observerade kénsskillnaderna ér inte nagot som den hér rapporten kan besvara. Aven om
psykiatriska vardbehov férekommer inom samtliga malgrupper pa SiS, ar flickors psykiatriska samsjuklighet ofta
mer komplex. Funktionsnedsattningar och tidigare livserfarenheter som bidrar till risk for sjdlvskada, utagerande
beteende och reaktivt vald &r vanligare bland flickor dn pojkar inom ungdomsvarden. Utifran erfarenheter av arbetet
med SiS malgrupp skulle en potentiell forklaring kunna vara att manga placerade flickor lider av psykisk ohélsa som
i andra sammanhang reglerats genom exempelvis substansbruk och sjdlvskada. Nar dessa strategier begréansas, eller
ndr medarbetare ingriper for att forhindra sjélvskada, kan utagerande beteende bli ett av fa aterstaende alternativ for
att reglera affekt. Upprepade fysiska ingripanden och avskiljningar riskerar i sin tur att sdnka troskeln for liknande
héndelser, vilket kan bidra till att ett dmsesidigt och aterkommande monster etableras mellan den placerades
beteende och medarbetares ingripanden.

En stor andel avskiljningar och fysiska ingripanden giller ett fatal individer

En stor andel avskiljningsbeslut och registrerade fysiska ingripanden avser ett litet antal barn och ungdomar. De
statistiska uppgifter som presenterats ovan visar att ndstan hélften av avskiljningsbesluten under 2023-2025 avsag
drygt en procent av de barn och ungdomar som vérdades under samma period. Detta indikerar att atgarder for att
minska behovet av ingripande sarskilt behover riktas mot dessa individer. Samtidigt tyder uppgifterna pa att de
strategier och metoder som medarbetare framgangsrikt anvdnder gentemot majoriteten av de placerade inte har
motsvarande effekt for denna grupp.

Tidigare analyser®® har visat att den grupp som star for de flesta avskiljningarna kdannetecknas av neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar, psykiatrisk problematik och suicidnéra beteende i kombination med utagerande beteende
och valdsbendgenhet. Varden for dessa barn och ungdomar stéller stora krav pa samverkan med andra aktorer,

dar tillgang till psykiatrisk specialistvard ofta dr avgdrande for att de stabiliserande insatser som genomfors ska

fa avsedd effekt. Integrerad vard mellan SiS och specialistpsykiatri dr kopplad till minskade avskiljningstal. Detta
starker bilden av att medicinska, sociala och organisatoriska insatser behéver samordnas f6r att minska behovet av
avskiljningar och fysiska ingripanden fér de med storst vardbehov.

SFA kan minska behovet av avskiljningar och fysiska ingripanden

Varden for barn och ungdomar med neuropsykiatriska- och intellektuella funktionsnedséttningar, flera upplevda
trauman, svar sjdlvskada och en bendgenhet att agera ut kréver sarskilda anpassningar, d&ven inom SiS. Det &r ofta
utmanande att varda dessa individer i grupp med andra och de har darfor ofta beslut om vard i enskildhet.

For att battre tillgodose dessa barn och ungdomar behov har myndigheten infort sarskilt forstarkta avdelningar
(SFA). Dessa kiannetecknas av hogre personaltdthet, mindre gruppstorlekar och anpassade lokaler. Har far
ocksa medarbetarna kunskapshé&jande insatser och handledning nar det géller neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar samtidigt som de arbetar utifran ett habiliterande perspektiv. Syftet dr att skapa mer stabila och
mindre socialt stressande vardmiljoer, vilket forvantas oka de placerades méjlighet att tillgodogora sig starkande
behandlingsinsatser.

53) Genomlysning av arbetet pa avdelning Kullen under 2019 | Statens institutionsstyrelse - dnr |.1.3-2463-2020; Sarskilda vard- och resursbehov En kartldggning av
sarskilt vard- och resurskrdavande ungdomar och klienter som vardats inom SiS aren 2018 och 2019.| Statens institutionsstyrelse - dnr |.1.3-2890-2020; Uppféljning
sarskilt forstarkta avdelningar (SFA)| Statens Institutionsstyrelse, dnr 1.1.3-3341-2025
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I kombination med integrerad vard har SFA-konceptet visat sig lovande, men det &r dven tydligt att resultaten
varierar. I en utvardering av SFA konstateras att ”... vissa individers vdrdbehov inte fullt ut kunnat tillmétesgds inom
ramen fOr vird pd SFA, samtidigt som en majoritet, utifran bade intervjuer och kvantitativa data, tycks gynnas av den
vird SFA ger”. Det framgér dven att organisatorisk stabilitet forefaller vara avgorande for att SFA ska uppna énskat
resultat.

Samtidigt befinner sig barn och ungdomar i en padgaende neurobiologisk utveckling dér hjarnans system for
impulskontroll, kdnsloreglering och konsekvenstankande dnnu inte &r fullt utvecklade. En stor del av det vald som
forekommer i samband med ingripanden bedéms vara kénslostyrt snarare dn instrumentellt. Det uppstar i stunden
som en direkt respons pa upplevd stress, frustration, radsla eller otrygghet. Fr vissa barn och ungdomar kan det
samtidigt finnas inslag av inlart beteende, dér vald eller hot tidigare har varit ett satt att paverka omgivningen eller
fa sin vilja igenom.

Stor potential for att minska behovet av avskiljningar och fysiska ingripanden

Den sarskilda uppfoljningen visar att representanter fran institutionsledningarna beddémer att néstan var tredje
avskiljning eventuellt skulle kunnat férebyggas. Representanterna bedomde att tidigare eller mer anpassade
insatser, bdttre bemotande, mer tid eller andra alternativa arbetssdtt hade kunnat minska behovet av en avskiljning.
Detta visar pa att det redan utifran dagens forutsittningar finns en tydlig utvecklingspotential i det férebyggande
och relationella arbetet samt i hur risker identifieras och hanteras i ett tidigare skede. Resultaten understryker ocksa
vikten av systematisk och regelbunden uppfdljning. Flera ungdomshem har dessutom signalerat ett intresse av

att regelbundet fa tillgang till liknande underlag fér egna uppfoljningar, vilket tyder pa att nuvarande rutiner fér
uppfoljning kan forbattras.

De aktuella resultaten visar ocksd pad att det finns skillnader vad géller hur och nar avskiljningar och fysiska
ingripanden tillampas for olika malgrupper. Medan myndighetsovergripande insatser sakerligen kan ha god effekt
finns det ocksa ett behov av malgruppsanpassade insatser for specifika ungdomshem och avdelningar, exempelvis i
form av sdrskilt anpassad kompetensutveckling.

Under 2026 inréttas vid SiS en nationell avdelning f6r ungdomshem som vérdar flickor.>® Syftet &r att kunna
organisera och strukturera verksamheten i enlighet med forskning och beprévad erfarenhet samt for att béttre
mota de skillnader i tvdngsvardsforutsdttningar som bade var egen analys samt externa tillsynsmyndigheter har
uppmarksammat. SiS tar ocksa fram en normerad introduktionsplan for all personal i kdrnverksamheten som bland
annat innehéller tréning i bemotande. Aven satsningar pa kompetensutveckling och handledning genomférs for att
béttre rusta medarbetarna i sin yrkesutévning.

Felaktigheter forekommer i dokumentationen

Aktuell uppfoljning visar att det hos SiS férekommer felregistreringar och bristfallig dokumentation, framfor allt
gallande fysiska ingripanden. Oklarheter géllande de exakta skiljelinjerna mellan olika typer av fysiska ingripanden
och avskiljningar leder bland annat till fel- och dubbelregistreringar. Det finns ocksa exempel pa att fysiska ingri-
panden dokumenteras under andra journalrubriker, exempelvis i beskrivningar av konflikt mellan placerade, vilket
gor att de dr svara att folja. Aven nér dokumentationen gors under rétt rubrik finns det exempel pa att den ar s&
pass bristféllig att det inte gar att avgora vilket lagstod ingripandet vilar pa. Sammantaget visar dessa resultat pa
tydliga forbattringsomraden. Det behover vara tydligt och enkelt f6r myndighetens medarbetare att dokumentera
alla typer av fysiska ingripanden. Kompetenshdjande insatser vad giller tillimpning, dokumentation samt forbattrat
systemstod kan i dessa avseenden tydligt bidra till att stdrka de placerades rattssakerhet.

54) Inriktningsbeslut om att inrdtta en nationell avdelning for sdrskilda ungdomshem som vardar flickor. Dnr 1.4.2-5770-2025
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Behovet av avskiljningar och fysiska ingripanden ar organisationsberoende snarare an enbart
individstyrda

Behovet av att genomfora avskiljningar och fysiska ingripanden kan inte enbart forstas som reaktioner pa enskilda
individers beteende. De formas av organisation, bemanning, kompetens, rutiner, miljo och samspel. I linje med
resultat fran forskning och den aktuella uppfdljningen maste anvandning av avskiljning och fysiska ingripande
darfor forstas som ett systemfenomen snarare dn enbart en individfraga.

SiS har ett pdgaende utvecklingsarbete for att férebygga situationer som féranleder avskiljningar och fysiska
ingripanden. Bemanningen i kdrnverksamheten starks samtidigt som fler psykologer, sjukskéterskor och familje-
behandlare rekryteras. Utéver detta skapas fler platser, vilket 6kar myndighetens férmaéga att differentiera
malgrupper samt foérebygga och hantera ordningsstdrningar. De nya avdelningarna &r i storre utstrackning
anpassade efter verksamhetens behov med bland annat firre placerade pa samma boendeenhet.

Relationen ar avgorande

Relationens kvalitet framstdr som en avgorande skyddsfaktor mot att behdva ingripa. Stabila och fértroendefulla
relationer mellan personal och placerade minskar risken for att konflikter eskalerar. Relationens betydelse &r
ocksd nagot som placerade sjdlva tydligt lyfter i intervjuerna, dér de beskriver att samma atgdrd kan upplevas helt
olika beroende pa vilken medarbetare som genomfor den och att tillit och relation kan vara avgérande fér hur en
situation utvecklas.

Flera avskiljningar genomfors nar barnet eller ungdomen vardas enskilt

Naéra halften av alla avskiljningar och 40 procent av de fysiska ingripandena har under perioden 2023-2025 genom-
forts ndr barnet eller ungdomen haft beslut om vard i enskildhet. Dessa barn och ungdomar har ofta en komplex
problembild vilket skulle kunna vara en bidragande faktor till varfér de blir féremal for flera ingripanden.

Rekommendationer

Kartldggningen och analysen visar sammantaget att det strukturerade férebyggande arbetet nir det gller ingri-
panden kan forbéttras. SiS behover rikta framatsyftande insatser mot flera omraden. Déarfor foreslas ett flertal
atgarder fordelat pa sex rekommendationer.

Tidig identifiering och samordnad vard for barn och ungdomar med komplex problematik

For att minska behovet av avskiljningar och fysiska ingripanden bor SiS stdrka arbetet med att tidigt identifiera de
barn och ungdomar som dr med om en oproportionerligt stor andel av ingripandena. Gruppen kdnnetecknas av en
sarskilt komplex och sammansatt problematik med ett omfattande vardbehov och utdtagerande beteende. Initial

och systematisk identifiering dr ddrfor en forutsattning for att kunna anpassa varden och rikta insatser i ett tidigt
skede.

For dessa barn och ungdomar behover varden i hogre grad individualiseras och anpassas utifrdn en samlad
behovsbild. De behéver vardas i enskildhet eller i mindre grupper med en hég nérvaro av personal som regelbundet
handleds i de individanpassade arbetssdtten. Har kan SFA utgora en viktig del genom mer stabila vardmiljoer,
hogre personaltéthet och forstarkt kompetens nér det galler neuropsykiatrisk och psykosocial problematik. Eftersom
behovet av SFA-platser ar storre dn utbudet finns det i dag barn och ungdomar som véntar pa sadana platser. Det
rekommenderas ddrfor att myndigheten analyserar behovet av platstillgdng inom SFA och arbetar for att skapa fler
sadana platser.

For gruppen med de mest komplexa vardbehoven kravs dock ytterligare forstarkt samordning. En central férut-
sattning dr tillgang till psykiatrisk specialistkompetens genom integrerad vard tillsammans med regionernas
psykiatri. Detta bor sdkerstéllas tidigt i vardforloppet och omfatta gemensamma bedémningar, samordnade insatser,
medicinsk optimering samt kontinuerligt stod till medarbetare i det dagliga arbetet.
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Analys, miljé och arbetssitt for att forebygga avskiljning vid vard i enskildhet

En viktig del i att minska behovet av att avskilja barn eller ungdomar ar att sékerstélla att det finns dndamalsenliga
utrymmen for vard i enskildhet. Om méjligheterna att separera barn och ungdomar med sérskilt vardbehov eller vid
forhojd risk for vald dr begrdnsade kan det leda till fler fysiska ingripanden och avskiljningar. Genom att skapa fler
dandamalsenliga lokaler for de barn och ungdomar som har behov av att vardas enskilt, ddr risken for sjdlvskada eller
vald minimeras genom exempelvis miljdanpassningar, forbattras forutsattningarna att hantera riskfyllda situationer
utan att behova ingripa.

For att minska behovet av avskiljningar av de barn och ungdomar som vardas enskilt behover arbetet utgd fran att
identifiera aterkommande situationer, riskfaktorer och monster som leder till ingripandena. Da kan verksamheten
rikta insatser mot de mest kritiska momenten och ddrigenom férebygga ingripanden. Det dr dven viktigt med
drendehandling av psykolog for att medarbetarna ska fa en 6kad forstaelse fér och kunna bemota de barn och
ungdomar som &r i behov av sédrskilda anpassningar.

Parallellt behover nya arbetssétt utvecklas fér hur medarbetare hanterar dessa situationer i praktiken. Nar en
placerad redan vardas i enskildhet och en situation eskalerar kan avstandsskapande arbetssétt bidra till att ddmpa
konfliktnivan. Medarbetare kan till exempel lamna rummet f6r den enskilda varden, samtidigt kan de genomféra
nedtrappande kommunikationen och ha full tillsyn genom sékerhetsglaset i dorren. Om den direkta nérvaron
forstarker aggressiviteten kan tillsynen ske pa distans genom kamerabevakning, kombinerat med aterkommande
kontaktforsok tills den placerade lugnat sig. Samtidigt maste medarbetare alltid kunna ga in i rummet nér det finns
en konkret risk for sjdlvskada eller suicid som kréver omedelbara atgérder.

Stark det forebyggande och relationella arbetssattet

For att minska behovet av avskiljningar och fysiska ingripanden bor SiS fortsatt utveckla arbetssatt som &r
systematiskt férebyggande och relationsbaserade, med fokus pé delaktighet, trygghet och stabilitet i vardmiljon.
Detta forutsétter att de organisatoriska forutsattningarna stirks genom tydligt ledningsstdd, kontinuerlig
kompetensutveckling, handledning samt systematisk uppfoljning. Medarbetare behdver ges tillrackliga resurser och
kompetens for att arbeta proaktivt.

En tydlig forstarkning bor ske av det relationella arbetet i verksamheten. Darfor haller SiS pa att ta fram en
utbildningssatsning. Det relationella perspektivet bor dven tydliggoras i rekryteringsprocessen och nér nya
medarbetare introduceras. Det bor dven utvecklas och inforas en strukturerad utbildning i relationsskapande.
Utbildningen bor innehélla kunskapshdjande insatser om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, trauma och
forstdelse kring anknytningsteori. Utbildningen behéver vara konkret och praktiskt orienterad och dven integreras i
SiS grundutbildning. Fokus bor vara att stirka medarbetarnas férmaga att upprétta och anvdnda relationen som ett
aktivt verktyg i vardagen.

Stark formagan att bedoma risk for vald

Majoriteten av valdsincidenterna beddms bero pa kanslostyrt vald. Ungdomsvéarden bor dérfor infora ett enhetligt
arbetssétt for riskbedémning i realtid ddr verktyget BVC anvands konsekvent. BVC-trender ska kunna f6ljas pa
individ-, avdelnings- och institutionsniva i journalsystemet. Journalsystemet bor dven utvecklas sa att férhdjda eller
snabbt eskalerande risknivaer automatiskt ger signaler till berérda funktioner sa att de tidigt ska kunna uppmark-
samma och vidta atgarder.
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Oka medarbetarnas formaga att forebygga och hantera véldsincidenter

De medarbetare som har pabdrjat sin tjanstgoring innan SiS grundutbildning blev obligatorisk inom myndigheten
rekommenderas att genomfora fortbildning i konflikthantering. Det rekommenderas &ven att alla medarbetare ska
utfora atta timmars Gvning per tertial for att fa kontinuerlig évning. Ovningarna behdver vara anpassade till olika
konfliktsituationer pa ungdomshemmet.

For att sdkerstdlla god kompetens hos de som utbildas behover det fortydligas att medarbetare ska kunna under-
kdnnas av den lokala instruktoren och da fa anpassade insatser for att klara utbildningskraven. For att hdja kompe-
tensen fOor de som utbildar sig till larmledare rekommenderas det att utbildningen sker i fysisk form i stéllet for via
ett webbinarium som i dag.

For battre overblick 6ver vilka medarbetare som genomfort konflikthanteringsutbildning bor sdkerhetsavdelningens
utbildningssystem inféras inom ungdomsvarden.

Hoj kompetensen om befogenheterna

Analysen har uppmarksammat att sex procent av de fysiska ingripandena ar felaktigt registrerade och avser
egentligen avskiljningar. For att komma till ratta med det rekommenderas det att myndigheten initierar fortsatt
uppfoljning av avskiljningar och fysiska ingripanden samt genomfor kompetenshdjande insatser avseende
tillampning och dokumentation ddr det behovs.

I den hér rapporten anvander vi barn och ungdomar for att bendmna den malgrupp som vardas pa SiS
ungdomshem. Det syftar pa personer som verkstéller sluten ungdomsvard och pa personer upp till 21 ar som
vardas enligt lagen med sdrskilda bestimmelser om vard av unga (LVU).
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