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1 Sammanfattning

Syftet med denna rapport ar att besvara det regeringsuppdrag Statens
institutionsstyrelse fick avseende satsning pa kvalitativ vard for flickor. Uppdraget
genomfordes genom att redovisa de insatser som gjorts for flickor under aren 2021-

2022 och kartlagga vilka behov av ytterligare insatser som finns.

1.1 Kartliggning av behov av insatser

1.1.1 Behovsomraden
Som grupp sett har flickor som vardas inom SiS stora och sammansatta vardbehov.

Dessa behov delades upp i foljande omraden: psykiatri och neuropsykiatri, sociala
relationer, beroende, sexuellt riskbeteende och erfarenhet av sexuella 6vergrepp,

kriminalitet samt somatisk vard och tandvard.

1.1.2 Behov av insatser
Flickor som vardas inom SiS bedoms framst vara i behov av:

1) Mindre grupper och bibehallen bemanning
2) Differentierade avdelningar efter vardbehov

3) Tillgang till psykiatrisk kompetens.

Andra nédvandiga insatser dr anpassade lokaler, att personalgruppen ar anpassad efter
flickors behov, meningsfulla aktiviteter, halso- och sjukvard, sexuell och reproduktiv
hélsa samt familjebehandling.

1.1.3 Kan SiS mota de behov av insatser som finns?
SiS formar stabilisera flickors turbulenta livssituationer, vilket i sin tur ar en

forutsattning for ett socialt fungerande liv utan missbruk, kriminalitet eller socialt
nedbrytande beteende. Vid behov av psykiatrisk specialistvard har SiS inte ratt
forutsattningar, dar samverkan med andra aktdrer ar nddvandig och avgorande for att
tillgodose behoven. Integrerad vard &r ett exempel pa hur dessa behov battre kan
motas. Samverkan med andra aktorer dr dven nddvandig for att méta behoven inom

somatisk halsa och tandvard.

Kapacitetsbristen utmanar SiS mojlighet att differentiera varden. For att mojliggora
omedelbar anvisning av plats och att exempelvis prova vard i 6ppnare former kravs en
overkapacitet som ger lediga platser och skapar en flexibilitet pa dessa avdelningar.
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1.1.4 Hur kommer behoven av insatser att se ut framoéver?
Motsvarande behovsomraden som finns hos flickors som vardas inom SiS idag

forvantas finnas dven fortsattningsvis. Inom behovsomradena psykiatri, neuropsykiatri

samt kriminalitet och vald forvantas en 6kning.

Utifran den férvantade 6kningen av behov kopplade till psykiatri och neuropsykiatri
behovs i forsta hand de tre ovan listande insatserna. Angaende den forvantade
okningen av behov kopplade till kriminalitet och vald behovs avdelningar med hog
sakerhetsklassning dven for flickor. Dartill behovs ytterligare kompetens och resurser
for att forebygga och hantera hot och vald som flickor riktar mot andra, inklusive andra

placerade flickor samt medarbetare inom SiS.

2.1 Insatser for flickor under dren 2021-2022

2.1.1 Minskad gruppstorlek och forstarkt vairdorganisation
Mindre grupper och hogre personaltdthet var en gynnsam del av de insatser som

genomfordes aren 2021-2022. Den minskade gruppstorleken, tillsammans med den
Okade personaltdtheten per placerad flicka som detta innebar, beskrevs vara en viktig
del i att bade yngre och aldre flickors vard- och behandlingsmiljo forbattrades och att

forutsattningar for trygga relationer till behandlingspersonalen 6kade.

2.1.2 Flexibla platser
Motsvarande bild framkom genom arbetet med flexibla platser och garantiplatser pa

avdelningar for flickor, dér farre platser tillsammans med en hogre personaltédthet i
kombination med ¢kad flexibilitet avseende anvandandet av vissa avdelningars platser

var gynnsamma for varden.

2.1.3 Sarskilt forstirkta avdelningar

De sarskilt forstarkta avdelningarna utformades for att mota de sarskilda behov som
finns hos en grupp flickor, som sammanfattat kan beskrivas som flickor med autism
och/eller intellektuell funktionsnedsattning i kombination med hog férekomst av
utagerande vald. Genom att minska antalet platser per avdelning, ha en hogre
personaltédthet, 6ka kunskaperna i personalgruppen utifran malgruppens behov samt
anpassa lokalerna, beskrivs de sarskilt forstarka avdelningarna vara battre rustade for
att mota malgruppens behov. Detta har i en uppfoljning exempelvis visat sig genom

betydande minskningar i antalet avskiljningar inom malgruppen.
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2 Bakgrund
Statens institutionsstyrelse (SiS) fick i regleringsbrev for budgetiret 2024 avseende Statens
institutionsstyrelse foljande uppdrag.

Statens institutionsstyrelse ska félja upp flicksatsningen som pagick 2021-2022 och utvardera
hur placerade flickors behov av insatser uppfylls. Myndigheten ska analysera vilka olika typer
av insatser som behdvs for placerade flickor, vilka behov av insatser som uppfylls helt eller
delvis, och vilka behov som inte uppfylls. En prognos for vilka olika typer av behov av insatser
som placerade flickor kommer att behova framover ska ocksa inga. Uppdraget ska redovisas till
Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast den 15 maj 2024.

2.2 Avgrinsningar
Uppdraget har avgransats till att galla en sammanstéllning av befintliga rapporter och

redovisningar med relevans for de fragor uppdraget beror, tillsammans med en mindre

datainsamling gallande flickors behov av insatser.

SiS har i en hemstallan till regeringen efterfragat ett fortydligat forskningsuppdrag for
att mojliggora utvarderingar av kvalitet.! Tiden pa SiS ar relativt kort i de placerades liv
och relevanta utfall for att uttala sig om maluppfyllelse eller effekter av de insatser som
gors under tiden pa SiS kraver hantering och bearbetning av data som SiS idag saknar
rattsliga forutsattningar for att gora.

3 Syfte

Syftet med denna rapport ar att besvara regeringsuppdraget utifran ovan beskrivna
avgransningar genom att 1) redovisa de insatser som gjorts for flickor under aren 2021-

2022 och 2) kartlagga vilka behov av ytterligare insatser som finns.

4 Genomforande
Genomforandet har bestatt av tva delar. Den forsta delen innebar att dokument med

relevans for uppdraget sammanstélldes. Den andra delen innebar fokusgrupper dar
nyckelpersoner nar det géller varden av flickor inom SiS har fatt redogora for sin bild
av flickors behov av insatser. Exempel pa dessa nyckelpersoner ar institutionschefer,
kvalitetschefer, enhetschefer, psykologer samt personer fran SiS huvudkontor som
representerar olika perspektiv sasom vard och behandling, placering och kapacitet samt

juridik. Flickors synpunkter ingdr i de sammanstéllda dokumenten och har till stora

1SiS. (2022a). Hemstdllan om éversyn av vissa bestdmmelser som styr SiS verksamhet. Dnr 1.1.4-4201-
2022. Statens institutionsstyrelse.
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delar legat till grund for flera av nyckelpersonernas uttalanden. Redovisningen har

aven presenterats for SiS brukarrad som delar bilden av flickornas vardbehov.

5 Resultat
Resultatet delas upp under rubriker efter uppdragets fragor:

1. Flicksatsningen som pagick under aren 2021-2022
2. Behov av insatser inom gruppen flickor som vardas inom SiS:

o Vilka behov av insatser finns det?
o Kan SiS mota de behov av insatser som finns?
o Hur kommer behoven av insatser se ut framover?

Den forsta delen av rapporten redovisas genom att sammanstalla relevanta underlag
med hénvisningar till underlagen i sin helhet. Den andra delen redovisas genom
sammanstéllning av det som framkommit i fokusgrupperna samt genom hanvisningar

till underlag som styrker det som lyftes i dessa grupper.

5.1 Flicksatsning inom SiS under dren 2021-2022
Det som avses i denna del dr de insatser som foljde av beslutet om en samlad satsning
for att battre mota flickors och kvinnors behov inom tvangsvarden.?

5.1.1 Minskad gruppstorlek och forstarkt vairdorganisation
Fran april 2021 till oktober 2022 minskades antalet platser pa vissa avdelningar for

flickor samtidigt som den personaltdthet som gallde infor platsminskningen bibeholls.
Det gallde avdelningar pa ungdomshemmen Folésa, Ljungaskog och Fagared. Nedan

listas namnet pa institutionen, avdelningen samt antalet minskade platser.

Institution Avdelning Antal minskade platser
Folasa Roda Stugan 2
Folasa Villan 2
Folasa Allén 1
Folasa Vistan 1
Fagared Vistergéard 2
Fagared Ostergard 2
Ljungaskog Ekhaga 1

2.5iS. (2021). Beslut om en samlad satsning fér att béttre méta flickors och kvinnors behov inom
tvangsvdrden. Dnr. 1.1.3-1250-2021. Statens institutionsstyrelse.
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Med den forstarkta vardorganisationen avsags utbildningar, forumtraffar, arbetstraffar
med enheten for placering® och implementeringsstod. P4 grund av pandemin kunde
dessa endast genomforas i begransad utrdckning, vilket inte gav det stod till
verksamheten som var avsett.

Syfte
Syftet med att minska antalet platser med bibehallen bemanning var att béttre kunna

mota behoven hos gruppen flickor och darigenom minska avskiljningstal och vard i
enskildhet.

Resultat och slutsatser
Avskiljningar och vard i enskildhet minskade gruppen. Med fa undantag upplevde de

beroérda avdelningarna och de vardade flickorna en forbattrad vardmiljo och
arbetsmiljo och starkta férutsattningarna att bedriva vard och behandling av god
kvalitet.

Flickorna fran de reducerade avdelningarna atergav genomgaende en mer positiv bild
av varden. En forsiktig slutsats dr att den minskade gruppstorleken, tillsammans med
den 6kade personaltithet per placerad flicka som detta innebar, kan ha medfort att
bade yngre och aldre flickors vard- och behandlingsmiljo forbattrades och att

forutsattningar for trygga relationer till behandlingspersonalen starktes.

Bade medarbetare och chefer var 6verens om att minskningen av antalet platser med
bibehéllen bemanning medforde betydande fordelar nar det kommer till
forutsattningar att ge en trygg och sdker vardmiljo for de flickor som vardades pa
avdelningarna samt en trygg och stabil arbetsmiljo for de som utforde vardarbetet.* 5

3 Enheten for placering ansvarar fér radgivning och platsanvisning till kommunernas socialtjinst vid
placering pa ungdomshem eller LVM-hem. Enheten ansvarar ocksa for placering och fragor som ror
verkstallighet av sluten ungdomsvard.

4SiS. (2022b). Samlad satsning fér att béttre méta flickors och kvinnors behov inom tvdngsvérden —
ldgesrapport efter 1, 5 ars arbete. Dnr 1.1.4-6459-2022. Statens institutionsstyrelse.

5SiS. (2022c). Minskad gruppstorlek och férstérkt vardorganisation pd vissa avdelningar fér flickor — En
ettdrsuppfélining. Dnr 1.1.4-6463-2022. Statens institutionsstyrelse.
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5.1.2 Flexibla platser infors 2023

Mot bakgrund av flicksatsningens positiva resultat tillsammans med behovet av ett mer
flexibelt nyttjande av myndighetens platskapacitet testades och pilottestades konceptet
flexibla platser under 2023. I verksamhetsplanen for 2024 har flexibla platser planerats
att inforas pa nio ungdomshem och 16 avdelningar, totalt 17 platser. De flexibla
platserna finns huvudsakligen pa avdelningar som har minskat till sex grundplatser
med bibehallen resurstilldelning. Dessa ér till stor del avdelningar som ingatt i
flicksatsningen men dven tvéa avdelningar for pojkar dar lokalerna tillater hogre

beldggning under kortare perioder.®

Garantiplatser
Som en del i arbetet med flexibla platser har sedan 1 juni 2023 konceptet med

garantiplatser pilottestats pa SiS ungdomshem Foldsa, som &r en institution for yngre
flickor. Under pilotprojektet minskades antalet platser till sex grundplatser pa Folasas
lasbara avdelningar. Pa detta sitt skapades flexibla platser och med det mdojlighet att
prova ett nytt system déar socialtjansten, efter utskrivning av en flicka, garanterades en
plats for aterinskrivning inom en méanad. Syftet var dels att, i likhet med
flicksatsningens resultat, skapa forutsattningar for en stabilare verksamhet, en battre
vard- och arbetsmiljo samt bland annat 6kad kontinuitet och trygghet genom att
mojliggora aterinskrivning pa samma ungdomshem. Syftet var ocksa att undersoka om
platsgaranti for aterinskrivning skulle kunna resultera i kortare vardtid och att flickor

tidigare kommer vidare till andra vardinsatser.

I januari 2024 beslutades att forlanga pilotprojektet till och med 31 maj 2024 eftersom
inga flickor dittills aterinskrivits pa garantiplats. Detta ses som ett positivt resultat da
det skulle kunna tyda pa att socialtjansten i hogre grad testar andra insatser i ett
tidigare skede samt att dessa insatser tycks vara tillrackligt stabila. Pilotprojektet
planeras att slututvarderas i juni 2024 och darefter kan ett stallningstagande goras om

garantiplatser bor inféras som generellt anvandningsomrade for flexibla platser.”

5.1.3 Sarskilt forstirkta avdelningar
Inom SiS finns ett behov av anpassad vard for individer med omfattande psykiatrisk
och neuropsykiatrisk problematik. Inom denna grupp finns en kombination av autism,

6 SiS (2024f). Arbetssdtt och definitioner av flexibla platser. Dnr 3.3-0904-2024. Statens
institutionsstyrelse.
71bid
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intellektuell funktionsnedsattning, ADHD, PTSD, sjdlvskadebeteende samt kraftigt
utagerande beteende, dér hot och vald dven riktats mot behandlingspersonal.
Vardbehoven motsvarar delvis de som beskrivs inom LSS, personkrets 1 och aterfinns
bland bade flickor och pojkar men de ar klart overrepresenterade hos flickor som

vardas inom SiS.8

Behovet av den anpassade varden har konstaterats genom granskningar av framfor allt
avskiljningstalen, ddr ovan beskrivna malgrupp ar 6verrepresenterad. Mot bakgrund
av detta startade ar 2019 avdelning Kullen pa SiS ungdomshem Brattegarden med
uppdraget att erbjuda anpassad vard utifran malgruppens behov. Anpassningarna
avsag lokalens utformning, ungdomsgruppens storlek, personaltiathet samt utbildning
och handledning till personalgruppen i relevanta kunskaper for arbetet — fraimst med

fokus pa neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Efter ett ars verksamhet pa avdelning Kullen beskrevs betydligt battre forutsattningar
att mota behoven hos mélgruppen med goda utfall som exempelvis nojdhet med
varden och en avsevard minskning av antalet avskiljningar for de ungdomar som
placerats pa avdelningen. Som en foljd av det positiva utfallet pa avdelning Kullen
beslutades att tre nya avdelningar skulle 6ppnas inom ungdomsvarden. Sedan
inforandet av dessa nya avdelningar har SiS haft fyra avdelningar inom
ungdomsvarden, varav tre dr for flickor. Under varen 2024 6ppnas ytterligare en

avdelning for flickor. Dessa avdelningar kallas sarskilt forstarkta avdelningar (SFA).

Utvirdering av SFA
En utvardering av de sarskilt forstarkta avdelningarna dar ungdomar som vardades

senhdsten 2021 till och med sommaren 2022 inkluderades. Utvarderingen granskade
bland annat avskiljningstal och andra indikationer avseende vardens utfall. Antalet
avskiljningar minskade med 75 procent jamfort med den avdelning barnet eller
ungdomen vardades pd infor och i direkt anslutning till paborjad vard pa SFA. Jamfort
med historisk placering, dar vard inom SiS avslutats for att sedan aterupptas, var

minskningen av antalet avskiljningar 82 procent.

8 SiS. (2020). Sdrskilda vérd- och resursbehov — En kartléggning av sdrskilt vdrd- och resurskrivande
ungdomar och klienter som vdrdats inom SiS Gren 2018 och 2019. Dnr 1.1.3-2890-2020.
Statens institutionsstyrelse.
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Utifran de resultat som framkom i utvarderingen var slutsatsen att ett fortsatt arbete
med SFA inom myndigheten &ar vardefullt. SFA beskrevs som gynnsamt for
malgruppen, vilket visade sig genom minskad forekomst av en rad icke 6nskvarda
foreteelser sasom avskiljningar och hot och véld, samt genom 6kad trygghet, trivsel och
ndjdhet med varden bade hos flickor och medarbetare. Aven socialtjansten gav uttryck
for okad nojdhet med varden inom SFA.°

Under varen eller sommaren 2024 vantas resultaten fran ytterligare en utvardering av
varden pa SFA. Preliminart tycks resultaten i stort ligga i linje med resultaten fran

foregdende utvardering.

5.2 Behov av insatser inom gruppen flickor som vdrdas inom SiS

5.2.1 Avgrinsningar
Behoven av insatser inom gruppen flickor som vardas inom SiS &r stora. Fokus for

rapporteringen ar vard och behandling, varfor behoven av exempelvis skola inte
redovisas djupare. Samtidigt ar skola och utbildning viktiga skyddsfaktorer och en
grundldaggande del av det samlade vardinnehallet. Aktiviteter som gynnar 6kad
skolnarvaro samt starkt skolidentitet r avgorande for den forandring myndigheten

verkar for ndr det géller flickor som vardas inom SiS.

5.2.2 Behovsomraden
Hos gruppen flickor som vardas inom SiS &r nagra centrala behovsomraden psykiatri

och neuropsykiatri, sociala relationer, beroende, sexuellt riskbeteende och erfarenhet av
sexuella overgrepp, kriminalitet samt somatisk vard och tandvard. Nedan beskrivs
dessa oversiktligt, f0ljt av en samlad beskrivning av insatser utifran dessa

behovsomraden.

Psykiatri och neuropsykiatri
Det psykiatriska och neuropsykiatriska vardbehovet inom gruppen flickor ar

omfattande. Drygt atta av tio flickor har minst en psykiatrisk diagnos, fler dn tva av tre

flickor har minst tva psykiatriska diagnoser och var femte flicka har fyra eller fler

9SiS. (2022d). Utvdrdering av de sdrskilt forstirkta avdelningarna, SFA — En deltidsutvdrdering av
implementering och vardutfall vid SiS fem sdrskilt forstdrkta avdelningar. Dnr 1.1.4-6462-2022.
Statens institutionsstyrelse.
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stdllda diagnoser. Stallt i relation till gruppen pojkar som vardas inom SiS har flickorna

avsevart storre psykiatriska vardbehov.

Drygt var fjarde flicka har posttraumatiskt stressyndrom och fler dn var tionde flicka
har depression och dngestsyndrom. Nar dven kliniska symtom inkluderas, visar mer &dn
var fjarde flicka symtom pa emotionellt instabilt personlighetssyndrom (emotionellt
instabilt personlighetssyndrom ar en diagnos som vanligen inte stalls fore 18 ars alder).

Tre av fem flickor har diagnosen ADHD och en fjardedel har en autismdiagnos. Var
tionde flicka har diagnosen intellektuell funktionsnedsétting. Dartill &r den kliniska
bilden inom SiS att en stor andel av flickorna har det som kallas svag teoretisk

begavning.1°

Halften av flickorna har ndgon gang i livet forsokt ta sitt liv. Halften av flickorna har
haft sjalvmordstankar. Tre av fyra flickor har ndgon gang i livet avsiktligt forsokt skada

sig sjalv.1!

I en kartlaggning av psykiatriska vardbehov bland barn och ungdomar inom SiS hade i
huvudsak flickor uppvisat akuta psykiatriska tillstind de senaste sex manaderna. Var
femte flicka hade ett suicidbeteende och ungefér var sjatte flicka hade gjort ett
suicidforsok eller hade ett sjdlvskadebeteende. Motsvarande siffror for pojkarna kunde
i kartlaggningen inte redovisas da antalet individer for respektive tillstdnd var farre an
fem. I sammanhanget &dr det vart att notera att antalet pojkar som ar placerade inom SiS

ar cirka dubbelt s&d manga som antalet flickor.'?

Sociala relationer
Flickor som vardas inom SiS har ofta svarigheter med sociala relationer. Detta kommer

till uttryck genom aterkommande konflikter och mobbning flickorna emellan. Ett stort
behov r att lara sig hantera vardagen tillsammans med andra, snarare an specifika

behandlingsaktiviteter utifran flickans individuella behov. En del av det ar att

10(2023b). PM Resultatredovisning — Kartlidggning av psykiatriska vérdbehov bland barn och ungdomar
inom SiS égr 2022. Dnr 1.1.3-4392-2023. Statens institutionsstyrelse.

115iS. (2024g). Ungdomar intagna pé SiS sdrskilda ungdomshem under 2022 — En tabellsammanstéllning
av ADAD inskrivningsintervju. Statens institutionsstyrelse.

12.5iS. (2023b). PM Resultatredovisning — Kartldggning av psykiatriska vérdbehov bland barn och
ungdomar inom SiS Gr 2022. Dnr 1.1.3-4392-2023. Statens institutionsstyrelse.
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mojliggora fritidsaktiviteter. Med aktuell personaltathet pa avdelningar med flickor ar

detta behov svart att mota.

Det ar dven vanligt med konflikter i familjen och flickor har ofta stora behov kopplade

till familj och nétverk.

Beroende
Var femte flicka har diagnosen substansbrukssyndrom (skadligt bruk av alkohol eller

andra droger) och ytterligare en fjardedel av flickorna uppvisar kliniska symtom pa
substansbrukssyndrom utan att ha en stalld diagnos. Sammantaget handlar det om
knappt hélften av flickorna som har antingen stélld diagnos eller uppvisade symtom pa

diagnosen.’

Cannabis (marijuana/hasch) samt alkohol dr de vanligaste drogerna som har anvéants 30
dagar innan intagning pa SiS, dar fyra av fem flickor uppger att de anvant cannabis och
86 procent uppger att de har anvant alkohol. Kokain, ecstasy, lakemedel och amfetamin

uppges ha anvants av ungefar 40 procent av flickorna.!

Sexuellt riskbeteende och erfarenhet av sexuella dvergrepp
Den vanligaste orsaken till placering pa SiS for flickor dr “annat socialt nedbrytande

beteende”. Med annat socialt nedbrytande beteende menas enligt lagtexten att barnet
eller ungdomen beter sig pa ett satt som avviker frdn samhallets grundlaggande
normer. Det kan till exempel handla om att barnet eller ungdomen har begatt nagot
eller nagra allvarliga brott utan att det betraktas som brottslig verksamhet. Det kan
aven handla om att barnet eller ungdomen mer an tillfalligt vistas i olampliga miljcer
som i till exempel missbruksmiljoer, eller att barnet eller ungdomen har sex mot
ersdttning. Exemplen ar inte uttémmande och socialndimnden maéste alltid gora en

sammantagen bedomning utifran de beteenden som barnet eller ungdomen uppvisar.'>

Sexuellt riskbeteende i kombination med en historia av utsatthet for sexuella 6vergrepp

kan anvandas som grund for placering inom SiS. SiS tvangsvard ska ge flickan skydd

13§iS. (2023b). PM Resultatredovisning — Kartliggning av psykiatriska vdrdbehov bland barn och
ungdomar inom SiS Gr 2022. Dnr 1.1.3-4392-2023. Statens institutionsstyrelse.

14.5iS. (2024g). Ungdomar intagna pé SiS sdrskilda ungdomshem under 2022 — En tabellsammanstéllning
av ADAD inskrivningsintervju. Statens institutionsstyrelse.
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fran riskfulla miljoer i vilka sexuella 6vergrepp kan ske pa nytt. Denna placeringsgrund
ar omdiskuterad och kan medfora att ansvar och skuld for sexuella 6vergrepp tillskrivs

offret.1¢

Av flickorna som véardas inom SiS har fler an halften utsatts for sexuella 6vergrepp och
ndstan var femte flicka har blivit utsatt for sexuella Overgrepp av ndgon de har statt i
beroendestallning till. Fler an var sjunde flicka har haft sex i utbyte mot pengar eller

andra formaner.?”

Kriminalitet
Knappt var femte flicka har brottslig verksamhet som placeringsorsak pa SiS. Snatteri,

misshandel och hot eller vald mot tjdansteman var de vanligaste brott och forseelser
flickor varit inblandade i de senaste 12 manaderna enligt sammanstallningen av ADAD

inskrivningsintervju 2022.1

Fler &n halften av flickorna uppger att de ndgon géang i livet haft ett valdsamt
beteende.! Det &r vanligast att flickor som vardas inom SiS har ett reaktivt vald. En
reaktiv valdshandling utmarks ofta av ndgon sorts provokation fran en annan person
samt att handlingen ar impulsivt och att reaktionen medfor att flickan skadar den andra
personen. Inom SiS finns det dven ett flertal flickor som har ett planerat och beraknat
vald.

Somatisk vird och tandvdird
Det finns stora behov av somatisk vard hos gruppen flickor som véardas inom SiS och

den somatiska varden ar ofta eftersatt. Dartill har flickor ofta har somnproblem, vilket
ndstan tre av fyra flickor uppger att de har. Andra vanliga problem for flickorna &r
magont, ryggont och att ofta ha huvudvark, vilket fler an var tredje flicka uppger for
respektive tillstand.?

16 Karnekull Wolfe, G., Ostensson, |., Brodersen, S., Rietz, K. & Kanakaris, Z. (2023, 21 mars). Flickor ”later
sig inte utsattas” for 6vergrepp. Expressen. https://www.expressen.se/debatt/ flickor-later-sig-
inte--utsattas-for-overgrepp/

175iS. (2024g). Ungdomar intagna pé SiS sdrskilda ungdomshem under 2022 — En tabellsammanstéllning
av ADAD inskrivningsintervju. Statens institutionsstyrelse.

18 5iS. (2024g). Ungdomar intagna pd SiS sdrskilda ungdomshem under 2022 — En tabellsammanstdllning
av ADAD inskrivningsintervju. Statens institutionsstyrelse.
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Bade pojkar och flickor som vardas inom SiS har hogre forekomst av munhalso-
relaterad sjukdom an normalbefolkningen. I princip samtliga unga placerade pa SiS

sarskilda ungdomshem har nagon form av munhalsoproblem.?!

5.2.3 Behov av insatser
Utifran ovan beskrivna behovsomraden beskrivs hér behov av insatser hos gruppen

flickor som vardas inom SiS.

Mindre grupper och hiogre personaltithet
Den insats som enskilt har bast forutsattningar att gora en avgorande skillnad for

varden av flickor inom SiS beddéms vara mindre grupper i kombination med hogre
personaltdthet. Med denna insats kan de flesta ovan listade behovsomraden métas i
hog utstrackning. Behoven av andra insatser blir &ven mindre, till exempel majlighet till
sektionering och vard i enskildhet (beskrivs nedan). En av de storre fordelarna med
mindre grupper och hogre personaltithet ar att det ger battre forutsattningar att mota
flickors individuella behov. Onskvirt vore fyra flickor per avdelning och en behandlare

per flicka.

Differentierade avdelningar efter virdbehov
For att battre mota individuella behov och skapa en gruppsammansattning som ar

gynnsam for varden och behandlingen behovs hogre grad av differentiering av
avdelningarna for flickor. Det behovs avdelningar med sarskild kompetens och
anpassningar utifran olika flickors vardbehov. Ovan listade behovsomraden kan

fungera som vagledning for detta.

For att mojliggora omedelbar anvisning av plats och att exempelvis prova vard i
Oppnare former kréavs en 6verkapacitet som ger lediga platser och skapar en flexibilitet

pa dessa avdelningar.

P& avdelningar med Sppna platser behover personaltdtheten vara lika hog som pa
avdelningar med lasbara platser. Detta eftersom det ofta &dr i 6ppnare former flickorna
behover dannu mer stdd och hjilp av personal.

21Kalin, T., Carlson, E., Enell, S., Ander, B., Stenebrand, A. & Lindmark U. (2024). Munhdilsa och tandvard
hos barn och unga pa sérskilda ungdomshem — Kartldggning av behov av och uppfattningar
om munhdlsa och tandvdrd [Opublicerat manuskript].
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Vid avslutad vérd inom SiS ar det viktigt att det finns utslussningsforfaranden dar
nasta steg i vardkedjan tar vid pa ett tydligt satt.

Hilso- och sjukvird
Samverkan med regionerna for halso- och sjukvardsinsatser ar avgorande for varden

och behandlingen av flickor. Integrerad vard ar en framgangsfaktor dar denna
samverkan starkts.?? En viktig del av detta ar att placerade barn och ungdomar far en
sammanhallen individuell vardplan (SIP). Arbetet med SIP ar viktigt for att de
placerade ska ges rétt vardinsatser och for att sikerstilla att vardtiden inom den

statliga ungdomsvarden inte blir langre an nodvandigt.?

Flickor som vardas inom SiS ar ofta i behov av psykiatrisk specialistvard, tillsammans
med habiliterande och stodjande insatser. Viktiga kompetenser inom omradet ar
psykiatriker, psykologer, sjukskoterskor, arbetsterapeuter samt logopeder. Sarskilt
viktig ar tillgangen till den psykiatriska kompetensen.

Insatser som ger grundlaggande kunskaper till personal pa avdelningar for flickor om
vanliga sjukdomar samt praktiska fardigheter sdsom sdromlaggning ar dven onskvart.

Insatser behovs @ven som forbattrar flickors munhalsa sdsom att rutiner upprattas for
att stodja flickorna att borsta tinderna samt att samtliga flickor som placeras inom SiS
ges mojlighet till en grundlaggande kvalificerad undersokning utford av legitimerad

personal fran tandvarden.

Anpassade lokaler
Utover vikten av trivsamma vardmiljoer behover lokalerna pa avdelningar som vardar

flickor kunna sektioneras for att lattare dela upp gruppen vid behov. Detta i synnerhet
med dagens gruppstorlekar. Dessutom behovs mdojlighet till vard i enskildhet.

22 §iS. (2023a). Delrapport 1: Integrerad vérd inom SiS - Uppféljning av integrerad vérd 2022. Dnr 1.1.4-
3126-2023. Statens institutionsstyrelse.

23 SiS. (2024d). Remissvar éver betinkandet SOU 2023:66 Fér barn och unga i samhdllsvdrd. Dnr 1.7.1-
8841-2023. Statens institutionsstyrelse.

24 Kalin, T., Carlson, E., Enell, S., Ander, B., Stenebrand, A. & Lindmark U. (2024) Munhélsa och tandvdrd

hos barn och unga pa sdrskilda ungdomshem — Kartldggning av behov av och uppfattningar
om munhdlsa och tandvdrd [Opublicerat manuskript].
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Personalgruppen anpassad efter flickors behov
Personalgrupper pa avdelningar for flickor behdver utbildning och regelbunden

handledning i kunskaper och forhéllningssatt som ar anpassade efter flickors behov.

Exempelvis utifrdn ovan listade behovsomraden.

Enligt Inspektionen f6r vard och omsorg (IVO) har ménga placerade barn och unga en
positiv upplevelse av sin vistelse pa SiS, men flickor ar jamfort med pojkar generellt
mer utsatta och kdnner sig mindre trygga. I samtal med IVO har barn och unga lyft att
fordelningen av manlig och kvinnlig personal kan paverka upplevelsen av trygghet och
sakerhet.” SiS har tagit fram ett utvecklingsmal som handlar om att 70 procent av
personalgruppen pa avdelningar for flickor ska vara kvinnor.2¢ Oavsett kon behover
flickor trygga vuxna samt vardmiljoer dar otillborliga relationer och dvergrepp inte ar
mojliga. Aterigen ar gruppstorlek och personaltithet en viktig insats for att mojliggora
detta.

Meningsfulla aktiviteter
Det behover finnas goda maojligheter till meningsfulla aktiviteter och sysselsattningar

for flickor. Exempelvis fysisk aktivitet, skola, fardighetstraning och fritidsaktiviteter.

Sexuell och reproduktiv hilsa
Det finns behov av kontakt med ungdomsmottagning samt barnmorska for stod till

flickor utifran sexuell och reproduktiv hélsa. Det behovs @ven kunskaper hos personal
pa avdelningar som vardar flickor om lampliga satt att prata med flickor som beror
sexuell och reproduktiv hélsa. I dessa samtal ar det viktigt att kunna méta flickor pa ett
icke skuldbeldggande, validerande och normmedvetet satt. Skam ar ofta fraimsta
anledningen till att inte prata med vuxna om dessa omraden, tillsammans med en

rddsla och oro 6ver vuxnas reaktioner samt vilka konsekvenser som kan folja.?”

Familjebehandling
Det finns behov av att starka relationen till familjen hos gruppen flickor som vardas

inom SiS. Familjebehandlare &r en viktig roll for att mota detta behov.

25 SiS. (2024a). Handlingsplan med anledning av IVO:s férstdrkta tillsyn av SiS ungdomshem. Dnr 1.1.3-
9994-2024. Statens institutionsstyrelse.

26 5iS. (2023c). Verksamhetsplan 2022—-2024 — Avser planeringsdret 2024. Statens institutionsstyrelse.

27 Thell, M. & Lind Vasques, F. (2024). ”Man ser det som ett hack. Ndgot lédtt som ingen behéver fé veta”
— En rapport om barns upplevelser och erfarenheter av sugardejting. ECPAT Sverige.
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5.2.4 Kan SiS mota de behov av insatser som finns?
Mojligheten att mota ovan beskrivna behovsomraden skiljer sig at mellan de olika

ungdomshemmen. Nagra viktiga faktorer for att battre mota behoven tycks vara
gruppstorlek och personaltithet tillsammans med personalgruppens och ledningens

stabilitet. Darutover ar lokalernas utformning och skick viktiga faktorer.?

Det behovs en tydlighet avseende SiS uppdrag och forvantningar pa vardens innehall
for att fullt ut kunna besvara huruvida SiS kan méta de behov av insatser som finns. SiS
formar stabilisera flickors turbulenta livssituationer, vilket i sin tur &r en forutsattning
for ett socialt fungerande liv utan missbruk, kriminalitet eller socialt nedbrytande
beteende. Vid behov av psykiatrisk specialistvard har SiS inte ratt forutsattningar, dar
samverkan med andra aktorer ar nédvandig och avgorande for att tillgodose behoven.
Integrerad vard ar ett exempel pa hur dessa behov béttre kan motas. Samverkan med
andra aktorer dr aven nédvandig for att mota behoven inom somatisk hélsa och
tandvard. For att flickor, och dven andra barn, unga och klienter som vardas inom SiS,
ska fa den specialistsjukvard de behover ar det nddvandigt att regeringen antingen
stdller hardare krav pa regionerna att tillgodose dessa behov eller ger SiS ett utokat

hélso- och sjukvardsuppdrag.

5.2.5 Hur kommer behoven av insatser se ut framover?
SiS beddmer att behoven av insatser som beskrivs ovan ocksa kommer att finnas

framdver. De psykiatriska och neuropsykiatriska behoven, tillsammans med behov

kopplade till kriminalitet och vald forvantas 6ka. Nedan beskrivs dessa narmare.

Psykiatriska och neuropsykiatriska behov
Det ar sannolikt att bade psykiatriska och neuropsykiatriska behov hos flickor som

vardas inom SiS Okar, tillsammans med en 6kad samsjuklighet. Det finns en 6kning av
den psykiska ohélsan hos barn och unga i Sverige och i framfor allt galler detta flickor.?
Detta forvantas leda till en 6kning av psykiatriska behov hos flickor som vardas inom
SiS. Exempelvis forvantas en 6kning av sjdlvskadebeteende och suicidbeteende.
Darutover forvantas bland annat minskade stodinsatser inom LSS leda till en 6kning av

flickor som tillhor personkrets 1 som vardas inom SiS. Dartill finns 6kade krav inom

28 5iS. (2024e). Kapacitetsrapport — SiS Gterrapportering 2023. Dnr 1.5.1-9437-2023. Statens
institutionsstyrelse.

29§iS. (2024e). Kapacitetsrapport — SiS Gterrapportering 2023. Dnr 1.5.1-9437-2023. Statens
institutionsstyrelse.
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skolan, i kombination med bristande tillgang till stod f6r personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Om inte andra alternativ utvecklas for att
mota behoven inom detta omrade, behovs ytterligare avdelningar inom SiS med

inriktningar for att mota dessa behov.

Inom ungdomsvarden har SiS fyra sarskilt forstarkta avdelningar med sammanlagt 15
platser, varav elva for flickor och fyra for pojkar. Under 2024 6ppnas ytterligare en
avdelning med plats for fyra flickor. Det ar for narvarande lang ko till platser pa SFA
for flickor och det finns behov av ytterligare SFA-platser.

Ett utvecklingsarbete pagar for att inom ungdomsvarden moéta en annan grupp med
stora vardbehov, varfor avdelningar for barn och unga med sarskilda tillsynsbehov
(STB) har utformats. Malgruppen for STB ar barn och ungdomar som, i jamforelse med
andra barn och ungdomar inom SiS, i hogre utstrackning: 1) har anvant vald mot andra
och/eller sig sjdlv, 2) avskilts, 3) vardats i enskildhet samt 4) haft uppbrott, flyttar och

behandlingssammanbrott.

Barnen och ungdomarnas svarigheter kan ha olika orsaker, sa som bakomliggande
psykiatriska vardbehov, inklusive misstankt personlighetssyndromsutveckling och
trauma, men &dven social utsatthet och omfattande omsorgssvikt. Overlag tenderar
problembilden och vardbehoven vara komplexa. Manga inom gruppen har historiskt
uppvisat dominanta beteenden och orsakat turbulens pa tidigare avdelningar de
vardats pa, vilket i manga fall lett till platsreduktioner och/eller véard i enskildhet.*

STB implementeras pa tva avdelningar for pojkar och planering finns for inférande av

en avdelning for yngre flickor under 2025.3" 32

305jS. (2024b). Uppdrag att genomféra ett pilotprojekt med STB-avdelningar. Dnr 1.1.4-1693-2024.
Statens institutionsstyrelse.

315iS. (2024c). Beslut om att inféra vdrdkoncept fér ungdomar med sérskilda tillsynsbehov (STB) som en
pilotverksamhet pa tva avdelningar under varen 2024. Dnr 1.1.4-1693-2024. Statens
institutionsstyrelse.

32 SiS. (2024e). Kapacitetsrapport — SiS Gterrapportering 2023. Dnr 1.5.1-9437-2023. Statens

institutionsstyrelse.
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En annan viktig insats inom omradet ar integrerad vard som bor blir en del av SiS
ordinarie vardutbud.®® Den integrerade varden bor omfatta &ven ungdomar 6ver 18 ar.
Om integrerad vard fortsatt inte kan erbjudas kravs resurser for att inom SiS mota

psykiatriska vardbehov, vilket inkluderar rekrytering av psykiatriker.

Kriminalitet och vild
Det har skett en 6kning av grovre kriminalitet och géangkriminalitet bland pojkar de

senaste aren.3 5iS forvantar sig en 6kning dven bland flickor, men inte i samma
utstrackning som bland pojkarna. Denna forvantan bygger pa en 6kning avseende
antalet LSU-placerade flickor, tillsammans med tecken pa en 6kning av antalet kvinnor
och flickor i kriminella miljoer. Hur omfattande kvinnors och flickors roll dr i den
organiserade brottsligheten ska understkas av Brottsforebyggande radet pa uppdrag
av regeringen.® Darutover har det skett en forandring vad galler haktade flickor, som
ett normalar pendlar mellan fyra till sju individer for att 2023 sluta pa 22 paborjade
héaktningar.%

Det finns tecken pa ett 6kat vald bland flickor inom SiS. Detta gédllande bade reaktivt
vald och planerat och berdknat vald. Framst det planerade och berdknade valdet
forvantas oka ytterligare, vilket kopplas samman med den forvantade 6kningen av

kopplingar till kriminella miljoer bland flickor.

For att SiS ska kunna mota behoven hos en forvantat storre grupp flickor med stark
koppling till kriminella miljoer finns behov av avdelningar med hog sdkerhetsklassning
aven for flickor. SiS behover dven ytterligare kompetens och resurser for att forebygga
och hantera hot och vald som flickor riktar mot andra, inklusive andra placerade flickor

samt medarbetare inom SiS.

33 §iS. (2023a). Delrapport 1: Integrerad vérd inom SiS - Uppfélining av integrerad vérd 2022. Dnr 1.1.4-
3126-2023. Statens institutionsstyrelse.

34 5iS. (2024e). Kapacitetsrapport — SiS Gterrapportering 2023. Dnr 1.5.1-9437-2023. Statens
institutionsstyrelse.

35 Regeringen. (2023). Kvinnors och flickors roll i den organiserade brottsligheten ska undersékas

[pressmeddelande], 21 december. https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/
2023/12/kvinnors-och-flickors-roll-i-den-organiserade-brottsligheten-ska-undersokas/

36 5iS. (2024e). Kapacitetsrapport — SiS Gterrapportering 2023. Dnr 1.5.1-9437-2023. Statens
institutionsstyrelse.
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