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Forord

FoU-enheten vid Statens institutionsstyrelse (SiS) har som ett av sitt viktigaste
uppdrag att initiera och sttdja utbildning och utveckling av personalen och verk-
samheten pd SiS institutioner. Ett s#tt att géra detta &r att bevilja medel till pro-
jektverksamhet. Det kan giilla nya metoder, forsdksverksamheter med nya organi-
sations- och arbetsformer eller uppfoljning och utvirdering,

Projekten kan vara initierade sdvil lokalt frén institutionerna som centralt frin
huvudkontoret eller regionkontoren. Lokala projekt ska ha ett uttalat syfte med
plan fér genomfdrande, uppfoljning och utviirdering. Projekten ska vara relaterade
till institutionens uppdrag och verksamhetsmal. Utifrén fastlagda prioriteringsom-
riden for projektmedlens anvindning tas efter beredning arligen beslut av SiS
generaldirektér om vilka projektansékningar som ska beviljas medel.

For &r 2009 beviljades sammanlagt ca 17,9 miljoner kronor till utvecklings- och
utbildningsprojekt: Cirka 11,3 miljoner kronor till utvecklingsprojekt och ca 6,6
miljoner kronor till utbildningsprojekt. For utvecklingsprojekten beviljades totalt
40 projekt medel, av vilka 24 var nya for aret: 8 projekt avsdg ungdomsvarden,
10 LVM-virden och 6 dvergripande projekt, dvs. de bertrde bdde ungdoms- och
LVM-vérden. Totalt beviljades medel till 24 utbildningsprojekt, av dessa var
10 projekt nya: 4 inom ungdomsvérden, 1 LVM-varden och 5 &vergripande.

For &r 2010 beviljades sammanlagt ca 16,8 miljoner kronor till utvecklings- och
uthildningsprojekt. Till utvecklingsprojekten beviljades medel med ca 11,3 miljo-
ner kronor och till utbildningsprojekten ca 5,5 miljoner kronor. Totalt beviljades
44 utvecklingsprojekt medel, varav 23 var nya projekt. Av de nya projekten avsig
12 ungdomsvird, 4 LVM-vérd och 7 dvergripande projekt. For utbildningsprojek-
ten beviljades 22 projekt medel, varav 5 var nya: 1 inom ungdomsvérden, 1 LVM-
vérden och 3 &vergripande.

Rapporten har sammanstiillts av utredningssekreterare Ann-Christine Palmgren
Langlet pa SiS FoU-enhet. Rapporten, liksom information om SiS samntliga institutioner,
kan laddas ner fran SiS hemsida (www.stat-inst.se).

Stockholm i juni 2010

Nils Akesson
Utvecklingsdirektor
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Utvecklingsprojekt — Ungdomsvarden
Utveckling

ADAD-projektet (3.2002/0057.2-8)
Kontaktperson: Stina Bjork, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 (0.

Syftet med foreliggande projekt #r ait resultaten frin ADADs inskrivningsintervjuer
ska redovisas i en allmén SiS-rapport.

ADAD-intervjuer genomftrs pd alla ungdomar pd sdrskilda ungdomshem sévél vid
inskrivning som vid utskrivning. Uppf6ljningsintervjuer gors ett ar efter utskrivning
med ett urval av ungdomar som genomgatt behandling. All information fran intervju-
erna samlas 1 ett centralt forskningsregister f6r analys och rapportering och for forsk-
ning.

Utveckling av institutionsbehandling med stéd i nya forskningsron, MultifunC
(3.2003/0074.2-7)
Kontaktperson: Marie Frendin, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00 eller 070-917 92 00.

Syftet med projektet &r att prova en ny behandlingsmodell, “multifunktionell behand-
ling” (MuitifunC), i projektform pd ungdomar med grava antisociala problem. Projek-
tet sker i samarbete med Norge. Behandlingsmodellen utgér frin kunskapstversikten
“Institutionsbehandling av ungdomar” (2003), som psykologen Tore Andreassen tagit
fram pd uppdrag av SiS, Socialstyrelsen och norska barn- och familjedepartementet.
Briittegirden och Raby ungdomshem ingér i MultifunC.

KOMET (1.2006/0056.2-3)
Kontakiperson: Eva da Silva, Huvudkonioret, tel: 08-453 40 00.

Syftet med projektet ér att implementera en s k psykoedukativ metod eller kommuni-
kationsmetod for familjearbete, KOMET. Tekniken, som #r baserad p& kognitiv bete-
endeterapi (KBT), anviinds som forildratriningsmetod i behandlingen for utagerande
och aggressiva barn och ungdomar. SiS har ett pdgdende samarbete med Stockhoims
stad om utbildnings- respektive handledningsinsatser i metoden.

Kortsiktig riskbedomning inom LSU/LVU-virden (1.2007/0016.2-2)
Kontaktperson: Johan Bjirkhed, Klardlvsgdrden, Vistra regionen, tel: 054-60 26 00.

Projekiets syfte &r att hoja personalens kiinsla av sikerhet i arbetet inom LSU- och
LVU-varden samt att undersdka om Behavior Violence Checklist (BVC) &r ett bra
verktyg for att kunna beddma risk pa kort sikt. Syftet &r ocksa att minska antalet inci-
denter inom myndigheten. Projektet kommer ocks4 att understka vilka icke kiient-
specifika riskfaktorer det finns som kan Ska risken for incidenter.



DBT-behandling pi Bjorkbackens skol- och behandlingshem (1.2008/0041.2-2)
Kontaktperson: Ylva Morén, Bjorkbackens skol- och behandlingshem, Vdistra regionen,
tel: 031-43 07 00.

Projektet syftar till att implementera Dialektisk beteendeterapi (DBT) pé& Bjoérkbackens
skol- och behandlingshem. DBT har visat sig vara en framgéngsrik metod ait anvanda
for att forindra problembeteenden hos den typ av ungdomar som placeras pa Bjorkbacken.

AGERA — Att Generera Egna Resurser efter Avslut (1.2008/0043.2-1)
Kontakiperson: Christer Eriksson, Barby ungdomshem, Malardalsregionen, tel: 018-36 22 00.

Syftet med projektet &r att undersdka vad som hittills fungerat med behandlingsmetoden
AGERA. Projektet ska gdra aterkopplingar pd genomfbrda behandlingar och sétta
samman en manual for verksamheten. Det ska dven genomftra uppfoljning/eftervird
i strukturerad form och samla in data utifrdn ett brukarperspektiv. Projektet avser
4ven att genomfbra en enkel kartliggning av socialtjinstens medverkan och samar-
betsvillighet utifran frigestallningarna kring hur medverkan sett ut och vad man gjort.

MTFC (1.2008/0044.2-1)
Kontaktperson: Maria Asebrant, Ldngandsskolan, Sodra regionen, tel: 0381-66 36 (0.

Projektet syftar till att infora ett komplement, Multidimensional Treatment Foster
Care (MTFC), till redan befintliga behandlingsmetoder for elever pa Lingangsskolan.
Metoden ska anvindas pa placerade ungdomar pé sévil utrednings- som behandlings-
avdelningar. Se @ven projektet om MTFC pa sid 8.

Integrerad behandlingsmodell (1.2008/0046.2-1)
Kontaktperson: Ylva Morén, Bjérkbackens skol- och behandlingshem, Vistra regionen,
tel: 031-43 07 00.

Projektets syfte 4r att utveckla och implementera en integrerad modell for behand-
lingsarbetet pa institutionens ungdomar. Bjérkbacken har de senaste dren kompletterat
det miljéterapeutiska behandlingsarbetet med en rad olika behandlingsmetoder. Insatserna
har implementerats var for sig, vilket har skapat flera behov.

Inventera och implementera instrument/metodik for utredning av foriildrars
omsorgsformaga (1.2008/0049.2-1)
Kontaktperson: Louise Andersson, Eknds, Mdlardalsregionen, tel: @171-230 60.

Syftet med detta utvecklingsprojekt &r att hitta bittre metoder for att utreda forildrarnas
omsorgsformaga. Projektet ska tillfora kunskaper och metoder som stérker denna del i
en SiS-utredning inom ungdomsvirden.



Utsluss och eftervirdskontrakt for missbrukande ungdomar. En komplette-
ring av den befintliga virdkedjan som finns mellan Sirius, Granhult och avd.
Nygird pa Sundbo (1.2008/0051.2-1)

Kontaltperson: Hiwa Mohtadi, Sirius behandlingshem, Mdlardalsregionen,

tel: 018-69 3G 10.

Foreliggande projekt syftar till att ge en projektledare i uppdrag att starta en utsluss-
och eftervardsenhet i SiS regi. Projektet omfattar bl.a. ett stédboende eller "halvviigs-
hus” med atta boendeplatser.

Inférande av specialpedagogiska insatser for elever med korta placeringstider
{1.2008/0062.2-1)

Kontakiperson: Nick Dovik, Utredningshemmet i Hassleholm, Sodra regionen,

tel: 0451-38 13 80.

Syftet med projektet ar bl.a. att 1) integrera specialpedagogiska metoder i bide
undervisning och ldrande aktiviteter, 2) utforma individanpassad skolging for kort-
tidsplacerade ungdomar, 3) férdubbla specialpedagogiskt ledd undervisning till alla
skolpliktiga och icke skolpliktiga ungdomar, vilket dirmed forstirker en f5rhéjd
kvalitet i skolarbetet, 4) forutom sociaitjéinsten, fordldrar och ungdomar ska motta-
gande skola, efter samtycke, fa ta del av en nyanserad bild av elevens framgéngsrika
omraden och elevens hinder och svarigheter i skolsituationer samt hur man p3 ett
pedagogiskt sitt bist kan beméta eleven och individuellt anpassa dennes studieging.

Koordinator for SiS utveckling giillande familjearbete (1.2009/0033.2-1)
Kontaktperson: Eva da Silva, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Syftet med projektet &r att en koordinator ska forstirka familjeinsatserna inom de
olika behandlingssystem och projekt som bedrivs inom SiS familjebehand-
ling/familjearbete. Koordinatorn ska samordna familjearbetet exempelvis med hand-
ledning och erfarenhetsutbyte och inspirera till att strukturera familjearbetet pa
ungdomsinstitutionerna.

Webbaserad Lirplattform inom SiS ungdomsverksamhet (1.2009/0042.2-1)
Kontakiperson: Asa Frodlund, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Projektet syftar till att utveckla en webbaserad Lirplattform som mdjliggdr distans-
undervisning och som har som mal att sékerstilla inskrivna elevers rétt till likvirdig
skolundervisning, savil vad avser omfattning som kvalitet.

Utveckling av skolverksamheten 2010 (1.2009/0043.2-1)
Kontaktperson: Asa Frodlund, Hivudkontoret,, tel: 08-433 40 00.

Syfiet med projektet avser utveckling av myndighetstvergripande skolfragor som SiS
ledning prioriterar samt uppdrag 4t SiS skolrdd att med systematiskt kvalitetsarbete
f5lja upp skolverksamheten. I arbetet ingér dven arbete med att sdkra skolverk-
samheten i vardkedjan. Projektmedlen ska &ven ticka vissa kostnader for implemen-
tering inom SiS niir de nya skolformerna frider i kraft fér grundskolan och gymnasie-
skolan.



Samverkan med socialtjinsten utifrin ADAD (1.2009/0046.2-1)
Kontaktperson: Stefan Nordqvist, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Syftet med projektet dr att stadkomma en enhetlig utbildning i ADAD eftersom det
forvintas att anvéandningen av ADAD kommer att dka bade inom socialtjéinsten och
inom kriminalvirden, Utbildningen ska skapa forutséittning f6r en samsyn runt ADAD
och ge mojlighet till samarbete och samverkan mellan myndigheter. Utbildningsinsat-
ser samordnas och struktureras pa en &vergtipande niva.

ADAD i#r ett system for dokumentation och utvérdering av ungdomar inom ungdoms-
varden i Sverige, frin individplanering till nationell uppftljning.

Systematisk dokumentation och kvalitetssiikring av virden vid Vemyra ungdomshem
(1.2009/0054.2-1)

Kontakiperson: Stefan Hasselborg, Vemyra ungdomshem, Norra regionen,

tel: 0620-120 80.

Foreliggande projekt syftar till att utveckla och inféra en modell for systematisk
dokumentation och kvalitetssiikring av virden vid Vemyra ungdomshem. Den huvud-
sakliga mélsittningen &r att systematisk dokumentation och kvalitetssakring blir per-
manenta inslag i virden. Genom att systematiskt dokumentera relevanta variabler (som
avspeglar vrdens kvalitet) med standardiserade (normerade och psykometriskt testade)
metoder bidrar projektet ill att evidensbasera virden vid Vemyra ungdomshem.

Ansikan om medel for implementering och uppstart av MTFC (1.2009/0055.2-1)
Kontakiperson: Thomas Erlingsson, Nereby skolhem, Vdisira regionen,
tel: 0303-20 88 80.

Syftet med projektet dr att implementera Multidimensional Treatment Foster Care
(MTFC) med stod av Familjeforum i Lund. Malet dr att rekrytera familichem och
team, utbilda team, informera utit mot socialtjéinsten och andra samverkanspartners.
Se dven projektet om MTFC pa sid 6.

En integrativ behandlingsmodell avseende pojkar med sexuell forévarproblematik
(1.2009/0058.2-1)

Kontakiperson: Nick Dovik, Utredningshemmet i Hassleholm, Sodra regionen,

tel: 0451-38 13 80.

Syftet med projektet &r att utveckla en tydlig, valstrukturerad, integrerad och kun-
skapsbaserad modell med individualterapi, gruppsamtal, familje- och nétverksarbete
samt milj6terapi dér arbetet med sexuellt vildsbeteende ska sta i centrum. Till projek-
tet tillsdtts en projekt- och utbildningsansvarig psykolog pa halvtid i 12 méanader.

Skola i utveckling — samverkan med regionala hogskolor (3.2009/0059.2-1)
Kontakiperson: Marcus Eriksson, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Syftet med projektet dr att samverka med hdgskolor och universitet i avsikt att utdka
savil kunskapsrelaterad dialog som akiiv samverkan mellan SiS skolverksamhet och
universitetens och hdgskolornas utbildnings- och forskningsverksamhet. Sérskilt fokus
ska dgnas 4t specialpedagogik som #r av vitalt intresse for SiS skolverksamhet. Projektets



syfte ar dessutom att forséka formalisera samverkansformer dér skolans verksamhet
fir tillgng till savil ldrarkandidater, studie- och yrkesvéigledarekandidater (SYV) som
forskarnétverk.

Ansokan om bidrag till utvecklingsprojekt (1.2009/0060.2-1)
Kontakiperson: Birgitta Strandin, Bjorkbackens skol- och behandlingshem, Vistra
regionen, tel: 031-43 70 00.

Syftet med projektet &r att beskriva och utforma en tydlig behandlingsmodell med
teoretisk forankring dér arbetet med utslussning/inslussning i sociala sammanhang
utanfor institutionen beskrivs. Till projektet ska ocksi kopplas risk- och skyddsfaktorer
samt om metoder som Motiverande samtal (MI) och social firdighetstrdning enligt
Aggression Replacement Training (ART) kan anvindas vid utslussning/inslussning.

Utveckling av modersmilsundervisning/studiehandledning pi distans
(1.2009/0061.2-1) )
Kontaktperson: Helena Ohman, Norra regionkontoret, tel: 018-610 19 50.

Projektets syfte 4r att, i ett forsta steg, inventera och utreda behov av undervisning
och studiehandledning pa de modersmaél som SiS #r i behov av. Direfter ska ett for
myndigheten rationellt och kostnadseffektivt undervisningssttd i modersmaélsunder-
visningen utvecklas. Underordnat mal &r att hitta undervisningsformer dér undervis-
ning kan ges pa distans exempelvis genom videokonferensutrustning och annan
distansoverbryggande teknik si att l4rartjanster gar aft samordnas.

Dialektisk beteendeterapeutisk behandling fir tvingsomhiindertagna pojkar inom
LSU/LVU-virden (1.2009/0063.2-1)
Kontaktperson: Samir Dhaher, Klardlvsgdrden, Vistra regionen, tel: 054-60 26 00.

Syftet med projektet #r atf, i ett inledande skede, avsitta medel for att utbilda personal
i Dialektisk Beteendeterapi (DBT).

Uppféljning och utvérdering

Behandling och resultatuppftljning (BRU) (1.2003/0059.2-7)
Kontaktperson: Sofia Jurva, Stigbyskolan, Sidra regionen, tel: 0390-409 00.

Syftet med projektet dr att hitta ett sétt att utveckla samstiimmighet i personalgruppen
och ka behandlingsintegriteten. Genom att dokumentera erfarenheter gors behand-
lingsarbetet mdjligt att méta och utvirdera.

ADAD-uppfiljning (3.2004/0143.2-5)
Kontaktperson: Stefan Nordgvist och Erna Gudmundsdéttiv, Huvudkontoret,
tel: 08-453 40 00.

Projektet syftar till att genomfora ADAD uppf6ljningsintervjuer pé utskrivna ungdomar.
Intervjuerna gors ett ar efter utskrivning frin sirskilda ungdomshem.



ADAD ir ett system for dokumentation och utvirdering av ungdomar inom ungdoms-
virden i Sverige, frin individplanering till nationell uppfilining.

Utviirdering av ART-behandling (1.2005/0065.2-5)
Kontaktperson: Caroline Bjorck, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Syftet med foreliggande projekt ér att genomftra en storre vetenskaplig utvérdering
av ART-behandlingen (Aggression Replacement Training) inom SiS. Studien ska
bl.a. svara pd foljande frigor: 1) Hur utvecklias ungdomar som deltagit i ART jamfort
med dem som blivit féremél for andra behandlingsinsatser? 2) Finns det samband
meilan hur vdl ART-trinarna foljer manualen och utfallet av behandlingsmetoden
(programintegritet)?

Studien genomfrs i samarbete mellan SiS och Socialstyrelsen. Studien &r ocksé ett
doktorandprojekt pa Socialhdgskolan vid Stockholms universitet.

Behandlad och klar — Hur gick det sen? (1.2007/0029.2-2)
Kontaktperson: Jennie Gustavsson, Bjorkbackens skol- och behandlingshem, Viistra
regionen, tel: 031-43 07 00.

Projektets syfte var att fi kunskap om livssituationen f6r de ungdomar som fem &r
efter avslutad behandling pa Bjorkbackens skol- och behandlingshem ser ut, hur de
anpassats till samhéllet utifrin definierade livsomraden i intervjuinstrumentet ADAD.
Projektet har resulterat i en C-uppsats vid Géteborgs Universitet, Institutionen for
socialt arbete.

ADAD #r ett system for dokumentation och utvérdering av ungdomar inom ungdoms-
varden i Sverige, fran individplanering till nationell uppfSljning.

Uppfiljning av behandling av adopterade ungdomar pa Folisa behandlingshem.
En sammanstillning av ADAD inskrivnings-, utskrivnings- och uppféljningsin-
tervjuer av adopterade ungdomar som genomfort behandling pd Foldsa behand-
lingshem (1.2008/0054.2-2)

Kontakiperson: Gun Kennerud, Foldsa behandlingshem, Sodra regionen,

tel: 013-29 09 50.

Projektets syfte #r att géra en sammanstillning av ADAD inskrivnings-, utskrivnings-
och uppfdljningsintervjuer for de adopterade ungdomar som genomfort behandling pa
Folasa behandlingshem. Projektet ska ocksd ge en sammanhallen bild av de problem
som de adopterade ungdomarna uppger vid inskrivning och hur ungdomarna har upp-
levt behandiingen samt resultatet av behandlingen ett &r efter utskrivning.

ADAD ir ett system for dokumentation och utvirdering av ungdomar inom ungdoms-
varden i Sverige, frin individplanering till nationell uppfljning.

10



Avskiljning av tvangsvirdade ungdomar i hot- och vildssituationer — syfte,
orsaker och kollegialitet (1.2009//0039.2-1)
Kontaktperson: Caroline Bjorck, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 (0.

Projektets syfte dr att understka personalens subjektiva uppfattningar om uppkomst
och hantering av allvarliga hot- och véldssituationer samt kollegialitetens betydelse i
avskiljningssituationerna. Det primiira syftet #r att belysa hur personalen uppfattar
sambandet mellan olika arbetsmiljGaspekter (t.ex. kollegialitet, forhallningssiitt, led-
ning) och tillimpning av avskiljning inom tvingsvarden. Projektet omfattar dven ett
jimstilidhetsperspektiv.
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Utvecklingsprojekt — LVM-varden
Utveckling

Musikterapi med dubbeldiagnospatienter inom LVYM-varden (2.2002/0034.2-2)
Kontakiperson: Lars Ulfvensjé, Runnagdrden, Norra regionen, tel: 019-603 29 00.

Syftet med projektet ar att inom LVM-vérden kunna erbjuda musikterapi pa klienter
med dubbeldiagnos. Projektet har resulterat i en rapport "En ton av ljus och skugga”
som kan bestillas av Runnagarden, Box 413, 701 48 Orebro.

Utveckling, anpassning och utprovning av Feedback-formulir till DOK-intervju
(2.2003/0040.2-4)
Kontakiperson: Emma Stradalovs, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Projektet syftar till att introducera en metodik for forbattrad klinisk nytta av DOK-
intervjuer. DOXK #r ett system for dokumentation och utvirdering av klienter och
insatser inom missbrukarvirden i Sverige, frin individplanering till nationell uppfGljning.

DOK-praojektet (3.2003/0042.2-7)
Kontaktperson: Emma Stradalovs, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Syftet med DOK-projektet #r att dokumentationen av intervjuerna ska kunna ligga till
grund for syilvutvirdering pé enskilda behandlingsenheter och fér behandlingsplane-
ring samtidigt som den ska ge grundléiggande epidemiologisk information pa nationell
niva. Intervjuer genom DOK-systemet genomfdrs pa alla klienter inom SiS LVM-
vérd vid inskrivning, § 27-placering och utskrivning. Uppfoljningsintervjuer gérs sex
ménader efter utskrivning enligt 6verenskommelse med ett urval av klienter. All in-
formation frin intervjuerna samlas i ett centralt forskningsregister pa SiS FoU-enhet
for analys och forskning.

Att utveckla anpassad vard for vuxna hirselskadade med behov av LVM-vard
(2.2007/0065.2-2)

Kontaktperson: Harriet Lundefors Oscarsson, Behandlingshemmet Réllsogdrden,
Norra regionen, tel: 0580-422 00.

Syftet med projektet ir att behandlingshemmet Rillsgéarden vill prova att utveckla
behandling av vuxna horselskadade klienter med behov av LVM-vard. For detta kriivs
flera specifika insatser: kompetens 1 aft anvéinda teckensprik, kunskap i att kunna
forstd och mota den horselskadade utifrin deras specifika behov och forutséttningar,
handledning av personal, grupp och enskild, samt eventuellt studiebesik. Projektet
har resulterat i en Allman SiS-rapport nr 2009:9 “Vard och behandling av missbruk
Jfor personer med begrdnsning i att hora”.
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Ett forsik att hitta en modell/instrument for utviirdering av behandlingsintegri-
teten gillande den manualbaserade behandlingsmetoden Aterfallsprevention pa
SiS (2.2008/0034.2-1)

Koniaktperson: Anders Willander, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Syftet med projektet 4r att genom systematisk artikelsdkning och studiebestk pé ut-
valda institutioner, limna forslag till en modell/instrument som kan anvéndas till att
utvirdera behandlingsintegriteten géllande Aterfallsprevention (AP) pa SiS.

Nationella riktlinjer for missbruks- och beroendevird — En SiS-anpassning
(3.2008/0037.2-1)
Kontakiperson: Anders Willander, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Syftet med foreliggande projekt &r att anpassa Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
missbruks- och beroendevard till SiS forhdllanden. Projektet har resulterat i en folder
»SiS missbruks- och beroendevard — vard och behandling med stéd i de nationella rikt-
linjerna”.

Utbildning, implementering samt tilliimpning av Community Reinforcement
Approach (CRA) (2.2008/0040.2-2)

Kontaktperson: Catarina Odhner, Ostfora behandlingshem, Mdilardalsregionen,
tel: 018-56 45 00.

Syftet med projektet &r att prova, med hjélp av CRA, en tydligare motivations- och
behandlingsmodell. Utvecklingsarbetet innebir att klientens vistelse pd ett LVM-hem
ska ske i ett tydligt virdkedjeliknade program, dér steg ett &r avgifining, steg tva ir moti-
vationsarbete och steg tre ett mer behandlingsinriktat arbete.

DBT-behandling inom SiS (2.2008/0045.2-2)
Kontakiperson: Berit Rénnbdck, Runnagdrden, Norra regionen, tel: 019-603 29 00.

Syftet med projektet 4r att implementera Dialektisk Beteendeterapi (DBT) p4 Runna-
garden, att bibehalla och utveckla erhillen kompetens och kunskaper, att utbilda och
handleda personal i bl.a. firdighetstréining inom DBT och i utfrandet av kedjeanaly-
ser m.m.

Skolprojektet 2009 (2.2008/0050.2-1)
Kontakiperson: Tomas Nilsson, Renforsens behandlingshem, Norra regionen,
tel: 0933-139 30.

Miénga klienter som kommer till Renforsens behandlingshem har bristfillig skolgéng,
en del har inte genomfort eller slutfort obligatorisk skolgang. Skolprojektet syftar till
att stirka och motivera klienterna till ett bittre liv. Den stirkande delen innebir att
arbeta med klienternas sjédlvkinsla och sjélvitriroende samt att de ska kunna leva ett
eget liv i samhillet. Den motiverande delen innebiér att uppmuntra och stimulera till
fortsatt lirande och studerande efter LVM-tidens slut.
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Utveckling av funktionsbedimningar pA Fortunagéirden (2.2008/0053.2-1)
Kontakiperson: Veronica Petersson, Fortunagdrden, Sidra regionen,
tel: 0370-65 67 60.

Syftet med projektet ar att fi en verklighetsanknuten och allsidig bedémning av klien-
ten. Att fa med s ménga livsyttringar som méjligt vid beddmningen av klienten dkar
tyngden i klientens utredning och gor att riitt insats kan ges. De klienter som skrivs in
pa Fortunagarden har ofta kognitiva och/eller ADL-funktionsnedsittningar/begrins-
ningar av sddan art som &r svara aft uppticka for socialtjénsten nir klienten &r i aktivt
missbruk. Det kan ocksa vara svéart for LVM-varden att bedéma och dirmed gora en
bra matchning av klienternas fortsaita behov av stdd och hjélp. Projektet ska medver-
ka till att klienten far de adekvata insatser som behdvs under en § 27-placering eller
efter utskrivning frin LVM-hemmet.

ADL = Dagliga livets aktiviteter

BiB2009 — revision av BiB1998 (3.2008/0057.2-1)
Kontaktperson: Therese Reitan, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Syftet med projektet var att revidera en katalog &ver olika beddmningsinstrument
inom behandling och forskning inom missbruksvéarden. Katalogen publicerades i april
2010, "BiB 2010 — Bedimningsinstrument inom behandling och forskning for missbruks-
och beroendevard”.

Utveckling och implementering av metoder for ny malgrupp for Karlsviks
LVM-hem (2.2008/0064.2-1)

Kontakiperson: Gunilla Nétesjo, LVM-hemmet Lunden, Sédra regionen,

tel: 046-38 67 00.

Projektet syfiar till att stidja de visentliga féréindringar som kommer att ske pa Karlsvik
LVM di malgruppen utdkas och delvis foréandras. Projekiet avser aft sitdja de kompetens-
miissiga fOrindringar som kommer att ske.

Forsta hjiilpen vid ifitstérning - en handbok om hantering av dtstérningssymptom
hos klienter som virdas enligt LVM (2.2009/0038.2-1)
Kontaktperson: Caroline Bjorck, Huvudkontoret, tel: 08-433 40 00.

Foreliggande projekt syftar till att producera en enkel och kortfattad handbok med
information om #tstdrning och rad kring hur symptom pé dtstérning kan hanteras. Det
Gvergripande syftet dr att personal vid LVM-hemmen inom SiS snabbt ska kunna skaffa sig
information om vilka atgérder som, 1 det frsta steget, kan vidtas om symptom pé &tstr-
ning uppticks.

Handbok i praktiskt empatiskt bemitande (2.2009/0051.2-1)
Kontaltperson: Allen Petrovic, Runnagdrden, Norra regionen, tel: 019-603 29 00.

Syftet med projektet ar att i en handbok ta upp ett urval av problem som kan uppsta i
mdétet mellan behandlingsassistent och klient/elev. Handboken ska ge adekvata, jord-
néra rekommendationer grundade pa evidensbaserade teorier och bidra till att profilera
SiS som behandlingsinriktad myndighet med tydlig omvéardnadsfilosofi.
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Uppféljning och utvardering

Registeruppfoljning av klienter placerade vid SiS vuxen- och ungdomsinstitutioner
(3.2003/0071.2-7)
Kontaktperson: Tarja-Liisa Leinio, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Projektet &r en uppfoljningsstudie av tidigare klienter vid SiS institutioner. Studien
innefattar vizxna missbrukare (LVM). Data och information hémtas frén ett antal register
(frin Brottsforebyggande ridet, Statistiska centralbyrén och Socialstyrelsen). Huvud-
syftet dr att ur ett myndighetsperspektiv undersoka tidigare klienters nuvarande sociala
situation och livsvillkor samt samhiilleliga insatser efter utskrivning frin LVM-hem.

DOK — Uppfoljningsintervju (2.2008/0039.2-2)
Kontaktperson: Jan Gerhardsson, Runnagérden, Norra regionen, tel: 019-603 29 00.

Syftet med projektet fir att genomfSra en uppfoljning av utskrivna klienters livssitua-
tion sex manader efter avsiutad behandling. Klienterna intervjuas med hjilp av DOK
uppfSljningsintervju. DOK #r ett system for dokumentation och utvirdering av klienter
och insatser inom missbrukarvarden i Sverige, frn individplanering till nationell upp-
foljning.

Resultatet av uppfoljningen ska vara underlag for beddmning av hur vl Runnagrdens
verksamhet #r anpassad till klienternas behov.

Brukarrevision inom LVM-virden (2.2008/0047.2-1)
Kontaktperson: Rutger Zachau, Horné LVM-hem, Malardalsregionen, tel: 0171-41 66 00.

Projektets syfte var att frén ett brukarperspektiv beskriva de reaktioner en s k “brukar-
revision” viicker hos brukarna (klienterna), anstéllda och chefer vid Homé LVM-hem.
Representanter frin brukarorganisationer genomftrde intervjuer med klienter for ait
kunna ge, frén ett brukarperspektiv, LVM-personal kéinnedom om olika kvalitetsom-
raden inom LVM-véarden samt kunskaper om hur de ska kunna forbéttra och/eller kvali-
tetssikra varden. Rapporten "Brukarrevision av Horno LVM-hem " publicerades 2010.

Brukarrevision = “En systematisk och oberoende undersékning utford, i alla delar,
av minniskor med egen erfarenhet av att vara brukare/klient inom det omréade som skall
revideras”

Gravida missbrukare inom LVM-virden (2.2009/0044.2-1)
Kontaktperson: Therese Reitan, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Projektet syfiar till att kartliigga gravida missbrukande kvinnor som, nigon géng un-
der de senaste tio aren, virdats inom SiS. Identifieringen av kvinnoma kommer att
utgdra en viktig forutsittning for att kartldgga kvinnomas bakgrund och livsforhal-
landen. Sammanstéllningen kommer sedan att utgdra underlaget for en uppfolining av
de gravida kvinnorna och deras barn via medicinskt fodelseregister och socialtjénsten.
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Siirskilt virdkriivande klienter — Hur ser de sirskilt virdkriivande klienterna
inom LVM-virden ut? G4 igenom och sammanstiilla data frin DOK, KIA
och HSL-journaler m m (2.2009/0071.2-1)

Kontaktperson: Stefan Nordqvist, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Syftet med projektet dr att gd igenom och sammanstilla data frin DOK, KIA och
HSL-journaler m m for att finga hur de sirskilt virdkrivande klienterna inom LVM-
varden ser ut. (DOK ir ett system for dokumentation och utviirdering av klienter och
insatser inom missbrukarvarden i Sverige, frdn individplanering till nationell uppfoij-
ning, KIA #r SiS klient- och institutionsadministrativa datasystem och HSL avser Hilso-
och sjukvardslag [1982:763].)
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Utvecklingsprojekt — Verksarﬁhetsévergripande
Utveckling

Forskningsinformation (3.2000/0078.2-10)
Kontaktperson: Therese Reitan och Caroline Bjorck, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Projektet syftar till att SiS pa olika sitt ska sprida resultat frén forskning och utveckling
vars mél &r att utveckla och stirka vird och behandling av ungdomar och vuxna
missbrukare.

Vidareutveckling av databaser fér DOK- och ADAD-projekten (3.2001/0042.2-9)
Kontaktperson: Erna Gudmundsdéttir, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00,

Syftet med projektet avser utveckling av verktyg for centrala uttag ur databaserna ADAD
och DOK. Utvecklingen av systemen bestir av fem faser. De tre forsta faserna avser
utveckling av kompletta inmatningsprogram for institutionema, utveckling av individut-
tag fOr institutionerna samt utveckling av statistikmodul fr institutionerna.

ADAD och DOK ir tva system som anviinds for dokumentation och utvirdering av
ungdomar/klienter inom ungdoms- respektive missbrukarvarden i Sverige, frén individ-
planering till nationell uppfoljning.

Kvalitet och kvalitetsutveckling inom SiS (3.2004/0140.2-6)
Kontaktperson: Asa Frodlund, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Kvalitetsprojektet syftar till att definiera SiS tjénster (akut, utredning, behandling,
LVM-vird och LSU) och utveckla kvaliteten i dessa. Projektet ska tydliggora ett kva-
litetsperspekiiv pd verksamhetsplaneringsprocessen, med fokus pa kopplingen mellan
malen i regleringsbrevet, SiS mél och planeringen av verksamheten. For respektive
SiS-tjénst har tjénstekartor tagits fram, som ska utvecklas inom ramen fr projektet.

Regionala forskningsseminarier med verksamhetsforetriidare (3.2006/0067.2-4)
Kontaktperson: Caroline Bjérck och Therese Reitan, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00,

Projektets syfte dr att pa regional niva sprida relevant forskning till representanter
frdn SiS institutioner. Dessa har sedan i uppgift att sprida forskningen vidare inom sin
egen institution. Seminarier sker regionalt tva gdnger per 4r.

Verksamhetsbeskrivningar — system for sammanstillning inkl. insats- och metod-
forteckning (3.2008/0025.2-1)
Kontaktperson: Eva Lif Redestam, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Syftet med projektet &r att, genom ett nytt system for institutionernas verksamhets-
beskrivningar, forenkla dverblicken och systematiken for beskrivningarna samt kunna
gora jimforelser mellan institutionerna och mellan &ren. Projektet pigér med finansi-
ering inom ram ar 2010.
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Suicidprevention (3.2008/0026.2-2)
Kontaktperson: Eva da Silva, Huvudkontoret, tel: 08-433 40 00.

Syftet med projektet &r att stiirka kompetensen ifriga om suicidprevention. Delar av
projektet genomfors i samrad med NASP, Nationellt center for suicidprevention vid
Karolinska institutet, samt erfarenhetsutbyte med andra huvudmén som bedriver sluten-
vardsverksamheter. Utbildningsdagar genomfors 2009 och 2010 dér bl.a. en specialistut-
bildning for psykologer ingar. Dessa i sin tur tillhandahdller interna utbildningar for
behandlingspersonal.

Insatser for att forebygga hot och vildsincidenter pi institution (3.2008/0027.2-2)
Kontaktperson: Eva da Silva, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Syftet med projektet &r ait kunna fSrebygga incidenter. Ett tydligt system som é&r baserat
pa funktionella regler och rutiner &r ndviindiga. Projektets mal 4r aft utbilda och préva
metoder och rutiner for att pa avdelningsniva kunna identifiera, hantera och minimera
vild och hot om vald.

Kvalitetssikring av ADAD- och DOK-filer (3.2008/0031.2-2)
Kontaktperson: Stina Bjork, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Projektets syfte ar att utveckla metoder och rutiner som hdjer datakvaliteten i befintliga
filer med ADAD- och DOK-data samt sikerstélla kvaliteten i framtida arbeten gillande
datahantering och bearbetning av datafiler.

ADAD och DOK #r tva system for dokumentation och utvéirdering av ungdomar/klienter
inom ungdoms- respektive missbrukarvirden i Sverige, frin individplanering till
nationeli uppf6ljning.

Utveckling av brukarperspektivet inom SiS (3.2008/0055.2-2)
Kontaktperson: Anita Andersson, Huvudkontoret, tel: 08-433 40 00.

Projektet syftar till att stodja och driva pa utvecklingen av brukarperspektivet och
mdjliggora erfarenhetsutbyte, testa metoder for brukarinflytande och &ka kunskapen
inom myndigheten om hur perspektivet kan integreras i verksamheten for att fa tkad
kvalitet 1 varden.

Testning och analys av nytt ADAD- och DOK-program (3.2008/0059.2-1)
Kontaktperson: Emma Stradalovs, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Syftet med projektet #r att tester och analyser ska gbras av ett nytt ADAD-program
som inforts pa SiS institutioner och HK. Aven tester och analyser av ett kommande
nytt DOK-program ska géras.

ADAD och DOK ir tvd system for dokumentation och utvéirdering av ungdomar/klienter
inom ungdoms- respektive missbrukarvarden i Sverige, frin individplanering til! nationell
uppfoljning.
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Kunskapsutveckling i samverkan (3.2009/0032.2-1)
Kontakiperson: Therese Reitan, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Projektet syftar till att stodja SiS strategiska plan med fokus p& malen att SiS ska ge
bist vard och behandling samt att SiS ska bli kénd som en expertorganisation.

Utveckling av kvalitetsregister inom SiS "Institutionsregistret” (SiSR)
(3.2009/06035.2-1)
Kontaktperson: Caroline Bjorck, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Projektet syftar till att ta fram ett register som i forsta hand ska vara verksamhetsrele-
vant, dvs. den information som lagras i registret ska mdjliggora kvalitetssiikring av de
insatser som ges pd SiS institutioner. Registret har ocksa som syfte att skapa underlag
for forskning och stéller déirfor higa vetenskapliga krav pa de metoder som viljs for
registrering av relevanta variabler.

Litteraturbversikt om traumatisering och dess konsekvenser for utredning
och behandling (3.2009/0036.2-1)
Kontakiperson: Caroline Bjorck, Huvudkontoret, tel: 08-453 46 00.

Foreliggande projekt avser att med hjélp av litteratursdkning ge en dversikt dver
aktuell kunskap om traumatisering som &r relevant for séval akut, utrednings- som
behandlingsarbete inom ramen for tvingsvard av ungdomar/klienter inom LVU och
LVM. Litteraturdversikten kan ligga till grund for saviil nya utrednings- som behand-
lingsstrategier samt hjélpa till att identifiera relevanta forskningsomréden.

Normering av virdkedjearbetet inom SiS (3.2009/0037.2-1)
Kontaktperson: Tomas Ring, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Ett av SiS strategimal &r att utveckla SiS virdkedjearbete. Syftet med foreliggande
projekt dr att utga fran projekten "Ett kontrakt for livet" och "MVG" (Motverka véald
och giéing) och utifran dessa utveckla virdkedjearbetet pa SiS institutioner.

SiS ska ha en gemensam virdegrund (3.2009/0062.2-1)
Kontaktperson: Robert Stenbom, Norra regionkontoret, tel: 018-610 19 50.

Syftet med detta projekt &r att nd SiS strategiska mal "Vi har en gemensam viirde-
grund”. Flera olika moment ingér i projektet, dels grundliggande inventering av vad
som kan tinkas paverka vér virdegrund, dels etikutbildning.

Systematisk litteraturversikt avseende metfoder fir konflikthantering/bemitande-
tekniker (3.2009/0074.2-1)
Kontaktperson: Caroline Bjérck, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Projektet syftar till att ta fram en systematisk litteraturdversikt 6ver omradet konflikt-
hantering inom tvéngsvard. LitteraturGversikten omfattar dven efterskning av olika
metoder for att beddma/uppskatta vildsbeteende bade avseende risker i behandling
som risker f0r aterfall efter behandling.
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Uppfoljning och utvardering

ADAD och DOK - direktuttag via Qlikview (3.2009/0047.2-1)
Kontaktperson: Stefan Nordgvist, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Syftet med projektet &r att utifrin rapportverktyget Qlikview mojliggbra direktuttag
av data frin ADAD/DOK samt sammanstilla och presentera resultat.

ADAD och DOK #r tva system for dokumentation och utvirdering av ungdomar/klienter
inom ungdoms- respektive missbrukarvirden i Sverige, frin individplanering till nationell
uppfoljning.
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Utbildningsprojekt
Ungdomsvarden

Utbildning i ART (3.2000/0068.1-10)
Kontaktperson: Eva da Silva, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Projektet syftar friimst till att implementera och kvalitetssikra ART (Aggression Repla-
cement Training) pa ungdomshemmen. Inom projektet utbildas siven s.k. Master Trainers
som har till uppgift att titlhandahalla interna utbildningar f5r nya trinare.

Fortbildning av liirare inom SiS (3.2004/0150.1-3)
Kontakiperson: Asa Frodlund, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Syftet med projektet &r arlig fortutbildning av Lirare inom SiS.

Skolkonferens (3.2004/0152.1-6)
Kontaktperson: Asa Frodlund, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Projektets syfte &r ait skolkonferensen ska vara en plattform som ger lirare och peda-
goger pé siirskilda ungdomshem mdjlighet att diskutera aktuella och angelsigna fragor
som ror skolverksamheten. Yrkesgruppen har samma uppdrag men férutséittningarna
for skolverksamheten kan skilja sig 4t (organisatoriskt, malgrupp o s v) mellan de
sérskilda ungdomshemmen. En viktig del med en nationell konferens av detta slag 4r
att skapa mdjlighet till kollegialt erfarenhetsutbyte.

Utbildning — delegering av medicin enl. HSL fir behandlingsassistenter
(3.2008/0024.1-1)
Kontaktperson: Anita Andersson, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00,

Syftet med foreliggande projekt var att ge utbildning om likemedelshantering till
personal som saknar hilso- och sjukvardsutbildning. Inom den hilso- och sjukvards-
verksamhet som bedrivs inom SiS institutioner delegeras i méanga fall medicinska
arbetsuppgifter, sassom lakemedelshantering, till personal som saknar hélso- och sjuk-
vardsutbildning. Av de s.k. avvikelserapporter som inkommer till HK framkommer
att den oftast firekommande avvikelsen handlar om ldkemedelshantering.

HSL = Hilso- och sjukvéardslagen (1982:763)

Korferens — Kunskapslige missbruksbehandling for ungdomar (1.2008/0030.1-2)
Kontaktperson: Anders Willander, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Projektet syftar till att genomfSra en konferens om kunskapsliget gillande missbruks-
behandling for ungdomar, Huvudindikation f5r ungdomar som placeras vid SiS #r just
missbruk. Presentationer planeras gillande effekter av preventionsprogram, distinktioner
mellan prevention och behandling samt fSrutséttningar for effektiv missbruksbehandling
av ungdomar.
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Certifiering i FFT i enlighet med FFT Sveriges normer (1.2008/0061.1-1)
Kontakiperson: Lotta Hijman, Huvudkontoret, tel: 0451-38 13 80.

Projektet avser att uppné certifiering av terapeuter inom Funktionell familjeterapi
(FFT). FFT 4r en evidensbaserad manualstyrd form av familjeterapi riktad till ungdomar
mellan 12-18 ar med uppforandestdrningar, asocialitet och missbruk.

Spetskompetens for lirare i specialpedagogik (1.2008/0065.1-2)
Kontaktperson: Asa Frodlund, Huvudkontoret, tel: (08-433 40 00.

Foreliggande projekt syftar till att, i enlighet med SiS étggirdsplan for skolverksamheten,
SiS tillgang till specialpedagogisk kompetens ska sikerstillas. En del av strategiarbetet &r
tillgang till spetsutbildning for SiS behoriga ldrare. Satsningen kommer att planeras
tillsammans med SiS skolledare.

Utvecklande ledarskap for avdelningsforestindare och bitridande institu-
tionschefer (1.2009/0064.1-1)
Kontakiperson: Birgitta Sirandin, Huvudkontoret, tel: 031-43 07 00.

Syftet med ledarskapsutbildningen #r att stddja ledarnas utveckling mot att i hogre
grad anvéinda ledarbeteenden som stimulerar sdvil de egna som andra medarbetare
men ocksa ledaren sjilv. Malet &r utveckling, personligt ansvarstagande, sjilvstéin-
dighet, lirande samt att bidra till en ldrande organisation.

LVM-varden

Uthildning i Community Reinforcement Approach CRA (2.2006/0059.1-4)
Kontaktperson: Anders Willander, Huvudkontoret, tel: 08-433 40 00.

Syftet med projektet r att underhdlla och utvidga CRA-verksamheten inom SiS
genom att fler ges méjlighet till utbildning i metoden. Community Reinforcement
Approach (CRA) #r en evidensbaserad metod i missbruksbehandling som har etablerats
inom n3gra institutioner i samband med vérdkedjeprojektet inom LVM.

Uthildningsinsats avseende metoder rérande hot och vild samt suicidprevention
(2.2008/0063.1-2)
Kontaktperson: Roger Lonn, Hessleby behandlingshem, Sodra regionen, tel: 0496-218 70,

Projektet syftar till att genomfbra en gemensam utbildningsinsats for LVM-hem som
tar emot sirskilt vardbensgna klienter (Horndé LVM-hem, Hessleby behandlingshem
och Gudhemsgirden), Utbildningsinsatsen avser metoder som rdr hot och vald samt
suicidprevention.

Kurs i beroendetillstind, 12 higskolepoiing (2.2009/0028.1-1)
Kontakiperson: Anders Willander, Huvudkontoret, tel: 08-433 40 00.

Projektet avser 12 hogskolepodngsutbildning i beroendeldra, Utbildningen erbjuds den
personal som ansvarar for SiS-utredning LVM och som saknar denna formella kompetens.
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Verksamhetsovergripande

Att stédja specialistkompetens (3.2000/0098.1-8)
Kontaktperson: Eva Lif Redestam, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Projektet syftar till att stddja institutionerna att oka antalet medarbetare inom SiS med
utbildning i grundléiggande psykoterapi.

Processinriktad ledarutbildning (3.2000/0101.1-9)
Kontaktperson: Lena Dahi, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Syftet med utbildningen &r att stiirka det personliga ledarskapet for att fréimja motiverade
och delaktiga medarbetare. De dvergripande mélen med utbildningen #r att:

o forsta vad det innebiéir att ha verksamhets-, resultat- och medarbetaransvar,

s {4 verktyg for ett coachande ledarskap och bra kommunikation for att kunna
skapa engagemang i personalgruppen och

e genom redskap for konflikthantering och situationsanpassat ledarskap, hjilpa
grupper att utvecklas.

Motiverande intervju- och samtalsmetodik (3.2001/0074.1-9)
Kontaktperson: Anders Willander, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Projektet syftar till att stiirka arbetet med Motiverande samtal (MI) som &r en evidens-
baserad samtalsmetod och ett forhallningssitt till ungdomama/klienterna. Arbetet bestar i
att ge de interna lirarna pafyllning av kunskap samt méjlighet att ha erfarenhetsutbyte
med varandra genom regelbundna traffar, De interna MI-lirarna kommer &ven under
aret att delta i en internationell MI-konferens. Lirarutbildning (TNT) kommer att
erbjudas maximalt fyra personer inom SiS.

Fortbildning av sjukskditerskor inom SiS (3.2001/0077.1-9)
Kontaktperson: Anders Willander, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Projektet syftar till att ge arliga kompetensutvecklingsinsatser for sjukskdterskor inom SiS.

Aterfallsprevention (3.2002/0065.1-8)
Kontaktperson: Anders Willander, Huvudkontorei, tel: 08-453 40 00.

Projektets syfte #r att ge utbildning i Aterfallsprevention (AP) som #r en KBT- (Kognitiv
beteendeterapi) och manualbaserad metod som har stdd i vetenskapen. Metoden tilléimpas
pa de flesta LVM-institutioner men 4ven inom ungdomsvérden. Utbildningen delas upp i
grundkurs, fordjupningskurs samt trinarutbildning.

Arlig psykologkonferens (3.2003/0067.1-7)
Kontaktperson: Eva da Silva, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Projektet syfiar till att arrangera en arlig fortbildning for psykologer som #r anstillda
inom Si8S.
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Utbildning for avdelningsforestindare och BINCH (3.2005/0066.1-5)
Kontakiperson: Lena Dahl, Huvudkontoret, tel: 08-433 40 00.

Projektet syftade till att ge basutbildning for arbetsledare pa SiS institutioner &r 2009.
Den huvudsakliga malgruppen var avdelningsforestandare, bitridande avdelnings-
forestandare, bitridande institutionschefer (BINCH) och i viss méan &dven pedagogiska
ledare. Projcktet kommer att utviirderas under 2010.

Utbildning i behandlingsplanering och dokumentation — KIA (3.2006/0044.1-4)
Kontaktperson: Tarja-Liisa Leinio, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 (0.

Syftet med projektet 4r att fortsitta den utbildningssatsning som pébdrjades 2004 for
att utveckla behandlingsplanering och dokumentation inom SiS ungdomsvdrd och
missbrukarvard. Ansvariga p4 respektive institution ska fa dkade kunskaper om SiS
klient- och institutionsadministrativa datasystems (KIA) mdjligheter till tydlig och
siker dokumentation. Milet 4r att varje institution ska 6ka kvaliteten pa behandlings-
planeringen i KIA for att pa ett tydligt sitt kunna fSlja de insatser den unge/klienten far
under vistelsen pd ungdomshemmet respektive LVM-hemmet.

Oversiktskurs i psykiatri (3.2007/0057.1-3)
Kontaktperson: Anders Willander, Huvudkontoret, tel: 08-433 40 00.

Syftet med Sversiktskursen i psykiatri r att nyanstilld personal pd institutionerna,
som saknar grundkunskaper i psykiatri, ska ges en tvidagarskurs av interna ldrare.
Orsaken till kursen #r att andelen elever och klienter med psykisk problematik &kar
inom SiS.

Grundkurs i beroendeléira (3.2007/0059.1-3)
Kontaktperson: Anders Willander, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Foreliggande projekt syftar till att ge utbildning om missbruk/beroende till nyanstalld
personal pd institutionerna som saknar denna grundkunskap.

Webbaserad introduktionsutbildning for SiS-anstiillda (3.2008/0028.1-1)
Kontaktperson: Eva Lif Redestam, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Syftet med projektet var att ta fram en webbaserad myndighetsdvergripande intro-
duktion for SiS medarbetare. Introduktionen finns tillgénglig pd savil SiS hemsida
som SiS intranét.

Regionala seminariedagar om implementering (3.2008/0029.1-1)
Kontakiperson: Eva Lif Redestam, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Syftet med detta projekt var att erbjuda en kunskapshjande seminariedag om imple-
mentering av behandlingsmetoder. Under 2009 gjordes en avstiimning av infGrandet
av olika metoder inom SiS. Arbetet fortséitter under 2010.
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Hilso- och sjukvirdskonferens (3.2008/0032.1-2)
Kontakiperson: Anita Andersson, Huvudkontoret, tel: 08-433 40 00.

Syfiet med hélso- och sjukvardskonferensen &r att utveckla hilso- och sjukvérdsarbetet
vid SiS. Konferensen ger regionchefer, institutionschefer och hilso- och sjukvards-
personal tilifille att métas for information och erfarenhetsutbyte. Den ger ocksd en
méjlighet att 3 Sverblick Gver den verksamhet som bedrivs och att samverka i gemen-
samma fragor.

Kurs i beroendetillstind 21 hégskolepoiing (3.2008/0035.1-1)
Kontaktperson: Anders Willander, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Syftet med projektet &r att SiS, i samarbete med Stockholms lins landsting och Karo-
linska institutet, genomfor en kurs i beroendetillstand.

Verksamhetschefens ledningsansvar enl. HSL (3.2008/0036.1-1)
Kontaktperson: Anders Willander, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Projektets syfte var att utbilda institutionschefer vid SiS i juridiskt ledningsansvar i
medicinska fragor.

HSL = Halso- och sjukvardslagen (1982:763)

Utbildning i dokumentation och siirskilda befogenheter for att hija riittssikerheten.
(3.2009/0029.1-1)
Kontakiperson: Anette Schierbeck, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Syftet med foreliggande projektet #r att arbetsledare och personal som fattar beslut om
sérskilda befogenheter skall fa bittre kunskaper om anviindningen av de sirskilda befo-
genheterna samt forbitira dokumentationen om befogenheterna.

Ledarskapsutveckling enl. SiS strategiska plan 2010-2012. Inriktning: M3l och re-
sultatstyrning, arbetsriitt m m (3.2009/0030.1-1)
Kontakiperson: Margareta Beijer, Huvudkontoret, tel: 08-453 40 00.

Syftet med projektet &r att, i enlighet med SiS strategiska plan for 2010-2012, ta fram
ett ledarskapsutvecklingsprogram diir bl.a. utbildning i verksamhetsstyrning, dvs. mal
och resultatstyrning, etik och virdegrundsarbete, arbetsritt m.m, ska ing4.

Basutbildning for nya medarbetare inom SiS (3.2009/0031.1-1)
Kontaktperson: Eva Lif Redestam, Huvudkonioret, tel: 08-453 40 00.

Syftet med projektet dr att ta fram en basutbildning for nyanstilld personal. Utbild-
ningen ska genomforas sdvil enskilt bl.a. genom egen inldsning med hjilp av SiS eget
intrandt (SiS-net) samt via grupptréffar.

27



28



Forteckning Gver rapporter fran utvecklingsprojekt

Utgivna i serien Allman SiS-rapport

2009:9
2009:8
2009:7

2009:6

2008:8

2008:7

2008:5
2007:5

2007:4

2007:3
2007:2
2006:7
2006:5

2006:4

2006:3

2006:2

2005:9

2005:8

2005:6

2005:3

2005:2

2005:1

2004:11

2004:7
2004:4

Vérd och behandling av missbruk for personer med begriinsning i att hora
Uppfélning av klienter som bedémts ha ADHD

Arsrapport ADAD 08. Ungdomar som skrivits in p4 sérskilda ungdomshem
under 2008. Tabeller

Arsrapport DOK 08. Personer inskrivna vid LVM-institutioner under ar 2008.
Tabeller

Arsrapport ADAD 07. Ungdomar som skrivits in pa sérskilda ungdomshem
under 2007. Tabeller

Arsrapport DOK 07. Personer inskrivna vid LVM-institutioner under ar 2007.
Tabeller

Utvecklings- och utbildningsprojekt 2008 vid Statens institutionsstyrelse
Arsrapport ADAD 06. Ungdomar som skrivits in pa sérskilda ungdomshem
under 2006. Tabeller

Arsrapport DOK 06. Personer inskrivna vid LVM-institutioner under 4r 2006.
Tabeller

Utvecklingsprojekt 2007 vid Statens institutionsstyrelse, SiS

En kriterievalidering av brottsfrigoma i svenska ADAD-instrumentet
Utvecklingsprojekt 2006 finansierade av Statens institutionsstyrelse, SiS
Arsrapport DOK 05. Personer inskrivnia vid LVM-institutioner under 4r 2005.
Tabeller

Arsrapport ADAD 05. Ungdomar som skrivits in pé séirskilda ungdomshem
under &r 2005. Tabeller

Arsrapport DOK 04. Personer inskrivna vid LVM-institutioner under ir 2004.
Tabeller

ADAD-intervjuer 1997-2004. Férandringar i ungdomars bakgrund, livssitua-
tion och behandlingsbehov.

Arsrapport ADAD 2004. Ungdomar som skrivits in pa sérskilda ungdomshem
under ar 2004. Tabelier

Barnmorskors kompetens, en resurs i behandling? Erfarenheter fran LVM-
och LVU-vérden vid Lunden. Eva Robertson

Del av ett sammanhang. Att arbeta med klienters nétverk under och efter LVM.
Ell-Marie Wirmegdrd

Ny kontakt: Ett samarbetsprojekt mellan Riksforbundet Frivilliga samhallsar-
betare och Statens institutionsstyrelse, Michel Devillaz och Emma Martinsson
Arsrapport DOK 03, Personer inskrivna vid LVM-institutioner under ar 2003.
Tabeller

Arsrapport ADAD 03. Ungdomar som skrivits in pa sérskilda ungdomshem
under &r 2003. Tabeller

Aktuell forskning om verksam missbruksvird. En konferens anordnad av SiS i
september 2004. Jessica Rydén

Arsrapporter DOK 02. Personer inskrivna vid LVM-institutioner under ar 2002.

Arsrapport ADAD 02. Ungdomar som skrivits in pé sérskilda ungdomshem 2002.
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2004:3

2004:1

2003:1

2002:6

2002:3
2002:2

Arsrapport ADAD 01. Ungdomar som skrivits in pa sérskilda ungdomshem 2001.
Tabeller.

Att implementera ett klient- och Atgérdsinstrument pd en LVM-institution.
Méjligheter och hinder. Harriet Lundefors Oscarsson

Sex ménader efterat. Uppfoljning vid Behandlingshemmet Rallségarden.
Christina Pettersson

Behandlingsplanering utifrin ASI och MAPS. En kvalitativ studie pé Ralls¢-
garden. Caisa Lyly och Maria Skoglund

Sex manader efterdt. Uppfoljning vid Horné LVM-hem. Lena Falk
Problemsyndrom hos flickor pé sérskilda ungdomshem. Marie-Louise Korlof

2001:10 Problem i sammanfattande métt i ASI. Ingegerd Jansson

2001:9

2001:8

2001:3

2001:2

2000:4
1999:2

1998:2
1997:6

1995:3

Relationernas méjligheter. En pilotstudie av Fortunagardens natverksarbete.
Bo Helsing

Utbildning i familje- och nitverksarbete vid sérskilda ungdomshem.
Margareta Hydén

Socialtjinstenkit, ungdom. Utviirdering av SiS ungdomsvérd ur ett brukar-
perspektiv. Nils Akesson

Dokumentation som verktyg. Att forbittra kvaliteten i arbetet genom att skriva.
Lars Malmgvist

Zigenska pojkar pa Langanésskolan. Sver Pefers

Hur gick det? En uppfiljning av utvecklingsprojekt vid SiS 1993--1997
Inga-Lill Uggla

Utslussning och eftervard vid de sérskilda ungdomshemmen. Nils Stenstrom
Att arbeta med flickor pa institution — att titlgodose flickors sarskilda behov
av behandlingsinsatser. Weddig Runquist

Att arbeta med familjer. Rapport fran ett utvecklingsprojekt vid Hogantorp.
Cathrin Kindel och Tomas Kultti

Utgivna i serien SiS féljer upp och utveckiar

1/09

4/08

3/08

2/08

1/08

1/07

3/06

2/06

Att arbeta pa enkdnade eller blandade avdelningar. Betydelse for vardens ut-
formning. Tove Peftersson

Att starta ett program. Forsta stegen i arbetet med SiS-Komet. Lisa Ponnert
och Kerstin Svensson

Ett kontrakt for livet. Utviirdering av en sérskild satsning pd missbrukarvér-
den. Ali Hajighasemi

MTFC. Ett evidensbaserat manualstyrt behandlingsprogram. Lotta hdjman
och Nick Dovik

Det slutna tjejrummet. Missbrukande flickor i tvangsvard. Karin Trulsson
Erfarenhetsinidrning och lirarstilar. Analys och standardisering av Kolb’s
learning style inventory i svensk version with english summary. Sver Marke
och Zvonimir Cesarec

Att 6vervinna virlden. Om verksamhet och ideologi vid Granhult — ett sérskilt
ungdomshem. Goran Johansson

Rum for ateranpassning. Den fysiska miljons betydelse inom ungdomsvérden
— en miljdpsykologisk dversikt. Jan Janssens och Thorbjorn Laike
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1/06

3/05

2/05
1/05

5/04

4/04

3/04

2/04

1/04

5/03

4/03

3/03

2/03

1/03

4/02

3/02

2/02

1/02

3/01

2/01
1/01

5/00

4/00

3/00

Svensk social barnavard ur ett kdnsperspektiv 1993-2003. En litteraturgenom-
gang. Petra Ulmanen, Gunvor Andersson

Flickor i tvingsvird. Utvirdering av tolvstegsinriktad § 12-vird.

Arne Kristiansen

ADAD. Uppfolining 2000-2002. Stefan Nordgvist

Frén tvang till frihet. UppfSljning av SiS missbrukarvard. Jonas Larsson och
Vera Segraeus

MAPS. En metodik for att géra dokumentation anvéndbar i behandling,
David Oberg

Institutionbaserad LVM-forskning. 12 ar av forskning, utredning och utviirde-
ring vid Karlsvik. Bjérn Sallmén

Kvinnliga LVM-klienters vard pa institution. En studie vid Lunden, Rebecka
och Runnagirden. Tom Palmstierna

DOK 01. Personer inskrivna vid LVM-institutioner under ar 2001 — bakgrund,
livssituation och virdbehov.

Fran miljéterapi till KBT. Institutionsbehandling av kriminella pojkar.

Bengt Daleflod och Martin Lardén

Arsrapport ADAD 00. Nyinskrivna ungdomar pé sirskilda ungdomshem
under 2000 — bakgrund, livssituation och behandlingsbehov.
Kontaktmannaskap. Emotionella upplevelser hos behandlingsassistenter inom
LVM-virden. Anita Helgesson

Det finns inga hopplosa fall, eller ...? Unga kvinnors m&te med varden inom
SiS. Mai-Louise Bjdrk och Inger J:son Knodt

Att beddma risk for aterfall bland antisociala unga. En kunskapsdversikt.
Niklas Langstrom

Psykisk och somatisk belastning hos tvingsvéardade kvinnor, LVM- och LVU-
vardade kvinnor vid Lunden. Iréne Jansson och Mats Fridell

SCL-90. Svensk normering, standardisering och validering av symtomskalan.
Mats Fridell, Zvonimir Cesarec, Monica Johansson och Stine Malling Thorsen
Barfotabarn. Flickors vandring frin LVU till LVM. 4nerre Kindsirand och
Tomas Theorin

Unga férovare av sexuella 6vergrepp. Tunagardens behandlingsmodell.

Asa Jeppsson, Inga Tidefors Andersson och Eva Lowdahl

Arsrapport ADAD 99. Nyinskrivna ungdomar pé sarskilda ungdomshem
under 1999 — bakgrund, livssituation och behandlingsbehov.

Arsrapport DOK 00. Personer inskrivna vid LVM-institutioner under ar 2000
— bakgrund, livssituation och vardbehov.

Flickan och hésten — bilder fran ett hem for siirskild titlsyn. Sver Forsling
Arsrapport ADAD 98. Ungdomar som skrevs in pa sirskilda ungdomshem
under 1998 — bakgrund, livssituation och behandlingsbehov.

Tiden pa Alvan och ett ar efter. 25 pojkars syn pa vistelsen samt uppf5ljning
ett ar efter utskrivning. Anna Michanek, Marianne Kristiansson, Rose-Marie
Westermark och Bella Machado

Arsrapport DOK 99. Personer inskrivna vid LVM-institutioner under 1999 —
bakgrund, livssituation och vardbehov.

Utfall och kvalitet inom LVM-vérden. Uppfoljning av Lunden och Alvgirden.
Arne Gerdner
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2/00 Arsrapport DOK 98. Personer inskrivna vid LVM-institutioner under 1998 —
bakgrund, livssituation och virdbehov.

1/00  Assrapport ADAD 97. Ungdomar som skrevs in pé séirskilda ungdomshem
under 1997 — bakgrund, livssituation och véirdbehov.

6/99  Beroende av droger — utsatt for Svergrepp. Anders Nyman

4/99 Behandling av adopterade barn pa siirskilt ungdomshem. Jan-dke Eriksson
och Inger Sundgvist

2/99 Med familjen for forandring. Institutionsbaserat familjearbete. Martha Kesthely

1/99  Arsrapport DOK 97. Personer inskrivna vid LVM-institutioner under 1997 —
bakgrund, livssituation och véardbehov.

3/98 Arsrapport DOK 96. Personer inskrivna vid LVM-institutioner under 1996 —
bakgrund, livssituation och vardbehov.

2/98 Bli sedd, vilja vig och forindras. Utvirdering av utredningsarbetet vid Villa
Ljungbacken. Gdran Sandell och Jeanette Olsson

1/98 Rillstgarden. 40 irs verksamhet vid ett behandlingshem fSr vuxna missbrukare.
Kerstin Moller, Arne Gerdner, och Anita Oskarsson

Ovriga rapporter

BiB 2010. Bedomningsinstrument inom behandling och forskning for missbruks- och
beroendevard. SiS. (2010). Bengt-Ake Armelius, Berit Bihlar, Claudia Falke, Mats Fri-
dell, Lova Hillarp Katz och Therese Reitan (red)

Brukarrevision av Horné LVM-hem. SiS. (2010). Rutger Zachau

Samverkan inom Ungdomsvarden, Om psykiatriska véirdinsatser for ungdomar vid sér-
skilda ungdomshem. Statens institutionsstyrelse i samarbete med Sveriges Kommuner
och Landsting (2005) Hakan Aronsson

Ung med tung problematik. Antologi frén SiS-konferens. SiS. (1996). Kerstin Sdder-
holm Carpelan och Weddig Runquist

Information om samtliga publikationer som SiS har publicerat kan himtas frén
SiS hemsida www stat-inst.se.
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