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Forord

Statens institutionsstyrelse, SiS, svarar for planering, ledning och drift av institutioner for
tvingsvard av missbrukare och de sérskilda ungdomshemmen. En viktig uppgift ar att folja
upp och utveckla varden samt att initiera och stodja forskning inom ungdoms- och miss-
brukarvard. En bestdmd del av SiS anslag avsitts arligen for forskning, utveckling och
utbildning.

Ett omrade dér intresset fran institutionernas sida varit stort dr utbildningar som ror familje-
och nétverksarbete. Aven utbildningar i familjeterapi har efterfrgats. Mot bakgrund av de
omfattande satsningar som gjorts inom omradet under &ren 1994-2000 beslots att genomfora
en utvirdering. En del av utvirderingen innebar att forskaren och familjeterapeuten Margareta
Hydén fick i uppdrag att granska utbildningar som erhallit medel. Syftet var att bedoma
utbildningarnas kvalitet och relevans for SiS verksamhet vid de sirskilda ungdomshemmen.
Resultatet av hennes uppdrag redovisas i foreliggande rapport och har presenterats pé en
konferens kallad Familjearbete pd ungdomsinstitutioner som SiS arrangerade ar 2000. En
annan del av utvirderingen genomfors inom ramen for ett sirskilt utvecklingsprojekt.

Margareta Hydén ger i sin rapport forslag pa begreppsdefinitioner, problematiserar fraigan om
familjearbete pa institution samt diskuterar utbildnings- och kompetensnivder. Hennes
utvdrdering skall ses som ett bidrag till en diskussion som behdver foras inom SiS nér det
giller vilka begrepp som anvénds for familje- och nétverksarbete, vilka mdl som bor sittas
upp for familjearbetet inom organisationen samt vilken kompetens som behdvs for olika typer
av insatser.

Vera Segraeus

FoU-direktor
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UPPDRAGET

Under tidsperioden 1993—1999 har 23 institutioner genom SiS FoU fatt 8,5 miljoner kronor
till sammanlagt 55 projekt for att bedriva utbildning och utveckling inom familje- och
nédtverksomridet vid de sérskilda ungdomshemmen. I dessa utbildnings- och utvecklings-
projekt har externa kursgivare engagerats.

Hosten 2000 blev jag ombedd att gora en genomgéng av externa kurser. I uppdraget ingick att
beddoma graden av klinisk inriktning och hogskolemaéssighet for varje kurs, samt den yrkes-
kompetens som de ger. Syftet med uppdraget var att bista Statens institutionsstyrelse vid
utformandet av riktlinjer for bedomning av kurser och utbildningsprogram som ror familje-
och nétverksarbete.

Det material som jag tagit del av som underlag for uppdraget ar ett 25-tal beskrivningar av
utbildningsprojekt som bedrivits under aren 1993—-1999, rapporten Med familjen for
fordndring, skriven av Martha Kesthely (1999), samt Arsrapport ADAD 97 — ungdomar som
skrivits in pa sdrskilda ungdomshem under 1997, bakgrund, livssituation och
behandlingsbehov (2000).

FORUTSATTNINGAR FOR FAMILJE- OCH NATVERKSARBETE VID
SARSKILDA UNGDOMSHEM

Vard av unga vid sérskilda ungdomshem innebér att den unge skiljs frin sina fordldrar och
placeras pé institution. Det kan ske som en frivillig placering med stdd av socialtjdnstlagen,
eller som en tvangsplacering med stod av LVU-lagstiftning.

En komplicerad familjehistoria

Den unges familj har av ett eller annat skél inte kunnat uppfylla sin roll som fostrare. Den
unge bryter mot samhéllets normer pa ett sddant sitt att fordldrarna frintagits rétten att sjidlva
uppfostra sina barn eller frivilligt avsagt sig denna rétt. Vissa fordldrar motsétter sig kraftigt
att institutionen skall vdrda och fostra deras barn, andra godtar det med tvekan. Vissa for-
dldrar vill sjilva ha hjilp. Ater andra ir hjilpsdkande och ir angeldgna om att barnen far det
stod de inte kunna ge dem. Vissa fordldrar har misshandlat sina barn, utnyttjat dem sexuellt,
eller inte kunnat skydda dem fran dvergrepp fran andra nérstdende. Att fordldrar fransdger sig
mojligheten att ta hand om sina barn, eller blir tvingade till det, dr en extrem situation som
skapar smérta och skuld och en kénsla av underldgsenhet hos samtliga inblandade.

Ungdomarnas familjehistoria och det faktum att de befinner sig pa institution, erbjuder
saledes alltid en komplicerad utgédngspunkt for familjearbete, och forhdllandena kan sedan
vara ytterligare tillspetsade. Med fa undantag (se exempelvis Minuchin 1967, som beskriver
familjebehandling med unga kriminella pojkar) utgér den familjeterapeutiska litteraturen fran
det forhallandet att den ene eller bagge fordldrarna har den juridiska och faktiska vdrdnaden
om barnen (for en Oversikt av familjeterapeutisk tillimpning inom socialt-, psykologiskt- och



psykoterapeutiskt arbete, se Hansson, under utg.). Detta innebér att de kunskaper som
formedlas i denna litteratur, och de arbetsmetoder som beskrivs, inte utan vidare kan foras
over till familjer som befinner sig i helt andra omsténdigheter.

Barns riatt till sina forialdrar

Inom socialt arbete med barn, ungdomar och familjer har FN:s barnkonvention uppmark-
sammats. Barns rétt till sina bagge forédldrar ar ett exempel pé en grundliggande réttighet
enligt barnkonventionen som paverkat lagstiftningen pé familjeréttens omréde. I syfte att
tillgodose denna rétt, har lagstiftaren genomfort langtgdende forédndringar. Sedan ndgot ar
tillbaka &r det mojligt for domstolen att doma till gemensam véardnad, trots att den ene eller
bégge fordldrarna motséger sig detta. Denna lag har blivit mycket omdiskuterad.

Barns ritt till sina bagge forédldrar &r inte nagot som upphor i och med en placering pa
institution. SiS rapport 2/99 beskriver ett foréldraprojekt pé sarskilda ungdomshem och LVM-
hem. Dér konstateras inledningsvis som en motivering till varfor sddant arbete skall bedrivas
att FN:s barnkonvention géller, och det hinvisas speciellt till formuleringen ” ... det barn som
dr skilt fran den ena eller bdgge fordldrarna har rdtt att regelbundet upprdtthdlla ett
personligt forhdllande till och direkt kontakt med bada fordldrarna, utom da detta strider mot
barnets bdsta ... ”. Att organisera arbetet pa de sérskilda ungdomshemmen sé att detta ar
mojligt, dr sdledes en grundldggande uppgift. For att kunna genomfora detta arbete méste
personalen ha adekvat utbildning. Daremot sigs inte att den unge och hans eller hennes familj
har ritt till familjebehandling. I SiS verksamhetsplan for 1996/97 skrevs dock in att ™ ... vid
de sdrskilda ungdomshemmen skall familje- och ndtverksarbetet utvecklas ytterligare”.

I systemteoretiska termer kan forhillandet mellan den unge, familjen och institutionen
beskrivas sé, att den unge befinner sig sdvél inom institutionen som inom sin familj (fig. 1).

Den unge

Fig.1

Inom barnpsykologisk forskning och barnavardspraxis rder idag stor enighet om att det &r
viktigt att barn som inte vistas i fordldrahemmet haller kontakt med sina biologiska foréldrar.
Att bedriva familjearbete vid de sérskilda ungdomshemmen forefaller sdledes grundlaggande.
Fragan ar bara vilket familjearbete.



VAD AR EN FAMILJ?

Att stélla frigan om vad en familj &r kan synas vil elementért. I de kursprogram jag tagit del
av problematiseras heller inte familjebegreppet. Det kan dock finnas anledning att gora det.
Innan man vet vilken familj, kan det vara svart att svara pa vilket familjearbete.

En Zefter-karnfamilj” familj

Under de senaste decennierna har vi i Sverige kunnat bevittna en mindre revolution pé
familjelivets omride. Kdrnfamiljen, med det heterosexuella paret som bas intar inte linge
monopolstdllning som den enda mojliga familjeformen. Kérnfamiljen utgor fortfarande det
centrala familjeprojektet i vir svenska kultur, men har kommit att utgora en allt brackligare
grund for ett kontinuerligt familjeliv och forildraskap. Aktenskap slutar i skilsmissa i en
sddan omfattning att det dr rimligt att beskriva ett uppbrott fran kdrnfamiljen och skapandet av
en ny familj eller familjeform, som ett grundldggande inslag i det nutida samhéllets samlev-
nadsmonster. Darmed kan en skilsméssa och efterfoljande omorientering sigas utgora en del
av den forvéntade livscykeln for manga méinniskor. En liknande utveckling har dgt rum 6ver
hela véstvirlden.

Ett forhandlat foraldraskap

Trots att det &r ungefir 50 000 svenska par varje r som efter en skilsmissa star infor upp-
giften att forma ett “efterkérnfamiljart” familjeprojekt, och néstan lika ménga barn som
berors, saknas 1 var kultur ritualer for att markera en sddan overgang. Fran overgangen fran
ogift till dktenskapspartner finns flera kollektiva och vildefinierade ceremonier att vélja
emellan, allt fran det stora kyrkbrdllopet till en enkel akt hos en borgerlig vigselforrattare. Vid
skilsmédssa dr forhdllandet det omvinda. En 6vergang frin gift till frdnskild maste genomlevas
och 16sas individuellt, utformandet av det gemensamma fordldraskapet dr ndgot som forhand-
las parterna emellan. Det forvintade forhallningssittet dr att fordldrarna fortsitter att utdva sitt
fordldraskap, nu utan parforhallandet som grund. Man skiljs, men inte fran barnen. Den upp-
gift fordldrarna stélls infor dr att avsluta sitt parforhillande och att rekonstruera sitt forédldra-
skap.

Att konflikter om fordldraskapet uppstar i samband med skilsméssa dr inte forvdnande. En
skilsmdssa kan beskrivas som ett sétt att 10sa konflikter i dktenskapet genom att parterna gér
skilda vigar. Att samtidigt som sa sker std infor uppgiften att rekonstruera fordldrarollerna,
stdller krav pd en forhandlingsforméga som kan vara 6vermaktig. I var kultur uppfattar vi det
som grundldggande att frivillighet skall rdda nér det géller att ingd dktenskap och att dkten-
skapet skall upplosas nir ndgon av parterna Onskar. Det ar mdjligt att ha en eller flera "fore
detta” i sitt liv utan att man har ndgon som helst kontakt. Vi uppfattar det som centralt att
frivillighet skall rada nér det géller att bli fordldrar — men har samtidigt alltmer kommit att
utveckla uppfattningen att fordldraskapet inte skall ga att upplosa. Vi anser med andra ord det
inte langre mojligt att ha ”fore detta barn” eller att vara ”fore detta mamma” eller ’fore detta
pappa”. Sa sent som for ndgra decennier sedan kunde en man ha bade ett och flera barn fran
tidigare dktenskap utan att ha nagon kontakt med dem och utan att behdva riskera kritik for
sitt beteende — nagot som inte &r mojligt idag. Det har skett en forskjutning i var uppfattning
av fordldraskapet, bl a som en f6ljd av den feministiska kritiken av den traditionella upp-
fattningen av fadern som den franvarande forsorjaren. Ungefar en fjardedel av de fordldrar
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som skiljs 1 Sverige anvénder sig av samarbetssamtal som en mdjlighet att komma fram till
bésta 10sningen pa frdgan om barnens vdrdnad, boende och umginge (for vidare diskussion
om konflikter i samband med skilsméssa, se Hydén 2000; 2001).

Familjeforhallanden

Det familjearbete som dr mojligt att bedriva vid de sdrskilda ungdomshemmen giller inte
frimst kirnfamiljer, utan andra familjeformer. Av Arsrapport ADAD 97 framgar att
fordldrarna till 64 procent av de 549 ungdomar som intervjuades med ADAD-intervjun i
samband med inskrivningen inte sammanlevde vid intervjutillfillet. For 9 procent av
ungdomarna var far eller mor ddda. Aret fore inskrivningen hade 23 procent av ungdomarna
bott hos mamma. 23 procent av ungdomarna hade inte bott med nidgon av foréldrarna aret fore
inskrivning, utan bott i familjehem (20%) eller institution (3%).

Det dr saledes inte helt sjalvklart vilken ungdomarnas familj ar. Ett familjearbete vid de
sarskilda ungdomshemmen behdver borja med att en familjekarta ritas, en uppgift som
sannolikt &r bade smértsam och komplicerad.

Tre av fyra av ungdomarna i ADAD 97 uppger att de trivs ”ganska mycket” eller "mycket” i
sin familj. Att relationen till fordldrarna inte dr helt oproblematisk framgar av tabell 9:2, som
handlar om besvikelse och kritik av den unge frdn modern”. 72 procent av ungdomarna
uppger att modern dr missndjd med deras beteende, 71 procent att hon &r besviken pa dem,
och 66 procent anser att modern har svart att lita pa dem.

Drygt en fjardedel av flickorna och elva procent av pojkarna uppger att de ofta har blivit
fysiskt misshandlade. En tredjedel av flickorna och nio procent av pojkarna har ofta upplevt
psykisk misshandel. 22 procent av flickorna och tva procent av pojkarna uppger att de har
varit utsatta for ett sexuellt dvergrepp av en person de har statt i beroendestéllning till. Det
finns f4 dokumenterade erfarenheter av hur man arbetar familjeterapeutiskt med familjer dér
overgrepp forekommer.

Har alla en familj att ta med till familjearbete?

I det material jag tagit del av, tas det for givet att alla ungdomar har en familj. Sjdlva fore-
teelsen familjearbete inom tvangsvérd problematiseras inte heller, det dr fortjansterna med
familjearbete 1 allmdnhet som framhélls. Anledningen till att jag stéller frigan om alla har en
familj att ta med till familjearbetet, &r en liten hindelse som grep mig djupt. Jag var pa besok
vid ett sdrskilt ungdomshem och hade sovit dver i ett hus som var avsett for gister, foretrades-
vis fordldrar och syskon. Det var fredag eftermiddag och jag holl pé att packa for att ge mig
av. En flicka kom forsiktigt tassande in till mig och frdgade om hon kunde ga upp pa dver-
véaningen och rdkna séngplatserna. Hon skulle fa besok av syskon, kanske ndgra sma
syskonbarn, kanske mamma, och ville forvissa sig om att allt var i ordning. Hon pratade om
vad de skulle gora. Hon pratade om vad de skulle gora ndr hon om négra veckor skulle resa
hem 6ver helgen. Sé gick hon, lika tyst som hon kommit. Nir jag tog farvdl av personalen
kommenterade jag hennes besok: "Hoppas de fér trevligt.” "Hoppas de kommer”, blev svaret.
”Hon drommer om sin familj, hon bjuder in dem. Hon pratar mycket om dem. Men de
kommer aldrig”.



Familjen &r viktig for var och en och en familj kan forvisso se ut pa minga olika sitt. Ett
familjearbete méste anpassas till den familj som finns. S& méste arbetet med nddviandighet bli
annorlunda om det géller en liten flicka som drémmer om en familj som inte vill lata sig
samlas, jAimfort med en flicka eller pojke som har en familj som kanske vl entréget ger sig
till kdnna och som hon eller han vill hélla pd avstdnd. S& maste det bli annorlunda om det
giller en flicka eller pojke som utsatts for vdld eller sexuella 6vergrepp.



ATT BLI FAMILJETERAPEUT

Utbildningsdepartementet och Socialstyrelsen har faststéllt regler for vilken utbildnings-
bakgrund en familjeterapeut skall ha. En utbildning till legitimerad psykoterapeut med
inriktning mot familjeterapi &r en 60 p universitetsutbildning, vilket motsvarar 3 terminers
heltidsutbildning. For att inneha universitetslektorstjianst krévs filosofie doktorsexamen. Av
kursplanen fran Goteborgs universitet (1999-12-14) framgér, att behorig att soka utbildningen
ar den som forutom grundlédggande behorighet

- avlagt ldkarexamen samt fullgjort specialistutbildning i psykiatri eller barn- och
ungdomspsykiatri

- avlagt psykologexamen

- avlagt socionomexamen med komplettering,

- eller har motsvarande utbildning,
samt uppfyller villkoren:

A. Har genomgétt den tidigare statliga psykoterapiutbildningens Steg 1

eller

Har genomgatt annan sammanhéllen psykoterapiutbildning, omfattande a) 240 timmar
teoretiska seminarier b) genomfort en tvd terminer 14ng individualpsykoterapi under hand-
ledning av leg psykoterapeut, samt en korttidsterapi ¢) genomgétt handledning samtidigt med
den teoretiska utbildningen, omfattande 60 timmars individuell handledning, alternativt 120
timmar grupphandledning.

Lékare med specialistutbildning i psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri och den som
avlagt psykologexamen, uppfyller behorighetskraven under A.

B. Den sokande skall ha genomgétt egen individualterapi omfattande minst 50 timmar hos leg
psykoterapeut eller 120 timmar gruppsykoterapi hos leg psykoterapeut.

C. Dé ansokan till pabyggnadsutbildning i familjeterapi sker, skall minst tva ar ha passerat
fran den tidpunkt da Steg 1-utbildningen enligt ovan genomgatts i sin helhet. Under dessa ar
skall den sokande ha arbetat med psykoterapi och/eller psykosocialt behandlingsarbete under
handledning av utbildad handledare.

D. Den sokande skall ha mdjlighet att arbeta familjeterapeutiskt under utbildningstiden.

Utbildningen &r indelad i fyra block. Det forsta, Teori och metateori, har “teoretisk dverblick
och analys” som fokus, samt “’veta, analysera” som ansats. Det andra, Metodologi, har
’tillimpad teori och metod; professionell kompetens” som fokus och “kunna, tillimpa” som
ansats. Det tredje blocket, Forskning/utvdrdering, har ”process i och resultat av familjearbete”
som fokus, samt undersoka, generalisera” som ansats. Det fjarde blocket, Handledning och



egenterapi, har “terapeutens utveckling till professionell yrkesutdvare” som fokus, samt
’mogna, integrera” som ansats.

Deltagarna har mojlighet till specialiserad fordjupning genom att, utdver gemensam litteratur
och analysexempel, vdlja en viss milgrupp for terapeutisk och metodologisk fordjupning. En
av fyra angivna malgrupper dr “Familjer med svar psykosocial problematik dér barn riskerar
att fara illa p g a social utslagning, missbruk, kriminalitet, vald och bristande omsorgs-
forméga, vilka man moéter inom individ- och familjeomsorgens utrednings- och behandlings-
arbete, ungdoms- och missbruksinstitutioner samt kriminalvdrden".

Familjearbete — inte familjeterapi

I kursprogrammen for de externa kurser som upphandlas av Statens institutionsstyrelse,
forekommer en rad olika bendmningar pa kursinnehallet och den kompetens kursen skall ge.
Négra exempel dr ”Grundutbildning i familjeterapi, psykoterapiutbildning pd familje-
terapeutisk grund”, ”Utbildning i institutionsbaserat familjebemdtande”, ”Familjeterapi-
utbildning steg 1-3; “spetsutbildade”, ’specialistutbildade”. Jag foreslar att beteckningen
“familjeterapi” reserveras familjeterapeutisk verksamhet som bedrivs av leg. psykoterapeuter
med en inriktning mot familjeterapi. Jag foreslér vidare att beteckningen ”familjeterapeut”
eller ”specialistutbildad i familjeterapi” reserveras for leg psykoterapeuter med inriktning mot
familjeterapi. Det dr orimligt att ténka sig att Statens institutionsstyrelse skall ha ndgon annan
uppfattning dn Socialstyrelsen och Utbildningsdepartementet i denna fraga. Det jag vill
foresla ir att begreppen FAMILJEARBETE eller NATVERKSARBETE anviinds som
allmdnna, overgripande bendmningar for sddan verksamhet som riktar sig till den unge och
hans eller hennes familj. Det dr sedan mojligt att specificera olika slag av familje- och
nétverksarbete. Jag dterkommer till detta.



FAMILJE- OCH NATVERKSARBETE

Familje- och nétverksarbete dr en forhallandevis ung verksamhet. Det var forst i slutet av
1950-talet som tanken spreds, att en individs problem endast kunde 16sas om hela familjen
blev foremal for behandling. Den teoriutveckling som &gt rum inom familjeterapins omrade
omfattar nagra olika perspektiv och utvecklingslinjer.

Systemteori

Det perspektiv som forst kom att dominera var ett systemteoretiskt perspektiv pa familjen.
Familjesystemets struktur och kommunikationen mellan delarna (familjemedlemmarna) i
familjesystemet samt de cirkuldra orsakssambanden var i fokus for intresset. Det &r viktigt att
komma ihag att familjeterapeutisk teori utvecklats i en klinisk praktik. Det betyder att de
teorier om familjen som utvecklats, har varit sidana som varit anvindbara 1 kliniska samman-
hang (for en genomgang av familjeterapeutisk teori och teknik i ett systemteoretiskt
perspektiv, se Hoffman, 1981).

Social konstruktivism

Det systemteoretiska tankandet har under de senaste tio—femton &ren kommit att kritiseras och
ett socialkonstruktivistiskt perspektiv har kommit att utvecklas. Utgangspunkten har varit
ndgot som det systemteoretiska ténkandet alls inte dgnat sig at, ndmligen hur mening skapas
inom en familj och mellan familjemedlemmarna och att familjemedlemmarna genom att tala
om nagot i termer av problem, skapar problemet. Det socialkonstruktivistiska perspektivet har
ocksa kallats “’spraksystemiskt”, darfor att det fokuserar spraket som skapare av mening. Den
systemteoretiskt orienterade terapeuten ser sig som en expert i forhallande till familjen.
Familjen &dr foremdl for observation, utfrigande och diagnostiserande. Den socialkonstruk-
tivistiskt orienterade terapeuten ser sin uppgift mer som att skapa ett utrymme dér flera roster
kan gora sig horda, dér forhandling och samkonstruerande av mening kan ske. Patient och
terapeut betraktas som dialogpartners (for en genomgéng av familjeterapeutisk teori och
teknik 1 ett socialkonstruktivistiskt perspektiv, se Andersson, 1997).

Att bemastra

Idag ér det fa inom barnpsykiatrin som uteslutande tanker antingen i systemiska eller
socialkonstruktivistiska tankebanor. Senare tiders forskning har fokuserat neuropsykologiska
problem, och vi har fatt diagnoser som ADHD, DAMP, Aspergers syndrom. Vi har blivit mer
uppmirksamma pa barn med kognitiva problem, koncentrationsstorningar, inlarnings-
problem, dyslexi. Mot bakgrund av neurologiska handikapp, behdver dessa barn pedagogiska
insatser och ett familjearbete som hjélper dem och deras familj att handskas med medfodda
svarigheter, for att forhindra att sekundéra problem skall uppstd. Individen och familjen maste
ldra sig att bemdstra sin situation (for ett beméstringsperspektiv inom barnpsykiatrin, se
Gjarum, Groholt & Sommerschild, 1999).

Ur detta perspektiv kan man ténka sig att en ungdoms beteende/problem utgdr ett sekunddir-
problem 1 forhéllande till ett neuropsykologiskt betingat problem. Den unges forsok att ’16sa”
problem som ar direkt relaterade till det neurologiska problemet, blir i sig problemskapande.

10



En ungdom som exempelvis har svart att klara skolan p g a av ADHD-problematik, kan
komma att anvinda droger som sjélvmedicinering eller for att komma ifrdn den stress som
standiga misslyckanden fororsakar. Ur detta perspektiv kommer fokus i en familjebehandling
att ligga pé att hjdlpa den unge och familjen att forsta vad handikappet innebér, och hjilpa
dem att beméstra svarigheterna.

Varfor fir minniskor problem?

Sammanfattningsvis skulle man kunna séga att det systemteoretiska perspektivet betraktar
familjesystemet som orsak till en individs problem. Foljaktligen méste familjesystemet dndras
for att en individs problem skall kunna 16sas. De socialkonstruktivistiskt orienterade betraktar
sittet att tala och den mening som skapas genom spréket som orsak till individens och
familjens problem. De neuropsykologiskt orienterade menar, att om man har anledning att
misstdnka att ndgon form av neurologiskt handikapp forekommer, méste detta diagnostiseras
och barn och familj ldra sig att handskas med det. Problem uppstar om barn och familjen inte
inser att ett sddant problem finns och dérfor inte lar sig handskas med det.

Olika slag av familje- och niatverksarbete

Det dr inte helt litt att skaffa sig en 6verblick over det rika utbud av utbildningar som finns pé
familje- och nitverksarbetets omrade. Det dr dock nddvindigt att skaffa sig en sddan
overblick, for att kunna bedoma vilket slag av kurser och utbildningsprogram som kan vara av
vérde for SiS.

Det jag foreslar ér att begreppen FAMILJEARBETE eller NATVERKSARBETE anviinds
som allméinna, 6vergripande bendmningar och att de sedan specificeras genom en indelning
som tar sin utgédngspunkt i mdlet for familjearbetet och/eller ndtverksarbetet. Med en sddan
indelning dr det mojligt att tala om tre olika kategorier av familje- och nitverksarbete.

Kategori I: Informera, involvera

En forutséttning for att bedriva familjearbete inom denna kategori, &r att barnet/den unge &r
foremal for individuell behandling. Det dvergripande malet &r att pa olika sitt gora
fordldrarna delaktiga, for att underldtta kontakten och forstaelsen mellan barnet/den unge och
hans eller hennes fordldrar.

Till denna kategori hor:

Familjetréffar (ta och ge information; personal, fordldrar, ungdomar har trevligt tillsammans,
umgas)

Familjedelaktighetsarbete (involvera fordldrar i den unges behandling)

Foraldraforstirkande arbete

Kategori 11: Stod

Det 6vergripande malet dr att fordldrarna skall fa stod for att bittre kunna fungera som
fordldrar. Genom att stérkas i sin fordldraroll skall de kunna klara av sina barn béttre, och ge
dem de grénser och stdd som de behover.
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Till denna kategori hor:
Foréldrastirkande arbete
Familje- och nétverksarbete
Familjepedagogiskt arbete
Miljoterapi med familjer
Kontaktfamilj

Familje- och nétverksarbete, familjepedagogiskt arbete och miljoterapi med familjer kan
saledes enbart ha fordndring som mal, eller forédndring och stod som mal, eller s& kan de ha
enbart stod som mal.

Kategori I11: Fordindring

Det 6vergripande malet dr att familjen skall fordndras. Dérigenom skall avvikande beteende
eller andra symtom hos den enskilde forsvinna.

Till denna kategori hor:
Familjeterapi
Familjebehandling

Familje- och nétverksarbete
Familjepedagogiskt arbete

Miljoterapi med familjer
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KUNSKAP I FAMILJE- OCH NATVERKSARBETE

Vilka forutséttningar har de anstéllda vid de sirskilda ungdomshemmen att bedriva familje-
arbete av ett eller annat slag? Inom ramen for de grundutbildningar som finns representerade
— socionom, fritidsledare, fritidspedagog, mentalskdtare, socialpedagog, 20 p i socialpeda-
gogiskt arbete — har personalen list grundlaggande kurser om barns och de ungas utveckling.
Socionomer och socialpedagoger kan dven ha grundlidggande kurser i arbete med barn,
ungdom och familj. Inom SiS personal finns personer med ldngre familjeterapeutisk
utbildning, men det &r séllsynt.

Vanligare dr dé att personalen fatt vidareutbildning inom ramen for sin anstéllning, genom att
kurser om familje- och nétverksarbete upphandlas externt frdn nagot utbildningsforetag.
Under aren 1993—-1999 har 23 institutioner och SiS FoU upphandlat sadan utbildning for 8,5
miljoner kronor.

Jag har studerat kursbeskrivningar for ett 25-tal kurser. Underlaget for att bedoma kurserna ar
genomgaende ganska déligt. Samtliga innehaller en argumentering for nddvindigheten att
bedriva familje- och nitverksarbete. Nar det géller sjélva kursinnehéllet dr det ofta mer skiss-
artat an utforligt beskrivet. Kursledarnas kompetens framkommer inte alltid. Examinations-
former inte heller alltid. Hur manga som genomgatt utbildningen framkommer inte heller
alltid. Vissa kursgivare (som Goteborgs socialpsykologiska institut AB) anordnar kurser som
véander sig till enskilda individer, andra kursgivare (som Stefan Mantler Familjeterapi &
Utbildning, m fl) anordnar kurser for hela personalgrupper.

De externa kurser som SiS-personal deltagit i under dren 1993—-1999, hor framst till kurser
inom kategori III, d v s kursernas syfte har varit att ldra ut teori och teknik for att
kursdeltagarna skall kunna bedriva ett familjearbete som syftar till att familjesystemet skall
fordndras. Dessa kurser har vilat pa en systemteoretisk grund, det synsétt som ger uttryck for
att det dr 16nlost att behandla endast en individ. Hela familjen méste behandlas — det ar
familjesystemet, familjemdnstret som dr problemet, inte den enskilde.

De kurser som givits i ndtverksarbete kan sdgas framst tillhora kategori II, d v s kurser som
har som syfte att stodja familjen, genom att anvinda ndtverkets samlade resurser.

Négon kurs har forutom att vara inriktad mot fordndring, dven syftat till att ge grundldggande
kunskaper i utvecklingspsykologi.
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De vanligaste kursanordnarna

Det dr ndgra kursanordnare som haft kurser pa flera institutioner. Det dr ocksa nagra
kursledare som aterkommer hos olika kursanordnare. De vanligaste &r:

Goteborgs Socialpsykologiska Institut AB (GSI)

Erbjuder en systemteoretiskt inriktad grundutbildning i familjeterapi uppdelad i tre steg,
omfattande 48 + 48 + 264 lektionstimmar ver sammanlagt fyra terminer. En pabyggnads-
utbildning omfattande 240 lektionstimmar handledning och teoretisk fordjupning erbjuds
ocksa. Inga formella krav pd forkunskaper. Inga krav pa egen terapi. Examinationsformer
framkommer ej. Ordinarie ldrare leg psykoterapeuter.

Dessa kurser ges dven av Psychomedica Consulting, Goteborg (Peter Wéhrborg).

Ndtverksgruppen BUP, Lund (Anders Edberg och Claus Stubbergaard) erbjuder kurs i
nétverksarbete/terapi Over tre terminer, 40—48 timmar/termin. Forsta terminen handlar om
begrepp och teorier, andra terminen 6vning i intervjuteknik, tredje terminen handledning av
pagaende arbete. Inga forkunskapskrav, inga krav pd egen terapi. Litteraturen redovisas
muntligt vid ett seminarium samt genom en skriftlig sammanfattning. Lérarnas kompetens
framkommer ej.

Claes Stubbergaard erbjuder en liknande utbildning genom sitt foretag Context. Denna
utbildning omfattar 10 dagar.

Genom sitt foretag SicZero Consulting, erbjuder Anders Edberg en 9 dagars utbildning (72
timmar) 1 Socialt nitverksarbete utifrin ett interaktionistiskt perspektiv, med liknande innehéll
som Ndtverksgruppen BUP och Context utbildningar. Inga forkunskapskrav, inga krav pd
egen terapi. Eventuella examinationsformer framkommer inte.

Genom Sirius Utbildning och Psykoterapi, Goteborg (dgare socionom och leg psykoterapeut
Hardy Olsson och leg psykoterapeut Britt-Marie Akesdotter) erbjuder Claes Stubbergaard och
Anders Edberg utbildning i familjeterapi, familjearbete och nédtverksarbete. Dessa
utbildningar omfattar tre nivaer om vardera 48 timmar: 1) Orienterings- och grundnivé 2)
Fordjupningsniva 3) Fordjupad tillimpningsniva. Utgédngspunkten for utbildningarna ar
systemiska och interaktionistiska idéer och metoder. Inga forkunskapskrav, inga krav pa egen
terapi.

Mantler Familjeterapi & Utbildning, Orebro

Erbjuder familje- och ndtverksutbildning i tvé steg, 80 + 80 timmar. Malsdttningen &r att ur ett
systemteoretiskt perspektiv kunna se, uppleva och beskriva samspel i familjer, samt initiera
och arbeta med fordndringsprocesser. Inga forkunskapskrav, inga krav pé egen terapi.
Examinationsformer framkommer ej. Kursledarens kompetens framkommer e;j.
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Kursplanen hor till de mer detaljerade. Under de forsta 80 timmarna far man lira sig
systemteoretiska begrepp och synsétt. Under de andra 80 timmarna fir man lira sig olika

2 9

tekniker for att “utmana symtomet”, “provocera strukturen” och "trotsa familjens verklighet”.

42 personer inom SiS region Syd har genomgatt utbildningen.

12 personer spetsutbildas” genom ytterligare 240 timmar. Dér fir man ldra sig hur man kan
arbeta med “kampen om strukturen”, som beskrivs som “den del som handlar om att visa
familjen att terapeuten dr stark nog att ha kontroll och auktoritet i den terapeutiska
relationen”. Att arbeta med rigida interaktionsmonster och dysfunktionell hierarki, t ex hur
ett "patologiskt ledarskap’ skapas och uppritthélls av familjens identifierade patient och
ovriga familjemedlemmar” ingar i kursens syfte.

Enstaka kurser

Kommunforbundet Stockholms ldn Omfattning framkommer inte, men kursen ségs skall
motsvara 10 p. Lararna psykolog och socionom. Leg psykoterapeuter? Examinationsform
skriftlig rapport, alternativt redigerad videofilm med analys av eget behandlingsérende. Inga
forkunskapskrav. Inga krav pd egen terapi.

Fortséttningskurs 48 timmar omfattar foreldsningar, tillimpningsdvningar, videodemonstra-
tioner, handledning, litteraturstudier.

Framnds skola och terapicenter har genomfort en 8 dagars utbildning i Natverkstdnkande. 24
personer fran en institution har deltagit. Kursledarna arbetar vid Framnis.

Brendler-Lindqvist och Swaling AB har genomfort en 10 dagars kurs i ndtverksperspektiv pa
utredningar och behandlingar av asociala ungdomar. All personal (55 personer) vid en institu-
tion har deltagit. Kursledarna ar leg psykolog och leg psykoterapeut, respektive leg psykolog
och doktorand vid KI.

Meta Konsult, Gillivare

Ger en familje- och ndtverksutbildning omfattande 10 dagar, med mal att ge en systemteore-
tisk grund for hur man kan bedriva fordndringsarbete inom socialtjanstens ram, ge kunskap
om olika metoder och arbetssitt i enlighet med teorin, samt ge kursdeltagarna mdojlighet att
trana arbetssittet. Inga forkunskapskrav, inga krav pd egen terapi. Examinationssitt fram-
kommer inte. Kursledarnas kompetens framkommer inte.

Arlock Psykolog-Psykoterapitjinst AB, Luled

Erbjuder fyra terminers grundliggande psykoterapiutbildning med inriktning mot
familjeterapi for personal som arbetar inom behandlingshem for tondringar. Behorighet for
hogskolestudier (d v s gymnasiekompetens) ar forkunskapskrav, samt att ha deltagit i Meta
Konsults kurs. Inga krav pd egen terapi. Kursen omfattar 200 timmar och baserar sig pd
psykodynamisk teori, systemteori och affektteori. Kursledaren ér leg psykolog. Fyra personer
har deltagit i denna utbildning.
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Institutet for familjeterapi i Goteborg

Erbjuder kurser som direkt vénder sig till institutioner och personal som vill utveckla sitt
arbete med familjer och anhoriga. Malsittning framst enligt kategori I och II: Att hdlla
kontakt med familjen, att samarbeta, att informera, att stirka fordldra- eller makesystemet.
Inga speciella forkunskapskrav, inga krav pa egen terapi. Examinationsform framgér e;.
Lérarna leg psykoterapeuter.

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken, Universitetssjukhuset i Linkoping har engagerats for
ett utbildningsprogram inkluderande samtlig personal vid en institution (Folasa). Utbildningen
innehaller en introduktionsutbildning for samtlig personal, en ldngre utbildning for tre ur per-
sonalen. Syftet med utbildningen &r frimst att utveckla en efterbehandling for ungdomarna.
Man poingterar att, for att institutionsvistelsen skall bli meningsfull krdvs mycket foréldra-
stod, inte minst efter det att ungdomarna kommit hem. Kursledarna leg psykoterapeuter och
behoriga handledare (UHA). Examinator &r docent.

Institutet for barn- och ungdomspsykiatri i Stockholms ldns landsting har engagerats vid en
institution (Hogantorp) for att utveckla kursen ”Utbildning 1 institutionsbaserat familje-
bemdtande inom SiS-institutioner”. Kursen omfattar 60 timmar teori och 60 timmar hand-
ledning. 12 undervisningstimmar dgnas speciellt familjens mdte med institutionen. Exami-
nation genom en hemskrivning dér kurslitteraturen (800 sidor) behandlas. Kursledare leg
psykolog och leg psykoterapeut. Examinator 4r med dr och psykoanalytiker.
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FORSLAG TILL UTBILDNINGSMAL FOR FAMILJE- OCH
NATVERKSARBETE

En genomlésning av motiveringarna till varfor man onskar medel for att utbilda personalen i
familje- och nitverksarbete ger vid handen att man vid de sérskilda ungdomshemmen anser
att det dr viktigt att pd ndgot sitt kunna inkludera elevernas familjer, men att man anser sig ha
délig utbildning for ett sddant arbete. I syfte att 6ka kompetensen har man darfor anlitat
externa kursgivare for kortare kurser. Dessa kurser har i allménhet formedlat kunskaper om
familj och familjeterapi i ett systemteoretiskt perspektiv, i syfte att ldra kursdeltagarna
fordndringsarbete med familjer. I nagra fall har dessa kurser haft minga deltagare. Sa har
Mantler Familjeterapi & Utbildning genomfort en utbildning (80 timmar) med 42 personer
inom SiS-region Syd, och en fortséttning (80 timmar) med en mindre grupp. Néitverksgruppen
BUP (Anders Edberg och Claus Stubbergaard) i olika konstellationer, har dven bedrivit
omfattande verksamhet. I andra fall har det rort sig om tillfdlliga utbildningsinsatser vid
ndgon avdelning pé en institution.

En jimforelse med de krav som stélls pd de legitimationsgrundande kurser som ges vid
universitetet, utfaller till SiS-kursernas nackdel pa samtliga punkter. Det stills inte nagra krav
pa forkunskaper eller egen terapi, det stills ldgre formella krav pé kursledarnas utbildning &n
vad universiteten foreskriver. Kursbeskrivningar och kursplaner ar knapphéndiga. Examina-
tionsformer ndmns i allménhet inte.

Med ett undantag — Folasa — saknas i det material jag gétt igenom, en tydlig plan och malsitt-
ning for ett familje- och ndtverksinriktat arbete. Innan en sadan plan utarbetats, ar det svart att
beddma vilken utbildning som dr vérd att satsa pd. Jag foreslar dérfor att initiativ tas fran SiS
for att utforma en sadan plan.

Mitt forslag ér att en sddan plan utgédr fran de kategorier av familje- och nétverksarbete som
finns pa sidorna 11-12. Att kunna bedriva familjearbete med méilséttningen att informera och
involvera fordldrarna (kategori I) utgor da den grundniva av familjearbete som jag anser bor
bedrivas pa samtliga institutioner. Syftet med ett sddant arbete dr att underlétta kontakten och
forstaelsen mellan fordldrar och barn genom att fordldrarna gors delaktiga.

Mot bakgrund av de komplicerade familjeforhallanden som ADAD 97 visade, &r inte detta
ndgot enkelt arbete. Att tillsammans med eleven gora sig en bild av hur familjeforhillandena
ser ut, for att ha som underlag for att kunna bjuda in familjen till exempelvis en familjetraff,
kan vara badde komplicerat och smértsamt. Att genomfora dessa triffar kraver likasa kunskap
och erfarenhet.

Att arbeta med att stodja fordldrar att battre kunna fungera som fordldrar (kategori II), d v s att
starka dem 1 deras fordldraroll, tillhor ett arbete som inte ar sjdlvklart. Det innebér att ambi-
tionsnivan hdjs i forhallande till arbetet inom kategori I. Jag anser det rimligt med en sédan
hojd ambitionsnivan vid vissa institutioner/avdelningar. Detta kriver utbildningsinsatser. Med
fd undantag saknas idag adekvat utbildning for att bedriva ett sddant arbete.
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Att arbeta med fordndring som mél (kategori IIT) inom de sirskilda ungdomshemmen skulle
kréva en grundlidggande omstrukturering av verksamheten, fran ungdomsinstitutioner till
familjeinstitutioner. Det skulle krdva en fullstdndigt annorlunda utbildningsprofil bland
personalen. En kraftig rekrytering av leg psykoterapeuter med inriktning mot familjeterapi
skulle behova ske. Med tanke pa att leg psykoterapeuter med inriktning mot familjeterapi ar
en extrem bristvara, dr detta knappast realistiskt annat @n i ett mycket 1angsiktigt perspektiv.

Det dr mot bakgrund av detta forslag till mélsittning, som jag dr mycket tveksam till virdet av
merparten av de kurser som idag erbjuds SiS-personalen. De ér i stort sett koncentrerade till
att utbilda for att bedriva ett familjeterapeutiskt inriktat familjearbete, nagot som de dver-
huvudtaget inte ger kompetens for. Det dr mycket olyckligt om en kursledare ger kursdelta-
garna intrycket att man efter en 80 timmars kurs, utan krav pd forkunskaper, egen terapi eller
speciell examination, kan utfora familjeterapeutiskt arbete pa en institution med uppdrag att
tvdngsvarda en av familjens tondringar. Det ger inte intryck av att vara en behandling som
sker enligt vetenskap och beprovad erfarenhet.

Jag skulle vilja rekommendera SiS foljande:

- att utarbeta en plan for hur malséttningen om att informera och involvera fordldrar skulle
kunna infrias

- att samla erfarenhet for att fa ett underlag till utformandet av ett forédldrastdrkande/familje-
pedagogiskt arbete. Ladmpligen kan detta ske genom att vid ndgra institutioner/avdelningar
initiera familjeprojekt med denna inriktning

- att for ett langsiktigt samarbete soka kontakt med etablerade utbildningsanordnare med
kompetens, resurser och legitimitet for att bedriva utbildning pd familje- och nétverks-
omrédet. Kontakter dr redan tagna med tva sddana utbildningsanordnare, Barn- och
ungdomspsykiatriska kliniken, Universitetssjukhuset i Linkdping, samt Institutet for barn-
och ungdomspsykiatri i Stockholms 1én

- att tillsammans med dessa utbildningsanordnare utveckla utbildningar som ger kompetens
att bedriva verksamhet enligt kategori I och kategori II

- att 1 dessa utbildningar sérskilt beakta det faktum att familjearbetet sker inom ramen for
tvangsvard pa institution

- att flera av de unga och deras familjer har en annan etnisk bakgrund dn den svenska
- att flera av de unga varit utsatta for vald och sexuella dvergrepp

- att ta stdllning till behov och forutsittningar for att erbjuda utbildning motsvarande steg 1,
med inriktning mot familjeterapi, enligt den statliga psykoterapiutbildningen.

18



REFERENSER

Andersson, Harlene (1997). Conversation, Language, and Possibilities. A Postmodern
Approach to Therapy. New York: Basic Books.

Gjarum, Bente, Groholt, Berit & Sommerschild, Hilchen (red.) (1999). Att bemdistra.
Motstdndskraft, skyddsfaktorer och kreativitet bland utsatta barn och deras fordldrar.
Stockholm: Svenska Foreningen for Psykisk Halsa.

Hansson, Kjell (under utgivning). Familjebehandling pa goda grunder. En forskningsbaserad
oversikt.

Hoffman, Lynn (1981). Foundations of Family Therapy. A Conceptual Framework for
Systems Change. New York: Basic Books.

Hydén, Margareta (2000). Samarbetssamtal — socialt arbete med familjer. Stockholm:
Socialstyrelsen, SoS-rapport 2000:7.

Hydén, Margareta (2001). For the child’s sake: parents and social workers discuss conflict-
filled relations after divorce. Child and Family Social Work, Vol. 6.

Minuchin, Salvadore (1967). Families in the Slums, New York: Basic Books.

19



