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Utvecklingsprojekt vid SIS
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Forord

Sedan 1993/94 har SiS finansierat forskning, verksamhetsutveckling och personalutbildning via FoU-budgeten.
Totalt har finansierats 130 utvecklingsprojekt varav ungefér tre av fyra géller ungdomsvérd och en av fyra
missbrukarvard. Generdllt har drygt halften av ansdkningarna beviljats medel. Kostnadsmassigt ror det sig om
23,5 miljoner kronor som satsats pa olika utvecklingsprojekt pa de sirskilda ungdomshemmen och 5,5 miljoner
pa projekt inom LV M-hemmen. Ut6ver dessa har en ansenlig summa anvantstill projekt som letts av
huvudkontoret. Har ingér bl ainférandet av det klientadministrativa systemet KI1A, dokumentationssystemen
DOK och ADAD, vilka berér sval huvudkontoret som ingtitutionerna, samt Foréldraprojektet som omfattade
sex institutioner och Camp Change-projektet, vilkatill stor del vant sig till institutionerna. En nyligen genomférd
uppféljning av utvecklingsprojekten under perioden 1993-1997 visar att projektarbetet har gett maéjlighet att
stanna upp och reflektera 6ver vad man gor och att resultaten av projekten i stor utstréackning anvéndsi den egna
verksamheten (Rapport 1999:2). Resultaten tenderar tyvarr att stanna pa den ingtitution dar de tas fram i stéllet
for att utnyttjas av hela organisationen eller &minstone av flerainstitutioner inom myndigheten. Tvaav tre
utvecklingsprojekt har resulterat i en skriftlig rapport, vilket inte kan anses vara helt tillfredsstéllande.

Foreliggande rapport omfattar de utvecklingsprojekt som pagick vid rapportens framstalining. Projekt som
bedrivs pé de sirskilda ungdomshemmen redovisas forst, sedan LV M-hemmens projekt och i slutet av katalogen
finns de dvergripande projekten redovisade. En grov kategorisering har gjorts av projektinriktningen. Projekten
inom ungdomsvérden har kategoriseratsi utveckling av vérd och behandling (8 st), utveckling av varden for
speciellt flickor (3), utveckling av vérden for kriminella ungdomar (2), utveckling av nya metoder i skolan (3),
familje- och nédtverksarbete (2), samarbete med socialtjénsten (3), utredning och uppfdljning (4), utvardering (2)
samt ett projekt som klassificerats som utveckling av varden for unga sexualforévare. Inom missbrukarvérden
berdr 4 projekt metoder inom véarden, 4 utredning och uppfoljning samt ett projekt samarbete med sociatjénsten.
Totalt sex Gvergripande projekt pagér, varav tva direkt beror personalen pa SiS ingtitutioner.

Sammanstéliningen har gjortsav Tarja-Liisa Leini6 och Christina Ekvall vid SIS FoU-enhet.
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Utvecklingsprojekt inom ungdomsvar den

Utveckling av vard och behandling inom ungdomsvérden

Samar betsprojekt med Ungern i Budapest och i Miskolc (U 1996-2006)
FoU-enheten

Projektledare: Martha Kesthely, FoU-enheten, Statens institutionsstyrelse
Projekttid: 1996-04-01--1999-12-31

Beviljade medel: 230 000 kronor

Syftet & att bygga upp ett europeiskt kontaktnét institutioner emellan, att [éra kénna varandras arbete, utbyta
erfarenheter, bredda synsétt och bidra med kunskap samt att ge arbetet ett internationellt perspektiv.
Brattegarden &r vanintitution. Samarbetet inbegriper utbytesresor for personal och ungdomar, utbildning for
institutionschefer samt gemensamma konferenser. Utdver Bréttegérden som varit med fran projektets borjan har
L &nganasskolan anslutit sig hosten 1997 och Ryds Brunns skola varen 1998.

K ognitiv-beteendeter apeutisk metodik (KBT-metodik) vid Fagareds ungdomshem (U 1998-2006)
Fagareds ungdomshem

Projektledare: Metodutvecklare Eva da Silva, Fagareds ungdomshem

Projekttid: 1998-01-01--1999-12-31

Beviljade medel: 750 000 kronor

Projektet avser att hoja kompetensnivan hos personalen vid avdel ningarna Backen, Villan, Falkgatan och
Granliden. Projektet & utbildningsinriktat med indlag av utvecklingsarbete. Utbildningen avser kognitiv-
beteendeterapeutisk metodik (KBT) och utvecklingen i férsta hand familjemetodik (samtliga avdelningar),
utredningsmetodik (Backen) och anpassning av behandlingsprogrammen till de olika avdelningarna.

Musikverkstaden " Musik utan granser” (U 1998-2015)

Oxnevalla behandlingshem

Projektledare; Behandlingsass. Pér | sraglsson, Oxnevalla behandlingshem
Vetenskaplig ledare: Forskare Jan Carle, Sociologiska inst. Géteborgs univ.
Projekttid: 1999-01-01--1999-12-31

Beviljade medel: 60 000 kronor

Det huvudsakliga syftet med projektet &r att utdka utbudet av aktiviteter pa Oxnevalla behandlingshem.
Musikverksamheten &r ténkt att anvandas som ett pedagogiskt redskap for att motivera och inspirera samt ge en
mojlighet att lyckas med ndgot samtidigt som man skaffar sig nya kunskaper och fardigheter. Ett konkret mal for
elevernablir att fA medverkai att gora en egen Cd-skiva. Ett meralangsiktigt mal for verksamheten &r att forain
en meningsfull och identitetsskapande sysselsittning i elevernas ofta sa destruktiva livsstil.

Utvecklingsmedel for att genomfora det fasindelade behandlingspr ogrammet
pa Sundbo ungdomshem (U 1998-201, U1996-2014)

Sundbo ungdomshem

Projektledare: Ingtitutionschef Arne Andersson, Sundbo ungdomshem

Projekttid: 1998-07-01--2000-12-31

Beviljade medel: 1 420 120 kronor

Projektet & en fortsittning pa ett uthildningsprojekt som pabdrjades for tva &r sedan. Syftet med projektet ar att
identifiera och inféra lovande kognitiva metoder samt att bygga en fasindelad vérdkedja. Strategierna for
implementeringen &r: konstruktion av ett omfattande, teoretiskt valgrundat och valbeskrivet program, bildandet
av en projektgrupp, férankring av projektet, styrning mot tydligt beskrivna mél, successiv introduktion av
effektiva metoder och forhaliningssétt, regelbunden utbildning och handledning av personalen, malstyrning och
kvalitetssakring utifran ungdomarnas behov samt utvérdering och forskning. Pa Sundbo arbetar man med att ta
fram dndamal senliga metoder for arbetet med kriminella ungdomar. Inledningsvis studeras narmare det
multimodala programmet ART - Agression Replacement Training.

Utveckling av ett kognitivt-beteendeter apeutiskt program med moralisk-kognitiv inriktning (U 1999-2013)



Sundbo ungdomshem

Projektledare: Psykolog/doktorand Martin Lardén, Sundbo ungdomshem
Vetenskaplig ledare: Professor Lennart Mélin, Inst. for psykologi, Uppsala univ.
Projekttid: 1999-01-01--2000-06-30

Beviljade medel: 182 000 kronor

Syftet med projektet &r att utveckla ett kognitivt-beteendeterapeutiskt program som bygger pa sociaa fardigheter
och moraliskt-kognitiva faktorer. En detaljerad skriftlig manual for ett program med inriktning pa sociala
fardigheter och sociomoralisk utveckling baserat pa etablerade metoder ssmmanstélls. Bearbetningar av ART-
manualen kompletteras med kognitivainslag ur andra program. Materialet utprovasi individuell form pa elever
som vistas p& Sundbo. Uppfdljning sker genom intervjuer med elever som genomgétt programmet.
Avdelningspersonalen intervjuas om sina observationer och administratérers erfarenheter samlasin.
Malsattningen &r att programmet i framtiden skall kunna tjana som Korttidsprogram inom sluten ungdomsvérd
och som en obligatorisk behandlingskomponent inom Sundbos vérdkedja.

Samar bete utredningsinstitutioner - behandlingsavdelningar (U 1999-2009)
Bergsmansgarden

Projektledare: Inst. chef Bosse Andersson, Bergsmansgérden

Projekttid: 1999-01-01--1999-12-31

Beviljade medel: 50 000 kronor

Syftet med projektet & att finna former for utdkat samarbete mellan gdlvstandiga utredningsinstitutioner och
behandlingsavdelningar. Projektgruppens arbete skall mynna ut i en modelIfor att pa ett professionel |t sitt
dverfora den kunskap som samlats om eleven. | projektgruppen ingér Bergsmansgérden, Villa Ljungbacken,
Bjorkbacken, Abygérden och Tunagérden.

Maskroskraft (U 1999-2012)

Brattegarden

Projektledare; Forest. Per Gustafsson, Brattegérden

Vetenskaplig ledare: Stig Goldkuhl, Psykoterapihuset, Goldkuhl AB, Herrljunga
Projekttid: 1999-01-01--1999-12-31

Beviljade medel: 150 000 kronor

Syftet med projektet &r att testa en ny behandlingsmodell p& avdelning Lunden. Behandlingsmodellen tar sin
utgangspunkt i dventyrspedagogik varigenom intensivupplevelser skapas for elever, deras nétverk och for
personalen. Samtidigt introduceras ett sérskilt familje- och nétverksarbete uppbyggt i syfte att stddja ett
sviktande nétverk kring eleven. Dessatva delar skall integreras till en helhetsupplevelse, som skall gagnaen
langsiktig utvecklingsprocess, dar elevens nétverk skall bevara kontinuitet och fasthet. Personalen genomgar
kompetensutveckling under projektets gang.

Metodutvecklartjénst § 12-hem (U 1999-2036)

SiS, FoU-enheten

Projektledare; Inst. chef Nils Akesson, Utredningshemmet i Hassleholm
Projekttid: 1999-01-01--2000-12-31

Beviljade medel: 447 000 kronor

Projektet syftar till kvalitetsutveckling vid SiS utifrén ett brukarperspektiv. Utvarderingsinstrument skall
utformas och direktiv for genomforande formuleras. Projektet skall ocksa arbeta med kvalitetsutveckling inom
utredningsverksamheten av klienterna genom att ta fram metodanvisningar och genom att utarbeta former for
professionell kompetensutveckling t ex i form av kollegialt stod, internkonsultation, utbildningsinsatser och stéd
till institutioner.

Utveckling av speciellt varden for flickor

Utvérdering av Stall Frossarbo (U 1994-2003) Stall Frossarbo
Projektledare: Inst. chef Sven Fordling, Stall Frossarbo
Projekttid: 1994-04-01--1999-12-31

Beviljade medel: 325 000 kronor



Syftet & att beskriva Frossarboungdomars situation fére, under och efter behandlingen samt att testa alternativa
aspekter av Stall Frossarbos behandlingsprogram i férhéllande till konventionell tvéngsvard. Vidare kommer ett
paborjat utvecklingsarbete av en ny behandlingsmetod rérande relationsstorningar, med djur som
dvergangsobjekt, att redovisas.

M etodutveckling/utslussning for flickor pa Ljungaskog (U 1997-2012) Ljungaskog
Projektledare: Tjansteman Olof Erik Hultkrantz, Ljungaskog

Projekttid: 1997-01-01--1999-06-30

Beviljade medel: 129 000 kronor

Projektets syfte &r att préva och utvardera olika utslussningsmetoder. En forbéattrad utslussning och eftervérd
forutsitter samréd med placerande kommuner, nétverk och andraintressenter sdsom gymnasieskolor,
folkhdgskolor, Komvux och andra utbildningsenheter samt i forekommande fall arbetsgivare. Genom familjestdd
och i férekommande fall familjeterapi skall man ge systematisk relationsbearbetning och dérigenom skapa
forutséttningar for att utslussning/eftervard skall lyckas. Man skall ocksa genom varierande insatser/ resurser
prova olika tillvagagangssatt for utslussning med sarskilt stod under forsta delen av utflyttningen fran
institutionen.

"Tjegrupp som véxtplats' (U 1999-2004) Br attegér den
Projektledare; Behandlingsass. Annelie Hoglund, Bréttegarden
Projekttid: 1999-01-01--2000-12-31

Beviljade medel: 200 000 kronor

Projektet genomfors via personalutbildning och start av behandlingsverksamhet i tjejgrupper. Avsikten med
tjejgrupper i behandlingsarbetet &r att arbeta med teman och amnen som ror tondrsflickor/kvinnor. De placerade
flickorna ges mgjlighet att utveckla gévfortroende och gévinsikt for att finna alternativa handlingsmdjligheter
och forméaga att reflektera Gver sig §alv och andra. Personal uthildningen skall bl.a. innehdllaingag av
Overgreppsproblematik.

Utveckling av speciellt varden for kriminella ungdomar

K orttidsbehandling och medling inom sluten ungdomsvard - ett utvecklingspr ojekt (U 1999-2018)
SiS, Planeringsenheten

Projektledare: Viveca Feldt, Maria Ungdom i Stockholm

Projekttid: 1999-01-01--1999-12-31

Beviljade medel: 565 000 kronor

Projektets syfte &r att utveckla metoder fér behandling av ungdomar som démts till sluten ungdomsvérd i forsta
hand pa avdelning Tunet, den s utna mottagningsavde! ningen pa Barby ungdomshem. Den |6sningsfokuserade
nétverksterapin skall provas vid SiS ingtitutioner. Projektet skall ocksé utréna om medlingsverksamhet kan
anvandas i ingtitutionsvarden. Barby skall utvecklas till ett resurscentrum for utveckling av 16sningsfokuserad
samtalsmetodik och medling. Tva personer fran Kriminalvardsprojektet vid Maria Ungdom skall knytastill
Barby.

Rapport om forhallandena vad géller unga lagovertr ddare pa Nya Zedland (U 1997-2029)
L 6vsta skolhem

Projektledare: Med dr Per Lindqvist, L6vsta skolhem, avd Alvan

Projekttid: 1997-08-01--1998-12-31

Beviljade medel: 50 000 kronor

Avser ett resestipendium. Resan skall utmynnai en rapport om forhallandena vad géller unga lagévertradare pa
Nya Zeeland; lagstiftning, pafoljdspraxis, tillréttaforande. Sarskild vikt skall Iaggas pa hur ungdomar som bade
ar asociala och psykiskt storda hanteras.

Utveckling av nyametoder i skolan

Stigbyskolans restaur angprojekt (U 1997-2030)
Stigbyskolan

Projektledare: Tommy Karlsson

Projekttid: 1999-01-01--1999-12-31



Beviljade medel: 450 000 kronor

Det dvergripande syftet med projektet &r att utbka dagverksamheten med ytterligare en verksamhetsgren,
restaurangutbildning. Projektet bidrar till att minska undervisnings-gruppernas elevantal och darigenom skapa
forutsdttningar for att individualisera behandlingsarbetet samt for att tillgodose invandrargruppens intresse och ta
tillvara deras erfarenheter av restaurangbranschen.

Utveckling av pedagogiken pa de sir skilda ungdomshemmen (U 1998-2002)
Vaxjo universitet, Inst. for pedagogik

Projektledare: Lars Fredriksson, Ryds Brunns skola

Vetenskaplig ledare: Hakan Jenner, IKM

Projekttid: 1998-01-01--1999-12-31

Beviljade medel: 200 000 kronor

Tre delprojekt ingdr: pedagogiskt utredningsarbete, individuella gymnasieprogram och | T-anvandning. Det
forsta del projektet syftar till att utveckla utredningsarbetet genom att gorainnehallet mera anvandbart for den
skola som tar Gver undervisningen av den aktuella eleven, se dver testmaterialet och préva metoder att erhdlla
sammatyp av kunskap som genom regelrétta test, att gora utredningstiden mera vettig s att den aven innebér att
stérka eleven och motiverainlarning samt att se dver verksamheten i relation till 1aroplanens ma om
elevmedverkan. Delprojektet individuella gymnasieprogram innebér att vissa institutioner méaste utveckla sin
profil med hénsyn till nya elevgrupper, en utveckling av lokala kurser, korta delkurser for snabbare 'avslut' och
samverkan med den kommunala skolan. 1 T-anvandningsprojektet syftar till att utvecklaformer for att utnyttja
datorer som pedagogiskt hjalpmedel samt att utnyttja I T-tekniken for ett kontinuerligt idé- och erfarenhetsutbyte
mellan lérare. | denna delprojekt skall dels erfarenheter av IT som pedagogiskt hjapmedel utredas, IT provas
som hjapmedd for elever med I&s- och skrivsvérigheter, dels att bygga upp first class system for
erfarenhetsbyte. Utgangspunkten for hela projektet & att implementera de kunskaper som vunnits inom ramen
for ett forskningsprojekt finansierat av SiS (U95-3039).

NO-huset (U 1999-2008)

L 6vsta skolhem

Projektledare: Speciallérare Dan Rosenwall, Lévsta skolhem
Vetenskaplig ledare: Peter Svanberg, Skansen Akvariet AB
Projekttid: 1999-01-11--1999-12-31

Beviljade medel: 150 000 kronor

Projektets syfte &r att utforma en aternativ pedagogik for att intressera ungdomarna fér NO-dmnen. Det
traditionella klassrummet skall integreras med ett véaxthus av samma storlek. P& Lovsta skolhem finns tidigare
goda erfarenheter av undervisning dar eleverna genom eget engagemang fér bidratill sin egen forstéelse genom
praktiska 6vningar. Trots projektets namn kommer bl a svenska, engelska, SO-blocket, d6jd, bild och matematik
att inga som integrerade delar i projektet.

Familje- och natverksarbete

For aldrapr ojekt pa sirskilda ungdomshem och LVM-hem (U 1996-2018)
SiS FoU-enhet

Projektledare: Martha Kesthely, FoU-enheten

Projekttid: 1996-03-01--1998-12-31

Beviljade medel: 1 500 000 kronor

Projektet &r ett samarbetsprojekt mellan fem ungdomshem, ett LV M-hem och tre foreningar, ndmligen SIMON,
FMN och Hassela Solidaritet, vilka alla fungerar som foré draorganisationer. Syftet &r att géra féréldrar och de
ndrmast anhdriga delaktigai behandlingsprocessen och i samverkan med berérda organisationer underléta
rehabilitering och férebygga utslagning. Projektet samfinansieras med Allménna Arvsfonden och SiS FoU-enhet
som utvecklingsprojekt.

Natverk och eftervard vid Ryds Brunns skola (U 1997-2018)
Ryds Brunns skola

Projektledare: Leg.psykolog Peter Ahlgvist, Ryds Brunns skola
Projekttid: 1997-01-01--1999-12-31

Beviljade medel: 75 000 kronor



Syftet &r att tillskapa, utpréva och utvérdera modeller for nétverksarbete vid Ryds Brunns skola. Sérskilt studeras
majligheterna att aktivera faderna, som hittills vanligen haft en marginell roll inom social rehabilitering.

Vidareutveckling av Ovedsmodellen - Familje- och natverksar bete pd institution (U 1999-2023)
Raby ungdomshem

Projektledare; Lisbeth Fernlof, Raby ungdomshem

Vetenskaplig ledare: Lennart Axelsson, Malmd

Projekttid: 1999-01-01--1999-12-31

Beviljade medel: 125 000 kronor

Teorier och metoder som anvandsi familjearbetet p Oveds skolhem skall sammanstallas sS4 att de samverkar
med den miljoterapeutiska behandlingsmodellen och formaliseras till Oveds modell fér familjearbete. En modell
for kontinuerlig och systematisk utvérdering av familjearbetet skall utarbetas.

Utveckling av samar betet med socialtjansten

Kan samverkan mellan en § 12-utredningsplacering och
socialtjansten tillr &ttaféra unga lagévertradare? (U 1995-2070)
Utredningshemmet i Héssleholm

Projektledare: Inst. chef Nils Akesson, bitr. institutionschef Nils Dovik
Projekttid: 1996-01-01--2000-06-30

Beviljade medel: 320 000 kronor

Projektet syftar till att ssammanstélla, analysera och redovisa pégéende datainsamling av ungdomar utredda pa
Utredningshemmet sedan september 1991. Det finns data avseende 200 ungdomar. Materiaet skall kompl etteras
med intervjuer och i viss man registerdata. Undersokningen avser fragor omi vilken utstrackning, som
socialtjénsten foljer utredningens rekommendationer, hur ungdomarnas kriminalitet, missbruk, sysselsdttning
samt relation till familjen utvecklats ett &r efter utredningen samt vilken betyde! se social sekreterarens samverkan
med utredningsinstitutionen tillméts for behandlingen av ungdomen.

Ungdomar, Socialtjanst och ingtitutionsvérd - Om vard och behandling som process (U 1998-2003)
Raby ungdomshem

Projektledare; Forskare Larry Mingert, Réby ungdomshem

Vetenskaplig ledare: Fil lic Claes Levin, Socialhtgskolan, Lunds universitet

Projekttid: 1998-01-01--1999-12-31

Beviljade medel: 1 243 360 kronor

En grupp pa 25 ungdomar som placeras pa behandlingsavdelning vid ett sarskilt ungdomshem jamfors med lika
manga ungdomar som efter akut- och utredande placering blir féremal for andratyper av atgarder. | projektet
soks kunskap om vilka forestélIningar som styr behandling och rehabilitering av omhéndertagna ungdomar och
vilka samband som finns mellan férestéliningarna, séttet att utféra och organi sera behandlingsarbetet och vilka
konsekvenser behandlingsarbetet far for de unga (se forskningsprojekt U 1999-3019).

Bryggan - ett program for aktivt éverlamnande nar ungdomar atergar till
hemmilj6 efter utredning (U 1999-2011)

Utredningshemmet i Héssleholm

Projektledare: Liselotte Nylander, Utredningshemmet i Hassleholm
Projekttid: 1999-01-01--2000-06-30

Beviljade medel: 92 000 kronor

Projektets syfte &r att tillvarata den positiva utveckling hos ungdomar och deras familjer som ofta sker under
utredningstiden genom att bidramed ett program for aktivt dverlamnande till 6ppna behandlingsinsatser inom
socialtjansten. Projektet genomférsi tre faser:

1) planering och marknadsforing,

2) aktivt eftervardsarbete och

3) sammanstalIning och rapportering.

Metoder for utredning och uppfdljning



Jamforande studie av resultat fran Ror schachtest med data och

resultat fran '812-projektet’ avseende 45 ungdomar pa ett LVU-hem (U 1997-2019)
Hammargérden

Projektledare: Leg. psykolog Christer Osterberg, leg. psykolog Bodil Holmgren
Vetenskaplig ledare: Prof. Jerzy Sarnecki, Kriminologiskainst. Stockholms univ.
Projekttid: 1997-01-01--1999-06-30

Beviljade medel: 100 000 kronor

Syftet &r att undersoka anvandbarheten hos Rorschachmetoden for bedémning och behandlingsplanering av
ungdomar vid § 12-hem. Ett insamlat rorschachmaterial frén 6 testningar kommer att analyseras och relateras till
relevanta delar av § 12-projektets data.

Behandlingsplanering med ADAD som utgangspunkt (U 1997-2035)
Hammargéarden

Projektledare; Forskningsass. Malin Bragner, Hammargarden
Projekttid: 1998-01-01--1998-12-31

Beviljade medel: 87 000 kronor

Syftet & att integrera ADAD i behandlingsplaneringen via en strukturerad modell enligt foljande:

1. Dokumentation av behandlingsinsatser for att kunna se féréndringar, revidera icke-verksamma metoder, for att
ungdomarna skall se att sker en férandring, for anvandning i samarbete med sociafoérvaltningen och féréldrarna.
2. Att dka effektiviteten inom organisationen genom skrivna méal och insatser for att tydliggra kommunikation
mellan olika delar av organisationen som arbetar med ungdomarna.

3. Att skapa ett enhetligt sétt att arbeta pa helainstitutionen i syfte att skapa jamnare kvalitet pa arbetet och
stérka professionaliteten.

Utvecklingsprojekt med utgangspunkt fran ADAD-intervju (U 1998-2004)

Raby ungdomshem

Projektledare: Leg. psykolog Bodil Ekheim, leg. psykolog Mette Smith Projekttid: 1998-01-01--2001-12-31
Beviljade medel: 250 000 kronor

Projektet syftar till att finna en modell for integrering av kontinuerlig utvardering av metoder for vard och
behandling inom Ra&by. Omkring 50 ungdomar foljs upp under 4 &r. Projektet bestér av tva delar:

1) utarbeta rutiner for datainsamling, ADAD innehéllande

a) utskrivningsintervju,

b) behandlingspersonalens bedémning av vardinsatserna,

¢) uppfdljningsintervju efter 6 manader och

d) uppféljningsintervju efter 2 &r.

2) sammanstalIning och bearbetning av materialet for
a) direkt feedback till respektive behandlingsavdelning och
b) bearbetning som grund for vidare metodutveckling pa Raby.

Hur var det - hur blev det - en longitudinell studie av de ungdomar som utretts pa Alvan.
Faktorer som &r relateradetill en gynnsam utveckling (U 1998-2018 och U 1998-2019)
Lovsta skolhem

Projektledare; Psykolog Anna Michanek, Lovsta skolhem, avd Alvan

Vetenskaplig ledare: Leg. 18kare Marianne Kristiansson, RMV, Réttspsykiatriska avd. Huddinge
Projekttid: 1999-01-01--2000-12-31

Beviljade medel: 375 787 kronor

Syftet & att genomfora en tvarvetenskaplig longitudinell studie med 50 ungdomar, utredda pé& avdelning Alvan
for att: forbattra kvalitén pa utrednings- och avdelningsarbetet, skapa 6kade majligheter till samverkan mellan
olika myndigheter och institutioner i arbetet med tvéngsomhandertagna ungdomar, belysa ungdomarnas fortsatta
utveckling utifran specifika medicinsktpsykiatriska, psykologiska och psykosociala frégestédlIningar och att
utifran ovanstaende identifiera och beskriva de variabler som korrelerar med gynnsam utveckling.
Genomgorandet sker i form av fyra uppfoljningstillfallen, vid 1, 3, 5 och 10 & efter utskrivning frén Alvan.
Datainsamlingen sker viaintervjuer, frégeformular och projektiv testning. En delrapport bearbetas.

Utvéardering av varden vid de sarskilda ungdomshemmen



Relationsar bete - En férandringsprocess En utvardering av Ekens behandlingsmodell (U 1995-2042)
Eken

Projektledare: Inst. chef Inger Aaby-Ericsson

Vetenskaplig ledare: Fil. dr. Goran Sandell, Goteborgs universitet

Projekttid: 1995-07-01--1999-12-31

Beviljade medel: 330 000 kronor

Vid Eken har man utarbetat en behandlingsmodell for tidigt stérda ungdomar. Modellen utgar frén
objektrelationsteorin samt den systemiska familjeterapin. Behandlingstiden &r 3-4 &. Modellen indelasii tre
faser: anknytningsfasen, forandringsfasen och separations/ utslussningsfasen. | projektet skall bl a utvérderas om
verksamheten formétt uppfatta och bedoma ungdomars behov, om verksamheten bedrivs sa att dessa behov méts
och ungdomarna bistas till en positiv forandringsprocess samt om insatserna resulterar i positiva férandringar
inom olika livsomréden for ungdomarna - &ven en tid efter avslutad behandling p& Eken. Aven forsok till
kostnads- nyttoanalys av verksamheten skall gorasi projektet.

Bjorkbacken - ett § 12-hem (U 1999-2029)

Bjorkbackens skol- och behandlingshem

Projektledare: Elisabeth Svelander, Bjorkbackens skol- och behandlingshem
Projekttid: 1999-01-01--2000-12-31

Beviljade medel: 45 000 kronor

Projektets syfte & att dokumenterainnehdllet i institutionsbehandling. P& Bjorkbacken har arbetet for att
beskriva den dér tillémpade milj6terapeutiska verksamheten, familjearbetet och skolans roll i behandlingen
paborjats. Detta arbete skall slutforas inom projektets ram.

Utveckling av speciellt varden for unga sexualforévare

Malgrupp unga sexualfor 6vare (U 1999-2014)
Tunagérden

Projektledare: Behandl.ass. Asa Jeppson, Tunagérden
Projekttid: 1999-01-01--2000-12-31

Beviljade medel: 250 000 kronor

Syftet &r att utveckla metoder, struktur, organisation, forslag till ekonomiska ramar och uppfdljnings- och
utvarderingsmetoder f6r en homogen malgrupp av unga sexualforévare. Projektet genomfors under 3 &r av en
projektgrupp som inventerar och initierar alla berérda for behandling av denna grupp. Integrering i ordinarie
verksamhet sker successivt under projektets gang.

Utvecklingsprojekt inom missbrukarvarden

Utveckling av metoder inom LVM-varden

Behandlingsassistenters upplevelse av kontaktper sonskapets emotionella del i
motivationsar bete med tvangsintagna missbrukare (V 1995-2021)

Alvésen

Projektledare: Bitr. inst. chef Anita Helgesson, Alvasen

Vetenskaplig ledare: Med.vet.dr. Karin Axelsson, Umed universitet

Projekttid: 1998-01-01--1998-12-31

Beviljade medel: 350 000 kronor

Syftet med projektet &r att belysa innebdrden av behandlingsassistenters upplevda emotionella del av
kontaktmannaskapet i arbete med tvangsintagna missbrukare. Metod: Intervjuer med personer som arbetar vid en
ingtitution for tvangsintagna missbrukare, och som arbetar som kontaktman. Under intervjun ombeds
intervjupersonen att berétta om sina upplevelser av ett kontaktmannaskap de &r involveradei. Frégor for att
fordjupa och fortydliga beréttel serna kommer att stéllas. Intervjuerna spelas in med bandspelare. Banden
destrueras nér analysen &r avslutad. | ntervjuerna ska analyseras med en kvalitativ innehdllsanalys.



M etodutvecklingspr oj ekt gallande missbrukande kvinnor och man som vardasenligt LVM (V 1998-2007)
Gudhemsgarden

Projektledare: Beteendevetare Rosanne Macke-Alstrom, R-M Ord o Bild, Falkdping

Vetenskaplig ledare: Dr.med. Sc. Ingegerd Wirtberg, Inst. For barn- och ungdomspsykiatri, Lunds univ.
Projekttid: 1998-03-01--1998-12-31

Beviljade medel: 115 000 kronor

Projektet beskriver ett st att konkretisera och metodol ogiskt utveckla den del av missbruksvarden som riktar sig
till klienter som véardas enligt tvangslagsstiftning. Projektet inriktar sig bade pa att utveckla klienternas sociala
kompetens och pé att ge personalen en yttre ram for sitt arbete. Syftet ar att utveckla och tillampa metoder for
Okad social kompetens genom utvecklingsstodjande bemétande inom en ram av miljéterapi och nétverksarbete.
Inom projektet skall utvecklas former fér personal inom LVM-vérden att konkretisera sitt arbete inom ramen for

uppdraget.

Metodutvecklartjanst LVM (V 1999-2037)

FoU-enheten

Projektledare: Fil.dr Arne Gerdner, FoU-enheten, Statens institutionsstyrelse
Projekttid: 1999-01-01--2001-12-31

Beviljade medel: 475 000 kronor

M etodutvecklartjanst. Uppdraget avser tva huvudomréden, dels att ansvara for metodutvecklingsfrégor, dels att
hallai ett program for uppfdljnings- och utvarderingsfrégor inom LV M-varden. Dessa tva omraden har stora
beréringspunkter nér det gédller att folja kvalitetsutvecklingen inom SIS ingtitutioner fér vuxna missbrukare.
Uppdraget innebér inte att till alladelar jalv utfora, utan att samordna och verblicka arbetet p& dessa omréden.

Utveckling av DOK -projektet pa L VM-hemmet Rebecka (V 1999-2033)
LVM-hemmet Rebecka

Projektledare: Bitr. inst. chef Raoul Svensson, LV M-hemmet Rebecka
Projekttid: 1999-01-01--1999-12-31

Beviljade medel: 30 000 kronor

Projektet arbetar med att 6ka motivationen hos kontaktpersonerna att fyllai langformularen genom att ge en
snabb &terkoppling av beskrivande material. Ett annat syfte & att analysera och utveckla teknik for bearbetning
av DOK-material.

Metoder for utredning och uppfdljning

For skning och behandling i samverkan/

Implementation och uppfdljning av europapr ojektet (V 1995-2014)
Karlsvik

Projektledare: Psykolog Bjérn Sallmén, Karlsvik

Vetenskaplig ledare: Professor Mats Berglund, MAS, Malmd
Projekttid: 1994-07-01--1998-12-31

Beviljade medel: 1 360 000 kronor

Projektets malsittning &r: - att studera de sarskilda behoven hos klienter som forsamras psykiskt under vardtiden
- att analysera avbrott i behandlingen liksom forandring av planerade vérdiangder - att identifieraindividuella
optimala behandlingsperioder och behandlingsmalsittningar - att utveckla metoder for intensifierad samverkan
mellan psykiatrin, missbrukarpsykiatri och socialtjénst - att jamfora forloppen vid Karlsvik med andra typer av
behandling (Runnagérden) - att integrera forskningsverksamhet och behandlingsverksamhet, sarskilt vad galler
individualiserad behandlingsplanering - att studera diagnos och psykologiska karakteristika i forhallande till
prognos K lienterna undersoks vid inskrivningen, efter halva vérdtiden, i samband med utskrivning och 18
manader efter inskrivningen.

Stipendietjanst for Bjorn Sallmén, Karlsvik (V 1999-2039)
Karlsvik

Projektledare: Psykolog Bjérn Sallmén, Karlsvik

Projekttid: 1999-01-01--1999-06-30

Beviljade medel: 200 000 kronor



Stipendietjanst for slutforande av avhandlingsarbetet.

Diagnos och behandling av kvinnor med substansber oende och psykisk stérning (V 1995-2077)
Runnagérden

Projektledare: Ulf Andersson

Vetenskaplig ledare: Orjan Sundin, Karolinska I nstitutet

Projekttid: 1995-07-01--1998-06-30

Beviljade medel: 300 000 kronor

Projektets syfte &r att prévalampligainstrument for sékrare identifikation av kvinnor med substansberoende och
psykisk storning. Parallellt med att man undersoker forekomst av psykisk stérning, typer av stérningar m m,
undersbks ocksé om patientens attityd och forvantningar paverkar deltagandet i behandlingen samt om s&dana
faktorer har betydelse for personalens attityder och forvantningar samt sétt att forhallasig till patienten.

Utveckla behandlingen av personer som blivit utsatta for tidiga krankningar (V 1999-2031)
Runnagérden

Projektledare; Samordnare Soren Andersson, Runnagérden

Projekttid: 1999-01-01--1999-12-31

Beviljade medel: 50 000 kronor

Projektet innehaller tva delar, dels en verksamhetsutvecklande del, dels en insamlande och sammanstallande del.
Rallsbgarden har genomfort uthildningsinsatser och datainsamling inom projektets omréde tidigare. Inom detta
projekt skall detta foljas upp och kunskaperna inom omrédet fordjupas. P& Runnagarden saknas formell
kompetens nar det géller PTSD. Projektet syfte &r att ge personalen béttre kunskaper i fréga om tidiga
krankningar samt kunskaper i anvandandet av testerna CTQ, CTI pa ett adekvat Sitt, att kartlagga forekomsten
av tidiga krénkningar i patientgruppen samt eventuellt ge nya verktyg for att anpassa behandlingen till dessa
patienter.

Utveckling av samar betet med socialtjansten

Uppfdljning och utveckling av éver flyttade missbrukar e till Frsd behandlingshem (V 1999-2022)
Frosd behandlingshem

Projektledare: Avd.forestdndare Bo Cederberg, Froso behandlingshem

Projekttid: 1999-01-01--2000-06-30

Beviljade medel: 105 000 kronor

Fr6so behandlingshem tar emot missbrukare som 6verflyttas fran andra LV M-hem under pagaende LV M-
vardtid. Syftet med projektet &r att 6ka kunskaperna om den grupp missbrukare som flyttas mellan SiS
institutioner. Projektet soker svar pa bl.a. féljande frégor: Finns det systematiska skillnader mellan denna grupp
och SiSklienter i allménhet? Vilken effekt, negativ eller positiv har dverflyttningen pa klienten? Kan placeringar
enligt § 27 genomforas? Hur fungerar det fortsatta samarbetet med socialtjansten? Ar det relevant med en
tillbaka flyttning av klienten till det LV M-hem han kom ifran?

Utvecklingsprojekt som galler bade ungdoms- och missbrukarvarden

Utvecklingsprojektet KIA (O 1996-2027)

IT-gruppen

Projektledare: Projektledare Magnus Larsson, | T-gruppen, Statens institutionsstyrelse
Projekttid: 1997-01-01--1998-12-31

Beviljade medel: 9 200 000 kronor

Syftet med projektet &r att ta fram ett klient- och institutionsadministrativt system samt att infora detta pa
samtliga ingtitutioner. Systemet skall ledatill en effektivisering av det administrativa arbetet kring en placering
for bade huvudkontoret och institutionerna samt till landets socialnamnder. Systemet skall folja den nuvarande
handl&ggningsprocessen. Att datorisera handléggningen ger béttre maéjligheter till systematisk uppféljning och
utvardering av verksamheten for att kunna garantera kvaliteten i den vérd och behandling som bedrivs.

Beskrivning av institutioner och behandling (O 1998-2013)



FoU-enheten

Projektledare: Doktorand David Oberg, FoU-enheten, Statens institutionsstyrelse
Vetenskaplig ledare: Doktorand David Oberg, FoU-enheten, Statens institutionsstyrelse
Projekttid: 1998-01-01--1999-12-31

Beviljade medel: 570 000 kronor

Projektet syftar till att utifrdn MAPS utveckla ett system for beskrivning av SiSinstitutioner och den dar
genomfdrda behandlingen. MAPS (Monitoring Area and Phase System) & ett system for beskrivning av de
institutionella férutséttningarna for behandling och behandlingens genomférande och resultat. Systemet &
utvecklat inom ramen for ett internationellt forskningsprojekt, Biomed I11-IPTRP, dar Sverige ingér tillsammans
med nio andra europeiska lénder. MAPS & konstruerat for att anpassastill och fungeraihop med SiS befintliga
dokumentationssystem. Tillsammans med dessa erhdlls systematiskt underlag for matchning,
behandlingsplanering, kvalitetssakring, sjalvutvardering, uppfoljning, aterfall sprevention och utvardering.

Utvecklingsar bete inom ramen for nétverk i samverkan mellan institutionerna och
planeringsavdelningen (O 1999-2027, O 1998-2016)

Planeringsenheten

Projektledare: Utredn.chef Peter Gerdman, Planeringsenheten, Statens institutionsstyrelse
Projekttid: 1999-01-01--1999-12-31

Beviljade medel: 600 000 kronor

Det Gvergripande syftet med nétverken & att ge de verksamhetsansvariga pa institutionerna ett tydligt ansvar for
utvecklingsarbetet inom de omréden som natverken omfattar. Erfarenheter och kunskaper fran de olika
nétverken skall ge ett planeringsunderlag for verksamhets-planering.

Nétverken &r:

Utveckling av varden for flickor,

Utveckling av halso- och gukvardsverksamheten,

Utveckling av varden av adoptivbarn,

Utveckling av varden for kvinnor med missbruksproblem,

Utvecklingen av verksamheten vid utredningsavdel ningarna,

Utveckling av familje- och nétverksarbetet,

Utveckling av varden av de sarskilt vardkréavande ungdomarna,

Utveckling av vérden av ungdomar med missbruksproblem,

Utveckling av den pedagogiska verksamheten och

Utveckling av vérden av svart psykiskt stérda missbrukare.

SiSfoljer upp och utvarderar behandlingen av missbrukare och

utsatta ungdomar (O 1998-2014, U 1995-2075, V 1994-2001, V 1995-2006)

FoU-enheten

Projektledare: Bitr.FoU-chef Kerstin Soderholm Carpelan, FoU-enheten, Statens ingtitutionsstyrelse
Projekttid: 1998-01-01--1999-12-31

Beviljade medel: 9 637 000 kronor, varav 3 259 000 har utbetalats till institutionerna

For uppfdljning och utvérdering av behandlingsarbetet vid SIS institutioner har system for beskrivning av
klienter inom ungdoms- och missbrukarvarden utvecklats och implementerats inom ramen for de sk. DOK -
projekten, LVM-DOK och UNGDOK. LVM-DOK har utvecklats i samarbete med IKM, som ansvarar for DOK -
systemet inom frivilligvarden. Vid ungdomsinstitutionerna genomfors intervjuernamed hjalp av ett till svenska
forhallanden tillampat ADAD-formulér (Adolescent Drug Abuse Diagnosis). DOK -systemet anvands vid
samtliga LVM-hem och ett 60-tal enheter inom den frivilliga missbrukarvarden medan ADAD anvands vid
samtliga sarskilda ungdomshem. LVM-DOK har rapporterats 1996 och 1997. Den férsta ADAD-arsrapporten
beréknas vara klar sommaren 1999. ADAD-intervjun vid inskrivning, som introducerades 1997, har kommit att
integreras alltmer i institutionernas arbete. ADAD har ocksd kommit att anvandas som ett hjapmedel for
utredning och behandlingsplanering. Samtliga LV M-institutioner anvander olika formulér sarskilt framtagna for
tvangsvardade klienter (Inskrivnings-, § 27/Overflyttnings- samt formular vid Avslutad LVM-vérd) sedan 1996.

Utvecklingsprojekt angaende personal vid SiS-ingtitutioner SiS-anstélldas certifiering till
internationell niva (O 1999-2002)

Rallsbgérden

Projektledare; Inst. chef Harriet Lundefors, Réllstgarden

Vetenskaplig ledare: Fil.dr Arne Gerdner



Projekttid: 1999-01-01--2000-12-31
Beviljade medel: 100 000 kronor

Projektet syftar till att understodja SiS-anstéllda behandlares certifiering till internationell niva. Projektet &
gemensamt for LVM- och LV U-ingtitutioner. Certifieringen anger en grundldggande kompetensniva utifran 12
generella grundfunktioner i behandling. Den & oberoende av behandlingsmodell och utbildningssystem.
Certifieringens betoning pa béde kunskaper och fardigheter och pa de tolv generella grundfunktionerna
medverkar till en struktur och en allsidighet i synen pa yrkesrollen. Genom certifieringen erhdlls en form av
kvalitetsstampel som &r relevant for yrket. Hittills har 9 SiS-anstéllda frén Sirius, Granhult, Rallsdgérden och
Runnagérden erhdllit internationel It certifikat genom SCADB. Projektet & upplagt som regionala kurser.

Arbetsmilj6 och psykisk arbetsbelastning hos personal pa SiS-institutioner (O 1997-2024)
Projektledare: FD Madeleine Jeanneau, Centrum for halso- och sjukvardsutveckling
Vetenskaplig ledare: Professor Bengt-Ake Armelius, Inst. for tillampad psykologi, Umeé univ.
Projekttid: 1997-01-01--2000-06-30

Beviljade medel: 900 000 kronor

Projektet syftar till att kartlagga och analysera arbetsmiljon for personal panégra LV U- och LVM-enheter inom
SiS. Bakgrunden & ett ofta uttalat behov av att understka arbetsplatser med besvérlig psykosocial miljé p g a att
de som vérdas & mycket vérdkravande personer med svar missbruksproblematik och/eller kriminalitet. De
faktorer som gor att personalen kan farailla & vadsbenagenheten och andra utagerandetendenser hos klienterna.
Undersikningsmetoderna &r valda sa att man skall kunna f& en allsidig genomlysning av hela arbetssituationen.
Faktorer som undersoks ar psykosocia arbetsmiljo och arbetsgruppsklimat, vardideologi, arbetsmiljé och
utbrandhet, personalens sjalvbild samt deras kanslor infér de vardade. Data insamlas via enkéter.

Personal grupperna ges en snabb aterkoppling av resultaten. De ingtitutioner som undersoks &r: Ryds Brunns
skola, Stighyskolan, Margaretelund, Gudhemsgérden, Réllsdgarden, Langanasskolan, Fagared, Vemyra, Barby,
Brattegarden, Folésa, Bjdrkbacken. Nagra ytterligare i ngtitutioner kan komma att inkluderas.



