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1. Grundlaggande utgangspunkter och principer for vard och behandling vid

de sar skilda ungdomshemmen

Ungdomar som kommer till vard och behandling pa grund av beteendeproblem - missbruk, kriminalitet eller annat
socialt avvikande beteende - befinner sig i regel i en mycket svar situation. De har ofta haft en besvérlig uppvaxt och
deras relationer till foréldrar och andra nérstéende praglas av instabilitet och otrygghet. Deras familjer &r ofta socialt
utsatta och det &r ocksa vanligt att ungdomarna har psykiska eller psykologiska problem. Ménga ungdomar har
ocksé kunskapsluckor orsakade av bristfallig eller avbruten skolgéng samt i vissafall |&s- och skrivsvérigheter.
Omfattande forskning bekréftar denna bild av komplexitet och mangfald nar det géller problembild. For att kunna ge
biasta tankbara stod i dessa ungdomars vidare utveckling & det nodvandigt att deras individuella behov far styravard
och behandlingsinsatser.

Barns och ungdomars generella behov och réttigheter finns vé uttrycktai FN:s konvention om barns réttigheter.
Rétten till en god och trygg omsorg, god halsa, ratten att ha kontakt med sina biologiska férddrar, rétten att fa
utbildning och meningsfull sysselsittning, rétt att fa uttrycka sin mening, rétten till personlig integritet o.s.v. &r dla
viktiga principer som bor genomsyra de sarskilda ungdomshemmens verksamhet. Inom en verksamhet som regleras
med tvangslagstiftning &r det sarskilt viktigt att ovanstéende principer hélls levande.

Vidare &r det ett viktigt mal att minimeratvanget sa langt det & mgjligt. 1 enlighet med svensk sociallagstiftning
skall tvang endast anvéndas i undantagsfall och sa snart det bedoms majligt ska varden gesi frivilliga former. Langa
perioder i tvangsvérd ska om majligt undvikas, detsamma galler placeringar pa sk. |&sta avdelningar. Tvangsvérd
eller inldsning fér aldrig bli ett & vandamal. Sociallagstiftningens princip om normalitet, dvs att vard ska ges under
sa normala forhallande som majligt ar vésentlig. Principerna om nérhet, flexibilitet och kontinuitet & ocksa
vasentliga att folja, principer vars syfte &r att underl&tta for den ingtitutionsplacerade unge att upprétthalla kontakter
med sin n&rmilj6 och ocksa underldtta dtergangen till denna. Institutionsvarden maste vara 6ppen mot samhéllet,
kontakterna med socialtjansten maste var tata och regelbundna och kontakter med den unges foradrar och nétverk
maste upprétthallas.

Grundlaggande for vérd och behandling vid de sarskilda ungdomshemmen & ocksa att vetenskaplighet och
beprévad erfarenhet skaliggatill grund for valet av behandlingsmetoder och tekniker. Behandlingsforskningen
inom omrédet & foga utvecklad och vi har idag ingen saker kunskap om vilka behandlingsmetoder eller tekniker
som ger resultat for vilka ungdomar. Déremot visar forskningen att det sker positiva forandringar pa kort sikt hos
ungdomar som erhéller behandling medan de |angsiktiga effekterna sérskilt for ungdomar med omfattande missoruk
och dller brottdighet & samre. Det & uppenbart att behandlingsinsatser kan fordréja och dven i viss man hammaen
accelererande karriér for de flesta ungdomar och &ven avsevért forbéttra situationen for en mindre grupp.
Behandling I6nar sig, salangt & det internationella forskarsamhéllet Gverens.

Ser man till konkreta metoder och tekniker har t.ex. metoder dér ungdomarnas forddrar & involverade visat positiva
effekter. Nagot som SiSidag arbetar med. Detsamma géller metoder baserade pa kognitiv beteendeterapi och
inlarningsteori som visat sig effektiva for pojkar med omfattande kriminalitet. Aven dettaingér i SiS behandling.
Behandlingsprogram som &r brett upplagda och innefattar en méngfald av olika metoder och tekniker ger ocksa
béttre resultat &n de som enbart inriktar sig pa enstaka metoder. Forskningen visar att flickors och pojkars
problematik skiljer sig &t avsevéart. Pojkar har en mer omfattande kriminalitet med inslag av valdsbrott medan flickor
oftare har psykiska problem, exempelvis étstérningar och gélvskador samt sexuell problematik. Det medfor att deras
behandling behdver se olika ut. Ungdomar med en samtidig problematik av beteendestérningar och psykisk
problematik &r sarskilt svarbehandlade och sirskildainsatser behdver utvecklas for att hjépa dem. Ofta behdvs
skréddarsydda individuella |6sningar.

Né&got som sarskilt understryks i forskningen &r behovet av att ha ett hel hetsperspektiv pa ungdomars problem och
situation. Vid undersokning och beddmning & detta nddvandigt liksom vid utformandet av individuella
behandlingsplaner. Sarskilt viktigt & det for ungdomar med multipla problem. Forskningslget understryker alltsa
vikten av att ha ett behovsorienterat synsatt pa vérd och behandling. Detta stéller stora krav pa
behandlingsorganisationen, bade den Gppna varden och ingtitutionsvarden. Det stéller ocksa stora krav pa samverkan
mellan olika vérdsystem. 1 antologin "Vérd av ungdomar med sociala problem" (Armelius m.fl. 1996) finns en
utforlig forskningsgenomgang.

Sammanfattningsvis bor vard och behandling vid SiS sérskilda ungdomshem vigledas av ungdomars behov och
vérdbehov, av de principer som slds fast i FN:s barnkonvention och i svensk sociallagstiftning samt av vetenskap
och beprovad erfarenhet.



2. Ungdomar som placer as pa sar skilt ungdomshem

Ungefar 1000 ungdomar placeras &rligen pa sirskilda ungdomshem. Deras 8ldrar varierar mellan 12 och 21 & med
den genomsnittliga aldern pa 16 &r. En tredjede r flickor. Drygt 40% har utlandsk bakgrund, dvs de & sjélvafodda
i annat land €ller ndgon av deras foréldrar &r det.

De vanligaste orsakernatill placering &r kriminalitet, missbruk eller annat socialt avvikande beteende. Merparten av
ungdomarna uppvisar multipla problem. Set.ex. Sarneckis analys av ungdomar placerade i Stockholmslén i
antologin Vérd av ungdomar med sociala problem (Armelius 1996). Storda féradrarelationer och skolproblem
forekommer t.ex. hos merparten.

3. De sar skilda ungdomshemmen idag

Idag finns 33 sarskilda ungdomshem med sammanlagt 620 platser. Under 1980-talet da kommuner och landsting var
huvudman for de sérskilda ungdomshemmen &gde en viss omstrukturering av de gamlainstitutionernarum. Vissa
dldre storainstitutioner lades ner eller minskade sitt platsantal avsevart och flera sma behandlingshem till skapades
for att tillgodose behov hos sérskilda grupper.

Sedan SiS tog dver ingtitutionerna 1994 har ytterligare forandringar &gt rum. En differentiering for att tillgodose
behovet av sarskilda avdelningar och institutioner for flickor har genomférts. Idag finns knappt 100 platser avsedda
for flickor. Fordelningen av akut- och utredningsplatser & ena sidan och behandlingsplatser for mer langsiktig
behandling & den andra har anpassats ytterligare till regionala efterfrégan. Ett antal avdelningar for ungdomar med
svér psykisk problematik har tillskapats, bl.a. avdelning Alvan som & knuten till Lovsta skolhem och som
specialiserat sig pa akut omhandertagande och utredning av pojkar med svér psykisk problematik. Tva institutioner
for utredning och korttidsbehandling av ungdomar med svara missbruksproblem har tillkommit, Sirius for pojkar
och Lunden for flickor. Sammanlagt har ca 150 platser tillskapats sedan 1994 for att tillgodose den 6kade
efterfrégan frén kommunerna.

Differentieringen idag sker framst utifrén alder och kén men ocksa utifran psykisk stérning samt graden av
utagerande. Ungdomar mellan 12 och 16 &r placeras pas.k. skolhem dar fullstandig grundskola erbjuds.
Skolverksamheten vid institutioner for &l dre ungdomar har ocksa byggts ut s att de flesta ungdomar idag kan
erbjudas méjligheter att erhdlla grundskolekompetens eller gymnasiestudier. SiS skolverksamhet héller en hog
standard och har erhdlit goda vitsord frén Skolverket

4. Forskning och metodutveckling inom SIS

Sedan 1994 har SiS beviljat medel till 14 forskningsprojekt som rér ungdomsvarden. De forskningsfrégor som
behandlas & bl.a. etiska konflikter inom tvangsvarden, flickors rést under utredning och behandling,
behandlingsideologin i ett historiskt perspektiv, anhérigai behandlingsarbetet, salutogen utredning och behandling,
réttstillampningen vad géller LV U, pedagogikens villkor och mdjligheter inom de sérskilda ungdomshemmen,
asociala ungdomars sociala natverk. For en utforligare beskrivning av projekten se rapport 1997:1. Resultat frén de
forsta forskningsprojekten borjar nu komma. Under hdsten publiceras tva rapporter, en utvardering av Raby
ungdomsinstitution utanfor Lund av Claes Levin. Vidare kommer den forsta rapporten fran forskningsprojektet om
etiska konflikter inom tvangsvarden av ungdomar av Gunnel Colnerud.

| samband med Si'S bildande avsattes sérskilda medel for utbildning, utveckling och forskning. En omfattande
utbildningsverksamhet har genomforts for att héja den allménna grundkompetensen hos den del av
behandlingspersonalen som saknar utbildning. Darutéver har sérskilda utbildningssatsningar genomforts framst vad
gdller familje- och nétverksarbete, behandlingsarbete med flickor, kognitiva och beteendeterapeuti ska metoder for
kriminella och utagerande pojkar, missbruksarbete samt utredningsarbetet.

Nar det galler utvecklingsarbete har sedan 1994 54 projekt erhdllit bidrag for utveckling inom ungdomsvarden.
Projekten kan grupperas under foljande rubriker; utveckling av vérden for flickor (5 projekt), for kriminella pojkar
(4 projekt), invandrarungdom (1 projekt), metoder i skolan (3 projekt) familje- och nétverk (6 projekt), samarbete
med socialtjénsten (2 projekt), utredning och uppféljning av ungdomar (9 projekt), uppfdljning och utvardering (10
projekt). Se vidare rapport 1997:4. N&gra av projektresultaten har publiceratsi SiS rapportserie dler i SIS
ungdomsantol ogi

5. Satsningar pa metodutveckling inom SiS sar skilda ungdomshem

Ungdomar s behov och delaktighet ska styra vard och behandling - att ar beta med systematisk dokumentation
Som namndes inledningsvis ar det viktigt att ungdomarnas behandling utgér frén deras behandlingsbehov.
Dokumentationsprojektet UNGDOK, som utvecklatsinom SiS for att utveckla och utvérdera
behandlingsverksamheten och som idag omfattar alla ungdomsinstitutioner, utgar fran tva viktiga principer. Den
forsta & att ungdomars situation och problem méste ses utifrén ett hel hetsperspektiv, den andra att det & viktigt att
ungdomarna gévainvolverasi sin egen behandling.

Basen for dokumentationen utgors av en strukturerad personlig intervju - ADAD (Adolescent drug abuse diagnosis).
Intervjun, som konstruerats av amerikanska forskare, har dversatts och anpassats till svenska forhallanden och efter



en framgangsrik utprovning pa sju ungdomsi nstitutioner anvands den sedan oktober 1996 paalaSiS
ungdomsinstitutioner. Intervjun har tva syften, dels utgor den en bas for utredning och behandlingsplanering och
dels kan den anvandas for uppfljning och utvardering. Intervjun omfattar nio omréden; fysisk hélsa, skolgang,
arbete/syssel sdttning, fritid och kamrater, familj, psykisk hélsa, kriminalitet, anvéndning av alkohol och narkotika
och ger darmed en bred screening av ungdomars situation och problem. 1 andutning till varje omrade ombeds den
unge att skatta sitt behov av hjdp enligt en fyrgradig skala och intervjuaren gor ocksa en skattning av
behandlingsbehovet utifrén de svar den unge ger pafrégornai respektive omréde.

De viktigaste behandlingsméssiga fortjansterna med den hér typen av systematisk intervju &r att man snabbt fér en
overblick 6ver den unges situation och behandlingsbehov, att man ocksa genom den unges egna skattningar av hur
viktigt det & att fa hjap inom respektive omréde f&r en uppfattning om den unges initiala motivation for behandling
samt att man kan inleda en dialog med den unge kring fortsatt behandlingsplanering. Erfarenheterna visar att
ungdomarna gérna stéller upp paen intervju och att de ocksa &r intresserade av att varamer delaktigai utformningen
av sin behandling. Andraviktigaférdelar med ADAD & att den ger en struktur for det fortsatta utrednings- och
behandlingsarbetet samt att den lyfter fram behandlingsbehov som inte tidigare varit tydliga. Exempelvis har vi
uppmérksammat att betydligt fler ungdomar har erfarenheter av alkohol och droger &n vad som framkommit i de
sociala utredningarna. Vi har ocksa uppmarksammat att en stor del av flickorna har problem som tyder pa
atstérningar.

Fleraingtitutioner arbetar nu med att utveckla modeller dar ADAD integrerasi det dagliga arbetet och blir ett viktigt
verktyg for bade behandlingsplanering och uppfdljning av behandlingen paindividniva Nar ungdomarna skrivs ut
frén ingtitutionen intervjuas de igen och fér da svara pa frégor om de tycker att de fétt ndgon behandling och om hur
de har trivts pa ingtitutionen medan personalen far géra en skattning av de insatser som gjorts fér den unge inom
respektive problemomrade. For en mer omfattande beskrivning av projektet se rapport 1997:5.

Som namndes ovan syftar ocksa SiS dokumentationssystem till att folja upp och utvardera véard och behandling pa
olika nivéer, individ, ingtitutions- och nationell. Projekt UNGDOK &r ett centralt projekt som leds av SiS FoU-enhet
och pa varje ingtitution finns en person som &r utvarderingsansvarig. De ansvarar for att dokumentationen fungerar
pa respektive ingtitution, de utbildar intervjuare och de deltar ocksd i nationella konferenser och utbildningar tva-
tre génger om &ret. PA sina respektive institutioner har de utvarderingsansvariga kommit att fa en viktig roll for
metodutveckling. Genom de centrala konferenserna sker ett erfarenhetsutbyte och FoU-enheten ges méjlighet att
fdlja och styra utvecklingen.

Skolverksamheten

Ett omfattande arbete med att reformera skolverksamheten har &gt rum. Anstréngningar har gjorts att genom
utbildning och nyanstélining erhdlla behtrig personal. Enligt skolverkets tillsynsrapport & |aroplanerna helt i
samklang med vad som foreskrivs. Verksamheten bedéms hélla en hdg kvalitet. Genom de smé elevgrupperna kan
ungdomarna matas utifrén sina konkreta behov. Individuel It skraddarsydda utbildningsprogram &r legio. Datorsttd
forekommer i regel och har visat sig framgangsrikt for manga ungdomar. Skolverksamheten &r féremal for fortsatt
metodutveckling och forskning.

Utredningsver ksamheten

En stor och viktig del av SiS verksamhet utgors av utredningsarbete. Pa utredningsavdel ningar placeras ungdomar
under &tta veckor for att deras situation och behandlingsbehov ska utredas och en konkret behandlingsplan
formuleras. Det bor namnas hér att merparten av de ungdomar som utreds inom SiS foresl&s behandling i andra
vardformer &n de sirskilda ungdomshemmen. ADAD-intervjun som namnts ovan anvands inledningsvis for att ge en
Overblick dver den unges situation. Dérefter genomfors psykol ogutredning, pedagogisk utredning, familjeutredning
samt beteendeobservationer. 1 vissafall anlitas ocksa barn- och ungdomspsykiatrisk expertis.

Under 1995 gjordes en kartléggning av utredningsverksamheten vid de sérskilda ungdomshemmen. Se rapport
1996:2. Det visade sig att sdvél utredningsmetodik som utredningarnas kvalité och omfattning varierade Gver landet.
Ett omfattande arbete har genomforts under 1996 och 1997 med syfte att erh@lla en mer enhetlig nivai
utredningsarbetet. Riktlinjer har utarbetats och ett nétverk med representanter fran utredningsavdelningar och
utredningshem tréffas regel bundet fér gemensamma konferenser och erfarenhetsutbyte.

Utredningshemmet i Hassleholm har en vé utarbetad och kvalificerad metodik fér sina utredningar och tillampar en
systematisk utredningsmodell dar bade foréaldrar och socialtjanst deltar regelbundet. Den strukturerade modellen
utgér bl.a. fran familjeterapeutisk metodik, s.k. funktionell familjeterapi som visat sig framgéngsrik med utsatta
familjer. Hassleholm utgdr en viktig inspirationskélla for évrig utredningsverksamhet och kommer inom kort med
en rapport som beskriver modellen utférligt. Utredningshemmet Hogantorp i Stockholm har ocksé lange arbetat med
ett ford draorienterat synsétt nér det géller utredning av ungdomar. Deras erfarenheter finns ssmmanfattade i
rapporten 1995:3.

Familje- och nétverksarbete

En annan stor och viktig satsning ror familje- och nétverksarbete. Som namndes ovan har flerainstitutioner satsat pa
utbildning i familje- och nétverksarbete och aven fortsatt kommer sadana satsningar att goras. Anstrangningar gors
for att forma en gemensam utbildning for behandlingspersonal som ger grundlggande kunskaper for ett sddant
arbete. Ml sittningen & att all behandlingspersonal ska erhdlla sddan grundlaggande utbildning. Sedan SiS évertog
verksamheten har nagra institutioner anstélt utbildade familjeterapeuter for att ytterligare hja kompetensen i
arbetet med forddrar och nétverk.



Samverkan med ungdomarnas foraldrar och natverk har ocksa blivit en viktig del i behandlings- och
utredningsverksamheten. Inom ramen for ett centralt projekt, dér fem ungdomsinstitutioner medverkar, har frégan
om foréldrasamverkan lyfts fram.

Det handlar framforallt om vikten av att organisera regelbundna tréffar med ungdomarnas forddrar och syftet & dels
att forbéttra kontakterna mellan de unga och deras forddrar och dels att forbéttra kontakterna mellan féréldrar och
personal. Projektet har ocksatill uppgift att engagera olika forddraforeningar i detta arbete.

Ett natverk for familjearbete har ocksa bildats. Representanter frén ett flertal institutioner traffas regelbundet och
utbyter erfarenheter samt inventerar behov av utbildning, forelasningar osv. Pa en konferens histen 1997 kommer
forskare och behandlare att redovisa kunskap pa omradet. SiS har ocksa medverkat i att arrangera utbildningar i
funktionell familjeterapi med James Alexander, psykologiprofessor frén University of Utah, i samarbete med BUP i
Lund.

Behandlingen av kriminella pojkar

Den forskningsantologi som SiS gett ut i samarbete med Liber forlag &gnar flera kapitel & behandlingen av
kriminella pojkar. Forskningen visar att val strukturerade fasindelade program som innefattar behandlingsmetoderna
social fardighetstraning, ilskekontroll och moraltréning samt familjearbete kan ge positiva effekter for ovanstéende
grupp. 1 programmen ingér ocksa uthildning och arbetstraning. En stor satsning inom SiS pagér f.n. pa det sirskilda
ungdomshemmet Sundbo utanfor Fagersta. Personalgruppen har erhéllit en omfattande utbildning och institutionen
har omorganiserats for att kunna ge en langsiktig behandling i fem faser inklusive utslussning som beraknas omfatta
1-2 & . Detta & den storsta enskilda satsning pa nya behandlingsmetoder inom SiS och det &r det forsta exemplet i
Sverige dér dessa metoder tillampas fér den hér gruppen. En viktig del av programmet utgérs av ART -Aggression
Replacement Training - ett metodprogram som utvecklats och ocksa utvarderats av professor Arnold Goldstein vid
Syracusa University i New York State. Valda delar av programmanualerna har éversattstill svenska. Andradelar ar
social fardighetstraning samt ett teckenekonomisystem. F.n. forbereds en omfattande vetenskaplig utvérdering av
Sundbos behandlingsverksamhet i samrad med SiS vetenskapliga rad.

Prof Goldstein har deltagit i utbildning av personalen vid Sundbo och ocksa haft workshops for 6vrig SiS-personal.
Intresset f6r metoderna &r stort och ytterligare négra SiS-avdelningar som arbetar med sammamalgrupp har redan
borjat eller avser att borjaintegreradelar av ART-programmet i sitt arbete.

Ett annat program som ocksa bérjat anvandas p& SiS institutioner &r ett kognitivt program som syftar till att bearbeta
kriminellatankemonster utvecklat av Gunnar Bergstrom efter en amerikansk modell. Bergstrom &r behandlare med
mangarig erfarenhet av missbruksbehandling och idag verksam som forfattare och konsult. Personal vid nagra
institutioner genomgar uthildning for Gunnar Bergstrom och kommer under hosten att starta dessa strukturerade
grupprogram med ungdomar.

For att samordna och underldtta metodutveckling inom SiS nér det géller kognitiva och beteendeterapeutiska
behandlingsmetoder har FoU-enheten ett nétverk for de ingtitutioner som arbetar kognitivt med gruppen utagerande
kriminella pojkar.

Behandling av flickor

Problembilden hos de flickor som kommer till behandling pa de sérskilda ungdomshemmen skiljer sig avsevart fran
pojkarnas. Sexuell och psykisk problematik &r t.ex. mer frekvent En kartldggning som gjordes av Sven Fordling
visade att ménga av flickornai de pojkdominerade behandlingsgruppernafick lite utrymme att bearbeta sin egen
problemtik. Christina Andersson finner i sin forskningsgenomgang att flickor i vissa avseenden upplevs som svérare
att arbeta med &n pojkar. Deras kénsloméssiga svangningar, brist pa rationalitet, utbrott av aggression och
internalisering av missndje gor att behandlare oftainte vet vad de ska gora. Déartill kommer att en mindre grupp &r
mycket glvdestruktiv och uppvisar symptom som sjévskador, suicidférsok eller &éstorningar.

Det &r viktigt att pa olika sitt stérka gjdvkéansan hos flickor och hjépa dem att uttrycka sin egen vilja. Det kan ske
genom att de far medverkai att definiera sina egna behov. Det kan ocksa ske genom att de fér uttryckasig i
dagbdcker. Vidare &r flickor mer beroende av trovardiga relationer dn vad pojkar tycks vara, ndgot som leder till att
de prévar och testar relationer och utforskar konflikter i relationer i storre utstréackning an pojkar. Det medfér att de
drar sig undan om de upplever relationer som ytliga eller falska. Flickor behtver ocksa hjélp att utveckla bra
vaninnerelationer.

For personalen vid SiS flickinstitutioner &r det angel 8get att utbyta erfarenheter och utifrén gemensamma
erfarenheter utformalampliga behandlingsprogram. Aven hér finns ett nétverk. | rapporten 1997:6 Att arbeta pa
flickingtitution beskrivs erfarenheter fran négraav SiS flickinstitutioner. En angel gen uppgift &r att fortsitta att
konkretisera hur en behandling for flickor ska utformas.

Ungdomar med psykiska storningar

Den kanske svaraste gruppen att klara av inom SiS & ungdomar med olika typer av psykiska storningar. Idag finns
det ca sex ingtitutioner eller avdelningar som har specialiserat sig pa att ta emot denna grupp. Fleraav dem arbetar
med langsiktig psykoterapi och samarbete med barn och ungdomspsykiatrin utgér en viktig forutsittning for att ett
gott behandlingsarbete ska kunna bedrivas. Ett samarbete som inte alltid fungerar bra. De psykiska storningar som
dessa ungdomar uppvisar &r ibland av sdan art att de inte rimligen kan hanteras inom de institutioner som SiS har.
Samtidigt ar det mycket svért att finna bra behandlingsplatser fér dessa ungdomar som &ven uppvisar
beteendeproblem pa speciainstitutioner for psykiskt §uka ungdomar.



SiS har haft ndra kontakter med barnpsykiatriutredningen nér det géller den hér gruppen och bl.a. har en
kartlaggning gjorts for att utréna hur samarbetet med barn och ungdomspsykiatrin ser ut. Vi kommer att avvakta
barnpsykiatriutredningens fordag samtidigt som vi avser att noggrannare kartldgga ungdomarnas psykiska
problembild med hjdlp av ADAD-data som nu borjar bli tillgangliga.

Vi kommer ocksd att se 6ver det behandlingsutbud som SiS idag erbjuder och diskutera olika vagar for att starka
detsamma.

Adoptivbarn

En grupp som &r klart dverrepresenterad pa SiS ingtitutioner & utlandsadopterade barn. De utgor en ganska liten
grupp, ca 40 ungdomar arligen, men deras problematik skiljer sig fran andra ungdomars. | behandlingsarbetet har det
visat sig svérare att skapa bérande relationer till denna grupp och det har lett till att en av SiS ingtitutioner, Fol&sa,
har sokt och erhallit medel for att i ett utvecklingsprojekt samla kunskap kring gruppen utlandsadopterade samt
utformariktlinjer for deras behandling. Véren 1996 ordnade Fol&sa en konferens dér frégan belystes ur olika
perspektiv. Se rapport 1996:4.

Ungdomar med invandrar bakgrund

Drygt 40% av ungdomarna pa SiS institutioner har utlandsk harkomst. En fjardedel av dem kommer fran Norden
medan resterande representerar ett sextiotal l1ander runt om i varlden. Négra & fodda och uppvuxnai Sverige medan
andra har flytt undan krig och hungersnid i sina hemlander. Deras problematik skiljer sig inte pa nagot systematiskt
sétt frén de svenska ungdomarnas. Daremot &r det uppenbart att det for att kunna gora ett bra behandlingsarbete med
den har gruppen kravs sarskilda kunskaper. Behandlingspersonalen behover kannatill och forsta hur olika kulturella
skillnader paverkar ungdomarnas syn pa samhallet och individen. Erfarenheterna visar att det & sarskilt viktigt att
kunna upprétta kontakter med forddrarnatill barn frén andra kulturer. Risken for missforstand och konflikter &r stor.
Det kréavs att behandlingspersonalen formar skapa en god kommunikation till féraldrar och ungdom och en
forstéelse for vad ett omhandertagande och en placering pa sarskilt ungdomshem innebér. Vidare &r det viktigt att
klargora vilka réttigheter féréldrarna har, vad som ska hénda med deras barn osv. For att klara av denna uppgift
krévs att behandlingspersonalen har kunskaper som gér att de kan éverbrygga olikheter och konflikter.

For att 6ka kunskaperna pa omrédet har SiS anordnat flera konferenser - tva med en mer generell inriktning och en
som var sarskilt inriktad pa unga afrikaners situation. En konferens finns dokumenterad i SiS rapport 1996:1 och en
annan kommer att ges ut i bokform i samarbete med Liber forlag i borjan av 1998. Aven vad géller dessa frégor
finns ett natverk med representanter frén olika regioner. Natverkets uppgift ar att folja utvecklingen inom respektive
region, kartlégga behov av utbildning samt utbyta erfarenheter mellan institutionernai de olika regionerna.

Arbetet med unga missbrukare

Tvaingtitutioner och ytterligare tva avdelningar har specialiserat sig pa behandlingen av unga missbrukare. Patre av
dessatillampas en variant av tolvstegsbehandling fér ungdomar. Tvaav dem arbetar med utredning och
korttidsbehandling.

Erfarenheterna liksom forskningen har viseat att den grupp ungdomar som kommer till SiS institutioner har multipla
problem, nagot som gor att en behandling av missbruket maste kompl etteras med andra insatser t.ex. insatser som
riktar sig mot ungdomarnas kriminalitet, deras psykiska problematik osv. Det har medfort att
behandlingsprogrammen som inriktar sig mot de ungdomar som har svéra missbruksproblem behtver breddas och
utvecklas och sannolikt ocksa forlangasi tiden, ndgot som erfarenheterna fran varden vid Hasselakollektivet visat.
En viktig fordel med tolvstegsprogram & emellertid att de &r va strukturerade och har ett konkret innehdll. Detta
medfdr att behandlingsinsatserna blir tydliga fér ungdomar.

Samtidigt som de ingtitutioner som &r inriktade p& gruppen missbrukare behdver bredda sitt utbud av
behandlingsinsatser behover si gott som ala SiS ungdomsinstitutioner mera kunskap kring alkohol- och
narkotikamissbruk. Personalen vid specialinstitutionerna har haft ett tétt utbyte med dvrigainstitutioner for att delge
dem sina specialkunskaper. Detta har ocksa skett inom ramen for ett natverk.

Aventyrsbehandling - Camp Change

Fritids- och dventyrsverksamhet har l4nge varit ett viktigt inslag i ungdomsvarden. Under de senaste tio &ren har
dennaverksamhet utvecklats alltmer och kommit att anvéndas mer medvetet och direkt i behandlingsarbetet for
social traning, konfliktlésning, samarbete osv. Sedan 1996 bedrivs sadan behandlingsverksamhet i 1agerform vid
Camp Change utanfér Ramsele. Ungdomar och behandlingspersonal frén SiSingtitutioner har mojlighet att
tillbringa en vecka tillsammans pa | 4gret. Méalet &r att 6ka ungdomarnas sjavmedvetande, tréna deras gruppkénsia
och stérka deras gavfortroende med syfte att skapa basta majliga betingel ser och motivation for en fortsatt
behandling. | rapport 1997:7 redovisas en utvérdering av verksamheten som gjorts av Ingalill Eriksson, bitr
professor vid Mitthtgskolan.

Utslussning och eftervérd

For att en ingtitutionsvard ska vara framgangsrik krévs att avslutningen och évergangen fran ett strukturerat och
skyddat ingtitutiondliv till ett §alvstandigt, oberoende liv ute i samhallet sker planerat och gradvis. Det behtvs ocksa
oftaen provperiod dér den unge far lov att férsdka klaraav livet i samhéllet men samtidigt kan ha ett stéd och en fot
kvar i den valkandainstitutionslivet. For detta andamdl har de flesta ingtitutioner utvecklat olika former for
utslussning till samhéllet. | vissafall sker det genom att ungdomar kan bo i sérskilda lagenheter men ha kvar
kontakten med institutionen och dess personal, i andrafall genom att de har sitt boende pé institutionen men arbetar
eller gér i skola ute i samhallet. Det finns ocksa sarskilda uts ussningsverksamheter dér flera ungdomar kan delta.



Formerna varierar fran institution till institution och frén fall till fall. Mycket vanligt &r att skraddarsydda
eftervardskontrakt tecknas med kommunerna dér den unge har méjlighet att upprétthalla behandlingskontakt med
institutionens personal och besoka ingtitutionen vid helger och lov och om s krévs &ven dtervanda under kortare
perioder om han eller hon &terfaller i brott eller i kriminalitet.

En kartlaggning av de olika former for utslussning och eftervard som finns har genomforts under 1996 och kommer
att avrapporteras och diskuteras framover.

6. Framtida uppgifter

Mycket &terstar nar det géller att utveckla och stérka ett bra behandlingsutbud for SiS sirskilda ungdomshem. Som
namnts ovan géller det sérskilt for de psykiskt stérda och fér missbrukande ungdomar. Genom det
dokumentationssystem som nu byggts upp kan SiS inom kort folja upp behandlingen och fa en béttre kunskap om
hur den fungerar for ungdomarna. Ett sddant korrektiv &r viktigt for att forhindra att ungdomar vistas pa ingtitution
utan att ndgra forbattringar sker. Forskningsresultat kommer ocksd att ge viktig kunskap som kan utveckla varden.
Den Rabyrapport som nyligen publicerats ger mycket viktig kunskap som maste diskuteras inom SiS och som
sakerligen kommer att bidratill en utveckling av varden.

Det omfattande utbyte och nétverksarbete som sker mellan SiSingtitutioner & en viktig kraft. Dels leder det till en
stérre Gppenhet och kommunikation som & mycket viktig for den har typen av dutna tvéngsingtitutioner som ofta
ligger geografiskt isolerade. Dels ges majlighet att snabbt sprida goda exempel och inbjudatill en positiv tévlian som
pasikt medfor en kvalitetshojning, ndgot som vi redan sett ménga exempel pa.

En behandlingsmetod som utvecklats pa Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken i Lund kallas salutogen
milj6terapi. Salutogenes handlar om tillfrisknande och metoden innebér att fokusera pa positiva hal sobringande
faktorer hos ménniskan och hennes néarmiljo. Det hér &r ett viktigt synsétt och en viktig metod for SIS
behandlingsingtitutioner att tillagna sig. Det finns alltid en stor risk att man i behandlingsarbetet med en sa pass svar
grupp som SiS klienter utgor enbart ser problem och negativa riskfaktorer. For att kunna skapa positiva
behandlingsrelationer och f&igang positiva utvecklingsprocesser &r det vasentligt att kunna se och uppmuntra det
positiva, kreativa och friska hos ungdomarna. Metoden och tankegéngarna har presenterats av representanter fran
BUPi Lund vid flera konferenser som SiS anordnat och delar av teoribildningen finns beskriven i olika kapitel i
antologin Vérd av ungdomar med sociala problem av Kjell Hansson och Ingrid Clagzon.

En angel&gen uppgift for SIS framdver & att forbereda organisationen for att kunna ta emot de ungdomar som i en
framtid kommer att domas till vard pé sarskilt ungdomshem. | den gruppen torde minst tv& undergrupper kunna
urskiljas, den ena utgérs av pojkar med en omfattande och accelererande kriminell aktivitet, den andra av ungdomar,
framst pojkar &ven har, som begétt enstaka grova brott. For den férsta gruppen &r ett behandlingsprogram i likhet
med det som utvecklas p& Sundbo relevant medan ungdomar i den andra gruppen ofta torde ha alvarliga psykiska
storningar som kréver en helt annan typ av behandling.

En projektgrupp med uppgift att utarbeta ett forslag for hur varden ska organiseras for ovanstdende grupp samt hur
utredning och behandling ska utformas kommer under hosten 1997 att tillséttas inom SiS. Vetenskaplig expertis
kommer att knytas till gruppen.

Vi tror oss ha en ganska god och realistisk uppfattning om hur behandlingen av véra ungdomar ska utvecklas. Det
finnsinga enkla eller snabba |sningar. Ungdomars asocialitet och brottdighet, dess orsaker, utveckling och sétten
att komma tillratta med dem & en komplex och svérhanterlig fréga. Darom &r forskarnai stort sett Gverens.

Den mest framkomliga vagen & att utga frén ungdomars behov av vérd, std och behandling och att sbka ge dem det
de behover. Vilken metod €ller teknik som &r den basta vet vi inte riktigt idag. Har &terstér ménga forskningsfrégor
att besvara. Men mycket talar for att den mest framkomliga véagen idag &r att riktainsatser mot just de problem
ungdomar uppvisar med t.ex. droger, kriminalitet, familjerelationer, skolproblem osv. Likasa & det viktigt att
ungdomar blir mer delaktigai sin egen behandling. Har finns belgg i forskning att del aktighet ocksa leder till battre
resultat. Forutsattningarna for delaktighet & ocksé ganska goda. Véra dokumentationssystem har visat att de allra
flesta ungdomar har en motivation for behandling, 95 % av ala ungdomar vill halite, ganska mycket eller mycket
hjap med nagot problemomrade. Forskningen har ocksd visat att behandlingsinsatser ofta & sa diffusa och oklara att
ungdomarna faktiskt inte uppfattar att de far ndgon hjalp.

Att utarbeta individuella behandlingsplaner och mél for behandlingen dar de unga gédva ar delaktiga & darfor en
mycket viktig forutsattning for att kommavidare i behandling. Samtidigt & det ocksa viktigt att inse att allainte kan
rehabiliteras fullt ut. Vi méste stélla realistiskamél for vérainsatser och acceptera att det inte behdver handla om allt
eller intet. Kan behandling ledatill sma forbattringar eller fordroja och uppskjuta en negativ utveckling &r det ocksa
positiva resultat.

7. Utveckla policyprogram roér vard och behandling

En vasentlig arbetsuppgift for SiS under det kommande aret & att precisera och konkretisera hur de principer som
nadmndes inledningsvis och som bor liggatill grund for behandlingsarbetet ska férverkligasi det praktiska arbetet.
Behandlingsmetoder och tekniker &r betydelsefullafor en bra vard men likaviktigt & det att varden genomsyras av
en humanistisk och demokratisk grundsyn dér de ungas réttigheter stér i centrum.



Det & uppenbart en stor utmaning att férsvara och upprétthélla réttigheterna hos tvangsomhéndertagna ungdomar
som riskerar sin utveckling genom ett s.k. destruktivt leverne samtidigt som man har till uppgift att férhindra att de
fortsitter med sin destruktivitet. Det &r 14tt att anamma en alltfor enkelspérig syn dar man av god vilja fréntar dem
allt ansvar och tar dver allt besutsfattande fran dem samt frankanner dem férmagan att fatta beslut om frégor som
ror deras liv. Eller motsatsen, 6verlamnar alltfor stort ansvar & dem, underldter att beméta deras destruktivitet, att ta
den paallvar. Det hér & centrala frégor som behdver diskuteras och klargoras och dar det inte heller finns négra
enklaldsningar.

SiS kommer att tillsétta en eller flera projektgrupper som arbetar fram ideologiska och etiskariktlinjer for
behandlingsarbetet och fér behandlingspersonalen. Dessa ska ocksd innefatta konkreta forslag pa hur principerna ska
kunna efterlevas.
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