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Forord

av Inger Sundgvist, institutionschef Fol&sa behandlingshem.

Den 15 april 1996 arrangerade Folésa behandlingshem seminariet Att vara adoptivbarn, ungdom och
omhéndertagen. Bakgrunden &r att vi pa Folésa sedan manga &r tillbaka har tagit emot utlandsadopterade ungdomar
- foretradesvis flickor - och kunnat urskilja tva tydliga tendenser:

1. Trots att de utlandsadopterade ungdomarnai Sverige utgor ett begrénsat antal - de uppgick 1995 till 16500 i
adern 10-20 & - & de klart dverrepresenterade inom den sirskilda ungdomsvérden i forhallande till dvriga
ungdomsgrupper. Av tillganglig statistik fran SiS:s ungdomsinstitutioner avseende 1995, kan man konstatera att per
10 000 utlandsadopterade ungdomar i aldern 10-20 &r gjordes 23,6 inskrivningar pa de sirskilda ungdomshemmen
jamfort med totalt 9,1 inskrivningar per 10 000 invanarei &ldern 10-20 &r bland totalbefolkningen.

2. Kunskapen om de utlandsadopterade ungdomarnas sérskilda behov och férutséttningar &r bristféliga. |
behandlingsarbetet har det visat sig vara svérare att skapa barande relationer till dessa ungdomar. Samma
erfarenheter har man frén SiS:s 6vriga LV U-ingtitutioner. Upplevelsen av otillracklighet och frustration dver att inte
fullt ut kunna hj& pa dessa ungdomar &r den drivkraft som gor att vi vid Folasa vill utveckla behandlingsmetodiken
med denna grupp av ungdomar.

Intresset for detta seminarium kom att dvertraffa alla véra forvantningar. Over 170 personer deltog, varav merparten
hade sin hemvist inom socialtjansten, skolvarlden och § 12-hem. Detta intresse vittnar om att det inom manga
sektorer av samhdllet finns ett stort intresse for de fragestéliningar som vi ville belysa med seminariet, men ocksa for
att det finns ett stort och véxande behov av kunskap inom omrédet. Detta vittnar i sin tur om en 6kad insikt och
medvetenhet om de utlandsadopterade ungdomarnas situation.

Det var framfor allt foljande frégestdlIningar som vi tyckte var angeldgna att fa allsidigt belysta vid seminariet:

- Hur mycket kunskap har vi om behoven hos adopterade ungdomar som omhiandertas och placeras pa ett sarskild
ungdomshem?

- Tilldmpar vi gentemot dessa ungdomar sammatyp av behandlingsmetoder som vad fallet & med andra ungdomar -
och & det i safall riktigt?

- Hur samarbetar vi idag med dessa ungdomars familjer och hur kan vi vidareutveckla sasmarbetet?

- Finns det nagon skillnad mellan att vara adopterad flicka eller pojke?

Foreliggande rapport innehaller en samlad dokumentation av seminariet. Det & min férhoppning att rapporten skall
stimuleratill ett dkat intresse och fortsatta studier om utlandsadopterade barn/ungdomar och deras familjer.
Foreliggande dokumentation har sammanstallts och bearbetats av Weddig Runquist. Jag vill avslutningsvis tacka
alla deltagare och medverkande féreldsare for en mycket givande och intressant seminariedag.

Linkoping i juli 1996

Adoptivfamiljens historiai Sverige

av Gunilla Andersson, fil kand i psykologi, Adoptionsradgivningen och Adoptionscentrum, Stockholm.
Skiftande motiv

Adoptivfamiljer har funnitsi allatider, i olika skepnader, med olikamotiv. Barn har vergivitsi alatider, i ala
samhéllen och kulturer. Barnet kan ha Gvergivits av manga skiftande orsaker:



0 av ren och skér néd,

o darfor att barnet hade fel kon, d v svar en flicka,

o darfor att en spddom om fadermord eller négot annat lika fasansfullt hade uttalats av ndgot orakel,

o darfor att modern var ogift,

o darfor att ndgon traktade efter barnets liv och man darfér maste utge barnet for att vara ndgon annans,

o darfor att deras foraldrar omkommit i krig, farsoter, naturkatastrofer,

o darfor att ndgon som var barnlds fick ett barn av en bror eller syster som var mer lyckligt lottad.

Vad som skiljer dagens adoptionssituation fran de tidigare & att barn och foradrar oftast kommer fran olika lander,
olika kulturer, olika etniska grupper. Vi har ett tjugotal adoptioner av svenskfodda barn &rligen, men den stora
gruppen barn som adopterasi Sverige kommer frén lander utanfor Norden. En del anser att internationella
adoptioner & kommersiella, att det handlar om barnhandel och att berérda instanser enbart har ekonomiska
intressen. Det & klart att sddant férekommer, men det tillhor undantagen.

Det finns cirka 36000 internationel It adopterade i Sverige - alltifrén 30-&ringen som kom frén Indien eller Sydkorea
pa 1960-talet till den &tta ménader gamla babyn frén Etiopien som kom igér. Jag & dvertygad om att vi kan rakna de
oetiska adoptionerna till hogst nagra promille. Darmed &r det inte sagt, att inte den adopterade ofta kan fa sddana
tankar under uppvéxten: Ar jag kopt, ar jag kidnappad, Gvertalade ndgon min mamma att 1amna bort mig darfor att
mina adoptivforaldrar si garna ville ha barn? - men dessa tankar har oftast ingenting att gora med det faktiska for-
hallandet vid vederborandes adoption.

Utvecklingen sedan 1960-talet

1960-talet

Internationella adoptioner som synbar samhéllsféretedl se borjade pa 60-talet. Etermedia och dkade resmajligheter
Gppnade varlden pa vid gavel for oss. Pl6tdligt sig vi ala de barn som fanns pa barnhem vérlden Gver. Svenskar som
arbetade i Sydkorea efter Koreakriget upplevde de évergivna barnens situation oerhort néra.

Hemmai det svenska folkhemmet var den eviga debatten om arv och milj6 helt fokuserad pa de miljoméssiga
faktorerna. Efter 30-tal ets rasbiol ogiska ténkande hade pendeln svangt éver & andra héllet. Det passade ocksa vart
jamlikhetstankande. Vi ville gérna férestélla oss att om det fanns samma sociala forutséttningar for alla medborgare
skulle alla ha samma chanstill utveckling och ett individuellt braliv.

Vi trodde inte heller att vi hade nagra fordomar mot manniskor som kom fran andra kulturer, andra nationaliteter
och ursprung. Férdomar - det var sddant som fannsi Sydafrika och amerikanska stdern - men absolut inte har i
Sverige.

Men det kunde inte hjélpas:

Manga tyckte att det har med internationell adoption dnda var négot konstigt. Att bilda familj tvars éver jordklotet
med ett barn man aldrig hade sett, inte visste nagonting om - kunde man verkligen gora s&? Kunde det inte racka
med att vi istdllet skickade litet pengar till Rédda Barnen?

For att fa samhéllet att acceptera vart synstt pa adoptioner tryckte vi hért pa det som var detsamma: barns behov,
vuxnas gladje att leva med barn, familjen som den basta uppvaxtmiljon for barn. Detta var rétt och riktigt sa lange vi
talade om adoption som samhallsforeteelse. Déremot var det forstés inte rétt nar vi talade om individernas
upplevel se inom adoptivfamiljen. Det &r inte samma sak att bilda familj genom att foda barn som att adoptera barn, -
det ena &r inte mer vért 8n det andra, men det & helt olika forutséttningar och upplevelser. Olika men likvardigt.
Manga av oss som arbetade med internationella adoptioner hade sjélva biologiska barn, dvs vi adopterade inte
utifrén en barnl Gshetsproblematik. Var utgangspunkt var barnen, de 6vergivna barnen p& barnhemmen. Och darfor
missade vi en del i adoptivfamiljens historia: p& samma sitt som adoptivbarnet har en tragedi med sig i sitt bagage -
en historia av 6vergivenhet och forluster - har adoptivforadrarnai mangafall ocksd en historia av sorg och forlust
till foljd av of 6rmégan att avla och foda barn. Genom adoption f&r man glédjen att leva med barn, men sorgen Gver
infertiliteten & fortfarande densamma.

Den forsta generationen adoptivioraldrar skulle jag vilja kalla entusiasterna, to m de galna entusiasternai vissa
sammanhang. Vid dennatidpunkt hade vi &nnu s lange inte sd mycket kunskap om adoption, men det
kompenserades av en odvervinnerlig tro pa barns rétt till familj, en tro pa att kérlek 1aker allasér. Det senare har vi
fétt revidera - idag vet vi att "love is not enough".

De barn som adopterades pa 60-talet var ofta utvalda barn. Forsta generationens adoptivbarn var de barn som vi
sjalvamott och fast oss vid i samband med arbeten utomlands, €ller utgjordes de av barn som forestdndaren for ett
visst barnhem trodde skulle ha de basta forutsdttningarna att tatill sig det som en familj i ett annat land kunde ge. De
var ocksa utvalda genom att de var dverlevare: dodsfallsprocenten pa ett spadbarnshem for foraldral 6sa barn 18g ofta
runt 60 procent. Barnen som klarade sig hade en stark livsgnista.

1970-talet

1970-talet var decenniet for allade ofrivilligt barnl6sa par som bara hade véntat pa denna méjlighet att bli foralder.
Dessa forédrar hade en brinnande barnlangtan och de var beredda att géigenom allt for att fa bli foraldrar.

Vid mitten av 70-talet insdg vi inom Adoptionscentrum att vi borde starta en adoptivforadrautbildning dér blivande
adoptivféraldrar gavs méjlighet att tréffas, dela sina forvantningar och sin oro med andra, fundera kring de
frégestallningar som var speciella for adoptivfamiljen. Vi borjade vaga tala om att det inte var samma sak att
adoptera som att foda barn.



Andra generationens adoptivbarn var inte samma"utvalda' grupp som tidigare. Vi borjade f& betala for barnens vard
och uppehalle medan den juridiska och administrativa processen pagick. Det betyddei sin tur att fler barn 6verlevde
och att de som anlande kunde komma hit i béttre kondition jamfort med tidigare.

De lander som vi pa 70-talet huvudsakligen adopterade ifrén 1&g i Asien, Latinamerika och Afrika. N&gra barn kom
frén Grekland och Jugoslavien, men de var fa

1980-talet

P4 1980-talet hade internationella adoptioner blivit en sa etablerad foreteel se att det inte |angre var samma
obeskrivliga mirakel nér ett barn kom hem till eller med sina adoptivforéldrar. Givetvis upplevde varje enskilt
forddrapar sitt mirakel nér de antligen holl om sitt efterléngtade barn, men den stora férundran éver internationella
adoptioner som foreteelse var borta - pé gott och ont.

De blivande adoptivforddrarnagick nui allt hdgre utstréckning i forberedande féréldrautbildning, medan de
véntade pa sitt barn. Adoptionscentrum, AC, tillsatte en uthildningsutredning dar mélet for foraldrauthbildningen
definierades som "att hjdlpa adoptivforddrar att kédnna sig behdriga och tryggai sin forddraroll”.

Jag skulle vilja uttrycka samma sak litet annorlundaidag:

Det alraviktigaste i den forberedande féréldrautbildningen &r att man skapar sig ett nétverk i form av andra
adoptivforaldrar, att man uttkar sin krets av vanner och slaktingar med adoptivfamiljer, att man f&r en insikt om att
det finns en del att veta om familjebildningen "adoptivfamilj" som man kan tatill sig och hanyttaav. AC:s
forddrautbildning fortsétter &ven sedan barnen anlént till de nya familjerna genom olika former av cirkeltréffar for
foraldrar med barn i skolddern och tonaren.

Nar det géllde barnen som anlande under 1980-talet fortsatte utvecklingen frén 70-talet. Det var inte ett lika snéavt
urval av barnhemsbarn som kom hit, och barnen representerade manga olika lander.

1990-talet

Det fortsatte att komma barn fran Colombia, Etiopien, Indien och Sydkorea. Nya adoptionslander var Vietnam, Kina
samt lander i Osteuropa, dér i synnerhet de Gsteuropeiska landerna drog till sig uppmérksamheten.

Vita barn, barn sddana som vi galva - man kan fraga sig om vi riskerar att hamnai samma fallaigen genom att
inbilla oss att adoption & samma sak som att foda egna barn, den félla som manga av adoptivfamiljerna med
svenskfodda barn hamnade i pa 30-, 40- och 50-talen och som de internationella adoptivfamiljerna delvis hamnade i
till en borjan? Visst finns risken. Det syns ju inte pa samma sétt pa utanskriften att man & en adoptivfamilj. Man kan
altsavéljafor vem och nar man beréttar det, vilket familjer med gula, bruna och svarta barn inte kan.

Men jag tror anda att risken for att hamnai den falan & forhadlandevis liten. Adoption & en socialt accepterad
foreteel se. Familjerna som genom organisationerna adopterar fran Baltikum, Ruménien, Ryssland, Ukraina, gér i
den forberedande foral drautbildningen pa samma sitt som familjer som adopterar fran Indien och Colombia.
Sannolikt finns den stérsta risken for att forneka barnets ursprung och det sérskilda foréldraskap som adoption
innebar, om man véljer att adoptera privat frén Gsteuropa. En del av dessaforéddrar har inget nétverk av
adoptivfamiljer, d v s man far inte négon majlighet att tala med andra adoptivforaldrar om sddant som man upplever
med sitt barn eller i Gvrigt gar och funderar pa

En annan faktor som for narvarande & mycket omdiskuterad ar adoptivforaldrarnas alder. Adoptivioradrar & som
grupp alltid litet sldre &n biologiska forédrar. Det tar ju oftast en visstid innan man har fétt vetskap om sin
infertilitet, innan man kommit Gver chocken, ilskan, motstandet att acceptera faktum, sa att man kan ga vidare och
fundera 6ver vilka alternativ som stér till buds. Medan den sorgeprocessen pagar blir man ju oavvisigen ddre!

Vi har ocksd ménga sena parbildningar idag, kanske &r det livets andra parbildning. Ibland har man inte hunnit fram
till parboende och familjebildning forran bada har kommit en bit dver 40-ars strecket. Svensk lagstiftning har ingen
dvre 8dersgrans nar det géller medgivande att fa adoptera. Det finns praxis och rekommendationer, men ingen
definitiv grans. Det innebér i sin tur att vi kommer att fa en 6kad andel adoptivforaldrar som &r i 60-ars ddern nar
deras barn blir tondringar.

Det finnsingen forskning som séger att det skulle ga samre for de adopterade som far "gamla’ forddrar, d v s det
finnsinget klart och uttalat samband mellan adoptivforaldrarnas alder och hur "lyckad" adoptionen blir - Kriteriet &r
ofta hur valanpassad den adopterade blir -men det vuxna adopterade barnet kritiserar inte sa sillan oss
adoptionsforaldrar for just detta: "Varfor gav ni mig sd gamla foraldrar?" Och om den tendensen skulle 6ka...?
Aven om adoptivforaldrarnas alder verkar mer vara en upplevelsevariabel &n en resultatvariabel, & denna
omstandighet definitivt ndgot som bor beaktas.

Barnen pa 90-talet kommer fran ett 30-tal olika lander. De kommer i olika ddrar med olika bakgrund. De kommer
frén 1ander med olika syn pé barn och barns behov, pa det sociala arvet etc. De internationel It adopterade barnen har
aldrig varit en homogen grupp och &r det idag mindre an nagonsin. Manga lander har en véaxande inhemsk
adoptionsverksamhet, men ser andainternationell adoption som ett alternativ fér en del barn.

Belastande faktorer

Aven om idealbilden av familjen i méngas 6gon fortfarande & mamma och pappa och deras biologiska barn, ser
verkligheten ofta helt annorlunda ut: ensamfora dersfamiljer, styvfamiljer, mamma och pappa fran olika lander,
invandrarfamiljen. Den genom internationell adoption bildade familjen ses darfor inte Iangre som négot
extraordinart, som négot konstigt eller udda.

Men visst finns faktorer som kan utgéra en extra belastning for adopterade barn:



1. Inledningsvis ndmnde jag att man pa 60-talet tonade ner arvets betydelse for manniskans utveckling. Det var
miljofaktorer som var helt avgorande. Idag vet vi att pendeln har svangt. Man letar efter ukdomsanlag i generna,
man talar om mgjligheternatill och betydelsen av att géra en genkarta for varje individ, d v s ha genetisk
information frén sinaforadrar, far- och morfforaldrar, syskon o sv. Man talar ocksd om arftliga egenskaper och
personlighetsstrukturer.

Denna utveckling kan i hog grad paverka den som & adopterad. Man kan inte astadkomma den hér genkartan som
"alaandra’ kan. Det &r naturligtvisinte sa att alla ménniskor & intresserade av den hér typen av information, men
de kan véljaom de vill haden eller inte. Den adopterade kan inte vélja.

Né&r man talar om &rftliga egenskaper och personlighetsdrag &r det naturligtvis helt i sin ordning att séga att NN
maste ha &rvt sin musikaliskatalang och sin impulsivitet frén sina biologiska foraldrar. Men steget darifran till att
havda att NN & [&ngsam och obegévad som de flesta andra av hans sort - d v s de flesta andra ryssar, afrikaner,
latinamerikaner eller vad det nu kan vara - &r inte langt.

Vi borde naturligtvis |&rt av historien att s hér kan man inte gora. Men tyvarr & vi manniskor inte s brapaatt lara
av historien. Jag tror att detta & forenat med en fara. Det & ett faktum att vi har bade framlingsfientliga och
rasistiska grupper i Sverige som gérnavill utnyttja intresset for genforskning for egna syften.

2. Just framlingsfientligheten & min andra faktor. Det finns inga gula, bruna och svarta adoptivbarn i Sverige som
inte ndgon gang har rékat ut for rasistiska pahopp. Det kallasinte sdi rapporter och uppsatser.

Det vanliga &r att man siger att barnet har fatt kommentarer om sitt utseende och ursprung. Kommentarer! Hade
samma"kommentarer” riktats till en vuxen hade det utan tvekan utgjort underlag for atal.

Naturligtvis paverkas man av den hér sortens mer eller mindre grova pahopp. Droppen urholkar stenen sa
smaningom. Det kravs en avsevard styrka for att skapa sig en positiv avhild och en stark identitetskansla om man
standigt blir ifrégasatt och méste bevisasin tillhtrighet i det svenska samhéllet.

3. Aterkommande undersdkningar visar att cirka 25 procent av alla skolbarn behéver ndgon form av extrainsatser
frén skolans sida. Det & dainte orimligt att tanka sig att adoptivbarn med sin specifika bakgrund - som alltid innebér
forluster och sorg och i mangafall &ven bristande stimulans, utebliven dialog med en varaktig vuxenkontakt - i
hogre grad an andra kan varai behov av extraresurser fran skolans sida. Resurser som skolan inte forfogar Gver i
dagsléaget.

Alltfor manga foradrar berdttar om sin kamp for att ordna en bra skolgang for sina barn. Ibland forstér skolan inte
vad foraldrarna sager, tycker inte att barnet behdver ndgot extra, det har ju si resursstarka foraldrar. Skolan ser med
andra ord bara féréldrarna och inte barnet.

For de adoptivbarn som &r i behov av dessa resurser och som inte far dem, riskerar skolan att bli ett misslyckande,
béde socialt och kunskapsmassigt, vilket paverkar barnet 1&ngt efter avslutad skolgéng.

Adoptivfamiljens uppgifter

L&t oss avd utningsvis narmare studera adoptivfamiljens speciella situation och utvecklingsuppgifter.

Adoptivbar net Adoptivforaldrarna

Forlust av

biologiska band

bakét. Forlust av biologiska band bakat.

Hotat

géavfortroende

(blivit dvergiven, Hotat gavfortroende
bortlémnad) (inte kunnat fa egna barn)

Skuldkanslor
(borde varit ett Skuldkanslor
annat barn) (fanns det béttre alternativ for barnet én vi?)

Minoritet
(deflestaandra
barn bor med sina
biologiska
forddrar; & foddai
Sverige)

Minoritet
(deflestaandra féréldrar har biologiska barn)

Kortare tid tillsammans
Inte speglasig i varandra
"De hade kunnat vara annorlunda’

Overlevnadsbarn  Positivt selekterad grupp. Resultatet av ett medvetet val. Mojlighet



till medvetet foréldraskap

Framtiden

Hur ser framtiden ut for familjebildning genom adoption? Som vi konstaterade inledningsvis har det i alatider
funnits 6vergivna barn som har varit i behov av nyaféréldrar. Det som & relativt nytt i dagens situation &r att dessa
barn kan finna nya forédrar - inte barai sitt ursprungsland utan ocksa i andra lander, i andra vérldsdelar.
Internationella adoptioner kommer sakert att fortleva, i. vilkaformer aterstér att se. Idag kommer barn hit, men visst
0ér det ocksa att tanka sig ert utveckling dar barn foddai Sverige placeras utomlands. Ménniskostrommarna gér idag
kors och tvérs dver vérlden och barnen & en del av dessardrelser. Vi kommer déarfor alltid ha anledning att forsoka
fa kunskap om vad det innebar for en manniska att véxa upp utan sin biologiska forankring, utan tillhtrighet i den
grupp och det samhédle man foddesinii.

Svenska adoptivbarn:
Kriminalitet och missbruksutvecklingi ett socialt och genetiskt per spektiv

av Michagl Bohman, M.D., professor emeritus, Stockholm.

Inledning

Det & framfor allt under de 50 & som forflutit mellan den svenska adoptionslagens tillkomst 1917 och mitten av
1960-talet som adoption av svenska barn har varit en relativt utbredd foreteelse. Anda fram till mitten av 60-tal et
uppgick antalet adopterade svenska barn till cirka 1 000 per &r. Fore 1917 saknades en réttslig reglering av de oékta
och 6vergivna barnens forhallanden. Idag har adoptionen av svenska barn i det ndrmaste upphort; det hor till
ovanligheterna att ett svenskt barn adopteras. Fr o m 1960-talet har alltfler adoptivbarn kommit till Sverige frén
andralander.

| det foljande skall jag redogéra for ndgra av de erfarenheter och lardomar som olika studier av de svenska
adoptionerna har bidragit med.

Men férst en kort historisk tillbakablick:

Genom 1917 &rs adoptionslag upphévdes Gustav 111:s sk horplakat (dven benamnd "barnamordsplakatet"), vilken
tillkom fér att om majligt forhindra att ogifta modrar i sin fortvivlian tog livet av sitt barn. Om det upptacktes
straffades modern med doden. Att som ogift kvinna bli med barn var inte bara ett lagbrott utan ocksa nagot skamligt
och férnedrande.

Enligt en av de omstridda paragrafernai Gustav I11:s horplakat hade en kvinna rétt att anonymt foda sitt barn for att
sedan |amna 6ver det till fattigvérden och darmed undga den sociala skammen:

"Att kvinna, somvill & okéand ort framfoda fostret, mé i sddant uppsat |amnas ostérd, utan nagons atal eller
efterfragan om hennes person dler tillstand: Och anser Kongl. Maj:t den olagenheten minde om pé& nagot sétt
olovligt havdande skulle ddljas, an att, genom strang efterfragan i dylikt tillfalle, betaga ett blodigt sinne all utvag
att kunna dolja sin forbrytelse”.

Dennatid kénnetecknades av rétts 6shet, godtycke och fortryck av évergivna och utomaktenskapligt fédda barn och
deras médrar. Under senare delen av 1700-talet tkade antalet utomaktenskapliga barn drastiskt till féljd av den
snabba befolkningsikningen samtidigt som omstruktureringen av jordoruket ledde till en flyttningsvag in mot
stéderna.

Barndddligheten var hdg och barnens livsvillkor var ofta bedrévliga. Barnens och de ogifta mddrarnas situation i
detta skede av Sveriges historia skildras bl aav Kerstin Vinterhed i hennes avhandling Gustav Jonsson pa Ska&. En
epok i svensk barnavard (1977).

Adoptionslagenstillkomst 1917 markerade slutet pa denna morka epok i den svenska barnavardens historia. En av
avsikterna med den nyalagen var att minska antalet fosterbarn och att ge féréldral 6sa barn en tryggare social och
juridisk férankring i tillvaron. Mellan 1917 och fram till mitten av 1960-talet adopterades cirka 50 000 barn. Under
dessa decennier skedde samtidigt en exempell6s ekonomisk tillvaxt i landet samtidigt som synen pa ogifta modrar
forandrades radikalt. De flesta forédrar - aven de ensamstdende - fick darmed majlighet att §avatahand om sina
barn. Férutsttningarna for adoption av svenska barn upphdtrde successivt.

De svenska adoptivbarnen kom i allt hogre utstréckning att ersittas av utlandsadopterade barn. Frén 50-talet fram till
1988 anlande cirka 30000 utléndska barn samtidigt som antalet svenska barn tillgangliga for adoption i princip helt
upphorde.

Adoptionsbyran

Under 1950-talet engagerades jag av Adoptionsbyran i Stockholms stad i arbetet med att béttre forbereda
adoptionerna utifran barnens basta. Antalet par som sokte fa ett adoptivbarn dversteg betydligt antalet barn som blev
tillgangliga for adoption. Byran skulle bedéma de blivande foraldrarnas 1amplighet att varda och uppfostra barnen
samt ge rad och vigledning i adoptionsfragor. Huvudsyftet var att ge barnen ett stabilt hem med en kansloméssigt
god atmosfér. Ett annat viktigt skal till att byrén organiserades var att flera utredningar funnit att adoptivbarn
forekom i storre utstrackning &n andra barn inom BUP och PBU. Ménga adoptivbarn hade nervosa stérningar och
anpassningssvarigheter, vilket sammanfoll med brister i valet av adoptivhem. Man menade att det fanns anledning
att varamer noggrann i samband med dessa adoptivhemsplaceringar.



Annu p& 50- och 60-talen var det fortfarande socialt stigmatiserande att foda sitt barn utom sktenskapet, viket ocksa
var ett vanligt férekommande skl for adoption. Ménga kvinnor hade innan de anmélde sig till Adoptionsbyran
ansokt om att f& avbryta havandeskapet, men fétt avslag med hanvisning till gallande abortlag. En av byrans
uppgifter blev att stédja modern och att diskutera olika alternativ till placering i adoptivhem.

Hur gick det for adoptivbarnen i de nya familjerna? For de barn som adopterades var uppf6ljningen frén dévarande
socidtjanstens sidai det narmaste obefintlig. For att bl afa svar pa den fragan tog jag och mina medarbetare initiativ
till en longitudinell studie som kom att omfatta cirka 600 barn, tvé &rskullar barn som varit férema for utredning pa
davarande Adoptionsbyran.

| det féljande kommer jag att berdra resultatet av denna och en del andra av mina egna adoptionsundersokningar, dar
jag bl aintresserat mig for utvecklingen av kriminalitet och missbruk i ett longitudinellt och genetiskt perspektiv.
Den s k adoptionsmetoden innebar att man jamfér barn med olika biologisk bakgrund, vilka sedan spad alder vuxit
upp i adoptivhem. De biologiska forédrarna har siledes formediat sina gener till de bortadopterade barnen, men €
sinavérderingar och kulturella miljo: héarigenom foreligger en situation dér inflytande av det biologiska arvet och
uppvaxtmiljon kan studerasi stort sett oberoende av varandra.

Det finns darfor skél att inledningsvis fora en principiell diskussion kring arvets och miljéns betydelse for
uppkomsten av bl amissbruk, kriminalitet och annat asocialt beteende.

Arv och miljo

Hur mycket av var personlighet, var utveckling, begavning, hélsa och sociala stéllning bestams av vara medfodda
anlag, d v sav de gener som vi féit genom véraforadrar? A andra sidan: Hur mycket préglas vi av den kulturella
milj6 som vi vaxer upp i, hur formas vi av véra livserfarenheter och vad innebér samspelet mellan vart arv och var
milj6?

Dennatyp av frégor & naturligtvis inte enbart av akademiskt intresse, eftersom de svar vi anser oss kunna ge kan fa
bade moraliska och juridiska, men ocksa politiska konsekvenser. Inte minst paverkas var bedomning av manniskors
asocialitet och andratillkortakommanden i livet av hur vi uppfattar arvets respektive miljéns betydelse och darmed
ocksé hur vi ser pa frgor om ansvar, moral, uppfostran, behandling och prevention.

Vid dennatid var den officiellt harskande uppfattningen bland barnavardens personal att det var en stabil hemmiljo
och goda uppvaxtférhéllanden som var avgorande for barnens harmoniska personlighetsutveckling, medan arftliga
faktorer var av underordnad betydel se.

Frégan om arvets och miljons betydelse har sysselsatt bade vetenskapen och allméanheten sedan &tminstone & 1859
d& Charles Darwin publicerade sin uppmarksammade och banbrytande skrift Om Arternas Uppkomst. Vid
sekelskiftet fick diskussionen en fornyad aktualitet i och med &terupptéckten av Gregor Mendels teorier om den

biol ogiska arftlighetens lagbundenhet. Men det var forst under 1950-talet, ndr Watson och Crick lyckas beskriva
DNA-molekylen och den genetiska koden, som den moderna arftlighetsforskningen fick sitt definitiva genombrott.
Sedan dess har det skett en enorm utveckling inom den molekylargenetiska vetenskapen, men trots detta har vi idag
inga enkla svar pa hur manniskor formas av samspelet mellan vara gener och var miljo. De fragor vi stéllsinfor ar
béde komplexa och svéranalyserade och har hittillsinte blivit tillgangliga fér molekylargenetisk analys.

Né&r det t ex géller orsaken till olikaformer av kriminalitet eller annan asocialitet har det inom genetisk forskning
funnits mycket motstridiga uppfattningar om betydelsen av arftligafaktorer. | borjan av vart sekel och fram till sutet
av andra vérldskriget dominerades hela vastvarlden av uppfattningar som tillskrev &rftliga faktorer en avgérande
betydelse for uppkomsten av social missanpassning och mentala sjukdomar. Men som en reaktion pa de
konsekvenser som dessa uppfattningar fick - framfér allt genom nazisternas perverterade s k rashiologi - kom man
sérskilt inom samhéllsvetenskaperna att hévda miljéns avgorande betydel se som en férklaringsmodell till
manniskors beteenden.

Det foreldg |ange stora motsittningar mellan dessa tva uppfattningar, vilket tidvis har haft starka politiska Gvertoner.
Under 1970- och 80-talen skedde emellertid ett narmande och en integrering av dessa béda sténdpunkter. Numera
inriktar sig intresset framfor allt pa att beskriva interaktionen mellan arv och miljo.

Svérigheten nar det galler analysen av dessa problem ligger i att det vanligtvis & omgjligt att sarskilja genernas
respektive miljons inflytande. Foraldrar formediar ju b&de sina gener och sin miljo, kultur och sprak till sina barn.
Genom studier av familjer (6ver flera generationer) eller genom jamforelser av en- och tvaéggstvillingar har man
inom populationsgenetiken med olika statistiska metoder gjort det mgjligt att berdkna den relativa betydelsen av
miljo respektive arv. Slutligen har man genom att studeratidigt bortadopterade barn och deras biologiska och
ickebiologiska d&kter kunnat berékna hur medfédda och forvéarvade egenskaper kan samverka.

Adoptiv- och fosterbarn éverrepresenterade

Béade adoptivbarn och fosterbarn har i olika undersbkningar visat sig vara Gverrepresenterade bland patienter som
sokt hjap vid barnpsykiatriska mottagningar eller painstitutioner for socialt missanpassade ungdomar. Oftast har
det varit fréga om utétagerande hyperaktiva pojkar som senare utvecklat asocialitet i form av kriminalitet och
missbruk. Tidigare var man benégen att tolka dessa symtom som en effekt av olika traumatiska héndel ser under de
forstalevnadsaren (t ex den odnskade graviditeten, tidig separation frén den biologiska modern, 1&nga eller
upprepade barnhemsvistelser m m). Frén framfor allt psykoanalytiskt héll gjorde man ocksatidigt géllande att
adoptivforhallandet i sig skulle kunna predisponera barnet for senare personlighetsstorningar.

En annan tolkning var att adoptivbarns missanpassning kunde vara ett uttryck for biologiskt nedérvd disposition,
som kunde gora barnen mer sdrbara och disponera for social missanpassning och/eller psykiska stérningar. Men



allmant kan sigas att man &nnu pa 70-talet saknade en klar, empiriskt grundad uppfattning om orsakernatill att
adoptivbarn (och fosterbarn) oftare var socialt missanpassade jamfort med barn som vuxit upp hos sina biologiska
forddrar.

Longitudinell adoptionsunder sbkning

For att faklarhet i hur adoptivbarn utvecklats och anpassat sig, paborjade - som jag tidigare némnde - jag och mina
medarbetare i mitten av 60-talet en longitudinell undersokning av cirka 600 barn som under tva & anmélts for
adoption vid tidpunkten for deras fodel se.

Av dessa 600 barn placerades 168 i adoptivhem som utvalts och forberetts av Adoptionsbyran vid davarande
Stockholms Barnavardsnamnd. Ovriga barn blev omhandertagna pa annat sétt och anvandes som jamforel sematerial
i den fortsatta undersokningen. Drygt 200 barn hamnade i fosterhem (vanligen pa grund av moderns 6nskan) dar de
flesta kom att stannatill vuxen ader. Drygt 200 barn &ervande till sin biologiska familj sedan modern - eller ndgon
géng fadern - &ertagit sin anmalan om adoption.

Dessa tre grupper av barn och deras féraldrar undersoktes dels genom enkéter och intervjuer av féraldrar och lérare,
dels genom insamlande av olika registeruppgifter. De biologiska ford drarna var registrerade for kriminalitet och
alkoholmissbruk 2-3 génger oftare an i normalbefolkningen. Undersdkningarna genomfordes nér barnen var 11, 15,
18 och 28 &.

En jamforelse mellan barnens skolanpassning vid 11 &rs &lder visade en betydande 6kning av antalet
beteendestérningar (framfor allt hyperaktivitet och koncentrationsstorningar) i alatre gruppernajamfort med deras
jamnériga klasskamrater. Missanpassning bland flickor i adoptiv- och fosterhem uppvisade dven ett signifikant
samband med de biologiska féréldrarnas asocialitet, vilket stoder antagandet att i varje fall flickors
beteendestorningar till en del kan ha haft genetiska orsaker. En annan intressant iakttagelse var att en grupp pojkar
som i 11-&rsdldern var 12 sirskilt hyperaktiva, utdtriktade och spanningssikande -18 & senare hade en mycket hog
frekvens av alkoholmissbruk och kriminalitet.

Undersokningen i 15-arsdldern, nar barnen gick p& htgstadiet, gav ett delvis annorlunda resultat: det forelag nu
inga skillnader i anpassning eller skolresultat mellan adoptivbarnen och deras klasskamrater. Déremot var
missanpassningen bland barnen i de tva andra grupperna (d v s barn i fosterhem och i biologisk milj6) &n mer uttalad
jamfort med fyra & tidigare. Detta resultat konfirmerades fér pojkarnas del vid den undersskning som foretogs vid
varnpliktsinskrivningen vid 18 ars alder, da adoptivpojkarna fick samma resultat som jamnarigai kontrollgruppen,
medan de tva andra grupperna uppvisade betydande avvikelser i testresultat.

Ytterligare tio & senare (i &ldern 27-28 &r) fann vi, att adoptivbarnen férekom lika oftai register Gver
alkoholmissbruk och kriminalitet som sin jamnariga kontroller, vilket &ven géllde barn som &tervant till sin
biologiska miljd. Déaremot fanns betydligt fler registreringar bland dem som vuxit upp i fosterhem.

Slutsatser

Den longitudinella undersdkningen av de barn som foddes efter en oonskad graviditet och som kom att levasin
barndom och ungdom i socialt mycket olika uppvéaxtmiljéer, visade att gruppen adoptivbarn - trots en hig frekvens
beteendestérningar i 11-&rsaldern - senare kompenserade sitt "socialaarv" under uppvéxten i adoptivhem.

I motsats hartill hade den grupp barn som véxte upp i fosterhem eller hos biologiska foraldrar, fétt en betydligt
simre psykosocial utveckling (sarskilt péfallande bland fosterbarnen). Detta kan férklaras med dessa barns socialt
osdkrare uppvaxtvillkor, men det kan éven vara ett uttryck for en interaktion mellan sémre uppvéxtmiljo och
genetisk predisposition.

En populationsgenetisk adoptionsunder stkning

For att mojliggora en bred statistisk analys av arftliga faktorers betydelse for bl a utvecklingen av missbruk och
asocialitet, paborjade jag p& 1970-talet en adoptionsundersokning av cirka 2 000 vuxna adopterade, fodda pa 30- och
40-talen.

Barnens biologiska mddrar var ogifta och hade vanligtvis 1&g utbildning. | &nnu hégre grad an vad som var fallet i
den tidigare redovisade adoptionsundersdkningen befann sig dessa kvinnor under decennierna kring andra
vérldskriget (1930-1950) i en mycket trangd social, psykologisk och ekonomisk situation. Det forel&g en forhojd
frekvens social missanpassning (missbruk och kriminalitet) bland médrarna. Aven de biologiska faderna var normalt
sett |3gutbildade och hade okvalificerade yrken. Dessa fader hade ocksd en mycket hog frekvens av registrerad
kriminalitet och/eller alkoholmissbruk (29 respektive 34 %) jamfort med normal befolkningen.

De adopterade var vid efterundersdkningen i aldern 25-45 &r. Deras yrkesverksamhet visade en god
Overensstdmmel se med motsvarande i normalbefolkningen. Detta géllde &ven registreringar for missbruk och
kriminalitet. De hade dock en nagot forhajd frekvens sjukskrivningar, vanligen p g a psykiska problem som hos mén
oftaidentifierats som personlighetsstorningar och/eller missbruk. Hos de adopterade kvinnorna dominerade
psykosomatiska symtom.

Med hénsyn till de adopterades ofta tungt socialt belastade biologiska bakgrund och det utsatta l&ge de befann sig i
innan de blev varaktigt placerade i adoptivhem, & min beddmning att denna grupp i stort sett - men icke helt - har
kompenserat sitt sociala arv. Det bor understrykas att denna grupp adopterade var betydligt mer heterogen och
oselekterad &n den som redovisades tidigare. Bland dem fanns sdledes manga som placerats relativt sent (upp till tre
&r), som lange hade vistats pa barnhem, eller hade varit med om en rad olika fosterhemsplaceringar. Aven
adoptivhemmen var mindre selekterade i socialt avseende @n i den tidigare undersdkningen, dér adoptivford drarna
ofta var valutbildade och hade en god ekonomi.



Fragan om arftlighet

Det fanns ett starkt samband mellan de biologiska ford drarnas och deras bortadopterade barns a kohol missbruk,
vilket talar for att missbruket i varje fal till en del kunde vara genetiskt betingat.

Vi kunde vid véra analyser sarskiljatvaolika 13 former av alkoholmissbruk, som hade olika bakgrund, bade med
avseende pa arftlighet och uppvaxtmiljo. Den vanligaste formen (typ 1) forekom hos béde méan och kvinnor,
debuterade vanligen sent och var starkt beroende av olika miljofaktorer for att kommatill uttryck. Den andra formen
(typ 2), hade déremot en starkt arftlig disposition hos mén, debuterade tidigt och var ofta kombinerad med
véldsbrottdighet.

Aven kriminalitet visade ett samband mellan de biologiska férédrarna och de adopterade, men det &r oklart om detta
samband berodde pé att missbruk och kriminalitet ofta upptradde tillsammans. Med andra ord: Kriminaliteten kunde
ses som en konsekvens av a kohol missbruk.

Predispositionen for de tva typerna av missbruk visade sig dven vararelaterad till kombinationer av olikatidigt
utvecklade och delvis nedarvda personlighetsdrag. Figur 1 ger en sammanfattande beskrivning av de tva olika
missbruksformerna och deras personlighetsprofil.

Den kriminalitet som inte var kombinerad med missbruk bestod huvudsakligen av egendomsbrott. Dispositionen for
dessa former av kriminalitet kom framfér allt till uttryck hos de adopterade som hade véxt upp under ogynnsamma
forhéllanden. Miljofaktorer som var relaterade till 18g social status hos adoptivforaldrarna samt instabila
forhallanden under perioden fore placeringen i adoptivhemmet, 6kade sdledes risken for kriminalitet (liksom for
alkohol missbruk).

Figur 2 illustrerar hur kombinationen av genetisk predisposition och negativa uppvaxtforhallanden ger en starkt
oOkad risk for kriminalitet i vuxen alder.

Figur 1.

Tvatyper av alkoholism och deras sirdrag

Sirdrag Typ av alkoholism
Alkoholrelaterade problem Typl Typ2

1. Vanligaste debutal der over 25 under 25
2. Aktivt dryckes- eller berusningsbeteende ovanligt vanligt
3. Slagsmdl och polisingripande i samband med alkoholfortaring ovanligt vanligt
4. Psykologiskt beroende (kontrolIforlust) vanligt ovanligt
5. Skuldkandlor och rédsla for beroende av alkohol vanligt ovanligt
Personlighetsdrag

1. Beroende av omvéxling Iagt hogt

2. Undvikande av olust, smarta hogt Iagt

3. Beroende av belning hogt lagt
Figur 2.

" Crossfostering” - Analys av egendomsbrott (man)
Predisposition for kriminalitet avseende manliga adopterade

(riskfaktorer)

Congenital Postnatal S
(‘medfodd”)  (uppvaxtmilis) N Kriminalitet
lag lag 666 29%

lag hog 120 6,7 %

hog lag 66 12,1 %

hog hog 40 40,0 %

Sammanfattning och diskussion

Vilkaallménna slutsatser kan vi da draav dessai korthet refererade resultat betraffande betydelsen av uppvaxtmiljo
och &rftliga faktorer for utvecklingen av missbruk och kriminalitet?

Véraundersbkningar har visat att det foreligger genetiska predispositioner bade for kriminalitet och
alkoholmissbruk. Det & emellertid uppenbart att uppvaxten i socialt relativt stabila adoptivhem i hdg utstréckning
neutraliserat adoptivbarnens genetiska predisposition. Det & framfér allt nér predisponerade barn under sin uppvaxt
har utsatts for upprepade eller |angvariga negativa erfarenheter som asocialitet eller missbruk utvecklas, en slutsats
som givetvis inte enbart géller adopterade barn.

Det & emellertid viktigt att understryka att av de cirka 2000 barn som under 30- och 40-talen placeradesii
adoptivhem genom sociatjansten i Stockholm - vid en tidpunkt nar de sociala och ekonomiska forhadllandenai
landet var sérskilt svéra - har en stor mgjoritet fétt en tryggad uppvéxt genom adoptionen.

Ur ett preventivt perspektiv & foljande dutsatser viktiga:

Det som "arvs' & varken kriminalitet eller missbruk, utan predispositioner som |ater sig paverkas bade i positiv och
negativ riktning. Valdskriminalitet var i vara undersokningar starkt relaterade till bruket av alkohol, varfor
prevention i hog grad blir en fraga om man vill paverka de miljoer dar alkohol sédljs eller fortars. Och &ven om véara
gener ibland kan gora oss mer benéagna for dverilade handlingar, lagovertradel ser, dryckenskap eller valdsamheter,
visar de undersokningar jag har ssmmanfattat fran en nu avslutad epok, att stabila uppvaxtforhallanden var den basta
preventionen och torde varasa an i dag.



Véra undersbkningar visade ocksa att en utveckling mot asocialitet borjar mycket tidigt, ofta redan i forskoledldern.
Miljostabiliserande &tgarder som vander sig till familj och skola samt individuell behandling bor darfér tidigt bli
tillgangliga for de barn som uppvisar asociala beteendestorningar. Detta & knappast ett sarskilt originellt rad, men
det bor inte desto mindre standigt upprepas for politiska instanser som anser sig ha ansvar fér folkets hélsa och
valfard.
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Om 6dmjukhet infér var okunskap

Vad jag i mitt kliniska arbete har lart av de adopterade ungdomar na

av Ingegerd Brofalk, leg psykolog, Stockholm.

Olika bilder

Jag har arbetat som psykologi 6ver 35 & och kom tidigt i kontakt med adopterade barn. Genom att lyssna p& dem
insdg jag hur stor okunskap och aningsldshet som fanns om att vara adopterad. Allt sedan dess har adopterade barn
och ungdomar varit en vardefull kunskapskéllafor mig. Med &ren har jag insett, att den adopterades bild av sin
situation skiljer sig en hel del fran foraldrarnas bild.

De senaste dren har jag haft ménga och ibland l1&nga samtal med unga adopterade som sokt hjalp, pa eget initiativ
eller via stod fran foradrar. Det & ndgot av det som jag har |art mig genom dessa barn som jag vill férmedla hér
idag. Deras berattelser - kombinerat med den teoretiska kunskap som jag har tagit del av under érens lopp - har varit
vérdefullai de familjesamtal som ocksdingdr som en del av mitt arbete.

Jag tréffar bl atondringar som & pa gransen till asocialitet och som har haft det trassligt helatiden i sina
adoptivhem. Det har rért sig om pojkar eler flickor med vadigt lite fértroende for vuxenvérlden. Forddrarna kan
beratta om en bristfallig anknytning, de har aldrig nétt varandra, det finns problem i forskola, skola och
kamratkretsen. Inte s sdllan har forédrarna ndgon gang sokt hjalp vid BUP/PBU, men inte ansett sig fétt négon
forstéelse eler hjap.

Jag moter ocksa ungdomar som till synes &r vaanpassade och som senare i tondren strular till sinaliv. Féréldrarna
kanner inte langre igen sina barn. Dessa ungdomar &r l&ttare att na fram till i en fortroendefull kontakt: Far de bara
tillréckligt med tid kan de formedla mycket.

Foréddrarna forstar inte varfor den unge tar avstand fran det liv som de hittills har levt. Ungdomarna beréttar att de
forsokt leva upp till den 6nskebild som foraldrarna har: en glad, néjd unge med ménga skiftande intressen.
Adoptivbarnen har velat att féréldrarna skulle vara ndjda och tillfreds med dem. En ung man beréttade, att han av
sinaforéldrar upplevdes som en glad, snéll pojke. | jalva verket var han ofta béde arg och ledsen for vad féréldrarna
gjorde eller for vad kamrater gjorde. Men vid dessatillféllen gick han ini sitt rum, stdngde dérren och byggde
intensivt med lego. Han gjorde detta for han trodde att mamma inte kunde méta hans negativa kdnslor - han ville
skydda henne. Men darigenom fick han inte heller ndgon kontakt med sin mamma, utan blev mer och mer
savstandig. Nar han var 17 & flyttade han till ett eget boende. Han tog ansvar for bade moderns och sinaegna
kanslor. Pojken hade en inneboende styrka att trots dessa omsténdigheter klara av en social god anpassning, men det
skedde & andra sidan till priset av ensamhet.

En 18-&rig flicka beréttade att hennes mamma tyckte att hon fore tondren alltid var glad och aktiv. Modern kan inte
forsté varfor flickan nu tycker att allt ar sa svart och omgjligt. Den unga kvinnan sager att hon aldrig har kunnat
prata med mamma om saker och ting som kandes svart och tungt: Antingen hade mamma bagatelliserat €ller valt att
inte lyssna. Flickan &r radd att géra mamma ledsen. Hon & valdigt osiker pa vad hon tycker och vill, och undrar
mycket dver vad andra ménniskor har fér uppfattning om henne.

Bindningsmonster

Jag ser i dessatva exempel en kombination av en komplicerad anknytning och foraldrar som & otryggai sin
foraldraroll. Nar John Bowlby talar om anknytning gor han det utifran tre huvudkategorier av bindningsmonster:

1. Trygg bindning - nar barnet frimodigt undersoker varlden i forvissning om att det har en trygg bas att tervanda
till.

2. Angslig motvillig bindning - med efterhangsenhet, radsla och osikerhet huruvida foraldern kommer att vara
tillganglig eller g.

3. Angslig undvikande bindning - nér barnet har tappat hoppet om en trygg bas och istéllet strévar efter att vara
emotionellt galvtillracklig.

Den unga mannen som jag tidigare namnde &r ett exempel pa det senare bindningsmonstret, dar man tydligt ser en
strévan att vara emotionellt galvtillracklig. Flickan &andra sidan &r ett exempel p& den angsliga motvilliga
bindningen med osdkerhet nér det géller ford drarnastillgénglighet.

Behovet att bli bekraftade

Allabarn har behov av att bli sedda, bekréftade, uppskattade. Jag har métt foréldrar som hyser en stor énskan om att
varaden idealiska, lyckliga familjen, och dér det glada néjda barnet & det slutgiltiga beviset for att de har lyckats
som foraldrar. | sin valvilja och ambition ser de helst och bekréftar barnet i de positiva drag som det visar. Barnet



sin sida uppfattar dessa signaler fran forédrarna och anstrénger sig att vara sinaforaldrar till 1ags, de undviker
s&dant som kan oroa dem.

Ett exempel som jag ofta stoter pa & foljande: Ett barn beréttar for mamma och pappa att han blir mobbad €ller retad
for sin hudfarg. Foraldrarna svarar i stil med att "det skall du inte bry dig om, du &r safin, vi dskar din farg".
Foraldrarna & ganska stolta Gver att ha vant det helatill ndgot positivt. De tror att barnet inte langre tar &t sig
retandet eller att det har upphort. Men pojken €ller flickan valjer att tiga. Istéllet beréttar dei tondren hur jobbigt och
besvérligt det var under hela skoltiden, men man valde att inte beréra det med fordldrarna for att inte riskera att géra
dem ledsna.

| sin strévan att vara den lyckliga familjen doljer och férnekar foraldrar ocksa konflikter sinsemellan. Barnet kan
darmed inte fa bekraftel se pa att det som barnet ser och hor &r riktigt, att det kan bedoma kanslor.

Ursprung och identitet

Allaadoptivbarn har ett behov av att fundera Gver sitt ursprung, men de visar det pa olika sitt och olikatydligt. Jag
har métt fordldrar som har beréttat att den unge aldrig varit intresserad och bestémt avvisat ala diskussioner nér
foraldrarna har forsokt fora det patal. Men jag har ocksd mott unga som beréttat att de inte kunnat prata om sina
funderingar "for da skulle mamma bli s ledsen”. Kan det varas att en del foraldrar & saradda for smértan i
barnets funderingar, att de vuxna signalerar att de vill undvika dmnet.

En latinamerikansk pojke vars biologiska féraldrar forsvunnit i gerillasammanhang, pratade med mig om sina
fantasier om att forddrarna kunde ha varit utsatta for tortyr av polisen. Jag frégade om han kunde tala med sina
adoptivforadrar om detta. Han hade forsokt, men mamma hade svarat att "s& farligt & det nog inte". "Det kan vél
inte hon veta', sade han med eftertryck.

Jag tror att en del férédldrar i siniver och dnskan att barnet inte skall lida, valjer att trosta och fornekaistéllet for att
taemot och hjdlpatill att béra smértan.

I min kontakt med unga vuxna har ofta tacksamhetsproblematiken forts patal. De har inte kunnat ta upp svéra
oroande dmnen med foréldrarna, eftersom de har tagit hand om sina barn och gjort sitt basta- och man skall kénna
tacksamhet for det...

En i taget

Hos flera av de ungdomar som jag métt har anknytningsproblematiken ocksa fétt andra konsekvenser. De far kampa
sa hért for att f& en nagorlunda trygg en-till en-kontakt att de inte nér fram till nésta steg - att fran duad gatill triad.
Det far flerafoljder. Dels kan det bli svart med forddrakontakten. Barnet kan oférklarligt avvisa den ena foradern.
Dels fér de svért att klara av syskon. Syskon blir rivaler. Ett sitt att hantera det &r att délja det genom overdrivna, €
&kta, karleksbetygelser. Om jag visar att jag inte tycker om henne, sd dutar foraldrarna att &ska mig.

Adoptivbarnet kan ocksé agera ut mot syskonet eller sbka sig utanfor familjen. Speciellt svart kan det varaom
syskonet &r ett biologiskt barn till foraldrarna och som kommit in i familjen efter adoptivbarnet. | tondren har jag
hort sddana tankar som "jag duger inte", "jag & inte likabra som...", "egentligen vill de inte hamig". Aven att f&
adoptivsyskon kan bli ett problem, sarskilt om syskonet far |4ttare med anknytning och anpassning. Naturligtvis
finns det manga férdelar med syskon, men problemen forbises ibland.

Attinte klaraav mer dn en kontakt i taget far ocksa konsekvenser i kamratkretsen. Om kompisen tar in ytterligare en
i kretsen kanner sig barnet sviket och gér darifrén. Om & andra sidan en annan kompis erbjuder en spannande
kontakt tvekar inte barnet att |amna sin forsta kompis och kan darfor fa rykte om sig att vara en opdlitlig kamrat.
Ungdomar med dessa svarigheter har naturligtvis svart att finna sig tillréttai gruppaktiviteter. Jag hade kontakt med
en flicka som inte kunde klara av grupparbete i skolan. Hon forsokte delta, men det slutade alltid med att hon gjorde
ett eget arbete och en egen rapport.

Svérigheter att ha tva viktiga och nara relationer samtidigt kan ocksa avspeglasig i tondrsfrigorelsen. Nar man soker
sig utanfor hemmet till jamnériga kamrater méste man bryta familjekontakten. Det kan ibland tasig s drastiska
uttryck att man méaste diskvalificera foradrarna - Gverge dem helt. Jag har haft kontakt med ett flertal familjer dér
tondringar gatt till skolkurator eller socialtjansten och talat om hur forskrackliga foradrarna & och att de maste fa
nagon annanstans att bo. Beskyllningarna kan ocksé gélla alltifrén mycket strénghet till regelrétt misshandel. Nagra
génger har det rort sig om verkliga missforhallanden, men i de flestafall har tondringen forstorat upp en konflikt och
anvant den for att bryta familjegemenskapen for att klara av att ga vidare till kamratgemenskapen.

Flickors sexualitet

En annan sida av den stérda kontaktformagan &r vissa flickors sexual problematik. Manga av flickorna &r tidigare
sexuel It utvecklade &n sina jamnériga kamrater. De blir mer observanta pa sina kroppar, kan blir radda och osskra.
Négra kan omedvetet exponera sin kropp pa ett provocerande sétt, vilket i forlangningen kan utvecklasttill ett medel
att bli sedd.

Flickorna kan ocksa of 6rskyllt réka ut for samhéllets instélning till fargade kvinnor. Flickor har ibland beréttat att
de inte végar 8ka ensammai tunnelbanan, eftersom det hander att de far skamliga fordag fran helt obekanta man.
Men mer osékra och ensamma flickor kan istéllet se detta som ett bevis att de & sedda, uppskattade och kan
darigenom l&tt bli ett utnyttjat offer.

K ognitiv och spraklig utveckling

Men det & inte bara relationen som har betydelse for adoptivbarnets utveckling. De utlandsadopterade barnen utsétts
tidigt eller négot senarei livet for sprékbyte. Fortfarande kénner méngainte till att sprékbytei ett tidigt skede av
barnens liv kan fa konsekvenser for barnets sprék- och tankeutveckling. Det & inte alltid sa 1 4tt att upptécka och



forsta dessa svérigheter. Det & inte ovanligt att bade forédrar och larare forst fornekar svarigheten nér man for den
patal. Jag har ofta hort pastéenden av typ "hon & baralat", "om hon baralade ner lite mer arbete pa sinaléxor
skulle hon vara sa duktig".

Ibland signalerar barnen ganska drastiskt att ndgot inte stér rétt till. Jag hade en langvarig kontakt med en flicka som
pl6tsligt under andra terminen i femman totalvagrade att gatill skolan. Allai omgivningen var oférstéende - hon
som hittills varit sa duktig och ambitits. Varken hot eller 6vertalning hjélpte. Jag fick kontakt med henne ett &r
senare och hon var da en tjurig flicka som knappt ville kommatill PBU heller. Men vi lyckadestill slut etablera en
bra kontakt. Efter en tid testade jag henne och kunde dé konstatera, att hon néstan inte alls klarade
ordforrédsuppgifterna. | efterfoljande samtal beréttade hon att hon slutade gatill skolan nér hon mérkte att hon
ibland inte forstod vad froken sade och ibland inte heller vad kamraterna sade.

Hon hade kunnat délja sin svaghet genom att vara valanpassad och ambitiés si lange det mesta befann sig paen
konkret niva. Men ju mer abstrakta uppgifter och samtal det blev, desto mer utanfor kande hon sig. Och det hér var
en begévad flicka. Det var béttre att inte gatill skolan &n att anses dum, tyckte hon.

Sprék och begreppsutvecklingen hos adoptivbarn &r ett spannande omréde, som jag dock inte har mojlighet att
fordjupamigi just idag. Vi vet att det & mycket som hander i barns utveckling fran fostertiden och under forsta
levnadsaret. For att utvecklingen skall bli gynnsam krévs en dialog och ett samspel mellan barnet och en trygg,
standigt tillganglig vardare. Vi vet ocksa att denna tid fér manga adoptivbarn & mycket ogynnsam.

Det & under dennatid barnets formaga att uppleva sekvenser utvecklas - att kannatidsféljd och darmed
tidsuppfattning. Det & manga uttryck som bygger pa att vi har denna formaga. Saknas den framstér manga
situationer som svarforstéeliga. Det &r inte 4tt att stéllasig forst eller sist i ledet om man inte vet vad forst eller sist
innebar. Som en adopterad flicka, universitetsstuderande, sade: "Jag vet att efter mandag kommer tisdag, men jag
kan aldrig varariktigt séker".

Ord som sedan, om en stund, snart, i morgon, kan fér en del barn helt saknainnebord. | ett familjesamtal dér en
pojke hade denna svarighet talade vi om vikten att konkretisera sddana ord, for att hjalpa pojken att forstd. Mamman
gav senare ett exempel. Hon hade ringt hem och sagt att hon skulle komma hem om en timme. N&r kommer du d3,
sade pojken. Om en timme svarade mamman. Men nar, envisades pojken. D& mindes mamman vart samtal och
forklarade for sin pojke: " Jag kommer klockan fyra'. Men varfor sade du inte det dd, var pojkens kommentar.

Om det saknas trygghet och om méanga férandringar sker plétsligt, kan barnet ocksa g& miste om formégan att forsta
orsak - verkan. Barn med dessa osikra begrepp har svért att klarasig i grupper. De har svért att avldsa andras
avsikter, svart att avlasa orsak - verkan. De kan inte forsté och darfor inte hdllasig till uppgjordaregler. De far t ex
svért att klaralagsporter. De kanner sig |4t hotade nér de inte forstér andras avsikter och kan inte sesin roll i
héndel seférloppet.

Medicinska svagheter

Man fér inte heller bortse fran att det kan finnas en 6verrepresentation av neurologiska, somatiska svagheter hos
vara adoptivbarn. Deras biologiska modrar kan halevt under svara forhallanden, graviditeten kan ha varit
ogynnsam, forlossningen riskabel, infektioner och skador under den férstatiden & inte ovanligt, liksom
undernéring.

Det kan bl ardra sig om horselnedsittning (ibland 6vergdende om den upptécks och dtgardas),
koncentrationssvarigheter, perceptionsstorningar, 1as- och skrivsvarigheter, svarighet att kontrollera affekter.

Om dessa svagheter inte upptacksi tid sd att barnet kan fa rétt forstaelse och stod, kan det fa alvarliga
konsekvenser: skololust, skolk, depression och ytterligare bekraftel se pa att vara ndgon som inte kan, inte duga till i
de vuxnas 6gon. Med dessa svérigheter i bagaget kan det vara svart att gdiin i puberteten med dess identitetskris.
Vem & jag, vem & jag lik, med vem hor jag samman, hur unik kan jag vara.

En del unga kan bli tysta, deprimerade, ensamma, of retagsamma. Andra blir brakiga, utagerande. Man har behov
av att vara nagon, kdnna ett varde. Kan man inte gora det i vuxenvérlden forsoker man havda sig, vara tuff i
ungdomsvarlden. Risken for kriminalitet finns, antingen for att man inte forstar regler eller for att det & modigt och
tufft att vaga.

Flickors utétagerande riskerar att ta sig sexuella uttryck. Att anvanda sexualiteten ar ett sitt att bli sedd, uppskattad,
att fa varamed.

Det finns ménga fallor som adoptivforadrar kan hamnai - t ex langtan efter barn, langtan efter narhet, att kannasig
behovd kan vara sa stort att man omedvetet binder barnet till sig p g asinaegna behov och har svért att sl&ppa taget
och |1&ta barnet utvecklastill en savstandig individ.

Foraldrar vill barnet sdval att de har en tendens att underlztta for mycket. Barnets egen nyfikenhet, lust att préva, ta
reda pd, 6nska sig far inte tillracklig stimulans och utrymme. Barnet |4 inte kanna sin forméaga, sina granser, sin
kraft, sina begransningar. | tondren 6kas kraven pa den ungai skolan, bland kamrater och dar hemma. Har inte
kravnivan successivt hdjts kan ungdomen inte tackla kraven, utan protesterar mer eller mindre destruktivt.

Det kan vara en mycket besvérlig period i tondren for béde foraldrar och adoptivbarnet. Men for valdigt ménga foljs
detta av perioder med en ny och mer héllbar relation mellan férader och tondringen.

Ett r&d som jag brukar ge till foraldrar &r: Ge inte upp, hall ut, uppsdk nagon att bearbeta era sérade kandor och
skuldkanslor - da har ni battre majligheter att efter krisen f& en barande kontakt med era barn.

For att hjalpa de unga som trasslat till sinaliv & det viktigt att ta reda pé hur just deras svagheter ser ut. Vilket stod
behover just den hér tjgjen eller killen for att utvecklas?



Vid behandling av familjen tycker jag det & viktigt att ta hdnsyn till de ungas underlage vid samtal, ge dem tid och
majlighet att uttrycka sig pa sitt sétt. Jag har nétt bast resultat med en kombination av individuella samtal och
familjesamtal som séttsini ett tidigt skede.

Utveckling och mognad sker &ven om det kommer sent. En 22-&rig flicka beréttade for mig for nagra dagar sedan:
"Forut laste jag tidningen ord for ord, rad fér rad for att [&ra mig vad som stod, fér man skall ju vara allménbildad.
Men nu forstér jag vad som menas med det som star”.

Varfor blev det som det blev? Adoptivioraldrars upplevelser av

omhéandertagande

av Berit Stalback, socionom, Vastra Frolunda.

Inledning

| detta anférande utgér jag dels frén en uppsats som jag skrev pa Socialhtgskolan i Goteborg for cirkatva & sedan,
dels frén mina egna erfarenheter som adoptivforalder till en pojke som nu & 20 & och som adopterades nar han var
6 méanader gammal. Jag har ocksa ett biologiskt foraldraskap till en 18-arig pojke. Jag har dven arbetat i
Adoptionscentrums lokalavdelning i Goteborg i 20 ar, bl a som cirkelledare med forddrauthildning for blivande
adoptivforaldrar. Jag har dérigenom under arens lopp traffat och samtalat med manga adoptivforaldrar om deras
upplevelser av sina barns utveckling.

Annorlunda féréadraskap

Jag har i min kontakt med blivande adoptivforéldrar funnit att de flesta som 6nskar adoptera &r ofrivilligt barnldsa.
En del har sedan tidigare ett biologiskt barn, men kan inte fa fler barn. Nagra har barn i tidigare &ktenskap, men i det
nya aktenskapet kan man inte f& nagra biologiska barn. Ett fatal uppger som skal, att det finns en arftlig sukdom i
familjen som man &r orolig att dverforatill ett biologiskt barn.

Manga har gétt igenom |anga infertilitetsundersokningar. Makarna har under arens lopp forsokt bli med barn pa
olika sitt. Man har gétt igenom ett sorgearbete for att man inte kan féda det barn som man sainnerligt langtar efter
och dar varje manad innebér en ny besvikelse. Att strja en mojlighet & négot som utomstéende har mycket svart att
forstd. Det & mer patagligt att sorja ett barn som man har f6tt, men sedan forlorat. Men samtidigt & det valdigt
viktigt att kunna sorja for att kunnagain i ett adoptivforadraskap och bli en braforalder i det foraldraskapet. Det
gdller att bli klar Gver sin egen barnldshetsproblematik.

Att sedan ga vidare och tinka sig ett barn som har fétts av ndgon annan, ett litet storre. kanske mycket storre barn,
och som ser annorlunda ut - det & en 18ng process som kan ta olika léng tid for makarna att na fram till. Man
befinner sig pa olika nivéer innan man kommer fram till bed utet att adoptera. Adoptivforaldrar & ndgot som man
inte bara blir, utan som man planerar tillsammans - ett noga planerat forél draskap.

Att gaigenom socialnamndens utredning infor medgivande om adoption kan av manga kannas svért och besvarligt,
eftersom man kanske aldrig tidigare har varit pa ett socialkontor. Det & for manga forsta gdngen man kommer i
kontakt med denna myndighet. Att pl6tdligt bli ifragasatt om man skall blir 1amplig som foralder kan vacka mycket
ilska, fortvivian och vanmakt. Tidigare har makarna upplevt att alla, |akare, sjukvardspersonal m fl, forsokt gora
dem till forader utan att lyckas - och nu ifrégasitter man om de &r |ampliga som foraldrar. De &r helt utlamnad till
socialkontoret, adoptionsorganisationer, myndigheter i utlandet. Man kan som blivande adoptivféréldrar i princip
inte paverka nagot i denna process.

Hur makarna blir bemétta ndr de kommer till socialkontoret for att géra denna utredning & en mycket viktig del i
processen. Det & egentligen hér som "graviditeten" bérjar for adoptivforddrarna.

Omstéllning

Makarna har mycket stora forvantningar infor foral draskapet, forvantningar som man har byggt upp under flera ar.
Aven blivande mor- och farféraldrar vantar pa barnet. Man tror att allt kommer att bli annorlunda bara jag fér det har
barnet till mig. Adoptivféradrarna &r ofta medvetna om att det &r ett annorlunda foréldraskap, men vad det
egentligen innebér & svart att forestalla sig pa férhand.

For adoptivbarnen innebér flyttningen till det nyalandet en mycket stor omstélining. De har inga referensramar till
sin nya miljo, maten, lukten, spraket, sittet att sova - alt & nytt for barnet. Allabarn har en eller flera separationer
bakom sig och de flesta har levt i en otrygg miljo. Manga har aldrig levt i en familj eller haft en varaktig relation till
nagon vuxen. Detta kan skapa svarigheter med att knyta an till tva vuxna som kallas mamma och pappa.
Adoptivforddrarna méter kanske ett barn som inte vill kramas, ett barn som inte beter sig som man hade forvantat
sig. Man langtar, man &r som forélder uppfylld av kérlek - och sedan fé&r man inte ge sd mycket av det, darfor att
barnet inte vill ta emot det.

Adoptivforddrarnamaste larasig att hitta barnet pa den niva som det befinner sig, starta hér, bygga upp tilliten till
livet, bygga upp ett nytt sprék och mycket mera. Ibland har man inte den kunskap som behdvs - det behtvs mycket
forstéelse och insikt for att hjalpa barnet pa basta sitt. Adoptiviamiljen skulle behdva mycket mer hjap fran alra
forsta borjan nar de far sitt barn.

Under den forsta tiden &r foraldrarna manga ganger oroliga: Réadda att gora fel med tanke pé det barnet har med sig i
sin "ryggsack”. Néar forddrar har sokt hjalp eller rad & ett dterkommande tema, att det som "experterna’ har
signalerat &r att de inte har tagit foraldrarna p& allvar. Méanga génger &r oron befogad och foraldrarna &r bra
iakttagare och mérker vél barnets reaktioner.



Att vara adoptivfamilj

Vad innebér det da att vara adoptivfamilj?

Man kan se adoptivfamiljen som en familj med olika familjestrukturer, dels som en biologisk familj. Man upplever
vardagens glédje och sorg. Forddrarna kénner stolthet, oro, man har férhoppningar om framtiden. Barnen har
samma réttigheter och ingar som en naturlig del av sakten. Barnet skall for altid stannai familjen. Man & &ven en
del av familjehems familjen: Adoptivfamiljen har fétt ett barn som har en egen historia som den nyafamiljen inte &
en del av. Barnet har en svar tid bakom sig som sétter spar hos barnet. Det finns inga likheter med nagon av
forddrarna. Det blir samtidigt en invandrarfamilj: Barnen kommer fran andra lander. Man marker rasism och
framlingsfientlighet in pa bara skinnet. Familjetillhorigheten &r inte en s vklarhet for manniskor som familjen
moter.

Men trots den ryggsack som adoptivbarnet bar med sig, kommer den absoluta majoriteten av dessa barn att fa en bra
uppvaxt. De hamnar i karleksfullafamiljer som gor allt for att stodja dem. Men for négra adopterade blir vagen dit
ganska |ang och svér och ibland n&r man inte fram helt och héllet.

Né&r det brister...

Min uppsats pa Socia hogskolan handlar om just dessa utlandsadopterade barn som placerats i familjehem eller pa
behandlingshem.

Adoptivforddrar bér ha de basta forutséttningar for att kunna ge sitt barn en trygg och harmonisk uppvéxt. Barnet &r
efterlangtat, ibland mer efterlangtat &n vad en del biologiskt fodda barn &r. Anda har det gétt snett. Vad har héant?
Hur ser adoptivfamiljen §alv pasin situation? Har adoptivfamiljen fétt den hjap som den behtver?

Att placera adopterade ungdomar pa behandlingshem eller familjehem kan for dessa ungdomar vara 8nnu en
bekréftelse p& att man inte duger. De har har i Sverige fétt en ny familj. Att dn en gang bli separerade fran sin familj
kan kannas som ett stort misslyckande, som kan vara svart att reparera framéver.

Adoptivforédrar som har genomgétt denna separation fran sin tondring har fétt anledning att fundera 6ver vad som
hént i deras féraldraskap. Hur klarar familjen av detta? Vad har det lart familjen?

Jag kommer huvudsakligen att uppehdllamig vid hur adoptivforaldrarna har upplevt motet med de professionella
behandlare nér man tvingats begéra hjép for sig och sitt barn.

For det andamélet intervjuade jag fem familjer och i uppsatsen presenterar jag resultatet av fyra av dessaintervjuer.
Jag gor inga ansprék pa att dra ndgra generella slutsatser av detta begransade material, utan mitt syfte har varit att
beskriva hur dessa familjer har upplevt sin situation och hur hjépen har sett ut som familjerna har fatt.

Misslyckad foralder

Familjerna hade alla mer &n ett barn. Det var bara ett barn som det blev problem med. | tre av de fyraintervjuerna
berattade familjerna mycket tydligt varfér barnen médde sa daligt:

- i en familj hade foréldrarna skilt sig

- i tvafamiljer hade det funnits problem redan frén borjan

- i en familj hade en stark tondrsrevolt skapat problem.

De flesta familjer hade stora kunskaper om de problem som barnen kunde réka ut fér i samband med sin anpassning,
men nér problemen fortsatte i tondren blev det for mycket och man begarde hjalp frén samhélets sida. Tondringarna
hade pa olika sitt testat sinaforédrar for att se om de fortfarande hade kandor for dem samtidigt som tondringarna
gjorde allt for att foradldrarnainte skulle klara av situationen.

Adoptivforddrarna - som oftast & sociat valanpassade familjer - kénde sig valdigt misslyckade nér dennatyp av
problem uppstod och man insdg att man inte beméastrade situationen. Man beréttade inte om det fér négon i
bekantskapskretsen, utan holl det inom hemmets fyravéggar. Férdldrarna var fullsténdigt utmattade nér de eller
ungdomarnatill sist kontaktade sociala myndigheterna. Féréldrarna visade inte altid vilka braféréldrar som dei
grund och botten var. De reagerade och det kan vara en av orsakernatill att det inte blev négon bra
behandlingssituation.

Forédrarna kénde sig misslyckade och tyckte att sociatjansten ddmde ut dem som féréldrar. Man kénde sig
ifrégasatt och fick &gnaall energi till att forsvara sitt foréldraskap i stéllet for att 1agga kraften pa att orka hélla fast
vid sina barn.

Ungdomarnas verbala férmaga och sociaa kompetens kan ses som en delforklaring till att behandlarna hade en
tendens att ifrégasitta foraldrarna. Négra av ungdomarna fyllde 18 & under behandlingens géng, men hade enligt
foraldrarna en social mognad som motsvarade en 15-&rings. | och med att ungdomarna blev myndiga agerade
behandlarna utifrén ungdomarnas egna énskemal och man samarbetade inte med foraldrarna. Dessai sin tur kande
ett totalt utanforskap i denna process.

Foraldrarna kande att de forlorade sina barn nér de inte blev inkopplade. En mamma beskrev detta pa foljande vis:
"Behandlarna pa detta ungdomshem tyckte att vi inte skulle bry oss om vad Alexandra gjorde. De tyckte att vi
Gverbeskyddade Alexandra, hon skulle ju snart fylla arton &r. Hon var en mastare pa att délja att hon inte kunde
rakna pengar, inte visste vad som var formiddag och eftermiddag och inte kunde klockan. De lyssnade inte alls pa
oss. Vi forsokte informera om Alexandras tidigare liv, men vi knde att de hela tiden tyckte att vi var "knéppisar". /-
--/ Efter ett tag p& ungdomsboendet tyckte de att Alexandra skulle bo i egen lagenhet. Vi forsokte forklara att
Alexandra inte var mogen for detta, men vi hade inget att saga till om. | borjan sag det fint ut i Iagenheten, men det
tog inte 1&ng tid innan det fullstandigt brakade loss. Hon gav ménga signaler pa att hon inte madde bra, men de



forstod inte det. Hon hade mycket ont i huvudet, det hade hon inte haft tidigare och hon t mycket Treo. En kvall
hade hon druckit sprit och hamnade pé akuten medvets 6s. De meddelade inte oss foraldrar ens nér detta hande'.

| intervjuerna framkom det ocksd att négra av de behandlingshem som ungdomarna placerades pa inte sag familjens
kapacitet. Behandlarna & i behandlingssammanhang ovana att méta vé fungerande forddrar till tidigt stérda barn.
Att se att foraldrar och barn inte har en gemensam historia frén borjan, gor att behandlaren har svért att vetai vilket
fack man skall placera dessa familjer. En mamma beréttade foljande:

"Vi hade varit inriktade pa att klara av detta. Men detta att de |amnade oss utanfér har kants fruktansvart svart. Jag
har haft kunskap, haft vetskap innanfér mitt skinn, vetskap om vad allt har statt for. Jag har forsokt gora mig hord
men till Slut orkar inte jag mer. Samhéllet far ta dver".

Den hé mamman hadei det [aget mer eller mindre gett upp.

| de familjer dar man separerat forédrar och barn uppnadde man inte ndgot positivt behandlingsresultat. Situationen
blev i stéllet vérre. Ungdomarna blev mer utdtagerande och forsokte pa olika sitt skada sig java. Deras psykiska
smérta var mycket stor. Fordldrarna berdvades all kraft till att orka fortsétta att vara bra forddrar. Barnen forsokte
ocksa fatill stnd en upprepning av tidigare trauman och forsokte iscensitta en ny separation. Alexandras mamma
exemplifierade med foljande:

"Hon flyttades till ett behandlingshem. De talade inte om fér oss vad som var pa gang. Alexandra var tjugo &r och
villeinte att vi skulle veta. Det var precis femton ar efter att vi kommit hem med henne. Hon for ivég igen, mot det
okanda, med ménniskor hon inte kénde".

Vid de behandlingshem dér personalen gjorde foraldrarna delaktigai behandlingssituationen, sdg man ocksé att
ungdomarna gjorde framsteg. Forédrarna hade fortfarande kénslan av att de var braforddrar och barnen kunde se
att forddrarnainte sldppte taget. De var inte utbytbara.

De adopterade barnen hade haft manga olika placeringar pa behandlings- och familjehem under en kort tidsrymd.
Att byta placering s ménga génger anser jag vara anmarkningsvart med tanke pa att dessa ungdomar har upplevt
tidiga separationer i sinaliv.

De familjer som hade haft sina barn i familjehem vitthade om att det inte hade fungerat sérskilt bra. De hade som
foraldrar kant att de var utbytbara. Beatrices mamma uttryckte saken s hér:

"Det var ju inte klokt, jag vérldens bésta mamma skulle erséttas av en annan mamma. Beatrice hatade mig och ville
inte bo hemma. Jag accepterade detta, men varfor familjehem?”

Det finns som jag ser det en risk att fostermammor och behandlare knyter an till det adopterade barnet i hdgre grad
an vad fallet skulle vara om det hade rort sig om ett barn frén en biologisk familj. Att medvetet eller omedvetet
uppleva kéndan eller tédnka tanken, att "jag skulle blivit en béttre mammatill det hér barnet &n hennes adoptivfamilj"
ligger nératill hands. Adoptivfamiljen &r inte barnets biologiska familj och den naturliga sparr - som annars finns
nér dessa kdnglor/tankar dyker upp - finnsinte alltid i en situation som denna.

Om ungdomen inte kan/inte vill bo kvar hemma & dérfor behandlingshem att foredra framfor familjehemsplacering.
Att placera en tondring pé& behandlingshem uppfattas inte som erséttning for det tidigare hemmet pa samma sétt som
ett familjehem.

Familjerna madde genomgaende daligt till f6ljd av de skuldkansior som man hade till foljd av att fordldrarnainte
hade - som man upplevde det - klarat av sitt féréldraskap. En del forddrar hade mer eller mindre tappat fotfastet och
kontrolleni sintillvaro. | tre av de fyra familjerna hade foraldrarna gétt i terapi for att klara av och bearbeta de
skuldkanslor som de hade. En stor del av dessa skuldkandor borde forédrarna kunnat fa hjalp med i ett mycket
tidigare skede.

Foréddrarnas slutkommentarer i intervjuerna handlade mycket om vikten av att socialtjanst och behandlingshem
&ven skall borjalitapaforadrarna. | vissafall lade man Gver sin skuld och &ngest p& andra:

"Jag tycker att de som jag har métt p& socialkontoret och péa behandlingshem borde sétta sigini lite mera hur vi
haft det innan det blev sa besvarligt. Garna titta pa fotoalbum for att forsta vilken familj vi varit. Vi var ingen
socialt utslagen familj, vilket de ménga ganger trodde. Jag var vérldens basta mamma. De litade inte pa mitt ord,
det var att dverbevisa hela tiden. De borde insett att de inte bara skulle lyssna pa Beatrice, utan kunnat se att jag
var en mamma som ville mitt barns basta och var beredd att jobba for detta. Det fanns ju skal till varfor det blev sa
har".

Intervjuerna visade ssmmanfattningsvis att det fanns bristfélliga kunskaper hos flera av de behandlare som familjen
kom i kontakt med. Behandlarna forsokte efter basta forméaga hja pa familjen, men hade svért att se adoptivfamiljen
som den familj den &r, d v s en familj med flera olika familjestrukturer. Risken kan dérfor vara att man
tillhandahaller en behandling som kan skada mer &n den hjal per adoptivbarnet och familjen.

"Idag &r jag 32 & och mar bra"

Tillbakablickar av en vuxen utlandsadopterad kvinna

Jag heter Maria och & adopterad frén ett land i Asien. Jag kom hit nér jag var sex ménader gammal. Idag &r jag gift,
bor i radhus och arbetar pé ett statligt verk. Aven om jag idag lever ett socialt valordnat och tryggt liv, har min

uppvaxt praglats av identitetsproblem och en kéndla av utanforskap, vilket bl a har tagit sig uttryck i gévdestruktiva
handlingar.



Det & om mina erfarenheter och bakgrund som utlandsadopterad som jag kommer att berdrai detta anférande. Jag
glads Gver att man borjar tareda pa vad adoption innebér, att man borjar fréga de adopterade sjalva hur de tanker
och kanner.

" Postorderbarn”

Jag har en lillasyster som ocksa & adopterad fraén samma land. Som barn var jag och min lillasyster raka motsatsen
till varandra. Jag var en téankare, djupsinnig och tillbakadragen och ganska svar enligt mangas uppfattning. Min
syster daremot var charmig, intensiv och |&ttsam. Trots att vi & systrar pratar vi adrig om vart ursprung eller om
adoption.

En vanlig fréga som jag ofta far & nér jag borjade inse och forsta att jag var adopterad. Jag minns faktiskt inte. Men
nar jag var fyra &r tjatade jag valdigt mycket pa minaforéldrar att jag ville haen lillasyster. Jag férstod inte
skillnaden pa mig och "hemmagjorda" barn. Det var av mina lekkamrater som jag forstod att jag var annorlunda.
Né&gon beréttade for mig att hennes mamma hade sagt att jag var ett postorderbarn. Jag forstod inte vad hon menade,
s4jag sprang hem till mamma och beréttade vad min lekkamrat hade sagt och frégade hur det egentligen 1&g till med
detta. Jag tror inte jag fick nagot bra svar; jag vet bara att mamma blev valdigt arg.

Att jag var annorlunda understryktes ocksa av att pojkar jagade mig pa lekplatsen och kallade mig for kines.
Torgtanter gav mig pengar for att de tyckte att jag pratade bra svenska och tyckte att jag hade barmhértiga féraldrar.
Nér jag idag terger dessa episoder bor man tanka pa att ett brunt barn vackte mycket stérre uppmarksamhet for
drygt 32 & sedan an vad fallet & idag.

Det som under ala ar har varit valdigt tréttsamt har varit uppmérksamheten fran omgivningen, ja, aven fran vilt
frammande méanniskor: Allatyckstro att de har en automatisk rétt att fraga valdigt personliga och nargangna fragor.
Sitter man exempelvis pé bussen kan ndgon mycket val fraga hur man trivsi Sverige, hur man trivs med sin familj,
de vill kdnna p& héret, o sv. Omgivningen respekterar inte alltid ensintegritet. N&r jag blev lite dldre kunde jag
kanna samma sak. Killar p& stan tyckte nastan man var ett lovligt byte.

Tidiga signaler

Jag borjade valdigt tidigt signalera att jag inte madde bra. Nar jag gick palagstadiet hoppade jag pa ett ben i nastan
ett halvt &r! Jag kénde mig utfrusen i skolan. Jag kéande att jag befann mig i en bubbla- att jag inte riktigt var en del
av verkligheten - for att 1&na Ingegerd Brofalks uttryck. N&r jag blev mobbad och stod och grét pé skolgérden,
forsokte min froken bortforklara och bagatellisera det med att "du som & sa stt... de & bara avundsjuka pa dig".
Jag fick magproblem och gick pa diet under ett ars tid. Barnlakaren undrade hur jag egentligen médde, men jag fick
aldrig tillfalle att prata enskilt med henne - minaféréldrar var nérvarande helatiden.

Jag blev mer och mer franvarande fran skolan. Samtidigt utvecklade jag anorexia. Jag flydde in i fritidsaktiviteter.
Som mest hade jag 14 olika aktiviteter under varje veckal Nar jag var 13 & gammal var jag néstan utbrand.

Man kan naturligtvis fréga sig varfor jag inte pratade med mina foraldrar om mobbningen och alla andra problem
som jag upplevde. Som adoptivbarn tror jag att man kanner, att man sjalv maste redan ut problemen och allra minst
belasta sina forddrar. Man & radd att man fér det varre om foraldrarna fér veta nagonting samtidigt som man &r radd
for att sdradem. | min familj pratade vi inte speciellt mycket om ursprung och adoption, varfor jag som barn
formodligen drog slutsatsen att 8mnet var tabubel agt.

Besviken pa vuxenvarlden

Pa hogstadiet snurrade ekorrhjulet allt snabbare. Mobbningen tkade i intensitet: Man kastade soptunnor efter mig
och sade att jag skulle plocka upp det, eftersom "du &r fodd att stdda. Jag blev slagen med tréklubbor i dl6jden.

Jag var valdigt besviken pa lararna som bara sg pa och inte ingrep. Overhuvudtaget tyckte jag att vuxenvérlden
bara var passiva 8skédare. En fritidsledare hjalpte mig att fa kontakt med skolledningen, men studierektorns enda
kommentar var att "sadant forekommer inte pa den hér skolan”. Man vagrade att se det som pagick.

Trots alt gick jag ut med bra betyg. Det var viktigt att vara duktig. Jag vet att minaforédrar hade stora
forhoppningar och forvantningar. Nar det var dags att vaja yrkesinriktning ville de att jag skulle satsa p& en karriér
inom det militéra.

Pa gymnasiet fortsatte jag att ma oerhort daligt. Jag borjade fundera pa sjalvmord och héll pé att kollapsa, bland
annat p g aalaminafritidsaktiviteter.

Jag boérjade kdnna mig tom inombords. Jag tyckte inte att jag fannstill, trots att jag hela tiden forsokte bevisa
motsatsen genom att vara duktig eller att alltid vara bast. Anda kandes det som att jag inte fanns till.

I dentitet och ursprung

Frégan om identitet kan ofta vara ett problem, inte bara for adoptivbarnet utan ocksa for foraldrarna. Att sokasin
identitet kan ofta sdra.

P4 lunchen tidigare idag tréffade jag pa en gammal van som frégade vad jag gjorde har. N&r jag beréttade om den
hér konferensen sade hon, att hon hade ert bror som var fosterbarn. Vid négot tillfalle skrev han en uppsatsi skolan
dér han hade funderingar kring sitt ursprung, vad hans biologiska foréldrar sysslade med, o sv. Detta medférde att
hans fosterforaldrar mer eller mindre brét samman. De borjade ifrégasatta vad de hade gjort for fel: "Trivsdu inte i
var familj?"

Detta &r ett valdigt avigt sétt att se pa adoptiv- eller fosterbarnens behov att sbka sin identitet. Jag tror tyvéarr att det
oftast & s4, att adoptivforaldrar kénner sig hotade nar deras barn borjar soka sitt ursprung. Foraldrarna kanner en
raddafor att bli utbytta.



Det &r svart att skapa en identitet och acceptera sig sjav nér man far lidafor sitt ursprung och sin hudférg, nér man
fér stryk for att man har en annan hudfarg. Jag hade sjav valdigt svart for speglar: Jag kénde mig som svensk men
s&g i spegeln en utlanning. Periodvis avskydde jag min hudfarg. Jag satt inne hela somrarna och klédde mig i
I&ngbent och |angarmat, strumpor och halsduk for att inte riskera att bli brun.

Jag reagerade med ilska och med en avvisande hallning nar frégan om ursprung och adoption férdes patal. Jag tror
att nyfikenheten maste mogna fram av sig sjalvt; den kan inte forceras fram.

Idag &r det I&tt att blandaihop invandrare och adopterade. Rasisterna kan rikta beskyllningar om att man tar
svenskarnas jobb, att man lever pa socialbidrag, att man lagger beslag p& svenska mén eller si betraktar de mig som
en importerad kvinna.

N&r min syster och hennes pojkvéan var i Képenhamn kom folk fram till honom och frégade pa vilken gata han hade
raggat upp henne. Ménga adopterade lider av att betraktas som kdpta. Jag kanner till en tjej som idag &r i 35-ars
aldern som bara duschar en gang i veckan och som klér sig i alla sorters omajliga farger for att vara s oattraktiv
som mojligt.

Kontakt med barnpsyk

Nar jag borjade gymnasiet kande jag att nu gér det inte langre. Jag sbkte barnpsyk pa eget initiativ. Jag var desperat.
Till slut fick jag tréffa en psykolog. Efter ndgra ganger stallde man mig infor ett ultimatum: Om jag skulle fortsitta
maste ford drarnainformeras samtidigt som hela familjen skulle medverkai familjesamtal.

Idag stéller jag mig valdigt fragande till dessa ultimativa krav. Visserligen kéanner jag val till att barnpsyk &r skyldig
att informera foraldrarna om att barnet genomgar behandling, men att stélla krav pa familjeterapi &r jag tveksam till.
Jag var gédv vadigt radd for foljderna. Jag gjorde allt for att forhala det och uppskjuta det oundvikliga. Till slut kom
jag till en punkt d& barnpsyk tvingade mig att antingen informera foraldrarna eller avbryta behandlingen.

Jag beréttade hemma om min kontakt med barnpsyk - och det blev naturligtvis ett Herrans liv. Férédldrarna blev
valdigt besvikna. Mamma tyckte att jag gick bakom deras rygg och daddrade. "Vill du att vi ska skicka tillbaka dig
till ditt hemland? Blir du nojd da? Ar vi sa déliga foraldrar?" Familjeterapin fungerade inte alls. Allainsig att det
hér inte var en sa braidé.

Sjdv gick jag i samtalsterapi i manga & och var inlagd pa barnpsyk och behandlingshem till och frén under flera &r.
Till barnpsyk kom jag efter ett §avmordsforsok. Nar jag 1&g pa uppvakningsavde ningen tillfragades jag om jag
ville komma hem eller |4ggas in pa barnpsykiatriska kliniken. Jag var véldigt bestamd att jag inte ville hem. Nér jag
vél var inlagd pa barnpsyk efterstravade anda behandlingsteamet att jag si snabobt som mojligt skulle skrivas hem for
att inte ingtitutionaliseras.

Na&r jag skrevs ut fran kliniken Gvergick anorexin i bulimi. Jag rispade mig valdigt mycket pa armar och kroppen i
6vrigt med ndlar och rakblad for att ddppa ut dngesten. Jag gjorde det inte for att visa andra hur det stod till, utan for
att jamna ut trycket inombords. Det drojde manga & innan omgivningen kom pa hur jag sig ut.

Sa sméaningom skrevs jag ut fran barnpsyk, men jag gjorde snart ett nytt 5javmordsforsok och hamnade &ter pa
samma stédlle. Jag var innei ett destruktivt ekorrhjul. Jag hamnade sa smaningom pa ett behandlingshem. Det blev
fler g8lvmordsforsok, rispningar samtidigt som bulimin accelererade.

PA eget initiativ borjade jag pd KomVux, dar jag for dvrigt forsokte bli alkoholist - men utan att lyckas! Fr o m andra
terminen pa skolan borjade det fungera allt béttre och jag borjade trivas med tillvaron. Vid 23 &rsildern hande olika
avgorande handelser i mitt liv: en ndra anhdrig avled, jag tréffade min nuvarande sambo, mitt liv borjade vanda.
Vad var det som saknades?

Varfor fangades jag inte upp tidigare? Redan nér jag pa | &gstadiet hoppade pa ett ben borde ndgon i vuxenvéarlden
reagera och inse att ndgonting var fel.

Denna of drstéel se eller okunskap kan delvis bottnai att adoptivforaldrar oftatillhdr det Gvre samhalsskiktet.
Instéllningen dér & ofta, att problem till varje pris ska hdllas inom familjen. Lakare och BV C-personal m fl har
storre respekt for familjer dar béda foraldrarna & hogutbildade. Personalen végar inte ifrégasitta eller intervenera.
Jag tror ocksa att man pé barnpsyk imponeras av ett barn med god verbal forméga och bra betyg och familjensi
dvrigt valpolerade fasad. Hur ofta har jag inte fatt hora hur braforéldrar jag har, att de staller upp for migi alla
lagen.

Men det var mycket som personalen pa barnpsyk missade. |bland sade man till mig att ""du som kan spela piano -
inte ska du ma daligt!" Pa behandlingshemmet forklarade man, att man dér aldrig haft négon som hade haft sa bra
betyg.

Pa barnpsyk omgavs jag dessutom av personal som sjéava hade adoptivbarn, vilket kan vara bade positivt och
negativt. Till det negativa hor att jag & uppvuxen med att man ska undvika att prata om ens ursprung och adoption,
att man sérar forédrarna om man berér detta kénsliga &mne. Aven om personaen pa barnpsyk inte gav uttryck for
denna attityd, satror jag att det ibland hade en hammande effekt pa behandlingen,

Négot som jag ofta undrar 6ver & varfor man s envist arbetade pa att jag skulle &ervanda hem - trots att det var
tydligt for de flesta att det inte fungerade hemma.

Jag tycker ocksa att det p& bade barnpsyk och de behandlingshem som jag kom i kontakt med fanns en for stor
blandning av patientkategorierna - alltifran "l&ttare” psykiatriska §ukdomstillstand till patienter som led av mer ller
mindre uttal ade psykoser. | den miljon kan det vara svart for en utlandsadopterad ungdom att finna sig till rétta.

Det jag saknar inom varden & nagon form av ungdomsboende for att kommaifran nuvarande form av
omhéandertagande. Boendet skulle kunna fungera som servicehus for unga. Samtidigt skulle man tilldelas en



kontaktperson utanfor varden, eftersom det storsta problemet & ensamheten och ensamhetskanslan. Jag efterlyser
ocks& ett forum dar man kan traffa andra adopterade ungdomar for att utbyta tankar och erfarenheter, en form av
stédgrupp helt enkelt.

Slutord

o Det & viktigt att blivande adoptivforaldrar har bearbetat varfor de inte kan f& biologiska barn. For manga &r det
sista utvagen, man har provat allt som tér till buds, och & mycket bitter Gver sin barnléshet. Nar paret véjer
adoptionsalternativet & drommen att bli en vanlig karnfamilj sa stor att man férnekar ett annat ursprung.

o Mer information till blivande adoptivforaldrar om hur viktigt det & att ursprunget & nagot naturligt, att man far
fréganar man & mogen for det.

o For att en adoption skall lyckas tror jag det krévs en naturlig och avslappnad instéllning, att man 6ppet pratar om
barnets ursprung under hela uppvéxten.

Idag mér jag bra, kdnner mig harmonisk och trivs med mitt utseende. Ar fascinerad av Asien, laser &tskilligt om hela
denna oandliga vérldsdel. Just nu dras jag till andra adopterade och &en andra adoptivféraldrar. Idag vill jag gérna
engageramig, informera samt hjélpa andra adopterade.

Bilagor

Statistik. Adoptivbarn pa ungdomsinstitution

av Magnus Larsson, driftenheten SIS 29

Statistik 6ver inskrivna ungdomar 1995

Statens institutionsstyrelse har gjort en separat studie om i vilken utstréckning adopterade ungdomar &r inskrivna pa
de sarskilda ungdomshemmen. Studien grundar sig pa inskrivningsstatistik fran 1995. Av materialet framgar att
adopterade ungdomar i &ldern 10-20 & & Gverrepresenterade bland de inskrivnai férhallande till sin numerar inom
det totalantalet ungdomar i 8ldersgruppen. Orsaken till skillnaderna framgér inte av studien men daremot kan
konstateras att psykiska problem, krisi den unges familj och véld/misshandel oftare anges som placeringsaniedning
for adoptivbarn dn vad som anges som placeringsanledning i dvriga fall. Frén SiS sida kommer en fortsatt bevakning
att ske av de adopterade ungdomarnas situation och Fol&sa ungdomshem har ett sarskilt uppdrag for detta.

De sérskilda ungdomshemmen

Totalt fanns 33 sérskilda ungdomshem med sammanlagt 588 platser den 31 december 1995. Av dessa platser var
274 dppnaoch 314 |ashara.

Under 1995 gjordes 916 inskrivningar pa de sérskilda ungdomshemmen. Av dessa utgjorde flickor 32 procent och
pojkar 68 procent. Redovisningen avser inskrivningstillfallen och inte antal personer, vilket innebér att en person
kan haflerainskrivningar under sammaar.

Av dem som skrevsin under 1995 paborja-des varden som ett omedel bart omhandertagande enligt 6 § LVU i 56
procent av falen. De planerade omhéndertagandena enligt 3 8 LVU var 32 procent. Frivilliga placeringar enligt 6 §
SoL var 12 procent.

Ungdomar med huvudsaklig uppvéxt i adoptivfamilj

D4 socialtjansten ansoker om plats pa sarskilt ungdomshem kan de |amna uppgifter om den unges familjesituation
och dé bland annat uppge familjetyp under den unges huvudsakliga uppvéxt. Det bor pdpekas att for 1995 saknas
uppgifter om huvudsaklig uppvaxt for 176 inskrivningstillfallen. Bortfallet beror framst pé att socialtjansten inte
lamnat nagon uppgift om dettai samband med sin ansdkan. Den storsta gruppen av de inskrivna hade sin
huvudsakliga uppvaxt med bagge sina biologiska forddrar.

Tabell 1.

Huvudsaklig uppvaxt for inskrivna under 1995

Familjetyp Antal Andel inkl. bortfall Andel exkl. bortfall
Biologiska forddrar 312 34,1% 42,2 %
Biologisk mor 248 27,1 % 335%
Biologisk far 33 3,6% 4,5%
Styvfamilj inkl. biol. mor 57 6,2 % 7,7%
Styvfamilj inkl. biol. far 15 1,6 % 20%
Adoptivfamilj 39 4,3 % 53 %
Familjehem 18 2,0% 2,4 %
Annat 18 2,0% 24%
Uppgift saknas 176 19,2 %
Totalt 916 100,0 % 100,0 %

Som framgér av tabellen ovan angavs vid 39 tillfalen att den unge haft sin huvudsakliga uppvaxt i adoptivfamilj. Av
dessavar 20 flickor och 19 pojkar. | platsanstkan anmodas sociatjansten dven uppge om den unge har
invandrarbakgrund, d v s att minst en av de biologiska foraldrarna kommer frén ett annat land &n Sverige, €ler om
den unge & adopterad i en svensk familj. Man uppger dainte frén vilket land den unge har adopterats. For de
ungdomar som har haft sin huvudsakliga uppvéxt i adoptivfamilj har socialtjénsten uppgivit att i 18 fall den unge
hade sitt ursprung fran Sydamerika, 14 fran Asien, 5 fran Europa och 1 fran Afrika. For en saknades uppgift om
invandrarbakgrund.



Ungdomar fran stérre och medelstora stader

De flesta ungdomar som placeras pa sérskilda ungdomshem kommer frén storstader, forortskommuner och stérre
stader. For gruppen som haft sin huvudsakliga uppvaxt i adoptivfamilj kommer dei hogre grad frén stérre och

medel stora stader samt fran industrikommuner.

Framst kommer de ungdomar som haft sin huvudsakliga uppvaxt i adoptivfamilj frén kommuner i den éstra
regionen. 14 inskrivningar skedde darifran. Fran den mellansvenska regionen kom elva ungdomar, tio fran sodra och
tva fran den norra respektive den vastra regionen.

For de adopterade ungdomarna paborjades varden som ett omedelbart omhandertagande 30 enligt 6 § LVU vid 23
tillfélen (59 procent). Planerade omhandert 13 (33 procent). Frivilliga placeringar enligt
6 8 SoL var for denna grupp 3 (8 proc jordes fler tvangsplaceringar, och da
frémst omedelbara omhéndertagan
Vald och misshande! vanligt
Vid anstkan om plats p& un
procent av det totala antal
som orsak i 49 procent
Frémsta placeringsanl
Jamfor man ansokniny

| att plats soktes. 1 62
Okan. Missbruk angavs

och hot om vald.
axt i adoptivfamilj

hade en hogre andel / , akut krisi den
unges familj, skader Ngstillfallen 1995.
Tabell 2.

Angivna placerini

Placeringsanlednir
Véld/misshandel

Hot om véld

Upprepade rymningai
Psykiska problem

Akut krisi den unges far.
Skolproblem
Stolder/snatteri
Alkoholmissbruk
Narkotikamissbruk

Skadegorel se/klotter o

Mordbrand/el dsanlaggel se 5 1289 y
L 8kemedel smissbruk 4 10,3% 8.4 %
Konflikt mellan elev och N N
familjehem/ingtitution 3 7T% 10.4%
Annan placeringsanledning 3 77% 10,4 %
Ran 2 51% 8,7 %
Interna problem i N N
familjehem/institution 2 51% 57 %
Annan kriminalitet - - 3.3%
Mord/drdp - - 1,0%

Den enskilt frdmsta placeringsanledningen var under 1995 narkotikamissbruk som angivitsi 39 procent av
ansokningarna for allainskrivna. Det & dérfor noterbart att de som hade sin huvudsakliga uppvéxt i adoptivfamilj
hade en betydligt lagre andel narkotikamissbruk som placeringsanledning n den totala gruppen.
Slutkommentar

Enligt befolkningsuppgifter frén SCB fannsi Sverige 1 008 609 barn och ungdomar i aldern 10-20 & den 31
december 1995. Under 1995 gjorde SiS 916 inskrivningar pa de sirskilda ungdomshemmen, vilket motsvarar 9,1
inskrivningar per 10000 barn och ungdomar i aldern 10-20 &r.

Enligt uppgifter frén Statens namnd for internationella adoptionsfragor (NIA) fanns det 16500 utlandsadopterade
barn och ungdomar i &ldern 10-20 & i Sverige 1995. Utifran dessa uppgifter kan man konstatera att per 10000
utlandsadopterade ungdomar i &ldern 10-20 &r gjordes 23,6 inskrivningar pa de sérskilda ungdomshemmen 1995,
Detta ska jamforas med de totalt 9,1 inskrivningar per 10 000 invénare i &ldern 10-20 &r bland total befolkningen.
Gruppen adopterade ungdomar var siledes klart dverrepresenterad pa de sirskilda ungdomshemmen 1995.



