Allman SiS-rapport
1996:1

Invandrarungdom
i § 12-varden

Dokumentation fran en konferens 25-26 oktober 1997

Av Margareta Wihlborg

ISSN 1404-2584



Invandrarungdom i § 12-varden

Dokumentation fran en konferens 25-26 oktober 1995

Margareta Wihlborg
Rapport 1996:1

Forord

Invandrarungdom i § 12-varden

- kulturméten, flyktingskap och behandlingsformer

- Dokumentation av en tvadagarskonferens den 25-26 oktober 1995

Cirka 40 procent av de ungdomar som vérdas pé sirskilda ungdomshem har invandrarbakgrund. En fjardedel av
dessa kommer fran Norden. Ungdomarna representerar ett sextiotal 1ander runt om i variden. Négra & fédda och
uppvuxnai Sverige medan andra nyligen har flytt undan krig och hungersnéd i sinahemlénder. | SIS
verksamhetsplan for budgetéret 1995/96 pekar man sarskilt pa behovet av att forbattra och utveckla varden for
ungdomar med invandrarbakgrund. Konferensen, som belyser olika aspekter av invandrarungdomarnas speciella
livsvillkor, &r ett forstainitiativ. Det foreligger mojligheter att soka anslag vid FoU-enheten for utbildnings- och
utvecklingsprojekt som rér invandrarungdomarnas speciella forhdllanden. Institutionema kan soka var for sig eller
annu hellrei en samordnad form i regionen.

Utsatthetens kraft pa villovagar ...

Kenneth Rizén, Uppsala universitet

Kenneth Ritzén &r religionshistoriker och arbetar vid Uppsala universitet som lérare i religionshistoria. Han ar
specialiserad paisam av idag och den antika judendomen. Kenneth arbetar ocksi som personalutbildare vid
Uppsala socialforvaltning och frilansar som foreldsare i relationsfrégor. Det samlande temat for Kenneth var: Hur
upprétthallerjag min identitet som méanniska och som grupp nér jag & hotad?

Hoppet - en férutsdttning for livet

Kenneth beréttade om ett méte med en bosnisk kvinna som flytt till Sverige fran kriget. Kvinnan sade till Kenneth: -
"Jag har inget hopp." Kenneth invande: -"Just genom att siga att du inte har ndgot hopp har du borjat &tervanda.
Genom att behérska och benamna demonen hopplGshet visar Du att Du & pa vég att atervanda.”

Ett mGte med en manniska som kraver hopp stéller stora krav p& oss. ju mer destruktiv en person &r desto stérre krav
stéller de pa att métas av hopp. Ett forandringsarbete maste man bérjamed att man gér ini sig §alv. Det handlar inte
om kulturkompetensi métet med en person fran ett annat land utan vi maste véanda stralkastarna mot oss siéva och
fréga oss - Vad har jag for motsvarighet till denna persons destruktiva beteende? Avdramatisera kulturkompetensen
och gor inte sa stora saker av "invandrarsituationen”. Vi har ocksa en tendens att psykologisera och vi tappar var tro
pa den allmanmanskliga kompetensen. Vi méste &tererdvra var egen allméanméanskliga kompetens.

Kenneth refererar vidare till ett exempel med en iransk man som gick till sin terapeut och hotade med att bega
sjalvmord da det, som han sade, var tillétet i isam. Terapeuten vande sig till Kenneth, som konstaterade att detta var
fel tankt och att mannen dolde sig bakom sin kultur. Ytterst handlade dilemmat om att mannen végrade att ta sitt
livsansvar. Granska frégan i ett existentiellt perspektiv - vi &r allamanniskor.

Man kan gémma sig bakom sin professionalitet. Lyft upp professionalitetsdebatten. Detta géller inte minst for
skolan som férnekar sin inneboende fortryckande struktur.

Existentiellt per spektiv

Gubbstrutten séger: "Tillvaron &r en identitetskris."

De grundlaggande frégorna &r i gungning idag. Vi talar om civilisationens nav, vara gemensamma referensramar:

« familjen

« fostran

* konsroll

* sexualitet

* konflikthantering

For att skapa ett kollektiv kravs en Gverensstammelse i dessa frégor. | Sverige ger vi invandrama dubbelt budskap.
Vi talar i termer av det mangkulturella samhéllet, men Sverige vill i sjalva verket inte ha kollektiva minoriteter. For
att skapa ett mangkulturellt samhélle krévs en till&telse for kollektiva minoriteters existens.

Samhéllet hdller pa att vittra sonder eller & "pa glid". Hur sitter man grénserna? Vi lever i en civilisationskris nér vi
inte kan fostra véra barn in i vuxenlivet. Vuxenvérlden sviker de unga och det finns en tendens hos unga ménniskor
att inte tycka att det & intressant att bli vuxna. Hur kan det kommasig att vi gor sa med véra barn? Det sker en
"sondervittring" av navet.

Flyktingar vill gdrna monopolisera lidandet. Vi maste fa flyktingarna att forsta att de inte & ensamma. Y tterst
handlar det inte om krig utan om férmégan att hantera sitt livsansvar.



"Man vill bli alskad, i brist darpé beundrad, i brist darpa fruktad, i brist darpa avskydd och foraktad. Man vill
ingiva manniskorna ndgon slags kansla. §alen ryser for tomrummet och vill kontakt till vilket pris som helst.”

ur Doktor Glas av Hjalmar Soderberg

Hjalmar Soderbergs dikt séger oss vad livet egentligen handlar om. Den visar 0ss att destruktiviteten ar begriplig
och forstéelig, men inte acceptabel . Destruktiviteten & mansklig, men aldrig acceptabel.

Vreden att inte bli sedd

Vreden att inte bli sedd kan géra manniskan destruktiv, men observera att ungdomar med invandrarbakgrund ocksa
ar overrepresenterade i de konstruktiva sasmmanhangen. Den existentiella utsattheten ger en dkad sensibilitet vilket i
sin tur kan ledatill sdval okad destruktivitet som till 6kad konstruktivitet.

Det finns flera olika sétt att reagera nér man inte kénner sig sedd:

Salvfornekelse: Individen tar pa sig det omgivande samhéallets forakt och skammen for
de egna.

Séalvhavdelse: Manga ungdomar skriker sig fram till en identitet.

Isolering: Nagra "kokongiserar" sigi sig galv eller i sin grupp.

Normbrott: Observeraatt alla flyktingungdomar vet precis vad som forvéntas av dem. De
har mycket goda kunskaper om samhéllets regler och normer, men nagra ungdomar tar
sin revansch genom att gora precis tvartom. Egentligen borde man vara forvanad over att
inte fler ungdomar blir kriminellai Sverige.

Muslimernai Sverige, som drabbas av angest mitt i "'blaslampans sken", har verkligen ett
oerhért tAlamod. Hur kan ungdomarna vara eller utsta férnedringen, nér det inte finns
nagra oaser av frihet? Vi maste kunna méta ungdomarna med en diskussion: Mét inte
fortryck med fértryck, maét inte ont med ont.

Karriar: Nagra ungdomar tar sin revansch genom att gora allt for att dvertréffa
forvantningarna pa dem. Har handlar det om en "Gveranpassning”. Ytligt sett ar
duktigheten ett konstruktivt sétt att hantera sin situation men pa ett djupare plan géller att
bade de ungdomar som begdr normbrott och de som gor karriar gor det med stor vanda
och energiuts &pp.

Utagerande eller indtvanda ungdomar - det handlar i bada fallen om utsatta méanniskors st att hantera sin situation.
Spr akets betydelse

Spréket har en oerhérd betydelse. Utsatta manniskor kénner sig "etiketterade”. Manniskor vill inte vara hjal pobjekt!
Vilken skillnad det & om man talar om barn som "stokar” eller "stékiga" barn.

Sorgen

Vi talar om livssorg eller levnadssorg. Det géller att hjdlpa ménniskan att kommafram till sin grundkénsla och ta
reda pa vad den handlar om - sorg, forlust, saknad, forvridet hopp m m. Kéanslan av sorg kan forvandlastill
aggressivitet, men sorgen ligger bakom.

Marginalisering

Varfor tilléter vi den langa process av avhumanisering som i forsta hand drabbar flyktingarna. De &r i Sverige utsatta
for en systematisk segregation vad géller bostad, arbete, hélsa, fritid och skola. Vi nérmar oss alltmer 2/3-
delssamhallet. Var allméanpolitiska ambitionsniva har sankts. Ungdomarna behévsi forsta hand som konsumenter
eller som foréldrarnas "gullegull”.

Undersokningar visar att flyktingarnas "traumatisering” sker i Sverige. Droppen som fér bégaren att rinna 6ver &
fornedringen man drabbas av hér i landet.

En sak delar "majoritets-Sverige" med flyktingrupperna - langan efter renhet. Kravet pa konformismi Sverige ar
stort och dkande och den kulturella ojamlikheten &r stor. "Normaltidens gata & mycket smal."

Revanschism

Invandrarskapet éverdimensioneras och ses som samre vért. En flykting reduceras till Avvikelse och
minoritetskulturerna misstankliggores. Nér samhéllet har denna fortryckande natur skapar man revanschistiska
reaktioner fran ungdomarna. Ett standigt misstankliggorande leder fram till ett destruktivt beteende. Observera att
destruktiviteten & valdigt oftalogisk. Det &r viktigt att se "forlorarkanslan” hos dessa ungdomar.

Sexualiteten

Sexualiteten fungerar som en barometer pa vart samhélle. Den aktiva sexualiteten kan delasin i tvé extrema poler.
P4 den ena sidan finns frigiditeten/impotensen, pa den andra "hypersexualitet”. Frigiditeten beskrivsi
socialpsykologiska, individorienterade och empatiska termer, medan "hypersexualitet” kopplastill kulturer,
invandrarmén, generaliseringar och avstandstagande. Varfor ser debatten ut som den gor? Sexualiteten skainte
gorastill en konsfréga eller invandrarfréga, utan kopplas till utsattheten. Makt och vanmaktsperspektivet & en
bakomliggande faktor.



Tonéring som flykting
Flyktingungdomarnas tondrstid kan beskrivasi f6ljande termer:

[. Mitt emellan

2. Pendling i identitetsarbetet
3. Lag kulturell status

4. "Marginaisering”

5. Problem med normformedlingen
6. Frihetsexplosion

7. Hasig galv som forebild

8. Kamp om fostran

9. Kontrollerad

10. Liten makt

11. Trovéardighetskris

12. Behov av Stolthet

13. Dubbelhet infor framtiden
14. Livsfragornainflammeras
15. Pionjérer eller marodorer.

(BILD) Foraldrarnas kultur Majoritetskultur Lojalitetskonflikt (/BILD)

L ojalitetskonflikten mellan forddrarnas kultur och majoritetskulturen &r typisk for tondrsungdomarna med
invandrarbakgrund. Antingen "6veridentifierar" tondringen sig med svenskheten och fornekar i och med detta en del
av sig §alv eler "avsvenskar" han sig och "ritualiserar” sitt avstandstagande. Aven da fornekar han en del av sig
gjalv. Tondringen orkar inte med den pluralistiska identiteten, orkar inte vara bade och.

Flyktingfamiljens medlemmar i Sverige kan ha olika existentiella férdinriktningar. En familjemediem blir svensk,
medan den andre haller sig kvar i hemlandets kultur och den tredje befinner sig pa ett "gungfly” mittemellan.
Familjelivet hamnar i olag. Exilen trasar sonder "civilisationsnavet" och det gungar runt fétterna. Foréldrarna
hamnar i olag och f&r problem med normformedlingen. Antingen sétter de hdrdare granser av radsla for det nya
samhéllet, eller sitter de inga granser alls. Familjelivets forvirring blir dvertydlig i flyktingfamiljen, men savé
tondrskonflikten, som foraldrarnas forvirring ser man ocksé hos det svenska majoritetssamhéllet.

Tonérstiden innebér en frihetsexplosion da allt finns och allt & méjligt. Det réder en brist p& balans mellan frihet
och ansvarstagande. Det vésterl andska samhallet betonar individens frihet, men demokrati &r bé&de frihet och ansvar.
Frihetsexpl osionen maste métas med krav pa ansvarstagande.

Kreol - den blandade kulturen

"L & kontinental socklarna skavainom Dig och Du mér bra. L&t utsattheten ge en spannande dimension i tillvaron.”
Den nya identiteten & en b&de-och-identitet, béde svensk och grek. Kenneth talar om den nya
"bindestrecksidentiteten, om manniskan som ett konglomerat av identiteter.

Kreol &r ett begrepp som beskriver de blandade ungdomskulturernai Europa. Kreolrdrel sen bejakar

"K ontinental socklamas skavande". Den svenska konformismen piskar massor av ungdomar med sina frégor: -"Ar du
svensk dller & duinvandrare?' De & inte antingen-eller utan bade-och. Den pluralistiska identiteten innebér ett
overgivande av det konformistiska kravet. Ungdomarna blir bade-och-méanniskor, "bindestrecksmanniskor", ett
konstruktivt sétt att |6saidentitetsdilemmat. Vi vuxna kan vara viktiga sasmtal partners i ungdomarnas sokande efter
dennaidentitet.

Kenneth Ritzén aterkommer ofta till hur viktigt det allmanmanskliga perspektivet &r i motet med ungdomarna med
invandrarbakgrund. "Invandrarfiera' och psykologisera mindre. Glém inte det existentiella perspektivet.
Misstankliggor inte ungdomarnas kulturer, det foder destruktivitet och revanschism. Tank pa sprakets makt och hur
vi benamner och "objektiviserar" dem vi vardar. "Att vara vuxen &r att vara ett stallforetradande hopp.

Hur kan vi bilda allianser med ungdomarna? Hur ska vi kunnata hénsyn till ungdomarnas kulturella sérbehov och
bygga stérkande rehabiliteringsprocesser runt detta? Hur ska vi arbeta for att méta ungdomarnas frihetsexplosion
med ett rimligt krav pa eget ansvarstagande? K enneth Ritzén deltar garnai en arbetsgrupp dér dessa och andra
frégor kan diskuteras.

I nvandrarungdom i éppenvard

Hadi Rahimi, Socialtjansten Uppsala

Hadi Rahimi har arbetat §u & vid narkomanvardsenheten i Uppsala. | tre & arbetade han med iranska missorukare i
det sk "lran-projektet”.

Socialtjénsten i Uppsala har haft en hel del kontakt med iranier, men inte kunnat se bakom deras fasad. Nér Hadi
bérjade samarbeta med social sekreterarna avldste han andra koder utifrén sin erfarenhet och kulturkompetens. Han
kunde se en problematik som klienterna dolde fér de svenska social sekreterarna. Bland annat upptécktes ett
omfattande missbruk i den iranska gruppen. For att kunna upptécka den verkliga problematiken hos klienter med



invandrarbakgrund behdvs ibland kulturkompetens. Med dessa erfarenheter som grund bildade Hadi FRIU,
(Foreningen Resursgruppen i arbete med invandrarungdomar). Organisationen bestér av personer med
invandrarbakgrund, som séljer sinatjanster till socialtjénsten. FRIU's tjanster kan anvandasii ett utredningsskede for
att fa battre underlag for fortsatta insatser. Tanken &r att om socialtjansten gor battre utredningar kan man slippa
I&nga placeringar pdinstitutioner. FRIU kan ocksa bedriva Gppenvérdsarbete med invandrarungdomar pa uppdrag av
sociatjansten. | dppenvérden arbetar man med ungdomarna och deras foréddrar, enskilt eler i grupp. En del
ungdomar Klarar inte den dppna strukturen och darfér startades "Klivet", ett tréningsboende fér ungdomar med
invandrarbakgrund.

Vad har d& de invandrarungdomar som kommer i kontakt med socialtjénsten gemensamt?

» Ungdomarna har en anstrangd familjerelation. Deras naturliga mojligheter till
konfliktlosning ar begrénsade. Det finns en brist pa trygghet hos bade barnen och de
vuxna. Sjavfortroendet &r |1agt.
* Foréldrarna &r isolerade. Invandrare som har ett barn som exempelvis borjar snatta
isolerar sig oftaav den skam de kdnner gentemot sin landsman.
» De bor i omréden med begransade majligheter.
* Information och kunskap om sociala insatser, lagstiftning, skyldigheter och réttigheter i
Sverige saknas.
e Invandrarfamiljerna har ddlig status i det svenska samhdllet. De har dalig ekonomi och
ar ofta beroende av socialbidrag. Deras ekonomiska planering & ofta felaktig.
 Ungdomarna har spréksvarigheter bade i svenskan och i hemspraket.
» Ungdomarna har en destruktiv umgangeskrets och lever i kretsar dar missbruk och
kriminalitet & vanligt férekommande. Bade i skolan och i hemmet férekommer
disciplinsvéarigheter med ungdomarna. Foraldrarna & osskrai sin familjeroll.
» Socialtjanstens utredningsunderlag ar bristfalligt. Det finns en osakerhet hos
sociatjansten och andra berérda myndigheter infor manniskor med annorlunda bakgrund.
Myndighetspersoner har en tendens att omyndighetsforklarasig gév i moétet med
personer fran andra kulturer.
* Det sociala nétverkets resurser tas inte tillvara.
* Forddrarna upplever sig som diskriminerade och rasistiskt beméttai det svenska
samhallet. Fran hemlandet tog de med sig en radsla fér myndigheter och ett bristande
fortroende for mgjligheternatill rehabilitering. Detta préglar deras relation till
socialtjansten och missbrukarvarden.
» Det sker ofta en mangd insatser runt de aktuella ungdomarna, men insatserna & daligt
samordnade.

Det finns stora vinster med att kopplain en resursperson frén ungdomens hemkultur i utrednings- respektive

behandlingsarbetet. Resurspersonerna kan bidra med kunskaper som socialtjénsten saknar och de kan fungera som
forebilder och vagledarei det svenska samhéllet for de unga och deras foréldrar.

Invandrarungdomar i storstan

Grels Gronros och Mkyabela Sabuni, Socialtjénsten Stockholm

Grels Gronros arbetade pa Citygruppen i Stockholm mellan &ren 1988 och 1993. Mkyabela Sabuni & ordférande for
ASR, Afrosvenskarnas riksforbund. Grels och Mkyabela har samarbetat i ett projekt som syftar till att aktivera
invandrarna att ta strre ansvar for sina ungdomar.

| slutet av 1980-talet och bdrjan av 1990-talet lade sociaarbetarna mérke till att invandrarungdomarna "tog Gver
stan". | Stockholm city & "Plattan” vid Sergels torg motesplatsen fér ungdomar som vill hélla pa med missbruk och
kriminalitet. D&r finns alla narkotiska preparat till salu och dar kan man ocksa kdpa vapen eller knivar. De
ungdomar som stannar pa "plattan” & i riskzonen for missbruk och kriminalitet. Idag har cirka 80 procent av
ungdomarna pd "plattan” invandrarbakgrund. Mest representerade & ungdomar fran Mellanostern, Latinamerika och
Afrika

Det finns manga myndigheter och frivilliga organisationer som arbetar med ungdomar pa stan. Det &r bl a
sociatjansten, polisen, fritidsforvaltningen, farsor och morsor p& stan, Team City, NFG, Guardian.Angels, FLIX och
Polarna.

Invandrarungdomarna & sdledes synligai stan, men det &r inte deras foraldrar. Man borjade diskutera hur man
skulle n& dessa foréldrar och forma dem att ta ansvaret for sinabarn. Citygruppen borjade ta kontakt med
invandrarforeningarna. Det visade sig att manga foreningar endast hade verksamhet for de vuxna men for
ungdomarna fanns inga aktiviteter. En forening som Citygruppen fick kontakt med var ASR, ett samlande



riksférbund for de afrikanska féreningarna. Riksférbundet har arbetat mycket med de afrikanska ungdomarnai olika
typer av verksamhet.

En diskussion startade hur man skulle kunna bygga ett storre kontaktnét av invandrarféreningar. Diskussionerna
resulterade i att Invandrarsekretariatet gav sitt stod till projektet "Invandrarungdomar i storstan”. Tanken var att man
skulle aktivera medlemmar i de olika féreningarna och dels f& ut dem pa stan och dels férma dem att starta olika
aktiviteter for ungdomarna. Man skickade inbjudningar till 269 foreningar i Stockholm, varav 12 svarade.

Frén dessa foreningar har 29 personer genomgétt en uthildning med mélsittningen att visa ungdomarnas verklighet
och forse féreningarna med ett omfattande nétverk, dit de kan vanda sig nér de behdver stdd och hjdp. En andra
kursomgang planeras da 25 foreningar visat sitt intresse for uthildningen. Projektet kommer att hasin lokal pa
Hornsgatan 64 i Stockholm.

Bade Grels och Mkyabela & intresserade av att samarbeta med ungdomshemmen och de institutioner som &
intresserade av att veta mer om verksamheten (eller som vill ha hjalp att fa kontakt med invandrarforeningar for att
exempelvis ordna temakvéllar om sérskilda kulturer)

Valkomna att kontakta Grels eller Mkyabela, tel 08-658 48 51.

Att finnamgjligheternai en till synesomgjlig situation

Sven Erik Nordin, Langanas, SS

Langanés &r ett sarskilt ungdomshem i Smaland med en beredskap att starta manga olika projekt. Bland annat har
man haft ett projekt for fyra pojkar med sérskilda problem fran Véastervik. En avdelning arbetar enbart med
zigenarpojkar. Ett sarskilt projekt var Muhammed - en liten pojke fran Somalia. Muhammed dominerade Langanas
under ett &rstid, han blev en del av ingtitutionen och samtlig personal var engagerad i hans 6den och aventyr.
Muhammed var ingen vanlig elev. Muhammed kom fran ett flyktinglager. Hans biologiska mamma var dod och det
var dven styvmodem. N&r han kom till Langanas fran Uppsala som omedelbart omhandertagen var han mycket
aggressiv och han hade dagit sina smasyskon. Han talade inte ett ord svenska. Kontaktmannen, som inte kunde tala
med Muhammed uppréttade ett svenskt-somaliskt lexikon, men det visade sig att Muhammed inte kunde l1&sa eller
skriva. S& smaningom larde Muhammed sig vissa svenska ord. Han kom in i de dagliga rutinerna, fick
svenskundervisning och ADL-tréning.

Spréket var det dominerande problemet. Langanas fick genom arbetsférmedlingen kontakt med en vuxen, arbetd 6s,
svensktalande somalier som anstalldes som extraresurs. Trots att denne man kom fran samma omrade som
Muhammed kunde han inte kommunicera med pojken. Tidvis upptrédde Muhammed autistiskt och psykotiskt. Han
madde mycket daligt och han var oerhort udda, vilket ledde till att han blev "mobbad" av de 6vriga eleverna.
Langanas kopplade in Kliniken for flyktingmedicin i Linkdping och BUP i Kalmar och fick olika diagnoser och tips.
Under tiden blev pojken alt sdmre. Det var tydligt att nér det var kaotiskt i ungdomsgruppen blev han mycket
orolig. En period bodde Muhammed i ett eget hus pa omradet och hade ett eget behandlingsteam dygnet runt.
Muhammed kunde gripas av vandringslust. Han gick av sig sin rastldshet. Ibland vandrade han ivag en mil till en
gammal tant som bjod pa bullar. Hon ringde till Langanés personal som kom och hamtade pojken. Det hande att
personalen foljde efter honom pé avstand. Dessemellan mé&dde Muhammed bra och var glad och relativt
kommunicerbar.

Muhammed hade kontakt med fadern och de nio smésyskonen i Kalmar men han ville dtervandatill Somalia. Fadern
motsatte sig till en borjan detta for att han ville att pojken skullei botasi Sverige. N&r han insg att pojken inte
skulle bli frisk gick han med pé att sonen skulle fa &tervandattill slaktingarnai hemlandet. Efter manga
komplikationer reste kontaktmannen och ytterligare en personal till Somalia med pojken. Efter en strapatsrik resa
hédmtade sléktingar honom och tog med honom till ett [&ger i Djibouti.

Muhammed var en fruktansvért jobbig elev som utmanade hela den traditionella varden pé institutionen. Det var
manga faktorer pa Langanas som fick Muhammed att ma annu samre, men med uppfinningsrikedom, flexibilitet och
individuellalosningar kunde man bidratill att i Muhammeds situation férbéttrades betydligt. Pappan har beréttat att
laget & under kontroll i Somalia och att pojken mér betydligt béttre dar an han gjorde i Sverige.

Barn och ungdomar med traumatiska upplevelser och deras mote med

Sverige

Marie Hessle, flyktingslussen, Carlslund

Marie Hessle & psykolog med en lang historiai institutionsvérlden. Hon har bland annat arbetat pa Ska. Sedan sex
&r arbetar hon med flyktingar och invandrare utifran tva arenor.

Marie & psykolog vid flyktingsussen pa Carlslund norr om Stockholm. Dér finns plats for ca 350 asylstkande
flyktingar och dar finns ocksa en sarskild byggnad for "ensamkommande" flyktingbarn under 18 &. Hon arbetar
ocksé som projektledare vid ett flyktingprojekt i Skarholmen PBU. Projektet arbetar for att utveckla
behandlingsmetoder med korttidsterapi for "traumatiserade” ungdomar och deras familjer. Marie har ett mycket
engagerande arbete och moter ménga familjer med stora resurser.

Falska papper

Om man kommer till Sverige som ett ensamt barn under 18 & utan vardnadshavare & chanserna att fa stannai
Sverige stérre & om man kommer tillsammans med ford drarna. Detta medfor att en del ungdomar skickas till
Sverige - en del med falska papper och en falsk historiade lart av de vuxna. Det & en komplikation for en ungdom



att varai Sverige med falsk identitet. Majoriteten av ungdomarna som kommer till Sverige har en falsk identitet och
som behandlare galler det att hitta ett forhallningssétt till detta. Marie talar om for flyktingbarnen att det ar viktigt att
berétta sanningen for att kunnalevai Sverige och hur svart det kan vara att behova forstalla sig. Forskningen visar
att det &r délig prognos fér ensamma barn i Sverige.

Manniskor som forstar varfor man krigar och vad som hander klarar sig béttre 8n de som ingenting forstar.
Exempelvis ar kriget i Bosnien svarforstéeligt for barnen, som tar stor skada.

Olika barn- och ungdomsgrupper har kommit till Sverigei olika perioder och personalen pa Carlslund tvingas att
standigt uppdatera sig. Ett exempe! & de tolvariga barn som Mujaheddin-rérel sen skickat ivag frén Gulfkriget och
som placerades pa Carlslund. Barnen hade lappar pa sig som talade om var och hos vem de skulle bo. Flera
familjehem klarade inte av barnen och socialtjansten tvingades till en dialog med Muijaheddinrorelsens ledare. Négra
barn hamnade i Rinkeby, dér sdrskilda behandlingsalternativ byggdes upp.

Carldlunds per spektiv

Just nu bor 40 ungdomar pé grupphemmet Carlslund, som ar en enorm "sméaltdegel". Alla problem, alt eléande och
allafamiljeproblem finns pa Carlslund i ett koncentrat. Det &r uppenbart att en del av de ungdomar som kommer &
belastade pa olika sitt och att de inte beréttar sin riktiga historia. En del ungdomar har varit "pa driven” i asociala
miljoer under ett till tva & innan de kom till Sverige. N&gra ungdomar &r "spattiga’, "hyperaktiva® och har gula
marken pa tanderna av sitt khat-missbruk. Ungdomarna stannar pa Carlsund tills dess de far tillstand att stannai
Sverige vilket kan ta mellan en manad och ett &. Om de &r tillrackligt stokiga skickas de ivag till en annan
forlaggning. Personalen pa Carlslund &r inte behandlingskunnig och ungdomarna fér darfor inte den hjalp de
behdver.

For néarvarande bor mestadels somaliska och irakiska ungdomar pa flyktingslussen. Dessutom finns dar ungdomar
frén Uganda som anvant Sverige som transitland. Sverige vill skicka tillbaka ungdomarnatill Uganda, men salva
vill defaratill London. Gemensamt for ungdomarna &r att de far illai den tillfalligatillvaron paen duss. Det finns
ocks& HIV-smittade ungdomar pa slussen.

Marie beréttar ocksa om ett par ugandiska flickor som tagitstill Sverigei prostitutionssyfte. Det hade blivit hitlurade
av en kvinna som lovat dem hjalp, utbildning och ett braliv i Sverige, men som istéllet tvingade dem att prostituera
sig. Flickorna rymde s smaningom och tréffade en svart man, som gav dem en historia och instruerade dem att ga
till polisen. Forst efter manga samtal med Marie uppdagades den sanna historien. En av flickorna var HIV-positiv,
men hon hade smittats under sin verksamhet som prostituerad i Sverige.

"Traumatiserade”" ungdomar beréttar ofta olika historier om sitt liv. De &r forvirrade och "peppade” av de vuxna som
instruerat dem om vad de ska saga for att fatillstand att stannai Sverige. Ungdomarna & mycket auktoritetsstyrda
och vanavid att de vuxnatalar om for dem vad de ska géra och séga.

Teknik

Manga ungdomar som kommer som flyktingar till Sverige har krigserfarenhet. En del har levt under bombanfall och
granatbeskjutning under 1&nga perioder. Ett exempel pa barn med forfarliga erfarenheter & de bosniska barnen.
Barnen kan havistatsi skyddsrum under |&nga perioder tillsammans med ménga andra manniskor. Det finns ingen
trygghet i ett skyddsrum utan dar utspelas livets alla handelser i ett koncentrat. Nagra barn har vistats i fanglager
med sina foréldrar. Andra har sett sinaforaldrar misshandlas €ller skjutas. De har bevittnat valdtakter, sett brinnande
hus, lemlastade, déda och misshandlade ménniskor. Flykten frén hemlandet & for ménga ungdomar en
"traumatiserande" handelse, dar varje dag varit en kamp for livet. Ménga barn lever i familjer som oavbrutet talar
om kriget. Foraldrarna sitter i sina egna trauman och har mist sin omsorgsforméaga.

Marie narmar sig barnen och frégar dem direkt vad de varit med om. Hon frégar om det pagétt 1ange eller om det &
en enstaka handelse. Det &r viktigt att fa en uppfattning om vad barnen varit med om. Tro inte att de beréttat det for
en tidigare utredare!

Symptom

Ungdomar med traumatiska upplevelser uppvisar ofta olika symptom pa att inte ma bra, pa att de inte bearbetat sina
upplevelser. Féljande symptom &r vanliga hos de ungdomar som bor P4 Carlslund:

« Ungdomarna dter daligt och minskar i vikt. De sover ddligt, har mardrommar och grater
och skriker om nétterna. De &terupplever kriget och det kan vara besvérligt att vacka dem
och aterfora dem till Sverige. En del ungdomar kissar i sangen.

 Huvudvérk och ont i magen & vanliga psykosomatiska symptom som kan ga runt i
familjen. Dovhet eller ddlig syn kan vara traumasymptom - ungdomarna skérmar av och
orkar inte langre varamed. | svensk tappning &r de psykosnéra eller autistiska, men det &
ett fullstandigt normalt férsvar mot outhérdliga upplevel ser.

« Allaungdomar som varit i krig har koncentrationssvarigheter. Marie samarbetar med
lararna och forsoker fa barnen att nérma sig de minnen de arbetar s hart for att tranga
bort. Det géller att fa ungdomarna att se och bearbeta de upplevelser de varit med om for
att de skakunnagavidarei livet. En metod &r att ge barnen en dagbok dér de kan skriva
ner vad de ser nar de "blundar och tittar".



« Attacker och skakningar i hela kroppen &r vanligt forekommande. Det & ocksa
aggressionsutbrott. Pa Carlsund &r det ofta slagsmdl. Ungdomarna agerar ut nér de inte
fatt tala om vad som varit svart for dem.

* En del ungdomar & passiva och indtvanda. De &r initiativiésa och vander sina problem
inat.

* Néstan ala ungdomar lider av hemlangtan och uppvisar rédslor av olika slag. Om detta
inte behandlas kan det utveckla sig till fobiska tillstand. For att forsta maste man backa
for att se vad individen varit med om.

Teorier om trauma

Definitionen av trauma & en upplevelse som ligger utanfor det individen normalt & férberedd pé och som darfor
Overvédigar personen.

| traumateori talar man om tva olika typer av trauma:

1. Enstaka pl6tsliga trauman pga en valdsam handelse
2. Trauman som effekt av en langvarig upprepad exponering.

Marie redogor for barnets reaktioner pa trauma:

» Standiga aterupplevelser, som inte bleknar av sig §év. Om de inte forsvunnit efter tva
manader maste barnet fa behandling for att inte problematiken ska cementeras. Marie
fragar barnen: "Ser du det pa dagarna? Har du en film framfér 6gonen?”

* Undvikande beteende.

« "Hyperkanslighet" eller en bestdende larmberedskap. Detta yttrar sig exempelvisi
somnsvarigheter, instabilitet, vredesutbrott, koncentrationssvarigheter och
"hyperberedskap".

« Barnen har ingen tro pa framtiden. Har maste behandlaren hjépa barnet att tro pa
framtiden.

Nar barnen kommer till Carlslund vill de tala. Sedan lagger de pa locket och intar tystnadens strategi och borjar
ageraistéllet. For dessa ungdomar &r prognosen dalig. Det &r 14t att kanna sig 6vervaldigad och vilsen infor barnens
massiva problematik och det géller att inte gav bli "traumatiserad" som personal.

Korta koncisa insatser - den basta hjalpen

Marie hjélper ungdomarna att uttrycka vad de varit med om i en kort och koncis insats som hjéper dem att reda ut
vad som & DA, NU och SEN. Ungdomarna fér gain i sina upplevelser och redogéra for dem i detalj. "Kreativ
fordrivning” innebér att ungdomarna fér malaeller skriva eller pd annat sétt bearbeta sina upplevelser genom sitt
skapande. Genom att gain i sina upplevelser kan ungdomarna lamna dem bakom sig.

Terapin gér ut pa att hjapa ungdomarna att berétta vad som hént och det &r bast om foraldrarna ar med i rummet.
Om ungdomarna kan bearbeta sin problematik férsvinner de hemska bilderna och det normalalivet kommer tillbaka.
Ungdomarna kan se hur det var innan kriget brét ut - det & som om traumat annars skymmer sikten. Det galler att fa
ungdomarna att ta kontroll éver sina minnen.

Marie anvander sig av tolk i samtalen. Observera att det svenska spraket inte gér att kopplatill de hemska
upplevelserna utan dessa samtal maste bedrivas pa hemspraket.

(Se &ven artikeln i Socialmedicinsk tidskrift nr 9/1995 "Korttidsbehandling av traumatiserade flyktingbarn - en
offensiv strategi")

Invandrarungdomar i § 12-varden

Ulrika Bergstrom, SS

Ulrika Bergstrém arbetar som samordnare i Stockholms éns landstings forskningsprojekt om ungdomar i § 12-
vérden. Ulrika &r ansvarig for en delrapport "Invandrarungdomar pa sirskilda ungdomshem”.

Syftet med undersokningen var att gora en jamforelse mellan svenskar och invandrarungdomar som tagitsin pa de
sérskilda ungdomshemmen i Stockholms 14n. Undersskningen omfattar 248 ungdomar som var inskrivna pa et antal
institutioner i Stockholms 14n 1990/ 91. En av understkningens frégestéliningar var om invandrarungdomarna var
dverrepresenterade och vad dettai safall beror pa.

Undersokningen visar att svenska medborgare med invandrarbakgrund var Gverrepresenterade 4,4 ganger. De
utlandska medborgarna var 3,3 génger dverrepresenterade. Overrepresentationen for invandrarungdomarna blir
alltsa 3,6 génger. De afrikanska ungdomarna var extremt éverrepresenterade och l6pte 17 géngers dverrisk att
hamna pa § 12-hem. Aven latinamerikaner och turkar var kraftigt dverrepresenterade.

Vad beror detta p&? Ar dessa ungdomar diskriminerade av socialtjansten och réttssystemet? For att fa svar pa dessa
frégor har Ulrika studerat ungdomarnas problembild vid intagningen pa ungdomshem och jamfort svenskar och



invandrare. Hon fann endast en signifikant skillnad; de svenska ungdomarna hade mer problem med alkohol &n
invandrarungdomarna.

Vid en uppfdljning efter sex manader var det inga skillnader mellan grupperna. Vid 12 manader aterfoll
invandrarungdomarna oftare i brott &n de svenska ungdomarna.

Invandrarungdomarna var dverrepresenterade saval fran de invandrartéta bostadsomradena som fran de omraden déar
det bor fainvandrarfamiljer.

Ulrika fér ett resonemang om huruvida invandrarungdomarna & diskriminerade. Det generellaintrycket av
resultaten ger emellertid inget stod for tesen att diskriminering & orsaken till att invandrarungdomarna ar
dverrepresenterade p& ungdomshemmen. Det finns dock &ven resultat som talar for att diskriminering trots allt
forekommer. Att nagot &r fel & uppenbart da ca 60 procent av ungdomarna pa § 12-hemmen har invandrarbakgrund.
Studien om invandrare pa sirskilda ungdomshem kommer i bokform endera dagen. De som &r intresserade av
studien kan bestalla den av Ulrika Bergstrém p& Hammargarden, tel 08-560 241 20.

Att moéta ungdomar na pa ett vuxet sitt

Jonny Nordqvist, Stiftel sen Familjehemscentrum, Géteborg

Jonny Nordgvist & verksamhetschef vid Stiftelsen Familjehemscentrum, som vander sig till ungdomar med
invandrarbakgrund. Verksamheten bestar av tre delar:

Gandalf - behandlingshem med sex platser for pojkar.

Bagger shus - behandlingshem med 18 platser fordelade pa tre avdelningar. Baggershus
tar emot bade flickor och pojkar.

Familjehemscentrum - familjehemsplaceringar i familjer sérskilt utvalda for att kunnata
emot ungdomar med invandrarbakgrund.

Behandlingens mél &r att skapa férutsattningar for en gynnsam utveckling inom ramen for individens férméaga. Man
tar emot ungdomar med brister i hemmiljon, beteendestorningar, kriminella ungdomar, ungdomar utan fértroende
for vuxna och "straffimmuna’ ungdomar. En del ungdomar kommer frén § 12-ingtitutioner Ménga
flyktingungdomar, som vistats négra &r i Sverige, har placerats pa behandlingshemmen. Halften av personalen har
invandrarbakgrund. Personaltétheten &r 18g.

PA ingtitutionerna moter personalen ungdomarna pa ett vuxet sitt. Man behandlar ungdomarna som vuxna man for
att ge dem positiv férstérkning och for att skapa en positiv géalvbild. Behandlarna bekréftar ungdomarnas bakgrund
och arbetar medvetet for att forankra ungdomarnai deras ursprungskultur. | kommunikationen anvander man sig av
vérdeladdade ord som ndr ungdomarna. Det ror sig exempelvis om begrepp som vardighet, respekt eller familj. Man
talar inte om att behandla ungdomarna utan man lagger ansvaret hos ungdomarna - "Det & du som bestdmmer, det
& du som har kontrollen...". Detta omvénda sétt att arbeta medfor ibland att ungdomarna kommer till personalen och
efterfrégar terapikontakter.

Har nagon gjort ndgot fel hanger man inte honom eller henne offentligt - ungdomarna har sa svart att "tappa
ansiktet". Familjehemscentrum har funnit att ett bra st att utdela sanktioner ar att den unge sjalv far varamed och
paverka sina sanktioner. Eftersom si manga ungdomar & "immuna’ mot straff & denna metod mycket mer
verkningsfull. Jonny beréttar att institutionerna arbetar med of rutségbarhet. Ungdomar med en skuldproblematik
soker sig oftatill situationer dar de bestraffas. Istéllet for att bestraffa ungdomarna forsoker personalen vadjatill
deras samvete. Personalen visar att de blir ledsna och besvikna nér en ungdom sviker deras fortroende. Det hander
dock att ungdomar fér utegangsforbud och indragna fickpengar. Manga invandrarungdomar har anvant sig av
manipulation for att verleva. Ar varden alltfor forutsagbar anpassar ungdomarna sig mycket snabbt - men
anpassningen & baraytlig. Ar ungdomarna jagsvaga skapar man dock tryggheten genom att i forvag tala om vad
som ska hdnda dem.

Utover en strukturerad dag med skolundervisning har man inte s ménga aktiviteter, utan tillampar istéllet "café-
kulturen" och sitter och pratar tillsammans med ungdomarna.

| arbetet med invandrardomar & det viktigt att forstarka det man sager med kroppssprak och gester. Aven
kroppskontakten &r viktig. | den man ungdomarna har familjer samarbetar personalen med dem, men samarbetet &
inte formaliserat. Det har hant att ungdomarna varit férskjutna frén sina familjer.

Arbetet pa Familjehemscentrum &r ett pionjararbete dar man soker efter metoder som ibland |yckas och ibland
misslyckas. Personalen &r aldrig riktigt séker att gora "rétt". De reflekterar mycket, som om de inget visste, men
handlar sedan utan att visa nagon tveksamhet.

Lyfter fram faderna

Ulla Kajmaz, behandlingshemmet Delfinen

Delfinen & ett litet HVB-hem i Knivsta norr om Stockholm med fem platser for ungdomar mellan 12 och 17 &r.
Malgruppen &r turkisk- eller arabisktalande ungdomar frén Mellanostern med relationsproblem i familjen,
kriminalitet och begynnande missbruk. | personalen finns dessa sprak representerade. Ungdomarna talar ofta god
svenska, men forédrarnas svenskkunskaper & genomgaende déliga.

Ungdomarna fér en skraddarsydd individualiserad vard med mélsittning att starka deras identitet och hjdpa dem till
en redlistisk syn pa samhéllet. Man forsoker gora ungdomarna medvetna om svarigheterna att levai tva kulturer. Pa



Delfinen arbetar man ocksa med féraldrarna. Personalen narmar sig foraldrarna med vérdighet och respekt. Speciellt
viktigt &r detta for papporna. Omgivningen har ofta en negativ syn painvandrarforéldrarna och det géller att lyfta
fram det positiva och att visa ungdomarna detta. | behandlingen férsoker man hjépa pappan att aterfa sin férlorade
fadersroll genom att lyfta fram pappan och forsoka fa barnen att respektera honom igen. Det gér inte att vara samma
pappai Sverige som i hemlandet. Om inte féraldrarna finnstillgangligai Sverige forsdker Delfinen att hitta andra
anhdriga som &r eller kan bli viktiga for den unge. Det &r ett mycket svért arbete nar det inte finns négra anhdriga att
knyta upp ungdomen till. Delfinen tog emot en pojke med denna problematik, men klarade inte honom.

De ungdomar som bor pa Delfinen gér i skolan i Knivsta. Det & nédvandigt men svart for ungdomarna att reparera
sina bristfalliga skolkunskaper. Samarbetet med skolan fungerar mycket bra. P& fritiden gor personalen olika
aktiviteter tillsammans med ungdomarna. Polisen bestker institutionen en géng per vecka och "fikar" tillsammans
med ungdomarna och personalen for att forandra synen pa polisen. Interner frén kriminalvarden (Studiegérden)
besokte Delfinen vid ett tillféle och satt och diskuterade med ungdomarnai fleratimmar.

Minst lika viktig som tiden pa institutionen &r utslussningen och tiden darefter. Darfor forsoker Delfinen upprétta
kontrakt om sex manaders eftervard med socialtjansten. Under denna period har personalen s gott som daglig
kontakt med ungdomen och hans eller hennes familj.

Pa Délfinen finns idag enbart arabisktal ande personal. Det fungerade inte att ha béde svensk personal och personal
med invandrarbakgrund pa institutionen. For foraldrarna & det oerhort viktigt att deras barn tas om hand av personal
som talar deras sprék. Institutionen anlitar en arabisktal ande psykolog som handledare. Denna psykolog kan ocksa
ha individuella samtal med barnen och deras foréldrar.

Reflexioner

Sig Bengtsson, Ljungaskog, SS

Stig Bengtsson frén det sirskilda ungdomshemmet Ljungaskog i norra Skane var sarskilt ombedd att reflektera Gver
seminariedagarna. Stig gav en mycket personlig "vinkling" pa amnet genom att berétta om sin familjs kontakter med
tva eritreanska flyktingfamiljer i Adjunga. For fem & sedan gick Stig tillsammans med sina barn for att hilsa
familjernavakomnatill Sverige. En djup vanskap utvecklades vilket har paverkat Stigs syn painvandrare.
Seminariedagarna har 6kat var kunskap och talat till véra kénslor tyckte Stig, som anser att bade kunskaperna och
kanslorna méste vara nérvarande i behandlingsarbetet.

(Utdrag ur Socialmedicinsk tidskrift nr 9/1995, sid 389 - 395; "Korttidsbehandling av traumatiserade flyktingbarn -
en offensiv strategi” Marie Hessie, Lilian Levin)



