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Forord

ADAD, Adolescent Drug Abuse Diagnosis, dr en standardiserad intervju som anvands
i arbete med unga méanniskor med social problematik. Den har manualen ar tankt att
dels ge dig inblick i vad ADAD ar och hur vi arbetar med det inom Statens institutions-
styrelse (SiS), dels fungera som ett stod for dig innan, under och efter att du héller i
ADAD-intervjuer.

Genom att alla som arbetar med ADAD f6ljer anvisningarna i manualen kan vi for-
starka kvaliteten och tillforlitligheten av intervjuerna. Det gor ocksa att det blir lattare
attjamfora resultat ndr vi sammanstaller statistik 6ver SiS malgrupp och dess behov av
véard och behandling. De anvisningar som géller administrativa fragor och bakgrund-
suppgifter ar anpassade for SiS specifika behov. Anvandare utanfér SiS kan ha andra
krav, och far dd komplettera med egna fragor och anvisningar.

Manualen inleds med en kort bakgrund, dar du kan ldsa om hur ADAD utvecklades
och hur det anvdands i Sverige i dag. Darefter foljer ett kapitel om hur ADAD-arbetet
organiseras ute pa institutionerna. Sedan foljer tre kapitel som ror det praktiska arbetet
med instrumentet, ddr du kan lasa om hur en ADAD-intervju genomférs, hur svaren
skattas och hur det efterféljande aterkopplingssamtalet gar till. Efter det kommer ett
kapitel ddr vi beskriver hur de olika svarsalternativen ska tolkas och fyllas i, och manua-
len avslutas med ett kapitel dér vi ger anvisningar till de enskilda intervjufragorna. Allra
sistimanualen hittar du skattningsskalor, frekvenskoder och yrkeskoder som du kan
anvanda ndr du skattar intervjusvaren.

SiS ansvarar for att forvalta och utveckla den svenska versionen av ADAD. Det
innebar att det ar SiS som utvecklar och reviderar frageformuldr och manual. Svenska
ADAD ér inte licensbelagd, men de som arbetar med instrumentet maste ha sarskild
utbildning.

Solna, januari 2023

Annika Eriksson
Utvecklingsdirektor
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Bakgrund

I det har kapitlet far du en kort inblick i hur ADAD utvecklades och hur instrumentet
anvands inom SiS i dag. Du kan ocksa lasa om ADAD-intervjuns olika syften och inne-
hall. Ar du intresserad av att lira dig mer om ADAD &n vad som stér i den har manu-
alen, kan du ldsa artikeln "ADAD och utvecklingen av ett dokumentationssystem for
ungdomar” av Kerstin S6derholm Carpelan & Anne Hermodsson (2004).

ADAD - EN STRUKTURERAD INTERVJU FOR UNGDOMAR

ADAD star for Adolescent Drug Abuse Diagnosis och ér en strukturerad intervju som
syftar till att ge en bred bild avungdomars situation och aktuella problematik. ADAD
utveckladesi slutet av 1980-talet i USA av Alfred Friedman och Arlene Utada. Den
amerikanska originalversionen har 6versatts till svenska av SiS. Grundprincipen vid
oversattningen var att folja den amerikanska versionen men anpassa den till svenska
forhdllanden.

Sedan senare delen av 1990-talet har SiS anvint instrumentet inom den egna verk-
samheten for att utvardera och utveckla varden vid de sarskilda ungdomshemmen. I
takt med att ny kunskap tillkommit har instrumentet uppdaterats och reviderats. De
férandringar som dr gjorda fordndrar inte ADAD:s grundldggande struktur och kdrn-
innehall.

INTERVJUNS SYFTEN OCH INNEHALL

ADAD-intervjun har flera syften:

e att gora ungdomen mer delaktigisin vard och behandling genom att hen sjdlv far
uttrycka sin oro och sitt hjalpbehov

¢ attutgora underlag vid utredning och behandlingsplanering i enskilda drenden

e attunderldtta uppfoljning och utvardering av varden och behandlingen.

Intervjun bestar frimst av frdgor med fasta svarsalternativ och omfattar de nio livs-
omradena fysisk hélsa, skolging, arbete, fritid och vinner, familj, psykisk hdlsa, kriminalitet,
alkohol och narkotika. For varje livsomrade ger intervjun tre centrala skattningsmatt:
ungdomens skattning av sina problem, ungdomens skattning av sitt hjalpbehov samt
intervjuarens skattning av den unges behandlingsbehov.

I ADAD ingér féljande intervjuformuldr, som alla kan hamtas frdn SiS intranat:

¢ inskrivningsintervju med tillhérande aterkopplingsformuldr (anvdnds vid intagning
till SiS)

e overflyttningsintervju (anvands ndr en ungdom flyttar fran en avdelning till en an-
nan inom ungdomshemmet eller till ett annat ungdomshem)

e utskrivningsintervju (anvands nar ungdomen skrivs ut eller friges fran SiS)

* uppfdljningsintervju (anvands ett ar efter utskrivning fran behandlingsavdelning).

Genom att stdlla fragor om ungdomens aktuella livssituation vid samtliga tillfdllen far
vi mojlighet att studera séval individuella férandringar som férandringar for grupper av
ungdomar.
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Organisering av ADAD-arbetet

I det har kapitlet kan du ldsa om hur arbetet med ADAD ér organiserat, bade inom SiS
centralt och ute pa de enskilda institutionerna. Har gar vi ocksa igenom hur ADAD-ma-
terial ska hanteras och forvaras, och vad som géller om utomstaende aktorer som exem-
pelvis socialtjansten begar att fa tillgang till uppgifter frin en ADAD-intervju.

FORVALTNING

ADAD forvaltas av SiS huvudkontor som ansvarar for att formular, manualer, anvis-
ningar och utbildningsmaterial dar uppdaterat och for att det finns utbildare som kan
utbilda i ADAD. Huvudkontoret ansvarar aven for att ungdomshemmen far information
om forandringar och nyheter i instrumentet. Det dr ocksa huvudkontoret som ansvarar
for det dataprogram som finns till ADAD och for att uppratthalla och kvalitetssdkra de
filer dar uppgifter fran intervjuerna lagras centralt for uppféljning.

UTBILDNING

En forutsattning for att f& anvanda ADAD inskrivningsintervju dr att den som utfér
intervjun har gétt en sarskild utbildning och &r vl fértrogen med formuldr och manual.
Utbildningen omfattar tva dagar plus en uppfdljningsdag inom tre manader och ger
intervjuaren riktlinjer for genomforande, intervjuartraning, aterkoppling till ungdo-
men, anvandning av intervju i utrednings- och behandlingsarbete samt inmatning av
intervjun.

ADAD-ANSVARIG

Vid varje ungdomshem ska det finnas en person som dar ADAD-ansvarig och som i
samrdd med institutionschefen ansvarar for arbetet med ADAD pa ungdomshemmet.
Den ADAD-ansvariga ansvarar for att formedla ADAD:s syften och grundtankar till
Ovrig personal pa ungdomshemmet. Du kan hitta mer information om den ADAD-an-
svarigas uppgifter pd SiSnet.

ADAD | BEHANDLINGSPLANERING

Inom SiS ska ADAD inskrivningsintervju anvandas som utgangspunkt for bedomning,
utredning och behandlingsplanering. De livsomraden som tas upp i intervjun técker det
mesta som kan vara aktuellt att arbeta med under en vistelse pa ett séarskilt ungdoms-
hem. Information som samlas in kring varje ungdom ska kunna delas inom teamet. Till
exempel ska olika uppgifter fran intervjun anviandas av ldrare, sjukskoterska, psyko-
log och personal med ansvar for samordning och planering av behandlingsarbetet.
Informationen &r av central betydelse nar behandlingspersonalen tillsammans med
ungdomen skapar en behandlingsplan. Ungdomen blir genom intervjun mer delaktig

i sin vard och behandling, eftersom hen sjdlv kan beskriva sin situation, sin oro och sitt
hjalpbehov, vilket hjdlper personalen att ge s& bra stod och hjalp som méjligt.

ADAD | UPPFOLJNING OCH VERKSAMHETSPLANERING

En viktig uppgift for SiS ar att f6lja upp de ungdomar som vardats pa SiS ungdomshem.
Det ar viktigt att fi en samlad bild av vilka behov och problem ungdomarna som kom-
mer till SiS har. Informationen kan vi sedan anvinda for att utveckla och béttre anpassa
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ORGANISERING AV ADAD-ARBETET

varden och behandlingen. Uppgifterna frain ADAD-intervjuerna lagras i ett datapro-
gram ur vilket vi kan ta ut underlag for att f6lja upp och utvardera verksamheten. Infor-
mation frdin ADAD anvéands bland annat i SiS nyckeltal, SiS arsredovisning och i drliga
tabellsammanstallningar som vi gor for att beskriva personer som varit intagna pa och
utskrivna fran SiS ungdomshem.

DATAPROGRAM

Uppgifter fran ADAD-intervjuerna matas in i ett dataprogram som heter ADAD-net.
De personer som matar in ADAD-intervjuer har en viktig roll i kvalitetssdakringen av
uppgifterna. Om inmataren uppmarksammar att fragor ar felaktigt ifyllda eller att upp-
gifter saknas ska hen kontakta intervjuaren for att rétta till felet.

Med hjélp av ett statistikprogram och inmatade data gar det att gora olika berak-
ningar och sammanstallningar pa gruppnivd som exempelvis kan anvandas vid ung-
domshemmets verksamhetsplanering. Utover detta gor SiS uttag och analyser av data
pa central nivd. Pa SiSnet hittar du en sarskild anvandarmanual med beskrivning av
dataprogrammets funktioner.

HANTERING OCH FORVARING AV ADAD-MATERIAL
Ifyllda intervjuformuldr och uttag fran databasen som géller en enskild person ska
behandlas med aktsamhet och i enlighet med géllande sekretessregler. Ifyllda inter-
vju- och dterkopplingsformuldr samt uttag ska férvaras i ungdomens personakt — det ar
forbjudet att samla sddant material i sarskilda parmar. Du kan ldsa mer om bestimmel-
serna fOr personakter i anvisningar for akt- och dokumentationssystem inom SiS. Dessa
ingari SiS handbok. Det dr institutionschefen som har det 6vergripande ansvaret for
akt- och journalhantering.

Observera att all personal vid SiS omfattas av sekretessen.

UTLAMNING AV TEXTSAMMANSTALLNING TILL SOCIALTJANSTEN

Det hdnder att socialtjansten begar att fa ut en textsammanstallning aven ungdoms
intervju. Mellan SiS och socialtjansten radder sekretess. For att kunna lamna ut uppgifter
ien sammanstéllning dr det darfér nodvandigt att inhdmta samtycke fran ungdomen.
Samtycket ska sparas i ungdomens akt. Om den unge dr under 18 ar och inte bedoms
ha uppnatt sddan mognad att han eller hon sjdlv kan bestimma 6ver fragor som ror den
egna sekretessen, kan det bli nédvandigt att hamta in samtycke fran vardnadshavaren
(for denna bedomning hédnvisas till Riktlinjer/Juridik LVU, som finns pa SiSnet).

Om ungdomen —eller i férekommande fall vardnadshavaren — motsatter sig ett
utldimnande maste det givetvis respekteras. Det finns dock undantagi 25 kap. 12 § och
26 kap. 9 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400), som innebér att uppgifter under
vissa forutsdttningar kan lamnas ut trots att samtycke inte finns.

Enligt de bestaimmelserna kan ett sarskilt ungdomshem lamna uppgifter till social-
tjdnsten (eller till myndighet inom hélso- och sjukvarden) om en person som inte fyllt
18 dr eller som fortgdende missbrukar alkohol, narkotika eller flyktiga 16sningsmedel.
En uppgift far endast lamnas ut om det behovs for att ungdomen ska fa nodvandig vard,
behandling eller annat stod.

Detsamma galler i fradga om lamnande av uppgifter om en gravid kvinna eller narsta-
ende till henne, om det behovs for en nédvandig insats till skydd for det vantade barnet.

Bestaimmelserna om undantag fran huvudregeln om sekretess maste anvandas med
urskiljning och varsamhet. Det ar viktigt att inte lamna ut fler uppgifter én vad social-
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ORGANISERING AV ADAD-ARBETET

tjidnsten har behov av. Ta dérfor alltid reda pa varfor socialtjansten behdver uppgifterna.
Maénga ganger racker det att lamna ut vissa delar av textsammanstdllningen (se Riktlin-
jer/Juridik LVU).

Om det kan antas att en uppgift efter ett utlimnande kan komma att behandlasi strid
med EU:s dataskyddsforordning sd omfattas uppgiften av sekretess enligt 21 kap. 7 §
offentlighets- och sekretesslagen. En sadan situation kan vara att begéran ar alltfor
generellt utformad och en stor mangd uppgifter begérs ut, t.ex. avseende en viss alder-
skategori eller liknande. Om det rader ovisshet om vilket lagstod mottagaren har for att
behandla de begédrda uppgifterna sa bor en jurist vid SiS kontaktas innan utlimnande
sker.
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Genomforande av inskrivnings-
Intervjun

Inskrivningsintervjun ingar som ett led i behandlingsarbetet och dr 6nskvard for att
ungdomshemmet ska kunna fullgora sitt uppdrag pa ett bra satt. Fokus i intervjun ar
ungdomens aktuella situation och tiden innan placering pd SiS ungdomshem. Inskriv-
ningsintervjun bor géras inom tio dagar efter att ungdomen kommit till ungdomshem-
met, detta for att ungdomen ska ha mojlighet att ge en sa bra beskrivning som mojligt
av tiden fore intagningen pd ungdomshemmet. Om en ungdom inte kan genomféra en
intervju (t.ex. pa grund av psykisk ohélsa) inom den 6nskvarda tidsramen kan intervjun
goras vid ett senare tillfdlle.

Intervjun ar tankt att genomforas vid ett och samma tillfalle. I undantagsfall gér det
dock bra att dela upp intervjun, till exempel om ungdomen inte orkar genomfora hela
intervjunien sittning. Formuldrets struktur bor dock alltid foljas.

OM INTERVJUN INTE KAN GENOMFORAS

I de fall det inte dr mojligt att gora en inskrivningsintervju ska du fylla i bortfallsinfor-
mation, fragorna BO1-BO9. Bortfallsinformation ska finnas for alla intagna ungdomar
som inte intervjuats. Bortfallsinformationen ger en forklaring till varfér en ungdom inte
har intervjuats. For instruktion for ifyllande se fragorna A4-A11b.

INFOR INTERVJUN

Behov av tolk

Det hander att ungdomar inte forstar svenska tillrackligt bra for att en intervju ska
kunna genomforas, eller att det finns behov av tolk av ndgon annan anledning (t.ex. att
ungdomen har en horselskada). En auktoriserad tolk eller teckentolk ska kontaktas om
ungdomen behdver det for att kunna genomfora intervjun. Tank pé att ha en genom-
gang av fragorna med tolken innan intervjun, sa att tolken vet hur fragorna ska stéllas.

Lokal

Intervjun bor ske i en lugn och avskild miljé dér inget stor intervjusituationen. Stang
av eventuella telefoner. Avsétt ordentligt med tid for intervjun, och se till att det finns
nagot att dta och dricka. Ha alltid med manualen som stod.

UNDER INTERVJUN

Tidsatgang

Att genomfora en inskrivningsinterviju tar vanligtvis mellan 60 och 90 minuter. Inter-
vjun bor genomforas vid ett och samma tillfdlle. Om du marker att ungdomen inte orkar
kan intervjun delas upp pa flera tillfallen.

Ditt forhallningssatt

Intervjuarens férhdllningssatt under intervjun ska vara aktivt, engagerat och neutralt.
Forsok skapa ett bra samarbetsklimat och avsta fran att vardera, bedoma eller reagera pa
de svar som ungdomen ger. Din roll dr att sa langt som mojligt underlédtta samtalet sa att
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GENOMFORANDE AV INSKRIVNINGSINTERVJUN

du kan hdmta in sa mycket relevant information som méjligt. Undvik att dra slutsatser
eller gora egna tolkningar om ungdomen inte forstar eller verkar osdker pa inneborden
aven fraga. Forsok i stdllet att noggrant ta reda pa vad ungdomen menar. Det dr viktigt
att du dr vél fortrogen med fragorna sa att du vid behov kan omformulera och fortydliga
dem utan att grundfragan férandras.

Informera ungdomen om intervjuns syfte och innehall

En forutsattning for att ungdomen ska vilja bli intervjuad och lamna tillforlitliga svar
ar att hen forstdr syftet med intervjun och kdnner fértroende for dig som intervjuar.
Ungdomar kan ibland kdnna sig misstainksamma mot intervjun. D4 &r det viktigt att
klargora syftet med den. Intervjun ska inte vara tvingande — motivera och férklara for
ungdomen sa att denne forstdr inneborden. Vid intervjutillfallet &r det en fordel att sitta
bredvid varandra, for att det tydligt ska framgd att det inte finns nagot i intervjun som
ungdomen inte far ta del av. Ungdomen kan med fordel ldsa med i intervjun. Observera
vikten av sakerhetstank!

For att skapa ett bra forhallande kan du utga fran foljande punkter:

* Presentera dig sjdlv och beratta att du vill stalla ett antal frdgor som hér samman
med planeringen av den unges vard och behandling pa ungdomshemmet. Betona fér
ungdomen att intervjun ar en majlighet for ungdomen att bli mer delaktigisin vard
och behandling.

* Berdtta vad ADAD dr, vad den ska anvandas till och varfor den ar viktig.

e Forklara att intervjuer gors bade vid inskrivning pa ungdomshemmet och vid ut-
skrivning, samt vid en eventuell uppfoljning

e Beskrivikorthet de olika fraigeomradena, antalet fragor och hur lang tid intervjun
kommer att ta.

* Beritta att alla fragor stélls till alla ungdomar, och att vissa darfor ibland kan kédnnas
konstiga.

® Berdtta om fragorna som handlar om ungdomens skattning av oro och besvér och
behov av hjdlp. Berdtta att dessa frdgor kommer efter varje omrade.

* Berdtta att en del fragor i intervjun kan upplevas som kénsliga eller obehagliga att
fraga en ungdom om. Vad som kan kdnnas kansligt varierar fran person till person.
Du som intervjuare far inte ldta bli att stdlla nagon fraga for att det kdanns jobbigt for
dig. Det kan betyda mycket for en ungdom att fragan stélls.

* Motivera ungdomen att hellre avsta frdn att svara dn att lamna felaktiga uppgifter.
Du bor avbryta intervjun om det dr uppenbart att ungdomen inte vill eller kan svara
pa flertalet frdgor i intervjun eller om det ar tydligt att ungdomen inte tar intervjun pa
allvar.
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GENOMFORANDE AV INSKRIVNINGSINTERVJUN

* Berétta att informationen fran formuldret fors 6ver till ett datorprogram som &dr om-
gardat av ett sakerhetssystem for att skydda den enskildes integritet enligt Integri-
tetsskyddsmyndighetens anvisningar.

¢ Forklara for ungdomen vem som kan komma att ta del av intervijun, t.ex. berérd
behandlingspersonal, utredande socialsekreterare samt eventuellt virdnadshavare
(beroende pa den unges dlder och mognadsnivd). Om ungdomen inte 4r myndig ska
du upplysa hen om att resultatet inte dr sekretessbelagt i férhallande till vardnads-
havare och att foérdldrar darfor kan ha ratt att ta del av intervjun. Du kan lasa mer om
detta i avsnittet om sekretess pa sidan 7.

¢ Beritta for ungdomen att hen kan avstd fran att gora intervjun och dven har ratt att
avbryta den. Har dr det viktigt att du foérsdker motivera ungdomen till att gora inter-
vjun. Berdtta aterigen varfor intervjun dr viktig och vad den ska anvéandas till.

Exempel pa formulering infor intervjun:

Vi har markt att ungdomar ofta har flera olika problem med till exempel hiilsa, skola,
familj, brottslighet, alkohol eller narkotika. Dirfor kommer jag att stilla frigor till dig
om olika delar av ditt liv och om problem du kanske har. Det dr for att vi ska kunna fi en
sd riktig bild av din situation som mdjligt. Dina svar kan fi oss att forstd vilken hjilp
du kan behdva. Intervjun ger dig ocksi mdjlighet att vara mer delaktig i din vdrd och
behandling.

Efter varje omride kommer jag att friga dig om du varit oroad eller besvirad av pro-
blem och om du vill fi hjilp. Du mdste siga till om du inte forstdr ndgon friga under
intervjun. Om du inte vill svara pd ndgon fraga sd dr det mycket bittre att du siger det
dn att du ger ett felaktigt svar.

Notera saker att ta upp vid senare tillfalle

Intervjun dr inte dmnad att vara ett terapeutiskt samtal, och det dr darfor inte lampligt
att fordjupa sig i enskilda fragestallningar. Om ungdomen har mycket att berdtta inom
ett omrade som inte tdcks av frdgorna kan du till exempel sdga “Jag gor en notering har,
sa kan vi aterkomma till det vid aterkopplingssamtalet”. Anvand kommentarsfélten for
att komplettera och fanga upp extra information fran ungdomen. Vid ett senare tillfdlle,
exempelvis vid aterkopplingssamtalet, passar det béttre att tala om sddan information.
Tank pa att dven det som star i kommentarsfilten ska matas in i dataprogrammet.

Presentera nya frageomraden
Nar du byter frageomrdde dr det bra att presentera det nya omrddet. Det gor att ungdo-
men kan koncentrera sig pa ett omrade i taget. Sag till exempel: Nu kommer jag att stilla
fragor till dig om din fysiska hdlsa.

Kénsliga fragor

Emellanat kan det uppstd situationer da fradgor vacker starka kanslor. Du bor uppmark-
samma sadana kanslor och prata med ungdomen om detta. Om det behdvs, ta en paus.
Ge ungdomen tid och méjlighet att lugna ner sig.
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GENOMFORANDE AV INSKRIVNINGSINTERVJUN

Sammanfattning:

» Setill att intervjun kan ske ostort (stang av telefoner).

» Avsitt tillracklig tid, minst 90 minuter.

* Ha ADAD-manualen i nirheten.

* Gor intervijutillfillet till en trevlig stund, bjud garna pa tilltugg och nagot att dricka.

* Tahjilp av en skattningsskala pa ett separat papper.

* En del fragor ar kansliga. Tank pa hur du sjalv skulle vilja bli bemétt, och var
respektfull.

* Bekrifta ungdomen, visa att du forstar, lyssnar reflektivt och féljer med.

* Detar ungdomens egen uppfattning som ar det viktiga. Undvik argumentation och
vardering.

EFTER INTERVJUN

Nar ni dr klara med intervjun ar det viktigt att du informerar avdelningspersonalen

om att ungdomen genomfort en intervju och att det kan medfdra att hen behéover lite
extra omsorg och tillsyn. Tank ocksa pa att genast ga vidare med eventuella saker

som kommit upp under intervjun som du bedémer dr akuta. Om ungdomens svar till
exempel tyder pd att hen har suicidtankar eller pa annat satt mar psykiskt daligt maste
du informera din chef om detta. Om en ungdom berattat att hen utsatts for vald eller
overgrepp ska du limna 6ver informationen till annan berdrd personal med kompetens
inom omradet, exempelvis psykolog.
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Skattning

I det hér kapitlet gar viigenom hur du analyserar och skattar intervjusvaren.

ANALYS AV SVAREN OCH SKATTNING AV INTERVJUN

Sa snart som mojligt efter att ADAD-intervjun dr genomford, ska du paborja forbere-
delse av skattning och efterfoljande aterkopplingssamtal. Forsta steget i detta ar att du
sammanstaller svaren fran intervjun som visar pd "resurs/skydd” respektive “oro/risk” i
aterkopplingsformuldret. Genom att du analyserar ungdomens svar i aterkopplingsfor-
muldret och gor en grundlig genomgang av svaren i intervjun blir skattningen enklare
for dig. Det blir ocksa tydligare for 6vrig personal involverad i ungdomens vard och
behandling vad du grundar din skattning pa. Nar du valt ett tresiffrigt skattningsinter-
vall och dédrefter en slutlig intervjuarskattning ska du skriva en motivering till det valda
skattningsintervallet. Motiveringen bor framfor allt bestd av en objektiv 6vergripande
formulering som beskriver allvarlighetsgraden av problematiken inom det aktuella
livsomradet.

UNGDOMENS SKATTNING

I'slutet av varje avsnitt skattar eller bedomer ungdomen sin oro eller sina problem och
sitt behov av hjdlp inom omradet. Skattningen sker utifrdn den aktuella situationen. Det
ar de 30 dagarna fore samtalet som avses med undantag av om ungdomen befinner sig i
en sluten milj6 (exempelvis hikte). Da utgar man i stallet fran de sista 30 dagarna innan
inldsningen. Om ungdomen uppger att hen inte har nagra problem, eller inte vill f
nagon hjdlp, accepteras det svaret. Det kan dven férekomma att ungdomen vill fa hjdlp
trots att hen inte uppger nagra problem inom omradet. Undersok detta ndrmare vid det
aterkopplande samtalet.

Skattningen av bade oro/problem och behov av hjilp sker med
en fyrgradig skattningsskala:

0 =Intealls

| = Lite

2 = Ganska mycket
3 = Mycket

INTERVJUARENS SKATTNING

Din skattning genomfor du efter intervjun, och den ska utgora en samlad bedomning av
ungdomens hjalpbehov inom respektive livsomrade. Skattningarna av de nio livsom-
raddena handlar om att bedoma om nagon form av behandling eller hjilp dr nddvandig
inom ett visst livsomrade — beh6ver ungdomen hjalp och i sa fall i hur stor grad? Skatt-
ningarna dr avsedda som hjélp i det kommande utrednings- och behandlingsarbetet.
Intervjuarskattningen &r dels baserad pa ungdomens svar pa enskilda fragor, dels pa
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ungdomens skattningar av hjalpbehov inom varje livsomrade. Skattning gors enligt en
skala, 0-9 (se nedan). Intervjuaren arbetar med ett trestegsintervall. Ditt skattningsin-
tervall och ungdomens skattning vigs samman och resulterar i en gemensam skattning.

KRITISKA FRAGOR

Kritiska fragor utgors av fragor som upphovsmannen till ADAD uppfattade som sarskilt
betydelsefulla utifrdn sitt kliniska arbete med ungdomar med antisocial problematik.
Fragorna dr markerade med en stjarna (*) i formulédret.

Alla fragor som stills inom ett livsomrade vags in i underlaget for intervjuarens skatt-

ning. Vid skattning av behov av ytterligare hjilp inom ett omrade ska hansyn tas till

» problemens omfattning (kvantitet)

» problemens varaktighet, dvs. om de varit aktuella de senaste 30 dagarna

* problemens intensitet

* om problemen funnits en lingre tid (debutalder)

* om problemen dr akuta eller kroniska

* kritiska fragor (markerade med en stjarna (*) i formuliret)

* hjilpbehovet utéver den hjilp som redan ges (detta giller i de fall ungdomen redan
far hjalp inom ett visst omrade).

Intervjuarens skattningsskala

o I 2 3 4 5 6 7 8 9

0 =Inga reella problem, behover inte ytterligare hjilp
9 = Avsevirda/utomordentliga problem, hjilp absolut nédvandig

PRAKTISKT TILLVAGAGANGSSATT VID SKATTNING

Steg1

Under steg 1 gar du igenom hela avsnittet (livsomradet) och gor en helhetsbedomning
utifrdn ungdomens svar. Storre vikt ges till aktuella och kritiska fragor. Fragor som ung-
domen inte besvarat (X) ska bortses fran i skattningen. Du beaktar sedan hela skalan for
intervjuarskattningen och véljer ett tresiffrigt skattningsintervall utifran allvarlighets-
graden i ungdomens svar. Ungdomens skattningsfragor védgs inte ini steg 1.

Steg |. Faktabaserad information

utifran intervjun

Preliminar

. 3 siffror
skattning

SKATTNING
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SKATTNING

Steg 2

Du anvander ungdomens svar pa skattningsfragan om hur viktigt hen tycker det ar att
fa hjalp for att vélja ett slutgiltigt varde fran det tidigare gjorda skattningsintervallet.
Skattningen ska utga fran ungdomens hjélpbehov. Ditt tresiffriga skattningsintervall
och ungdomens svar om hur mycket hjalp hen vill ha, avgor vilken den slutliga skatt-
ningssiffran blir.

Nar ungdomen pa sin skattningsfraga, om hur viktigt det dr att fa hjdlp, svarar sin
lagsta skattning (0 — inte alls), maste du vélja ditt intervalls lagsta siffra. Nar ungdomen
svarar 1 - lite eller 2 — ganska mycket mdste du vilja ditt intervalls mellersta siffra. Nar
ungdomen svarar 3 — mycket maste du vélja ditt intervalls hogsta siffra.

Om skattningsfragan dr besvarad med ”X” jamstélls det med ”0 —inte alls”, vilket
innebar att du dven da ska vilja ditt intervalls ldgsta siffra. Du méaste lagga ditt skatt-
ningsintervall pa en niva ddr du kan formulera en motivering till den siffra som blir
slutlig skattning.

Skattningsskalans ytterligheter 0 och 9 anvands relativt sallan. For att slutlig skatt-
ning ska bli 0 (dvs. intervjuaren har utgétt fran skattningsintervallet 0-1-2) krdvs att
ungdomen inte har uppgett ndgot problem inom omradet och att ungdomen samtidigt
skattar 0 pa fragorna om hjélpbehov. For att slutlig skattning ska bli 9 (dvs. intervju-
aren har utgdtt fran skattningsintervallet 7-8-9) ska problemen vara sa allvarliga att
det i princip ar akut fara for ungdomens liv samt att ungdomen skattat 3 pa fragorna
om hjédlpbehov. Det dr viktigt att komma ihag att skattningarna handlar omi vilken
utstrackning hjalp ar nodvandig, oberoende av om den finns tillganglig eller inte.
Exempelvis ska en patient med obotlig cancer skattas med svarighetsgrad 7-8-9 for
medicinska problem, det vill sédga att behandling dr absolut nédvandig, detta trots att
exempelvis ingen effektiv behandling finns tillganglig. Den som har fa symptom ska
skattas med ett lagt skattningsintervall, det vill sdga problemtyngden &r inte sa stor. Nar
aktualitet, kvantitet, varaktighet och/eller symptomens intensitet kar, okar dven tyng-
deniskattningen. En hog skattning bor vara en indikation pd att problemen dr allvarliga
och att det finns ett stort behov av hjlp.

Bakgrundsfaktorn alder védgs ocksa in i skattningen: Exempelvis bor en 13-aring som
dricker alkohol varje helg skattas hogre dn en 18-aring som gor detsamma.

Exempel vid skattningsintervall 4—6

@i 0 1 2 3 4 5
Ungdomen skattar O (Inte alls)

X
4
X

. val]
Ungdomen skattar | (Lite) '

valj
mycket) ﬁ X

5
O -
Ungdomen skattar 2 (Ganska 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
5
X

Ungdomen skattar 3 (Mycket) ﬁ
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Aterkopplande samtal

I det har kapitlet kan du ldsa om det aterkopplingssamtal som ska hallas en tid efter
inskrivnings-intervjun. Forst berdttar vi kort om samtalets syfte och uppldgg, sedan gar
viigenom vad du bor tanka pd infér samt under och efter att du haller i samtalet.

SAMTALETS SYFTE OCH UPPLAGG

Aterkopplingsformuldret i ADAD ar utformat for att ytterligare 6ka ungdomens delak-
tighet i sin vard och behandling. Till skillnad fran inskrivningsintervjun, som bestar

av bestdmda fragor och dr lika for alla ungdomar, ar aterkopplingen friare. Har kan du
stélla fragor och diskutera sddant som dr betydelsefullt for varje enskild ungdom, sa att
ni kan fordjupa er i sddant som kommit fram under intervjun. Aterkopplingen blir pa sa
sdtt ett underlag for att knyta samman ADAD med det fortsatta arbetet kring ungdo-
men i till exempel utredning och behandling.

INFOR SAMTALET

Tidsatgang och forberedelser

Aterkopplingssamtalet med ungdomen ska héllas s& snart som méjligt efter att inskriv-
ningsintervjun dr genomford, helst inom tva veckor. Langden pa ett aterkopplingssam-
tal kan variera, men vanligtvis tar det ca 45—-60 minuter. Infér samtalet bor du férbereda
dig genom att ldsa igenom inskrivningsintervjun. Du bor dessutom titta pa de notering-
ar du gjort i aterkopplingsformuldret kring vilka svar du beddmt som “resurs/skydd”
eller “oro/risk” inom varje omrade.

UNDER SAMTALET

Lyft fram resurser och undersok samband

Under samtalet ska du frdmja en respektfull och tillatande stimning, dar ungdomen ses
som expert pa sitt eget liv. | samtalet ska du inte fokusera enbart pa ungdomens pro-
blemomraden, utan syftet ar att dven lyfta fram ungdomens resurser och avsaknad av
problem. Att lyfta fram resurser ar viktigt fér det kommande utrednings- eller behand-
lingsarbetet och kan vara starkande for ungdomen. Ibland dr ungdomarnas problem re-
dan grundligt utredda innan de placeras pa SiS, och dé kan det finnas skal att dgna mer
tid 4t det som fungerar i ungdomens tillvaro. Under samtalet kan bade ungdomen och
du d@ven uppmarksamma hur de olika livsomradena hanger ihop och paverkar varandra.

Utga fran dina anteckningar

I samband med att du analyserade och skattade ungdomens svar i inskrivningsin-
tervjun kanske du skrev ner ndgra fradgor som du ville ta upp med ungdomen under
aterkopplingssamtalet. Fragor, eller stodord, skrivs in i aterkopplingsformulédret under
rubriken Klargorande frigor. Det finns dock inget tvang att du ska stélla just de fragor du
har antecknat. Under samtalet kan det komma upp diskussioner och fragestallningar
som du och/eller ungdomen anser dr viktigare.
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ATERKOPPLANDE SAMTAL

Om det framkommer felaktigheter eller missuppfattningar

Chansen {or att fa ett innehallsrikt samtal kan 6ka genom att du analyserat svaren i in-
tervjun och noterat dem som “resurs/skydd” eller “oro/risk”. Ungdomen kan da reagera
pandgon av de anteckningar som du skrivit och fértydliga vad hen menat i sitt svar.
Ibland kan @ven ungdomen reagera pa att hen missuppfattat en fraga, eller att du skrivit
in fel svar. Om intervjun dr inmatad i dataprogrammet maste du kontakta inmataren,
som kan dndra uppgiften.

Observera att det ibland kan hdnda att ungdomen sager att svaret inte stammer pa
grund av att hen tanker annorlunda nu jamfort med nér intervjun genomférdes. Du bor
da forklara for ungdomen att svaren ska avspegla ungdomens tankar vid genomféran-
det avintervjun, men att man i aterkopplingsformulédret kan skriva att ungdomen i dag
tanker pd ett annat sitt. Det ungdomen berattar kan skrivas ner antingen under rubri-
ken “klargorande fragor” eller under rubriken “6vrigt”.

Dokumentera ungdomens berittelse

Under dterkopplingssamtalet dr det lampligt att du gér minnesanteckningar for att
komma ihag det ungdomen berdattar. Sa snart som mojligt efter samtalet ska du skriftligt
dokumentera det ungdomen sagt under samtalet. Eftersom det ar ungdomens berattelse
som skrivs ner dr det bra om du anvander samma slags sprak och uttryck som ungdo-
men anvant under samtalet. Pa sa sdtt kan ungdomen kdnna igen det hen beréttat.

EFTER SAMTALET

Gaigenom formularet tillsammans med ungdomen

Nar du har skrivit ner det ungdomen berdttat, ska du traffa ungdomen dn en gang for
att gd igenom det. Ett tips infor detta moment &r att intervjuare och ungdom har varsitt
exemplar av aterkopplingsformuléret. Du ldser hogt for ungdomen det som star under
rubrikerna ”"Klargorande fragor”, ”Vad gor dig orolig?”, ”Vad vill du ha hjélp med”,
“Ungdomens mélbild” samt “Ovrigt”. Ungdomen kan samtidigt flja med i texten i sitt
exemplar av formuldret. Gor du pa detta satt okar du chansen att uppméarksamma om
ungdomen forstar det skrivna och om ungdomen och du har forstétt varandra. Upp-
tacker ni att det finns felaktigheter eller om man t.ex. behover fortydliga ndgot i texten
korrigerar du detta i samrad med ungdomen.

Dokumentera ungdomens kommentarer

Under och efter genomldsningen av aterkopplingsformulédret har ungdomen méjlighet
att ge sina kommentarer till det du skrivit. Det kan t.ex. vara dsikter som att du inte upp-
fattat ungdomen helt rdtt, att du har 6verdrivit och att problemen inte alls dr sa stora etc.
Dessa kommentarer skrivs in pa sidan 2 i formularet.

Efter genomgangen gor du en journalanteckning i KAJ och undertecknar formularet.
Till sist ansvarar du for att materialet blir tillgangligt for de olika yrkeskategorier (t.ex.
behandlingspersonal, ldrare, psykolog, sjukskoterska) som dr involverade i den unges
vard och behandling. Aterkopplingsformuliret ska, precis som ADAD-intervjun, forva-
rasiungdomens akt.

18 ADAD - Adolescent Drug Abuse Diagnosis - MANUAL 2023



Generella svarsalternativ

Alla fragor i intervjuformuldret ska fyllas i med ett svarsalternativ —inga fragor far alltsa
lamnas obesvarade. Det svar som ungdomen uppger anges med den siffra som dver-
ensstimmer med svarsalternativen i formuléret. Endast ett svarsalternativkan anges,
savida det inte star ndgot annat i instruktionen till frdgan.

X = FRAGAN OBESVARAD, PERSONEN VILL EJ SVARA, VET INTE ELLER
FORSTAR INTE FRAGAN

X anges som svarsalternativ nar ungdomen inte forstdr, inte kan eller inte vill svara pa en
fraga. Eftersom X har flera betydelser (det &r ju en betydande skillnad pa att inte forstd,
inte kunna och inte vilja) ar det bra for det fortsatta samtalet med ungdomen att notera i
kommentarsfaltet i intervjun vad X betyder. Ibland kan man dterkomma till detta i det
aterkopplande samtalet och i fortsatt utredning och behandling. Frdgor som besvarats
med X ska inte paverka skattningen. Observera att “vet ¢j” finns som svarsalternativ till
vissa bakgrundsfragor.

E = FRAGAN INTE RELEVANT

I de fall fragan inte &r relevant for ungdomen ska du ange E pa svarsraden. Svarsalterna-

tivet E ar kopplat till

* foljdfragor: fragor som logiskt foljer den initiala fragan (t.ex. Omja, ...)

¢ konsekvensfragor: exempelvis fragor rorande gymnasiet ska endast besvaras av
ungdomar som gdr i gymnasiet.

OBS! Ungdomens skattningsfragor far aldrig markeras med E (ej relevant). Anvand
aldrig E (ej relevant) i stéllet for O (Nej eller Inte alls)!

FRAGOR MED SVARSSKALA

Forutom Ja/Nej-fragor finns det i inskrivningsformuldret ett flertal fragor dar ungdo-
men ombeds ta stdllning till svarsalternativ pa skalan 0-3 (0 = inte alls, 1 =lite, 2 = gan-
ska mycket, 3 = mycket). Nar dessa fragor ar aktuella kan det underldtta om intervjuaren
har skrivit ner skalan pa ett separat papper eller anvander mallen som finns i slutet av
denna manual sd att ungdomen har svarsalternativen framfor sig.

FOLJDFRAGOR
I formuléret forekommer foljdfragor som Om annat, vad? Fragan ska endast besvaras
ndr ungdomen besvarat den foregaende fragan med svarsalternativet Annat.

ANGE ALLTID HELTAL
Ange alltid heltal for fragor med svar angivna i antal manader, dagar, veckor, minuter,
kronor, dlder etc. Fortydliganden kan goras i kommentarsfaltet

ANTAL DAGAR

I flera av frdgorna ska ungdomen uppskatta hur manga dagar hen har upplevt ett sar-
skilt problem (oftast de senaste 30 dagarna innan ankomst till ungdomshemmet). Om
ungdomen har svart att ange antal dagar, gor en uppskattning. Du kan hjilpa till genom
att exempelvis fraga hur ofta en viss handelse har intraffat eller genom att koppla han-
delser till hallpunkter, som exempelvis helger.
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GENERELLA SVARSALTERNATIV

TILLFORLITLIGHET

I'slutet av varje frageomrade ska du besvara tva fragor for att bedoma tillforlitligheten i
intervjusvaren; om ungdomen anses ha forvanskat uppgifterna respektive haft svirt att
forstd friagorna.

Forvanskning av uppgifter

Informationen i det aktuella avsnittet maste vara markant missvisande. Det racker inte
med att du har en kdnsla av att uppgifterna inte stimmer. Bedomningen ska inte heller
grundas pa enstaka svar. Det ska vara en medveten och allvarlig férvanskning av sva-
ren. Det faktum att ungdomen férnekar eller underskattar sina problem ska inte betrak-
tas som forvanskning. Férnekande av problem kan ddremot vara en del av ungdomens
problematik. Anvand kommentarsfaltet for att motivera bedomningen. Var saklig och
professionell i formuleringen.

Svart att forsta fragor

Om ungdomen har svart att forstd enstaka fradgor, ange svarsalternativet X (ej svar)

(se sidan 18). Svarigheter att forsta kan bero pa dlder, spraksvarigheter, intellektuell
formaga, tillstand av forvirring etc. For att ange Ja kravs att ungdomen har svart att
forstda merparten av fragorna och att den samlade informationen inom frageomradet
blir markant missvisande. Det dr viktigt att du i kommentarsfalten noterar vilka fragor
ungdomen har haft svart att forsta for att sedan kunna ga tillbaka till dessa fragor vid ett
senare samtal. I vissa fall &r det nddvandigt att avbryta intervjun for att ateruppta den
vid ett senare tillfalle.

Det forekommer att ungdomar genom sina svar vill formedla en viss bild av sig sjalva
som dr missvisande. Det brukar vanligtvis leda till motsagelsefulla svar. Nar du upp-
marksammar att svaren dr motsdgelsefulla dr det viktigt att terigen berdtta om syftet
med intervjun och betona vikten av att ungdomen svarar sanningsenligt. Det ar battre
att ungdomen sager att hen inte vill svara, dn att hen ljuger eller férvanskar svaren. Om
ingen forbattring sker, skriv en notering vid de svar som kan ifrdgasattas. Vid extrema
fall bor intervjun avbrytas.

20
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Anvisning till enskilda fragor

I det har kapitlet finns sarskilda instruktioner till vissa av fragorna i intervjuformuldret. Avsnitten
A (intagningsuppgifter), B (intervjuaruppgifter) samt C (bakgrundsuppgifter) ingar inte i svenska
ADAD. Dessa avsnitt och tillhérande anvisningar ar utvecklade och anpassade for SiS verksamhet
och specifika behov. Anvandare utanfor SiS far komplettera med egna frdgor och anvisningar for
dessa administrativa frdgeomraden.

Avsnitten D-K galler ADAD:s livsomraden — fysisk hélsa, skola, arbete, fritid och vanner, familj,
psykisk hdlsa, brottslighet, alkohol och narkotika — och anvisningarna for dessa riktar sig till
samtliga anvandare av ADAD. Genom att alla som anvdnder ADAD fdljer anvisningarna forstarks
kvaliteten och tillfcrlitligheten av intervjun och majligheten att jamfora resultat underlattas.

Anvisningarna relaterar genomgdende till SiS bendmning och numrering av respektive fraga
(exempelvis D1, J9 osv.).

A Intagningsuppgifter

Avsnittet innehdller administrativa uppgifter och dr anpassat efter SiS verksamhet. Flera av uppgif-

terna ska du hdmta fran SiS interna dokumentationssystem, KAJ, och fylla i fore eller efter intervjun.

A4 (BO3) Institution
Avser det ungdomshem ungdomen vistas pa vid intagning pa SiS (det forsta
ungdomshemmet).

A5 (BO4%) Avdelning dir den unge vistas
Avser den avdelning ungdomen vistas pa vid intagning pa SiS (den forsta
avdelningen).

A6 (BO2) Arendenummer
Avser arendenumret for den aktuella placeringen. Det finns angivet i KAJ.

A7 (BO1) Den unges personnummer
Ska staimma 6verens med personnumret som angivits i KAJ
(AAMMDD-NNNN).

A8 Kon
Ange ungdomens juridiska kon.

A9, A10 Kommun och ansvarig socialnamnd
Vid mindre stéder dr det oftast kommunens namn som ska noteras pa A10.
Uppgiften finns angiven i KAJ.

Alla (BO5) Datum for inskrivning
Avser det datum nar ungdomen skrevs in pa SiS. Uppgiften finns angiven i KAJ
(AAAAMMDD). (Det ar viktigt att skilja pa fragorna Alla och A11b.)
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A11b (BO®6) Datum f6r intagning
Avser det datum ndr ungdomen faktiskt kom till SiS. Uppgiften
finns angiven i KAJ (AAAAMMDD). (Det ar viktigt att skilja pa
fragorna Alla och Allb.)

Al12 Tidigare intagen pa aktuell institution
Avser en tidigare placering pd aktuellt ungdomshem.

A13 Tidigare intagen pa annan institution inom SiS
Avser en tidigare placering.

Al14,A15 Typ av intagning. Typ av placering.
Fragorna avser aktuell placering.

A17 Typ av plats
Slutna platser relaterar till SiS anvisningar fér LSU, medan ldsbara
platser relaterar till anvisningar for LVU.

A18 Placering enligt paragraf
Uppmarksamma att svarsalternativ 2 avser paragraf 3 (LVU § 3,
eget beteende), svarsalternativ 3 avser paragraf 2 (LVU § 2, miljo).
Kontraktsvard innebar att personen blir domd till skyddstillsyn med
sarskild behandlingsplan.

A20 Placeringsorsak enligt socialtjansten
Uppgiften finns angiven i platsansokan.

A21 Om ja pa A20c, specificera “annat socialt nedbrytande beteende”
Om fraga A20c besvarats med 0 = nej ska alla fradgor i A21 markeras
med E (ej relevant).

B Intervjuaruppgifter

Awvsnittet dr anpassat efter SiS verksamhet och innehdller frigor till intervjuaren. Dessa
fragor besvarar du antingen innan eller efter intervjun, inte tillsammans med ungdomen.

B1 Datum for intervju
Intervjun ska, om méjligt, genomforas inom 10 dagar efter att ung-
domen kommit till ungdomshemmet. Om intervjun maste delas upp
pa flera intervjutillfdllen anger du det datum den pabdrijats. Skriv i
sa fall gdrna en kommentar om att intervjun ar genomford vid flera
tillfallen.

B2 Intervjun pagick i
Kom ihdg att notera nar intervjun borjar och slutar sa att tidsatgang-
en for intervjun kan anges i formuldret (i minuter). Om ungdomen
av nagot skdl inte kan genomfora intervjun vid ett och samma tillfal-
le, ange den sammanlagda tidsatgangen for intervjun.
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Bé Har den unge och/eller foraldrar blivit informerade om ADAD?
Det finns ingen fast dldersgrans for ndr man har skyldighet att
informera fordldrar. Forutom alder ska hansyn tas till ungdomens
mognad och utveckling (se avsnittet om sekretess pd sidan 7).

B7 Har den unge blivit informerad om uppfoljning?
Informera om att ungdomen kan bli kontaktad ett ar efter utskriv-
ning fran en behandlingsavdelning pa SiS {or att genomfora en
uppfoljningsintervju. (Observera att detta inte &r samma sak som
aterkopplingssamtalet som ska genomforas sa snart som mojligt
efter inskrivningsintervjun.)

C Bakgrundsuppgifter

(Har borjar intervjun med ungdomen)

Avsnittet dr anpassat efter SiS verksamhet och innehaller dels frdgor om ungdomens
familjeforhallanden, boendeformer och uppvaxtférhallanden, dels frdgor om tidigare
insatser. Syftet med avsnittet dr att fa en dokumentation avungdomens bakgrund som
senare kan ha betydelse for utredning och behandlingsplanering. Det kan finnas anled-
ning att aterkomma till detta avsnitt under intervjuns gang, speciellt vid genomgang av
omradet familj. Dina skattningar ska till viss del baseras pa uppgifter i detta avsnitt.

C4,C5 Har du svenskt medborgarskap?
Vid dubbelt medborgarskap, varav ett dr svenskt, ange svenskt med-
borgarskap i C4 och skrivunder kommentar till fragan att ungdo-
men har dubbelt medborgarskap samt ange vilket.

C8 Om ej fodd i Sverige, hur gammal var du nar du kom till Sverige?
Om ungdomen flyttat till och fran Sverige flera gdnger, ange forsta
gangen hen kom till Sverige for ett mer varaktigt boende.

C9,C10 Vilket sprak ar ditt modersmal?
Med modersmal betraktas har det sprdk ungdomen forst lart sig.
Om den unge har tva modersmal varav det ena dr svenska, anger du
svenska pd fraga C9 och det andra spraket i kommentaren till frdgan.
Om ungdomen har tvd modersmaél varav inget ar svenska ange an-
nat pa fraga C9, och ange sedan bada spraken pa fraga C10.

C16-C28 Uppvaxt
Fragorna C16 till C28 avser biologisk fordlder/adoptivforalder. I de
fall ett barn har bott i ett och samma familjehem sedan tidig alder
kan en avvdgning goras, och svaren pa dessa fragor kan avse denna
familj. Notera dock detta tydligt i kommentarsfaltet.

C20, C22 Lever din mor/far?
Om ungdomens mor eller far inte lever, stéll inte foljdfragorna om
denna fordlder (C24, C25, C26, C27, C34a, C38a). Ange E (ej relevant)
pa dessa fragor.
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C29

C30

C32a

C34a,C34b C38a

C43

C50, C56

C59

Med vem eller vilka har du frimst vuxit upp, dvs bott hos upp
till 21 ars alder (obs! endast ett alternativ per period)

I de fall ungdomen under ett dldersintervall bott pd olika stdllen ar
det viktigt att alltid svara med ett alternativ. Ange svarsalternativet
for det boende som varat langst tid. Har ungdomen under ett alder-
sintervall bott lika lang tid pa tva olika stallen, prioritera det alterna-
tivsom visar pa en férandring i boendet relaterat till tidigare boende.
Alternativ 6 avser de fall da ungdomen uppger enbart syskon, det vill
sdaga ungdomen bor i syskons hushall. I 6vriga alternativ ar hemma-
boende syskon inkluderade. Anvand kommentarsfaltet for att, om
behov finns, fortydliga ungdomens uppvaxtforhallanden.

Vilket av foljande alternativ beskriver bast dina huvudsakliga
boendeforhallanden?

Valj enbart ett alternativ for huvudsakligt boende. Fragan syftar pa
ett varaktigt boende och inte pa tillfallig vistelse.

Vilka har du senast stadigvarande levt med?
Ange de fordldrar eller andra personer ungdomen senast levt med.

Vilket yrke har din far/mor?

Skrivyrke, yrkestitel alternativt vilket arbete ungdomens fordldrar har.
Om ungdomen ndmner olika yrken, ange det som kraver hogst utbild-
ning. Svarsalternativet kodas om efter intervjun enligt SCB:s Svenskt
socioekonomiskt index—yrke, som du hittar lingst bak i denna manual.

Hur manga syskon har du?
Syskon kan innefatta bade hel-, halv- och styvsyskon.

Sammanlagd tid

Ange sammanlagd tid som ungdomen bott i familjehem (C50)
respektive placerad pa ungdomshem/behandlingshem (C56). Nu-
varande placering pa SiS raknas inte. Varje pabdrjad manad raknas
som en hel mdnad nar du raknar ut sammanlagd tid for placering.
Om nuvarande placering &r den forsta inom SiS eller pa behand-
lingshem ska fragorna C55-58 inte stallas till ungdomen utan
besvaras med E (ej relevant).

Har du eller har du haft kontaktperson eller kontaktfamilj
enligt socialtjinstlagen?

Med detta menas en insats som beviljats med st6d av socialtjanst-
lagen (SoL). Gor en notering i kommentarsféltet i de fall ungdomen
har eller har haft en kontaktperson enligt LSS (lagen om st6d och
service till vissa funktionshindrade).
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C62a

C65b
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ANVISNING TILL ENSKILDA FRAGOR

Har du deltagit i 6ppenvardsprogram?

Med 0ppenvardsprogram avses nagon form av strukturerad
dagverksamhet. Hit raknas till exempel olika mellanvardsinsatser.
Kan dven gilla stod till hela familjen. Exempel pa 6ppenvard kan
vara familjesamtal, grupper for barn som utsétts for vald i familjen,
grupper for barn till missbrukare, ART-utbildning genom soci-
altjdnsten och insatser mot missbruk genom socialtjdnsten t.ex.
drogtester och samtalskontakt.

Varifran kom du nar du skrevs in hiar pa ungdomshemmet?
Ange det alternativ dar ungdomen vistades i direkt anslutning till
intagningen.

Vem eller vilka var nirvarande vid intagningen har pa
ungdomshemmet?

I svarsalternativet slakt inkluderas dven syskon. Personal pa
mottagande avdelning ska inte anges.

Fysisk halsa

Avsnittet innehaller fragor om ungdomens fysiska hélsa. Syftet med fragorna ar att
kartldgga de hédlsoproblem som kan paverka livssituationen. Fokus dr pa kroppslig hélsa
som inte dr direkt kopplad till alkohol- eller narkotikamissbruk.

Deé

D7

Hur manga ganger i ditt liv har du varit inlagd pa sjukhus pa
grund av fysiska skador eller sjukdom?

Har fyller du i antalet sjukhusbestk av medicinska skal (fysiska
skador eller sjukdomar) som varat 6ver natten. Notera att en och
samma vistelse raknas som en period. Inkludera inte psykiatrisk
behandling eller avgiftning for alkohol- eller narkotikaproblem.
Normala fodslar eller aborter ska inte rdknas in eftersom dessa inte
ar medicinska problem som beror pd sjukdom eller skada.

Om du varit inlagd pa sjukhus for fysiska skador eller
sjukdomar, ndr var senaste gangen?

I de fall ungdomen inte kommer ihag vilket ar hen var inlagd be-
svaras fragan med X (ej svar). Om ungdomen kommer ihag vilket
ar men inte vilken ménad hen var inlagd pa sjukhus, ange vilket ar
ungdomen var inlagd och sedan X (ej svar), pd manad.
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D8 Har du nagra kroniska medicinska problem?
Har fyller duiom ungdomen har nagot kroniskt eller varaktigt sjuk-
domstillstand, alltsa ett allvarligt eller potentiellt allvarligt fysiskt
eller medicinskt problem som kraver kontinuerlig behandling (till
exempel medicinering och dietrestriktioner) eller som innebar be-
tydande begransningar i den normala livsforingen. Nagra exempel
pa kroniska tillstand ar diabetes, epilepsi, kronisk hepatit, allvarlig
astma och fysiska handikapp.

I de fall ungdomen anger psykiatrisk medicin eller neuropsykiatris-
ka diagnoser, notera detta i kommentarsfaltet under psykisk hélsa.

D10 Fragor angdende olika hdlsoproblem
Avser aktuella hédlsoproblem, det vill sdga problem ungdomen har,
har haft den senaste tiden (de senaste 12 ménaderna) eller brukar
ha. Det omfattar inte ungdomens hela sjukdomshistoria. Fragorna
handlar om den egna kroppen och fraga D10a ska darfér bevaras
med E (ej relevant) for pojkar.

D11 Hur manga dagar, av de senaste 30, har du haft problem med
din hilsa?
Inkludera inte fysiska problem som direkt orsakats av alkohol- eller
narkotikamissbruk.

D13a, D13b Ar du ordinerad ndgon receptbelagd medicin?

I de fall ungdomen anger psykiatrisk medicin, notera detta i kom-
mentarsfaltet under psykisk halsa. I formuléret har dessa fragor
hamnat efter ungdomens skattningsfragor D12-13. Stéll garna fra-
gorna D13a-b fore skattningsfragorna, for att tydliggora fér ungdo-
men att varje livsomrade avslutas med de tva skattningsfragorna om
hur orolig hen &r eller hur viktigt hen tycker det dr att fa hjalp med
problem inom det aktuella livsomradet.

D12,D13 Den unges skattning
Géd igenom svarsalternativen och visa skattningsskalan: 0 = inte alls,
1 =lite, 2 = ganska mycket, 3 = mycket. Be dadrefter ungdomen sjalv
att skatta oro och besvar nar det galler fysiska besvar och darefter
hur viktigt det dr att fa hjalp med eventuella problem. Podngtera
att skattningen gdller hur orolig ungdomen varit eller hur viktigt
ungdomen tyckt att det ar att fa hjdlp under de senaste 30 dagarna.
Fortydliga att det gdller endast fér omradet fysisk hdlsa och att skatt-
ningsfragor aterkommer efter varje livsomrade.
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D14 Intervjuarens skattning av svarighetsgrad — Fysisk hdlsa
Du gor hér din samlade bedomning av ungdomens fysiska halso-
tillstdnd. Bedomningen avser behov av ytterligare hjalp for problem
inom omradet. Skattningen ska utga fran helheten av svaren pa
fragorna inom omradet fysisk halsa. Om ungdomen lider av en
akomma som inte kan botas men kan bromsas eller kontrolleras (ge-
nom medicinering, riktig diet etc.) ska skattningen avungdomens
problem vara lag eftersom ytterligare insatser troligen inte dr nod-
vindiga. Ar tillstdndet ddaremot allvarligt och problematiskt bor det

skattas hogt &ven om det inte finns ndgon adekvat behandling att ge.

Svaren pa fradgorna D13a och D13b ska végas in i skattningen.

E Skola

Avsnittet innehdller fragor om ungdomens skolgang. Ungdomen far ge en egen be-
skrivning av sin skolgang samt av sin installning och motivation till skolan. Omradet
ger en bild av hur det har sett ut sedan ungdomen borjade i skolan samt av den aktuella
skoltiden.

Elb Vilken arskurs i grundskolan tillhor du?
Besvaras med svarsalternativet E (ej relevant) for de ungdomar som
avslutat grundskolan och/eller gar i gymnasiet.

Elc Vilken arskurs i grundskolan har du senast gatt ut
(t.ex. fatt betyg fran)?
Ska besvaras av alla ungdomar, aven avdem som har avslutat
grundskolan och/eller gar i gymnasiet.

E2a Gar dui gymnasiet?
Ska besvaras av ungdomar i gymnasiealder. 0 = ¢j pdbdrjat gymnasiet
anges for ungdomar som fortfarande gar i grundskolan.

E2b,c,d Vilken arskurs i gymnasiet har du senast fatt betyg fran?
Vilken arskurs tillhor du? Vilket program gar du?
Besvaras med E (ej relevant) av de ungdomar som inte paborjat
gymnasiet.

E3 Hur har du trivts i skolan?
Fragan ska besvaras av alla ungdomar. Har ungdomen exempelvis
inte gatti hogstadiet ska fraga E3c besvaras med svarsalternativet
E (ej relevant).
Lagstadiet: forskoleklass—arskurs 3
Mellanstadiet: arskurs 4-6
Hogstadiet: arskurs 7-9
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E5 Hur manga ganger har du blivit tillfalligt avstaingd
(inte fatt komma till skolan)?
Avstangning forekommer endast i gymnasieskolan och dr inte
tillaten i grundskolan. Elever som gar i grundskolan kan dock sjdlva
uppfatta sig som avstangda. Eftersom det d4r ungdomens bild som
ska lyftas fram i intervjun accepteras detta. Fyll i antal gadnger.  de
fall ungdomen har blivit sjukskriven som ett satt att hindra hen fran
att komma till skolan ska du rdkna in detta i antalet avstangningar.
Notera skillnaden i kommentarsféltet.

E6 Vad dr den lingsta period du har varit franvarande fran skolan?
Inkludera all frénvaro frdn skolan. Aven avstdngningar och sjukdom
ska rdknas med har.

E7 Hur var dina senaste betyg?

1 =under genomsnittet, 2 = medel, 3 = 6ver genomsnittet
Ungdomen gor en beddmning av var pa skalan hen ligger betygs-
massigt.

E8 Hur oroad eller bekymrad var du 6ver dina skolprestationer det
senaste aret
Fragan stélls &ven om det har gétt en langre tid sedan ungdomen
slutade skolan.

E9 Jag kommer nu att ndmna olika skolproblem. Stimmer nagot av
foljande for dig nu eller nar du senast gick i skolan?
Ange alla skolproblem ungdomen har for narvarande, oavsett vilken
slags utbildning hen deltar i. Om ungdomen inte gér i skolan for
ndrvarande, besvaras fragorna utifran hur det var under det senaste
aret som hen gick i skolan.

E10 Om du haft specialundervisning, i vilken arskurs hade du det
forsta gangen?
Med specialundervisning menas enskild undervisning eller under-
visning i mindre grupp utanfor den ordinarie klassen, av specialla-
rare eller om specialldrare kommer till klassen och ger stod. Mo-
dersmdlsundervisning dr inte att betrakta som specialundervisning.
Fragan ska stéllas &ven om ungdomen svarat 0 = Nej” pa fraga E9n.
Ungdomen kan ha haft specialundervisning av nagon annan anled-
ning dn inldrningssvarigheter.

E10a Om du har haft anpassad studiegang, i vilken arskurs hade du
det forsta gangen?
Med anpassad studiegang menas att studierna dr anpassade utifran
elevens forutsattningar och behov. Ofta innebér detta att man kom-
binerar skola och praktik.
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E19, E20

E21

E22
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Om du har gatt i sdrskola, i vilken arskurs paborjade du den?
Anvand anpassad grundskola eller anpassad gymnasieskola istdllet
for sarskola.

Med anpassad grundskola och anpassad gymnasieskola (tidigare sar-
skola) menas skola med individuellt anpassad utbildning f6r barn
och ungdomar med intellektuella funktionsnedsattningar som inte
beddms kunna na upp till grundskolans kunskapskrav.

Hur manga dagar av de senaste 30 har du varit frainvarande eller
borta fran skolan?

Inkludera all frénvaro frdn skolan. Aven avstdngningar och sjukdom
ska raknas med har. Har ungdomen avslutat eller hoppat av skolan
ska fragan besvaras med E (ej relevant).

Hur manga av dessa franvarodagar var du sjuk eller skolkade du?
Har ungdomen avslutat eller hoppat av skolan ska fragan besvaras
med E (ej relevant).

Vill du ha hjalp med skolarbetet eller med andra skolproblem
som du har nu?
Besvaras endast av ungdomar som gér i grund- eller gymnasieskola.

Besvaras endast av ungdomar som ej gar grund-/gymnasieskola
Observera att dessa fradgor endast ska stéllas till ungdomar som
varken gar i grundskolan eller pa gymnasiet.

Hur manga manader har du gatt denna utbildning och hur
manga timmar er vecka var utbildningen?

Fragorna ar foljdfragor till E17 och ska endast stallas till ungdomar
som inte gar i grund- eller gymnasieskola och har svarat 1 - ja” pa
fraga E17 och uppgivit ndgon utbildning. Besvaras med E (ej relevant)
om ungdomen gar i grund- eller gymnasieskola.

Vill du ha hjalp med att fortsdtta din skolgang eller att paborja
nagon ny?
Besvaras av de ungdomar som inte gar i grund- eller gymnasieskola.

Hur manga ar forviantar du dig att sammanlagt ga i skolan?

I antal skoldr inkluderas dels de ar ungdomen redan har gatt i sko-
lan, dels de ar ungdomen forvintar sig att ga i skolan i framtiden.
Rékna antalet arskurser, inte antalet faktiska ar.
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E24, E25

E26

Den unges skattning

Gaigenom svarsalternativen och visa skattningsskalan: 0 = inte alls,
1 =lite, 2 = ganska mycket, 3 = mycket. Be ddrefter ungdomen att
sjalv skatta oro och besvér angaende problem med skolan och dar-
efter hur viktigt det dr att fa hjalp med eventuella problem. Poang-
tera att skattningen galler hur orolig ungdomen varit eller hur viktigt
ungdomen tyckt att det dr att fa hjdlp for sina problem under de
senaste 30 dagarna. Fortydliga att det géller endast for omradet skola
och att skattningsfragor dterkommer efter varje livsomrade.

Intervjuarens skattning av svarighetsgrad — Skola

Du gor hér din samlade bedomning av ungdomens skolsituation.
Bedomningen avser behov av ytterligare hjalp for problem inom
omradet. Skattningen ska utgd fran helheten av svaren pa fragorna
inom omradet skola. Tank pd att du ska gora en skattning oavsett
om ungdomen gar i, hoppat av eller avslutat skolan, och att du ska
beskriva omfattningen av problem da hen senast gick i skolan.

F  Arbete

Avsnittet innehaller fragor om praktik och arbete. Syftet dr att ge en bild av ungdomens
arbetslivserfarenhet och av hens framtidsvisioner och motivation till arbete.

F1

F9-F12

Vilken ar den lingsta period du har haft ett och samma arbete?
Avser att ge information om vad ungdomen har arbetat med och en-
ligt vilken anstéllningsform hen har varit anstdlld. Fragan innefattar
alla typer av praktik, arbeten och anstdllningsformer: legalt arbete,
svartjobb, oavlonat frivilligt arbete och tillfalliga sommarjobb. Varje
paborjad mdnad rdknas som en hel mdnad. Exempel: Ungdomen
har arbetat sex veckor, som svar pa fragan anges tva manader och i
kommentarsfaltet fortydligas att det handlar om sex veckor.

Om ungdomen pd fraga Fla svarar att hen aldrig har haft ett arbete
(under minst 16 timmar/vecka) blir svaret 0 manader. Detta innebar
att intervjuaren inte staller fragorna F1b—F3 utan besvarar dem med
E (ej relevant).

Besvaras av de som varken gar i skolan eller har arbete
Observera att dessa fradgor endast ska stéllas till ungdomar som
varken gar i skolan eller arbetar. Om ungdomen gar i skolan eller
arbetar ska du inte stalla dessa fragor utan ange E (ej relevant) som
svar.
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F13,F14 Den unges skattning
Gaigenom svarsalternativen och visa skattningsskalan: 0 = inte
alls, 1 =lite, 2 = ganska mycket, 3 = mycket. Be ddrefter ungdo-
men att sjdlv skatta oro och besvdr angdende problem med arbete
och dérefter hur viktigt det &r att fa hjdlp med eventuella problem.
Poangtera att skattningen galler hur orolig ungdomen varit eller hur
viktigt ungdomen tyckt att det ar att f hjalp for sina problem under
de senaste 30 dagarna. Fortydliga att det géller endast for omradet
arbete och att skattningsfragor dterkommer efter varje livsomrade.

F15 Intervjuarens skattning av problemets svarighetsgrad — Arbete
Du gor hér din samlade bedomning av ungdomens arbetssituation.
Beddmningen avser behov av ytterligare hjalp for problem inom
omradet. Skattningen ska utga fran helheten av svaren pa fragorna
inom omradet arbete.

G  Fritid och vanner

Avsnittet innehaller fragor om hur ungdomen upplever sin fritid, kamratrelationer och
relation till eventuell partner. Syftet med avsnittet &r att ge en bild av ungdomens socia-
la nétverk. Notera att flera av frdgorna under detta avsnitt ar av kanslig karaktar.

G3 Av de fem vanner du kdnner bast, hur manga...
I de fall ungdomen inte har sd manga vanner som fragan anger, skriv
antalet vanner ungdomen har pa fraga G3f. Var uppmaérksam pa
skillnaden mellan “riktigt ndra vanner” som det frdgas efter i friga
G2a och “de fem vanner du kdnner bast” som det fragas efter i denna
fraga. Ungdomen kan ha fem vanner (eller fler), &ven om hen inte har
sa mdnga riktigt nara vinner. Om den unge dnda uppger att hen inte
har sd madnga som fem vanner noteras antalet i frdga G3f. Annars
besvaras den fragan med E (ej relevant).

G4 Under ett dygn en vanlig vardag, hur manga timmar tillbringar
du med att:
For varje 24-timmarsperiod, skriv antalet hela timmar. Enbart hela
timmar raknas. Aktiviteter som understiger en timme kan markeras
i kommentarsfaltet.

G9 Har du haft nagon partner under de senaste tre manaderna?
I texten till fragan star det flickvan/pojkvan. Anvand i stéllet det
konsneutrala “partner”.

Om svaret blir nej pa fragan, ange E (ej relevant) pa fragorna G10,
G11 och G12a-c.
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G12d-f

G13

G14

G17

G19a

Hur ofta, om nagonsin, har du blivit fysiskt/psykiskt/kanslo-
massigt misshandlad av din partner?

Fragorna ska stéllas aven om ungdomen inte haft en partner under
de senaste tre manaderna. Anvdnd gdarna ordet vald i stdllet for
misshandel.

Fysiskt vald kan vara allt vald som riktas mot en person kroppsligen.
Det kan vara sddant som ger upphov till smarta ldngvarigt, eller over-
gaende, det kan handla om obehag, eller att forandra nagons utseen-
de mot dennes vilja. Det kan handla om allt fran stryk, slag, sparkar,
orfilar, knuffar, strypgrepp, till att klippa av nagons har eller utéva
vald med hjalp av tillhyggen eller vapen.

Psykiskt vald kan vara hot om vald, om sexuella 6vergrepp eller
om andra brottsliga garningar, men det kan ocksa vara nedsattande
kommentarer och krankningar. Det kan vara att hota med att ta
livet av sig sjélv, sin partner eller nagon annan som betyder myck-
et for personen som blir utsatt. Det innefattar dven situationer nar
nagon utdvar kontroll, som att bestimma vem partnern ska umgas
med, omfattande kontroll av partners mobiltelefon eller att i 6vrigt
begransa ndgon i hens dagliga livsforing.

Sexuellt vald kan vara att tvinga nagon att utfora sexuella hand-
lingar mot dennes vilja, eller att utsatta ndgon for andra sexuella
overgrepp eller valdtékt. Det kan dven innefatta vald som riktas mot
konsorgan eller brost. Det kan vara att bli tvingad till att kolla pa
porr eller stédlla upp pa att bli filmad under sex. Det kan ocksa inne-
bdra att man utnyttjar ndgons utsatta position for att tvinga fram ett
samtycke.

Om du inte har nagon flickvan eller pojkvin just nu, hur mycket
bekymrar det dig?

Fragan ska stdllas till alla ungdomar, aven till dem som uppgett att
de har haft en relation under de senaste tre manaderna (fraga G9).
Relationen kan ha tagit slut under dessa manader.

Hander det att du har sex?
Om fragan besvaras med 0 = nej ska fragorna G15-G17 besvaras
med E (ej relevant).

Har du nagon gang varit gravid alternativt gjort sa att

nagon blivit gravid?

Fragan ska stllas till bade flickor och pojkar. For flickor lyder fragan
“Har du ndgon gang varit gravid?” och fér pojkar “Har du nagon
gang gjort sa att nagon blivit gravid?”.

Har du nagonsin haft sex i utbyte mot pengar eller andra
formaner?

Andra formaner kan exempelvis vara boende, alkohol, narkotika,
dyra kldder, resor, middagar med mera.
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G21, G22 Den unges skattning
Gaigenom svarsalternativen och visa skattningsskalan: 0 = inte alls,
1 =lite, 2 = ganska mycket, 3 = mycket. Be ddrefter ungdomen att
sjdlv skatta oro och besvdr angdende problem med fritid eller vinner
och dérefter hur viktigt det &dr fér ungdomen att fa hjalp med eventu-
ella problem. Podngtera att skattningen galler hur orolig ungdomen
varit eller hur viktigt ungdomen tyckt att det dr att fa hjalp for sina
problem under de senaste 30 dagarna. Fortydliga att det galler en-
dast for omradet fritid och vanner och att skattningsfragor dterkom-
mer efter varje livsomrade.

G23 Intervjuarens skattning av svarighetsgrad — Fritid och vanner
Du gor hér din samlade bedomning av ungdomens fritid och van-
ner. Bedomningen avser behov av ytterligare hjilp for problem inom
omrddet. Skattningen ska utgd fran helheten av svaren pd fragorna
inom omradet fritid och vanner.

Om ungdomens svar visar pa en kriminell och/eller drogrelaterad
livsstil ska detta ses som oroande, och du bor vélja ett hogt skatt-
ningsintervall. En annan anledning till hdg skattning kan vara om
ungdomens svar visar pd ensambhet eller brist pd vanner och sociala
aktiviteter.

H  Familj, bakgrund och relationer

Avsnittet innehdller fragor om hur ungdomen upplever sin familj. Frdgorna syftar pa
den unges uppvaxtmiljo och inkluderar inte egen familjebildning med partner. Om
ungdomen har flera familjer valjs det alternativ som ar tidsmdssigt mest aktuellt. Famil-
jehemsfordldrar kan i vissa lagen raknas som fordldrafigurer. Om ungdomen bor med
en ensamstaende fordlder ska du dven fylla i uppgifter om den férdlder som ungdomen
inte bor hos, i de fall ungdomen har kontakt med eller relation till denne. Notera att flera
av frdgorna i detta avsnitt ar av kanslig karaktar.

H1 Har nagon av dina biologiska fordldrar, fordldrafigurer eller
syskon problem med...?
Har avses biologiska fordldrar samt fordldrafigurer, exempelvis
styv-fordldrar. Har ungdomen stadigvarande bott i ett familjehem
kan ungdomen &dven tala om den familjen. Ange i kommentarsfaltet
vem svaren pa fragan avser. Syskon avser ett eller flera syskon. Fra-
gan avser problem som varit aktuella de senaste tre aren. Fragorna
stalls lodratt, alltsd om en person i taget.

Om fordldrarna inte lever ihop och har nya partner ska man ange
den nya partnern som “fig.”. Om modern har en ny partner, skrivs
hen in som “fig. Far”, och om fadern har en ny partner skrivs hen
in som “fig. Mor”. Om det nya férhdllandet 4r samkonat bor detta
noteras i kommentarsfaltet.
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H2-H15

HS8

H16

H17, H18

H19

H19a

Familjerelationer

Om det finns flera familjer, lat ungdomen avgora vilken familj hen
vill prata om och lagg till den andra familjen i kommentarsfaltet.
Fér kommande utredning och behandling dr det ett bra tillfdlle att
paborja en kartlaggning som man sedan kan dterkomma till.

Hur bra kommer du 6verens med de olika personerna i

din familj?

Fragan ska besvaras med svarsalternativet E (ej relevant) om ungdo-
men saknar nagon av de uppraknade familjemedlemmarna.

Familjerelationer
Fragorna stélls lodrdtt, alltsa om en person i taget.

Hur ofta, om nagonsin, har du blivit fysiskt/psykiskt/kanslo-
massigt misshandlad av nagon som varit en foraldrafigur?
Anvand gédrna ordet vald i stéllet fér misshandel.

Fysiskt vald kan vara allt vald som riktas mot en person kroppsli-
gen. Det kan vara sadant som ger upphov till smarta langvarigt, eller
overgadende, det kan handla om obehag, eller att férdndra ndgons
utseende mot dennes vilja. Det kan handla om allt fran stryk, slag,
sparkar, orfilar, knuffar, strypgrepp, till att klippa av nagons har eller
utova vald med hjalp av tillhyggen eller vapen.

Psykiskt vald kan vara hot om vald, om sexuella 6vergrepp eller
om andra brottsliga garningar, men det kan ocksa vara nedsattande
kommentarer och krankningar. Det kan vara att hota med att ta
livet av sig sjdlv, sin partner eller ndgon annan som betyder myck-
et fOr personen som blir utsatt. Det innefattar dven situationer nér
nagon utdvar kontroll, som att bestimma vem partnern ska umgas
med, omfattande kontroll av partners mobiltelefon eller att i 6vrigt
begransa nagon i hens dagliga livsforing.

Har du nagon gang blivit utsatt for sexuella 6vergrepp av nagon
du statt i beroendestallning till?

Fragan avser om ungdomen blivit utsatt for sexuella 6vergrepp av
t.ex. en familjemedlem, sldkting, idrottsledare, ldrare, tjdnsteman etc.

Har du nagonsin blivit utsatt for sexuella 6vergrepp av nagon
annan person?

Fragan avser annan person dn nagon som ungdomen statt i bero-

endestédllning till, eller om ungdomen blivit utsatt av en jamnadrig

ungdom eller nagon okdnd person.
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H20, H21 Den unges skattning
Gaigenom svarsalternativen och visa skattningsskalan: 0 = inte alls,
1 =lite, 2 = ganska mycket, 3 = mycket. Be ddrefter ungdomen att
sjdlv skatta oro och besvdr angaende problem med familjen och dar-
efter hur viktigt det &r att fa hjalp med eventuella problem. Poangte-
ra att skattningen galler hur orolig ungdomen varit eller hur viktigt
ungdomen tyckt att det dr att fa hjdlp under de senaste 30 dagarna.
Fortydliga att det géller endast for omradet familj och att skattnings-
fragor aterkommer efter varje livsomrade.

H22 Intervjuarens skattning - familj, bakgrund och relationer
Du gor hér din samlade bedomning av ungdomens familjesituation.
Beddmningen avser behov av ytterligare hjalp for problem inom
omradet. Skattningen ska utga fran helheten av svaren pa fragorna
inom omradet familj, bakgrund och relationer. Ta hansyn till hela
avsnittet och hur ungdomen uppfattar sin boendemilj6. Finns det
missbruk, vald, brottslighet, dvergrepp och svaga relationer till
foraldrar eller foraldrafigurer ska du ge en hogre skattning. Ta dven
med uppgifter fran avsnittet Bakgrundsuppgifter i bedomningen av
problemtyngd inom omradet Familj.

| Psykisk halsa

Avsnittet innehaller fragor om hur ungdomen upplever sin psykiska hdlsa samt even-
tuella behandlingskontakter. Fragorna ber¢r saval de senaste 30 dagarna som nagonsin
ilivet. Tank pa att omradet kan vara pafrestande for en ungdom som har problem med
sin psykiska hdlsa. Avsnittet avslutas med en riskbedomning som du fyller i efter inter-
vjun.

I Hur manga ganger har du fatt hjilp eller behandling for
psykiska/kanslomassiga problem?
Fragorna avser antal behandlingsomgdngar, inte antalet enstaka
tillfdllen ungdomen haft samtal eller behandling. Samma sak géller
sjukhusvistelse pa psykiatrisk eller barnpsykiatrisk klinik. Behand-
ling for alkohol- eller drogmissbruk ska inte rdaknas med. Oppen-
vardskontakt innefattar alla typer av professionell hjélp, vard eller
behandling fér psykologiska eller kdanslomadssiga problem, exempel-
vis hos BUP eller kurator.
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I3

I5,16

17

I8

Har du nagonsin under en period av en vecka eller lingre
upplevt...?

Alla psykiska besvar ska raknas med, om de inte dr direkta effekter
av droger. Besvdren ska vara en viss tid, mer dn en vecka, eller vid
aterkommande tillfallen. Med depression avses inte en klinisk diag-
nos utan om den unge under en langre tid (mer d&n en vecka) kant sig
verkligt nedstamd och ledsen. Sjalvmordstankar och forsok till sjalv-
mord ska alltid raknas med, oberoende av tidsperiod och oberoende
avom de ar orsakade av eller hanger samman med droganvandning,.

Aven om ungdomen svarar nekande pa “under din livstid” bor fra-
gorna stédllas om de senaste 30 dagarna. Fraga till exempel: “Och lite
mer nyligen?” Eller: "Har du kant dig riktigt deprimerad/haft svart
att kontrollera valdsamt beteende/haft allvarliga sjdlvmordstankar
eller liknande under den senaste veckan eller veckorna?”

Den unges skattning

Gd igenom svarsalternativen och visa skattningsskalan: 0 = inte
alls, 1 =lite, 2 = ganska mycket, 3 = mycket. Be darefter ungdomen
att sjdlv skatta oro och besvar angdende problem med psykisk hédlsa
och darefter hur viktigt det ar att fa hjalp med eventuella problem.
Podngtera att skattningen géller hur orolig ungdomen varit eller hur
viktigt ungdomen tyckt att det dr att fa hjdlp under de senaste 30
dagarna. Fortydliga att det galler endast for omradet psykisk hélsa
och att skattningsfragor aterkommer efter varje livsomrade.

Ifylls av intervjuaren

Har gor du en beddmning av ungdomens psykiska tillstand vid
intervjutillfallet. Nar du gor skattningen ska du beakta ungdomens
svar pa fragorna. Vanta med att fylla i uppgifterna till efter intervjun.
Svaren ska handla om ungdomens sinnesstimning och mdende sa
som du uppfattade det under intervjutillfallet.

Intervjuarens skattning — Psykisk hidlsa

Du gor hér din samlade beddmning av ungdomens psykiska hélsa.
Bedomningen avser behov av ytterligare hjélp for problem inom
omrddet. Beakta hela frdgeomradet nar du gor skattningen: om-
fattning av problem, allvarlighetsgrad, akuta problem och problem
avmer kronisk karaktar. Att vilja skada sig sjdlv tillsammans med
sjdlvmordstankar bor ge en hogre skattning.

Om en ungdom uppger att hen under de senaste 30 dagarna gjort
sjalvmordsforsok ar praxis att vdlja 7-8-9 som skattningsintervall
utifran att uppgiften visar pd att det kan finnas akut fara fér den
unges liv. Du ska alltid, direkt efter intervjun, meddela en chef om
ungdomens svar pd fragorna kring psykisk hélsa visar pa allvarliga
problem som t.ex. sjdlvmordstankar eller sjalvmordsforsok.
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] Brottslighet

Avsnittet innehéller fragor om ungdomens brottshistorik, kontakt med rattsvasende
och aktuella inblandning i kriminalitet. Frdgorna inleds ofta med “"Hur manga ganger
har du...?” Detta minskar méjligheten att enkelt avfarda fragan genom att svara nej.

11 Hur manga ganger i ditt liv har du blivit tagen av polisen?
Har rdknar du in de ganger ungdomen blivit omhdndertagen, gri-
pen, anhallen samt kallad till férhor. Observera att fragan avser hur
maénga ganger ungdomen blivit tagen for brott/brottsmisstanke, inte
till exempel fOr att hen varit pd rymmen. Om ungdomen har blivit
tagen av polisen ett stort antal ganger och har svart att precisera, for-
sok att vagleda hen genom att ge exempel: “Tror du att det dr mellan
50ch 10, 10 och 15, 15 och 20?” Det &r antalet ganger som raknas.
Om ungdomen exempelvis har blivit tagen av polisen flera ganger
under samma dag rdknas varje tillfalle.

J2 Ar du villkorligt frigiven eller under 6vervakning?
Villkorlig frigivning kan folja efter ett fingelsestraff, om en viss tid
av den totala strafftiden dr avtjanad. Frivarden bestaimmer om even-
tuell 6vervakning vid villkorlig frigivning. En person som domts till
skyddstillsyn kan std under 6vervakning utan att hen har avtjanat
ett fangelsestraff.

J5,J6 Hur lange varade det langsta enstaka tillfille som du varit i
hikte/fangelse
Observera att dessa fragor handlar om brott. Om ungdomen t.ex.
suttit i hakte i vdntan pa transport till ungdomshem, i “fyllecell”,
blivit omhéndertagen under avvikning under LVU-vard eller blivit
omhédndertagen enligt LOB ska detta inte anges eftersom det inte &r
brott. Daremot kan du notera detta i kommentarsfaltet.
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Jo

J9n

J13,J14

Nu kommer jag att stilla fragor till dig om olika brott och
foreteelser som du kan ha varit inblandad i...

Var observant pa att fraga 3, angdende den unges alder forsta
gangen, kan vara aktuell &ven om svaret blir noll “0” pa de tva forsta
fragorna. Ungdomen kan ha varit inblandad i brott for mer én 12
madnader sedan. Fraga 3 kan lampligen formuleras “Om du varit
inblandad i efterfrigat brott tidigare &n de senaste 12 manaderna, hur
gammal var du forsta gangen?”.

For de brott ungdomen svarar att hen aldrig varit inblandad i ska
svaret pa “alder 1:a gangen” vara ifyllt med E (ej relevant). Pa fraga 4,
akt fast, avses hur manga gdnger ungdomen totalt under sin livstid
blivit tagen av polisen for respektive brott.

Tips! Innan du stéller fragorna om misshandel, fortydliga for ungdo-
men att du kommer att fraga om tre olika varianter av misshandel.

Anledningen till att endast den forsta frdgan om misshandel ar
markerad som kritisk dr att i den ursprungliga intervjun var det den
enda frdgan om misshandel. Alla fragor om misshandel ska ses som
kritiska.

Vapeninnehav
Aven hemmagjorda vapen, till exempel kaststjarnor, inkluderas.

Den unges skattning

Gd igenom svarsalternativen och visa skattningsskalan: 0 = inte alls,
1 =lite, 2 = ganska mycket, 3 = mycket. Be darefter ungdomen att
sjalv skatta oro och besvér angaende problem med kriminalitet

och darefter hur viktigt det ar att fa hjalp med eventuella problem.
Podngtera att skattningen géller hur orolig ungdomen varit eller hur
viktigt ungdomen tyckt att det dr att fa hjélp under de senaste 30
dagarna. Fortydliga att det galler endast for omradet brottslighet och
att skattningsfragor ater- kommer efter varje livsomrade.
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Intervjuarens skattning av svarighetsgrad — Brottslighet

Din samlade bedomning ska grunda sig pa ungdomens inbland-
ningibrottsliga handlingar. Bedomningen avser behov av ytterli-
gare hjalp for problem inom omradet. Din skattning ska baseras pa
fragorna och svaren inom det aktuella livsomradet ”Brottslighet”,
sidorna 26-29 i formularet.

I'skattningarna ar det viktigt att ta hdnsyn till vilka brott ungdomen
har gjort sig skyldig till, samt i vilken utstrackning hen har varit in-
blandad i brottsliga handlingar. Nar du skattar svarighetsgrad ar det
dven viktigt att ta hansyn till ungdomens alder. Ju yngre ungdomen
ar, desto allvarligare ar det om hen dr inblandad i brottslighet. Om
debutaldern for brott dr lag ska detta ses som oroande.

Du bor dven ta hansyn till vilken typ av brott ungdomen ar inblan-
dadi. Iskattningen av svédrighetsgrad, ska du skilja mellan mindre
allvarliga forseelser och allvarligare brott. Du bor dven se pa antal
brott, senaste aret, samt om antalet brott 6kat eller minskat under
de senaste tre mdnaderna. Om ungdomen begatt manga brott men
endast blivit tagen av polisen ett fatal gdnger, eller om ungdomen
akt fast mdnga gadnger men trots detta fortsatter vara inblandad i
kriminella handlingar, ska detta ses som oroande.

Du bor ockséd vid ditt val av skattingsintervall ta hansyn till om
ungdomens problem dr aktuella, eller om brottsligheten mestadels
forekommit tidigare dn det senaste aret. Aktuella problem skattas
som allvarligare. Tank pa att avsaknad av problem ses som en resurs
och skyddande i ADAD!
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K  Alkohol och narkotika

Avsnittet innehaller fragor om ungdomens bruk av alkohol och narkotika avseende
frekvens och konsekvenser, samt fragor om kamraters bruk av alkohol och narkotika.
Fragorna inleds ibland med “Hur ofta anvdnde du..?”. Detta minskar mojligheten att
enkelt avfarda fragan genom att svara ne;j.

K1

Nu kommer jag att stdlla nagra fragor till dig om alkohol och
narkotiska preparat

Det ar viktigt att du stéller frdgor om ett preparat i taget. Stéll frdgorna
i den ordning de férekommer i formuldret, det vill sdga fraga 1, 2, 3
och 4 om varje preparat. Du fyller alltsa i tabellen horisontellt. Nar
hela raden ar ifylld stiller du frdgor om ndsta preparat.

Om ungdomen svarar att hen aldrig i sitt liv har anvént preparatet
anges noll (0) pa svarsraden i kolumn 1. Pa de foljande fragorna
anges da svarsalternativet E (ej relevant). For att vara saker pa att man
kan ange noll (0) i forsta kolumnen ska fraga 3 ha stéllts till ungdo-
men som da ska ha svarat att hen aldrig anvint preparatet.

Om ungdomen pa fraga 1 och 2 om preparatet svarat att hen inte
anvant det bor frdga 3 omformuleras och lyda “Om du anvant efter-
frigat preparat tidigare dn det senaste dret, hur gammal var du forsta
gangen?”.

Besvara fragorna med ndgon av de frekvenskoder som finns angiven
i rutan nedanfor. Frekvenskoderna finns dven langst ner pa sida 30

i frageformuléret, observera dock att noll (0) endast finns angiven i
texten till frekvenskoderna. Om du dr oséker pa vilken frekvenskod
du ska vélja, be den unge att vélja det alternativ som bast speglar
konsumtionen.

Frekvenskoder

0 = Aldrig nagonsin anvant preparatet
| = Ej anvéant angiven manad

2 = En gang i manaden

3 =2—4 ganger i manaden

4 =2-3 ganger i veckan

5 =4-6 ganger i veckan

6 = En gang om dagen

7 = Tva eller flera ganger
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K6, K7, K8, K9

K10

K11

K12

K15, K16, K17

K21a, K21b,
K22a,K22b

ANVISNING TILL ENSKILDA FRAGOR

Huvudsakligt preparat

Har ska du tillsammans med ungdomen bedoma ett huvudsakligt
preparat. Bedomningen baseras pa medelanvandningen av pre-
paratet de senaste 30 dagarna och pa hur linge ungdomen anvant
preparatet och/eller hur stort problem det utgor for ungdomen. Om
ungdomen ar blandmissbrukare gors en notering i kommentarsfal-
tet om vilka de 6vriga preparaten ar.

Har du nagonsin markt av att du behover storre doser an
tidigare av nagot preparat for att bli lika paverkad?

Fragan syftar till att fanga eventuell toleransutveckling av nagot
preparat.

Har du forsokt att minska konsumtionen av nagot preparat men
inte klarat av det?

Fragan galler alla preparat och syftar till att finga motivationen till
forandring. Ungdomen ska hér svara pa om hen har klarat av att
minska konsumtionen.

Hur manga ganger har du fatt radgivning eller behandling for
alkohol eller narkotikamissbruk

Avser tidigare behandling. Oppenvérd innefattar varje form av 6p-
penvardskontakt for alkohol- eller drogmissbruk. Fragan avser antal
perioder, inte antal enskilda tillfdllen.

Skol- och arbetsfragor
I de fall ungdomen inte gdr i skola eller har ett arbete besvaras fragan
med E (ej relevant).

Den unges skattning

Gd igenom svarsalternativen och visa skattningsskalan: 0 = inte alls,
1 =lite, 2 = ganska mycket, 3 = mycket. Be dédrefter ungdomen att
sjalv skatta oro och besvar angdende problem med alkohol- och/eller
narkotikabruk och dérefter hur viktigt det dr att fa hjdlp med eventu-
ella problem. Poangtera att skattningen galler hur orolig ungdomen
varit eller hur viktigt ungdomen tyckt att det dr att fa hjalp under de
senaste 30 dagarna. Fortydliga att det galler endast for omradet al-
kohol och narkotika och att skattningsfragor aterkommer efter varje
livsomrade.
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K23a, K23b Intervjuarens skattning av svarighetsgrad —
Alkohol och narkotika
Du gor hér din samlade bedomning av ungdomens alkohol- och
narkotikabruk. Bedomningen avser behov av ytterligare hjalp for
problem inom omradet. Tank pa att det ar fragorna inom det aktuel-
la livsomradet Alkohol och Narkotika i formulédret som skattningen
ska baseras pa. Skattningarna for de olika preparaten alkohol och
narkotika gors separat. Vid skattning av alkohol rdknas enbart
fragorna kring alkohol. Observera att fraga K4 som handlar om
blandmissbruk, dven inkluderar alkoholanvindning och kan vara
aktuell vid skattning av alkohol. Sniffning och dopning rdknas in
som narkotika.

Naér du skattar svarighetsgrad ska risknivan raknas med. Det dr
viktigt att ta hansyn till ungdomens alder. Ju yngre ungdomen ar,
desto allvarligare &r problematiken. Det dr dven viktigt att ta hdnsyn
till varaktighet, det vill siga under hur manga ar ungdomen anvant
alkohol eller narkotiska preparat. Ju langre varaktighet, desto all-
varligare dr problematiken. Du kan ocksa behéva ta hdansyn till om
missbruket eskalerat under de senaste 30 dagarna.

Nar det galler alkohol finns en skillnad i bedémning om ungdo-
men dr under eller ver 18 ar gammal. Enligt lagen far en ungdom
som fyllt 18 ar kopa och dricka alkohol pa restaurang. Skattningen
av narkotika inkluderar &ven anvandning av tobak. Detta innebar
bl.a. att en ungdom som aldrig anvéant narkotika och vars fem bésta
vanner, enligt fraga K18, inte anvander nagra narkotiska preparat
inte bor skattas med det lagsta skattningsintervallet 0-1-2, om hen
anvander tobak. For en ungdom som endast anvander tobak bér du
valja 1-2-3 som skattningsintervall for narkotika.

Alla preparat som efterfragas i K| 4r markta med *, det vill siga
att de bedoms som "kritiska fragor”. Detta innebér att du som
intervjuare ska bedéma allvarlighetsgraden av alla preparat som
likvirdig.

Nedanstaende dr exempel pa skattningar baserade pa typ av prepa-
rat och frekvens (OBS! exklusive 6vrig kand problematik fran svaren
inom livsomradet):

Om en ungdom, pa fradga K1, svarat att hen anviant nagot enstaka
preparat (alkohol eller narkotika) tidigare i sitt liv men inte under

de senaste 30 dagarna och inte heller under en “typisk” manad det
senaste aret (svaren pa fradga K1, kolumn 1 och 2 ar ifyllda med frek-
vensen 1 = Ej anvant angiven manad) och senaste datum fér anvan-
dande ligger nagot eller nagra ar tillbaka, kan skattningsintervallet
1-2-3 vara lampligt. Om ungdomen anvint flera olika preparat eller
injicerat tidigare dn det senaste aret, bor du vélja ett hdgre intervall.
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ANVISNING TILL ENSKILDA FRAGOR

For en ungdom som dr ung, har lag debutalder och/eller har lang
varaktighet i missbruket och anvander ett narkotiskt preparat flera
ganger i veckan och d@ven anvander andra preparat emellandt, kan
6-7-8 vara en lamplig niva pa skattningsintervall. Om ungdomen ar
aldre och inte har lang varaktighet eller 1ag debutalder kan skatt-
ningsintervallet 5-6-7 vara lampligt. Observera att nar du véljer
skattningsintervall ska du inte bara ta hdnsyn till svaren i fraga K1
utan dven till 6vriga svar inom livsomradet, vilket kan paverka valet
av skattningsintervall.

For en ungdom som dricker alkohol dagligen kan 6-7-8 eller 7-8-9
vara lampligt intervall. Det ldgre intervallet kan vara aktuellt om
ungdomen har fyllt 18 ar och det hogre intervallet om ungdomen
ar under 18 ar. Om en ungdom som fyllt 18 &r blandar alkohol med
andra preparat kan det hogre intervallet vara mer relevant.

For en ungdom som anvander narkotika dagligen kan 6-7-8 eller
7-8-9 vara relevant skattningsintervall. Om ungdomen anvander
narkotika flera ganger om dagen eller anvinder nagot preparat en
gang om dagen samt dessutom anvander andra preparat regelbun-
det, ar intervallet 7-8-9 lampligt. Om en ungdom injicerar nagot
preparat dr 7-8-9 relevant som skattningsintervall.
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Skattningsskala
0 = Inte alls

| = Lite

2 = Ganska mycket
3 = Mycket

Skattningsskala
0 = Aldrig

| = Sillan

2 = Ganska ofta

3 = Mycket ofta

Frekvenskoder

0 = Aldrig nagonsin anvant preparatet
| = Ej anvdnt angiven manad

2 = En gang i manaden

3 = 2-4 ganger i manaden

4 = 2-3 ganger i veckan

5 =4-6 ganger i veckan

6 = En gang om dagen

7 = Tva eller flera ganger per dag
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GENOMFORANDE AV INSKRIVNINGSINTERVJUN

Svenskt socioekonomiskt index — yrke

Vid bearbetning kodas yrket enligt de principer som SCB (SEl, 1982;4)
angivit.

Kod | - Ej fackldard arbetare

Krav pa utbildning ar mindre dn tva ar efter grundskola. Exempel: café-
bitrade, ekonomibitrade, dagmamma, brevbarare, butiksbitrade, kassorska,
portvakt.

Kod 2 - Facklard arbetare

Krav pa utbildning ar minst tva ar efter grundskola. Exempel: billackerare,
bilmekaniker, elektriker, murare, mobelsnickare, reparatér, grafiker, sém-
merska, VVS-montor, svarvare, damfrisorska, kock, kypare.

Kod 3 - Lidgre tjinsteman

Yrken dar det normalt kravs tva men ej tre ars utbildning efter grundskola.
Exempel: arkivarbetare, forradsman, kontorist, laboratoriebitride, vakt-
mistare, telefonist, butikschef, apoteksbitride, biblioteksmedhjilpare,
datatjansteman, polis, musiker, reklamtecknare, sekreterare.

Kod 4 - Tjansteman pa mellanniva

Yrken dar det normalt kravs tre men ej sex ars utbildning efter grundskola.
Exempel: forskollarare, sjukskoterska, laboratorieassistent, polisassistent,
receptarie, vardlarare.

Kod 5 - Hégre tjansteman

(Inklusive fria yrkesutovare med akademikeryrken.) Yrken dar det normalt
kravs minst sex ars utbildning efter grundskola. Exempel: apotekare, lirare,
civilekonom, domare, flygare, kyrkoherde, veterinir, socialsekreterare,
syokonsulent, violinist.

Kod 6 - Foretagare
(Exklusive fria yrkesutévare med akademikeryrken.) Exempel: affarsinne-
havare, hotelldgare, kpman, lantbrukare, restaurangigare.
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Anteckningar
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