
Nya regler för unga  
som begår brott

Varför får du den här informationen?
Sveriges riksdag har ändrat flera lagar för unga som 
begår brott. Det är stora ändringar och du har rätt att förstå 
vad de betyder. Här kan du läsa vad som är nytt, vad det kan 
betyda för dig och vem du kan prata med om du har frågor.

1. Åldersgränsen har sänkts för allvarliga brott
Tidigare kunde barn under 15 år inte dömas för brott.  
Men från den 10 september 2026 gäller en ny regel: 

	● 	Den som har fyllt 14 år kan dömas för särskilt allvarliga brott,  
till exempel mord, grov våldtäkt, människorov eller grovt vapenbrott.

	● 	För de flesta andra brott gäller fortfarande 15-årsgränsen. 

Den sänkta åldersgränsen gäller under en försöksperiod på fem år.  
Efter det ska riksdagen bestämma om åldersgränsen ska fortsätta gälla.

2. Straffen för unga kan bli hårdare
En ung person som döms för ett brott idag kan få ett längre straff än tidigare.  
Det kan bero på två saker:

	● 	Ungdomsrabatten som innebär att unga får mildare straff än vuxna, har 
minskat. För den som precis fyllt 18 tas rabatten bort helt.

	● 	Det längsta möjliga straffet för ett brott som begås innan man fyllt 18 år 
har höjts från 14 års fängelse till 18 års fängelse.

3. Ungdomsfängelse i stället för LSU
Tidigare dömdes unga som begått grova brott till sluten ungdomsvård (LSU)  
och avtjänade straffet på SiS ungdomshem. Nu gäller nya regler:

	● 	Från den 1 juli 2026 kan den som är mellan 15 och 17 år dömas till fängelse.

	● 	Från den 10 september 2026 kan även den som är 14 år dömas till fängelse. 

	● 	Fängelsestraffet avtjänas på särskilda ungdomsavdelningar hos 
Kriminalvården.



Vad betyder det här för dig?
	● 	Om du är placerad på SiS enligt LSU fortsätter du att avtjäna ditt straff på 

SiS. Du kommer alltså inte att behöva flytta över till Kriminalvården.

	● 	Om du är placerad på SiS enligt LVU påverkas du inte alls. Du fortsätter att 
få vård och behandling på SiS. 

	● 	Om du är placerad på SiS enligt LVU eller LSU och är misstänkt för att ha 
begått brott efter den 30 juni 2026 kan de nya reglerna påverka dig.

Har du frågor?
Om du undrar vad som gäller i just din situation ska du prata med 

	● 	personalen på din avdelning

	● 	din socialsekreterare

	● 	ditt juridiska ombud om du har ett, till exempel  
din advokat eller din offentliga försvarare.


