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Sammanfattning

Ménga ungdomar placerade vid sdrskilda ungdomshem har rapporterats vara i ldassva-
righeter. Dock saknas det evidensbaserade ldsinterventioner f6r denna grupp av unga.
Eftersom manga av dem &ven kdnnetecknas av koncentrationssvarigheter och bristfallig
skolbakgrund ar de i behov av individanpassade ldsinterventioner, som inte kréaver ut-
hallighet. Den datoriserade flash-cardmetoden ar en lasintervention dér ldssvaga personer
exponeras for ord under en kort tid. Lasinterventionen individualiseras och forutsatter
inte god uthallighet. Flash-cardmetoden har sin teoretiska utgangspunkt i sight word-
lasning, vilket innebér att lasaren har tillgang till en form av ordlexikon i minnet och
lasningen blir mer effektiv da ord lases automatiskt.

Syftet med foreliggande studie var att prova hur en datoriserad flash-cardmetod
med fokus pé avkodning kan fungera bland ungdomar placerade vid sdrskilda ung-
domshem. Tio ungdomar genomforde avkodningstest fore och efter lasinterventionen.
De ldstranade med den datoriserade flash-cardmetoden under 15 minuter tre génger i
veckan under atta veckor. Lasinterventionen var forskarledd, vilket innebar att varje
enskild ungdoms lastraning planerades av forskaren.

Resultaten av lastesten visade att ungdomarna hade en battre avkodning efter l4s-
interventionen, som visade en stark positiv effekt. Ungdomarna upplevde ldsinterven-
tionen som ett bra inslag i skolverksamheten. Struktur, enkelhet och aterkoppling i
programmet var gynnsamt for dem. For att ldsinterventionen ska kunna genomforas
som ett inslag i varden behovs en ldrare som ansvarar for lasscreening och kontinuerlig
uppfoljning av ungdomarna.

Slutsatsen av studien &r att den datoriserade flash-cardmetoden visade positiva
effekter pd ungdomarnas avkodningsférmaga, men att den behover undersokas i storre
omfattning inom SiS skolverksamhet. Detta for att det ska vara mojligt att fastsla huru-
vida flash-cardmetoden &r en effektiv metod som bidrar till att ungdomarna kan ldsa
béde enskilda ord och text med flyt och forstéelse.
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FOrord

Det var ett larorikt ar med datainsamling vid sérskilda ungdomshem. Att jag fick
mdojlighet att genomfora studien med flash-cardmetoden inom SiS skolverksamhet
var grunden for att denna studie skulle kunna realiseras. Dessutom var det mycket
givande for mig att fa virdefulla synpunkter av professor Idor Svensson i samband
med rapportens slutskede. Tack Idor fér den inspirerande diskussionen och
kommentarerna, som hjilpte mig att forbattra rapporten!

Bade ungdomar och personal har varit viktiga for att studien skulle kunna férverkli-
gas. Jag vill ddrfor rikta ett stort tack till alla er ungdomar som pé nagot sitt har deltagit i
studien. Tack vare er har jag kunnat genomféra studien med flash-cardmetoden. Utéver
initiala ldstestningar har ni anstrangt er och med stort engagemang lastranat. Alla era
synpunkter, som ni har gett mig under tiden ni har trédnat och vid den avslutande inter-
vjun, om trdningen och dess betydelse for er samt hur ni har upplevt flash-cardmetoden
ar oerhort vardefulla for att kunna ta stéllning till om studien behover utvecklas till ett
storre projekt inom SiS regi.

Tack @ven till behandlingspersonal och alla larare som har hjdlpt mig genomféra stu-
dien — utan er hjilp att lotsa ungdomar och pdminna om tréning hade inte studien kun-
nat genomforas. Alla nildrare som har beréttat om era erfarenheter av elevernas lasning
och ldsinterventionen gav mig viktig information om férutsédttningarna for att anvéanda
flash-cardmetoden i SiS skolverksamhet. Férhoppningsvis kan denna rapport i gengéld
bidra med en ytterligare pusselbit i arbetet med att 6ka ungdomarnas lasférmaga.

Heidi Selenius
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Inledning

Att kunna ldsa dr en grundlaggande férméga som alla barn och unga behover for att
lyckas i skolan. Lasutvecklingen sker olika for olika barn och de passerar olika ldsstadier
(se t.ex. Ehri, 2008; Haien & Lundberg; 2002). Majoriteten av alla barn knécker laskoden i
sex-sjudrsaldern (Frost, 2002; Shelley-Tremblay m.fl., 2007; Taube, 2007). Dessvirre finns
det barn och unga som riskerar att inte utveckla en god lasférméaga. Ungdomar i lds-
svérigheter tenderar att avsluta skolan tidigare och ha svarigheter pa arbetsmarknaden
jamfort med sina jamnariga (Hulme & Snowling, 2016). Dessutom dr ungdomar i lds-
svérigheter dverrepresenterade inom rattsviasendet (for 6versikt, se Grigorenko, 2006)
och riskerar hamna i ett livslangt utanforskap (Leone m.fl., 2005). Forskning om l&s- och
skrivsvarigheter bland ungdomar placerade vid sérskilda ungdomshem i Sverige har
visat att mer dn 70 procent av ungdomarna ar i 1as- och skrivsvarigheter (Svensson m.fl.,
2001). Dessvérre saknas evidensbaserade ldsinterventioner att tillimpa vid sarskilda
ungdomshem. Saledes &r det angeldget att utvardera lasinterventioner genomférda vid
séarskilda ungdomshem fér att undersoka hur lasningen kan forbéattras bland placerade
ungdomar under deras vardtid.

Overgripande syfte och specifika fragestiliningar

Syftet med studien var att préva hur en datoriserad flash-cardmetod med fokus pé av-

kodning kan fungera bland ungdomar placerade vid sédrskilda ungdomshem.

Studien hade f6ljande fragestallningar:

v Vilken effekt hade en atta veckor lang intervention med flash-card pa ungdomarnas
avkodning?

v" Hur upplevde ungdomar och lirare ldstraning med flash-cardmetoden?
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Bakgrund

Redan pa 1970-talet beskrev Gagné (1977) i en litteraturdversikt av utbildning bland
kriminellt belastade ungdomar att dessa kédnnetecknas av svarigheter som ror lasning
och verbal kommunikation. Dérefter har saval nationell som internationell forskning
visat en dverrepresentation av lassvarigheter bland kriminellt belastade ungdomar (t.ex.
Grigorenko, 2006; Lansing m.fl., 2014; Snowling m.fl., 2000; Svensson, 2009; Svensson m.f1.,
2001, 2003). Frekvensen av ldssvarigheter har i dessa studier rapporterats vara mellan 10
och 57 procent bland kriminellt belastade ungdomar. I Sverige har drygt 70 procent av
alla ungdomar placerade vid sédrskilda ungdomshem konstaterats vara i ldssvarigheter
(Svensson m.fl.,, 2001). Att frekvensen varierar mellan studierna kan férmodligen forkla-
ras med att forskarna har anvént sig av olika typer av kriterier fér ldssvarigheter samti-
digt som undersékningsgrupperna varierar i uppvaxtvillkor, skolgang och kriminalitet.

Amerikanska studier har visat att ldsféSrmagan bland kriminellt belastade ungdomar
i USA dr ungefér tva till fem ar under deras férvéntade ldsniva (Baltodano m.fl., 2005;
Grigorenko m.fl.,, 2015; Leone m.fl., 2005). Aven i Storbritannien har intagna ungdomars
lasning rapporterats vara flera dr under den férvantade ldsférmagan (Snowling m.fl,,
2000). Ungdomarna har beskrivits ha svéarigheter med séaval avkodning som lasfor-
stdelse (t.ex. Grigorenko m.fl,, 2015; Krezmien m.fl., 2013), vilket &ven har konstaterats
bland placerade ungdomar vid sirskilda ungdomshem i Sverige (Svensson m.fl., 2001).
Av Svensson med fleras studie framkom att sérskilt pojkar med invandrarbakgrund
presterade lagre i test som maitte ldsforstaelse baserade pé prosatexter. Dessutom har
nationella studier visat att ungdomar placerade vid sdrskilda ungdomshem inte har l4s-
svarigheter till f6ljd av dyslexi (Svensson m.fl,, 2001, 2003). Ungdomarna &dr snarare i
lassvarigheter som &r relaterade till en bristande skolbakgrund, kaotiska hemfoérhallan-
den och beteendeproblem. Foljaktligen har ungdomarna inte utvecklat sin lasférmaga i
takt med sina jamnariga pa grund av en rad ogynnsamma omstdndigheter.

Tidigare forskning om lasinterventioner vid

ungdomsinstitutioner

For drygt tio ar sedan konstaterade Shelley-Tremblay med flera (2007) att det ar alar-
merande hur lite forskning som har bedrivits kring lasinterventioner bland kriminellt
belastade ungdomar. Forskning pa 1970-talet pekade redan pé betydelsen av att genom-
fora lasinterventioner for kriminellt belastade ungdomar (Gagné, 1977). Dessvirre har
under de senaste decennierna majoriteten av all lasforskning i undersokningsgrupper
bestaende av kriminellt belastade unga och vuxna haft fokus pé férekomst av lds- och
skrivsvarigheter (Svensson, 2011).
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Enbart en ldsinterventionsstudie har genomférts vid sarskilda ungdomshem i Sverige
(Svensson, 2009). Syftet var att 6ka ungdomarnas lasféormaga, laslust och ldsintresse.
Interventionsstudien pagick under 20 veckor och en grupp gavs méjlighet att anvanda
kompensatoriska hjdlpmedel, medan en annan grupp gavs lasstimulering. En tredje
grupp fick bade kompensatoriska hjalpmedel och lasstimulering. Dock kunde inga sig-
nifikanta skillnader visas mellan grupperna, &ven om ungdomarna okat sin lasféormaga
fran forsta till andra mattillfallet. Mojliga forklaringar till att inga signifikanta skillna-
der kunde pavisas var att interventionerna forutsétter lingre tid utan avbrott, vilket
ar problematiskt dd vissa ungdomar rymmer och/eller flyttas mellan institutioner. En
annan forklaring, enligt Svensson, var att nyckelpersoner som skulle arbeta med inter-
ventionerna pa institutionerna slutade eller fick andra arbetsuppgifter och att det forut-
sattes att bade personal och ungdomar hade teknisk kunskap om de kompensatoriska
hjalpmedlen.

Majoriteten av alla internationella studier med fokus pa ldsinterventioner vid ung-
domsinstitutioner har visat att kriminellt belastade ungdomar foérbattrar sin ldsforma-
ga efter att de har deltagit i lasinterventioner (t.ex. Campbell m.fl., 1993; Green, 1996;
Malmgren & Leone, 2000; Mayer & Hoffman, 1982; Metsala m.fl., 2017). Liknande resul-
tat framkommer dven i en metaanalys av Steele med flera (2016), vilka drog slutsatsen
att datorbaserade ldsinterventioner d4r gynnsamma for saval ungdomarnas utveckling
av lasforstaelse som deras mojligheter att na fler godkénda betyg och fa arbete efter fri-
givning.

Den forbéttrade lasformagan presenteras ofta i hur manga manader och ar ungdo-
marna har forbattrat sin lasforméga (Allen-DeBoer m.fl., 2006; Coulter, 2004; Hodges
m.fl,, 1994; Simpson m.fl,, 1992). Férbéttringen varierar mellan nagra manader och flera
ar. Bland ovanndmnda studier tycks det enbart finnas en studie som inte visade nagon
signifikant forbéttring av lasformdgan efter lasinterventionen (se Shippen m.fl., 2012).
Dock saknar vissa studier signifikanstest av fore- och eftertestningen av ungdomar-
nas lasférmaga (se t.ex. Allen-DeBoer m.fl., 2006; Drakeford, 2002; Scarlato & Asahara,
2004), vilket innebar att det dr oklart vilken effekt ldsinterventionen faktiskt har haft.
Dessutom rapporteras sédllan effektstorlekar for lasinterventionerna. Det dr bara i nagra
enstaka studier som effektstorlekar for lasinterventionen har rapporterats som starka
(Calderone m.fl., 2009; Warnick & Caldarella, 2016), vilket innebar att ldsinterventionen
har goda forutsattningar for att vara en effektiv sddan att tillampa inom ungdomsinsti-
tutioner.

Lasinterventionerna varierar i omfattning och innehall. Det kan rora sig om allt frén
omkring 10 timmar till 100 timmar (se t.ex. Calderone m.fl., 2009; Dorney, 1967; Simpson
m.fl,, 1992). I vissa studier har trdningen skett vid tva eller flera tillfdllen i veckan (se
t.ex. Houchins m.fl.,, 2008; Scarlato & Asahara, 2004), medan det i andra férekom en dag-
lig traning (Shippen m.fl,, 2012; Warnick & Caldarella, 2016). Innehallet i ldsinterven-
tionerna har haft som syfte att trédna fonologiska fiardigheter (t.ex. Metsala m.fl,, 2017
Warnick & Caldarella, 2016), gehor och stavelser (Calderone m.fl.,, 2009), hdgldsning och
ordforrad (Coulter, 2004) samt avkodning och lasforstaelse (Malmgren & Leone, 2000;
Scarlato & Asahara, 2005). Det finns dven insatser med fokus pa vardagliga lasfardig-
heter sdsom att ldsa annonser, menyer, blanketter, kartor och vagskyltar (Dorney, 1967;
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Murph & McCormick, 1985). Dessvérre finns dven studier dar interventionen inte &r
beskriven 6ver huvud taget och foljaktligen blir det svart att bade replikera studien och
att anvdanda kunskapen inom sérskilda ungdomshem (t.ex. Campbell m.fl., 1993; Katsi-
yannis & Archwamety, 1999).

Vilken typ av lasintervention behovs inom
sarskilda ungdomshem!?

Att tilldgna sig en text — att forstd vad man laser — dr en viktig forutsattning for att klara
sig i skolan, yrkeslivet och samhillet (Grigorenko, 2006; Hulme & Snowling, 2016; Leone
m.fl., 2005). Férekomsten av lds- och skrivsvarigheter har rapporterats vara hég bland
ungdomar placerade vid sirskilda ungdomshem i Sverige (se Svensson m.fl., 2001, 2003)
och detta kan bidra till ett framtida utanférskap (Hulme & Snowling, 2016). Ungdomar-
nas ldssvarigheter har konstaterats vara relaterade till en rad ogynnsamma omstandig-
heter snarare dn en f6ljd av dyslexi (Svensson m.fl., 2001, 2003), vilket innebér att deras
avkodningssvarigheter' inte hdanger samman med en nedsatt fonologisk processfor-
maga? (Everatt & Reid, 2009; Snowling & Hulme, 2012).

Bland annat kan en bristande skolbakgrund férklara varfér ungdomarna placerade
vid sdrskilda ungdomshem inte har haft méjlighet att utveckla sin lasférmaga i takt
med jimnariga (Svensson m.fl., 2001, 2003). Aven i internationella studier dras liknande
slutsatser om att placerade ungdomars bristande ldsforméga kan forklaras av bristfdl-
lig skolbakgrund (Grigorenko, 2006; Snowling m.fl,, 2000). Det &r av stor vikt att beakta
vilken typ av ldssvarighet som ungdomarna dr i for att kunna avgora lamplig typ av
insats. Den ldstekniska traningen bor utformas utifran orsakerna till ldssvarigheterna
(Duff & Clarke, 2011; Snowling & Hulme, 2012). Eftersom ungdomar placerade vid sar-
skilda ungdomshem &verlag inte har lassvarigheter till f6ljd av dyslexi, sa dr det viktigt
att ge dem lasteknisk traning med utgangspunktiavsaknad av lastrdning som uppstatt
till f6ljd av bristande skolbakgrund snarare dn nedsatt fonologisk processférmaga (som
ar kdnnetecknade for dyslexi).

Avkodningssvarigheter som &r relaterade till en bristande skolbakgrund kan kénne-
tecknas av att ungdomarna inte har automatiserat sin avkodning, det vill sdga att de
inte kan véxla mellan att kunna ljuda ord (fonologisk avkodning) eller ldsa ordbilder
(ortografisk avkodning). For att kunna vdxla mellan fonologisk och ortografisk av-
kodning, sa behover bagge typerna av avkodningssatt vara utvecklade (Share, 1995).
Goda ldsare har alltsd utvecklat en automatiserad avkodning. Den automatiserade av-
kodningen &r en forutsittning for att en elev ska kunna utveckla en god lasforstaelse
(Heien & Lundberg; 2002; Snowling & Hulme, 2012).

| Nedsatt féormaga att ldsa enskilda ord.

2 Den fonologiska processférmagan bygger pa fonologisk medvetenhet, verbalt minne samt att kunna benam-
na eller associera till ord (Wagner & Torgesen, 1987; Stanovich, 2000). Barn och unga med nedsatt fonologisk
processformaga har bestaende svarigheter med att bearbeta spriklig information.
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Det adr individuellt f6r varje elev hur manga génger eleven behover se ett ord for att
skapa en representation av ordet i minnet, s kallade ordbilder (Ehri & McCormick,
1998; Frost, 2002; Heien & Lundberg; 2002), och utveckla en god ortografisk avkodning.
Vid en bristande skolbakgrund kan ungdomarna ha haft firre majligheter att skapa re-
presentationer av ord i minnet, pa grund av att de inte har exponerats for text i samma
utstrackning som sina jgmnariga. Saledes kan ungdomarna inom SiS vara i behov av att
utveckla den ortografiska avkodningen.

Aven om en automatiserad avkodning &r en forutsittning for att bli en god lasare
(Share, 1995), sa har enbart nagra enstaka studier med fokus pa just avkodning genom-
forts bland ungdomar placerade vid ungdomsinstitutioner (Metsala m.fl, 2017).
Exempelvis har Malmgren och Leone (2000) rapporterat att en tdmligen liten insats
gav positiva effekter pa placerade ungdomars lasférmaga da de fick ta del av en kort
lasintervention med fokus pa avkodningsfardigheter och ldashastighet. Vidare menar
Metsala med flera att det 4r mycket som tyder pa att just ldsinsatser med fokus pa av-
kodning &r betydelsefulla for att stiarka lasformégan bland placerade ungdomar och
undanrdja ett av hindren for att nd god lasforstaelse.

Utover att ldsinterventioner behdver utformas utifran vilken typ av ldssvarighet
det ror sig om dr det viktigt att beakta ungdomarnas ibland korta vérdtid eller even-
tuella avbrott. Langa interventionstider kan allts& utgora problem foér genomférandet
av lasinterventioner (jfr Svensson, 2009). Saledes ar det av vikt att finna interventioner
som kan anvidndas under en kort tid for att stdrka ungdomarnas lasférméga. Dess-
utom &dr det viktigt att beakta att bristande lasformaga och lag lasmotivation hénger
ihop (Stanovich, 2000; Trzesniewski m.fl.,, 2005) samtidigt som manga av ungdomarna
placerade vid sdrskilda ungdomshem har pavisats ha ADHD (Stahlberg m.fl., 2010),
som utgdrs av bristande uppmaéarksamhet, impulsivitet och hyperaktivitet (American
Psychiatric Association, 2013). Foljaktligen dr det viktigt att finna lasinterventioner som
fungerar vid korta vardtider, bristande ldasmotivation och lag uthallighet.

Sammanfattningsvis tyder mycket pa att ungdomar placerade vid sérskilda ung-
domshem skulle gynnas av en ldsintervention med fokus pa ortografisk avkodning for
att kunna skapa ordbilder i minnet och ddrmed kunna utveckla en automatiserad av-
kodning. Det &r dven viktigt att ldsinterventionen kan genomféras pa relativt kort tid
samtidigt som den behdver fungera f6r ungdomar med saval bristande lasmotivation
som lag uthallighet. En mojlig saddan ldsintervention dr den datoriserade flash-card-
metoden, som bygger pa teorin om sight word-ldsning.
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Teoretisk bakgrund till lasintervention utifran
sight word-lasning

God lasteknik bygger pé savil fonologisk som ortografisk lasning (Share, 1995). God
lasning kdnnetecknas av att enskilda ord och text ldses snabbt och ratt (Ehri, 2005, 2008;
Rogers-Adkinson m.fl., 2008). Endast en snabb titt pa ett ord leder till att ldsaren genast
vet hur ordet uttalas och vad det betyder, sa kallad sight word-ldsning (Ehri, 2008). Las-
ning av frimmande ord kan utga fran att ljuda, analysera eller gissa, medan bekanta
ord kan ldsas enligt just ndmnda strategier alternativt utifrdn minne, enligt teorin om
sight word-lasning (Ehri, 2005, 2008). En del ungdomar har aldrig 6vergatt fran att ljuda
(fonologisk ldsning) till att ldsa ord som hela bilder (ortografisk lasning), vilket resulte-
rariatt deras lasning blir m6dosam och lasforstaelsen blir lidande (Sweet & Snow, 2002).

Nar sight word-metoder anvdnds som lasinldrningsmetod utgar ldrare fran att elev-
erna ska ldra sig 50-100 ord for att sedan lara sig det alfabetiska systemet (SBU, 2014).
Ibland anvdnds begreppet hogfrekventa ord pa svenska. Dock kan det vara ett lite
vilseledande begrepp eftersom det inte bara handlar om hur frekvent ord férekommer i
texter (jfr de, inte och och med ord som fotboll, gummistivel och cykelpump). Sight word kan
dven innebdra prefix (t.ex. demo-), ordstam (t.ex. boll) och suffix (t.ex. -logi) (Ehri, 2008).
Eftersom ordavkodning bygger pd att ldsaren automatiskt kan kdnna igen ord, sa blir
lasningen enklare ju fler ord som hen automatiskt kdanner igen. Vid en automatiserad
lasning behover lasaren inte fasta sin uppmérksamhet vid avkodning och hen kan full-
standigt d4gna sig at innehallet i texten. Ju storre forrad av sight words, desto béttre blir
lasflytet och lasforstaelsen (Rogers-Adkinson m.fl., 2008).

Elever med en begrinsad lasformaga tenderar att inte ldsa (Stanovich, 2000) och kon-
sekvensen blir att de inte fir samma méjligheter till att exponeras for ord och utveckla
representationer av ord (Cohen m fl., 1988). Ett alternativt sétt, utover att ldsa texter, for
att bygga upp sight word-forradet ar att lata eleverna ldsa enskilda ord utan samman-
hang. Férdelen med att ldta eleverna gora detta &r att de kan koncentrera sig pa att ldsa
ord och inte behover lagga kraft pa att forsta text och dess ssmmanhang. Saledes kan
elever exponeras for ord genom att trdna med en sa kallad flash-cardmetod.

En viktig podng med flash-cardmetoden &r att forbéttra den ortografiska ldsningen
och automatisera ldsningen med hjélp av en storre tillgdng pa minnesbilder av ord
(Johansson, 2010). Det dr en metod som bygger pa operant betingning (Browder & Lalli,
1991; Kupzyk m.fl,, 2011; Yaw m.fl.,, 2014). Initialt exponeras eleven for ett ord, det vill
sdga en stimulus, som ska ldsas pa en given tid, varpa det finns en efterféljande sti-
mulus som kan vara ord eller bild dér det ges aterkoppling. Exempelvis kan detta ske
genom att eleven fér se ett ord och ldsa det och ddrpa hora ordet eller far alternativ med
ord och ska peka ut vilket ord som visades initialt. Det &r viktigt att eleven far direkta
instruktioner utifran grunden i stimuluskontroll vid operant betingning (Kupzyk m fl,,
2011). Vid flash-card presenteras ord for eleven samtidigt som larare promptar, forstar-
ker och ger korrigerande aterkoppling. Instruktionerna vid flash-card dr systematiska,
effektiva och lattbegripliga (Ruwe m.fl., 2011). Exponeringstiden (responstiden) behéver
helst vara under en sekund for att ordet ska lagras som ett sight word (Ehri, 2008), vilket
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dven har styrkts av Yaw med flera (2014) som fann att inldrningstakten 6kar med en re-
sponstid pa en sekund jamfort med fem sekunder. Utdver responstiden sa har forskare
dven laborerat med en andel kdnda och okdnda ord vid ldsinterventioner med flash-
cardmetod (se t.ex. Forbes m.fl., 2013).

Lasundervisning utifrdn sight word-lasning kan genomforas med till exempel
ordkort (Alberto m.fl, 2010; Browder & Roberts, 1993), laslistor (Kupzyk m.fl., 2011;
McArthur m.fl.,, 2015) eller datorprogram (Cazzell m.fl,, 2017, Yaw m.fl., 2014) alternativt
surfplatta (Musti-Rao m.fl,, 2015). Om trdningen inte gors med dator, sa kan det vara
savél larare som klasskamrater som visar ordkorten (Browder & Roberts, 1993). Dock &r
direkt dterkoppling viktig sa att ldsaren far korrekta representationer av de lasta orden
(Browder & Roberts, 1993; Kupzyk m {1, 2011). Eleven ldser ord for att bygga ut sitt sight
word-forrad och repetition ar viktigt for att utveckla sight word-férradet (Kupzyk m.fl,,
2011).
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Metod

Deltagare

Deltagare i den foreliggande studien dr ungdomar placerade vid sérskilda ungdoms-
hem och larare verksamma vid just ndimnda hem. Det var 42 ungdomar som tillfra-
gades om att delta varav 15 avbojde. Ungdomarna tillfrdgades om att delta oberoende
av om de hade diagnosticerade eller upplevda lassvarigheter. Av de 27 ungdomar som
samtyckte till att delta kom drygt hélften att avbryta till f6ljd av omplacering/utskriv-
ning (n=10), avvikelse (n=2), alternativt ovilja att trdna med flash-cardprogrammet (n=1)
eller genomféra de slutliga ldstesten (n=1). Dessutom fanns det vardnadshavare som
inte gav sitt samtycke till att ungdomar under 15 ar fick delta i studien (n=3). Totalt var
det tio ungdomar som deltog i och fullfoljde studien.

Bland de tio deltagarna var tre tjejer och sju killar. De var mellan 15 och 20 &r (M=17.3,
SD=1.5). Ungdomarna var omhéndertagna utifrdn att de endera hade begatt brott el-
ler hade ett destruktivt och riskfyllt beteende. Samtliga ungdomar hade behandlings-
placeringar. Ungdomarna uppgav att de hade gatt mellan 8 och 13 ar i skola (M=9.1,
SD=24). Sju av ungdomarna hade ett annat modersmal &n svenska alternativt bade
svenska och ett annat hemsprak. Alla utom en hade bérjat skolan i Sverige. Samtliga
ungdomar i denna pilotstudie deltog i skolverksamhet vid de sédrskilda ungdomshem-
men, vilka de hade placerats vid. Ingen av ungdomarna deltog i ndgon annan form av
lasintervention under tiden for projektet. I Tabell 1 finns en ytterligare beskrivning av
ungdomarna i studien.

Utover de tio ungdomar som fullféljde traning med flash-cardprogrammet har en
ungdom som skrevs ut innan de atta veckorna av traning forflutit intervjuats. Saledes
har elva ungdomar intervjuats om sin lasning och traning med flash-cardprogrammet.
Vidare har nio ldrare intervjuats om upplevelsen av ungdomarnas traning med flash-
cardmetoden. Samtliga larare arbetade vid sddana skolor som &r en del av skolverksam-
heten vid sdrskilda ungdomshem. Bland ldrarna fanns savél rektorer som specialpe-
dagoger. Lararna undervisade i samhéllsvetenskap, naturvetenskap, matematik, sprak
och/eller hemkunskap.
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TABELL I. SJALVRAPPORTERAD BAKGRUNDSINFORMATION OM TIO UNGDOMAR SOM HAR FULLFOLJT
STUDIEN OM DATORISERAD FLASH-CARDMETOD.

Erhallit specialundervisning

N
8
Gatt i specialklass 3
Gatt om en klass i skolan 2
Haft anpassad studiegang 5
Gattitre eller flera skolor under arskurs 1-6 5
Skolkat i lagstadiet
Nej
a, en gang i manaden eller mer sdllan

a, flera gdnger i manaden

o O B~ U,

J

J

Ja, en gang i veckan
Ja, flera gdnger i veckan I
Ja, varje dag 0
Skolkat i mellanstadiet

Nej 3
Ja, en gadng i mdnaden eller mer séllan 4
Ja, flera gdnger i manaden 0
Ja, en gang i veckan 0
Ja, flera gdnger i veckan 2
Ja, varje dag I
Skolkat i hdgstadiet

Nej I
Ja, en gang i manaden eller mer sdllan I
Ja, flera gdnger i manaden 2
Ja, en gang i veckan 2
Ja, flera gdnger i veckan 3
Ja, varje dag I
Avstdngd fran skolan 5
Antal bécker i barndomshemmet

=10 bocker

[1-50 bocker

51-100 bocker

101 eller fler bocker

w w NN

For att undersdka hur ungdomarna och ldrarna upplevde trdningen med flash-card-
metoden genomférdes individuella semistrukturerade intervjuer efter lasinterventionen.
Intervjuguider fér dessa ungdomar och larare togs fram (se Bilaga 2 och 3). Intervjuerna
med ungdomarna varade i 1015 minuter, medan intervjuerna med lararna tog omkring
30 minuter. Intervjuerna spelades in.
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Genomforande

Datainsamlingen genomfoérdes under hosten 2016 och véren 2017. Ungdomarna tillfra-
gades om intresse att delta i studien genom att de fick se och préva det datoriserade pro-
grammet, som anvéndes vid ldsinterventionen. De ungdomar som samtyckte till del-
tagande i studien fyllde i ett frageformuladr om sin tidigare skolgang och ldsning samt
genomforde lds- och skrivtest infor interventionen. Efter ldsinterventionen med datori-
serad flash-cardmetod genomférde ungdomarna samma léstest igen samt deltog i en
semistrukturerad intervju om upplevelsen av interventionen. Aven lirarna intervjuades
om hur flash-cardmetoden har fungerat inom skolverksamheten efter att interventionen
var genomford.

Intervention med datoriserad flash-cardmetod

Flash-cardmetoden 4r en individanpassad lasintervention baserad pa de enskilda ung-
domarnas avkodningsfardigheter och -framsteg. Alla instruktioner gavs individuellt
och anpassades utifrdn ungdomarna och deras takt att ldra sig programmet. De fick
stod i hur de skulle anvdnda programmet sa att de kdnde att de kunde trdna utan att
nagon satt bredvid dem vid traningen.

Ovningsuppgifterna i flash-cardprogrammet har genomgéende samma struktur,
medan svérighetsgraden varierar. Foljaktligen visste ungdomarna vad de skulle gora
direkt da ett traningstillfdlle borjade. Ungdomarna behédrskade datorprogrammet efter
ett par traningstillfdllen och darefter kunde de trdna pa egen hand under 15 minuter
tre ganger i veckan under atta veckor. Ungdomarna tranade pa lektionstid i skolan och
lararnas uppgift var att se till att ungdomarna hade access till en dator for att kunna
tréna.

Ungdomarna exponerades for ord med malsattningen att férbattra sina avkodnings-
fardigheter. Traningen gick ut pa att ett ord visades under mycket kort tid, varpa den
unge sedan i en rad pa tre-fyra ord skulle markera det ord som hen hade exponerats for
justinnan. Valde den unge rétt ord, s markerades ordet med gront, medan ett felaktigt
valt ord markerades med rott. Pa sa vis fick ungdomarna kontinuerlig feedback genom
programmet. Da en 6vningsuppgift bestdende av cirka 20 exponeringsord var genom-
ford, fick den unge en sammanstélld aterkoppling &ver exponeringsord och svar. I sam-
band med den sammanstillda aterkopplingen gavs den unge mgjlighet att trana just
de ord som hen hade svarat fel pa, vilket bidrog till ytterligare exponering och direkt
aterkoppling.

Traningen var individanpassad under hela interventionstiden och baserades pa
den individuella avkodningsfardigheten hos ungdomarna. De utmanades att ldsa allt
langre ord och pé kortare tid. Exponeringstiden var initialt 500 millisekunder. Dator-
programmet justerade kontinuerligt exponeringstid baserat pa ritt svar och svarstider,
vilket innebér att om den unge svarade manga fel efter varandra sa foérdrojdes expo-
neringstiden. I trdningen ingick &ven tidspressad exponering, som innebér att om den
unge svarade ratt och snabbt sa blev exponeringstiden automatiskt kortare. Tidspres-
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sen var dven individanpassad, men malséttningen var att exponeringstiden skulle vara
kortare dn 150-500 millisekunder. Dock anpassades tidspressen utifran ungdomarnas
individuella férutsattningar och hdnsyn togs till avkodningsfardighet och stresskans-
lighet.

Ovningsuppgifter och exponeringstid planerades i forvig for varje ungdom och base-
rades pa den individuella prestationen. Ovningsuppgifterna utformades dven enligt
ungdomarnas énskemal och intressen. Exempelvis efterfrdgade ungdomarna ord om
bilar, djur, vilda vdstern, verktyg och matlagning. Ungdomarna fick uppgifter for ett
traningstillfille i taget for att de skulle uppleva att de hann bli klara och lyckades med
traningen vid varje tillfdlle. Varje traningstillfélle planerades och férbereddes av fors-
karen, som via en server kunde planera och f6lja ungdomarnas tréaning.

Ungdomarnas traning med flash-cardmetoden registrerades i datorprogrammet
samtidigt som ungdomarna gjorde 6vningsuppgifterna, vilket innebér att interventio-
nen inte dr kdnslig for personalbyten eller att personalen for anteckningar. Forskaren
traffade ungdomarna minst en gang i veckan.

Etiska aspekter kring studiens genomférande

Projektet ar etiskt granskat av Regionala etikprévningsndmnden i Uppsala (Dnr
2015/534). Initialt tillfrédgades institutionschefer om tillatelse att insamla nédvandiga
uppgifter for projektet. Skriftligt samtycke begédrdes och inhdmtades av institutions-
cheferna for respektive ungdomshem. Utdver institutionscheferna har d&ven ungdomar-
na gett sitt samtycke skriftligen efter att de fatt savdl muntlig som skriftlig information
om projektet och blanketten om samtycke. Fér ungdomar under 15 ar inhdmtades dven
vardnadshavares samtyckte. Frivilligheten att delta i projektet betonades och ungdo-
marna kunde avbryta sin medverkan nér som helst nar de 6nskade utan att det paver-
kade deras vard och ritt till uppfoljande samtal. Allt material &r avidentifierat, sa att
enskilda ungdomars uppgifter inte ska kunna spridas.

Testen dr utvalda med hdnsyn till att ungdomarna ska kunna genomféra dem utan
att kdnna ett misslyckande. De valda testen anvédnds inom svensk grundskola, inom
forskning och vid utredningar av lds- och skrivsvarigheter. Testen kan visa pa avkod-
ningssvarigheter och en variation i avkodningsfardigheter. Ungdomarna gavs mojlig-
het till pauser om de sa dnskade, vilket sags som en forutsittning for att skapa battre
testsituationer. Vid trdningen med flash-cardmetoden f6ljdes varje ungdom noggrant i
sin progression. Den initiala traningen startades utifran en niva som ungdomarna med
sdkerhet skulle klara utan att uppleva misslyckande, varefter de individuellt fick an-
passade 6vningsuppgifter enligt lasprogression och motivation. Da interventionen var
klar ombads ungdomarna igen om samtycke att delta i en individuell intervju. Intervju-
erna med ungdomarna har avidentifierats och behandlats konfidentiellt.

Utover datainsamlingen med ungdomarna gavs information till och inhdmtades sam-
tycke fran ldrare som deltog i intervjuer om sina upplevelser av flash-cardmetoden som
traningsmetod inom SiS verksamhet. Intervjuerna med ldrarna kan inte ses som innehal-
lande nagot som &r av etiskt kidnslig natur, men deras svar behandlades konfidentiellt.
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Analys

Testresultaten fore och efter lasintervention har bearbetats i och analyserats med IBM
SPSS Statistics version 24 for att utréna eventuella effekter av flash-cardmetoden pé
ungdomarnas avkodningsfardigheter. For analyserna har Wilcoxon signed ranked test
och korrelationsberdkningar med Spearmans rho anvénts, da data var icke normalfor-
delade. Effektstorleken vid Wilcoxon signed ranked test rapporteras med 7, som berdk-
nas genom att det kritiska vérdet (z) delas med kvadratroten av antalet deltagare (N)
(Pallant, 2010). De kvantitativa resultaten finns tidigare redovisade i en vetenskaplig ar-
tikel® (Selenius, 2020).

De individuella semistrukturerade intervjuerna med ungdomarna och lararna ana-
lyserades med tematisk analys (Braun & Clarke, 2013). Analysen var induktiv, det vill
sdga den utgick inte frdn nagon sdrskild teori eller utifran nagot sarskilt kodschema. I
enlighet med Braun och Clarke sa transkriberades intervjuerna och materialet kodades
fullsténdigt. Initialt ldstes materialet och alla intressanta uttalanden om flash-cardin-
terventionen markerades. En semantisk kodning valdes, det vill séga att koda vad ung-
domarna och ldrarna faktiskt sa och istéllet for att gora en underliggande tolkning av
materialet. Alla koderna skrevs ner, organiserades och tolkades for att identifiera mons-
ter i materialet. Intervjumaterialet med ungdomarna och lararna hanterades som ett
enda material. Med utgdngspunkt i hur och vad deltagarna yttrade om flash-cardinter-
ventionen sorterades koderna i teman. Med tanke pa att teman ska kunna sta sjélvstan-
digt samtidigt som de bor fungera tillsammans med varandra, s& eftersdktes relationen
mellan dem samtidigt och eventuella 6verlapp. I det sista skedet av analysen definiera-
des varje enskilt tema och gavs namn. Varje tema illustreras med citat av ungdomarna
och ldrarna.

3 Tidskriften har godkant att resultaten publiceras pa svenska i foreliggande rapport.
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Resultat

Ungdomarnas uppfattningar om sina las- och
skrividrmagor fore lasinterventionen

Infér interventionen fyllde ungdomarna i ett frageformuldr med ett antal pastaenden
om lasning och skrivning (se Tabell 2). Fem av ungdomarna uppgav att de tycker om
att lasa bocker, medan tvd uppgav att de undviker att ldsa. Tre av ungdomarna svarade
att de var i lassvarigheter och fyra uppgav att de hade svarigheter att komma ihag vad
de har last. Tvd av ungdomarna uppgav att de inte hann ldsa texten pa tv, men bara en
av dem ansag sig vara i ldssvarigheter. Ungdomarnas svar pa pastaendena ger en fing-
ervisning om deras uppfattning om sina lasfardigheter och om de har en funktionell
lasning. Att kunna ldsa texten pa tv och ldsa busstidtabeller dr exempel pa funktionell
lasning, det vill sdga att ungdomarna har en tillrackligt god ldsférméga for att klara sig
isamhallet.

TABELL 2. TIO UNGDOMARS UPPFATTNING OM SINA LAS- OCH SKRIVFARDIGHETER.

ag tycker det dr |att att ldsa busstidtabeller
ag hinner ldsa texten pa tv

ag tycker om att ldsa tidningar

ag tycker om att ldsa bocker

ag tycker om att skriva sms

ag tycker om att chatta

ag larde mig lasa senare 4n mina klasskompisar

ag undviker att ldsa

ag har svart att komma ihdg vad jag har last

ag gissar ndr det dr ett nytt ord, som jag inte kan ldsa

ag har svarigheter med att ldsa

A W W A N W W o O 1O O O S

J
J
J
J
J
J
Jag tycker om att skriva berdttelser
J
J
J
J
J
J

ag har svarigheter med att stava rdtt

Larare eller ndgon annan vuxen har sagt att jag har lds- och skrivsvarigheter
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Ungdomarnas avkodning fére och efter
ldsinterventionen

Ungdomarna genomfoérde avkodningstest infor trdningen med det datoriserade flash-
cardprogrammet, sa att nivan pa traningen kunde anpassas enligt den enskilde ungdo-
mens avkodningsfardighet. Resultaten av avkodningstesten visade att tre ungdomar
hade en mycket bristande avkodningsfardighet utifran att deras avkodning var under
medel for elever i drskurs 6. Mer detaljerade resultat av avkodningstesten finns presen-
terade i Tabell 3. Utover avkodningstesten anvdndes &ven ett rittstavningstest, efter-
som ett sddant test 4ven ger information om hur langt ungdomarna har natt i sin lasut-
veckling (jfr Kemp m.fl,, 2009). Resultatet av rittstavningstestet visade att ungdomarna
stavade 12 till 56 ord ratt utav 60 ord (M=45.9, SD=13.6), vilket motsvarar stanine* 1-9
(M=6.2, SD=2.5) for elever i &rskurs 6. Efter interventionen genomférdes samma avkod-
ningstest med ungdomarna igen for att undersdka om den datoriserade flash-cardinter-
ventionen kunde ha en positiv effekt pa ungdomarnas avkodningsfardigheter. Resulta-
ten visade att ungdomarnas avkodningsfardigheter hade signifikant forbéattrats sedan
fortestningen fre interventionen (se Tabell 3).

4 Testpoidng 6verfors till stanine. Stanineskalan har nio skalsteg (1-9) och ar baserad pa normalférdelning.
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TABELL 3. RESULTAT PA TIO UNGDOMARS AVKODNINGSTEST FORE OCH EFTER EN LASINTERVENTION.

Fére interventionen Efter interventionen

M(SD) min-max M (SD)  min—max V4 b r
LASKEDJOR
Bokstavskedjor
Antal korrekta 57.5(8.8) 4171 68.0(10.3)  50-8lI -2.52 012 0.80
Ak 6, stanine 7.1 (1.6) 4-9 8.5 (1. 6-9 241 0lé6 0.76
Ak9, stanine 52(1.7) 2-8 72(1.9) 4-9 -2.21 027 0.70
Gymnasiet ar |, stanine 5.0 (1.6) 2-7 6.6 (1.5) 4-8 -2.21 027 0.70
Ordkedjor
Antal korrekta 39.6(8.3) 22-49  50.6(10.8) 25-64 -2.81 .005 0.89
Al 6, stanine 6.3 (2.1 2-9 8.1 (19) 3-9 -2.72 006 0.86
Ak 9, stanine 4.1 (1.7) -7 6.3(2.3) -9 -2.54 Oll 0.80
Gymnasiet ar |, stanine 3.9 (1.6) -6 59(1.9) -8 -2.54 Oll 0.80
Meningskedjor
Antal korrekta 399 (13.6) 13-52 492 (17.8) 4-63 -2.25 025 0.71
Ak 6, stanine 6.8 (2.7) 2-9 7.7 (2.5) -9 -1.73 084 0.55
Ak 9, stanine 5.123) -7 6.7 (2.4) -9 -2.56 011 0.8l
Gymnasietar |, stanine 4.5 (1.9) -6 6.4 (2.1) -8 -2.72 .007 0.86
LASSEXAN
Fonologisk avkodning
Antal korrekta 22.2(11.4) 0-44 329 (I5.1) 10-55 -2.80 005 0.89
Ak 6, stanine 54(23) -9 70 (2.5) 2-9 -2.60 0l1 0.82
Ortografisk avkodning
Antal korrekta 434 (19.0) 13-68 574 (24.8) 12-95 271 .007 0.88
Ak 6, stanine 6.3(2.7) 2-9 7.6 (2.5) 2-9 241 0l6 0.76

Noter: Z dr det kritiska vdrdet vid Wilcoxon signed rank test, medan p star for signifikansvarde och r fér
effektstorlek. Cohens (1988) kriterier for svag effekt dr 0.1, medan 0.3 dr en medelstark effekt och 0.5 dr
en stark effekt.

Effektstorlekarna presenterade i Tabell 3 4r medelvardena for de olika rapodngvérdena
och staninevdrdena for gruppen. Effektstyrkan (r) visade en stark effekt, vilket indi-
kerar att ldsinterventionen har varit framgéngsrik i att utveckla de tio ungdomarnas
avkodningsfardigheter. For att utreda hur interventionen med flash-card fungerade for
de enskilda ungdomarna, sa berdknades dven effektstorlekar for var och en av ungdo-
marna. De enskilda effektstorlekarna pa rdpodngen var for bokstavskedjor 0.00- 3.02,
ordkedjor 0.10-2.71, meningskedjor -0.57-1.53, ortografisk avkodning -0.04-1.23 och fo-
nologisk avkodning 0.15-2.03. Variationen mellan ungdomarna ar stor, fran svaga till
mycket starka effekter, och detta innebér att interventionen med flash-card tycks fung-
era mycket bra fér en del ungdomar och inte alls fér andra ungdomar. Medel- till stark
effekt forekom bade hos enskilda ungdomar som vid fortestningen visade sig ha och
inte ha bristande avkodning,.
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Utover medelvardesforandringen fran for- till eftertest, sd undersoktes de enskilda
ungdomarnas resultat pa lastesten ordkedjor och Lassexan ndrmare. Fore interventio-
nen hade sju av ungdomarna en avkodning som motsvarar vad de flesta ungdomar i
arskurs 9 har i ordkedjetestet (jfr Tabell 4).

TABELL 4. TIO UNGDOMARS RESULTAT PA AVKODNINGSTEST FORE OCH EFTER EN LASINTERVENTION.

Testresultat

Fore Efter
interventionen interventionen
n N
Ldskedjor, Ordkedjor
Under medel 2 |
Medel
Over medel | 4
Lédssexan, Fonologisk avkodning
Under medel | I
Medel 6
Over medel 3 7
Ldssexan, Ortografisk avkodning
Under medel 2 |
Medel 2 |
Over medel 6 8

Noter: Resultaten pa ordkedjetestet utgar fran staninevdrden for elever i arskurs 9, medan resultatet pa
deltesten i Lassexan utgar fran staninevarden for elever i arskurs 6. Stanineskalan har nio skalsteg (1-9),
vilka dr baserade pa normalférdelning. Under medel dr staninevadrden | till 3, medan staninevarden 4—6
ses som en medelprestation och 7-9 som 6ver medel.

Efter interventionen hade flera av de deltagande ungdomarna férbattrat sin avkod-
ningsférmaga (jfr Tabell 4). En av ungdomarna som fore interventionen presterade un-
der medel hade forbéttrat sin avkodning sé att den tillhor kategorin medelprestation i
ordkedjetestet. Dessutom hade tre ungdomar utvecklat sin avkodningsfardighet sa att
de efter interventionen presterade 6ver medel i ordkedjetestet. Pa liknande sétt under-
soktes med hjilp av lasttestet Lissexan hur ungdomarnas ortografiska och fonologiska
avkodning hade forbattrats. Resultatet visade att tre av ungdomarna hade utvecklat sin
ortografiska avkodning sa att deras testresultat kategoriserades som medel eller &ver
medel. Fyra ungdomar som hade en medelprestation fore interventionen hade efter in-
terventionen natt ett resultat 6ver medel pa det fonologiska avkodningstestet.
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Ungdomarnas och lararnas erfarenheter av
datoriserad flash-cardmetod

Av intervjuerna med ungdomarna och lirarna framkommer béde positiva och negativa
synpunkter kring den datoriserade flash-cardmetoden. Synpunkterna var éverviagan-
de positiva. Sdrskilt ungdomarna stéllde sig mycket positiva till att f4 arbeta med den
datoriserade flash-cardmetoden.

Struktur

Bade ungdomarna och ldrarna nimnde aspekter som rorde struktur som betydelseful-
la for lasinterventionen. Ungdomarna upplevde att det var bra att trdningen skedde vid
sdrskilda tider i skolan. Aven ldrarna sdg vinster med att triningen kopplades samman
med skolaktiviteter och att den var foérlagd under skoldagen. Dels kunde traningen
motivera ungdomarna att komma till skolan da datorprogrammet har en given struk-
tur, dels var traningen ett bra avbrott i den ordinarie undervisningen som kan behéva
varieras for att ungdomarna ska behalla sin uppmarksamhet. Dessutom menade larar-
na att det var tidsbesparande och léttare att organisera traningen da den forlades vid
specifika tider. Traningstillfdllena var schemalagda fér en del ungdomar, medan andra
kunde vélja ndr de ville trana. Ndgra ungdomar tyckte det var bra att starta skoldagen
med flash-cardprogrammet eftersom de visste vad som férvdntades av dem.

Jag tyckte om att starta dagen med det [flash-card]. Komma i gang. (Ungdom 7)

Vissa behover fa trdna pa sérskilda tider och veta néar de ska trana nésta gang. Andra elever

vill bestaimma 6ver sin lastraning. (Ldrare 9)

Traningstillfillen kunde ga forlorade da ungdomarna till exempel hade mote med
socialtjansten, tandlakarbesok, praktikbesok eller andra typer av vistelser utanfor in-
stitutionen. Det hdnde &ven att ldrare glomde att ungdomarna skulle trdna vid en given
lektion eller missférstod vilken tid som ungdomarna skulle trdna. Ibland kranglade
internetuppkopplingen vilken var en férutsédttning fér att ungdomarna skulle kunna
koppla upp sig mot servern och tréna. De férlorade traningstillfdllena kunde mestadels
kompenseras med nya tréaningstillfillen. Ldrarna var 6verens om att ldsinterventionen
fungerade praktiskt i klassrummet och att det var en aktivitet som inte stérde den ordi-
narie skoldagen.

Det var jobbigt ibland, jag kom hit och det fanns inte nagot internet. Attjag star och véntar.
Jag maste. Jag pallar inte. Det d4r som om jag skulle komma till en fotbollstraning och det
finns ingen trdnare, da pallar jag inte trdna. Tranaren ska veta vad vi ska gora — inte tdnka

vad ska vi gora i dag? Det dr inte allvar. Det blir oseriost. (Ungdom 5)

Ibland var det nagot knas med tiden och jag ringde till avdelningen dér man sa ‘aha, ja, hen
har varit dédr en gang och trodde det var klockan tre, men hen kommer tillbaka klockan
halv fyra'’. - - - Det blev for mycket, nir det var andra dator, scheman och sladdar och ibland
funkade inte internet, vi drog langa sladdar i korridoren. Det tog mycket tid. Det gar dven
att gora battre. (Larare 1)
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Resurser

For att traningen med flash-cardmetoden ska fungera inom SiS skolverksamhet och bli
mojlig att genomfora sa dr det viktigt att det finns en ldrare alternativt specialldrare/
specialpedagog som dr ansvarig for traningen. Ungdomarnas lastraning fungerade
som ett bra inslag i den ordinarie undervisningen, menade lararna. Lastraningen var
forskarledd och ingen av ldrarna hade kunskap om vad de enskilda ungdomarna tra-
nade, vilket bland vissa larare ledde till frdgor om vilken effekt flash-cardmetoden
har och om inte fardigheterna kan utvecklas p& annat sitt. Lirarna var 6verens om att
flash-cardmetoden forutsatter resurser och av intervjuerna framgar att de funderar hu-
ruvida dessa resurser finns inom institutionerna. Med resurser avses tid, kompetens
och behov av handledning. De menade att det behévs en ldrare som ansvarar for en
initial ldstestning och dérefter individuellt anpassar trdningen for varje enskild ung-
dom precis som under projektet. For att traningen ska fungera dr det dven viktigt att en
larare ansvarar for lastraningen for annars riskerar den att falla mellan stolarna. Dock
kan sjédlva traningspassen med flash-card vervakas av personal som inte ar insatta i
lastraningen, eftersom ungdomarna kan trédna pa egen hand utan stod av personal. I
intervjuerna framkommer férslag om att traningen exempelvis kunde schemalédggas sa
att alla elever som ska trdna med flash-cardmetoden schemalédggs vid ett och samma
tillfalle, alternativt har majlighet att &ven trdna utanfor skoltid.

Det svara ar att fa till den strukturen. Schemaldggningen ihop med vem ska halla i det. Ska
det vara specialpedagogen? Det gar vildigt mycket av hens tid till det hér eller ska det vara

lararna och hur raddar man da det ihop med deras ordinarie undervisning i grupp. (Larare 2)

Vi har en specialpedagog, men hen jobbar inte med just lastraning. Den resursen saknas
hir. Det skulle behévas mer resurser for att flash-cardmetoden skulle kunna anvédndas hér.
Bédei tid och kunskap. (Ldrare 6)

Flash-cardprogrammet som intervention

Ungdomarna, som beskrev att de hade svarigheter med ldsning, konstaterade att de
aldrig hade deltagit i ndgon systematisk och strukturerad lasintervention. De hade en-
bart erfarenhet av att ldsa lite extra i en mindre grupp. De berdttade om hur ldsningen
hade blivit lidande pa hogstadiet, d& de inte hade ldst i ssamma utstrackning som tidigare
och hade varit tvungna att ldsa sjdlva i stérre omfattning. Oberoende av om ungdomarna
upplevde sig vara i ldssvarigheter eller inte sa beskrev de allra flesta vid intervjun hur de
ogillar att 1dsa. Dock uppfattade ungdomarna inte traningen med flash-card som ldsning
och de var neutralt instéllda till programmet — de uttryckte varken missndje eller behag.
Exempelvis uppskattade ungdomarna méjligheten att kunna gora typsnittet storre och
att programmet var enkelt sd att de inte distraherades av onddiga detaljer.

Litt att forstd. Bra upplagg. Det dr enkelt. Det var litt att komma at alla grejer. Det var
lagom. Inte for langt. (Ungdom 3)

Kan inte klicka p& en massa annat. (Ungdom 8)
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Varje trdaningspass var 15 minuter langt och ungdomarna var &verlag nojda med
omfattningen av traningstiden. Ungdomarna hade tankar kring den atta veckor langa
interventionstiden. En del menade att tiden var for lang och att trdningen blev enformig,
medan andra tyckte att traningstiden var lamplig. Dock konstaterade vissa ungdomar
att &ven om traningen blev lite enformig, sa var den en sysselséttning som var roligare
dn att vara inldst pd behandlingsavdelningen utan ndgot att gora. Ungdomarnas
uppfattning om interventionstiden kan foérmodligen hdnga samman med deras
avkodningsférmaga och vilken utmaning de fick vid traningen. Ungdomar med en god
avkodningsférmaga tyckte det blev trakigt efter ungefar halva interventionstiden, men
de beréttade att de tyckte det var roligt att testa sig sjdlva och hur snabbt de kunde ldsa
enskilda ord.

Det var roligt till en borjan, men sen blev det trakigt samma sak och samma sak. Det var

roligt att se hur snabb man var. (Ungdom 4)

De ség det som en tavling. Det var inte som att trdna och ldsa ur en vanlig larobok, som att
lararen sdger det dr bra att du ldser faktatexter for da lar du dig och da tycker de inte det ar
kul. Men hér verkade det som om de tyckte det var roligt, eftersom det var mer som ett spel.

Tror jag i alla fall. Det var snabba évningar. (Larare 3)

Dock fanns det ungdomar som menade att trdningen med flash-card kunde kidnnas
stressig om exponeringen var for snabb. De uppskattade méjligheten att kunna prata
om exponeringstiden och att det var viktigt att behdlla en tidspress som motiverade
dem till att fortsétta trdna dven om de upplevde ord som langa och svarldsta. Ungdo-
marna var inte medvetna om att de initialt hade exponerats for ord pa tre till fyra bok-
stéver som hus, bil eller gata for att sedan exponeras for langre ord sdsom fotboll, politiker
eller tradgirdsredskap. Dock fanns det ungdomar som insag att de hade en tendens att
lasa borjan eller slut av ord, varpa de fick individuellt anpassade 6vningsuppgifter som
liknade varandra, till exempel kvarter versus kvartal eller struts versus truts. Det fanns
dven ungdomar som lyfte betydelsen av att ha langsam progression i programmet sa att
de kidnde att de behdrskade dvningsuppgifterna och fick trdna i lugn takt.

Vissa saker kunde vara svara. Andra saker kunde vara lattare. (Ungdom 2)

Det borde inte 6ka utifran hur snabb man dr. Man borde 6ka sjélv. Nar man gjorde snabbare
s& gjorde maskinen det snabbare at en. Man fick inte se som de forsta gdngerna. D& sdg man

vad det stod och sen blev det svarare och svarare. (Ungdom 2)

De ungdomar som var sdrskilt positiva till flash-card konstaterade att de ville trdna mer
och exempelvis i andra &mnen, som engelska. De forklarade att det var ett latt sétt att
lara sig ldsa battre samtidigt som de blev mer medvetna om sina egna avkodningsstra-
tegier. Ungdomarna beskrev ocksa hur de skapade béttre minnesbilder f6r ord. De beto-
nade enkelheten och att det var ldtt att ldra sig programmet. Dessutom framkom att
traningen fungerar bra i mindre grupp sa lange ingen stor.
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Jag kommer ungefér ihag vad som star, sa jag letade efter de tre férsta bokstéverna. Nar jag
kommer pa ordet sa gissar de flesta. Jag laste aldrig ordet. Sa gor jag pa de flesta. Nar jag
beréttade for dig sé bytte du och dé blev det genast svarare. (Ungdom 2)

Ar det ndgon som pratar, sé blir jag direkt “vem dr det som pratar”. - - - Ar det lugnt runt sa

gar det bra, men dr det folk som pratar blir jag distraherad. (Ungdom 8)

Utvecklad lasférmaga

Ungdomarna forklarade att vardtiden kan kdnnas lang och att det finns begransat med
sysselsdttning, sa att ha mojlighet att utveckla lasformagan uppfattades positivt. Ung-
domarna tog &ven upp att de kunde se hur andra placerade ungdomar skulle ha nytta
av att delta i lasinterventionen, men att en del ungdomar siger nej till allt och sa &dven
till flash-card. Vidare framkom i intervjuerna att flash-card blev en sysselsittning for
ungdomarna, s att de kunde gora nagot pa dagarna om de annars hade fa undervis-
ningstimmar i skolan. Dock fanns det &ven ungdomar som menade att flash- card inte
bara dr en sysselsdttning utan dven en ldsintervention som utvecklat lasforméagan. Det
var ungdomar som menade att flash-card 4r ndgot som borde finnas inom SiS skolverk-
samhet, men &ven inom skolor utanfor SiS regi. Sarskilt positiva till interventionen var
de ungdomar som upplevde férdndringar i sin vardag efter att de hade ldstrénat. Alla
ungdomar var eniga i att den datoriserade flash-cardmetoden borde erbjudas alla ung-
domar som placeras vid sédrskilda ungdomshem och sarskilt till de ungdomar som vill
forbattra sin lasteknik under placeringen vid SiS.

Det kdndes som en hdlsosam 6vning, liksom. Jag kdnde inte sa jattestor skillnad fran nar
jag borjade och nér jag slutade. Jag tror programmet &r bra om man dr halvdann pa att ldsa
och stava. Annars &r det bara en vanlig 6vning. - - - Jag tror hur bra man &n dr, men om man
startar upp ett traningsprogram sé blir man bittre. Aven om en bodybuilder har noll pro-

cent fett pa kroppen, sa kan han dnda bli mer muskulds. (Ungdom 1)

Jag tycker att man ska ha kvar [flash-card], men man behover inte. Man skulle fa det som
forslag for att lara sig att ldsa snabbare. Man skulle f& komma och testa tvd ganger. Tycker
man om det eller tycker man inte om det far man avsluta. Det hér 4r inte negativt. Det pa-

verkar en inte negativt. (Ungdom 5)

Bra 6vningar. Man lar sig faktiskt ndgot av det. Det ar inte bara ett tidsfordriv. Man lar sig
faktiskt. - - - Alla skolor borde anvanda det. (Ungdom 8)

Ungdomarna hade blandade upplevelser av hur ldsinterventionen hade bidragit till att
forbattra deras lasning. En del av ungdomarna upplevde ingen férandring i sin lasning,
medan andra beskrev att de hade borjat ldsa mer och hade fétt béttre ldsforstaelse dn
vad de hade fore interventionen. Bland ungdomarna fanns dven de som beskrev att de
hade fétt positiva lasupplevelser av att de for forsta gangen i sitt liv hade borjat lasa
dagstidningar och bocker i slutet av ldsinterventionstiden. Med stolthet berédttade ung-
domarna om de forsta bocker som de hade list i sina liv, och att de ville fortsitta lasa
bocker efter interventionen. Vidare fanns dven beskrivningar av nyvunna ldsstrategier
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som att skumlésa battre. De ungdomar som upplevde att interventionen med flash-card
hade varit gynnsam fragade efter fortsatt lasteknisk traning och lastips.

Dessa ungdomar ville gdrna arbeta med liknande datorprogram alternativt fortsitta
traningen med flash-cardmetoden, eftersom de tyckte att det hade varit gynnsamt att
trdna och att det dr ett bra tillfalle att utveckla lasningen under vardtiden.

Jag gillar inte att ldsa. Jag ldser bara bocker om Zlatan, fotbollsspelare. Jag har borjat lasa
tidningen mer efter flash-card. Néstan varje dag. - - - I dag dr det mycket ldttare och jag ar
mer inne i texten. Jag forstar texten béttre. Jag hanger med. I stillet for att bara ldsa och fa

det gjort, sé forsoker jag forsta vad jag laser. (Ungdom 3)

Fran borjan var det jobbigt. Men sen kdnde jag att jag blev battre. - - - Jag kdnner att jag har
blivit mycket battre pa att lasa. Allting gar mycket snabbare. En sida tog fér mig kanske en
minut, nu tar det kanske 30-40 sekunder. (Ungdom 7)

Iintervjuerna med ldrarna framkom inga konkreta exempel pa forbéttrad ldsning hos
ungdomarna. Lararna upplevde att det var svart att bedéma om ungdomarnas ldsning
hade forbéttrats av deltagandet i interventionsstudien. Dock menade ldrarna att 1ds- och
skrivsvarigheter kom hdgre upp pa agendan i skolverksamheten och att en del elever
boérjade berdtta om sina ldssvarigheter mera spontant. Lararna hade &ven olika uppfatt-
ningar om lasinterventionen och vilka den skulle kunna rikta sig mot. En del larare
menade att ldstraningen borde vara nagot som erbjuds alla elever for att stétta dem i sin
lasutveckling, sa att alla ungdomar skulle ha méjligheten att utvecklas sa optimalt som
mojligt under tiden i skolan vid SiS. Andra var av dsikten att interventionen bor rikta sig
mot de elever som konstateras vara i las- och skrivsvarigheter och som behover special-
pedagogiska insatser.

Jag kan inte avgéra om det gav nagon effekt, om det blev nagon skillnad eller inte. Jag hade
en god attityd bland mina elever, som jag hade just dd under flash-card. De tyckte om att
ldsa och efter flash-card sa fortsatte de tycka om att ldsa. (Lédrare 3)

Det &r en bra typ av stddundervisning. Det dr kanske ingenting man gor med alla. Man
skulle behéva nagon forsta screening och sen jobba med vissa utvalda elever, tanker jag.
(Larare 2)

Om flash-card hjélper vara elever sé ar det klart att alla ska erbjudas mojligheten att delta.
Alla elever ska ju fa utvecklas sa langt som mdgjligt. (Larare 5)
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Diskussion

Savil nationell som internationell forskning har visat att férekomsten av lassvarigheter
ar hog bland kriminellt belastade ungdomar och ungdomar placerade pa institution
(Grigorenko, 2006; Svensson m.fl.,, 2001, 2003). Ménga av dessa ungdomar préglas av en
dalig skolbakgrund, vilket medfor att de inte har ldst i samma utstrdckning som jamn-
ariga och inte utvecklat en tillfredsstidllande ldsférmaga. Behovet av evidensbasade l&s-
interventioner fér ungdomar intagna vid ungdomsinstitutioner har pétalats av forskare
iSverige och andra ldnder (se t.ex. Christle & Yell, 2008; Katsiyannis m.fl., 2008; Shelley-
Tremblay m.fl., 2007; Svensson, 2011). Dock saknas i dag framgangsrika ldsinterventio-
ner och manga forskare vittnar om en rad svarigheter med att genomféra ldsinterven-
tioner inom ungdomsinstitutioner (se t.ex. Coulter, 2004; Houchins m.fl., 2008; Leone
m.fl,, 2005; Shelley-Tremblay m.fl., 2007).

Ett forslag for att underldtta genomfoérandet av ldsinterventioner inom ungdoms-
institutioner &r att genomfora individanpassade och datorbaserade ldsinterventioner
(Rozalski & Engle, 2005). Sadana interventioner kan bidra till hogre flexibilitet och
hogre grad av individualisering jamfort med att instruktioner ges i grupp. Dessutom
kan ungdomarna motiveras av att fa arbeta med dator i stéllet for att 16sa uppgifter med
papper och penna. Vidare foreslds att fokus bor laggas pa att forbattra avkodningsfar-
digheten hos kriminellt belastade ungdomar for att pa sa sitt dven forbdttra deras lés-
formaga (Metsala m.fl., 2017), vilket dr i linje med teorin om sight word-ldsning (Ehri,
2005). Den datoriserade flash-cardmetoden, som undersoktes i den foreliggande stu-
dien, ar en ldsintervention med grund i sight word-ldsning. Tanken var att exponera
ungdomarna f6r manga ord pa kort tid och dédrigenom forbattra deras avkodningsféar-
dighet. Lasinterventionen dr individanpassad (jfr Rozalski & Engle, 2005).

Resultaten fran den hér studien visade att ungdomarna forbéttrade sin avkodnings-
férmaga avsevart och att de var generellt positivt instéllda till lasinterventioner med
den datoriserade flash-cardmetoden. Dessutom pekar resultaten pa att lasinterventio-
nen tycks vara gynnsam for vissa elever med bristande avkodning. Aven ungdomar
som initialt bedémdes ha en medelprestation i avkodningstesten forbattrade sin avkod-
ningsformaga. Generellt visade ldsinterventionen sig ha en stark positiv effekt pa ung-
domarnas avkodning, men dock med stora individuella variationer.

Lararna var ocksa positiva till projektet och den forskarledda ldsinterventionen.
Dock hade ldrarna inte observerat nagon forbattrad avkodning hos ungdomarna, men
de beskriver hur de deltagande ungdomarna var positiva till ldsinterventionen och att
det var mgjligt att lata ungdomarna trdna under ordinarie lektionstid. For att interven-
tionen ska fungera inom SiS skolverksamhet s& podngterade de intervjuade ldrarna att
det forutsdtter resurser, det vill sdga nagon som kan datorprogrammet och som ansva-
rar f6r den individanpassade ldstraningen. Detta innebér att det behévs kunskap om
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lasutveckling och ldssvarigheter, vilket dven i en SBU-rapport (2014) konstaterats vara
av avgorande betydelse for elever i specifika ldssvarigheter om de ska utvecklas pa ett
positivt sétt. Vidare hade lararna blandade asikter om huruvida flash-cardprogrammet
skulle erbjudas alla ungdomar eller inte. Fraimst gick asikterna isar kring huruvida
detta ska ses som en specialpedagogisk insats snarare dn en del av den ordinarie under-
visningen.

Direkta instruktioner, aterkoppling,
repetition och kontroll

Det finns flera mojliga forklaringar till det positiva resultatet vad géller avkodnings-
fardighet genom traning med den datoriserade flash-cardmetoden och ungdomarnas
generellt positiva instillning till interventionen. Exempelvis kan en forklaring ligga i
att ungdomarna fick direkta instruktioner. Placerade ungdomar behover i regel direkta
instruktioner (Foley, 2001). Dessutom har direkta instruktioner lyfts fram som en fram-
géngsfaktor vid lasinterventioner (Reynolds m.fl,, 2010) och sérskilt hos elever med be-
teendestorningar (Strong m.fl,, 2004; Lingo m.fl.,, 2006). De direkta instruktionerna inne-
bédr tydliga maél, vélorganiserade uppgifter samt tydliga och kortfattade férklaringar,
upprepning och uppfdljning fér att ungdomarna ska forsta vad som férvéantas av dem
(Rogers-Adkinson m.fl,, 2008). Motsatsen hade varit ett undersokande tillvdgagangssatt
dédr ungdomarna hade getts mojlighet att utforska datorprogrammet och pé egen hand
komma fram till hur de skulle tréna sin avkodningsfardighet.

Huruvida direkta instruktioner anvands eller inte behver naturligtvis vara foéren-
ligt med uppgift och sammanhang (Chase & Klahr, 2017). I foreliggande studie ansags
direkta instruktioner vara lampliga att anvidnda tillsammans med flash-cardprogram-
met, eftersom detta innebar att ungdomarna fick individuella och korta instruktioner
om hur programmet fungerade och vad som férviantades av dem. Christle och Yell
(2008) har framhallit betydelsen av individuellt anpassade och strukturerade instruk-
tioner for ungdomar placerade pa institution. Traningspassen kan ses som en serie re-
petitioner, som tillsammans med programmets tydlighet och enkelhet kan ha bidra-
git till det positiva resultatet. Dessutom fick ungdomarna méjlighet att ldsa orden flera
génger. Repetition ar viktigt for att utveckla sight word-férrddet (Kupzyk m.fl,, 2011)
och har dven konstaterats vara betydelsefullt i lasinterventioner for elever med beteen-
destdrningar (Strong m.fl,, 2004; Lingo m.fl., 2006). Dock upplevdes de repetitiva mo-
menten bade positivt och negativt av de deltagande ungdomarna, fran att det var gynn-
samt for larandet till att det blev enformigt.

Dessutom har Christle och Yell (2008) podngterat att lasundervisning for ungdomar,
som dr placerade vid ungdomsinstitutioner, behéver vara strukturerad och sekventiell.
Varje enskild ungdom behéover ett individanpassat tempo, vilket var méjligt med den
datoriserade flash-cardmetoden. Dessutom &r det viktigt att ungdomarna ges mojlig-
het att trdna och vara aktiva (Christle & Yell, 2008), vilket dven é&r fallet med just den
datoriserade flash-cardmetoden. Ungdomarna fick egna skriaddarsydda uppgifter att
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genomfdra och de var inte beroende av att lyssna till andra eller invénta andra ungdo-
mars svar.

En annan mojlig forklaring till det positiva resultatet kan finnas i den kontinuerliga
aterkoppling som ungdomarna fick genom datorprogrammet. Aterkoppling har
betonats som ett viktigt verktyg for larande i allmédnhet (Hattie & Timperley, 2007). Den
direkta aterkopplingen &r en central del av traningen med flash-card, sa att ldsaren far
korrekta representationer av de ldsta orden (Browder & Roberts, 1993; Kupzyk m.fl,,
2011).

Iundervisning av ungdomar intagna pa institution bor larare, enligt Calderone med
flera (2009), inte underskatta vikten av feedback och kontroll, vilket de placerade ung-
domarna fick i traningen med det datoriserade flash-cardprogrammet. Eftersom dessa
ungdomar &r intagna pa institution har de tappat majligheten att fatta egna val och
kontrollera sina egna liv. Genom att skifta fokus och ge ungdomarna kontroll 6ver och
ansvar for sitt larande, dr det mojligt att de ocksa kan motiveras till larande. Dessutom
ar det betydelsefullt att ungdomarna har ldsmotivation och vill ldra, fér saknas motiva-
tionen spelar det ingen roll vilken ldsintervention som ungdomarna far ta del av for att
forbattra sin lasning (jfr Wexler m.fl,, 2015).

Implementeringsmojligheter inom sarskilda
ungdomshem

For att genomféra lasinterventioner med det datoriserade flash-cardprogrammet inom
5iS skolverksamhet dr det nédvandigt att initialt kartldgga ungdomarnas individuella
avkodningsfardigheter. Traningen med det datoriserade flash-cardprogrammet férut-
satter att varje ungdom ges mojligt att trdna utifran individuella forutsattningar. Tra-
ningen maste anpassas och individualiseras for varje enskild ungdom. Testen, som an-
vandes i foreliggande studie, fungerade for att identifiera ungdomars avkodningsniva
och eventuella avkodningssvarigheter. Testen var korta och okomplicerade, vilket kan
ses som en fordel da dessa inte paverkades av en eventuell bristande uthallighet hos
ungdomarna. Givetvis kan andra lds- och skrivtest, som anvands i utredningsverksam-
heten inom SiS, fungera som underlag for att faststdlla ungdomarnas avkodningsniva.

Dé& ungdomarnas avkodningsfardigheter ar faststdllda behdver nagon i personal-
gruppen ansvara for ungdomarnas traning med flash-cardprogrammet. Den person
som ska ansvara for ungdomarnas traning behover ha specialpedagogisk kunskap om
bade lasutveckling och ldssvérigheter, for att 6vningarna ska kunna anpassas till varje
ungdom utifran deras individuella forutsittningar (jfr Reynolds m.fl., 2010; SBU, 2014;
Taube m.fl., 2015). Dessutom beh&éver naturligtvis denna person en utbildning i flash-
cardprogrammet och tid for att ha méjlighet att planera och implementera flash-card-
metoden. Exempelvis skulle en sddan person kunna vara anstélld vid flera institutio-
ner som ligger ndra varandra geografiskt, om det handlar om en efterfragad kompetens
inom SiS verksambhet.
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Da svaga ldsare ofta har upplevt manga ldsmisslyckanden och féljaktligen undviker
lasning samt saledes blir simre ldsare av att inte ldsa (Stanovich, 2000; Taube m.f1., 2015),
ar det mycket viktigt att bryta denna negativa spiral. Varje enskild ungdom behéver
kanslan av att lyckas i traningen med flash-cardmetoden. Resultat pa avkodningstest
visar vilka avkodningsfdrdigheter som varje enskild ungdom har, men det ar viktigt
att folja varje ungdom och initialt observera hur ungdomarna reagerar pa 6vningar. Det
ar dven viktigt att anpassa tidspressen och svarighetsgraden utifrdn ungdomarnas re-
spons pa dvningarna, for att ge dem kénslan av att lyckas utan att trainingen kdnns for
barnslig. En del ungdomar i studien sporrades av att tdvla mot sig sjélva och tidspressen
sags som en morot, medan andra uppfattade tidspressen som stressande och var kans-
liga for att svara fel.

Det gar inte att underskatta betydelsen av att prata med ungdomarna om traningen
och observera hur de reagerade pa 6vningarna i datorprogrammet. Anpassningen av &v-
ningarna maste goras utifran varje enskild ungdom. Séledes 4r det viktigt att den person
som ansvarar for lastestning och skapar évningar fér ungdomarna i datorprogrammet
dven observerar hur traningen framskrider. D& lamplig niva och lampligt tempo fér ung-
domarna har identifierats dr det méjligt att ndgon annan i personalgruppen ibland pa-
minner ungdomarna om att trdna och ser till att ta fram datorerna vid traningstillfallen.
Dock behover den som ansvarar for traningen med flash-cardmetoden ha en kontinuer-
lig kontakt med ungdomarna for att trdningen ska bli sa optimal som m&jligt och sa att
ungdomarna har en relation till den som ansvarar for lasintervention.

Detta dr ju ingalunda nédgot nytt eftersom lararna inom SiS skolverksamhet utgar
fran ungdomarnas motivation (SiS, 2018) samtidigt som det ar viktigt att betona att en
lasintervention inte heller fungerar utan motivation (jfr Wexler m.fl,, 2015).

En annan iakttagelse under projektet var att de deltagande ungdomarna behovde fa
ovningar tilldelade for respektive traningstillfdlle. I datorprogrammet dr det mojligt att
tilldela ungdomarna ménga évningsuppgifter, som ska racka till flera traningstillfallen.
Dock visade det sig att ungdomarna ville gora klart och ha kédnslan av att vara klara vid
varje tillfdlle. Sdledes var det viktigt att kontinuerligt Iagga ut dvningsuppgifter i stéllet
for att ge ungdomarna en rad 6vningsuppgifter som skulle betas av under en vecka.

Vidare framkom att strukturerade och schemalagda traningstider var att féredra
framfor att ungdomarna gavs mojlighet att trana nar de ville under veckan. De struktu-
rerade tiderna uppskattades av ungdomarna och det gjorde att deras traning inte ram-
lade mellan stolarna samt att de trdnade aktivt. En del ungdomar ville gérna starta sin
skoldag med att trdna, eftersom de ansag detta vara ett skont sitt att borja skoldagen
med da de visste vad de férvantades gora i traningen med flash-cardprogrammet. De
behoévde inga nya instruktioner infor varje traningstillfalle och den 6vriga personalen
behoévde inte utbildas i datorprogrammet eller féra anteckningar, eftersom all traning
loggas i datorprogrammet for varje enskild ungdom.

En fordel med den datoriserade flash-cardmetoden &r att ungdomarna kan fortsét-
ta sin trdning d&ven om de byter institution. Varje ungdom har ett eget traningskonto,
som dr mojligt att ta med till en ny institution. Dock dr forutsattningen att flash-card-
programmet finns vid mottagande institution och att ndgon ny personal kan ta &ver
ansvaret for lastraningen.
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Aven om resultaten fran foreliggande studie visade att den datoriserade flash-card-
metoden tycks vara gynnsam for en del ungdomar, sa dr det av vikt att skraddarsy in-
satserna for placerade ungdomar. Det finns ingen ldsinsats som passar alla, eftersom
ungdomarna har olika firdigheter och behov. Dessutom &r det viktigt att planera insat-
serna sa att de kan delta i undervisning och yrkespraktik (Christle & Yell, 2008; Elbeheri
m.fl,, 2008; Lansing m.fl.,, 2014). Lasinterventionen ska inte bli en isolerad behandlings-
insats utan ligga till grund for att ungdomarna ges férutsattningar for att klara sig i
sambhillet (Vacca, 2008). Det dr darfor viktigt att det i personalgruppen finns kunskap
om ldssvérigheter och sirskilda behov, sa att varje enskild ungdom fér den anpassning
och det stod som behovs (Elbeheri m.fl., 2008).

Intervention med flash-card ar inte 16sningen vid
alla typer av lassvarigheter

Det dr ocksa viktigt att beakta att &ven om flash-cardmetoden tycks vara en lovande las-
intervention, sa dr den inte 16sningen pa alla typer av ldssvarigheter. Lisinterventioner
maste skraddarsys for varje enskild ungdom, sa att traningen sker utifran de individu-
ella behoven och foérutsédttningarna (Duff & Clarke, 2011; Reynolds m.fl., 2010; Snowling
& Hulme, 2012; Taube m.fl1., 2015).

Nér larare arbetar med lasinriktade insatser finns olika typer av interventioner att
tilldmpa. Léasinterventionerna kan vara inriktade pa ldsfOrstaelsestrategier, avkod-
ning, lasflyt, ordkunskap eller en kombination av flera av dessa (Scammacca m.fl., 2015).
Orsakerna till lassvarigheter dr avgorande for hur den ldstekniska traningen utformas
(Duff & Clarke, 2011; Snowling & Hulme, 2012). Saledes &r det dven av betydelse att reda
ut vilken typ av ldssvarighet eleven &r i for att insatsen ska bli s& bra som méjlig (Snow-
ling & Hulme, 2012).

Interventioner som baseras pa sight word-ldsning kan vara problematiska om ungdo-
marna dr i allvarliga lassvarigheter, eftersom forskning tydligt har visat att de barn och
unga som har de allvarligaste ldssvarigheterna har bristande fonologisk processhastig-
het och saledes behover ldsinterventioner med fokus pa fonologiska fardigheter (Duff
& Clarke, 2011; Snowling & Hulme, 2012). Ddrav menar Rogers- Adkinson med flera att
lasinterventioner med utgdngspunkt i sight word-lasning 4r en intervention som inte dr
att rekommendera fér ungdomar i allvarliga ldassvarigheter inom ungdomsinstitutio-
ner. Ett problem med ett sddant stdllningstagande dr att de ldsinterventionsstudier som
finns séllan har undersokt fonologiska processfardigheter hos ungdomarna, och det &r
oklart huruvida ungdomarna ér i lassvarigheter av dyslektisk karaktér. Forskningsre-
sultat fran studier genomforda vid sdrskilda ungdomshem i Sverige har visat att manga
av ungdomarna har lissvérigheter, men att de flesta inte har lassvarigheter till foljd av
dyslexi (Svensson m.fl., 2003).
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Metodreflektion

Foreliggande studie indikerar att flash-cardmetoden kan vara en effektiv ldsinterven-
tion i syfte att forbattra avkodningsfardigheter hos ungdomar placerade vid sérskilda
ungdomshem. Dock finns en del metodologiska begrésningar sasom att deltagarantalet
ar lagt, bortfallsproblematik, urval, studiens upplagg och méjliga paverkansfaktorer.

Deltagarantalet blev 1agt &ven om det fanns en initial plan pa att inkludera flera ung-
domar i studien. Det uppstod problem i datainsamlingen till f6ljd av organisatoriska
fragor inom SiS, vilket resulterade i férseningar. Vidare uppstod i studien samma typ
av svarigheter som i tidigare forskning, da en del ungdomar som hade genomfért de
initiala testen och pébdrjat traningen inte kunde féljas upp péa grund av avvikning, for-
flyttning eller snabba utskrivningar (Coulter, 2004; Houchins m.fl., 2008; Leone m fl.,
2005; Svensson, 2009). En annan bidragande orsak till att s& fa ungdomar deltog i stu-
dien var relaterat till att en del ungdomar inte ville delta pa grund av att de inte visste
hur ldnge de skulle vara placerade. Ungdomar som inte gick i skolan var inte heller in-
tresserade av att delta i projektet. En del ungdomar menade att de inte hade nagot behov
av lastraning och att de inte hade nagot intresse for skolan alternativt att de inte hade
tid att delta da de var véldigt fokuserade pa att klara betyg i enstaka &mnen. Den nega-
tiva attityden till ldsning har dven i tidigare studier pétalats vara en av de bidragande
svarigheterna med att genomfdra lasintervention inom ungdomsinstitutioner (Keith &
McCray, 2002; Simpson m.fl., 1992).

Foljaktligen kan gruppen ungdomar, som har deltagit i och genomfért studien, inte
ses som representativa for alla ungdomar som placeras pa ett sarskilt ungdomshem i
Sverige. De deltagande ungdomarna har haft behandlingsplaceringar med generellt
langa vardtider. De har dessutom varit positiva till att medverka i ett projekt och sokt
sysselsdttning. Det dr svart att avgora huruvida dessa ungdomar skiljer sig fran andra
ungdomar placerade vid SiS géllande mojligheter att utveckla ldsformaga. Det 4r moj-
ligt att den positiva instdllningen dven har betydelse for det goda utfallet.

Upplédgget av studien genomférdes pa det viset att ungdomarna var sina egna kon-
troller, vilket innebér att de deltagande ungdomarna inte har jamforts med nagon kon-
trollgrupp. Varje ungdom har jamforts med sig sjélv fore och efter lasinterventionen.
Naturligtvis kan det finnas andra faktorer &n sjélva ldsinterventionen som kan ha pa-
verkat avkodningsfardigheten hos ungdomarna. Mgjligtvis skulle ordinarie undervis-
ning inom SiS kunna vara en sadan faktor. Ungdomarna har exponerats for lasning ge-
nom att delta i undervisning inom SiS verksamhet. Genom en experimentell studie, dér
deltagare slumpas till kontroll- och interventionsgrupp, skulle man kunna fa svar pa
om det finns andra faktorer dn sjdlva interventionen som férbéttrat ungdomars avkod-
ningsfardigheter eller om effekterna &r relaterade till sjélva interventionen. En annan
mojlig design &r en single subject design med flera méatningar for att se hur ungdomarna
utvecklas 6ver tid.

Med foreliggande design dr det omojligt att uttala sig om ifall effekterna av flash-
card-interventionen dr en verklig forbattring som ocksa ar bestdende. Detta innebér
att det ar oklart om resultaten &r en f6ljd av re-testeffekt, det vill sdga att ungdomarna
har gjort testen flera gdnger och dérfor presterade bittre vid eftermétningen &n vid for-
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maétningen. Dessutom &r det oklart om avkodningsfardigheterna, som ungdomarna
utvecklat under projekttiden, kommer att besta efter en langre tid. For att svara pa en
saddan fraga hade det varit nédvandigt att gora flera initiala matningar och uppféljning
under en ldngre period, vilket kunde ha varit problematiskt utifran att ménga ungdo-
mar placerade inom SiS har generellt korta vérdtider. Dock finns det mycket som talar
for att den vunna kunskapen finns kvar, eftersom sight words handlar om att skapa
minnesbilder av ord (Ehri, 2008). Dessutom framgar av intervjuerna med ungdomarna
att de stéller sig mer positiva till att 1dsa och att flera av dem har borjat ldsa mer i varda-
gen, vilket talar for att avkodningen har forbéattrats och att de kommer att behélla sina
nyvunna fardigheter.

En ytterligare aspekt som ar viktig att lyfta i relation till resultaten av studien &r att
lasinterventionen var forskarledd med stort stéd av personal vid de sérskilda ung-
domshemmen. Tidigare lasinterventioner inom ungdomsinstitutioner vittnar om pro-
blematiken med bade forskarledda och personalledda studier (Coulter, 2004; Houchins
m.fl,, 2008; Leone m.fl., 2005; Svensson, 2009). I de forskarledda interventionerna lyfts
svarigheter som ror genomférande av ldsinterventioner till f6ljd av sakerhetsaspekter,
forflyttningar, plotsliga inbokade méten med socialtjéanst etc., vilket resulterar i att in-
terventionstillfallen gar forlorade. I personalledda interventioner uppstér svarigheter
da nyckelpersoner, som ska leda interventionerna, slutar. Darfér har Houchins med
flera (2010) framhallit betydelsen av gott samarbete mellan personal och forskare for
att lasinterventioner ska kunna genomforas. Dessutom &r en viktig férutsattning for att
lasinterventioner ska kunna genomforas att personalen dr positiv, stottar och har insikt
ilasinterventionen. I féreliggande studie planerades alla interventionstillfdllen av fors-
karen, som &ven holl i ldstestningen och minst ett interventionstillfélle i veckan under
atta veckor. Vid de andra tréningstillfdllena pdminde bade behandlingspersonal och
larare de deltagande ungdomarna om ldstrdningen. Det gar inte att underskatta bety-
delsen av det goda samarbetet for att studien skulle vara méjlig att genomfora. Dels for
att ungdomarna behévde paminnelse, dels for att ungdomarna inte kunde trdna och ha
access till internetuppkoppling utan personalens dvervakning.

Datainsamlingen var oerhort tidskrdavande, eftersom den innebar ménga resor, och
saledes minskade mdjligheten att genomfora datainsamling pa flera orter i landet. Dock
ar det oerhort viktigt att f6lja ungdomarna och deras trdning for att interventionen ska
kunna individualiseras s& bra som mojligt. Det ger d&ven mojlighet att bygga fortroende
och motivera ungdomarna till ldsning. Dessutom lyftes lds- och skrivsvarigheter pa
agendan pa grund av att pilotprojektet. Lasinterventionen blev ett dagligt inslag i verk-
samheten och bidrog till ett 6kat intresse for ldsning, vilket kan tidnkas resultera i for-
battrad avkodningsfardighet snarare dn att det 4r ldsinterventionen som har haft effekt.
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Forslag pa fortsatta studier

Utifrdn de positiva resultaten frdn den foreliggande studien finns det anledning att
ytterligare undersdka den datoriserade flash-cardmetoden som ldsintervention vid
sarskilda ungdomshem. De stora effektstorlekarna och ungdomarnas positiva instll-
ning till flash-cardmetoden talar for att detta dr en framgéngsrik intervention i syfte att
forbattra avkodningsfardigheter hos placerade ungdomar i lassvarigheter. Dock finns
behov av bdde storre undersékningsgrupper och undersékningsdesigner som baseras
pa experimentell eller kvasiexperimentell design for att sdkerstélla de faktiska effek-
terna av den datoriserade flash-cardmetoden. Genom en kvasiexperimentell eller ex-
perimentell design &r det mojligt att utréna om det finns underliggande faktorer, som
resulterar i forbattrad avkodningsfardighet under placeringstiden. Exempelvis skulle
aktuell skolgédng kunna vara en sadan underliggande faktor, vilket skulle innebéra att
ungdomarnas skolgang under placeringstiden medfor att avkodningen forbattras.

Dessutom dr det viktigt att genomfoéra en ldsinterventionsstudie som dr ldrarledd
for att undersoka vilka mojligheter och svarigheter som finns med att genomfora flash-
card som en del av den ordinarie verksamheten. Framtida studier bor ocksé undersoka
huruvida den generella lasféormagan, inkluderat lasforstaelse, forbattras till foljd av
flash-cardmetoden. Utifran teorin om sight word-lasning (Ehri, 2005, 2008) blir lasning-
en mer automatiserad, och med ett stort forrad av minnesbilder av ord sa forbittras 1as-
flyt och lasforstaelse (Cohen m.fl,, 1988; Irausquin m.fl., 2005; Johansson, 2010; McArthur
m.fl., 2015; Rogers-Adkinson m.fl., 2008). En god ldsforstaelse &r ju efterstravansvérd
och saledes &r det viktigt att undersoka om den datoriserade flash-cardmetoden é&r ett
steg i den riktningen innan den kan betraktas som en evidensbaserad ldsintervention
att tilldimpa inom sdrskilda ungdomshem i Sverige.

Utover att undersoka effekterna av flash-cardmetoden och hur den kan genomforas
av larare vid sédrskilda ungdomshem, sa finns det ett behov att studera implementering-
en av flash-card och andra lasinterventioner. Exempelvis har Taube med flera (2015) i
sin kunskapsoversikt av ldsinterventioner visat pa vikten av att kombinera olika 14s-
metoder for dldre elever i lissvarigheter. Sdledes kunde ett nésta led vara att undersdka
hur arbetet med att stirka ungdomarnas lasférmaga fungerar vid olika ungdomshem i
landet samt vilka behov det finns for att identifiera och utarbeta individanpassade in-
satser for ungdomar i lassvarigheter. Det dr av stor vikt att ldsinsatserna skraddarsys
och det dr oklart hur méjligheterna att gora det ser ut i dag. Det &r viktigt att ta vara pa
goda exempel for att sedan kunna utvdrdera dessa pa fler ungdomshem.

Slutsatser

Projektet visade att en datoriserad flash-cardmetod bor provas i stérre omfattning
bland ungdomar i lds- och skrivsvarigheter inom SiS verksambhet, for att pa sikt kunna
visa pa huruvida flash-cardmetoden &r en effektiv metod att anvdnda inom SiS verk-
samhet for att stiarka placerade ungdomars lasférmaga. Bade ungdomarna och ldrarna
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var generellt positiva till ldsinterventionen. Ungdomarna menade att den datoriserade
flash-cardmetoden borde erbjudas alla ungdomar som placeras vid ett sédrskilt ung-
domshem, medan lararna var av olika uppfattningar om ett sadant erbjudande. Inter-
ventionen forutsatter tid och kunskap bland personalen. Det dr viktigt att komma ihag
att lasinsatser behover skraddarsys f6r varje ungdom i ldssvarigheter (Duff & Clarke,
2011; Snowling & Hulme, 2012; Taube m.fl., 2015), men mycket talar for att flash-cardme-
toden dr en enkel metod som fungerar inom SiS verksamhet och att den skulle behva
utvidrderas i storre utstrackning.
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Bilaga |. Bakgrundsfragor

[. Koén O kille O tjej
2. Alder . ar
3. Placerad enligt O 4:1 §SoL a2§LvU O3§Lvy 06§ LVU (miljo)

[0 6 § LVU (eget beteende eller eget beteende och milj©) O Lsu
4. lvilket land dr du fodd?

Vilket sprak pratar du hemma?

6. Hurmanga bocker finns i ditt barndomshem?

a. 0O0-10 O 11-50 O51-100 0 101-200

7. Hurmdnga dr har du gatt i svensk skola?

8. Hardu fatt specialundervisning? O nej Oja
9. Hardu gatti specialklass? O nej Oja
10. Hardu gattisarskola? O nej Oja
I. Hardu gitt om nagon klass? O nej Oja
12. Har du anpassad studiegang? O nej Oja
I3. Hardu godkédnda betyg i svenska? O nej Oja
[4.  Har du godkédnda betyg i engelska? O nej Oja
I5. Hardu godkinda betyg i matematik? O nej Oja
16. Hardu varit avstangd frén skolan? O nej Oja

I7. Hur ménga olika skolor har du gatt i under arskurs | till 62

18. Hurmanga olika ldrare har du haft under arskurs | till 67

19.  Jag har skolkat i lagstadiet? O nej
O ja, en gang i manaden eller mer séllan
O ja, flera ganger i manaden
O ja, en gang varje vecka
O ja, flera ganger varje vecka
O ja, varje dag
20. Jag har skolkat i mellanstadiet? O nej
O ja, en gang i manaden eller mer séllan
O ja, flera gdnger i mdnaden
O ja, en gang varje vecka
O ja, flera ganger varje vecka

O ja, varje dag
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21, Jaghar skolkat i hogstadiet? O nej
O ja, en gang i manaden eller mer séllan
O ja, flera gdnger i manaden
[ ja, en gang varje vecka
O ja, flera ganger varje vecka
O ja, varje dag
22. Hurvil stdammer foljande pastaende in pa dig? Kryssa i det alternativ som stimmer bést.

Stammer  Stdimmertill Stimmer  Stdmmer

inte alls viss del ganskabra mycketbra Vetej

Jag tycker det dr latt att ldsa

busstidtabeller. O O O O O
Jag hinner ldsa texten pa tv. O O O O O
Jag tycker om att ldsa tidningar. O O O O O
Jag tycker om att ldsa bécker. O O O O O
Jag tycker om att skriva sms. O O O O O
Jag tycker om att chatta. O O O O O
Jag tycker om att skriva beréttelser. O O O O O
Jag lirde mig ldsa senare an mina

klasskompisar. O O O O O
Jag undviker att ldsa. O O O O O

Jag har svart att komma ihdg vad

jag har ldst. O O O O O

Jag gissar ndr det dr ett nytt ord, som

jag inte kan ldsa. O O O O O
Jag har svérigheter med att ldsa. O O O O O
Jag har svérigheter med att stavaratt. [ O O O O
Larare eller ndgon annan vuxen

har sagt att jag har lds- och

skrivsvarigheter. O O O O O
Alla i min familj &r duktiga pa att

ldsa och skriva. O O O O O
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Bilaga 2. Intervjuguide 1or
semistrukturerad intervju
med ungdomarna

Teman
Inledning Vad tycker du om att ldsa?
Hur gammal var du nér du larde dig ldsa?

Hur tycker du det dr att ldsa hemma i jamforelse med
i skolan?

Lasning fore intervention Hur skulle du beskriva din lasning innan traningen
med flash-cardmetoden?
Har du deltagit i nagon ldstraning innan flash-card-
metoden? Om ja, vad och hur lange?

Intervention Hur var det att trdna med flash-cardmetoden?
(programmet, tider, plats, utveckling)
Vad tycker du &r bra med flash-cardmetoden?
Vad tycker du &r daligt med flash-cardmetoden?
Skulle du rekommendera flash-cardmetoden till
andra ungdomar vid sirskilda ungdomshem?
Varfor/varfor inte?

Lésning efter intervention Hur skulle du beskriva din ldsning efter traningen
med flash-cardmetoden?

Avslut Har ndgon av dina ldrare gjort nagot med lasning
som du har tyckt om? Vad? Brukar du surfa och ldsa
nagot pa internet? Vad?
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Bilaga 3. Intervjuguide 1or
semistrukturerad intervju
med personal

Teman

Inledning

Intervention

Avslut

Hur arbetar ni med ldsning i den ordinarie verksam-
heten?

Vad har din roll varit ndr ungdomarna har deltagit i
projektet med flash-cardmetoden?

Hur har forskningsprojektet paverkat dig?

Hur skulle du beskriva ungdomarnas installning till
att trana med flash-cardmetoden?

Vilka férdelar och nackdelar har flash-cardmetoden?
Hur ser du pé att anvidnda flash-cardmetoden f6r
ungdomar placerade vid sédrskilda ungdomshem?
Om du jamfor flash-cardmetoden med ordinarie
arbetssitt, vilken uppfattning har du dé om flash-
cardmetoden?

Hur ser du pa majligheterna att inkludera flash-card-
metoden i den ordinarie verksamheten?

Hur skulle du beskriva ungdomarnas ldsning fore
och efter interventionen?

46 DATORISERAD FLASH-CARDMETOD SOM LASINTERVENTION FOR UNGDOMAR PLACERADEVID SARSKILDA UNGDOMSHEM



Forfattarpresentation

Heidi Selenius dr universitetslektor i specialpedagogik vid
Stockholms universitet. Hon dr specialldrare och har skrivit en
doktorsavhandling om dyslexi bland réttspsykiatriska patienter.
Hennes forskning handlar framst om insatser vid lds- och
skrivsvarigheter bland barn, unga och vuxna.

Produktion: BrandFactory. 2022. Arb.nr: 244211.

%) Svanenmarkt trycksak, 3041 0142



Ungdomar med lds- och skrivsvarigheter tenderar att sluta skolan tidigare och
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