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Sammanfattning pa svenska

En genomtdnkt utformning av vardmiljon bor utga fran séval fysiska och maétbara
aspekter som faktorer som paverkar upplevelsen av miljon. Forskningsunderlaget pa om-
radet d4r dock mycket begransat. Mot bakgrund av detta utgér den har rapporten framfor
allt frdn ungdomarnas upplevelse av vardmiljon men dven fran personalens perspektiv
pa sin arbetsmiljo vid Statens institutionsstyrelses (SiS) ungdomshem. Syftet med forsk-
ningsprojektet har varit att 6ka kunskapen om hur vardmiljon paverkar ungdomars och
personals upplevelser och interaktioner pa SiS sarskilda ungdomshem.

Forskningsprojektet bygger pa olika former av kvalitativa metoder. Det empiriska
materialet har samlats in genom intervjuer med ungdomar, med stéd av foton
(Photovoice) och skisser (Sketch and Talk), liksom deltagande observationer och
fokusgruppsdiskussioner med personal. En karakterisering av den fysiska miljon
samt en teoretisk fordjupningsstudie har ocksa genomférts. Fyra institutioner har
ingatt i forskningsprojektet, och totalt har 48 ungdomar och 31 medarbetare fran
personalen deltagit. Olika typer av analysmetoder har anvénts sdsom fenomenologisk
hermeneutik, teori-integrerat analytiskt forhallningssétt och tematisk analys. Forsk-
ningsprojektet har godkdnnande fran Regionala Etikprovningsndmnden Dnr 028-18.
Utover det holl forskargruppen en kontinuerlig etisk dialog for att undvika risken for
etiska dilemman under datainsamlingsprocessen.

Resultatet visar att den fysiska vardmiljon beskrivs av bade ungdomar och personal
generellt i termer av brister och hinder, dédr sdkerhetsarrangemang och restriktioner
pa rum, tid och objekt praglar vardagen. Den fysiska vardmiljon och dess fangelselika
arv atfoljs av tolkningar av ungdomshemmets miljé som helhet, vilka tar sig uttryck
i termer av upplevd kontroll (hos ungdomarna) respektive upplevda risker och faror
(hos personalen). Detta tycks bidra till en tonvikt pa vad som kan bendmnas som
sociomateriella kontrollpraktiker hos personalen, respektive sociomateriella motvil-
liga anpassningspraktiker hos ungdomarna. Det sistndmnda kan férstas mot bakgrund
av att miljon i hog grad “passar” med ungdomarnas tidigare erfarenheter och deras
sjdlvbild. Resultaten kan forstas i termer av olika abstraktionsnivder, bade relaterat
till den direkta, fysiska vardmiljoén, tolkningar och levda erfarenheter av att bo och
arbeta i miljoén, och handlingar som méjliggors (och omajliggors) av och i miljon vid de
sdrskilda ungdomshemmen vi studerat.
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Summary in English

Even though a well-planned design of the care environment should be based on physical
and measurable aspects and factors that affect the experience of the environment, the
research base is minimal. Considering this, the following report is based primarily on
the young people’s experience of the care environment and the staff’s perspective on
their work environment at The Swedish National Board of Institutional Care (SiS). The
research project’s purpose has been to increase knowledge about how the care environ-
ment affects the experiences and interactions of young people and staff at SiS secure
youth homes.

The research project is based on a qualitative and ethnographic method. The em-
pirical material has been collected through interviews with young people, supported
by photos (Photovoice) and sketches (Sketch and Talk), participant observations, and
focus group discussions with staff. A characterization of the physical environment and
an in-depth theoretical study was also done. Four institutions have been part of the
research project, and 48 young people and 31 staff members have participated. Different
analysis methods have been used, such as phenomenological/hermeneutic approach,
theory-integrated analytical approach, and thematic analysis. The research project has
approval from the Regional Ethics Review Board Dnr 028-18. In addition, the research
team held a continuous ethical dialogue to avoid the risk of ethical dilemmas occurring
during the data collection process.

The physical care environment is generally described in terms of shortcomings and
obstacles, where safety arrangements and restrictions on spaces, time, and objects
characterize everyday life for the young and the staff. The physical care environment
and its carceral heritage are accompanied by interpretations of the youth home envi-
ronment, as perceived control (by the young people) and perceived risks and dangers
(by the staff). This seems to contribute to an emphasis on actions among staff that
could be termed socio-material control practices and corresponding socio-material
reluctant adaptation practices among young people. The latter can be understood since
the environment, to a large extent, “fits” with the young people’s previous experiences
and their self-image. The results can be understood in terms of different levels of
abstraction, both related to the physical care environment, to interpretations and lived
experiences of living and working in the environment, and to actions and practices that
are made possible (and made impossible) by and in the environment of the youth homes
we studied.

Keywords: care environment, physical environment, secure care, youths.
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FOrord

Den hér rapporten handlar om vardmiljéns' betydelse inom SiS sédrskilda ungdoms-
hem, och omfattar savdl ungdomarnas som personalens erfarenheter och perspektiv
pa vardmiljon. Rapporten bygger pa resultaten fran det SiS-finansierade projektet
”Den fysiska miljons betydelse for ungdomar som véardas inom de sérskilda ungdoms-
hemmen” som pagick 2017-2021. Forskningsprojektet var ett tvdrvetenskapligt
samarbete mellan Sahlgrenska akademin och Hogskolan for Design och Konsthant-
verk vid Goteborgs Universitet och Centrum for vardens arkitektur (CVA), Chalmers
Tekniska Hogskola.

Ambitionen med rapporten &r att bidra med en kunskapsbas for att 6ka forstaelsen
for den fysiska miljons betydelse fér vardmiljon som helhet inom SiS ungdomsvard.
Forhoppningen dr ocksa att rapporten ska kunna vara anvandbar och tjana som ett stod
och en inspiration i vardagsarbetet ute pd SiS ungdomshem. Rapporten ska ldsas som
ett komplement till forskningsprojektets vetenskapliga publikationer och riktar sig
dven till en bredare publik och har darfér en mer popularvetenskaplig ton. Rapporten
riktar sig till savil ledning och personal inom SiS ungdomsvard, som till andra aktorer
med erfarenhet och intresse av omradet — men ocksa till ungdomar med nuvarande
eller tidigare erfarenhet av SiS ungdomshem eller liknande platser och rum.

Vi vill tacka alla ungdomar och all personal som deltagit i vara studier och sa gene-
rost delat med sig av sina upplevelser och erfarenheter, utan er hade forskningsprojek-
tet inte varit majligt!

Forskargruppen for projektet ”Den fysiska miljons betydelse for ungdomar som virdas inom de
sirskilda ungdomshemmen”, hiosten 2023

| I den ursprungliga forskningsplanen anvandes framfér allt begreppet “fysisk miljé”, medan vi i den har

rapporten vixlar mellan olika begrepp som "vardmilj”, "fysisk milj6” med flera. Detta val har att géra med
vissa justeringar i forskningsplanen, som namns under avsnittet med samma namn.
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Inledning och lasanvisning

Fragor om vardmiljéer fér barn och ungdomar generellt, och fér samhaéllsplacerade
barn och ungdomar specifikt dr fragor som dr ndra knutna till barns réttigheter och dér-
med till etiska perspektiv. Eftersom majoriteten av ungdomarna pa SiS ungdomshem &r
under 18 ar och ddrmed omfattas av lag om Forenta nationernas konvention om barnets
rattigheter (SFS 2018:1197) genomsyras bade vart forskningsprojekt och denna rapport
av fragor som handlar om barns réttigheter och etik.

Forutom de barnréttsliga och etiska perspektiven dr en utgangspunkt f6r rapporten
att den fysiska miljon aldrig kan frikopplas fran sociala relationer. Tvartom existerar
den fysiska miljon i ett socialt sammanhang, paverkas av och paverkar det som hander
mellan manniskor — och det som inte hdander (se t.ex. Orlikowski & Scott, 2008; Ronnlund
& Tollefsen, 2016). Att rum, objekt? och det som hdnder mellan ménniskor &r ndra sam-
manfldtade har blivit tydligt under forskningsprojektets gang och &ar del av projektets
resultat, vilket redogdrs narmre fér under avsnittet Justeringar i forskningsplanen.

En annan utgangspunkt for rapporten &r att ménniskors “levda erfarenheter” av
miljon kan utgora grund for forandring. Att fysisk miljé och objekt dr sammanfldtade
med det som hidnder mellan ménniskor samt att ménniskors erfarenheter av miljon
spelar roll utgor de grundldggande teoretiska utgangspunkterna for bade forsknings-
projektet som ndmndes ovan, och fér den har rapporten. Vi dterkommer lingre fram
till vad dessa perspektiv innebar mer specifikt, samt hur de kan anvéandas for att forsta
vardmiljon och hur den paverkar ménniskor.

Den hér rapporten dr indelad i ett antal delar. I rapportens bakgrund tas tidigare
forskning upp, och de teoretiska perspektiven for projektet presenteras kort. Bakgrun-
den avslutas med problemformulering och syfte.

I rapportens metod- och genomférandedel redogors for forskningsprojektets genom-
férande, etiska 6vervaganden och bearbetning och analys av resultatet, liksom juste-
ringar i forskningsplanen.

Resultatdelen dr den mest omfattande i rapporten och har strukturerats sd att
respektive studies resultat redogors for separat. Detta for att gora det sa enkelt for
lasaren som majligt.

I den avslutande diskussionen diskuteras och relateras projektets resultat till tidigare
forskning och teori, och i delen Rad till verksamheten presenteras konkreta tankar och
idéer som utgar fran intervjuer med ungdomar och personal som medverkat i projektet.
Aven rapportférfattarnas tankar och reflektioner presenteras kort.

Sist i rapporten aterfinns referenslistan och en lista pa de vetenskapliga publikatio-
ner som relaterar till studierna som presenteras i denna rapport.

2 | rapporten anvander vi oss av begreppet "objekt” och menar med det exempelvis personliga tillhérigheter,
bestick, kuddar, larmtelefoner och 6vriga ting som man till vardags brukar omnamna som "saker”.
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Bakgrund

Barnkonventionen, som antogs som svensk lag 2020 (SFS 2018:1197) tydliggor att alla
lampliga atgarder bor vidtas for att frimja rehabilitering av barn och ungdomar i sam-
héllsvard, “i en miljé som framjar barnets hélsa, sjdlvrespekt och virdighet” (artikel
39), vilket ocksa géller barn som begatt brott (artikel 40). Det innebér att ungdomar pa
sdrskilda ungdomshem, trots de begransningar i rorelsefrihet och 6vriga restriktioner
som kommer med placeringen, har rétt att inte bara fa sina grundlidggande behov
tillgodosedda, utan ockséa fa stod i sin utveckling — i en, ur ett helhetsperspektiv,
fraimjande milj6. Ungdomar pa sérskilda ungdomshem har ocksa flertalet rattighe-
ter som mer direkt kopplar till den fysiska miljon, rumslighet och vardmilj6, och som
formulerasilagen med sédrskilda bestimmelser om vard av unga (LVU) respektive lagen
om verkstillighet av sluten ungdomsvard (LSU). Dessa rér exempelvis rétten att spen-
dera tid utanfér ungdomshemmet for att bli forberedd for livet efter placeringen, men
ocksa rétten till utevistelse (se §§ 15a-b, SFS1990:52; §§ 12, 18a, SFS 1998:603). Exempelvis
anges i LVU (§15a) att ungdomen ska “ges mojlighet att dagligen vistas utomhus och
ges mojlighet att dgna sig at fysisk aktivitet eller ndgon annan fritidssysselsattning”.
Liknande rattigheter formuleras i lagtexten som berér ungdomar som démes till sluten
ungdomsvard. Fragor som ror vardmiljon pé SiS ungdomshem &r ddarmed fragor som &r
nédra knutna till frdgor om etik och barns rattigheter.

Tidigare rapporter om miljon inom SIS

Studier av vard- och behandlingsfragor eller forskning och utveckling kopplat till eller
relaterat till den fysiska miljon &r ett relativt nytt forskningsfalt. I relation till den verk-
samhet SiS bedriver ar faltet an mindre och domineras av studier kring fangelsemiljcer.
Det finns dock tva mer breda SiS-relaterade texter av intresse hdr som dels beskriver en
utveckling i synen pa verksamhetens lokaler, dels representerar olika kompletterande
perspektiv. Den ena dr "Rum for ateranpassning — Den fysiska miljéns betydelse inom
ungdomsvarden — en miljopsykologisk 6versikt” som publicerades 2006 av forskare i
miljopsykologi vid arkitektskolan i Lund (Janssen & Laike, 2006) och den andra texten
ar ”SiS — Vardmiljo, En guide for lokalutveckling” som publicerades 2017 (Lindahl &
Park, 2017). Den sistndmnda rapporten var baserad pa ett utvecklingsprojekt pa SiS
FoU-enhet som syftade till att utveckla kunskapen kring den fysiska miljon med rele-
vans for SiS ungdomsvard och missbruksvard. Arbetet var ett resultat av samverkan
mellan SiS och Centrum f6r vardens arkitektur, CVA, vid Chalmers Tekniska Hogskola.

Rapporten “"Rum for &teranpassning” var inriktad pa ungdomsvarden och
forfattarna konstaterade att det saknades specifik kunskap pa omradet men att det
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fanns vérdefulla insikter att hdmta fran allmdnna miljopsykologiska undersokningar
— till exempel studier av méjligheter till avskildhet och sdtt att undvika upplevd trang-
boddhet (crowding). Rapporten skulle méta de krav pa lokaler som SiS verksamhet
stdllde men ocksa vara en vigledning vid utformningen av SiS lokaler. Centralt var att i
utformningen av lokaler beakta trygghets- och sdkerhetsaspekterna, savil for klienter,
ungdomar som for personal. Det konstateras vidare att det fanns ett behov av mer
kunskap samt framtida utvecklings- och forskningsprojekt.

Den andra texten ”SiS — Vardmiljo, En guide for lokalutveckling” hade fokus pa den
fysiska vardmiljon som en viktig resurs for att uppnd béttre vardresultat. Avsikten med
studien var att 6ka medvetenheten om den fysiska vardmiljons betydelse men ocksa
att ge verktyg till SiS for att problematisera och arbeta mer aktivt med vardmiljon.
Vidare skulle rapporten, baserat pa den tillgdngliga kunskapen inom omradet, bidra
med inspiration och uppmuntran till hur man kan utforma lokalerna pa ett for SiS verk-
samhet sa bra sitt som mgjligt. I anslutning till rapporten sammanstélldes ocksd en
kunskapsoversikt om aktuell forskning om vardmiljer, till SiS (Ulrich, 2019).

En utmaning for SiS ar att man &r hyresgéster i de lokaler man anvénder, och
detta paverkar pa vilket satt man kan utveckla lokalerna. Det blir flera steg mellan
verksamhet, SiS egen organisation for lokaler och deras lokalférvaltare och hyres-
védrdar, ddr den storsta dr Specialfastigheter.

Rapporten ”SiS — Vardmiljo, En guide for lokalutveckling” var tankt att komplettera
den kunskap som utvecklats i det da pagaende arbetet inom SiS med en standardavdel-
ning. En avdelningslayout hade tagits fram inom det parallellt genomf&rda sa kallade
kapacitetsprojektet vilket hade sin drivkraft i att SiS behovde utoka sin kapacitet. Detta
projekt startade 2015 med fokus pa framtagandet av nya avdelningar enligt en gemen-
sam standard.

Det genomférdes ocksa ett projekt kring en “standardskola” med start 2016. Detta
utgick fran vilken pedagogik SiS kan och bor anvdnda och vad detta stéller for krav
pa lokalerna. Detta innebar bland annat att frimja gruppundervisning men dven vid
behov mgojliggora individuell undervisning, att kunna ha flexibilitet i anvdndning
av rum, kunna vilja mellan olika storlekar pa rum, samt ha olika varianter av rum.
Ytterligare ett projekt och insatser inom SiS med relation till den fysiska miljon &r det
2014 initierade projektet med fokus péd hot och vald, i vilket den fysiska miljon ocksé
ingar som tema. Genom att kartlagga ett antal faktorer kopplade till tidigare valdshén-
delser, sikerhetsarbete, organisation, personal och behandlingsplaner skulle institutio-
nerna ges en mojlighet att battre bedéma vilka riskfaktorer som finns och vilka man
framst bor arbeta med. Projekten avseende standardavdelning, standardskola samt hot
vald finns dock inte publicerade externt.

Sedan ovan texter publicerats har inga bredare studier gjort av SiS fysiska miljo.
Déaremot finns det forskning som fokuserar pa mer specifika fragestallningar, dar
forskningsprojektet som ligger till grund fér denna rapport &r ett.

I de tva publicerade rapporterna som beskrivits ovan dr ocksa titlarna intressanta
eftersom de speglar ett skifte i fokus. Den forsta rapporten med termen ateranpass-
ning i titeln ersétts i den senare rapporten av termen forandring, ett skifte i perspektiv
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frdn en passiv klient, ett objekt, som ska ateranpassas till en aktiv klient, ett subjekt,
som ska fordndra sin situation for att kunna moéta de krav samhillet stéller. Med detta
perspektiv inkluderas tydligare de resurser klienten och de samverkande parterna
forfogar 6ver. Hit rdknas ocksa den fysiska miljon.

Vidare bor noteras att standardavdelningen och andra lokalrelaterade projekt som
sddana inte studerats specifikt eller varit utgangspunkt i det projekt som presenteras i
denna rapport.

Tidigare forskning

Fragor kring lokalutformning och dess paverkan pa vard och omsorg ar i dag ett
vaxande forskningsfilt savil nationellt som internationellt. De fragor som stills visar
pa en bred ansats och kan handla om sa vitt skilda saker som konstens betydelse for
lakande, moblering och sociala hierarkier, hur barn kan bestka fordldrar i fingelse-
miljder, effekten av lokala odlingar i direkt anslutning till sjukhus eller mer konkret om
fragor kring sdngplacering for orientering eller placering av belysning for att minska
fallrisker med mera. Frdgor som alla pa olika sitt tar upp samband och relationer
mellan fysisk miljé och den vard som bedrivs.

Vardmiljon dr en sammansatt helhet av rumsliga funktioner och upplevda aspekter
och antaganden, vilket gor det svart att veta nagot om samband och relationer mellan
lokaler och verksamhet. Helheten méste darfér sokas fran flera olika perspektiv.
Exemplet sékerhet ar tydligt, sikerhet kan latt 6verséttas i tekniska, funktionella och
praktiska detaljer och l6sningar avsedda att omojliggora att den fysiska miljon anvands
som redskap for utdtriktat vald eller sjalvskada samt underldtta mojligheten att begran-
sa det omrade en valdsam person kan vistas pa. Det vill sdga att gora sa att klienten/
ungdomen inte kan utéva vald. Ett annat sétt att skapa en trygg och sdker milj6 ar att
gora sa att klienten/ungdomen inte vill utéva véld, vilket personal och verksamhet
inom SiS redan arbetar med kontinuerligt genom exempelvis behandling och motiva-
tion. Den fysiska miljon spelar en stor roll fér bdda dessa angreppssatt for att hantera
vald, det forsta far ofta mer utrymme da det &r enklare att mata effekter av. For att
utforma en bra miljo gar det dock inte att bara ta hdnsyn till fysiskt métbara aspekter
utan dven sadana som péverkar upplevelser och intryck av en specifik miljo behover
studeras. For att forsta och fanga relevanta aspekter av den fysiska miljon behévs en
bred kunskap, savdl metodmaéssigt som teoretiskt.

Vardmiljoforskning

Tidigare forskningsstudier om vardmiljon &r framst genomférda inom andra omraden
dn ungdomsvard, och i relation till vuxna patienter, vilket utgér en utmaning nar man
ska studera vardmiljon inom SiS ungdomsvard. Den forskning som finns har ofta utgatt
fran ett miljopsykologiskt perspektiv och haft fokus pa miljéns paverkan pa stress och
aterhamtning. Exempelvis finns det forskning som visar att distraktion genom utsikt
mot natur, eller tavlor och illustrationer med naturmotiv har en lugnande inverkan
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(Ulrich, 1984; Ulrich m.fl., 2008). Man har ocksa sett att sa kallad social densitet® spelar
roll for stress, hot och vald inom psykiatrisk verksamhet (Evans, 2003; Roush, 1999;
Ulrich m.fl,, 2008). Forskning har visat att ndr det &r trangt och nar den sociala sam-
varon dr patvingad okar den sa kallade “crowding-relaterade stressen™, aggressivitet,
hot och vald. Darfor ar det viktigt att det finns mojlighet att reglera social interaktion,
alltsd att kunna vilja ndr man ska vara tillsammans med andra, ndgot som exempelvis
mojliggors av tillgang till enskilda boenderum (Evans, 2003; Olausson m.fl,, 2021; Sun
m.fl,, 2006; Ulrich m.fl., 2008). Det finns ocksa tidigare forskning som visar pa vikten av
att rumslig design mojliggor for personalen att ha 6verblick, exempelvis for att kunna
ingripa innan en konflikt uppstar, for att frimja personalens arbetsmiljoé och minska f6-
rekomsten av mojligheter till sjalvskadebeteende (Jenkins m.fl., 2015; Ulrich m.fl., 2018;
van der Schaaf m.fl., 2013; Wells m.fl., 2009; Thodelius m.fl., 2017). Men konstant obser-
vation har ocksa visat sig vara forknippad med en 6kad kinsla av kontrollforlust om
miljons utformning inte samtidigt tar hansyn till individens integritet (Sun m.fl., 2006).

En del av den forskning som finns sedan tidigare ligger till grund fér det som brukar
bendmnas evidensbaserad design (EBD). EBD innebér i korthet ett forsok att basera
utformning av fysisk miljo dér det gar, pa evidens fran forskning (Centrum fér Vardens
Arkitektur, 2020). Detta innebér en strdvan att empiriskt forsoka faststdlla métbara
orsakssamband mellan den fysiska miljon och olika faktorer kopplade till hédlsa och
vélbefinnande — och att tillimpa dem pé design och utformning av den fysiska miljon
(Ulrich, 2012). Ett syfte med EBD ségs vara att forbéttra organisationernas ekonomiska
resultat (Hamilton & Watkins, 2008), och forskningen som legat till grund for EBD har
tidigare framst kommit fran kvantitativa studier. Pa senare tid har emellertid dven
forskning om maénniskors upplevelser och erfarenheter, kvalitativa studier, lagts till
EBD.

Vidare har man kunnat se i tidigare forskning att det ar viktigt att individen har moj-
lighet till kontroll 6ver den miljé hen befinner sig i. Exempel hér 4r att kunna reglera
temperatur och belysning, men ocksa att kunna péverka hur ens boenderum ser ut och
kunna gora det till sitt eget (se t.ex. Sun m.fl., 2006). Nar man ar placerad i en last miljo
som exempelvis rattspsykiatrin (eller pa ett sirskilt ungdomshem) dr sddant som att
ha tillgang till personliga tillhorigheter viktigt, och ett led i att bevara sin identitet och
upprétthalla en sorts “normalitet” (Olausson m.fl,, 2019). Att kunna kontrollera miljon
och gora den personlig hdnger ndra samman med att kdnna hemkénsla. Hemkénsla
skapas bade av hur det ser ut i miljon och av helhetsupplevelsen, dér personalens
bemotande, lyhordhet och respekt ingar (Olausson m.fl.,, 2019; Saarnio m fl., 2018, 2019;
Skarner, 2012; Ohlén m.fl,, 2014). Studier har visat att det finns ett samband mellan att

3 Social densitet innebar i korthet férhallandet mellan mangden manniskor och ytan/utrymmet i ett rum eller
byggnad. Inom forskningen rader det oenighet om hur social densitet ska matas och vilket begrepp som ar
bést att anvdnda: social densitet eller spatial densitet. Spatial densitet uttrycks vanligen som méngden yta per
person och social densitet som antalet personer per rum. Aven om bade spatial och social densitet paverkar
upplevd stress, har effekten visat sig vara storre nar det giller social densitet, d.v.s. ndr det dr for manga
manniskor i relation till antalet rum (se Roush, 1999).

4 Med crowding-relaterad stress menas den stress som uppstar till foljd av att det ar fér manga manniskor pa
for liten yta/i relation till antalet rum (Ulrich m.fl., 2008).
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kdnna hemkinsla och mindre férekomst av depression och oro (Venta m.fl,, 2015). Att
framja hemlikhet och hemkénsla dr sédrskilt viktigt for ungdomarna pé SiS som ofta har
erfarenheter av trauman och sviktande omsorg. Barn som vuxit upp i en milj6 som &r
skrammande och traumatisk eller praglad av omsorgssvikt utvecklar copingstrategier®
som ofta blir destruktiva pa lang sikt. Sadana copingstrategier kan ta sig olika uttryck,
exempelvis genom utdtagerande beteenden, sjdlvskadebeteende och internaliserade
destruktiva sjdlvbilder. Bakgrunden &r att kroppen befinner sig i en férhojd anspén-
ning och beredskap, stindigt redo for att hantera de hot som dyker upp. Ett ldge och
strategier som var nodvandiga i den milj6 ungdomen vaxte upp i, men som pa sikt blir
destruktivt och riskerar att leda till forstarkta problembilder och psykisk ohdlsa om
ungdomen inte far stod att utveckla alternativa och mer konstruktiva copingstrategier.
Utifran detta dr det centralt att identifiera vilka faktorer i den fysiska miljon (exempelvis
ljud och ljus), vilka situationer och aktiviteter som triggar stressreaktioner till foljd av
trauma hos den enskilde ungdomen (Cassidy & Mohr, 2001; Levenson, 2017). Ett sddant
arbetssatt bar ocksa ett tydligt barnrattsperspektiv genom att det dkar férutsattning-
arna for en hemlik miljé ddr ungdomens respekt och vardighet bade for sig sjdlv och
andra ménniskor kan utvecklas (SFS 2018:1197).

Forskningen om vikten av hemkénsla relaterar ocksa till forskning om det som
brukar bendmnas “vdrdkultur” eller “vardatmosfdar”, ddr fysiska aspekter ingar
tillsammans med symboliska och relationella, i en helhetsupplevelse av miljén (Brunt
& Rask, 2007; Brunt, 2008). Forskning har med tiden alltmer betonat vikten av att forsta
vardmiljon som en helhet bestaende av en mangd delar och perspektiv (se t.ex. Dijkstra
m.fl., 2006; Edvardsson m.fl., 2005; Hutton, 2005).

Om vardmiljo, rum och objekt i tidigare studier om SiS ungdomsvard

Forutom de studier om miljé inom SiS som ndmnts tidigare i rapporten har inget
tidigare forskningsprojekt studerat vardmiljon, rum eller objekt inom SiS ungdoms-
vard. Daremot forekommer referenser till rum, miljo och objekt i ndgra tidigare
studier (se t.ex. Silow Kallenberg, 2016; Wasterfors, 2019). Ofta har analyserna handlat
om att det sdrskilda ungdomshemmet kan forstas som en bade socialt och rumsligt
begridnsande miljo som komplicerar bade utrednings- och behandlingsarbete med de
unga (Andreassen, 2003; Enell, 2015), dér de sdrskilda befogenheterna® ségs forstarka
kontrollforlusten (Bengtsson, 2012a, 2012b). Man drar paralleller mellan en kontroll-
forlust dver sitt sjdlv och sin identitet — och en samtidig kontrollférlust 6ver rummet och
tiden (Bengtsson, 2012a).

Bade Levin (1998) och Silow Kallenberg (2016) diskuterar den maktutdvning som
finns inbyggd i olika objekt och ungdomshemmets rumsliga utformning, och som
dr ndra sammanldnkade med regler och foreskrifter, exempelvis skottsdkra fonster
och lasta dorrar. Dessa rumsliga manifestationer samexisterar med vad Levin kallar
“imitationen av det goda livet” (1998, s. 42), vilket innebdr stravan att uppritta en

5 Copingir ett begrepp som anvinds for de strategier manniskor utvecklar och anviander sig av for att hantera
pafrestande, stressande hindelser och kriser.
6 Se §§15-20c, lag (1990:52) med sérskilda bestammelser om vard av unga.
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hemlik miljo, bade socialt och rumsligt (Levin, 1998). Detta resonemang knyter direkt
till ovan ndimnda vardmiljéforskning som tar fasta pa vikten av att framja hemkénsla
och normalitet, sarskilt i 1dsta vardmiljoer.

Vidare har studier visat hur vardagliga situationer, sdval som sjdlvdestruktivt bete-
ende och véld, dr knutna till och involverar materiella aspekter och den rumsliga miljon
som en del av bade faktiskt och latent vald pa SiS ungdomshem (Andersson, 2021;
Wasterfors, 2019). Wasterfors (2019) diskuterar bland annat hur upplevelsen av trangsel
vid ett sdrskilt ungdomshem dr néra kopplat till vald pa det sitt att det redan begréansa-
de och reglerade rummet pa ungdomshemmet utgor en 6kad risk for vald nér upplevel-
sen av att det ar trangt 6kar. Wasterfors betonar vikten av att “ge plats” at ungdomarna,
bade rumsligt och i tid (se Wasterfors, 2019, s. 154-155). Nagot som forsvaras eftersom
mojligheten att rumsligt separera ungdomar nar en konflikt uppstar dr begransad
(Wiasterfors, 2019). Wisterfors resonemang knyter néra till den tidigare ndimnda vard-
miljoforskningen om social densitet och crowding-relaterad stress.

Ett antal tidigare studier pekar pa hur sociala och fysiska miljofaktorer fldtas
samman med makt inom SiS ungdomsvard, och paverkar sddant som ungdomarnas
kontakter utanfor institutionen (Enell & Wilifiska, 2021), sdkerhetsarbetet (Biszczanik
& Gruber, 2021) och de olika maktpositioner som personal och ungdomar hamnar i och
som forstarks av objekt som nycklar och larmtelefoner (Levin, 1998; Silow Kallenberg,
2016). Makt, disciplinering och kontroll har i tidigare forskningslitteratur ofta exempli-
fierats med institutionen eller fangelset (se till exempel Cohen, 1985; Foucault, 1986, 1991;
Goffman, 1961). Litteraturen har bland annat pekat pa att sadant som den geografiska
lokaliseringen samt sjdlva designen av byggnaderna spelar roll i disciplinerande och
kontrollerande processer. Bade for att de bokstavligen, fysiskt bidrar till att skilja vissa
grupper av manniskor fran resten av samhallet, och for att institutioner och féangelse-
byggnader, liksom de platser de dr geografiskt beldgna pd, kan forstas som “inskrivna”
med viss mening (Jewkes, 2018, s. 3). Detta innebér att de kan forstas som att de har en
viss symbolik, och att vissa forestdllningar och uppfattningar kopplas till en byggnads-
utformning och lokalisering. Den inskrivna meningen dterspeglar samhillets avsikter,
ideal och vilja riktad mot den grupp som tvingas stanna pa platsen eller i byggnaden.
Utformningen av en institution eller ett fingelse paverkar emellertid ocksa relationerna
mellan manniskor innanfér dess védggar, liksom sjdlvbilden hos béade de som arbetar
dér och de som placeras dér (Jewkes, 2018; Ugelvik, 2014). Man menar att byggnader och
materiella detaljer medverkar till att “socialt konstruera” grupper av manniskor pa ett
visst sdtt; kort sagt till att forstdrka bilder och forestdllningar om dem.

Svarigheten med att Sversitta forskning fran andra omraden

Eftersom den tidigare forskningen om vardmiljder 4r genomford inom andra omraden
(exempelvis somatisk, psykiatrisk och rattspsykiatrisk vard) och framfér har allt
involverat vuxna finns det vad som skulle kunna bendmnas ett “6versattningsproblem”.
Det vill sdga, det ar inte helt sdkert att det som fungerar f6r vuxna pé sjukhus ar det-
samma som fungerar for ungdomar pa SiS, snarare finns det goda skail att tro att det
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inte forhaller sig pa samma sétt (Nolbeck & Thodelius, 2019). Av denna anledning finns
det svarigheter med att anvianda den forskning som existerar sedan tidigare och 6ver-
sdtta den direkt till, och tillimpa pa, SiS verksamhet. Denna omstandighet blev tydlig
i projektets inledande fas och gav upphov till justeringar i forskningsplanen. Ett annat
problem &r att den forskning som finns framfor allt fokuserar pa enskilda individer och
inte pd det som hander mellan manniskor. Det vill sdga, samspelet mellan mdnniskorna
i en milj6, och hur samspelet och relationerna péaverkas av miljon, rummet och objek-
ten omkring dem. Nédgot som torde vara av stor vikt i SiS verksamhet som till stor del
bygger pa relationell grund. Vidare, ovan nimnda studier som pé nagot sitt behandlar
rum och miljé inom SiS ungdomshem &r fa till antalet och behandlar dessa aspekter i
begriansad omfattning, ingen av studierna har miljon som sitt priméra fokus.

Teoretiska perspektiv: levda erfarenheter och
miljons betydelse for sociala relationer

i ”o

Begrepp som "miljé”, “rum”, “plats”, och “objekt”, anvdnds i olika sammanhang, till-
skrivs olika betydelser, och ger olika associationer (se till exempel Cresswell, 2015;
Roxberg m.fl,, 2020; Ronnlund & Tollefsen, 2016). Det dr begrepp som dr vardagliga, men
som ocksé kan forstas som filosofiska.

I forskningsprojektet liksom i denna rapport utgar vi frén teoretiska perspektiv
som tar fasta pa att ménniskors levda erfarenheter av rum och objekt spelar roll for hur
miljon uppfattas, och for det som hdnder mellan ménniskor i deras relationer. Detta
innebér ett perspektiv ddr rum, objekt och sociala relationer och samspel bildar en
helhet.

Bade vidrlden som helhet och “rummet” kan forstas som “levda”, det vill sdga de
upplevs och kidnns genom kroppen och sinnena (Bengtsson, 2001; Dahlberg m.fl,,
2008; Dahlberg, 2014). Det har perspektivet hdrstammar fran fenomenologin. Ett
fenomenologiskt perspektiv har i vart forskningsprojekt inneburit en stravan efter att
forsta och beskriva betydelsen av miljon och dess plats i ungdomarnas “livsvarld” —
alltsa den vardagliga védrld som ungdomarna lever i och uppfattar som sin (Van Manen,
1990).

Vérlden, rum och objekt ar alltid levda och erfars genom kroppen, utifran detta
perspektiv. Det hdr innebdr att om upplevelsen av kroppen dndras pa nagot sitt,
exempelvis pa grund av sjukdom eller som foljd av begrédnsningar i rorelsefrihet och
inlasning, fordndras ocksa upplevelsen av rummet och vérlden (Lindwall m.fl., 2001).

Forutom det fenomenologiska perspektivet, har vi valt att relatera forsknings-
projektet till det teoretiska perspektivet sociomaterialitet. Om fenomenologin har fokus
pa individens levda erfarenheter och upplevelser, har sociomaterialitet som perspektiv
snarare fokus pa det som hdander mellan ménniskor, hur vi beter oss — och den roll som
rum och objekt spelar i detta (Orlikowski & Scott, 2008).
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Om det fenomenologiska perspektivet mojliggor en forstaelse av ménniskors levda
erfarenheter av vardmiljon, bidrar sociomaterialitet till att studera hur vart beteende
och det som hdnder mellan médnniskor paverkas av rum och objekt (Buse m.fl., 2018).

Perspektivet dr ndra relaterat till sociologen och forskaren Erving Goffmans (1922—
1982) arbete. Goffman analyserade vad som hénder mellan ménniskor bade i vardags-
situationer och i s& kallade "totala institutioner””. Enligt Goffman férsoker manniskor
alltid strdva efter att “presentera sig sjalv”, alltsa att forsoka framsta sa fordelaktigt sa
mdojligt infor andra. For att lyckas med detta behover ett antal delar finnas pa plats, och
det behover finnas en 6verensstimmelse mellan dem, enligt Goffman. Har ingar sadant
som mobler, inredning, fysisk utformning och objekt, eller "rekvisita” som Goffman
kallar det (fritt 6versatt fran Goffman, 1956, s. 22). Goffman menar att en manniskas
framtrddande i sociala sammanhang péaverkas av rummet och den rekvisita som hen
har tillgang till, och dven att en viss utformning av miljon inbegriper “budskap” om hur
man bor bete sig i specifikt den miljon (Goffman, 1956). Exempelvis agerar vi troligen pé
olika sétt beroende pa om vi befinner oss i en kyrkobyggnad eller pa en tagstation. Inom
en institution dr varken rummet eller rekvisitan sjdlvvald, utan patvingad, och ibland
saknas viktig rekvisita for personen, vilket gor att hen har svart att framstalla sig sjalv
infoér andra pa ett dnskvart satt. Individen far helt enkelt anvdnda sig av de rum och den
rekvisita som star till buds (Goffman, 1961).

De teoretiska perspektiven som redogjorts for i korthet ovan anvédnds langre fram i
rapporten for att analysera och diskutera forskningsprojektets resultat.

Problemformulering och syfte

Av ovanstaende dversikt framgar att forskningsbasen dr mycket begransad avseende
vilken betydelse rum, byggnader, omgivning och objekt har fér mellanménsk-
liga relationer inom de sdrskilda ungdomshemmen. De fa rapporter som tidigare
producerats inom féltet visar att det i hog grad saknas specifik kunskap inom omradet.
Barnréttsliga och etiska perspektiv &dr centrala i termer av att den fysiska miljon
aldrig kan frikopplas fran sociala relationer och handlingar mellan méanniskor. Den
fysiska miljon existerar i ett socialt sammanhang och bidrar till olika sociala situationer,
handlingar och relationer och signalerar ocksa en vardering av den verksamhet som
bedrivs dar. En genomtinkt och vélgrundad utformning av vardmiljéer fokuserar
inte bara pa fysiska och métbara aspekter. Minst lika viktigt dr det att studera vilka
faktorer som paverkar upplevelsen av en specifik miljé och pa vilket sétt det kan finnas
relationer och samband, vilket krdver en bred kunskap om savil teorier som metoder.

7 Med "totala institutioner” menar Goffman institutioner dar alla aspekter av individens liv smalter samman och
ar underordnade institutionens organisation och logik. Totala institutioner karaktariseras bland annat av att
medlemmarna hindras savil att limna institutionen som att socialt interagera med omvarlden (Goffman, 1961).
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Vidare, miljons paverkan pa ménniskor bor betraktas utifran ett erfarenhetsbaserat
perspektiv. Detta innebér att det &r mdnniskors “levda erfarenheter” av miljon som ar i
fokus, och det som kan utgéra grund for férandring.

Mot bakgrund av detta utgdr den hér rapporten framfor allt fran ungdomarnas
upplevelse av vardmiljon vid SiS ungdomshem. Men, fragor om miljon ber6r ocksa
fragor om personalens arbetsmilj6. Darfor fann vi det angeldget att ocksa f& med detta
perspektiv.

Syftet med projektet har darfor varit att fa kunskap om hur vardmiljén paverkar ung-
domars och personals upplevelser och interaktioner pa sirskilda ungdomshem som
drivs av SiS.
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Metod och genomforande

Forskning om vardmiljon for barn och unga under tvidngsvard behover utga ifran
ett barnrattsperspektiv och genomsyras av etiska avvagningar. Forskning om vard-
miljoer for barn, unga och personalens arbetsmiljé och férutsattningar behover goras
pa plats i den miljo som ska studeras, tillsammans med de som lever i den (Ké&llstrém
& Andersson Bruck, 2017). I ett sdidant sammanhang &r olika kvalitativa metoder hjélp-
samma — sdrskilt metoder som innehdller anvdndandet av bilder.

Det empiriska materialet i forskningsprojektet har samlats in genom intervjuer med
ungdomar, ddr ocksa foton och skisser, deltagande observationer samt fokusgrupps-
diskussioner med personal har ingétt. I anslutning till forskningsprojektet har ocksa en
teoretisk fordjupningsstudie genomférts. For en versiktlig tidslinje 6ver forsknings-
projektets process, se figur 1.

2017 2018 2019 2020 2021

Projektstart | | | |
I I I I

| Projektavslut

i

I

Pilotstudien Photovoicestudien Observationsstudien Fokusgruppsstudien |
I

Teoretisk
fordjupningsstudie

Figur I. Oversiktlig tidslinje 6ver forskningsprojektet 2017-2021.

Urval av institutioner och deltagare till de olika
delstudierna

I samrdd med SiS skickades information om det kommande forskningsprojektet till
institutionscheferna for samtliga sarskilda ungdomshem i Sverige genom myndighe-
tens huvudkontor. I samma utskick inkluderades frdgan om intresse att delta i studien.
Tio institutioner visade intresse att delta i forskningsprojektet. I ndra samarbete med
enheten for lokaler och sékerhet inom SiS gjordes dérefter ett representativt urval av
deltagande ungdomshem utifran geografisk placering, variation avseende malgrupper,
typ av lokaler och de enskilda verksamheterna. Samtliga ungdomar och personal pa de
utvalda enheterna erbjods att delta i projektet och fick muntlig och skriftlig informa-
tion om projektet. De som var intresserade av att medverka ombads ge ett informerat

22 DEN FYSISKA MILJONS BETYDELSE FOR UNGDOMAR SOMVARDAS INOM DE SARSKILDA UNGDOMSHEMMEN
- EN POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING AV ETT FORSKNINGSPROJEKT SOM GENOMFORDES 2017-202 |



skriftligt samtycke till deltagande. Fyra institutioner har ingatt i forskningsprojektet,
och totalt har 48 ungdomar och 31 medarbetare fran personalen deltagit. De ungdomar
som deltog i studierna var mellan 14 och 21 ar, av dessa var 35 killar och 13 tjejer.

Datainsamlingsmetoder

Forskningsprojektet bestar av fem olika delstudier som har anvint sig av olika
kvalitativa metoder for att studera vardmiljon ur olika perspektiv. Olika typer av
metoder for datainsamling kombinerades for att underlatta for framfor allt ungdomar,
men dven personal, att uttrycka tankar och asikter om miljon, ndgot som i slutinden
starker studiens tillforlitlighet. For en oversiktlig bild 6ver forskningsprojektets del-
studier, datainsamlingsmetoder och deltagare i respektive studie se tabell 1.

TABELL I. OVERSIKT OVER FORSKNINGSPROJEKTETS DELSTUDIER, METODER FOR DATAINSAMLING

OCH DELTAGARE*,
Delstudie
Pilotstudien

Photovoicestudien

Observationsstudien

Fokusgruppsstudien

Teoretisk fordjupningsstudie

Metod

Photovoice och Sketch and Talk:
fotografier tagna av ungdomarna
samt skisser utférda av en av
forskarna, i kombination med
djupintervjuer.

Photovoice: fotografier tagna av
ungdomarna i kombination med
djupintervjuer.

Féltanteckningar och intervjuer
med ungdomar och personal
genom deltagande observation.

Fokusgruppsdiskussioner med
personal.

Teoretisk studie med utgangs-
punkt i Sara Ahmeds teorier om
"queer phenomenology” (2006)
och "happy objects” (2010).
Studien grundar sig pa material

som insamlats genom Photovoice

och Sketch and Talk.

Deltagare

16 killar 1621 ar vid ett sdrskilt
ungdomshem.

[4 ungdomar 1519 ar, sex killar
och atta tjejer, vid tva sarskilda
ungdomshem.

18 ungdomar [4—19 ar, I3 killar
och fem tjejer, samt 14 medlem-

mar ur personalen, vid tva sdrskilda

ungdomshem.

|7 medlemmar ur personalen vid

tva sdrskilda ungdomshem. Pa
ett ungdomshem genomférdes
en fokusgrupp och pa ett annat

genomfdrdes tva. En fjarde fokus-

grupp var planerad men fick stéllas
in pa grund av Covid-9-pandemin.

* Inom ramen for forskningsprojektet genomfordes ocksa en kvantitativ register- och enkdtstudie.

Denna studie omfattas dock inte av SiS finansiering och kommer darfor inte att redogéras fori denna

rapport.
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Karaktérisering av den fysiska miljon

Inom ramen for forskningsprojektet gjordes en visuell beskrivning av den fysiska
miljon pa boendeenheterna vid ett urval av SiS ungdomshem. Den avsag att vara en
beskrivning av platsen, de byggnader och rum déar verksamheten pagick och dér ung-
domar, vérd- och behandlingspersonal méttes — snarare dn att utgéra en beskrivning
eller karakterisering av SiS ungdomsvard som sadan.

Redogorelsen bygger pa dokumenterade iakttagelser pa plats som primart var tankta
att ske i lugn och ro ndr ungdomarna var involverade i aktiviteter pa annan plats inom
ungdomshemmet, ofta pa formiddagen, vilket dock inte alltid blev fallet.

Sammantaget visar den visuella beskrivningen att SiS, men formellt lokalférvaltarna
dér Specialfastigheter utgor den storsta, har ett byggnadsbestand som &r praglat av en
brokighet och brist pd enhetligt. Gemensamma generella drag for ungdomshemmen
saknas, forutom det faktum att de placerats i lantliga miljoer som gor det svart att avvika
och besvirligt att nyttja allmdnna kommunikationer och na storre stader. De flesta av
de nu anvdnda ungdomshemmen har redan tidigare inrymt ungdomsvéardande verk-
samheter som man forsokt att anpassa till moderna behandlingsmetoder. Sammanta-
get har ungdomshemmen en lag standard vad avser saviél tillgdngliga ytor och utform-
ning som sdkerhetsmaéssiga och tekniska installationer. Ungdomshem av yngre datum
uppvisar hogre standard for sdval ungdomar som personal. Det géller exempelvis egen
dusch och toalett som undanrdjer en vanlig konfliktpunkt i ungdomarnas vardag,
tillgang till fler aktivitets- och samtalsrum vilket minskar trangsel och majliggor fler
enskilda samtal. Dessutom erhéller personalen bittre egna utrymmen som erbjuder en
forbattrad arbetssituation. Nackdelen i dessa annars mer moderna miljoer dr enformiga
korridorer och ett stort antal dorrar mot olika tekniska installationer som férfular
miljon.

Photovoice och Sketch and Talk

Som ndmnts ovan dr anvdndandet av bilder hjilpsamt i forskning om abstrakta
fenomen som exempelvis vardmiljon, och nar man intervjuar barn och ungdomar. Av
den anledningen gjordes valet att anvanda metoderna Photovoice och Sketch and Talk
for datainsamling med fokus pa ungdomarnas upplevelse av miljon.

Photovoice dr en sa kallad visuell etnografisk metod (Sutton-Brown, 2014) som
underléttar for deltagarna att uttrycka kédnslor och upplevelser kopplat till ett visst
fenomen (Sitvast m.fl., 2008). Metoden innebér att intervjupersonerna, i det har fallet
ungdomarna, forst far 1dna en kamera for att fotografera olika aspekter av sin omgiv-
ning kopplat till det man vill studera. I vart fall innebar det att ungdomarna fick lana
en polaroidkamera med uppmaningen att fotografera sadant i den omgivande miljon
som “du har en sdrskild kédnsla kring, antingen positiv eller negativ”. Direfter anvin-
des fotona som utgdngspunkt vid de efterféljande djupintervjuerna, som inleddes med
fragan "Kan du beritta for mig varfor du har tagit de hér bilderna?” (Kvale, 2009; Novek
m.fl,, 2012; Walton m.fl,, 2012; Wang & Burris, 1997). Att utgé ifrdn fotona gjorde att ung-
domarna styrde intervjun pa ett sadant sitt att det de ville prata om utifran bilderna,
ocksa var det som blev det centrala i intervjun. Intervjuerna spelades in och skrevs ut

24 DEN FYSISKA MILJONS BETYDELSE FOR UNGDOMAR SOMVARDAS INOM DE SARSKILDA UNGDOMSHEMMEN
- EN POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING AV ETT FORSKNINGSPROJEKT SOM GENOMFORDES 2017-202 |



ordagrant for att mojliggora analys. I de fall ungdomarna ville behalla de polaroidfoton
de tagit fotograferades dessa forst av med forskarens mobilkamera.

Sketch and Talk ar en etnografisk designmetod utvecklad av F. James (2017) for att
dokumentera och samla data fran fangelseliknande miljoer dar det inte &r tillatet att
inféra inspelningsutrustning eller kamera for dokumentation och datainsamling.
Metoden gar ut pa att forskaren anvédnder sig av tekniken att skissa och anteckna
genom att anvdnda sina egna sinnen (Cross, 2007). Skissning erbjuder att fokusera pa
specifika objekt eller fenomen och varlden som skildras genom skissen dr “ens egen”,
och erbjuder en annan verklighet (Harper, 2012) 4n vad som representeras genom mer
vanligt forekommande forskningsmetoder.

I forskningsprojektet genomférdes forst en pilotstudie for att utvérdera metoderna
Sketch and Talk och Photovoice for forskning inom specifikt SiS ungdomshem. Studien
gjordes for att veta hur vil de fungerar for forskning pa SiS och for att kunna géra nod-
vandiga anpassningar av metoderna och studiens uppldgg. En av de grundliaggande
faktorerna for designen av denna studie var att det helt saknades liknande studier inom
féltet vilket innebar att en av de forsta fragestdllningarna som forskargruppen stillde
sig var: Vilka metoder kan vi anvidnda {or att fa svar pa projektets syfte och fragestall-
ningar? Hur ska vi férstd denna plats och dess innebérd fér ungdomar som vardas dér?

Darefter genomfordes en studie med syftet att belysa ungdomars levda erfarenheter
av miljon vid sdrskilda ungdomshem, dar bada datainsamlingsmetoderna anvindes.
Pilotstudien visade att anvandningen av tva datainsamlingsmetoder samtidigt upplev-
des som mindre belastande f6r ungdomarna. Pilotstudien visade ocksa att metoderna
behovde anpassas och vara flexibla i relation till ungdomarnas behov och dagsform.
Datainsamlingen genomférdes genom att tva forskare forst lat en ungdom lana en
polaroidkamera for att ta foton, for att dérefter genomféra en intervju med utgangs-
punkt i fotografierna, ddr den ena forskaren samtidigt skissade av intervjusituationen
och den omgivande miljon. Bada forskarna stillde frdgor under intervjun. Att tva
forskare samtidigt genomforde intervjun var ocksa ett krav fran ungdomshemmen, av
sdkerhetsskdl. Materialet fran datainsamlingen redovisas i den hér rapporten under det
som nedan kallas “Photovoice-studien”, och ingar ocksd som underlag i den teoretiska
fordjupningsstudie som gjorts i anslutning till forskningsprojektet®.

Studierna for vilka resultatet redovisas i denna rapport kommer i det f6ljande att
bendmnas "Pilotstudien” och “Photovoice-studien”.

Deltagande observationer
Som ytterligare en delstudie genomférdes en etnografisk studie som innebar observa-
tioner av och intervjuer med ungdomar och personal (Angrosino, 2007; Atkinson, 2007).
Syftet med studien var att utforska sociala interaktioner i vardagsmiljon pé tva sarskil-
da ungdomshem.

Deltagande observation innebér att man ar med i verksamheten, deltar i aktiviteter
och maltider och observerar det som hdnder. Metoden syftar till att 6ka forstaelsen for

8 Materialet fran datainsamlingen med metoden Sketch and Talk ingar dven i en kommande avhandling av
projektmedarbetare Franz James, Hogskolan for design och konsthantverk, Goteborgs universitet.
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vad som hidnder med sociala interaktioner i miljon (Nédssén, 2013). Data samlades in
under 60 timmars féltarbete med tiden jamnt fordelad mellan tva sirskilda ungdoms-
hem: ett kill-hem och ett tjej-hem. Observationer genomfoérdes under olika tider, fran
tidig morgon till senast strax efter midnatt. Pa tjej-hemmet genomfordes observationer
pa en behandlingsavdelning, och pa kill-hemmet pd tvd behandlingsavdelningar.
Dessutom gjordes observationer utomhus, i skolan och i gymnastiksalen vid bada
ungdomshemmen. Forskaren som genomforde datainsamlingen tog filtanteckningar
samtidigt med observationerna eller strax efter, samt genomférde intervjuer med ung-
domar och personal. Intervjuerna spelades antingen in eller dokumenterades genom
anteckningar. Studien kommer att bendmnas “Observationsstudien” i det féljande.

Fokusgruppsdiskussioner med personal

For den delstudie dér personalens asikter och erfarenheter om miljon skulle inhdm-
tas, valdes fokusgruppsdiskussioner som datainsamlingsmetod. I fokusgruppsdiskus-
sioner fokuserar diskussionen pa ett specifikt &mne eller frdga, och metoden syftar till
att fa tillgang till ménniskors kunskap, attityder och erfarenheter av en sérskild fraga
(Dahlin-Ivanoff & Holmgren, 2017; Kitzinger, 1994). Metoden kan underlitta for mann-
iskor att uttrycka asikter och tankar som inte skulle ha yttrats i en enskild intervju, och
den ldmpar sig sédrskilt vid anviandning av 6ppna intervjufragor (Kitzinger, 1994). For
att sdkerstélla att alla kom till tals och att ingen asikt eller tanke missades narvarade tva
forskare under varje fokusgrupp (Watts & Ebbutt, 1987).

For att prova diskussionsfragorna genomfordes, i likhet med ovan, tva pilot-
fokusgrupper med personal fran tva andra sarskilda ungdomshem innan forsknings-
projektet startade. Efter piloterna bestimdes att utdrag fran tidigare genomfdrda
intervjuer med ungdomar vid sarskilda ungdomshem skulle anvéndas, for att fa i gang
samtalen i fokusgrupperna. De tva intervjuutdragen bestod av utskriven intervjutext
(en sida vardera), valda for att illustrera olika upplevelser av att bo pa ett sdrskilt ung-
domshem. Detta sitt att starta en intervju kan underldtta samtalet att komma igang
(Kitzinger, 1994). Intervjuutdragen ldstes tyst av deltagarna i borjan av fokusgrupps-
diskussionen, vartefter forskarna bad om deltagarnas tankar, vilket pa ett naturligt satt
Oppnade for diskussionen. Darefter stidlldes 6ppna fragor till deltagarna, som handlade
om deltagarnas forstaelse av begreppet “vardmiljo”, deras upplevelse av vardmiljon,
stodjande och hindrande faktorer for deras arbete med ungdomarna samt vilken typ
av vardmiljo som de tror att ungdomar pa sérskilda ungdomshem behéver (se Nolbeck
m.fl,, 2023). Studien kommer hadanefter att bendmnas "Fokusgruppsstudien”.

Teoretisk fordjupningsstudie

Mot bakgrund av datainsamling genom Photovoice och Sketch and Talk gjordes
en fordjupad teoretisk studie av tva forskare i forskargruppen for projektet (James &
Olausson, 2021). I studien anvdndes begreppet “Fit and Re-Orientation” for att utforska

9 Ettforsok kan goras for att dversitta begreppen. “fit” star for nar det uppstar en harmoni mellan ett objekt
och en person, alltsa att de “passar” varandra. “re-orientation” kan forstas som ett begrepp fér en annan
riktning an den som skapas av "Fit”, har menas alltsa en "om-riktning” (James & Olausson, 2021).
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fangelseliknande inredning och dess inverkan pa vélbefinnande och hilsa fran ett
fenomenologiskt perspektiv. Konceptet dr inspirerat av Sara Ahmeds teorier om “queer
phenomenology” (2006) och “happy objects” (2010). Ahmeds teorier anvands for att
kritiskt analysera den roll som det fangelselika arvet spelar for att forma ungdomars
liv och hélsa for framtiden. I artikeln anvédndes data som insamlats genom intervjuer
med ungdomar pa SiS for att belysa ungdomars levda erfarenhet av fangelselik design,
och hur den fysiska miljon “passar”, eller inte, i férhallande till ungdomarnas tidigare
erfarenheter. I studien foreslas en modell f6r hur férhallandet mellan en inlast/frihets-
berévad/fangslad person och den fysiska miljon kan forstas.

Ett rum designat for inldsning ar avsiktligt utformat for att vara “visuellt porost”,
det vill sdga att man ska kunna se in och igenom rummet (Wener, 2012). Den nutida
designen av rummen péa SiS-hem kan sdgas ha en del gemensamt med fangelse-
cellens fran 1800-talet. Det hér dr ett fenomen som behover synliggoéras sa lainge som
reproduktionen av det forflutna forblir oreflekterat i nuet (Emerick, 2014). Den materia-
litet i termer av foremal, inredning, arkitektur och geografisk plats som har likheter
med datida fangelser distribueras ocksa via etik, ideologi och politik. Som sadant &r
det fingelselika arvet bade patagligt och immateriellt. Pa s& vis upprepas en standard-
design, inte bara internationellt, eller mellan olika institutioner, men ocksa oéver tid
(Jewkes, 2018). Daremot har det skett betydande férdndringar av designen for sovrum,
kok, vardagsrum och badrum i hemmet. Dérfoér kan man fraga sig hur det kommer sig
att nydesignade rum for ungdomar delar samma design och funktioner som cellen i ett
fangelse fran 1950-talet?

Bearbetning och analys

Samtliga kvalitativa och etnografiska studier analyserades genom metoder som pa
ett eller annat sitt innebar textanalys. I de fall intervjuer genomférdes (Pilotstudien,
Photovoicestudien samt Fokusgruppsstudien) spelades dessa in och skrevs ut
ordagrant for att mojliggora analys. For Observationsstudien skrevs filtanteckning-
ar rent av forskaren som genomforde filtarbetet, medan de inspelade intervjuerna
skrevs ut delvis. Foton och sketcher ingick i analysen inom ramen for Pilotstudien och
Photovoicestudien.

For de olika studierna anvdandes olika typer av analysmetoder. I Pilotstudien
och Photovoice-studien anvdndes en fenomenologisk ansats i analysen. I Pilotstudien
analyserades datan med utgangspunkt i Max van Manens (1990) och Sara Ahmeds
(2006, 2010) teoribildningar (for ndrmre redogorelse, se James & Olausson, 2018).
I Photovoicestudien anvindes analysmetoden fenomenologisk hermeneutik (Lindseth
& Norberg, 2004). Analysen borjar med att man upprepade ganger ldser igenom
intervjuutskrifterna, for att darefter pabdrja sjdlva analysen dar man identifierar
meningar, delar av meningar eller textavsnitt som utgor kdrnan i det som sdgs, och
kategoriserar ihop dem som handlar om samma sak. Dérefter forsoker man urskilja
teman och underteman som dr genomgaende i materialet. Aven foton och sketcher kan
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analyseras med hjilp av analysmetoden, vilket gjordes inom ramen for Pilotstudien och
Photovoicestudien.

For Observationsstudien anvéndes ett teori-integrerat analytiskt forhillningssitt
(Atkinson, 2007), dar Kenneth Burkes och Ervin Goffmans teoretiska perspektiv med
teatern som metafor anvédndes. I likhet med ovan innebar analysprocessens forsta
steg att alla renskrivna filtanteckningar ldstes igenom. Dérefter sorterades datan
med utgdngspunkt i Burkes (1945; 1969) teoretiska perspektiv och slutligen anviandes
Goffmans (1956, 1961) tankar om socialt samspel och teatern som metafor for att tolka
resultatet (for exempel, se Nolbeck m.fl, 2022). Bade Burkes och Goffmans arbeten
inkluderar rum och objekt som viktiga delar i det som hinder mellan ménniskor.
Burke menar att platsen och rummet (och underforstatt dess utformning) kan paverka
maéanniskors handlingar och det sociala samspelet mellan ménniskor (Burke, 1969).
Goffman har liknande tankegangar och menar att en ménniskas sociala framtradande
paverkas av rum och "rekvisita”, vilket redogjordes for langre upp (Goffman, 1956).

For Fokusgruppsstudien anvandes tematisk analys (Braun & Clarke, 2006). Analys-
metoden syftar till att identifiera och analysera monster i materialet (i det har fallet de
utskrivna fokusgruppsdiskussionerna). Efter att forst ha last igenom utskrifterna upp-
repade génger identifieras vad olika delar i materialet handlar om. Darefter urskiljs
teman och underteman och hur de olika temana hinger ihop. Slutligen ldses allt materi-
al igenom éterigen och analysen revideras och relateras till teori och tidigare forskning.

For mer detaljerad beskrivning av analysprocessen for de olika delstudierna, se de
vetenskapliga publikationerna for respektive studie.

Justering av forskningsplan

Initialt planerades projektet att omfatta tre olika steg. Det forsta steget skulle omfat-
ta en foérdjupning avseende samlad teoretisk och praktisk kunskap kring relationen
mellan den fysiska miljon och behandlingsresultatet, nagot som till viss del redan var
uppstartat inom ramen for ett samarbetsprojekt mellan SiS och Centrum for vardens
arkitektur (CVA), och som ndmndes i rapportens inledning. Med denna kunskaps-
sammanstillning som bas kunde i sin tur adekvata fragestallningar formuleras. Det
andra steget planerades att vara en storre utvdrdering av den fysiska miljons betydelse
fér ungdomarna i befintliga lokaler, i jamforelse med de nya standardvérdsavdelning-
arna som var under planering de kommande aren. Det tredje steget planerades besté av
en sammanfattning av steg ett och tvd med forslag till evidensbaserade &tgarder som
i sin tur skulle ligga till grund for utformning av ett utvarderingsinstrument av den
fysiska miljon, ett sa kallat Audit tool.

Tidigt i projektet blev det dock tydligt att detta inte skulle vara majligt da projektet
snarare fick inrikta sig pa grundlaggande forskning om vardmiljén foér barn och unga
i det specifika sammanhanget institutionsvéard, da detta helt saknades ur ett nationellt
perspektiv och i stor utstrackning ocksa ur ett internationellt perspektiv, vilket redo-
gjordes for i rapportens bakgrund. Det dr angeldget att man forst bedriver grundforsk-
ningen innan man kan formulera de evidensbaserade l6sningarna. Av véra resultat
framgar att vardmiljon behover utvecklas i dialog med de som bor och arbetar i den,
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nagot som inte later sig goras inom ramen for ett utvarderingsinstrument. Detta dr en
av projektets viktigaste slutsatser.

Av ovan ndmnda skél har darfor forskningsprojektets syfte och design fatt justeras
langs vagen. Justeringarna har gjorts i ndra dialog med foretrdadare for SiS huvudkontor.
Att gora vissa fordndringar i ett forskningsprojekt under tiden det pagér dr vanligt
forekommande inom forskning, och utgor ocksa ett ansvarstagande fran forskarnas
sida. Forskningsprojektets resultat kan ses som ett viktigt bidrag till hur man kan
betrakta vardmiljon som foreteelse, hur ungdomar och personal upplever den, vad
som hander med relationerna i en sadan vardmiljo som SiS ungdomshem och vad man
behover tanka pa framat.

Etiska 6verviaganden

Malgruppen barn och ungdomar dr en sarbar grupp, sirskilt de ungdomar som vardas
under tvang inom de sédrskilda ungdomshemmen. Att bedriva forskning med barn och
ungdomar ska véagledas av mélsattningen att gora nytta, inte skada och att starka delta-
garna. I forskningsprojektet utgick nyttoperspektivet fran vikten av att 6ka kunskapen
om vilka foérutsittningar som kan stodja vard och behandling for barn och ungdomar
i dessa for samhallet slutna miljoer. Icke skada-perspektivet tillmotesgicks genom an-
passad information till deltagarna muntligt och skriftligt innan de gav sitt medgivande
samt att forskarna métte ungdomarna med ett vardigt, respektfullt och reflekterande
forhallningssatt. Empower-perspektivet efterstrdavades genom att ge rost at ungdo-
marnas egna erfarenheter av den miljé de vérdades i. Datainsamlingen bedrevs med
storsta respekt for ungdomarnas integritet och autonomi men ocksa med hansyn tagen
till forskarnas sakerhet samt datas tillforlitlighet. Detta gjordes genom att forskarna i
storsta mojliga utstrackning var tva pa plats vid intervjuer och observationer.

Forskningsprojektet genomgick etisk prévning med godkdnnande fran Regionala
etikprovningsnamnden (dnr 028-18). Informerat samtycke inhdmtades av de som
ville delta i studien. Eftersom malgruppen manga ganger har psykosociala problem,
koncentrationssvarigheter eller pa andra satt svart att ta till sig information var det
viktigt att anvdnda kreativa och pedagogiska metoder for att sdkerstédlla ungdomar-
nas informerade samtycke. Detta frantog dock inte forskarna fran deras ansvar att vara
lyhorda for, identifiera och standigt reflektera dver forskningsdilemman som kan upp-
std under forskningsprocessen. All dokumentation av projektet avidentifierades.

Da forskningsprojektet bdde omfattade observationer och intervjuer i ungdomarnas
boenderum fanns det en uppenbar risk for integritetsintrang och exploatering &ven
om kreativa metoder sdsom Photovoice anvdndes som kan hjdlpa till att avdramatisera
intervjusituationen. Den fysiska miljons planering kan spela en viktig roll for att starka
eller bryta maktforhallande. Det var dérfor angeldget att vara lyhord for ungdomens
behov av integritet och tillfrdga om det kdndes bra att genomféra intervjun i boende-
rummet, liksom att diskutera och belysa maktrelationer i den fysiska miljon i métet
med ungdomen sd att risken for intrang i privatlivet reducerades.

Men dven om etiskt godkdnnande erhélls kréavdes en kontinuerlig dialog om detta
i forskargruppen. Detta da det finns en risk for etiska dilemman under datainsam-
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lingsprocessen sasom att forskarna kan komma att bevittna héndelser, eller ta del av
beréttelser om &vergrepp eller krdnkande beteende via intervjuerna med ungdomar-
na. I Sverige omfattas inte forskare av den lagstiftning (14 kap. 1c §, SFS 2001:453) som
kraver att anstdllda inom till exempel socialtjdnst, hdlso- och sjukvard och kriminal-
vérden omedelbart anméler misstanke om att ett barn far illa. Detta innebér att forska-
ren star infor en valsituation som i det enskilda fallet kan innebéra ett etiskt dilemma
for dem. Ibland kan det vara uppenbart att den sekretess som géller inom de sarskilda
ungdomshemmens verksamhet maste brytas och dtgérder vidtas omedelbart, medan
detiandra fall kan vara sa att barnet eller ungdomen inte skulle gagnas av en anmaélan i
sin nuvarande situation.

Av det skilet gjordes en etisk riskanalys och reflektion for att identifiera och fore-
bygga eventuella etiska dilemman. Detta resulterade i en handlingsplan, ett sa kallat
etiskt kodex, for hur forskarna skulle agera om de observerade eller fick information om
véld eller krdankande beteenden inom verksamheten, genom ungdomarnas beréttelser
(Nolbeck m.fl., 2019).

Tillatelse att genomfora de kvalitativa och etnografiska studierna erholls fore data-
insamling forst fran institutionscheferna for ungdomshemmen, och dérefter fran
avdelningscheferna. Darefter informerades ungdomarna och personalen vid avdel-
ningarna muntligt och skriftligt genom att avdelningscheferna férmedlade information
fran forskarna. Vil pa plats for datainsamling for respektive delstudie bjods ungdomar
in att delta i studien av den forskare som genomférde datainsamlingen. Muntlig infor-
mation om forskningsprojektet, inklusive mojlighet att stalla fragor, erbjods. Forskaren
tydliggjorde frivilligheten och rétten att ndr som helst dra sig ur utan att behéva ange
nagon anledning, och utan att méta nagra konsekvenser, och ungdomarna gavs tid att
overviga inbjudan. Fér de ungdomar som tackade ja till att delta inhdmtades informe-
rat samtycke skriftligt, i enlighet med géllande bestimmelser. Fran de i personalen som
tackade ja till att delta i Observationsstudien inhdmtades muntligt samtycke, och for
Fokusgruppsstudien med personal &ven skriftligt samtycke.
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Resultat

Nedan presenteras forskningsprojektets resultat.

Att designa for vard — en pilotstudie for att
utvardera datainsamlingsmetoder vid de
sarskilda ungdomshemmen

Studiens priméra syfte var att undersoka vilka datainsamlingsmetoder som kan
anvédndas vid de sdrskilda ungdomshemmen, vidare syftade studien till att utforska
ungdomarnas upplevelser av vardmiljon. Metoder som denna studie avsag att utvéar-
dera var Sketch and Talk och Photovoice samt deltagande observationer.

Temana som redogors for nedan beskriver inneborder av det existentiella tillstdndet
av att vara pa ett ungdomshem som “Att leva i en franvaro”, "Att bli straffad av den
fysiska miljon” och "Att bli frdntagen sin autonomi”. Nedan foljer en redogorelse av
studiens resultat utifran de olika temana, liksom en reflektion 6ver datainsamlings-
metodernas funktionalitet i ssmmanhanget de sidrskilda ungdomshemmen.

Levai en franvaro — Den inneboende betydelsen av objekt och plats

Temat relaterar till hur objekt och plats paverkar ungdomarna i deras vardag och hur
vissa objekt starker och uppratthaller ungdomens liv och identitet utanfor institutionen.
Att leva i franvaro ar att metafysiskt befinna sig utanfor institutionen. Skissen i bild 1
visar en flagga i ett av de unga midnnens rum, en flagga som han fick av sin mamma
som har deras gemensamma historia och som har foljt honom genom hans institutio-
nella vandring. "Det dr det enda nagot som far mig att kinna mig hemma”.
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Bild I. Skiss av inredning i en ungdoms rum. Skiss av Franz James.
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Bild 2. Fotot visar gallret i fonstret, som deltagaren menade var det mest framtradande fenomeneti den
fysiska miljon for honom. Deltagaren sager: Vi ar barn, vi behover frihet /.../ Jag vill aka hem”. Fotot ar
taget av ungdomen.

Bild 3. Fotot visar den fysiska barridren mot "omvirlden” - platsen som ett fingelse. Fotot 4r taget av
ungdomen.
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Att bli straffad av den fysiska miljén

I temat framkommer den negativa effekten av undermalig inredning och hur ung-
domarna utsitts for oavsiktlig kroppslig bestraffning genom inredningens design,
vilket dr ett dterkommande tema i de ungas berittelse. Ungdomarna beskriver ocksa
ett dterkommande problem med den ldga tekniska kvaliteten av komfort relaterat till
designen av sdngen och madrassen vilken ger dem fysisk smarta. SiS-hemmets och
rummets design leder till att ungdomarna hindras fran att rora sina kroppar fritt,
bade bokstavligt och symboliskt. Taggtraden, staketet, de lasta dorrarna, fonstren och
fonsterspringorna och institutionens samtliga sékerhetsfunktioner syftar till att “halla
tillbaka” ungdomarnas kroppar.

Bild 4. ”Inget normalt rum, fénster som inte kan 6ppnas och stingas, vi ar fangslade. Ska vi inte kunna
andas, se vad jag menar?”. Fotot dr taget av ungdomen.

Att vara maktlos — kampa for sin vardighet

Temat beskriver ungdomarnas kédnsla av maktloshet och brist pa kontroll 6ver sina rum
och deras kamp for att vinna respekt av och genom den fysiska miljon. Klotter, trasiga
tapeter och tags dr inristade mérken fran tidigare boende. Dessa marken patvingar
ungdomarna andras kroppar och livshistorier. Samtidigt blir rummet en plats for
gemensamma beréttelser om ensamhet, férlust av makt, desperation, sorg ochisolering.
Den pavra miljon gestaltad genom simpla objekt, material och konstruktioner erbjuder
knappt mer dn grundldggande behov. Det skapar ett passivt och institutionaliserat
sinne och kropp.
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Bild 5. Skissen visar ungdomens boenderum dar hen uttrycker sin maktloshet. Skiss av Franz James.
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Datainsamlingsmetodernas giltighet vid forskning inom de sarskilda ungdoms-
hemmen

Studier med barn och ungdomar som deltagare har visat att visuella forskningsmetoder
(Strack, Magill, och Mcdonagh, 2004) fungerar vél, vilket ocksd dr erfarenheten efter
pilotstudien. I studien har de kvalitativa och visuella metoderna Sketch and Talk och
Photovoice tillimpats. Metoderna har tidigare anvénts av forskarna inom réttspsykiatri,
kriminalvdrd och intensivvard. Sketch and Talk och Photovoice visade sig fungera
mycket val i pilotstudien men behévde ocksé anpassas pa grund av utmaningar relate-
rade till den specifika kontexten, inte minst sdkerhet, anonymisering, ungdomarnas ut-
manande livssituationer. For att vara foljsam mot verksamheten och ungdomarnas ak-
tivitetsschema fick inplanerad tid fér intervjuer justeras och d&ndras kontinuerligt. Detta
ledde bland annat till att metoderna sammanfladtades eller varvades, liksom att plane-
rade observationer byttes mot “shadowing”, det vill sdga att forskarna foljde ungdomar-
na i deras aktiviteter och tog de tillfdllen som uppstod for intervjuer och deltagande
observationer. Bade Sketch and Talk och Photovoice méjliggjorde tillfillen genom den
nyfikenhet som vécktes hos ungdomarna av metodernas verktyg. Visuella metoder kan
ocksa mildra maktobalansen mellan forskare och ungdom (Allen, 2012; Heidelberger
och Smith, 2016).

Med Photovoice far ungdomarna ta bilder med en polaroidkamera (ofta ndgot de
aldrig sett och innehaller darfor ett visst matt av “magi”), och med Sketch and Talk
fangades deras nyfikenhet av skissandets teknik, skissens framvixt och resultat. Bada
metoderna dr ocksd enkla att kommunicera till deltagarna, deltagarna har oftast egna
erfarenheter av att sjdlva teckna eller fotografera. Som en del av metoden Sketch and
Talk gor forskaren en skiss pa papper av de fenomen som visar sig under samtalen
med deltagarna. Simultant noterar forskaren dialogen, om &n inte alltid fullt detalje-
rat. Skissandet mojliggoér en gemensam beskrivning av erfarenheterna av de objekt/
mobler/rum som deltagaren beskriver. Detta bade genom dialogen och i det tolkande
skapandet i stunden. Skissen skulle kunna forstas som en radar som soker efter dol-
da meningar och skapar ett selektivt fokus pa foremalet utan omgivande visuellt brus
(Harper, 2012). Likasd menar Harper att skisser och foton kopplar till “andra verklighe-
ter” 4n vad som representeras genom konventionell forskning (exempelvis kvantitativa
studier, traditionella intervjumetoder eller enkiter).

Photovoice mojliggor kritisk diskussion och samspel mellan ungdomarna och
forskaren om den fysiska miljon. Ungdomarnas sarbarhet stéller ett etiskt krav pa
forskaren, namligen att ge rost 4t de som befinner sig i en sarskilt sarbar situation
(Liamputtong, 2007). Enligt Liamputtong (2007) kraver forskning med sarbara mann-
iskor vdlanpassade forskningsmetoder och hansynsfulla forskare. I Photovoice forses
deltagarna med en polaroidkamera for att tar bilder pa det som &r betydelsefullt for
dem i den fysiska miljén. Bilderna anvdnds sedan som utgangspunkt i intervjun for
att samtala och sétta ord pa upplevelser av platsen och objekten. Styrkan med metoden
ar att den ger deltagaren dganderétt till den bilden och tar viktiga demokratiska och
kritiska fragor i beaktande (Wang & Redwood-Jones, 2001).
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De valda metoderna fungerade val men behévde modifieras i relation till plats- och
kontext. En positiv effekt av att anpassa metoderna var att “shadowing” gav ett starkare
band till deltagaren &n till exempel observationer. Aven om det var tidskravande
att samla data pa detta sdtt, hade den hog kvalitet. Vidare fick forskarna god insikt i
ungdomarnas vardag, vilken delades med forskarna med en stor dos (svart) humor.
Sékerhetskraven dr manga och kan vara svéra att uppfylla i férhallande till datainsam-
ling. Det dr dock oerhort viktigt att forskare forstar vilka konsekvenser ett negligerande
av sdkerhetsanpassning skulle kunna orsaka, vilket talar for metodernas enkla bruk
av penna och papper och/eller en polaroidkamera. Dessutom fungerade metoderna
mycket vdl som doérréppnare bade mot institutionen och ungdomarna, och kan med
fordel vidareutvecklas for fortsatta studier i denna kontext.

Avsnittet ovan utgor en sammanfattning av resultatet i féljande publikation:
James, F. & Olausson, S. (2018), Designing for care: employing ethnographic design

methods at special care homes for young offenders —a pilot study, Routledge;
Design for Health, 02 January 2018, vol.2(1), p.127-141.
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Ungdomarnas upplevelse av miljén pa det sarskilda
ungdomshemmet — en Photovoice-studie

Syftet med studien var att utforska ungdomars levda erfarenheter av miljon vid de sér-
skilda ungdomshemmen. Resultaten i studien illustreras genom de tva évergripande
temana "Institutionslivets tjocka vaggar” och "Skapa och fanga det vdrdande rummet”.
Miljon upplevs av ungdomarna som en sammanfldtad helhet, dir bade rum, objekt
och sociala relationer hdanger ihop. Den fysiska miljén upplevs som en egen foreteelse
som skapar avstand mellan ungdomarna och personalen. Ungdomarna strévar efter
att presentera sig vardiga ¢kad frihet och tillgang till varlden utanfér ungdomshem-
met, genom att forhandla med sitt beteende. De verkar tolka sig sjdlva genom rumsliga
och materiella foreteelser de &r omgivna av, nagot som leder till forstarkta kdnslor av
kontrollférlust och utanférskap. Nedan foljer en mer utférlig beskrivning av studiens
resultat.

Om trasiga persienner, fastskruvade mébler och vikten av egna saker —
ungdomarnas beskrivning av miljon

Den forsta sa kallade “strukturanalysen” (Lindseth & Norberg, 2004) innebar en sorte-
ring av de 78 foton som togs av 11 av de totalt 14 intervjuade ungdomarna (fem killar
och sex tjejer). Sorteringen gjordes utifrdn en beskrivande ansats dir fotona gruppe-
rades utifran vad de forestéllde. Resultatet fran den andra strukturanalysen innebar
en beskrivning av ungdomarnas levda erfarenheter, grupperade utifran olika aspek-
ter av den fysiska miljon. Bade fotona och beskrivningen av miljén utifran ungdomar-
nas erfarenheter och upplevelser utgor en kategorisering av det manifesta (det direkt
observerbara) innehédllet i materialet, och resulterade i tre kategorier och flertalet under-
kategorier, vilka synliggors i kursivt i texten nedan (se tabell 2).

10 Tre av ungdomarna ville inte ta nagra foton, men de ville anda delta i en intervju. | dessa fall inleddes
intervjun med en 6ppningsfraga: ”"Kan du beritta fér mig om ditt rum?”. Alternativt, om intervjun genom-
fordes nagon annanstans an pa ungdomens rum, ”Kan du beritta for mig om vad du tycker om miljon pa
avdelningen?”.
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TABELL 2. OVERSIKT AY UNDERKATEGORIER OCH KATEGORIER PHOTOVOICESTUDIEN.
Antal fotografier Underkategori Kategori
12 Mina personliga tillhorigheter Mitt rum
9 Inredning och vdggar
6 Sédngen
2 Ljud, ljus, luft och temperatur
8 Mobler
8 Fonstret och utsikten
17 Badrum och toaletter Inne pa institutionen

8 Koket, vardagsrummet och andra
gemensamma utrymmen

- De andra ungdomarnas rum

- Skolan och behandlingsrum

- Gymmet och gymnastiksalen
Andra utrymmen

Utomhus och uteplats Utomhus och bortanfor
institutionen

- Utanfor institutionsomradet

- Bortom institutionsplaceringen

Tabellen presenterar kategorier och antalet bilder tagna av ungdomarna, férdelat pa varje kategori. Av
sdkerhetsskdl och etiska skal togs inga bilder for vissa kategorier, till exempel de andra ungdomarnas rum.
Kategorinamnen dr 6versatta fran engelska och himtade fran den publicerade vetenskapliga artikeln om
studien (Nolbeck m-fl.,, 2020).

Samtliga ungdomar som intervjuades hade eget boenderum, men delade badrum med
andra ungdomar. Firgen pa vdggarna, gardinerna och/eller persiennerna beskrevs
som trakiga, sjukhuslika och deprimerande. Ungdomarna beskrev en énskan om att fa
inreda sitt rum som de sjélva vill, att f moblera om och sitta upp négot pa viggarna.
Haér blev dven 6nskan om tillgéng till personliga foremal tydlig: att ha sina egna klader,
foton, affischer, gosedjur och andra objekt hemifran var viktigt. Ungdomarna uttryckte
en 6nskan om ett rum de sjdlva kunde inreda som de ville, som var deras eget, och som
hade mer “skoj och liv” i sig. En del ungdomar visade objekt de tillverkat sjdlva, som
teckningar, armband och pyssel, andra visade sadant de fatt av nadgon i personalen. I de
fall det var tilldtet med personliga tillhorigheter, egentillverkade objekt och gévor hade
de ofta en central plats i ungdomens rum.

Att fa paverka rummet och gora det till sitt eget uttrycktes dock som nagot som var
svart att uppna. Det ar ocksa tydligt i materialet att mojligheten och friheten att pa-
verka den fysiska miljon i boenderummet varierade stort mellan institutionerna, men
ocksa mellan avdelningar pa samma institution. Exempelvis hade vissa avdelningar
en sd kallad "rumspeng” for varje ungdom, det vill sdga en liten summa pengar som
ungdomarna kunde anvdnda for att kopa saker till sitt rum, medan andra avdelningar
saknade detta.
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Mobleringen i ungdomarnas boenderum bestod oftast av en séng, ibland ett sdng-
bord, ett skrivbord med en stol, ibland en fatdlj och ofta en 6ppen garderob eller hyllor.
Moblerna var ofta fastskruvade i viggen, vilket ungdomarna generellt upplevde som
negativt da det forsvarade for dem att moblera om och utforma sitt rum som de sjélva
onskade. Medan en del ungdomar hade foton av familj och vanner pa viggarna (oftast
tjejer) hade andra klottrat namn och budskap pa sangen eller viggen (oftast killar).

Den mobel som det pratades mest om i intervjuerna var singen och madrassen. Den
brandsédkra madrassen beskrevs som hard och obekvdm. Den ger ifrdn sig ljud nir
man vander sig om, och den skapar ryggont och sammankopplas av ungdomarna med
somnproblem och mardrommar. Flera av ungdomarna uttryckte att de upplevde séang-
en som for liten i storlek, antingen jamfoért med den sing man hade hemma eller jamfort
med en 6nskad sdng. Trots de negativa beskrivningarna om séngen, var det tydligt att
de flesta ungdomar anviande sidngen till en rad andra aktiviteter, forutom att sova i den:
for att skriva, lyssna pd musik och titta pa tv (det sistndmnda var tillatet pa vissa avdel-
ningar). Ater andra beskrev hur de smugglade in mat som de &t pa natten i sin sing.

Nér det géller 6vriga mobler och inredning i ungdomarnas boenderum beskrevs
dessa generellt som trasiga, att de inte fungerade som de skulle, och som patvingade
— ungdomarna var tydliga med att podngtera att de aldrig skulle valt denna inred-
ning sjdlva. Radiatorer och persienner hade ofta antingen fastnat i en viss position,
vilket gjorde att temperatur eller ljusinsldpp inte kunde péverkas — eller ocksa var de
helt enkelt trasiga. Flera av ungdomarna klagade pé att det var for kallt eller fér varmt
och for dalig luft vilket orsakade huvudvark, paverkade andning och kliande ndsa och
ogon. I de fall det fanns fungerande persienner var dessa ofta nerdragna for att skapa
en mer dunkel, “mysigare” atmosfar, for att forhindra insyn, eller for att slippa se ut pa
stangslet utanfor.

Forutom det egna boenderummet pratade ungdomarna mycket om badrummen,
toaletterna och duschutrymmena. Aven hir var den generella uppfattningen bland
ungdomarna att dessa var trdkiga, fula och ofta inte fungerade som de skulle. Men
oftare beskrevs dessa utrymmen i termer av att de var dckliga och avskyvérda. P&
en del stéllen, framfor allt pd killavdelningarna, var viaggarna i badrummen och pé
toaletterna fullklottrade med graffiti. En aterkommande 6nskan fran ungdomarna
var att “gora nagot at” dessa utrymmen, allt ifran att skapa en mysigare atmosfar med
ljus och véxter, till att stida upp och renovera. Har kan ocksa urskiljas vissa skillna-
der mellan killar och tjejer, bade nér det géller standarden pa dessa utrymmen och vad
ungdomarna 6nskar. Medan de killar som medverkade i studien pratade om daligt
stddade, nedgangna, fullklottrade hygienutrymmen, uttryckte tjejerna en énskan om
mysigare, mer hemlikt inredda badrum — dven om tjejerna ocksa hade synpunkter pa
stadningen. Férekomsten av graffitti pa viggarna var nagot som verkade skapa dubbla
kéanslor: samtidigt som det kunde se fult och gammalt ut, kunde det vara hoppfullt att
lasa meddelanden fran andra ungdomar som varit placerade pa avdelningen tidigare.

Ovriga utrymmen som det talades om i intervjuerna var vardagsrummet och koket.
Aven om uppfattningarna kunde skilja sig ndgot at, var de generella upplevelserna
av dessa utrymmen att de var trakiga och ofta inte heller tillrdckligt stidade. Det blev
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ocksa tydligt i intervjuerna att vissa utrymmen, exempelvis vardagsrummet, oftast
var tillgdngliga fér ungdomarna, medan andra, exempelvis koket, var last under vissa
tider. Ungdomarna uttryckte en frustration 6ver att inte sjdlva kunna ga in i koket nar
de ville, och verkade ofta inte forsta syftet med att det var last. I stéllet framstod sjélva
lasningen, och att inte ha tilltrdde, som ytterligare en provokation som gick i linje med
alla andra regler pa ungdomshemmet.

Ytterligare utrymmen som togs upp i intervjuerna var de avsedda for avskiljning
respektive vard i enskildhet. En del av ungdomarna hade erfarenhet av dessa, medan
andra inte hade egen erfarenhet men dnda tycktes paverkas av deras rumsliga narvaro.
Pa de avdelningar vi gjorde intervjuer fanns rum for bade avskiljning och vard i
enskildhet pa avdelningen, som allts& utgjorde en del av ungdomarnas vardagsmiljo.
Andra platser och rum som berérdes i intervjuerna var utemiljon och méjligheten att fa
komma utomhus och utanfér ungdomshemmet, vilket beskrivs ndarmre nedan.

Bild 6. Foto taget av en kille, i hans boenderum, 6ver fonstret med persiennerna som har fastnat och
klotter pa vaggen.
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Bild 7. Foton taget av en tjej, i hennes boenderum, ver en vigg med foton och citat.

Bild 8. Foto taget av en tjej, pa
boken Strindbergs 'Ett dockhem’.
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Bild 10. Foto taget av en kille 6ver hans sing med den brandsédkra madrassen.
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Bild Il. Foto taget av en kille 6ver badrummet med klotter pa viggarna.

Bild 12. Foto taget av en tjej, Sver en smutsig toalett.
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Bild 13. Foto taget av en tjej, 6ver avdelningens inhdgnade baksida med terrass och griasmatta.

Om reglerade kroppar, kontrollférlust och maktléshet —ungdomarnas levda
erfarenheter

Naésta steg i analysprocessen ndr man anvander metoden fenomenologisk hermeneutik,
ar att gora en tolkning av vad som sdgs och avticka den mening som det undersckta
fenomenet (i det hér fallet miljon) har f6r de man har intervjuat. Resultatet (som utgor
den tredje strukturanalysen) formuleras i tva overgripande teman med tillhérande
underteman (se tabell 3).

TABELL 3. OVERSIKT AV UNDERTEMAN OCH TEMAN PHOTOVOICESTUDIEN.
Underteman Teman
Det reglerade och kontrollerade rummet Institutionslivets tjocka vdggar
Utanférskapets och maktléshetens rum
Bristfdllhetens och passivitetens rum
Ensamhetens och avskildhetens rum
Tillitens och fortrolighetens rum Skapa och fanga det vardande rummet
Hoppets, lingtans och &nskans rum

Tabellen presenterar teman och underteman i den tredje strukturanalysen. Temanamnen dr éversatta
fran engelska. Kategorinamnen ar &versatta fran engelska och hdmtade fran den publicerade vetenskap-
liga artikeln om studien (Nolbeck m.fl., 2020).
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Genomgaende i intervjuerna dr det tydligt hur ungdomarna talar om den fysiska
miljén som tatt ssmmanflitad med regler och rutiner, men ocksa med de manniskor
som bebor rummen och platserna tillsammans med dem. Det sérskilda ungdoms-
hemmet &r inte en sjdlvvald plats, varken ndr det kommer till rum och objekt, eller
till de ménniskor man tvingas vara med dygnet runt. Ungdomarna uttryckte ofta
pa ett tydligt sdtt hur ungdomshemmet &r en plats reglerad i bade rum och tid: de &r
hénvisade till vissa rum vid vissa tidpunkter, och nekas tilltrdde till andra rum vid ater
andra tidpunkter. Ungdomshemmet upplevs som reglernas och kontrollens rum. Regle-
ringen av vardagen, bade rumsligt och temporalt (i tid) prdglade ungdomarnas levda
erfarenheter av vardmiljon och framtrader tydligt i intervjuerna. Av den anledningen
ar det inte svart att fOrstd att de pratar mycket om att komma ut, oavsett om det handlar
om att komma utanfér avdelningens ytterdorr ut pa en uteplats, att fa tillatelse att
ga sjdlv mellan byggnader pa institutionsomradet eller att fa dka ut pa biltur utanfor
institutionen.

Reglernas och kontrollens rum préglas av synliga sikerhetsarrangemang i den
fysiska miljon, som 6vervakningskameror, lasta dorrar och inglasade personalexpedi-
tioner. Ungdomarna uttryckte att de inte bara dr begransade i handlingsfrihet genom att
de dr under tvdng pa ungdomshemmet, utan att de ocksa dr begransade i rérelsefrihet
och i tid inom avdelningen och institutionen. Det tycks finnas lager av begrdnsningar,
regleringar och kontroll. Med den yttre regleringen och kontrollen, i form av att vara
placerad under tvangsvard (eller utifran en dom) pa en last institution, kommer alltsd
ocksd en sorts inre reglering och kontroll som dger rum innanfor institutionens vaggar.
Detta far faktiska konsekvenser genom att ungdomarna inte kan rora sig (fysiskt) som
de 6nskar ndr de dr hdnvisade till en kollektiv samvaro med andra ungdomar med
problem pé en begrdnsad yta dygnet runt. Men det far ocksa konsekvenser kénslo-
massigt och existentiellt och manga ungdomar beskrev frustration, angest, maktloshet
och en kénsla av att vara “fangad”.

Ungdomarnas levda erfarenhet av reglernas och kontrollens rum far flera konse-
kvenser for relationerna mellan ungdomar och personal. Det skapas en distans mellan
ungdomar och personal genom att personalen upprétthaller regler genom att hantera
rum och objekt (exempelvis laser kok, sektionerar nattetid", férbjuder vissa foremdl
och personliga tillhoérigheter), och pa samma géng foérsoker bygga tillit och relation.
Ungdomar beskriver hur enda vigen att nd 6kad frihet, som tillgang till olika platser,
rum och objekt (fa komma utomhus, fa tillgang till viss personliga tillhorigheter) &r att
forhandla med sitt beteende for att visa att man ar “motiverad”, “redo” och “vard” detta.
Detta sétt att arbeta bendmns ofta av personalen i termer av “fas-system”.

Ungdomarna uttrycker att de ar stindigt medvetna om sitt underldge, men trots
det tycks mycket av deras tid och energi ga at till forhandlingarna om rum, platser och
objekt. Malet med férhandlingarna &r att visa sig sa pass vél anpassad till reglerna och
kontrollen att man bedéms redo att “gora exit” ur institutionen, det vill sdga att fa bli
utskriven. Ungdomarna beskriver hur alla regler, kontrollen och de stindiga férhand-

Il Sektionering syftar pa det pa SiS vanligt forekommande tillvigagangssattet att pa kvallen lasa ungdomarnas
boendekorridorer sa att de inte kommer ut pa avdelningen.
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lingarna dr mycket pafrestande, en del verkar klara anpassningen béttre medan andra
beskriver stindiga misslyckanden som visar sig i ytterligare begrdnsning pa tillgdng
till rum, platser och objekt. Mot bakgrund av detta dr det begripligt att ungdomarna
uttrycker att rum, platser och objekt ingér i en belonings-bestraffningslogik. Begrans-
ningen av tillgang till egna tillhorigheter och att bli nekad tilltrade utomhus eller utan-
for institutionen upplevs som ett straff och bidrar till férstarkta kdnslor av maktloshet,
och av ungdomshemmet som ett rum préglat av sdkerhetsarrangemang, kontroll och
omsorgsbrist. Men det tycks ocksd bidra till en férstarkt destruktiv sjdlvbild.

Pa s sitt 4r ungdomshemmet ocksa utanforskapets och maktloshetens rum, vilket ocksa
forstdrks av smutsiga badrum och toaletter, och trasig inredning. Kédnslan av att inte
vara vard béttre, och den samtidiga frustrationen och, hos ménga ungdomar, ilskan
over detta dr tydlig i intervjuerna. Det framtrdder en symbolisk parallell till direkta,
faktiska omstandigheter i miljon. Det ungdomen kan se runt omkring sig och kédnna pa
sin kropp tolkas och atféljs av kdnslor och tankar om manniskovarde, framtiden, skuld
och skam. Utanforskapet och maktlosheten dr bade rumslig och existentiell: ungdomen
upplever kontrollférlust och hopploshet bade 6ver det fysiska rummet och sin situation
och framtid. Mdnga ungdomar uttrycker hur de fordndrats av tiden i miljon och att de
inte kdnner igen sig sjdlva; pa sa satt tycks maktlosheten och utanférskapet ocksa patag-
lig i relation till deras sjdlvbild och identitet.

Upplevelsen av den fysiska miljon som trakig och pédtvingad atféljs av liknande
beskrivningar av vardagens innehdll. Pa sé sitt ar ungdomshemmet ocksa bristfillig-
hetens och passivitetens rum dar dagar av syssloloshet, passivitet och vantan préglar var-
dagen och ger upphov till inaktivitet och nedstamdhet. Tempot pa ungdomshemmet
tycks vara ett annat dn det "utanfor”, tiden upplevs som att den gar langsamt, sldpar sig
fram och manga ungdomar uttrycker trétthet. Flera av ungdomarna uttrycker ocksa
hur ungdomshemmet samtidigt dr bade ensamhetens och avskildhetens rum. Huruvida ett
rum eller plats priaglas av antingen kédnslor av ensamhet och 6vergivenhet, eller upplevs
som sjdlvvald och som en plats for reflekterande avskildhet, tycks variera med tidpunkt
pa dagen, och med de regler som dr knutna till det specifika rummet eller platsen. Ett
exempel dr det egna boenderummet, som bade kan vara en plats att vara for sig sjilv,
men som pa kvillen och natten fér manga ungdomar forvandlas till en plats praglad av
ensamhet, 6vergivenhet och dngest med anledning av sektioneringen. En del ungdo-
mar beskriver hur inlastheten och den patvingade ensamheten, liksom den patvingade
kollektiva samvaron dagtid, gor att de upplever stress och desperation, vilket ibland
leder till att de “gor kaos” for att fa komma ut eller komma bort.

Aven om ungdomarnas berittelser priglas av ovanstiende, finns det ocksa
berittelser om ungdomshemmet som tillitens och fortrolighetens rum. Att fa komma néra
andra ménniskor, bade fysiskt, rumsligt och socialt, vacker kénslor av igenkdnning,
varme och kénsla av tillhorighet, oavsett om det giller ndgon ur personalen eller en
annan ungdom. Kdnslan av nérhet till personalen uttrycks dock av ungdomarna som
undantag och knuten till enskilda personer. Detta, pa grund av kédnslan av distans,
upplevelsen av att inte vara betrodd och de stindiga férhandlingarna som préaglar
vardagen. Men i de situationer ungdomarna upplever ndrhet, badde rumsligt och
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existentiellt, till ndgon ur personalen tycks detta vara mycket vardefullt. Dessa relatio-
ner och situationer tycks praglade av ett inkdnnande handlande frdn personalens sida,
dar hanteringen av rum, platser och objekt gors varsamt, med tydlighet, omtanke och
omsorg. I de fallen upplevs inte handlingar som att lasa koket eller ta bort vissa fore-
mal som ett straff pa samma sétt, utan kan tvartom vara begripligt fér ungdomen, och
upplevas som en omsorg och en skyddsatgard (exempelvis fér ungdomar med sjdlv-
skadebeteende).

En social och rumslig nédrhet till andra ménniskor liksom tillgdng till person-
liga féoremal kan skapa upplevelsen av ungdomshemmet som ett hoppets, lingtans och
onskans rum. Brev och foton fran personer som betyder nagot for en, ett gosedjur eller
andra personliga tillhorigheter ger en varmare och mjukare kénsla i en miljé som upp-
levs som reglerad och karaktéariserad av brister. Sadana féremal ger ocksd utrymme for
drommar och tilldter tankar av hoppfullhet att fa ta plats. Pa sa sétt betyder majligheten
for ungdomarna att sjdlv paverka sitt boenderum och vilka objekt man far ha, nagot
mer dn att ha det fint omkring sig. Det innebar kénslan av att ha ett mdnniskovarde, att
kdnna att manniskor tror pa en —att det finns hopp.

Avsnittet ovan utgor en sammanfattning av resultatet i féljande publikation'?:

Nolbeck, K., Wijk, H., Lindahl, G. & Olausson, S. (2020), ’If you don't behave, you're in
real shit, you don’t get outside the doors” —a phenomenological hermeneutic study
of adolescents’ lived experiences of the socio-spatial environment of involuntary
institutional care. International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-being.
15(1).

12 Publikationen ingar som en delstudie i avhandlingen: Confinement and Caring. On sociomaterial practices in
secured institutions for youths (Nolbeck, 2022).
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En kamp om ratten till rum och objekt —

en observationsstudie om sociala interaktioner

| miljén pa SIS ungdomshem

Syftet med studien var att utforska de sociala interaktionerna i vardagsmiljon vid SiS
ungdomshem. Resultaten visar att personalens kontroll 6ver foremdl och rum &r néra
sammanldnkade med en kontroll 6ver definitionen av platsen det sdrskilda ungdoms-
hemmet, och hur det som sker dér ska forstas. Det beteende som krévs av personalen tar
sig uttryck genom kontrollerande handlingar. I detta handlande utg6r rum och objekt

viktiga delar. Resultatet formuleras i tre teman (se figur 2). Nedan foljer en mer utforlig
beskrivning av studiens resultat.

i
Att "dga” rummet Att géra ansprak pa Beroende av stéd for
- OCh kontrollera och aterta rum, objekt att uppna "en kdnsla av
definitionen av vad och situationer. backstage”.

som sker.

Figur 2. Oversikt Gver teman, Observationsstudien. Figuren utgdr en modifierad variant av den figur som
aterfinns i den vetenskapliga publikationen (se Nolbeck m.fl., 2022a).

Att ’aga” eller géra ansprak pa rum, objekt och situationer

P4 motsvarande sétt som i Pilotstudien och Photovoice-studien framgar det tydligt i
savil observationerna som i de etnografiska intervjuerna att den fysiska miljoén, och
hanteringen av den, dr ndra sammanfldtad med regler och rutiner som préaglar ung-
domshemmet. Rum och féremal &r fysiskt patrangande och nédrvarande (exempelvis
lasta dorrar) eller tydligt franvarande (exempelvis vanliga bestick). Samtidigt utgor de
symboliska manifestationer av definitionen av situationer som &dger rum — av vad ung-
domshemmet &dr for plats. Att bli nekad att ga in i skafferiet och hdmta en till banan till
sin smoothie betyder nagot mer &n att nekas tilltrdde och tillgdng. Dessa handlingar
som innebdr att personalen hanterar rum och objekt (ldser dorren till skafferiet eller
later bli att lasa upp) doljer ett outtalat budskap om hur mycket, pa vilket satt och nér
man dter, i det hér fallet, bananer. Att personalen har tillgdng till objekt och rum som
exempelvis nycklar till ett skafferi innebér att de i symbolisk mening “dger” rummet —
men ocksa att de kontrollerar definitionen av vad som sker. Med andra ord, personalen
har inte enbart makten 6ver att ldsa och lasa upp dorrar, plocka fram och bort foremal
— de har ocksa makten 6ver hur en situation ska tolkas och 6ver hur ungdomarna och
deras utmaningar ska forstas och vad som ska goras at dem.
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Rum, objekt, och personalens handlande smailter samman till en helhet, dér ljudet av
nycklar och en lasbricka kan vécka starka kénslor, vilket illustreras genom nedansta-
ende citat.

"Alltsd (...) sen finns det vissa perioder da jag kdnner att “ser jag det dér ... hor jag det dar
klickandet, det dir ljudet nér de ldser upp den dar personaldérren en gang till sa vetjag inte
vad jag gor ... Det dr en paminnelse om att det &r last. Jag menar, det hér att de behover en
bricka och en kod for att komma in i ett rum! Det dr absurt. Att det har gatt sa langt att jag
behover vara pa ett last stille ... Jag borjar tdnka pa att assa jag maste va hér, det finns ingen
utvdg, jag maste ba” tadet ... (...) Sa det dr liksom bade ett hat mot sej sjédlv och mot dom ...”
(Kille, 17 ar)

Som syns i citatet far ljudet som objekten ger ifran sig genom personalens handlande
konsekvenser for hur ungdomen tolkar situationen, personalen och sig sjdlv. Objekt
som nycklar och lasbricka blir en sorts bevis for att han “behover vara pa ett last stélle”;
de bidrar till hans tolkning och férstaelse av ungdomshemmet och av sig sjdlv vilket
leder till “bade ett hat mot [honom] sjdlv och mot dem”, alltsa personalen.

I'likhet med Photovoicestudien blir det dven hér tydligt att regler praglar ungdoms-
hemmet, bade rumsligt och temporalt (i tid) — och att personalen “dger” kontroll 6ver
dessa regler, och ddrmed 6ver rum och féremal. Tilltrdde till rum och tillgang till fore-
mal hanger ihop med individuella riskbedémningar, de sirskilda befogenheterna och
ett generellt och dominerande prat om sdkerhet. Detta gor att sadant som tillgang till
personliga foremal eller mojligheten att komma utanfoér ungdomshemmet alltid tycks
relatera till hur vdl ungdomarna lyckas presentera sig sjdlva som personalen uttrycker
det, “motiverade”, “redo” och kapabla att “kunna hantera” olika situationer, rum och
foremal. Darmed blir personalens bedémning av hur vil ungdomen lyckas i dessa av-
seenden och av olika situationer som hen &r involverad i, grundlaggande f6r om hen far
tillgang till rum, platser och objekt —eller inte.

Eftersom tillgang till rum och objekt utgor viktiga delar av definitionen av situa-
tioner och bedémningen av ungdomarnas férmaga, innebér det att bade personal och
ungdomar standigt forsoker gora ansprik pd och dterta rum, objekt och ddrmed tolkningen
av olika situationer. Personalen dr upptagna av att lasa, ldsa upp, plocka bort och plocka
fram foremal — handlingar som innebér ett hanterande av rum och objekt och som
syftar till att uppréatthalla ordning och justera ungdomarnas beteende. Ungdomarna &
sin sida forsoker pa motsvarande sitt gora ansprak pa och aterta rum, objekt och tolk-
ningen av bade situationer och hur de uppfattas av personalen. Detta kan ta sig olika
uttryck: genom att anvdnda féremal for att skoja till det ndr man har trakigt, genom att
gora motstand och visa lojalitet med sina medungdomar, genom att anvdnda rum och
objekt pd olika sétt eller genom att anvdanda rum och féremal i frustration 6ver sin situa-
tion och 6ver att bli betraktad (och definierad) pa ett visst sitt. Att anvanda vardagssitu-
ationer och vardagsforemal for att utmana situationer blir har ocksa ett sétt att utmana
bilden av ungdomshemmet och av en sjdlv. Att skdmta om att smita ut och ggbmma sig
under terrassen, att slita och dra i dorrhandtaget till en last dorr eller att kora en elek-
tronisk markis upp och ner &r inte bara ett sétt att skoja, stéra och distrahera utan ocksa
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ett sétt att gora motstand, forsoka (ater)ta makten och forsoka omdefiniera situationen,
vilket nedanstdende citat utgor ett exempel pa.

"I klassrummet sitter en kille vid fonstret och trycker pa en knapp pa véaggen, strax bredvid
honom. Markisen utanfor fonstret dker upp halvvigs. Killen tappar en linjal pa golvet, det
rasslar till, han borjar prata. En annan kille, som sitter strax bakom blir uppenbart irriterad.
Léararen forsoker aterta kontrollen 6ver situationen. Killen vid fonstret tappar en gul skum-
boll som han har suttit och klamt pa. Bollen faller ljudlost ner och stannar under en stol.
Han tittar ut genom fonstret och pekar: “"Hey! Vad éar det?!” Alla tittar upp och ut genom
fonstret. Killen trycker pa knappen for att kora upp markisen och kunna se ut battre. Men
han trycker pé fel knapp och markisen aker ner och tacker hela fénstret. De andra ungdo-

marna skrattar”. (Utdrag ur filtanteckningar)

I en annan situation, ocksa i ett klassrum, blir en dator féremal fér kamp mellan en
larare och tva ungdomar. Killarna har satt pa skdmtversioner av barnlatar pa datorn,
vilket far de andra ungdomarna i rummet att skratta. Den nya lararen ler osékert och
stracker sig 6ver bordet och trycker pa en tangent for att fa tyst pa ljudet, men killarna
trycker i gang musiken igen. Handelseférloppet upprepar sig nagra ganger, den nya
lararen verkar patagligt stressad. Genom att kontrollera datorn och ljudet som kommer
ur den kontrollerar killarna, atminstone for stunden, situationen och vad som hander
irummet pa ett satt dar skamt och motstand fldtas samman, och dér datorn &r central.

Denna dragkamp ar genomgdende i faltanteckningarna. Det verkar viktigt fér ung-
domarna att anvdnda den “rekvisita” de har tillgang till for att géra det motstind de
kan i olika situationer. Lika viktigt verkar det vara for personalen att aterta kontrollen
over scenen och rekvisitan (rummet och objekten) och aterupprétta ordning och sam-
syn kring platsen ungdomshemmet. Sddant som lasta dorrar, regler och rutiner som
bestimmer nédrvaron av vissa foremal och franvaron av andra, tycks dolja en uppma-
ning till personalen: att vakta det institutionella rummets granser och tolkningen av
vad ungdomshemmet &r for plats.

Men att som personal kunna forsté regler och avkoda hur dessa tar sig uttryck i och
genom reglering av rum och objekt, krdver att man &r van vid ungdomshemmet och
den institutionella miljon, dess kultur och atmosfar. Det kréver att man har "rumslig
kdnnedom” om vilken plats man befinner sig pa. Att sakna detta kan fa konsekvenser
for hur man framstér, och i forldingningen fér hur ungdomarna och ens kollegor bedo-
mer en, vilket nedanstdende citat illustrerar.

"I klassrummet. En kille vinder sig till lararen: [den nya ldraren] dr konstig, det marks.
Forsta gangen han skulle ta mig och [annan ungdom] tillbaka till avdelningen efter
lektionen, laste han upp rastgarden, slappte in oss och sen laste han grinden och gick i vég!
(Skratt fran de andra ungdomarna) Sen fick vi sta dédr och banka pé fonstret till personalen

(pa avdelningen) sldppte in oss!” Utdrag ur faltanteckningar.

Incidenten avsljar den nya ldraren, han bedéms inte som trovéardig i sin roll eftersom
han uppenbarligen saknar rumslig kdannedom (“det méarks”) om ungdomshemmet och
vad som krédvs av honom, det vill sdga hur han férvéntas hantera rummet i relation
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till ungdomarna. Att inte vara medveten om att han maste ga med ungdomarna &ver
rastgdrden och ldsa upp dven dorren till avdelningsbyggnaden avsldjar honom som en
nykomling i en milj6 dar ungdomarna tydligt har mer kunskap &n honom — han blir
bortgjord.

Vikten av ett eget "backstage” for ungdomarna

Att ungdomarna ofta har en tydlig rumslig kdinnedom handlar ocksa om deras bris-
tande tillgang till rum och platser ddr de kan vara for sig sjdlva. Visserligen har ung-
domarna tillgang till sitt eget boenderum, men vetskapen om att personalen har nyck-
lar och att de nadr som helst kan komma in (dtminstone i teorin), gor att tillgangen till

713 dr villkorad. Med backstage menas héar

vad som kan bendmnas som ett “backstage
ett faktiskt rum dit ungdomen kan dra sig tillbaka, vara for sig sjdlv utan att behéva
prestera socialt. Eftersom ungdomarna har begrdnsad tillgang till ett verkligt och
palitligt backstage dr de alltid sé att sdga “pa scen” — alltsd under stindig bedémning,
dar allt de gor kan komma att ingd som bevis i de forhandlingar med personalen om
definitioner av situationer, tillgang till rum och objekt de dterkommande befinner sig
i. Men att nagot gér lite fel, som ett brdk om ett féremal eller en last dorr kan fa o6ver-
blickbara konsekvenser och gora att man kdnner att man maste hélla sig undan, man
hénvisas till sitt backstage som da blir ndgot annat dn en plats fér &terhdmtning. Som en

tjej uttrycker det:

"Jag kdnner mig otrygg och instangd nar han jobbar, jag vill bara vara i mitt rum, och da
kanner jag mej instingd. For jag kdnner att jag behover vara dar (pa mitt rum). For om jag

skulle skrika pa honom sé skulle de ge mej konsekvenser.” (Tjej, 15 ar)

Att inte ha tillgang till ett verkligt och palitligt backstage, eller att kinna att man maste
halla sig undan utan att det r ett eget val, gor att miljon ter sig spand och laddad, vilket
uttrycks av bade ungdomar och personal. Det dr ocksa den upplevda anspanningen
som far ungdomarna att lingta ut, utanfér ungdomshemmet. Liknande upplevelser
och erfarenheter uttrycks av personal. Mgjligheten att byta miljo paverkar relationen
mellan ungdomar och personal, mojliggor andra samtal och gor att man kan frikoppla
sig (tillfalligt) fran institutionens fysiska miljé ddr reglerna syns och kdnns genom rum
och objekt — men det méjliggor ocksé en frikoppling fran de sociala rollerna.
Mgojligheten att byta miljo, komma ut, eller for ungdomarna att fa tillgang till ett
verkligt och pélitligt backstage ter sig dock kraftigt begransad och styrd av riskbedém-
ningar, bemanning och resurser. I stillet blir ungdomarna beroende av stod for att uppni
"en kinsla av backstage”. En kénsla av backstage kan i det hdr sammanhanget férstas som
en informell hemkénsla ddr relationen och ndrheten till personalen blir avgorande. Att
kunna slappna av socialt skapar en kdnsla av lugn, men férutsétter ocksa tillit och att
inte hela tiden behdva vara pa helspann. Nagot som tycks svart givet ovanstaende. Trots
svarigheterna tycks en del i personalen — ofta de med lang erfarenhet av ungdomsvar-
den - hitta végar for att skapa ett fortroligt och avspant symboliskt “rum”, genom att
bjuda in till aktiviteter och ndrhet i fysiska rum, och med hjilp av objekt som bryter av

I3 Begreppet “backstage” ar lanat fran Goffman (1956; se vidare Nolbeck m.fl., 2022).
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mot den reglerade vardagen. Att ga pa en skogspromenad, gora en utflykt till en sjo eller
kopa in pysselmaterial dr att skapa rum och tid for samtal och nérhet. Det dr att visa
omsorg och se personen i ungdomen — det &r att skapa méjlighet till kontroll i en situa-
tion som redan préglas av upplevelsen av kontrollforlust.

Avsnittet ovan utgor en sammanfattning av resultatet i f6ljande publikation:*
Nolbeck, Wijk, Lindahl & Olausson (2022). Claiming and Reclaiming Settings, Objects,

and Situations: A Microethnographic Study of the Sociomaterial Practices of
Everyday Life at Swedish Youth Homes. Journal of Contemporary Ethnography.

14 Publikationen ingar som en delstudie i avhandlingen: Confinement and Caring. On sociomaterial practices in
secured institutions for youths (Nolbeck, 2022).
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Vara forberedd och gora sitt basta —
en fokusgruppsstudie om personalens
erfarenhet av miljon pa SIS ungdomshem

Syftet med studien var att undersoka personalens erfarenheter av miljon vid de
sdrskilda ungdomshemmen. Analysen av datamaterialet i Fokusgruppsstudien visade
tva huvudteman: ”Riskhantering och skademinimering i en begrdansad miljo” och
“"Kompensera och rekonstruera vardaglighet — att forsoka gora det bédsta av det”, med
tre underteman vardera. Personalen upplever vardmiljon som praglad av motstridiga
krav och med glapp mellan ungdomarnas behov och det personalen anser att de kan
gora med tanke pa forutsdttningarna. Denna balansgang mellan riskhantering och att
forsoka gora det bésta av situationen, utgdr en konstant kamp som kan tolkas i termer
av motstridiga moraliska och instrumentella krav, ddar personalens kunskap om vad
ungdomarna behéover, och det beteende som kréavs av dem kommer i konflikt. I dessa
processer utgor den fysiska miljon, rum och objekt viktiga faktorer. Teman och underte-
man illustreras i figur 3. Nedan foljer en mer detaljerad beskrivning av studiens resultat.

Kompensera och
rekonstruera
vardaglighet — att
forsoka gora det
bésta av det

Riskhantering och
skademinimering i

en begransad miljo

Oférenliga behov
och smittsamma
interaktioner utan
mojlighet att
rumsligt separera

Att vara ett steg
fore och prioritera
sakerhet pa grund
av oforutsagbarhet

Att rekonstruera
vardagens platser
och vigar

Att gora rum for
vardagslivet

Att kimpa med Social flexibilitet
byrakratin i kraver rumslig
riskernas era anpassning

Figur 3. Teman och underteman i resultatet for Fokusgruppsstudien. Figuren utgér en modifierad variant
av den figur som aterfinns i den vetenskapliga publikationen (se Nolbeck m.fl. 2023)

Riskhantering och skademinimering i en begrinsad miljo

Aven i denna studie dr det tydligt att deltagarnas uppfattning om vardmiljén utgors
av en helhetsupplevelse dar sociala relationer, rum och objekt flitas samman.
Iintervjuerna &r fragor relaterade till riskhantering, riskbedémning, och sékerhet ater-
kommande genom materialet. Personalen beréttar hur en stor del av deras tid upptas av
att konstant forsoka kontrollera och hantera olika potentiella hot for att minska risken
for exempelvis smittsamma kamratrelationer, alltsd att ungdomarna lar av varandra.
De upplever sin vardag som pad samma gang bade oférutsagbar och praglad av byrakra-
tiska hinder.
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Vardmiljon uttrycks, i intervjuerna, som nagot som bade bestdms av och foérdandras
med ett stindigt foranderligt ungdomsklientel. Deltagarna beskriver hur vardmiljon
formas av, och paverkar bade dem sjdlva och de ungdomar som vistas i den. Vérd-
miljon ar beroende av vilka ungdomar som for tillfallet befinner sig pa institutionen
och avdelningen, och personalen uttrycker en maktloshet 6ver vardmiljon eftersom de
inte kan paverka vilka ungdomar som kommer till dem. De beskriver att eftersom myn-
digheten har ett centralt placeringsférfarande vet de aldrig vad det &r for ungdom som
ska komma till dem och vika problem hen har. Ovissheten utgor utgdngspunkten for
vardmiljon ner pad minsta sakniva. Att inte veta vem som ska komma gor att det blir en
naturlig sdkerhetséatgard att “skala av” miljon for allas skull. Dels fér ungdomen som
ar pa ingang (ifall hen skulle visa sig ha ett sjdlvskadebeteende), dels for de andra ung-
domarna och personalen pa avdelningen (ifall hen skulle visa sig vara mycket utage-
rande). Som en kvinna uttrycker det:

”Alltsa jag hade gédrna velat se mer som inom sjukvarden, dir dr du pa kirurgen for att du
ska liksom ha hjalp. Du &dr pa Thorax for att du ska ha hjalp med hjartat. Det hade jag gdrna
velat se mer i var verksamhet, for att uppe hos oss dér kan jag sdga att vi har i dagslaget fem
ungdomar, varav tre dr LSS-berittigade, tillsammans med tva kriminella som &r liksom i
gangkrig. Eh, dér blir det svararbetat och det dr en milj6 som inte jag tycker &r réttvis mot

ungdomarna. /.../ ...jag tycker inte det dr en schysst boendemilj6 for barnen.”

Upplevelsen av ofdrutsdgbarheten i vilken ungdomsgrupp man har att hantera, gor att
dven upplevelsen av vardmiljon prédglas av ovisshet och oforutsdgbarhet. Vardmiljon
upplevs som nagot som behover konstant hantering och 6vervakning. Darmed blir en
viktig uppgift for personalen att vara ett steg fore och prioritera sdkerhet. Det radde
stor enighet i intervjuerna om att det krdvs att endast en ungdom i en grupp bedéms
ofdrmogen att hantera en mer vardaglig, hemlik miljo, for att personalen ska kdnna sig
tvingade att borja 1dsa dorrarna och plocka bort objekt. Sarskilt betonade personalen
att de ofta behover “skala ner” en materiellt sett hemlik milj¢ till {6rman for, som det
beddmdes, mer sdkra kollektiva strategier. Dessa innebar kollektiva l6sningar ddr man
exempelvis laste vissa utrymmen och plockade bort vissa objekt for alla ungdomar,
inte enbart for de som bedémdes ha svart att hantera dem. Aven sjilva beddmningen
beskrevs som ett stindigt pagadende utvarderingsarbete dar ungdomarna, bade indivi-
duellt och som kollektiv (exempelvis pa en avdelning) varderades utifrdn sin forméga
att “hantera” olika rum och objekt.

Det fanns ocksa en tydlig skillnad i tempo mellan att materiellt “skala ner” och “skala
upp” vardmiljon. Medan att “skala ner” beskrevs som en snabb och plétslig process,
beskrivs att “skala upp” som en mycket lJangsammare process, som involverade diskus-
sioner och noggranna 6verviganden i personalgruppen. Med andra ord, att plocka bort
objekt och 6ver lag minska “hemlikheten” i vardmiljon gick ofta fort, medan att ta till-
baka “hemlikheten” bedémdes som svarare och mer riskfyllt. Detta relaterar ocksa till
det i intervjuerna ofta férekommande talet om rumslig och materiell frihet som nagot
ungdomarna behover “fortjana”. Ibland beskrevs detta som att ungdomarna maste
na upp till “en viss fas”, eller att de maste “arbeta for” att fa tillgang till vissa objekt
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eller rum. Nédr ungdomskollektivet bedéms redo att hantera en mer hemlik vardags-
milj6 kan man diskutera och 6vervéga att plocka tillbaka blomkrukor och gardiner och
annat. Det dr dock tydligt i intervjuerna att vad man bendmner som “sékerhet” eller
"sdkerhetsarbete” dr 6verordnat. Som en kvinna uttrycker det i en av fokusgrupperna:
"Jag tror /.../ sdkerheten gar alltid forst. Och sen sa férsoker man gora sa bra som mojligt
utifran det”.

Ett annat aterkommande tema i intervjuerna ar upplevelsen av oférenliga behov
och risken for smittsamma interaktioner som en konsekvens av att man oftast inte kan
rumsligt separera ungdomarna fran varandra. Miljon upplevs generellt (och oavsett om
det handlar om avdelningen eller nagon annan del av institutionen) som begransande;
de allra flesta uttrycker att det ar for trangt med for mycket folk pa for liten yta. Dels
skapar detta en spand, pafrestande miljo for alla inblandade, dels uttrycker man en
radsla for att sdkerheten riskeras. Men det dr samtidigt tydligt i intervjuerna att det inte
enbart handlar om en faktisk, rumslig trangboddhet, utan ocksa om en upplevd socialt
och relationellt “tdt” miljo ndr ungdomar med olika komplexa problem befinner sig i
grupp tillsammans. Just det faktum att personalen uttrycker att ungdomskollektivet
bestar av ungdomar med sa vitt skilda typer av problem, verkar bidra till en upplevd
okad “tdthet” och trangboddhet. Har aterkommer personalens uttryck fér maktloshet
over att inte kunna paverka sammansédttningen av ungdomsgruppen pa exempelvis
en avdelning. Sammantaget far det till f6ljd att olika problem och behov maste “balan-
seras” eller “sdttas mot varandra”, vilket ytterligare férsvaras av en fysiskt begransad
vardmilj6. Som en man uttrycker det:

”/.../ det blir en likriktning ibland pa varden liksom, eller pa behandlingen. Att vi gor pa
ett visst sitt, for det 4r det som funkar har. For att det 4r sa ... men egentligen kanske vi
skulle vilja gora pa ett annat sitt, eller den hér killen kanske skulle behéva lite andra grejer,

men vi far gora vad vi kan liksom.”

Aven denna upplevelse bidrar till att personalen kinner sig tvungna att fringd mer
individuella anpassningar, till férmén for kollektiva strategier dar koksdorren lases och
potentiellt farliga objekt plockas bort for alla. Som en kvinna uttrycker det:

”Ochibland blir det inte bra 6ver huvud taget. Det &dr klart, dd maste man ju ocksa ta till reg-
ler och ... som drabbar alla, &ven de som da har skétt sig jattebra och haft det bra forut. Att

man kanske maste borja ... lasa kok och ... ja.”

Personalen uttrycker en medvetenhet om problematiken nédr alla ungdomar drabbas
negativt, trots att enbart en enstaka eller ett fatal utgor en risk.

Ett annat problem som uttrycks i intervjuerna handlar om risken foér smittsamma
kamratrelationer, det vill sdga, att ungdomar med olika problem ldr av varandra nar
de vistas tillsammans. Den storsta radslan som personalen uttrycker dr att de som &r
"lugna” eller “skoter sig” ska ldra fran ungdomar med mer komplexa beteendeproblem
eller erfarenhet av kriminalitet. Losningen som man framhaller dr att kunna separera
ungdomarna rumsligt. Men eftersom den fysiska miljon pa savél avdelningen som i
skolan oftast &r mycket begrdnsad beskrivs detta som svart eller rent av omgjligt. Detta
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far till foljd att personalen anvénder sig av ungdomarnas boenderum for att skilja dem
fran varandra rumsligt, och exempelvis kyla av en konflikt. Aven om man &r medve-
ten om det problematiska med detta, anses det samtidigt vara nddvandigt med tanke
pa sdkerheten. Att vissa ungdomar kanske upplever det som ett straff att bli hanvisad
till sitt rum &r inte onskvart, men kanske béittre dn att en konflikt med hot och vald
eskalerar.

Foérutom upplevelsen av brist pa utrymme och trangboddhet, upplevde deltagarna
att sddant som renoveringar och reparationer i miljon tar alldeles for lang tid. Det upp-
levs som byrakratiskt och krangligt att forsoka fa till férandringar och reparationer i
miljon, vilket skapar frustration och maktloshet i relation till det som ar personalens
vardagsmiljo; de uttryckte hur de behodver kimpa med byrakratin. Att det tar lang tid
att fa till reparationer upplevdes ocksa paverka relationen till ungdomarna, eftersom
exempelvis ndgot som gatt sonder i en konflikt kan forbli trasigt i flera veckor medan
sjdlva konflikten &r 16st. Att hela tiden bli pAmind om det dar som hdnde far konsekven-
ser for relationerna mellan ungdomar och personal.

Parallellt med de upplevda administrativa och byrakratiska hindren, uttryckte
flera av deltagarna som arbetat lange pa SiS att det har skett en tydlig férskjutning i
verksamhetens fokus: till, som personal uttrycker det, mer fokus pa “harda faktorer”,
riskbedomningar och “sdkerhetsfragor”. Forskjutningen far direkta konsekvenser for
vardmiljon menar deltagarna, eftersom det d4r som en behandlingsassistent uttrycker
det, "sd mycket nej” pa sadant som forut ansags vara okej eller till och med del av
behandlingen, allt ifran sociala gruppaktiviteter till inredning och vardagliga objekt.
Deltagarna uttrycker att s mycket mer anses vara farligt i dag, jamfort med for nagra
ar sedan. Orsakerna till férskjutningen upplevs som oklara. En del ndamner att ung-
domarna dr annorlunda i dag, att de har fler problem. Andra pratar om att fokuset pa
"sdkerhet” och risker genomsyrar verksamheten men ocksa hela samhillet. En kvinna
uttrycker det sa héar:

"Alltsé jag tror inte det har varit mer incidenter (forr), for vi hade aldrig ndgon incident med
det, varken med brasan eller med de dir [jusen. Det &r nog mer bara att man pratar sakerhet

och det dr mer riskbedémningar som gors och det &r mer fokus pa det harda”.

Man verkar dock tdmligen eniga om att en forskjutning har dgt rum, och att den ocksé
kommit med 6kade krav pd dokumentation, evidensbasering av metoder och program
- pa bekostnad av en mer hemlik vardmiljo.

Att kompensera och rekonstruera vardaglighet — att forsoka gora det bésta av det
Att det dr av vikt att forsoka uppna en sa vardaglig och hemlik vardmiljé som mojligt
rader det enighet om bland deltagarna. Fordelarna med detta anses vara manga, allt
ifran att vardagligheten erbjuder fler méjligheter till social traning, till att det helt enkelt
skapar en béttre utgdngspunkt for relationer och tillit nar avdelningen mer liknar ett
hem dn en institution. Lika centralt for personalen som det &r att bedéma risker och
forsoka vara ett steg fore, dr det ddrmed att forsoka kompensera och rekonstruera
vardaglighet — att forsoka gora det basta av det. Om man ska kunna trdna sociala och
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praktiska fardigheter behdver man ha tillgang till vardagliga rum och objekt. Det kan
handla om att ldra sig tvétta eller stdda, men ocksa att umgds tillsammans i grupp, att
hantera sociala relationer och konflikter. Men det &r inte enbart tilltrdde till rum och
platser, eller tillgang till vardagliga objekt som tycks viktigt — sadan frihet innebér
ocksa att visa tillit, och att visa att ungdomarna &r betrodda visst ansvar. Sadant till-
litsarbete skapar grunden for trygghet och for relationer dar forandring kan uppnas
tillsammans. I det hédr inryms ocksa vikten av att ungdomarna tillats gora vissa val,
exempelvis att kunna gé in pé sitt rum utan att behdva be ndgon ldsa upp dorren, men
ocksé att kunna inreda och péaverka sin egen boendemiljo.

Att erbjuda ungdomarna en mer vardaglig miljo och frihet att kunna gora egna val
framstar dock i intervjuerna framst som en 6nskan och en strdvan. Personalen beskri-
ver att de “vet” vad ungdomarna behover i termer av vardaglig hemlikhet, men risk-
beddémningar och “sdkerhetsarbetet” upplevs som hinder och férsvarande omstandig-
heter. Det innebér inte att personalen inte tycker att sikerhet dr viktigt, tvartom ar det
flera som uttrycker att sikerheten dr av storsta vikt just for att ungdomar med vitt skild
problematik placeras tillsammans. Daremot ser man att forutsattningarna for en mer
hemlik vardmiljo, atminstone for en majoritet av ungdomarna, skulle se annorlunda ut
om man hade mdjlighet att pdverka ungdomsgruppernas sammanséattning. Da skulle
de ungdomar som anses “klara det” kunna fa tillgdng till en mer hemlik vardagsmiljo
med storre frihet.

Forutom att férsoka skapa en vardaglig hemlikhet inomhus uttryckte deltagarna
ocksd att de forsokte skapa sa vardagslika vdgar och platser som mojligt i 6vrigt. Har
kunde det handla om att férsoka komma i vdg med ungdomarna utanfor institutions-
omradet, for att de ska fa trdna pa att besoka en affar eller liknande. Men ocksa att ge
ungdomarna frihet att ga mellan olika byggnader inne pa institutionsomrédet, att
ge ungdomarna frihet att rent faktiskt “ga till skolan” ansags exempelvis viktigt for
traning av ansvarstagande och sjdlvstandighet.

Att vaga tilldta att ungdomarna forflyttar sig sjdlva, kan skapa positiva erfarenheter
och upplevelser, som illustreras av f6ljande citat:

“En utav farhdgorna som fanns nar man skulle flytta ut verksamheten fran [namn] till en
extern byggnad, det var det att man ténkte att med avvikning, att det skulle 6ka risken for
att de skulle rymma. Men faktum var att de rymde faktiskt inte mer nir de gick till den har
externa skolan, &n nér de var pa avdelningen. Kan vara kédnslan av att man visste att man

hade kontroll, man kunde goéra det ndr man ville. Men man gjorde det aldrig”.

Just skolan lyftes aterkommande i intervjuerna som ett gott exempel, & andra sidan
framholls ocksa att skolmiljon hade mer sjdlvklara férdelar fran borjan genom att den
ofta ligger i en annan byggnad, att samvaron dér dr centrerad runt en specifik aktivitet -
imotsats till livet p& avdelningen.

Att skapa naturliga platser for ungdomarna ddr de kan 6va pé social interaktion
ansags viktigt, liksom att mojliggora gradvis frihet i takt med att behandlingen fort-
skrider. I likhet med ovan ansags det dock svart att fa till pa grund av bade krav pa
riskbedomningar och begransningar i den fysiska miljon. Genom att anvénda sig av
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forhandlingar dar ungdomarna far bevisa sig “motiverade” och “kapabla” att hantera
friheten kunde personalen bedéma vem som skulle ges ytterligare frihet eller inte. P&
sa satt tycks dven tillgang till rum och objekt inbegripas i ungdomarnas utveckling och
eventuella framgéng i behandlingen.

Over lag i intervjuerna framstod behov av flexibilitet som avgorande. Dels uttryckte
personalen att de behévde vara socialt flexibla i férhallande till ungdomsgruppen, det
vill sdga, kunna ldsa av och gora stindiga bedomningar, dels uttryckte de en 6nskan
om en rumslig flexibilitet. Med andra ord, tanken om att social flexibilitet kraver rumslig
anpassning. Olika dnskescenarion med scenlika avdelningar dar man kan snurra fram
olika rum, ta ner viaggar och anpassa den fysiska miljon, aterkom som losningar pa
olika utmaningar som namnts ovan. Den allmdnna uppfattningen om vardmiljon i dag
var en oflexibel miljo som forsvérar individuella anpassningar i vard- och behandlings-
arbetet, liksom personalens arbetsmiljo.

Som vi beskrivit laingre upp uttrycks det genomgdende i intervjuerna en kamp
mellan att hantera risker och att rekonstruera vardaglighet, dar den hemlika miljon
oftast far st tillbaka for fokus pa risker. I talet om denna kamp, eller balansgang,
urskiljs en glidning i forstaelsen av vad “sdkerhet” innebér. Flera deltagare verkar mena
att sikerhet ocksd innebér trygghet och omsorg, exempelvis att skapa en trygg, varm
och informell staimning pa avdelningen, eller att skydda en ungdom fran hens sjalv-
skadebeteende genom att ta bort vassa féoremal. En sadan aspekt av “sdkerhetsarbetet”
inbegriper en omsorg om den enskilde ungdomen och tycks relatera till individuella
vardbehov. Andra deltagare i intervjuerna tycks dock forsta “sdakerhet” som synonymt
med kollektiva strategier som innebar samma behandling av alla ungdomar pa exem-
pelvis en avdelning, vilket beskrivits ovan.

De flesta deltagarna verkar medvetna om att det att plocka bort objekt och lasa
rum for samtliga ungdomar i en grupp inte 4r nagot som egentligen ar férdelaktigt ur
vard- och behandlingssynpunkt. Men denna glidning frdn “trygghet” till “kontroll”
i forstaelsen av sdkerhetsbegreppet framstar som nodvéandig givet forutsdttningarna,
ur personalens perspektiv. Ibland i intervjuerna uttrycks en tredje tolkning av “sdker-
het”, som drar &n mer at ett kontrollerande i termer av mer repressivt synséitt pa ungdo-
marna. Exempel pa denna tolkning &r att uttalanden om att hdnvisa majoriteten av en
ungdomsgrupp till sina respektive boenderum, nir det uppstéar brak pa avdelningen.

Mot bakgrund av ovanstadende tycks det som att forstdelsen av “sdkerhet” i inter-
vjuerna, spanner ver en glidande skala: fran trygghetsskapande omsorg, via kontroll
och kollektiva strategier till kollektiva bestraffningar. Samtidigt dr det tydligt att
glappet mellan att veta vad ungdomarna beh&ver och vad man som personal kan goéra
i en begransad miljo, skapar etiska konflikter fér personalen, vilket uttrycks av citatet
nedan:

"Ja, jag tycker att det &r hela tiden en konflikt med eh, mysfaktorn eller hur fint och bra det
ska vara, med sdkerheten. Precis som det &r med att vi ska har lika regler, men vi ska jobba

individuellt. Vi har hela tiden den hér vagskalen som vags”.
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Samtidigt innebdr “vagskalen” ocksa att inte bara ungdomarnas vardmiljo, utan ocksa
den egna arbetsmiljon utgdr insatsen, nér olika risker ska varderas och végas, illustrerat
av nedanstaende citat:

“Och sen som vi sdger, det har med sdkerhet, det dr jatteviktigt. For att om nagonting skulle
missas ndgonstans och det blir ... det blir ett javla liv 6verallt. Och framfor allt sa ... vi gér
runt hdr med en pikétrdja och /.../ om en unge har last in sig pé sitt rum och har hittat
nagonstans ett vapen, pa grund av att vi inte har byggnader som dr ordentliga, och kanske
slagit sonder ... Da garju ... Da skajuinte vi ga in, inte ens polisen gar in, utan de vantar till
skoldarna kommer in. Sa det vi ... vi har egentligen inget skydd vi som jobbar, s att vi mas-
tejuhela tiden foérsoka ligga i framkant. /.../ Men maste man vénta sa lange att det har hant

en valdshandling mot en personal som har fatt en skruvmejsel i sidan och s& vidare ...”

Den glidning som sker i hur begreppet sdkerhet tolkas, blir i ljuset av ovanstdende
begriplig utifran forstaelsen av ungdomshemmet som en potentiellt och reellt farlig
plats, dar miljon och objekt snabbt kan férvandlas till medel och verktyg i en hotfull
situation. Att stdlla olika risker mot varandra, utvardera, utga ifran ett avskalat lage och
konstant forsoka bedéoma ungdomsgruppens kollektiva formaga att hantera en mer
hemlik miljo, utgor i det hdar ssammanhanget rationella férhdllningssatt i en verksamhet
som upplevs som full av risker. Det blir ett sdtt att hantera sin vardag.

Avsnittet ovan dr en sammanfattning av resultatet for foljande publikation®:

Nolbeck, Olausson, Lindahl, Thodelius & Wijk (2023). Be prepared and do the best you
can: A focus group study with staff on the care environment at Swedish secured
youth homes. International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-being. Vol. 18.

"Fit and Re-Orientation” — en teoretisk
fordjupningsstudie

I datainsamlingen och féltarbetet pa SiS-hemmen har ett vanligt svar fran ungdomarna
varit att inredningen paminner dem om ett hékte eller fingelse. Men vissa uttrycker
att de dr néjda med miljon, eftersom de &r vana vid den, “den passar” (Fit). Att vara van
vid den fangelselika miljon innebér att miljon far sin specifika betydelse och samhail-
leliga symboliska inverkan genom ungdomen. Att vara van vid miljon innebér att ung-
domarna kédnner den vl sen tidigare, att den ar internaliserad, liksom dess beréttelser
och symboler. Det finns ett dmsesidigt féorhallande mellan det fingelselika rummet
och den fangslade kroppen, det &r inte bara kroppen som formas av det fangelselika
utan kroppen formar ocksa rummet, till exempel genom “vandalism” som en form av
motstdnd.

15 Publikationen ingar som en delstudie i avhandlingen: Confinement and Caring. On sociomaterial practices in
secured institutions for youths (Nolbeck, 2022).
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Figur 4. Modell av ”Fit and Re-orientation”.

Fangelsekultur, inlasning och sdkerhetsaspekter har blivit en naturlig livsmiljo for
ungdomarna pa SiS. Den dr internaliserad och pa sa sdtt uppratthalls den “kriminella
identiteten” eftersom den “passar” (Fit). Men den patvingade “kriminella identiteten”
forstarks ytterligare av objekten som omger ungdomen. Om en kropp dr van vid att
bli kontrollerad och hallen i vissa positioner genom den fysiska miljon sa kommer
den vara foljsam, den minns, den “passar”. De fangslade ungdomarna ar begransade
i sin fysiska rorelse av rummens design och sdkerhetsaspekter. Begransningen av
fysiskt utrymme ar dérfér en begransning av kroppen och en begransning av deras
liv/vdrld. Smala korridorer, trdnga utrymmen och minimala utomhusutrymmen
begrédnsar alla rorelser och bidrar till skapandet av “fogliga kroppar” (Foucault, 1977).
For ungdomarna innebér det att sitta eller ligga ner utgor ett fogligt beteende som styrs
av den fysiska miljon, ett sétt att visa att “anpassning” och “férandring” har skett. Ung-
domarnas tillstdnd av sorg, angest, rddsla, hopploshet, och ensamhet, riktar dem mot
sidngen, den enda platsen att vara med sina kdnslor. Att leva inlast innebdr att vara i en
stimning av existentiell hemloshet (Torkildsby, 2014), vilket direkt motsédger de element
som framjar vélbefinnande. Kan verkligen arkitektur och inredning gora féljderna av
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inldsning mindre skadlig och skapa mdjligheter att bebo platsen, genom att se ménnis-
kan forst, bortom det fangelselika?

Enligt forfattaren och teoretikern Sara Ahmed handlar riktning/orientering "/.../
om hur det kroppsliga, det rumsliga, och det sociala 4r sammanfldtat” (2006, sid. 181).
P4 sé sétt kan rummet, liksom féremalen i rummet, férstas som meningsfulla agenter
i ett dialektiskt forhallande, dédr de har agens att rikta/orientera kroppen at ena eller
andra hallet. Att vara orienterad betyder att vara vind mot vissa féremal och hur dessa
foremal vigleder oss i vara livsval. Orientering, objekt och dess innebérd och betydelse
maste dven forstas utifran den pagaende sociala och kulturella diskursen.

Den teoretiska fordjupningen resulterade i ett forslag till koncept som visualiserar
hur den komplexa processen av “Fit and Re-Orientation” paverkar vilbefinnande, vard-
givande och ungdomars riktning/orientering i livet.

"Fit” intrdffar nar den fangslade kroppen dr van vid den fangelselika miljén, ndr den
passar. Det fangelselika designarvet utgors av dess harda materialitet, interidrens brist
pa valfungerande objekt och den fangslade ungdomens forlust av sjalvbestimmande.
Miljon kdnnetecknas av bland annat begrdnsad eller ingen kontroll av ljus, temperatur
och luft. Rostfri inredning sasom toaletter och handfat forkroppsligar misstro och
tillskriver interidren en slags beredskap mot vald riktad mot den. Viggarna ér slitna,
moblerna fasta, utrymmet dr trangt och illaluktande, miljon dr vdlbekant. Den kénne-
tecknas pa sa sétt av en straffideologi och blir en plats dar vi inte vill vara. Pa sa vis gor
miljon att ungdomen riktas bort, mot utsidan, till det som finns/var dar ute. “Fit” &r
"icke-ndrvaro”, att vara orienterad bort fran platsen. Det betyder att inte vara ndrva-
rande, att vara avstdngd, att hindras fran sjalvreflektion och att inte kunna 6ppna upp
for den terapeutiska alliansen.

"Re-Orientation”, omorientering, intréffar ndr personen erbjuds andra riktningar
av miljon dn bekréftelsen av jaget som “kriminell”. En miljé for omorientering blir
darfor en plats dar nya horisonter presenterar sig, horisonter av férandring och hopp.
Platsen och dess objekt fungerar ddar som agenter som orienterar inat, mot sjdlvreflek-
tion och erbjuder majligheter till forandring. Det dr en inredning som har brutit sig loss
fran sitt fangelselika arv. Har kan fortroende forkroppsligas i designen genom dess
materialitet och designegenskaper som erbjuder vilfungerande mobler designade for
barns och ungdomars behov. Funktioner som “normaliserad” materialitet (till exem-
pel badrum med porslin i stéllet for rostfritt stal) kan ge en kédnsla av normalitet och
vardighet. En kombination av flyttbara och fasta mdobler skulle ge méjligheten att skapa
en milj6 dar kroppen kan rora sig, snarare dn hindra den och halla den fast. Véldesig-
nad funktionalitet och komfort, till exempel en bekvam sang utformad for att forbattra
somnkvaliteten). En 6kad kdnsla av sjalvbestimmande (till exempel att paverka ljus,
temperatur och luft) skulle ge makt att reglera miljon efter kdnslomaéssiga och fysiska
behov. Designegenskaperna som diskuterats ovan betyder inte att behovet av sidker-
hetsatgarder ska tonas ner. Risken for sjdlvskada, suicid och vald maste beaktas. Genom
att designa for omorientering kan det ddremot vara mojligt att i en hogre grad styra
ungdomars riktning mot 6ppenhet for behandlingsprogram, férre stressorer och en
forbattrad terapeutisk allians och pa sé vis 6ka tryggheten.
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Kulturarv dr inte bara spdr av vad som har varit, det utgors snarare av hur vi véljer att
definiera detinuet. Arv ar darfor det forflutna, nuet och framtiden. Arv kan férstas som
en “aktiv process att sdtta samman en serie objekt, platser och praxis som vi viljer att
halla upp som en spegel till nuet, associerade med en sérskild uppsattning varderingar
som vi vill ta med oss in i framtiden'” (Harrison, 2012, sid. 4). Det &dr ocksa viktigt att
komma ihag att det fangelselika arvet inte bara relaterar till materialitet och design,
utan ocksa till politik, vdarderingar, moral och normer vilka upprepas. Upprepningen
behover diskuteras kritiskt. Om det fangelselika arvet som formas under vardtiden ar
grunden for ungdomarnas liv nu och framéver kommer det att paverka kommande
generationer av unga manniskor.

Cellerna/rummen i figurerna nedan bevarar ett fingelselikt arv som pekar mot en
straffideologi, avsiktlig eller inte, och det &r viktigt att frdga om utformningen av en
inredning i ett SiS-hem eller ett fangelse bor vara avsett att "normalisera” individen
eller "normalisera” den fysiska miljon? (Hammerlin, 2018). Den fysiska miljon som
foreslas i modellen foér “Fit and Re-Orientation” stravar efter att normalisera det
fangelselika, snarare dn att korrigera individen genom “straffande” funktioner och
design.

16 James & Olaussons (2021), 6versittning av Harrison 2012.
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Foto av cell pa Halden fengsel, Norge. Foto av cell pa Kronobergshéktet, Stockholm.
Fotograf: Trond A. Isaksen, Statsbygg, 2011 Fotograf: Okénd, 1950-tal.

lllustration av cellinredning. Foto av boenderum pa ett ungdomshem.
Krimprod, 2018. Fotograf: Artikelforfattarna.

Bild 14. Jamforelse mellan olika cell/rumstyper som visar pa ett designarv och tréghet i nytankande
design, bade mellan de olika kontexterna och 6ver tid.
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Ytterligare bakomliggande orsaker kan hittas i de nationella fingelsesystemens
design och mobelproduktion, samt kontinuiteten av ytterligare byggnader och tillbygg-
nader placerade pa sekelgammal institutionsmark. For att forsta beslutsprocessen for
utformningen av fangelser och de sdrskilda ungdomshemmen behéver det synliggo-
ras hur det institutionella arvet orienterar mot ett semantiskt sprak och funktion som
kraver “sékerhet forst”. Tyvarr finns inga riktlinjer i Sverige eller internationellt som
pa nagot visentligt sétt specifikt foreskriver utformningen for faingslade barn och ung-
domar. Dérfor skulle det vara en utveckling att integrera “design och vilbefinnande” i
nationella och internationella standarder.

Nutida “compact living”, multifunktionella utrymmen och livsstilsanpassade
interidrer skulle erbjuda mojligheter till att bo in sig och gora sig hemmastadd, samt till
rorelse och sinnesro. En sadan dynamisk interior skulle till exempel producera férre
statiska positioner for kroppen. Soffor, stolar och singar som majliggér en mangd olika
kroppsstillningar dr darfor avgérande for att skapa béttre fysiskt och psykiskt vélbefin-
nande (Cranz, 1998). En kritisk diskussion om “i vilken utstrackning fangelsebyggna-
der kanske kan ‘ldka’” sévél som skada” (Moran, 2015, sid. 22) &r bradskande. Daremot
menar vi att en viss design aldrig kan ersédtta méanskliga forluster och behov. Trots det
har den fysiska miljon en enorm potential i att stddja ungdomar och personal i att na de
onskade resultaten av vardinterventionen.

Slutligen menar vi att en genomlysning av det institutionella arvet och dess lager
visar att 4ven den nutida interidrens design pa SiS-hem a ena sidan omfamnar sitt
institutionella arv, & andra sidan strdvar mot att skapa omsorgsfulla miljéer med
utgangspunkt i aktuell forskning om vilbefinnande. Detta skapar ett dualistiskt
fenomen dér SiS underhéller en dikotomi mellan straffideologi och véard. Det &r viktigt
att komma ihag att befintligt kulturarv inte dr en given rumslig och sociomateriell
tradition for design av tvangsvardsmiljoer. Det dr angelédget att lyfta fram en modell
som kan belysa problematiken och det kontraproduktiva foérkroppsligandet av ett
institutionellt arv i férhallande till hilsa och vélbefinnande till stod f6r utformningen
av framtida sarskilda ungdomshem.

Avsnittet ovan dr en sammanfattning av resultatet i f6ljande publikation:

James, & Olausson. (2021). Chapter 10 “Fit and re-orientation” Carceral heritage in
contemporary design of special residential homes for youth and its impact on
wellbeing. I Punzi E., Singer C., & Wéchter C. (Red.), Negotiating Institutional
Heritage and Wellbeing. (sid. 193-217)) Brill.
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Diskussion och slutsatser

I denna avslutande del av rapporten summerar och diskuterar vi studiernas resultat
med fokus pa ett antal centrala teman som framgar av underrubrikerna nedan. Vi lyfter
aven fram nagra goda rad till verksamheten gillande vardmiljons betydelse inom SiS
ungdomsvard.

Arvet | miljdn — om vikten av att inte
reproducera det fangelselika

Genomgaende i delstudierna dr det tydligt att bAde ungdomar och personal uppfattar
den fysiska miljon som ndra sammanfldtad med och omgjlig att separera fran sociala
relationer och handlingar. Aven om vi ibland i intervjuer stillde mycket specifika fragor
om rumsliga detaljer eller objekt, inneholl respondenternas svar mycket mer dn sadant
som enbart var relaterat till den fysiska, materiella miljon. I stdllet praglas intervjuerna
av en dialektisk forstaelse av miljon som helhet, ddr fysiska, materiella och rumsliga
aspekter samspelar med, paverkar och paverkas av sociala, symboliska och metaforiska
aspekter.

Det sammantagna datamaterialet for forskningsprojektet visar pa en miljo som
generellt uttrycks i termer av brister och hinder, av savil ungdomar som personal.
Det som kan utgora stodjande och framjande faktorer i miljon uttrycks oftast som
onskningar, strdvanden och férhoppningar. Forutom de synliga sdkerhetsarrang-
emangen i den fysiska miljon, vilka framtrader i samtliga delstudier, beskrivs miljon
av bade ungdomar och personal som gammal, begrdansande, trang och med fér myck-
et folk och for mycket ljud fran pipande sdkerhetsdorrar, rasslande nycklar och andra
oavsiktliga eller avsiktliga ljud. De upplevt tranga utrymmena hindrar ungdomarnas
mojligheter att bibehdlla integritet, och personalens mojligheter att arbeta individuellt
med ungdomarna. Den begrdansande fysiska miljon flitas samman med restriktioner
géllande tid, rum och objekt och utgor en levd erfarenhet fér ungdomarna. De “bebor”
ungdomshemmets rum och objekt, de dr inbdddade i det med sina kroppar och sinnen
(Bengtsson, 2001; Dahlberg & Segesten, 2010; Fransson, 2018).

Den nutida designen av rummen pa SiS ungdomshem har mycket gemensamt med
fangelsecellens fran artonhundratalet. Det hir &r ett fenomen som behover synliggoras
och reflekteras 6ver (Emerick, 2014; se dven James & Olausson, 2021). En majoritet av
de barn och ungdomar som vardas pé SiS har upplevt tvangsatgarder och lasta insti-
tutionsmiljder. Aven om de 4r unga s& har de redan upplevt en specifik institutionell
inredning med ett mycket specifikt arv: fingelsets och det psykiatriska sjukhusets.
Det dr institutioner ddr ett nedédrvt designnarrativ skapar en disciplindr disposition av
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plats och rum (Foucault, 1991; se d&ven James & Olausson, 2021). Det nedédrvda design-
narrativet innebdr en miljé som ar praglad av objekt och material som upplevs som
harda, ogédstvénliga och avvisande. Allt detta erfar ungdomarna (och dven personalen)
genom sina sinnen: det dr pipande lasanordningar, hart och kallt rostfritt stal mot
huden, prassliga och harda brandsdkra madrasser och mébler som inte gér att flytta.
Som sadan framjar designen kontroll av individen genom tid, rum och objekt. Men
den formedlar ocksa ett symbolvérde av att inte vara betrodd, inte vird omsorg — av att
detta r ndgot annat &n en vardande mil;jo.

Ur personalens perspektiv aterkommer talet om risker och sikerhet, bade utifrdn
ett organisatoriskt pdbud om att lata arbetet med dessa aspekter i verksamheten
“komma f6rst”, och som ett resultat av en upplevelse av miljon och ungdomsgruppen
som oberdknelig. I ljuset av detta tal blir sadana objekt som rostfria toalettstolar och
fastskruvade mobler begripliga — det gar att forsta att sddant préglar miljon pa ung-
domshemmet. Men i ljuset av resultaten behdver det som i studierna omndmns som
“sdkerhet”, den fysiska miljon som den ser ut i dag med dess associationer till kontroll
och 6vervakning, och avsaknaden av hemlikhet, problematiseras. Detta for att inte
ungdomshemmets miljo ska fortsétta reproducera kontrollerande fangelselika sociala
praktiker som forsvarar vard- och behandlingsarbetet. Vi kommer att aterkomma till,
och diskutera detta mer ingaende nedan.

Att bevara sig sjalv | en kollektiv begransande

miljo

Méojligheten att bevara sin integritet genom att dra sig tillbaka frdn social interaktion
ar mycket begriansad for ungdomarna enligt resultatet. Aven om de har tillgang till ett
eget boenderum, utgor detta rum — bade rent faktiskt och i existentiella termer — ett
villkorat “rum”, vilket beskrevs narmre i resultatet for Observationsstudien ovan. Att
ha méjlighet att vilja ndr man ér tillsammans med andra och ndr man &r ensam har
i tidigare forskning visat sig vara avgorande for forekomsten av stress, hot och vald.
Sarskilt viktigt &r mojligheten att dra sig tillbaka i verksamheter dar man &r tillsam-
mans med andra médnniskor dygnet runt i en begransad miljé (Evans, 2003; Olausson
m.fl,, 2021; Sun m.fl,, 2006; Ulrich m.fl,, 2008). Att inte kunna dra sig tillbaka, oavsett om
anledningen dr att man inte har ett eget rum eller, som visat sig i vara resultat, att man
upplever det egna rummet som villkorat och opalitligt, kan fa konsekvenser som 6kad
stress, okad risk for incidenter och konflikter. Kort sagt, hinder for att reglera social
interaktion i den redan patrdngande milj6 som ett ungdomshem utgor, tycks bidra till
att miljon upplevs som &n mer spand, patrangande och socialt "tét”, vilket d&ven noterats
av Wisterfors (2019).

Datamaterialet ar fullt av historier om vad denna spanda och begransade miljo gor
med ménniskorna som vistas i den. Regleringen av ungdomarna och deras kroppar i
tid och rum ger upphov till en rad situationer, kdnslor och omstandigheter. Ungdomar-
na beskriver hur de blir frustrerade, irriterade eller far dngest av att inte kunna stracka
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ut sin kropp i rorelse, eftersom de hela tiden begrénsas av den fysiska miljon och dess
sammanfldtning med ungdomshemmets regler. Inte nog med att de inte far vistas i
olika rum vid vissa tidpunkter, de kan inte heller stricka ut sin kropp tillrackligt i de
rum de faktiskt har tillgang till. Dessutom &r de hanvisade till vissa rum vid sérskilda
tidpunkter, alltsa tvingade att forbli, stanna kvar ddr, exempelvis i det egna boende-
rummet pa natten. Situationer och omstdndigheter skapas, dir sammanfldtningen av
rum, objekt och regler utgor en viktig del. Sddant som att “gora kaos” for att f& komma
ut eller bort fran ett rum eller ssmmanhang blir i det hir sammanhanget begripligt,
utifrdn upplevelsen av miljon som trang, begransande, reglerad och socialt patrang-
ande. An mer begriplig blir en sddan reaktion ndr man tar hdnsyn till ungdomarnas
manga ganger komplexa problematik, erfarenheter av trauman och deras bristande
erfarenheter av goda relationer till vuxna.

Aven personalen tar upp svarigheterna med den begransande miljon. En oflexibel,
statisk miljo ddr manga méanniskor med olika behov och problem tvingas att vara
tillsammans pé liten yta, forsvarar for personalen att arbeta med ungdomarna. Det
faktiska behandlingsarbetet férsvaras nar man inte rumsligt kan separera ungdomar
som brakar. Det leder till att personalen kdnner sig tvungna att anvdnda kollektiva
strategier som att ldsa koket for alla. Denna typ av handlingar kan forstas som rationella
reaktioner i en miljo som av personalen upplevs som inte bara trang och pafrestande
i storsta allmdnhet utan ocksa som potentiellt eller reellt farlig — som en miljo full av
risker som behdver hanteras och helst elimineras. Men den hér typen av handlingar,
och hur rum och objekt anvinds i dem, &r inte oproblematiska. Tvartom. Véra stu-
dier visar att de ofta upplevs av ungdomarna som kontrollerande eller som ett straff
och darigenom stér i vagen for fortroendefulla relationer. Tidigare studier har ocksé
visat hur en fysisk miljo praglad av sdkerhetsarrangemang kan forstdarka kdnslan av
att vara pa "ett farligt stélle”, och darmed skapa en negativ platsbundenhet (Biszczanik
& Gruber, 2021; Falk m.fl, 2013). I korthet kan en fysisk miljo utformad utifran ett
sdkerhets- och kontrollideal, snarare dn ett vard- och omsorgsideal, 6ka kdnslan
av att rummet och platsen &r farlig och opalitlig —liksom de personer som platsen &r
till for, det vill sdga ungdomarna. Det i studierna vanligt forekommande talet om att
“vardmiljon bestdms av ungdomarna”, att ungdomarnas problematik och vad de anses
kunna “hantera” (se Fokusgruppsstudien) kan ses som exempel pa detta. Detta tal, till-
sammans med den fysiska miljon med ett tydligt arv av ett fingelselikt designnarrativ
forskjuter forstaelsen av ungdomshemmet fran en plats f6r vard och omsorg till en plats
for riskhantering och “sdkerhetsarbete” (Nolbeck, 2022).

Att "Overvaka' eller vaka over’

Tidigare forskning pekar pa vikten av att personalen har &verblick, for att exem-
pelvis kunna avvérja konflikter, minska méjligheter till sjilvskadebeteende och for
en béttre arbetsmiljo (Jenkins m.fl.,, 2015; Ulrich m.fl,, 2018; van der Schaaf m.fl., 2013;
Wells m.fl., 2009; Thodelius m.fl., 2017). Samtidigt visar annan forskning pa att kon-
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stant observation, och fysiska miljdarrangemang som understodjer sadant, ocksa &r
forknippat med en 6kad kdnsla av kontrollforlust (Sun m.fl., 2006). En faktisk och upp-
levd trang och begransande miljo som dessutom innehaller tydliga tecken pa 6ver-
vakning och andra “sdkerhetsarrangemang” kan ge upphov till en 6kad kdnsla av
kontrollforlust, vilket kan leda till konflikter, sjdlvskador och suicidsituationer (Huey
& McNulty, 2005; Inderbitzin, 2007). Omstdndigheter som i sin tur kan ge upphov till
repressiva sanktioner och/eller kollektiva strategier, ddr ocksa personalens kontroll-
forlust och, i sammanhanget begripliga, handlande paverkar situationen. Man kan i
det har ssmmanhanget prata om att ungdomshemmets dubbla syfte forflyttas fran var-
dande till straffande eller korrigerande, och att ungdomshemmets rum och objekt samt
hur de hanteras av personalen understddjer en sddan forflyttning. Ungdomshemmet
verkar pa sa sitt utgora nagot av ett sjdlvgenererande system déar konflikter, sanktioner
och forluster skapar nya konflikter, sanktioner och férluster (Inderbitzin, 2007; se &ven
Nolbeck och Thodelius, 2019; Nolbeck, 2022). Vilket kréver ytterligare sdkerhetsarrang-
emang och skérpta regler, och sa vidare.

Utifran resultatet kan man prata om olika lager eller dimensioner av kontrollforluster
som ungdomarna upplever: de dr inte bara placerade pd en institution under tvang,
inlasta, i en fangelselikt praglad milj6 som reglerar deras kroppar i rum och tid — de
kan inte heller paverka vilken temperatur det ar i deras boenderum eller nir de far ga
ut (se Bengtsson, 2012a). Samtidigt som ménga av dem dr vana vid sévél den fangelse-
lika miljon och motsvarande kontrollerande handlingar, som aterkommande kontroll-
forluster, s ger de levda erfarenheterna av denna helhet upphov till en rad negativa
kénslor som ocksa riskerar att forstdarka konsekvensen av tidigare trauman (Cassidy
& Mohr, 2001; Levenson, 2017). Miljon gor inte bara sd att sdga ont pa kroppen, utan
ocksa i sjdlen. Att bli “6vervakad” och kontrollerad ar pa s sitt for manga av ungdo-
marna bekant och invant: det passar med det de hittills upplevt och deras sjdlvbild
(se aven James & Olausson, 2018). Att i stdllet bli “vakad 6ver” och bli inbaddad med
sin kropp i en trygghetsskapande icke-fingelselik miljo som signalerar omsorg &r
dédremot frimmande for de allra flesta ungdomar. I datamaterialet dterkommer dessa
situationer, och “stunder”, som hogt uppskattade av ungdomarna men samtidigt som
undantag och ofta forbundet med den séllsynta méjligheten att byta plats och rum till
ett ssmmanhang utanfér ungdomshemmet.

Ungdomshemmets fangelselika ideal som det speglas i rum och objekt, och syste-
met av sjdlvgenerering, verkar bidra till att distansera ungdomar och personal fran
varandra, enligt resultaten. Flera av ungdomarna pratar om att de inte har fortroende
for personalen, alternativt att de har en enskild i personalen som de kénner sarskilt
fortroende for, i motsats till dvriga. Den fysiska miljon och ungdomarnas tolkning
av den i negativa termer, verkar bidra till och forstdrka kédnslor av stigmatisering och
social exkludering hos dem (Nolbeck m.fl., 2020). Stigmatiseringen och den sociala
exkluderingen tycks ocksa vara bunden i tid: den framtrdder som mer pétaglig i skiftet
mellan dag och kvill, och accentueras ytterligare nédr kvéllen 6vergar i sen kvéll och
natt. Da avslutas de aktiviteter och den samvaro som dtminstone har nagon likhet med
ett vanligt vardagsliv och som inbegriper gemensam middag, tv-tittande och smaprat
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— och ersitts av handlingar som upplevs av ungdomarna som repressiva och kontrol-
lerande och som skapar rumslig distans och ensamhet (se Borge & Fagermoen, 2008).
Ungdomarna blir &n tydligare “6vervakade”, inte “vakade 6ver”.

Vikten av att skapa hemkdnsla — om symbolernas
makt i miljon

Tidigare forskning har visat att psykisk ohélsa och brist pa vilbefinnande kan lindras
av distraktioner i miljon (Ulrich, 1984; Ulrich m.fl,, 2008). I vart material dterkommer
ungdomarna till att den fysiska miljon upplevs som trakig och sliten, men &ven
vardagslivet som helhet tycks préglas av en motsvarande trakig, passiv, tom tillvaro
med brist pa sysselsittning, forutom de fangelselika associationer miljén ger. Flera av
ungdomarna ger exempel pa bade inredning och aktiviteter de 6nskar, vilka oftast pa
ett eller annat sdtt strdvar efter en mer hemlik vardag, oavsett om det handlar om att
mala om badrummet och stélla in véxter dér, eller att gora utflykter utanfér ungdoms-
hemmet. Aven personalen tar upp bristen pa distraktion bade relaterat till den fysiska
miljon och aktiviteter. Flera av dem uttrycker att de hade onskat sa mycket mer for
ungdomarna, men att allt behover riskbedomas, och att de hela tiden behover tinka i
termer av att kontrollera och minimera risker for att uppratthalla det de bendmner som
“sdkerhet”.

Att kunna vilja ndr man dr med andra och ndr man &dr ensam, liksom att kunna
vélja ndr man utfor vissa aktiviteter och uppgifter dr centralt for aterhdmtning och att
utveckla eget ansvarstagande (Notley m.fl., 2012). Att inte ha frihet att fa vilja, samtidigt
som man dr omgardad av regler och omgiven av objekt som kopplas samman med
kontroll och omsorgsbrist och ger fangelselika associationer, tycks skapa kénslor och
omstdndigheter som av ungdomarna har lite eller inget att gora med hemkénsla, trygg-
het och omsorg.

For att vardande handlingar ska uppfattas som just vard och omsorg maste de defi-
nieras och “erkdnnas” som sadana av de som mottar omsorgen (Nolbeck, 2022). Enligt
resultaten férsvédras detta av den begransade “scen” och “rekvisita” som personalen har
tillgang till, men ocksa av det som saknas (Goffman, 1961). Att férsoka bygga fortroende
i en milj6 praglad av rum och objekt som &r fangelselika, omgardade av regler och
begransningar, blir ldtt en ldpparnas bekdnnelse. Detta ser och forstar ungdomarna.
Omsorgen upplevs som att den inte dr pa riktigt.

Som ndmndes i borjan av rapporten har det i tidigare forskning visat sig vara viktigt
att fraimja just hemkéansla och hemlikhet hos klienter och patienter, bland annat da det
har visat sig ha samband med mindre férekomst av oro, angest och depression (Venta
m.fl,, 2015). Att erbjuda en trygg och hemlik miljo &r sarskilt viktigt for ungdomarna
pa SiS eftersom manga av dem har vuxit upp i miljéer som inte har tillgodosett deras
behov, utan snarare traumatiserat dem. For att utveckla mer konstruktiva copingstrate-
gier behover dessa ungdomar stod och hjélp i en milj6 som signalerar varme och trygg-
het — i bade rumsliga och sociala, relationella termer (Levenson, 2017). Att miljon pa
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ungdomshemmet kan vara skrimmande, pdminna om tidigare traumatiska hindel-
ser och dérigenom trigga destruktiva reaktioner pa stress aterkommer i ungdomarnas
beréttelser. Exempel ar fasthallningar och nedldggningar i samband med avskiljning,
kroppsvisitation vid intag, brak och skrik fran andra ungdomar, ljud frén nycklar och
larm som gar, eller att vara placerad pa samma avdelning som en ungdom som dr domd
for ett allvarligt brott. Men ocksa, den generella avskalade fangelselika utformningen
och sdkerhetsarrangemangen i miljon. Vara resultat visar att fér de allra flesta ung-
domar framstar miljon som en motsats till deras uppfattning om en omsorgsgivande
hemmiljo, vilket skapar en forsvarande utgangspunkt for dem att utveckla alternativa,
mer konstruktiva copingstrategier — liksom for personalen att stotta dem i just detta.
En forsvarande omstandighet som riskerar att leda till cementerade problembilder, oro,
angest och depression (Cassidy & Mohr, 2001; Levenson, 2017; Venta m.fl., 2015). Vikten
av att fraimja en mer hemlik vardmiljo dr ocksd ilinje med Barnkonventionen som sedan
2020 ar lag i Sverige (SFS 2018:1197).

En viktig aspekt av att skapa en hemlik, trygg milj6 dr att mojliggora for ungdo-
marna att gora sin narmiljo till sin egen, alltsa att kunna paverka den och gora den
personlig, liksom att ha tillgédng till personliga tillhorigheter. Men det handlar ocksa
om personalens bemoétande, lyhordhet, respekt, kompetens och medvetenhet om
trauma och vilka miljofaktorer som riskerar att trigga stressreaktioner hos en specifik
ungdom (se Cassidy & Mohr, 2001; Levenson, 2017; Olausson m.fl,, 2019; Saarnio m.fl.,
2018, 2019; Skarner, 2012; Ohlén m.fl., 2014). Bade ungdomar och personal i védra studier,
uttrycker de begrdnsade mdjligheterna att paverka miljon. Fér ungdomarna &r detta
bade ett reellt och existentiellt problem: férutom att de sover i en hard och obekvim
sdng i ett rum med galler for fonstret eller gjort av sdkerhetsglas, har de inte heller
tillgang till personliga tillhorigheter som de associerar med trygghet, egen identitet,
omsorg och egenvarde. Den fysiska miljons existentiella och symboliska mening, och
dess konsekvenser, dr darmed lika patagliga som dess fysiska, kroppsliga konsekven-
ser. Ungdomarna klagar pa huvudvark, dalig luft, rinnande 6gon, att det &r for kallt
och att ryggen gor ont pa grund av den harda brandsékra madrassen. Men de uttrycker
dven starka kénslor av att inte vara betrodd, att personalen inte litar till dem, att de ses
som inkapabla och tydligen inte dr védrda béttre.

Denna typ av slutledning gar igen i flera av studierna, och pekar pa vikten av att
betrakta fysiska miljoer, byggnader, rum och objekt som stiandigt “inskrivna” med
mening (Jewkes, 2018). Utformningen av en miljo kan vara avsiktlig och genomténkt,
men den kan ocksa vara oavsiktlig eller ogenomtankt — oavsett, har utformningen ett
symbolvirde, den tillskrivs en mening som tolkas av madnniskor bade pa “insidan”
och "utsidan”. Det hér innebér att en last dorr tolkas som ndgot mer dn enbart begran-
sat tilltrdde; den betyder ocksa att du inte dr betrodd med att komma innanfér, att du
utgdr en risk som behdver hanteras (Jewkes, 2018; Ugelvik, 2014). Att dorren som ar last
dessutom besitter ett specifikt designnarrativ med ett fangelselikt arv understryker
meningen och betydelsen f6r ungdomarna. Dértill kanske dorren, eller ljud och regler
forknippade med den, pdminner om tidigare svara handelser som vicker stress, oro
eller ilska (Cassidy & Mohr, 2001; Levenson, 2017).
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Motstridiga krav pa samtidig vard och "sakerhet”

Man kan forsta resultaten utifrdn Goffmans teorier, specifikt hans arbete som tar fasta
pa att ett sdrskilt beteende anses lampligt i en viss situation, pd en viss plats eller i ett
visst rum. Vad som anses vara ldmpligt beteende har bade att gtra med vad som é&r
moraliskt onskvért, och med arbetsgivarens eller organisationens krav pa personalen
ndr det géller ett visst uppforande eller beteende, sa kallade instrumentella krav
(Goffman, 1956).

I relation till resultaten som presenterats ovan, kan de moraliska kraven i sam-
manhanget SiS sdgas vara samtidiga och manga ganger motstridiga krav pa vard
och behandling & ena sidan, och sdkerhet och kontroll & den andra. Resultatet visar
att personalen inte har tillrackligt stod, varken socialt eller materiellt och rumsligt, i
att 16sa denna konflikt, vilket framgér av inte minst Fokusgruppsstudien. De instru-
mentella kraven, & sin sida, kan utifrdn resultaten forstas som en uppmuntran av vissa
specifika satt att handla och bete sig: en slags betoning pa, kontrollerande och repres-
siva beteenden och handlingar, hos personalen. Pa detta sitt forstds inte den fysiska
miljon, rum och objekt endast som inskrivna med viss mening, utan ocksa som att
de innebédr en “férskrivning om”, det vill siga uppmuntrar vissa sétt att handla. I en
fangelselik miljo krédvs att man handlar och beter sig som i just en sddan miljo. Mycket
enkelt uttryckt: féorekomsten av avskiljningsrum, évervakningskameror, larmtelefo-
ner och kodlas, krdver motsvarande handlingar — s som att ldsa och lasa upp, plocka
bort, 6vervaka skdarmar och hantera tjutande larm. En sddan milj6é kraver handlingar
och beteenden som har kontrollerande och repressiva drag, och kommer med ett sadant
arv och en sadan ideologi (Jewkes, 2018; Ugelvik, 2014). Ddrmed tolkas och erkdnns inte
heller dessa handlingar som vardande av ungdomarna (Gherardi & Rodeschini, 2016).

Enligt Goffman ar incitamenten for att handla i enlighet med kraven pa vad som
anses vara “lampligt”, att antingen imponera pa andra eller undvika sociala sanktio-
ner, alltsa att forsoka undga att bli underkand och brista i trovardighet i sin roll som
personal, infoér kollegorna (Goffman, 1956). Den hér typen av berdttelser férekom-
mer aterkommande i materialet, men &dr kanske tydligast i Observationsstudien och i
Fokusgruppsstudien. Att sitta “sikerheten” forst dterkommer som ett ideal, liksom vik-
ten av att ha “rumslig kinnedom” om ungdomshemmet och de handlingar som krévs
av en: vilka objekt som inte far finnas, vilka dérrar som maste vara lasta och vilka tider
ungdomarna ska vara inne pa sina rum. Pa detta sétt kan sédkerhetsdorrar, 6vervak-
ningskameror och larmtelefoner ségas dolja krav pa vissa typer av handlingar. Detta
resonemang relaterar till tidigare studier om SiS ungdomsvard, exempelvis Silow
Kallenberg (2016) som beskriver hur objekt och den fysiska miljon bidrar till makt-
obalansen och till att positionera ungdomar och personal i en tydlig &ver- respektive
underordning. Aven Levin (1998) diskuterar pa ett liknande sitt, nar han pratar om
samexistensen av materiella manifestationer av regler och makt (sakerhetsdorrar, larm
etc.), och av férsoken att imitera ett vardagsliv (Levin, 1998).

Mot bakgrund av ovanstdende kan man sdga att beroende pa hur rummet utformats
och vilka objekt som finns tillgdngliga kan vissa handlingar och beteenden hindras,
medan andra underléttas. Utifrdn vara resultat formas vad som kan bendmnas “socio-
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materiella kontrollpraktiker” (Nolbeck, 2022; Nolbeck m.fl., 2022). Detta innebér sociala
individuella handlingar, och kollektiva handlingar hos personalen, som innebéar en
konstant utvardering och kontrollerande beteende gentemot ungdomarna individuellt
och i grupp, i relation till vilka rum och objekt de anses kunna hantera. Personalen
uttrycker att miljon hela tiden behover anpassas efter den ungdom som anses minst
kapabel, alltsa den ungdom som har svérast att hantera hemlikheten och ddrmed utgor
den storsta risken. Ur ett personalperspektiv dr de sociomateriella kontrollpraktikerna
bade det som uppmuntras av organisationen, det som speglas i det fingelselika arvet
i miljon och en tydlig konsekvens av organisatoriska férutsattningar och brister som
har med bemanning och det faktum att ungdomar med olika problematik placeras till-
sammans. Att inte kunna separera ungdomarna rumsligt utgor a ena sidan en faktisk
svarighet for personalen och en risk ndr det géller social inldrning av antisociala
beteenden ungdomar i emellan (Dodge m.fl., 2006) — samtidigt aterspeglar det ocksa
en historiskt rotad forestdllning om ungdomar som antingen “farliga barn” eller “barn
i fara” (Donzelot, 1997). Att det dr de skyddsvérda barnen i fara som behover skyddas
fran de “farliga” ungdomarna med mer komplex utagerande problematik, ar tydligt i
Fokusgruppsstudien. Det gar ocksa igen i talet om férhandlingar om tillgang till rum
och objekt, som bade personal och ungdomar uttrycker. Att framstélla sig som det
skyddsvidrda barnet som dr motiverat och kan hantera rum och objekt upptar mycket av
ungdomarnas tid — och att utvirdera och bedéma ungdomars insats nir det géller detta
tycks uppta motsvarande tid hos personalen.

Detta utvarderande verkar dock vara arbetsamt och etiskt utmanande fér persona-
len, vilket framgar i Fokusgruppsstudien. Personalen uttrycker dterkommande att de
"vet” vad ungdomarna behdover, och att det ofta handlar om en hemlik miljo, méjlig-
het till trygghet och hemkénsla. Det dr ocksa hemlikheten och det som kan signalera
informell omsorg i miljon som bade personal och ungdomar férknippar med vérd,
behandling och omsorg. Detta framgar i flera av studierna, i talet om vikten av att
komma utanfér ungdomshemmet for att komma bort fran sina respektive roller, och
i ungdomarnas uppskattning av personal som gor det lilla extra och erbjuder ett saval
faktiskt som symboliskt, informellt rum for narhet och omsorg. Att veta vad som
behover goras och vilken miljo ungdomarna behover, men inte kunna tillhandahélla
det, kan véacka kénslor av etisk stress ndr kraven dverstiger personalens forutsattningar
och méjligheter. Att da krdva motprestationer av ungdomarna blir ett sétt att hantera
vardagen och begripliggora sitt handlande {6r sig sjdlv.

En milj6 dar det vardande standigt avbryts,
hindras och villkoras

Tidigare forskning visar att vardande omsorgspraktiker ofta kommer i konflikt med
institutionella regler och rutiner (Buse & Twigg, 2018; Malone, 2003), och att det ddrmed
krdvs stod till personalen i hur den typen av konflikter kan l6sas. Har dr konflikten
mellan den hemlika miljén som framjar en informell hemkénsla, och upprétthéllande
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av det som omtalas som “sdkerhet” men i praktiken utifran resultatet ofta innebér
kollektiva strategier, kontroll och repressiva metoder, ett tydligt exempel. Utifran
Fokusgruppsstudien framgar att personalen moéter denna konflikt — uttryckt med
Goffmans begrepp som en konflikt mellan tvd moraliska krav — aterkommande,
dagligen i en lang rad situationer. De &r dlagda att samtidigt uppratthalla sikerhet och
ordning, och bedriva individuellt anpassad tvangsvard. De sociomateriella kontroll-
praktikerna som innebér ett konstant utvarderande och hanterande av rum och objekt,
star i kontrast till handlingar och beteenden som har med vard, behandling och omsorg
att gora. Férutom att den typen av handlingar och beteenden kraver rum och objekt
som signalerar just omsorg och hemlikhet och inte préaglas av ett fangelselikt arv, kraver
de ocksa tid (Davies, 1994; se dven Buse, s. 248). Att bygga relation och skapa behand-
lingsallians och fortroende kraver tid, reflektion och néarhet (Buse & Twigg, 2018; Mol,
Moser & Pols, 2010). Utifrdn vara resultat dr det dock tydligt att de fangelselikt prag-
lade rummen och objekten, tillsammans med betoningen pa kontroll underminerar
fortroendefulla relationer. I stillet praglas relationerna mellan ungdomar och personal
av distans, stindiga férhandlingar, kontrollerande handlingar och hantering av rum
och objekt - vilka avbryter, hindrar och villkorar det vardande i vardmiljon, bade ur ett
materiellt och ett socialt perspektiv (Gherardi & Rodeschini, 2016).

Att framsta som kapabel eller motiverad och bedémas kunna hantera rum och objekt
eller situationer, dr svart for de flesta av ungdomarna pa SiS (Nolbeck, 2022; Nordahl
m.fl, 2007; Vinnerljung & Sallnds, 2008). Dessutom kan miljon vid ett ungdomshem,
utifran resultaten ovan, forstds som mer pafrestande och spand &n de flesta andra
miljoer, vilket ocksa konstaterats i andra studier (Andersson, 2021; Andreassen, 2003;
Enell, 2015; Wasterfors, 2019). Manga av ungdomarna kommer ocksa fran uppvéaxt-
miljoer som kan forstas som “spanda” och pafrestande och som gjort att de besitter
en (kroppslig och mental) vaksamhet, &r stresskdnsliga och har utvecklat destruktiva
copingstrategier (Cassidy & Mohr, 2001; Levenson, 2017). Mot bakgrund av detta kan
sadant som att klottra pd vdggarna, “gora kaos”, smuggla in mat pa sitt rum kvalls-
tid, trycka sa en markis aker upp och ned, fa vredesutbrott eller skada sig sjdlv forstas
som mer eller mindre omedvetna copingstrategier i en spand och pafrestande miljo,
oavsett om det handlar om att fa nagot att hdnda i den monotona vardagen, att skoja
eller géra motstand, eller intuitiva reaktioner som kommer av traumatiska erfarenheter
(Cassidy & Mohr, 2001; Goffman, 1961; Levenson, 2017; se d&ven Wasterfors, 2019). Den
hér typen av handlingar tolkas emellertid ofta av personalen i termer av "risker” och
som “problematiska” mot bakgrund av den sikerhetsinkrivning och det fangelselika
arv som ungdomshemmets scen och rekvisita besitter, och riskerar darmed att leda till
fler sanktioner och restriktioner, vilket férsvarar for ungdomarna att utveckla mer kon-
struktiva beteenden och strategier (Cassidy & Mohr, 2001; Levenson, 2017).

Tillgang till rum och objekt associerade med hemkansla framstar som villkorade
utifran resultaten; det dr bara om man uppvisar motivation och att man kan hantera
rummen eller objekten som de blir tillgdngliga. Det problematiska med detta ar att
de rumsliga omstdndigheter och de objekt som associeras med hemkédnsla ocksa
understodjer vard, behandling, omsorg och fortroende. En hemlik miljé som inte
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triggar stress dr alltsd en forutsdttning for att ungdomarna ska fa stéd och hjilp att
bryta destruktiva monster (Cassidy & Mohr, 2001; Levenson, 2017). Resultaten visar
dock att det alltsa ar forst nar ungdomen blivit vad man brukar bendmna “institutiona-
liserad”, och har anpassat sig tillrackligt till ungdomshemmets regler och milj6, som det
som utgor “vardande” och “hemkénsla” blir tillgdngligt for hen (se dven Levin, 1998;
Pettersson, 2017).

Vikten av att skapa en miljo fér omorientering

och férandring — en fraga om barns rattigheter

Utifrdn vara resultat ar det tydligt att fysisk miljo, rum och objekt inte enbart utgoér dod
materia eller neutrala scenerier som kan reduceras till lokaler som man sedan “fyller”
med ménsklig aktivitet — eller till objekt som sedan anvands i olika situationer. I stallet
visar resultaten att fysisk miljo, rum och objekt ar aktiva, avgorande delar i det som
hénder mellan ménniskor. Dessa tankegangar har stod i tidigare forskning fran andra
falt (se t.ex. Buse m.fl., 2018; Gherardi & Rodeschini, 2016; Orlikowski & Scott, 2008), men
stdlls extra mycket pa sin spets och far méjligen &n mer langtgaende konsekvenser i
sammanhanget de sdrskilda ungdomshemmen. Detta, eftersom det har dr fraga om
barn och ungdomar under tvangsvard, med komplex problematik, ménga ganger fran
svara hemforhallanden, och med bristande tillit till vuxenvérlden.

Att skapa hemlika, trygga, icke-fingelselika vardmiljoer som framjar hemkans-
la skapar forutsittningar for omorientering, minskar oro och depression och é&r
nodvandigt for att mojliggora for ungdomarna att utveckla alternativa, mer konstruk-
tiva beteenden och copingstrategier (Cassidy & Mohr, 2001; James & Olausson, 2021;
Levenson, 2017; Venta m.fl., 2015). Men det dr ocksa en fraga om barns rittigheter.
I Barnkonventionen som blev lag i Sverige 2020 anges att vardmiljer for utsatta barn
ska “framja(r) barnets hdlsa, sjdlvrespekt och vardighet.” (artikel 39), samt att detta
dven géller barn som begatt brott (artikel 40) (SFS 2018:1197). Detta pekar pa att skapa
forutsattningar for hemkénsla och hemlikhet, som grund fér vard och behandling, &r
en frdga om barns och ungdomars tillgéng till grundldggande rattigheter.

Framtida forskning bor prioritera jamférande studier mellan ungdomshem av
olika karaktér och kvalitet nar det géller grad av hemlik stodjande fysisk utformning.
Utfallsmatten kan bade vara kvantitativa relaterat till ungdomarnas hélsa och beteende,
och kvalitativa relaterat till sociala interaktioner och handlingar. Sddana jamférande
studier bor dven omfatta personalens perspektiv avseende arbetstillfredsstéllelse
och méende. Vidare finns det ett behov av aktionsforskningsstudier dar forskarna
tillsammans med ungdomarna och personalen utformar den fysiska miljon med upp-
foljningar av effekter och erfarenheter av detta.
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Rad till verksamheten

Detta avsnitt sammanfattar ungdomarnas respektive personalens onskningar om
miljon" i korta punkter som kan tjana som inspiration for framtiden. Punkterna &r
formulerade ur ungdomarnas respektive personalens perspektiv. Avslutningsvis delar
vinagra reflektioner om tinkbara vdgar framat baserat pa forfattarnas forskning.

Ungdomarnas roster om miljén

Mojliggor en sa hemlik miljo som méjligt. Med detta menas en miljé som &r mysigare,
mer inredd, mer ombonad dn nuvarande utformning av de sarskilda ungdomshemmen
och som inte triggar stress och traumatiska erfarenheter. For mycket intryck kan vara
svart for dessa ungdomar som har neuropsykiatrisk problematik, medan dova farger
och mjuka textilier skapar ett lugn f6r de flesta.

Tillat i storsta mojliga médn egna personliga tillhorigheter, som kldder, egna féremal,
foton och andra minnen hemifran eller fran betydelsefulla personer fér ungdomarna.
Lat ungdomarna vara med och paverka hur boenderummet ser ut och hur det ser ut pa
avdelningen. Att fa méojlighet att aka ut och kopa saker for att gora rummet mer person-
ligt betyder mycket, liksom att kunna méoblera om i sitt rum. Forklara varfér moblerna
ar fastskruvade i vaggen for att bidra till forstaelse.

Se till att rum, och sdrskilt badrummen, dr rena och fréscha och inte dckliga med
trasiga grejer och smuts.

Att fa komma utanfér ungdomshemmet mycket mer &n i dag dr mycket angeldget.
Att fa ga pad promenad med nagon i personalen, eller aka pa utflykt, ar ljusglimtar
som ger glddje och hopp. Det bidrar till kdnslan av normalitet, att vara som vanliga
ungdomar.

Naérhet till andra ménniskor som ungdomarna litar pa och som tycker om dem é&r
nagot man saknar dven om man ocksa vill vara for sig sjdlv ibland. Boenderummet &r
ungdomarnas privata sfar, dar de vill kunna bestimma vem som kommer in och nir,
det vill sdga att inte ga in utan att knacka, och visa respekt for deras “space”. En egen
“tagg” till rummet, och kunnatlasa och lasa upp sjdlva, uppskattas mycket.

Samtidigt som ungdomarna vill vara for sig sjdlva ibland sa upplever de ofta att de
blir limnade ensamma. Aven om den slutna tillvaron pa ungdomshemmet ibland kan
kdnnas trygg for de ungdomar som &r hotade pa “utsidan”, sa dr ensamhetskénslorna
ofta patagliga. Starkast dr detta fér manga i samband med sektioneringen pa kvéllen, d&
det egna rummet kan kdnnas som ett fangelse. Det skapar dngest att veta att man maste

17 Dessa avsnitt utgor rapportforfattarnas sammanfattning av det ungdomar respektive personal tagit upp i de
olika delstudierna.
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ligga kvar i rummet tills det &r morgon. Flera har erfarenheter av att inte bli utsldppta
fastdn de har panik eller dr ledsna. I de fallen har det hdnt att ungdomarna gjort “kaos”
viket de saknar att personalen har forstéelse for.

Personalens roster om miljon

Personalen betonar vikten av en miljé som stédjer vard- och behandlingsarbetet, men
som samtidigt uppréatthaller sdkerhet, trygghet och en god arbetsmiljo. Man 6nskar
en milj6 man kan vara stolt 6ver och som stodjer den vardegrund man arbetar efter.
Det innebdr exempelvis mdjligheten att kunna separera ungdomarna rumsligt och
arbeta med dem individuellt eller i mindre grupper. Men det innebédr ocksa att man
hade 6nskat mer renodlade avdelningar beroende p& ungdomarnas problematik, for att
kunna anpassa boende- och behandlingsmiljoerna pa ett battre sitt. Vissa ungdomar
behover en mer avskalad men dnda hemlik miljéo medan andra klarar mycket firger och
intryck.

Over lag 6nskar personalen en mer hemlik milj utan att det gors avkall pa
sdkerheten eller arbetsmiljon. En mer hemlik miljé ger battre forutsittningar att
bygga relation med ungdomarna och i slutdnden, battre férutsattningar for vard och
behandling. Som miljén ofta ser ut i verksamheterna i dag dr den begrdnsande och
institutionslik. Detta tillsammans med de olika malgrupper som ska samsas tillsam-
mans pa samma avdelning gor att personalen tyvérr behover ta till kollektiva strategier
och exempelvis lasa koksdorren eller ta bort vissa saker for alla. Man menar att detta
egentligen inte hade varit nédvandigt om miljon varit utformad pa ett annat sitt, och
om ungdomar med olika vardbehov inte placerades tillsammans.

Personalen uppger att det &r alldeles for krangligt och byrakratiskt invecklat att fa
saker fixade i miljon. Reparationer och renoveringar tar for lang tid, ligger pa flera olika
utforare och prédglas av omstdndliga processer dér blanketter ska fyllas i. Det blir ett
problem i relation till ungdomarna att skador i miljon kvarstar fastin konflikten som
kanske ledde fram till skadan eller att nagot gick sonder &r 16st for langesen.

Séakerhet och god arbetsmilj6 &r viktigt, men det dr samtidigt forsvarande nér varje
sak eller aktivitet maste riskbedomas. Det gor att utflykter inte blir av och att sadant
i miljon som kan skapa hemkénsla forsvaras. Personalen upplever ocksa att mycket
som tidigare var tillatet och accepterat, bade ndr det géller aktiviteter, och inredning i
miljon, nu plétsligt ses som farligt.

Rapportforfattarnas rad till verksamheten

Rum och objekt dr delar av sociala handlingar. Se dem inte som “d6d” materia, de &r
redskap och inte passiv dekor. Det &r vart att fundera kring hur begrepp som “vard och
behandling” och “sékerhet” tolkas av personalen mot bakgrund av miljons utformning
och dess fangelselika arv som diskuterats ovan. Hur vill organisationen att personalen
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ska forstd sakerhetsbegreppet? Vad signalerar miljons utformning for betraktaren —
vilken beréttelse beréttas for ungdomar — och for personal?

Fundera 6ver hur miljon skulle kunna utformas s& att den tolkas som vardande
trygghet snarare dn fangelselikt praglad kontroll och hog sdkerhet. Det gar att bygga in
och dolja sakerhetsarrangemang sa att miljon férmedlar omsorg och omtanke snarare
an risk, fara och fangelse. Det gar ocksa att bygga om befintliga lokaler och ge dem en
mer vardande karaktar. Har vill vi féresld en vaksamhet mot att “géra som man brukar”
ndr man designar bade den yttre och inre miljon. Det ar forstaeligt att ndr myndigheten
befinner sig i en pressad situation ddr man skyndsamt behover bade tka antalet platser
och hoja sdkerheten att de redan kdnda l6sningarna &r de som anvédnds. Men vi tror att
det dr dn viktigt att soka alternativa l9sningar for att skapa en stressreducerande miljo
som svarar mot verksamhetens krav och inte minst mot den grupp av ungdomar med
valdskapital och svar neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. Miljéernas utformning
i dag tar tyvarr inte hdnsyn till de sdrskilda behov som unga ménniskor med neuro-
psykiatrisk funktionsnedsattning har.

En hog sdkerhet och god arbets- och vardmiljo dr avhangigt trygga och tillitsfulla
relationer. Det gar att bygga in funktioner och 16sningar som kan férmedla och bidra
till en kénsla av tillit och omtanke i miljon genom utformning av lokaler som skapar
ndrhet och omsorg, snarare dn distanserar ungdomar och personal fran varandra. Kan
man tdnka mer i termer av “trygghetsskapande omsorg” dn "hog sikerhet”? En miljo
med trygghetsskapande omsorg skapar platser och rum i rummen ddr ungdomarna
kan anpassa sin sociala interaktion. Detta kan med god kunskap om inredning &ven
forbédttra siktlinjer, vilket i sig 6kar sdkerheten och tryggheten. Likasa dr det viktigt att
skapa basta majliga forutsattningar for bade somn och rorelse for att sinka stressnivaer
och minska risken for hot och véld. Gar det till exempel att forbéttra somnkvaliteten
genom hogre komfort pd madrasserna och battre akustik? Kan man uppmuntra till
rorelse genom en mer dynamisk utformning av utemiljoerna som involverar fler
sinnen, balans, “att hitta tillbaka till sin kropp” och lek eller spel?

For att fa till stand fordndringar i miljon krévs en organisatorisk vilja och forstaelse
av vad “vardmiljo” som fenomen ar. Att tala om vardmiljon som en helhet genom att
exempelvis integrera talet om “lokaler och sdkerhet” och det om “vard och behandling”
skapar en viljeriktning och 6kar forstaelsen. Kanske kan den typen av viljeriktning av-
speglas organisatoriskt.

Snarare dn att ta bort sikerheten handlar det alltsd om hur sdkerheten synlig-
gors, gors dold eller integreras i den fysiska miljon och i de sociala handlingarna
gentemot ungdomarna. Och ddarmed hur den tolkas och forstas av de som ar i miljon
— vilket ytterst paverkar hur personalen och ungdomarna handlar och beter sig, vilket
véra resultat visat. I stéllet for att SiS inspireras av kriminalvardens utformning och
utrustning for 6kad sékerhet vill vi peka pa de 16sningar som har utformats inom ratts-
psykiatrin de senaste decennierna, hér tror vi att det finns god kunskap och inspira-
tion att hamta, inte minst for att fora samman “lokaler och sidkerhet” med “vard och
behandling”.
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Detaljerna spelar roll — det &r hoppfullt att se att man pa en del av ungdomshemmen
med mycket sméa medel kan gora stor skillnad i miljon. Att méjliggora for ungdomarna
att, genom en sa kallad "rumspeng”, inreda sina rum sjélva gor stor skillnad i det lilla
och kan motverka den upplevda inlastheten och den féangelselika prageln.
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hos medarbetarna. Rapportforfattarna diskuterar detta i termer av motvilliga
anpassningspraktiker (ungdomarna) och kontrollpraktiker (medarbetarna). Rap-
porten innehaller ocksa rad kring hur den fysiska miljon vid SiS ungdomshem kan
forbittras.
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