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Bakgrund

Det hér ar ett metodmaterial for sex- och samlevnadskunskap, riktat till tjejer och killar som vistas inom
SiS. Materialet ar framst tankt att anvandas av pedagoger men kan dven anvédndas av sjukskdterskor
eller psykologer i samtal med de unga om sex och relationer.

Det &r angeldget att anpassa undervisningen sa att de unga upplever att den handlar om dem, om
deras liv och om sadant som &r betydelsefullt f6r dem. Innan metodmaterialet togs fram sa genomfor-
des darfor tva olika forskningsstudier (1-4). I den forsta studien besvarade 148 unga inom SiS en enkat
om sexualitet och sexuell hélsa. I enkatstudien framkom bland annat att de unga inom SiS som besva-
rade enkdten skiljer sig fran 6vriga i samma alder. Exempelvis har unga inom SiS i hogre utstrackning
sexdebuterat innan de fyllt 15 ar. De anger ocksa i hogre utstrackning att det senaste sextillfallet var helt
oskyddat (vare sig med kondom eller hormonellt preventivmedel), och att det senaste sextillfallet var
under paverkan av alkohol eller droger. Unga tjejer och killar inom SiS anger ocksa i hdgre utstrackning
att de har erfarenheter av sex mot sin vilja liksom av egen eller partners graviditet (1,2).

I den andra studien intervjuades 20 tjejer och killar inom SiS om sexualitet och sexuell halsa. I inter-
vjustudien framkom att de unga inom SiS verkar uppleva att chansen fér positiva upplevelser (njutning,
trost, status eller att vara som alla andra) vager tyngre &n risken for ndgot negativt sasom ett oplanerat
foraldraskap eller en sexuellt 6verforbar infektion (3,4).

Baserat pa enkét- och intervjustudien sé togs ett metodmaterial fram. Materialet, som ar i stort sett
overensstimmande med det som presenteras hir, bedémdes déarefter av 14 tjejer och killar inom SiS. I
fyra olika fokusgruppsintervjuer uppmanades de unga att tala om vad de tyckte om innehallet och den
foreslagna undervisningsstilen. Deras svar pekar pa att de upplevde innehéllet i materialet som relevant.
De sade sig dven uppfatta undervisningsstilen som passande (5).

En pilotstudie har genomférts, dar metodmaterialets anvandbarhet prévades. Resultatet fran utvér-
deringen &r svart att uttala sig om da urvalet blev begransat. Svaren fran merparten av de unga som
besvarat en enkét rérande undervisningen har dock en positiv tendens, det vill siga de ungas attityder
till kondomanvandning har forédndrats, de anser sig ndjda med innehallet i undervisningen, och de har
lart sig om hiv och klamydia. Likasa har deras attityder férandrats géllande olika aspekter av kirlek och
sexualitet, exempelvis till samkdnad sexualitet. De olika yrkesgrupper som anvant metoden i undervis-
ning (pedagoger, sjukskoterskor, psykologer) menar att de upplevde den som ett stéd. Dessutom var det
deras uppfattning att de unga uppskattade undervisningen.
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Varfor malgruppsanpassat, dialogbaserat
och normkritiskt?

Malgruppsanpassat

Det ar alltsa angelédget att en undervisning for unga i sex och samlevnad &r anpassad for dem det galler.
Exempel pd en sddan anpassning &r att ta hdnsyn till att det bland unga inom SiS ar vanligt att sex-
debutera innan 15 ars alder, ibland flera ar tidigare. Detta innebar att det ar angeldget att de tidigt far
tillgang till kunskap och méjligheter att diskutera och reflektera. Likasa ar det vanligt med erfarenheter
av sex under paverkan av alkohol och/eller droger, nagot som ocksa maste diskuteras férutsattningslost.
Till nédstan varje omrade hor ett eller flera case, det vill sdga korta historier som ar skrivna for att vara
igenkdnningsbara for de unga. Casen ska anvandas i slutet av varje tillfalle, for att skapa mojligheter att
diskutera och reflektera 6ver de olika temana.

Dialogbaserat

Med en dialogbaserad undervisningsstil dr det lattare att fa fram och kunna diskutera de sexuella at-
tityder, erfarenheter och kunskaper som de unga har. Det finns sédllan ngra absoluta sanningar nér det
galler sex och samlevnad. Undantaget &r lagar som reglerar alder, samtycke, 6vergrepp etc., eller hur
sexuella infektioner 6verfors. Genom att ha en dialog med ungdomarna, inte féreldsa for dem om “hur
det dr”eller “hur det ska vara”, sa dr det storre chans att undervisningen berdr de ungas egna attityder
och erfarenheter samt tillgodoser deras kunskapsbehov och &nskemal.

Normkritiskt

Om du som samtalsledare undviker att undervisa och i stéllet — normkritiskt — undersoker fenomen och
forestallningar som har med sex och samlevnad att gora sé &r det dels storre chans att de unga upplever
amnet som intressant for just dem, dels att du inkluderar de som inte foljer till exempel heteronormen
eller cisnormen. Stéll sjélv fragor, och uppmana de unga att stilla fragor. Vand pa perspektiv och for-
givettagna attityder tillsammans.

Ovrigt

For att undvika att undervisningen blir privat, for de unga eller for dig, ga inledningsvis igenom detta.
Det ar okej att dela med sig av personliga asikter och erfarenheter, men ingen forvintas — eller ska
behova — vara privat. Detta dr en balansgang som jag tror att du som till vardags moter unga inom SiS
har de bésta forutsattningar att klara av. De case som avslutar varje tema &r ett pedagogiskt verktyg
for att undvika att diskussionerna blir for privata, har fokuserar ni i stéllet huvudpersonerna i de olika
historierna.

Acceptera dven att den sexualitet som de unga beskriver kanske inte ser ut som den du sjalv kdanner
till, dém inte. Unga sétter varde pa en vuxen som tar &mnet pa allvar och som ar bekvim med att prata
om sex. Dessa egenskaper ar mycket viktigare &n att vara en vuxen expert. Det ar helt i sin ordning att
inte ha alla svar eller veta allt, det gar bra att ta fram svar tills ndsta gang ni ses.

Det kan vara lattare om du och en kollega har undervisningen ihop. Da finns méjligheten att ni till-
sammans reflekterar ver hur ni upplever att det fungerar.
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Praktiska forberedelser
Forutom en whiteboardtavla ar det bra om du férbereder f6ljande:

e Titta igenom aktuell information om sexuell och reproduktiv hélsa och dartill horande rattigheter,
SRHR, innan tillfalle 3.
Den hittar du hér: http://www.srhr.se

e Se till att ha tillgang till internet vid tillfalle 4, da ni ska se filmen Sex pd kartan.
Den hittar du hér: http://www.ur.se/Produkter/161302-Sex-pa-kartan

e Se dver den senaste informationen om de olika sexuellt 6verforbara infektionerna som ni gar ige-
nom vid tillfalle 6.
Den informationen hittar du hér: http://www.folkhalsomyndigheten.se

e Bestall hiftet Sex pa mitt satt innan tillfalle 9. Alla far ett eget exemplar i slutet av tillfalle 8, och da
ocksd, forslagsvis, i “hemuppgift”att titta igenom haftet tills ni ses igen.
Sex pa mitt satt hittar du har: http://www.rfsu.se

Nedan hittar du de tio olika omradena som ingar i metodmaterialet. Forslagsvis dgnar du en timme at
varje omrade, och i den ordning som de &r beskrivna. Ett eller tva omraden per vecka ar ett férslag, men
detta gar att anpassa utifran aktuell situation. Det finns inget som hindrar att du hamtar information
eller inspiration fran andra kéllor, siasom fran olika slags medier eller fran litteratur.

Lycka till!
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Kropp och kroppsutveckling

Huvudfriagor

* Vad dr pubertet?

e Hur ser ett kvinnligt/manligt kdnsorgan ut?

e Hur funkar det (kdnsorganen, pubertet, mens, spermier etc.)?

Malgruppsanpassat
Utga fran att erfarenheterna av puberteten varierar, en del kanske inte har kommit dit, f6r en del ar det
manga ar sen. En del kanske inte ens reflekterat dver att de har varit i puberteten.

Bestdam vilka ord ni kommer att anvinda i gruppen genom att ha en “brainstorming”. Be de unga
att sdga alla ord pa konsorgan som de kommer pa och skriv upp dem pa en whiteboardtavla. Diskutera
orden.

Det dr inte ovanligt att tjejer inte vet hur deras kon ser ut eller att killar inte har koll pa till exempel
sina testiklar. Tipsa dem att vid tillfalle titta i en spegel/kdnna efter.

Rita gérna pa en whiteboard ett kvinnligt (framifran och underifran med tre prickar: klitoris, slidmyn-
ning och anus) respektive manligt kon. Ga igenom tillsammans vad de olika delarna heter och vad de
har for funktion. I en biologibok eller till exempel pa www.umo.se hittar du bilder att anvédnda, eller
madla av. Dér finns dven info om mens etc.

Normkritiskt
Finns det “fina” och “fula” ord som beskriver konsorganen? Varfor?

Férmedla att bade kvinnliga och manliga kénsorgan dr “som ndsor”eller “som 6ron”, det vill sdga att
det finns lika manga utseenden som det finns manniskor.

Om du véljer att rita av konsorganen pa en whiteboard, rita gdrna dit harvéxt. Diskutera trenden med
rakade kon, som finns bland bade tjejer och killar. Undersok: Varfor dr trenden sadan?

Ta upp frdgan om plastikoperationer av brost och kon (bade kvinnliga och manliga). Vad tanker de
unga om det? Varfor finns den typen av operationer?

Namn dven dem som inte kan eller vill definieras utifran det kon som tillskrevs dem vid fodseln.
Detta dr en grupp som i hog utstrackning utsatts for diskriminering. Vad tanker de unga kring det?

Case | — Om kropp och kroppsutveckling

Minna

Minna &r sjutton ar och bor tillsammans med sin mamma och tva smasystrar i en lagenhet i utkanten av
Goteborg. Hon ér skittrott pa skolan och har under den senaste terminen bara varit dér ett par ganger.
I stallet hanger hon med sina kompisar. Minna har en drom, att gora en brostoperation. Hon hatar sina
sma brost. Hennes kompisar séger att hennes brost ar okej, men Minna haller inte med. Hon vet att om
hon bara férstorar sina brost s& kommer allt att bli s& mycket béttre. Ar man nojd med sig sjilv s& mér
man ju béttre, det sdger ju alla. Hon har ett problem bara, hon har inga pengar. En lite &ldre kille hon
kéanner har ett par ganger erbjudit henne pengar om hon har sex med honom. Hon har sagt nej innan
men funderar nu pa att sdga ja, for pengarnas skull.

Ivan

Femtonarige Ivan bor tillsammans med sin pappa och tva dldre systrar i en ldgenhet i utkanten av
Malmo. Han har hoppat av skolan och far pengar till eget hasch genom att langa, oftast hasch, ibland
tyngre grejer. Ivan har alltid varit en glad kille, det séger alla, men det senaste halvaret har han blivit
alltmer tyst och tillbakadragen. Vad ingen vet ar att han stor ihjl sig pa sin snopp. For det forsta pekar
den véldigt mycket at vanster nar han har stand, och for det andra kan han inte dra tillbaka férhuden.
Det har han last och sett att andra killar som har férhud kan. Han kan inte ta upp detta med sin pappa,
det skulle vara alltfér pinsamt, och han vagar inte riktigt ta upp detta med nagon kompis.
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Kroppsuppfattning och sjalvkansla

Huvudfragor

e Vad dr en "idealkropp” och varfor?
e Vad dr sjdlvkdnsla?

e Hanger sjdlvkédnsla ihop med sex?

Malgruppsanpassat
Undersok vad de unga tycker att sjélvkdnsla (den kdnsla man har om sig sjdlv) d4r. Nimn aven sjalvfor-
troende (vad man tror sig klara av).

Sjdlvkénsla och nojdhet med sin kropp ar férknippat med sexuell hélsa, inte helt klart hur. Bland de
unga inom SiS som deltog i enkdtundersékningen om sexuell hélsa skattade tjejerna sin sjalvkansla
betydligt lagre &n vad killarna gjorde. Undersok vad de unga tror om detta och om vad de tror att det
kan bero pa.Tror de unga att sjdlvkdnsla, néjdhet med sin kropp och sexuell hélsa hdanger ihop, och i sa
fall hur? Brainstorma kring vad som kan paverka (sexuell) sjalvkéansla!

Normkritiskt

Tank pa att inte bara tjejer ar utsatta for “krav pa den perfekta kroppen”, det géller &ven i hog grad killar.
Lyft fragan om det till exempel dr lika vanligt eller ldtt for en kille, som fOr en tjej, att sdga om sig sjalv
att man ar ful, tjock etc.? Varfor/varfor inte?

Case 2 — Om kroppsuppfattning och sjilvkansla

Sara

Sara dr tretton ar. Hon bor tillsammans med sin mamma, pappa och sina tre syskon i en ldgenhet i en
liten stad i sodra Sverige. Sara hatar sin nésa, hon kallar den for arabnésa. I skolan brukar hon sitta och
titta pa svennetjejernas ndsor och avundsjukt konstatera att deras nésor ser sa bra ut. De ser ut som
nésor ska gora. En klasskompis har borjat skicka sms till Sara, dér star det att Sara &r sét, och snall. Sara
fattar ingenting. Kan inte alla se att hon ar SA ful? I helgen ar det fest hemma hos en kompis, “alla”ska
dit, men inte Sara. Hon vill inte. Ingen kommer vilja vara med henne i alla fall.

Billie

Sextondrige Billie bor tillsammans med sin mamma i en Stockholmsfoérort. Han dr ldng och viltranad.
Naéstan varje dag gar han till gymmet och kor ett pass. Han tycker att han far respekt, framfor allt fran
yngre killar, men &ven fran tjejer, genom sina muskler. Han och en kompis har snackat om att kanske
dela en kur med anabola steroider. D4 kommer han ju att bli dnnu storre! Haromkvillen hdnde ndgot
konstigt, han hittade sin gamla nalle ldngst in i garderoben i sitt rum. Nar han tog upp den och kramade
den sa borjade han storgrata. Han fattar fortfarande inte varfor. Han ar ju en cool kille, en kille med koll.
“Borja lipa ndr man ser en nalle, vad ar detta for trams?”, tanker han.
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Kdnsroller och sexualiteter

Huvudfriagor

® Vad é&r kvinnligt och manligt, och varfor?

® Vad dr heteronormativitet?

e Vad dr homo-, bi-, trans-, hetero- och asexualitet?

® Vad dr sexuell och reproduktiv hélsa och dartill hdrande rattigheter?

Malgruppsanpassat
Undersok de ungas forestillningar om vad som dr kvinnligt respektive manligt, och varifran dessa fore-
stallningar kommer.

Begrepp (som ju inte sdger nagot om hur nagon &r, utan om vad nagon gor) som homo-, bi-, hetero-
och asexualitet kan behéva forklaras. Forklara skillnaden mellan transsexualitet och transperson. Under-
sok vilka ord de unga sjdlva anvander.

I gruppen kan det finnas unga med annan bakgrund &n svensk. Undersdk hur sexuella och repro-
duktiva rdttigheter ser ut i den kultur som den unge eller den unges fordldrar dr f6dd i.Vad ar likt svensk
kultur, vad skiljer sig?

Normbkritiskt
Forklara heteronormativitet, det vill sdga den i samhaéllet radande normen att heterosexualitet dr det
“naturliga och 6nskvdrda”. Varfor dr det sa? Vand pa resonemang, till exempel varfor stills aldrig den
hér fragan: "Hur gammal var du nédr du kom pa att du ar heterosexuell?”

Ar det ndgon skillnad i synen pa kvinnor som har sex med kvinnor och mén som har sex med man?
Varfor/varfor inte?

Case 3 — Om konsroller och sexualiteter

Kim

Kim &r femton ar och sa kér sa att det kdnns som om hjdrtat kommer att spricka. Mamman, plastpappan
och smasyskonen kommer aldrig att fa veta. Ingen annan heller, det &r storsta, storsta hemligheten. Att
vara kdr dr ett helvete, det gdr inte att dta, inte att sova och inte att plugga. Allt ldraren sdger i skolan
aker in genom ena 6rat och ut genom det andra. “Kanske hjdrnan slutar funka om man ér riktigt kar?”,
funderar Kim. Nésta helg &r det ett stort gdng som ska ha fest vid en sj6. Kim drommer om att gd fram
till killen, den snyggaste och sexigaste av alla: Abbe, killen som gor att Kim inte kan sova, éta eller lara
sig nagot i skolan och bara sdga som det dr: “Jag ar tokkdr i dig!”Men det kommer aldrig ndgonsin att
hinda. Kim vet redan vad Abbe skulle svara: ”Va fan sdager du, din jévla bog?”

Rafa

Rafa ér fjorton ar. Hon bor med sin mamma, pappa och lillebror i en forort till Goteborg. Hennes for-
aldrar ar praktiserande muslimer, Rafa ocksd men hon é&r inte sérskilt intresserad av den dér grejen. Hon
tror inte riktigt pa nagot. Hennes tjejkompisar snackar mycket om sex och om att skaffa skydd, p-piller.
Rafa vill ocksa men &r radd for vad hennes foréldrar skulle sdga om de fick veta, enligt dem sé ska hon ju
inte ha sex alls foérran hon gifter sig. Hon vet inte alls vad hon ska gora eller vem som kan hjdlpa henne.
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Relationer
Huvudfraga

e Vad hander i filmen Sex pd kartan?

Malgruppsanpassat
Inled med att resonera om olika slags relationer genom att brainstorma. Be de unga nimna vem eller
vad man kan ha en relation till/med. Dela sen in relationerna i olika grupper, till exempel familjerelation,
kérleksrelation, sexuell relation och s vidare.

Se dédrefter RFSU:s film Sex pd kartan. Filmen &r 28 minuter. En del har sdkert redan sett den, det
gor inget. Utifran dlder och det du vet om de erfarenheter de unga har sa kan du anpassa samtalet om
filmen.

Normkritiskt
Mycket i filmen Sex pd kartan gar att betrakta som normbkritiskt. Diskutera med de unga hur det mérks.
Vad tyckte de var bra/daligt/intressant/larvigt etc., och varfor?
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Skydd, graviditet, abort, foraldraskap

Huvudfriagor

e Vilka skydd finns?

¢ Vilka for- och nackdelar finns med olika slags skydd?
* Mens, graviditet, att foda barn, abort — hur funkar det?

Malgruppsanpassat
Dela gérna in skydden i det som skyddar mot graviditet (p-piller, p-stav, hormonspiral/kopparspiral &r
de vanligaste), det som skyddar mot sexuellt 6verforbara infektioner (kondom) och det som skyddar
mot bégge delar (kondom).

Sex utan skydd &r vanligt bland unga i Sverige. De unga inom SiS som deltog i enkatundersékningen
angav dessa erfarenheter samt erfarenheter av egen eller partners graviditet i &n hogre utstrackning.
Diskutera vad de unga tdnker om det. Lytt dven de hér fragorna:

Varfor kommer till exempel kondomen inte fram/pa?
Hur resonerar de unga kring abort?
Hur ser de pa att bli fordlder?

Normkritiskt
Ta upp p-piller for mén (det finns men marknadsfors inte i Sverige). Tror de unga att det kommer att bli
ett lika vanligt skydd som p-piller fér kvinnor &r? Varfor/varfor inte?
Fokusera inte bara skydd for heterosex, ndmn @ven samkdnat sex och att skydd kan behovas dven dar.
Ar en abort alltid en jobbig erfarenhet? Varfor/varfor inte?

Case 5 — Om skydd, abort, graviditet, foréldraskap

Tim

Tim &r sexton ar. Just nu sitter han pa ett ungdomshem, med en LSU-dom pa grund av ett grovt vapnat
ran. I vanliga fall bor han med sin mamma i en lagenhet i Norrkoping. Dar bor ocksa Tims smasyskon.
Han saknar sin familj jattemycket. Precis innan allt strulade till sig sa trédffade Tim en tjej, de hade oskyddat
sex den eftermiddagen. Han var ganska parckt den dagen och kan knappt minnas hur tjejen sag ut, bara
att hon var fin och hette Ammie. I gar fick han ett brev frin Ammie. Det syntes pa brevet att det skickats
hit och dit; forst stod hans hemadress och sen adressen till ett annat ungdomshem som han var pé bara
en vecka. I brevet skriver Ammie att hon har upptéckt att hon &r gravid och att hon inte vet vad hon ska
gora. Hon skriver att Tim &r pappan. Tiden for abort har néstan gatt ut och hon vill ha hjélp att bestimma
sig. Pa avdelningen dar Tim bor jobbar bara vikarier den hér dagen nér han far brevet, och da han rusar
ut i dagrummet och skriker “Faaan, jag maste ringa ett samtal, hit med telefonen for helvete”sa stéller
sig en av dem som jobbar med armarna i kors och siger: “Du grabben, med den attityden sa ringer du
ingenstans den har veckan.”
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Sexuellt dverforbara infektioner = ST

Huvudfragor

e Hur far du en STI?

e Hur upptécker du, och hur blir du av med en STI?
e Hur skyddar du dig fran en STI?

Malgruppsanpassat
Gaé igenom hur foljande infektioner &verfors: klamydia, kondylom, kénsherpes, gonorré, syfilis, hiv,
hepatit B och C. Ett tips &r att rita en tabell pd en whiteboard:

Hur mirker du
att du eller nagon

Hur marker du om
du har fatt det?

Var kan du fa hjalp
och hur?

Hur kan du skydda
dig?

annan har det?

Klamydia

Kénsherpes

Hiv, 0.s.v.

Normkritiskt
Finns det nagon STI som ar varre att fa 4n ndgon annan? Varfor/varfor inte?

Ar det skillnad i synen pa att fa och behandlas for en STI, till exempel klamydia, och en lunginflam-
mation? Varfor/varfor inte?

Case 6 — Om sexuellt 6verforbara infektioner, STI

Jonna

Jonna ér sjutton ar. Hon bor sen ett halvar tillbaka pa ett ungdomshem for tjejer. Hon trivs ganska bra
men tycker att det dr jobbigt att bo ihop med en massa andra tjejer, och att hela tiden vara inlast. Veckan
innan hon blev omhéndertagen akut och placerad pa ungdomshemmet var det kaos. Hon hade varit pa
rymmen lange och bodde hos en dldre snubbe, en gubbe i 40-arsaldern. Han ldt henne sova och éta dar,
hon fick dven tabletter av honom. Nédgon slags benso. En kvéll kom han och lade sig hos henne och ville
ha sex. Jonna ville egentligen inte men vagade inte riktigt sdga nej. De hade sex utan skydd. Nu de se-
naste veckorna har det kints konstigt nar hon kissar, det svider. Hon har @ven flytningar som luktar apa.
Jonna tror att hon kan ha fatt nagon slags sjukdom men vagar inte riktigt be nagon om hjalp. Hon har
hort att man maste beratta for dem pa sjukhuset vem man har haft sex med — och aldrig, aldrig att hon
kommer att berétta fér nagon om den dar gubben. Hon har ju precis lyckats glomma att det ens hant.

Micky

Nittondrige Micky bor pé ett ungdomshem utanfoér Stockholm. Han har sjélv inte koll pa vilket ung-
domshem i ordningen det dr. Han trivs, har ldst in sina gymnasiebetyg och pabdérjat en yrkesutbildning.
Tanken 4r att han ska flytta till egen ldgenhet efter ungdomshemmet och fortsdtta sin utbildning. Han
kédnner sjdlv att det borjar ordna sig i livet; han har lyckats vara drogfri i Over ett ar &ven om suget efter
amfetamin kommer da och da. Nar han drogade som mest behdvde han pengar, snabba pengar. Han
salde da sex till mdn, ibland analt sex. Detta dr ndgot som Micky inte har berédttat f6r ndgon eftersom
han &r rddd for att bli kallad bog. Han tror sjdlv inte att han dr det, han gillar ju tjejer. Nar han senast
var pa permission sa hande det igen. Micky fick snabba cash men képte inga droger utan sparade peng-
arna. Det som nu bekymrar honom &r att sexet var oskyddat. Tank om han har fatt ndgon sjukdom, typ
hiv? Han vill kolla upp detta men vill inte snacka med sin kontaktperson eller med skolskéterskan pa
ungdomshemmet, eftersom han ar radd att det ska komma fram att han séljer sex. Da blir det ett javla
liv och det orkar Micky inte med.
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Salja/kopa sex, pornografi, dvergrepp

Huvudfragor
* Vad &r att kopa/silja sex, och vad ar pornografi och sexuella évergrepp?
¢ Vilken lagstiftning finns?

Malgruppsanpassat

Unga anvander séllan ordet prostitution, f6r dem dr det mer en grazon med tjdnster och gentjdnster.
Flera svenska studier gjorda under 2000-talet har visat att det &r vanligare bland killar &n bland tjejer
att sdlja sex. De unga inom SiS som deltog i enkdtundersdkningen angav dessa erfarenheter i hogre
utstrdckning dn unga i 6vrigt, samtidigt var det vanligare bland tjejerna &n bland killarna att ha dessa
erfarenheter. Vad tanker de unga om det?

De unga inom SiS som deltog i enkdtundersdkningen — bade killar och tjejer — angav i hogre ut-
strackning dn dem i en jamforelsegrupp att de varit utsatta for sexuella 6vergrepp (blivit tagen pa brost
eller kon, tvingad till att masturbera at nagon eller tvingad till vaginalt, analt eller oralt sex).

Vad tanker de unga om det?

Vad tycker de dr det basta att gdra om man har varit med om ndgot mot sin vilja?

Normkritiskt

Lyft féljande fragor:

Ar det okej att sélja eller kdpa sex? Varfor/varfor inte?

Vad ar porr, och var finns det?

Vem gor porr, och for vem?

Ar porr bra eller déligt?

Kollar tjejer pa porr lika ofta som killar? Varfor/varfor inte?

Kan det vara svarare for en kille att berdtta om att han har blivit utsatt for dvergrepp? Varfor/varfor inte?

Case 7 — Om att sdlja/kdpa sex, om pornografi och 6vergrepp

Emmy och Robin

Emmy och Robin &r bada sjutton &r, de har varit ihop i snart ett ar. De bor bada i samma del av Malmo
och har ként varandra sen de gick pa dagis. En dag fick de en idé! De bérjade ta bilder pa Emmy, na-
kenbilder, som de sen salde pa nétet. Mycket kul hade de f6r de pengarna! Emmy brydde sig inte heller,
hon har aldrig skdmts 6ver att visa sig naken och hon &r ju inte med nér den som képer bilderna tittar
pa dem.

Senaste tiden har de gatt Gver till Skype och koparen bestimmer vad Emmy ska gora i realtid. Emmy
tycker fortfarande att det kdnns okej, fast det dir nédr nagon kollar pa henne via Skype kéanns lite kon-
stigt pa nagot sétt. Sist de hade kontakt med den som oftast brukar kontakta dem, han kallar sig Albert,
sa ville han att Emmy och Robin skulle ha sex med varandra framfér kameran. Emmy sa ja men da
backade Robin ur: ”Aldrig i livet”, tyckte han. Emmy é&r skitférbannad, hittills har ju hon gjort allt jobbet
och de har delat pa pengarna. Nu nér det fanns jobb fér Robin sa fegade han ur!
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Alkohol, droger och sex

Huvudfragor

e Vilken lagstiftning finns?

¢ Finns det fordelar med alkohol/droger och sex?

e Finns det nackdelar med alkohol/droger och sex?

Malgruppsanpassat
I enkdtundersokningen angav unga inom SiS erfarenheter av sex under paverkan av alkohol och/eller
droger i hogre utstrackning dn unga i en jamforelsegrupp. Vad tanker de unga om det?

Hur ser de pa sex under paverkan — dr det nagot positivt, eller negativt, eller bade och? Varfor/varfor
inte?

Normbkritiskt
Ar det mer okej for en ung ménniska i Sverige att vara p&verkad av alkohol 4n till exempel cannabis?
Varfor/varfor inte?

Ar det mer okej for en kille dn for en tjej att vara paverkad av alkohol dn till exempel cannabis? Varfor/
varfor inte?

Case 8 — Om alkohol, droger och sex

Winnie

Artonariga Winnie bor pa ett ungdomshem for tjejer, huvudskalet till det ar att hon har missbrukat
GHB. Hon ska snart skrivas ut, till ett familjehem i en annan del av staden hon kommer ifran. Hon ser
fram emot detta men &r fundersam 6ver om hon kommer att kunna att lata bli GHB. Hon bérjade ta
GHB samtidigt som hon bérjade ha sex och har inte haft sex “ren”sérskilt manga ganger. Det enda hon
minns fran de gangerna &r att hon var nervos och kande sig fumlig, inte var det sarskilt skont heller. Hon
vet inte riktigt vem hon ska prata med om detta. Kanske ska hon ta upp det med sin kontaktperson pa
ungdomshemmet, Sama. Sama ar den bésta vuxna kvinna Winnie nagonsin har traffat pa. Samtidigt
tors hon inte, tink om Sama berattar detta fér soc. Da kanske Winnie inte far flytta till familjehemmet
som planerat?

Jonte

Nittonarige Jonte &dr pa ett ungdomshem pa grund av kriminalitet och missbruk. Det ar hans nionde
ungdomshem pa fem ar. Han trivs bra och kommer, om allt gar som planerat, att skrivas ut inom ett
halvar till en egen ligenhet i den lilla stad som han kommer frdn. Halvaret innan Jonte kom till det aktu-
ella ungdomshemmet s hade han bara sex efter att ha tagit kokain ochViagra. Det var ndgra andra killar
som tipsade honom om detta, och det var ju kul och skont. Nar han nu har varit hemma pa permission
har det hant att han haft sex igen, utan kokain och Viagra, och det kdndes helmysko. Han kunde knappt
fa stand fastdn tjejen var skitfin. Han &r rddd att han sabbade nagot i kroppen, da nér han bara kérde
med kokain och Viagra, och vet inte riktigt vem han kan pratade med om detta.
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Lust, egensex, sex med andra

Huvudfragor

® Vad stér i Sex pd mitt sitt?

e Vad ar sexuell lust?

e Vad &r egensex (onani) och vad &r det bra for?

Malgruppsanpassat
Maénga av de unga inom SiS som deltog i intervjustudien pratade om hur viktigt det &r att “bli av med
den, oskulden”. Varfor dr det s&; vad tror eller tycker de unga?

Undersok om det kan finnas andra anledningar till att ha sex dn att man har lust/ar kat. Vilka i sa fall?

Normkritiskt
Finns det skillnader, i synen pa en kat kille och en kat tjej? Varfor/varfor inte?

Vad ar “lagom mycket”sex?

Case 9 — Om lust, egensex, sex med andra

Jenny

Jenny ar femton ar. Hon bor pé ett ungdomshem pa grund av strul hemma. Nér hon blev tvangsomhén-
dertagen sa tjatade hennes socialsekreterare ocksa mycket om att Jenny maste skyddas fran att utsatta
sig sexuellt. Jenny blir forbannad bara hon tanker pa det. Hon gillar ju att ha sex! Det har hon gjort 4nda
sen hon var tretton. Att hon gillar att ha sex och att hon ibland fér betalt for det &r vél hennes val, tycker
hon. I morgon kommer socialsekreteraren pa besok till ungdomshemmet och Jenny vet redan nu att de
kommer att bradka om detta, igen.

Tobbe

Tobbe dr sexton ar och bor pa ett ungdomshem pd grund av strul hemma; han brakade mycket med
sin pappa som ndstan jamt var full, och strulade sjdlv mycket i skolan om han ens var dar. Tobbe har en
hemlighet, han har aldrig haft sex med nagon annan. Han brukar ljuga om detta nédr de andra killarna
pa avdelningen snackar sex. Varje gdng han runkar sa kdnner han sig som en looser. Hur kul dr det att
ha sex bara med sig sjdlv liksom?
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Att bestamma sjalv, internet

Huvudfragor
e Hur sdger man ja, eller nej, till sex?
e Hur kan internet vara en resurs?

Malgruppsanpassat
Undersok vilka hinder som kan finnas for att séga ja, eller nej, till sex. Undersok tillsammans vilka ord/
uttryck/handlingar som kan vara bra/daliga ndr man vill ha/inte vill ha sex.

Titta tillsammans pa till exempel Ungdomsmottagningen péa natet (www.umo.se) eller Riksfor-
eningen for sexuell upplysning (www.rfsu.se) och berétta att dessa sidor kommer att finnas tillgédngliga
for de unga dven efter att de har flyttat fran ungdomshemmet om de har fragor eller funderingar.

Normkritiskt
Ar det okej att inte vilja ha sex, och &r det lika okej for en tjej som for en kille att inte vilja? Varfor/varfor
inte?

Case 10 — Om att bestamma sjilv, internet

Musse

Sextonarige Musse har precis flyttat hem till sin familj igen efter att ha bott 6ver ett ar pa ett ungdoms-
hem pa grund av en grov misshandel. Han tycker att det ar skont att vara hemma igen, han har saknat
sina fordldrar och sina syskon mycket. Det funkar i skolan och han forséker att “skota sig”, han vill
aldrig ndgonsin bo pa ett ungdomshem igen. Ganget han hdnger med bestar av i stort sett bara nya
kompisar, det gamla ganget har splittrats av olika anledningar. Alla killar i gdnget &r ihop med nagon,
Musse ocksa. Han triffade Sanna for ett par veckor sen. I ginget snackas det mycket om sex och kompi-
sarna dr pa Musse och vill veta om Sanna och han har “gjort det”an. Det har de inte, f6r Musse vill inte.
Sanna verkar besviken pa honom for detta och killkompisarna tjatar. Musse vet inte vad han ska gora.
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| ankar

Det har &r lankar som ar aktuella i dagsldget, har hittar du det mesta om det mesta:

www.umo.se (Ungdomsmottagningen)

www.rfsu.se (Riksforbundet for sexuell upplysning)

www.rfsl.se (Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras réttigheter)
www.fhm.se (Folkhdlsomyndigheten)

www.sthr.se (Vastra Gotalandsregionens sida for alla som arbetar med sexualitet och hélsa, framst
inom hélso- och sjukvard, skola eller fritidsverksamhet)
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