SiS Sarskilt forstarkta avdelningar (SFA)
inom missbruksvarden.

Vara klienter

SFA riktar sig till klienter med en komplex psykiatrisk problematik i
kombination med en allvarlig beroendeproblematik. Malgruppen pa SFA har
nara till kraftigt utagerande och/eller sjilvskadande beteende i allménhet
och i synnerhet under perioder da de vardas inom SiS och under tvang.

Tva sarskilt forstarkta avdelningar

Inom SiS missbruksvard finns det tva SFA: SiS LVM-hem Lundens (Lunden)
avdelning Fyrklovern och SiS LVM-hem Runnagardens (Runnagarden)
Avdelning 4.

En psykolog pa SiS huvudkontor, inom sektionen fér kapacitet och placering,
bedémer vilka klienter som ar i behov av vard pa SFA. Pa Lunden placeras
klienter som ar i behov av forstarkta individuella anpassningar samt

enskild vard och pa Runnagarden placeras klienter som, under perioder,
kommer kunna erbjudas vard tillsammans med andra klienter.

Gemensamt for bada avdelningarna ir att de erbjuder:

v' Forstarkt individuell anpassad vard, v Att klienter kan vardas i enskildhet tills

bemétande och kravanpassning, med grund i
kunskap om variationer i funktionsniva och
formaga.

v' Sirskilt noggranna och individuellt anpassade
stodinsatser i det forberedande arbetet infor
olika aktiviteter.

v Férdjupad kunskap om behov av stéd i form
av verbal nedtrappning i valdsamma
situationer.

v" Minimering av sensoriska intryck.

formaga och fardigheter bedoéms tillrackliga
for att trana pa att umgas och/eller bo med
andra klienter pa avdelningen.

Ett sarskilt fokus pa ett relationellt
arbetssdtt som forutsétter medarbetare
med personlig mognad, god
kommunikationsférmaga samt medvetenhet
om sjilvkdannedom, formaga till sjilvreglering
och samreglering. Inom dessa omraden erb-
juds behandlingspersonalen stéd under den
regelbundna handledningen for SFA.
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Utbildningsinsatser inom Ml och

konflikthantering

Behandlingspersonal och chefer pa SFA erbjuds férdjupade utbildningsinsatser inom Ml och
konflikthantering med en sirskild koppling till malgruppen pa SFA. For att stotta avdelningen i arbetet
erbjuds samtliga medarbetare pa avdelningen regelbunden kontinuerlig handledning varannan vecka pa
Lundens Fyrklévern och var tredje vecka pa Runnagardens Avdelning 4. | handledning och fortbildningsdagar
erbjuds personalgruppen kunskapspabyggnad med en koppling till konceptet, avdelningarnas organisation
och bemotandestrategier av malgruppen. Psykolog, psykiatriker, sjukskéterska och behandlingssekreterare
ingdr som ett team tillsammans med avdelningspersonal och avdelningsledningen i arbetet kring varje klient.

Med bittre anpassade och stodjande insatser dr erfarenheten bade inom SiS ungdomsvéard och
missbruksvard att eskalerande utagerande beteenden, med ett 6kat antal fysiska ingripanden och
beslut om avskiljningar som foljd, i hog grad kan undvikas. De anpassningar som utfors pa SFA ar

avgorande for att denna malgrupp ska ha férutsittningar att ta del av den vard som SiS erbjuder.

Avdelning Fyrklovern
pa SiS LVM-hem Lunden

Malgruppen pa Fyrklovern har ett utdkat behov av
skraddarsydda individuella anpassningar dygnet runt
och dr i behov av en egen ldgenhet pa avdelningen.
Avdelningen har fyra platser. Pa Fyrklévern har
behandlingspersonal fordjupad kunskap inom
Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF)
och arbetar i stor utstriackning med olika hjilpmedel
och Alternativ och kompletterande kommunikation
(AKK).Vidare har behandlingspersonalen en
fordjupad kunskap inom firdighetstraning kopplad
till dialektisk beteendeterapi i syfte att minska
sjdlvskada och suicidférsok.

© Bild: LYM-hem Lunden

Avdelning 4
pa SiS LVM-hem Runnagarden

Avdelning 4 tar emot klienter som har ett utokat
behov av skrdddarsydda individuella anpassningar
dygnet runt, samtidigt som de kan erbjudas vard och
boende tillsammans med andra klienter.

Avdelning 4 har plats for sex klienter. Pa avdelning
4 arbetar behandlingspersonal med en férdjupad
kunskap inom komplex psykiatri, personlighetssyn-
drom, neuropsykiatriska funktionsnedséttningar
(NPF) samt missbruksrelaterade skador sdsom
forvarvade hjarnskador och psykostillstand.

Pa Avdelning 4 erbjuds klienterna en
programverksamhet inom Ett sjalvstandigt liv (ESL).
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Konceptet och vardens utformning
pa SFA.

SFA bestar av anpassningar avseende:
* Lokalernas utformning
* Antal vardplatser och personaltithet
* Forhadllningssitt och metoder

* Samverkan genom en samordnad individuell plan (SIP)

Lokalernas utformning

Den fysiska miljons utformning ar viktig for att forebygga destruktiva beteende sasom hot och vald. Loka-
lerna dr utformade pa ett sitt som minskar stimuli genom bl.a. ljudabsorbenter, isolering mellan rum och
fargval. Det ar latt att orientera sig i lokalerna. De klienter som har behov av egen toalett, dusch och ett
eget mindre vardagsrum erbjuds detta. Inredningen pa avdelningen ar robust och séker, vilket dven avser
materialval, elinstallationer,VVS och dylikt.

Antal vardplatser och personaltithet

Bemanningsgraden ar betydligt hogre pa SFA i forhéllande till Gvriga avdelningar inom SiS missbruksvard.
Varje klient har i grunden tillgang till minst en personal all vaken tid. Detta mojliggor att klienterna i storre
utstrickning kan erbjudas den vard som de faktiskt behéver.

Forhallningssatt och metoder

Grunden for behandlingsinsatsen dr medarbetarnas viardegrund. Med denna avses medarbetarnas syn pa
och forstaelse for uppkomst av individens problem och hur viagen mot bittre forutséttningar fér ett socialt
fungerande liv ser ut. Pa SFA tar medarbetarna sirskild hansyn till klienternas funktionsvariationer vilket
innebdr att forvantningar och krav anpassas utifran individens funktionsniva och forutsattningar.

Stravan att forebygga stress ar central pa SFA och utifran malgruppens behov har behandlingspersonalen pa
SFA en sirskild kompetens och ges bade utbildning och regelbunden handledning inom omradena Trauma-
medveten omsorg (TMO), Funktionell analys och kunskap om att méta sjilvskadebeteende, utifran
Nationella sjialvskadeprojektets material.

Samverkan genom en samordnad individuell plan (SIP)

Pa SFA samordnas insatser mellan socialtjinst och halso- och sjukvédrden for att skapa en god och
langsiktigt hallbar vard. De olika vardgivarna behover en samsyn kring vardinsatser och en gemensam plan
for hur klientens vardbehov ska métas. Pa SFA ar darfér en tydlig SIP-struktur en viktig del av varden och
det dr onskvart att en SIP initieras i ett tidigt skede.
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Sammanfattande syfte med SFA

Presenterade stédjande insatser och SFA:s vardkoncept innebar sammanfattningsvis att SiS missbruksvard
bittre kan mota behov hos klienter med funktionsnedsdttningar, psykiatriska diagnoser, personlighetssyn-
drom, férebygga hot- och valdssituationer i det klientnara arbetet, samt varna klienters lika rattigheter.

Ansvarig handlaggare vid socialtjinsten kommer, I6pande under den period som klienten véardas pa SFA,
hallas informerad i det kartliggande arbetet som utférs kring klienten, de stodjande insatser och anpassning-
ar som tas fram och erbjuds klienten samt hur arbetet med klientens behandlingsplaneringsarbete fortloper.
Dartill kommer ansvarig handlaggare vid socialtjansten erbjudas ett sammanfattande underlag och en re-
kommendation for vidare insatser kopplat till perioden efter SiS-placeringen.

Vérdavgift SiS har ett ansvar att sikerstilla s att de

anpassningar i varden som psykolog pa SiS
Den beslutade vardavgiften for en huvudkontor bedémt att klienten 4r i behov
SFA-plats 2024 ar 6000 kr/dygn. av erbjuds klienten.

Det ar darfor SiS som bedémer och
beslutar om en klient har behov av

att placeras pa SFA. SiS har dock som
malsattning att i

storsta mojliga man uppna en samsyn med
kommunerna nar det giller

klienters vardbehov.

kontaktuppgifter:

www.stat-inst.se

Statens institutionsstyrelse, SiS
Box 1062

171 22 Solna

Besok: Svetsarvagen 10

E-post: registrator@stat-inst.se
Telefon: 010-453 40 00
Fax:010-453 40 50
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