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Sammanfattning

Statens institutionsstyrelse, SiS, vardar varje ar ett antal ungdomar och klienter med
sarskilt omfattande vérd- och resursbehov. Genom aren har olika praktiska och struk-
turella I6sningar for att mota dessa behov skapats och prévats. For att 6ka kunskapen
om gruppen med sdrskilda vard- och resursbehov, samt utreda hur arbetet med grup-
pen utfors i dag, fick utvecklingsdirektoren i uppdrag att genomfoéra En kartliggning av
sdrskilt virdkrivande ungdomar och klienter och en utredning av beslutsprocessen for bedom-
ning m.m.

Uppdraget genomfordes vid forsknings- och utvecklingsenheten pa SiS huvudkon-
tor under hosten 2019 och varen 2020. Foreliggande rapport &r en redovisning av kart-
laggningen och svarar pa uppdragets fragestallningar:

* Vem bedomer att den unge eller klienten dr sirskilt vird- eller resurskrivande?

* P vilka grunder har ungdomar och klienter bedomts som sérskilt vird- eller resurskrivande?

* Hur minga ungdomar och klienter bedoms som sirskilt vird- eller resurskrivande?

e Vilka dr virdbehoven — hur ser en kategorisering eller gruppering av problembilderna ut, hos
ungdomar och klienter med sirskilda vird- och resursbehov?

o Vilka sirlosningar finns — gdr det att identifiera sirskilda virdinsatser som ges till olika grup-
per?

Genomforande

Uppdraget har genomforts i tva delar: Kartldggning av anvisningar for, och handlagg-
ning av, beslutsprocesser for vilka som far ta del av SiS resursforstarkta vard, samt en
journal-granskning av 315 individer med sédrskilda vard- och resursbehov. Journal-
granskningen omfattar 101 klienter och 214 ungdomar.

Resultat

Handldggning och vard av ungdomar och klienter med sdrskilda vard- och resursbe-
hov genomférs i tre steg: Bedomning av vard- och resursbehov, placering pa véardplats
som i sa hog utstrdckning som méjligt motsvarar vard- och resursbehoven och slutligen
genomforande av varden.

Kartldggningen visar att aktérerna i de olika stegen — placeringsenheten vid huvud-
kontoret, verksamhetskontoren och institutionerna — gor stora anstrangningar och har
ett hogt engagemang i att, inom givna ramar, féorsdka mota de omfattande behov av
insatser som finns hos klienter och ungdomar med sérskilda vard- och resursbehov.
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Samtidigt uttrycks en oro for att anstrangningarna inte &r tillrdckliga och att behoven
hos ungdomar och klienter dr svara att mota inom ramen for SiS vérd- och behandlings-
organisation. I lex Sarah-rapporter och i verksamhetsomradenas tertialrapporter redo-
gor institutioner och verksamhetskontor for brister i strukturella férutsattningar och
for praktiska begransningar savil i verksamheten som i samarbete med vardgrannar.

I kartldggningen har ett antal omraden identifierats, dér fortydliganden och verk-
samhetsutveckling dr angeldgna:

Bedomning av sirskilda vard- och resursbehov

I'riktlinjer och praxis finns dvergripande formuleringar om vilka ungdomar och klien-
ter som ska kunna bli féremal for resursforstarkt vard. Det saknas dock beskrivningar
av vilka tillstdnd som omfattas och vilken art och grad ett visst tillstand eller beteende
ska ha for att tilldelas extra resurser. Det saknas dven beskrivningar av och rekommen-
dationer om hur sérskilda vard- och resursbehov ska bedémas och med vilka verktyg.

Uppf6ljning av ungdomar och klienter med sarskilda vard- och resursbehov
Majoriteten ungdomar och klienter med sdrskilda vard- och resursbehov gér inte att
spara i SiS verksamhetssystem. SiS dokumentationssystem och dokumentationsanvis-
ningar stédjer inte identifiering, kontinuerlig 6vervakning eller uppfoljning av antalet
individer med sarskilda vard- och resursbehov eller de insatser som ges.

Matchning av tillgang och efterfragan pa platser fér séarskilda vard- och
resursbehov

I dag dr 9 procent av ungdomsvardens och 8 procent av LVM-vardens platser vikta for
individer med sidrskilda vard- och resursbehov. Kartlaggningsresultaten visar att un-
gefdr 20 procent av ungdomarna och 16-19 procent av klienterna som arligen skrivs in
pa en SiS-institution kan ha sérskilda vard- och resursbehov och vara i behov av anpas-
sade insatser.

Definition av vardinnehall pa en resursfoérstarkt plats

Det finns inga anvisningar for eller beslut om vilket vardinnehall som ska erbjudas
pa de resursforstarkta platserna. Detta okar risken for att ungdomar och klienter som
placeras pa olika institutioner inte far likvardig vérd och att vardinnehallet inte mot-
svarar individens vardbehov. Kartldggningsresultaten visar hog forekomst av tillstand
och beteenden som paverkar mottagligheten f6r behandlingsinsatser, i gruppen med
sédrskilda vard- och resursbehov. Samsjuklighet, mellan till exempel neuropsykiatrisk
funktionsnedsédttning och psykisk sjukdom, &r hog i gruppen och forekommer ofta i
kombination med olika typer av socialt nedbrytande beteenden. Ett annat gemensamt
drag i gruppen dr en 6kad bendgenhet att anvidnda vald. Som en utgdngspunkt for att
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kunna differentiera vardinnehall foreslas, mot bakgrund av kartldggningsresultaten,
en kategorisering av problembilderna:

A. Problembilden domineras av kriminalitet, antisocialitet och missbruk. Ibland i
kombination med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning och/eller psykisk sjuk-
dom och/eller trauma.

B. Problembilden domineras av neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. Antisociala
riskbeteenden finns ofta med i bilden. Ibland i kombination med psykisk sjukdom
och/eller trauma.

C. Problembilden domineras av en allvarlig psykisk sjukdom. Antisociala riskbe-
teenden finns oftast med i bilden. Ibland i kombination med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.

Kvalitet i dokumentation

Genomlédsningen av &ver 300 journaler visar en ojamn kvalitet i dokumentationsfor-
farandet. Savil dokumentationsstodens utformning som det inskrivna innehallet gor
det svart att pa individnivé folja ett behandlingsférlopp avseende vilka insatser som
genomforts, varfor och deras utfall. Kartlaggningen avspeglar ett stort behov av att ut-
veckla och forbittra sjalva dokumentationsstodet, men dven av 6kad kunskap hos de
som dokumenterar om vilka insatser som bor beskrivas och hur. Dessa behov adresse-
ras dock i framtagandet av SiS nya klientadministrativa journalsystem (KAJ) som kom-
mer att tas i bruk 2021.

Interna strukturer for informationsdverféring

Det finns brister i informationséverforingen vid ny- och omplaceringar av ungdomar
och klienter som tidigare vardats inom SiS. Mottagande institution har inte tillgang till
den samlade informationen som finns i verksamhetssystemen och det saknas en cen-
tral eller lokal funktion med uppgift att sikerstélla att relevant information snabbt nér
fram. Informationsbristen kan skapa 6kade risker, sdvél for den enskilda klienten eller
ungdomen som i arbetsmiljon.

Hot- och valdsférebyggande arbete

En gemensam ndmnare fér gruppen ungdomar och klienter med sdrskilda vard- och
resursbehov dr en 6kad bendgenhet att anvdnda véld. Ett systematiskt och noggrant
arbete med att férebygga hot och vald dr darfor centralt. Kartlaggningen avspeglar bris-
ter, framst i institutionernas riskférebyggande arbete med BVC (Broset Violence Check-
list) och trygghetsplaner, men aven i tillimpningen av det myndighetsgemensamma
programmet for att forebygga och hantera vald NPNL (No Power No Lose).
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Sarskilt sarbara grupper

Kartlaggningen har identifierat sdrskilt sarbara grupper, inom gruppen med sarskilda

vard- och resursbehov:

e Pojkar, ofta ildre, med kraftfullt utagerande beteende i kombination med funktionsnedstt-
ning och/eller psykiatriska tillstind.

o Kovinnor inom LVM som uppvisar komplex samsjuklighetsproblematik i kombination med
vildsamt utagerande.

* Pojkar, flickor, min och kvinnor med betydande funktionsnedsittning inom autismspektrat
och/eller intellektuell funktionsnedsitining eller begdvning klart under genomsnittet.

e Pojkar, flickor, min och kvinnor med psykotiska symtom, dissociativa symtom eller pd andra
sdtt avvikande realitetsprovning.

e Flickor och kvinnor med omfattande sjilvskadebeteende och kroniskt forhojd suicidrisk.

o Flickor och pojkar med missbruk eller riskbruk.

e De yngsta barnen, 12 dr eller yngre.

Slutsatser

Strukturella férutsattningar styr och paverkar institutionernas méjligheter att genom-
fora varden. Kartlaggningen visar att det finns forbattringsmojligheter avseende bade
bedémning av vilka som ska tilldelas sérskilda resurser, i matchningen mellan individ
och vardplats, och i genomférandet av varden. Det dr dock angelaget att aterigen betona
att kartlaggningen tydligt visat att stora anstrdngningar gors, av alla aktorer som &r
involverade i arbetet och péd de olika verksamhetsnivaerna, for att moéta behoven hos
de som placeras inom SiS. De strukturella férutsiattningarna och styrningen av arbetet
ar dock pa flera omraden i behov av vidareutveckling. Institutionerna och placerings-
enheten l6ser i dag sin uppgift i avsaknad av fortydligande anvisningar och riktlinjer,
och ofta med knappa resurser i forhdllande till behoven som ska hanteras. Vissa grund-
laggande forutséattningar for ett systematiskt och kunskapsbaserat arbete med gruppen
ungdomar och klienter med sérskilda vard- och resursbehov, &r i dag inte pa plats. Un-
der sadana forutsdttningar kan det vara mycket svart att mota de individuella vardbe-
hoven med anpassade och kvalitativa insatser.

Slutligen bekraiftar kartldggningsresultaten, med stor tydlighet, det redan vilkanda
behovet av ett titare samarbete med psykiatri, habilitering och socialtjanst runt ungdo-
mar och klienter med de mest komplexa vardbehoven. Att aktivt forsoka stodja utveck-
landet av integrerade vardformer och pa sikt skapa en okad tillgéng till specialiserad
vard for de klienter och ungdomar som ar i behov av sadan, ar ett viktigt bidrag till
véardutveckling for gruppen.
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Inledning

Varje ar tar SiS emot ett antal ungdomar och klienter med mycket svira beteendepro-
blem. Det ror sig till exempel om hot och vald mot personal och intagna, omfattande
skadegorelse, eldanldggelse och allvarliga sjdlvskadande eller suicidala beteenden.
Beteendeproblemen kan ofta kopplas till en bakomliggande komplex problembild hos
den enskilde med olika kombinationer av funktionsnedsittningar, psykiatrisk proble-
matik, traumatisering, missbruk och kriminalitet. Utagerande beteende och komplexa
problembilder &dr vanligt forekommande inom SiS. Hos en mindre grupp individer ar
dock detta sarskilt framtrddande och stéller extraordindra krav pa institutionernas for-
maga att uppratthalla trygghet och sdkerhet i vardmiljon, samt att skapa ett individuellt
anpassat vardinnehall fér den enskilde.

Vard- och resurskravande ungdomar och klienter

Inom SiS har dessa ungdomar och klienter kommit att beskrivas som sarskilt vardkré-
vande, sdrskilt resurskridvande eller som individer med sdrskilda resursbehov. I fore-
liggande rapport kommer fortsittningsvis formuleringen ungdomar och klienter med
sédrskilda vard- och resursbehov att anvidndas. Under kartliggningsarbetet har foljande
definitioner av vad som kdnnetecknar vard- och resurskriavande beteende identifierats:

"Med siirskilda resursbehov avses inom ungdomsvdrden ungdomar som har ett allvarligt utagerande
eller sjalvdestruktivt beteende eller har en funktionsnedsittning som helt eller delvis forhindrar
vdrd med andra intagna. Ungdomarna bedoms vara i behov av extra personalresurser for att kunna

tillgodogora sig vird- och behandlingsinsatser under vdrdtiden pa institutionen.”

"Sdrskilt resurskriivande LV M-klienter dr i forsta hand de klienter diir det finns ett dokumenterat
upprepat utdtagerande och vdldsamt beteende och diir socialtjinsten uppger att klienten kan vara
utdtagerande dven i drogfritt/nyktert tillstind. Aven ett dokumenterat, upprepat utdtagerande och
vildsamt beteende under tidigare LVM-placering kan foranleda kategoriseringen.”

Utmaning i processen for handlaggning

Det har varit en utmaning for myndigheten att skapa en funktionell och transparent
process for bedéomning av behov och tilldelning av insatser for sérskilt vard- och re-
surskrdavande ungdomar och klienter. Processen har dndrats genom aren och olika in-
stanser har under olika perioder ansvarat for férdelningen av resurser till institutioner
som vérdat dessa individer. Aven terminologin har skiftat, ibland kallas de platser som
dessa individer vardas pa for sarskilda omsorgsplatser, resursforstéarkta platser eller ka-

I Ur Riktlinjer vid bedémning av sarskilda resursbehov fér ungdomar vid SiS sarskilda ungdomshem, dnr 1.4.2-
304-2016.
2 Mejlkommunikation med placeringsenhetens chef Elisabeth Olsson.
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tegoriplatser. Det rader fortfarande stor otydlighet i hur beslutsprocesser for handlagg-
ning och bedémning av vardbehov och insatser f6r denna grupp ser ut. Informationen
om dessa individers vardbehov, hur behoven bedéms, av vem och hur behoven relate-
rar till de ekonomiska forstarkningar som tillfors, ar darfor otillracklig och diffus.

Organisering av resursforstdrkta platser

Ar 2016 infordes den sa kallade flat rate-modellen, ett enhetligt avgiftssystem for vard-
avgifter dér socialtjansten betalar samma pris for en plats inom en viss tjanst oavsett
om platsen dr anpassad fér ungdomar eller klienter med sérskilda vérd- eller resurs-
behov. Tanken &r dock att ungdomar och klienter med sérskilda vardbehov, i sa hog
utstrdckning som mdoijligt, ska vardas pa avdelningar med ett sidant uppdrag. Institu-
tionerna som i verksamhetsplanen har sddana platser ges ekonomiskt utrymme att for-
stdrka bemanningen vid aktuell avdelning. Den extra bemanningen &r tankt att starka
avdelningens generella formaga att ta emot och hantera ungdomar och klienter med
hogre vardtyngd. Med resursforstarkningen foljer inget specifikt krav eller uppdrag
kring vardens utformning eller innehall. Det ar institutionen som far avgora hur de ex-
tra resurserna ska forvaltas. I riktlinjerna om ansékan om individuell vardavgift fran
2016 &r detta formulerat:

“Statens institutionsstyrelse, SiS, vardar arligen ett antal ungdomar, savil pojkar som
flickor, som av institutionschefen bedoéms vara i behov av extra insatser utover de som kan
erbjudas inom den ordinarie verksamheten. Vissa avdelningar har i uppdrag att ta emot

ungdomar med sérskilda vardbehov. Ovriga tar emot malgruppen lpande under aret.”

De resursforstdrkta platserna: fordelning och omfattning

Infor varje budgetar gors en bedémning av hur stort behovet av forstarkta platser ar i
myndigheten. Under 2020 finns det 65 sddana platser i ungdomsvarden (62 f6r LVU och
3 for LSU) och inom LVM-varden finns 32 platser. Placeringar pa de resursforstiarkta
platserna pa vanlig avdelning eller pa platserna vid resursforstarkt avdelning, kostar
inte mer for socialtjansten. Inom ungdomsvarden finns det ocksa tvé specialavdelning-
ar for denna malgrupp. For de ungdomar som vardas vid nagon av dessa avdelningar,
betalar socialtjansten en hogre vardavgift. Utover detta uppréttas ett mindre antal avtal
per ar mellan SiS och socialtjansten med sdrskilda 6verenskommelser om individuell
vardavgift, da ordinarie insatser bedémts vara otillrdckliga. I dag férdelas myndighe-
tens resursforstarkta platser enligt f6ljande:

3 Riktlinjer vid bedomning av sirskilda resursbehov fér ungdomar vid SiS sarskilda ungdomshem, dnr 1.4.2-
304-2016.
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Enligt VP 2020: Resursfoérstarkta platser inom ungdomsvarden

Kategori | |6 platser for flickor: Rebecka, Ljungaskog, Langands, Bjorkbacken,
Resursférstarkta platserpa  Margretelund

vanlig avdelning |5 platser for pojkar: Johannisberg, Fagared, Raby, Nereby, Langanas,

Margretelund

Kategori | 23 platser for pojkar (+ 3 LSU): Strandgarden/Aspen pa Sundbo,
Resursforstarkta avdelningar  Klockbacka pa Barby, Fyren pa Fagared

Kategori 2 4 platser (for pojkar och flickor): Trollebo pa Ldngands

Resursférstdrkta specialav- . L

delningar 4 platser for flickor: Kullen pa Brattegarden

Kategori 3 Majlighet att anséka om att upprdtta individuellt avtal om vardavgift med
Individuell avgift socialtjdnsten for behandling pa egen avdelning. 20 avtal mellan 2017 och

2019.

Enligt VP 2020: Resursfoérstarkta platser inom ungdomsvarden

Kategori | |2 platser for kvinnor, lasbara:
Resursférstdrkta platserpa  Lunden 6, Runna 6

vanlig avdelning 20 platser for man (16 lasbara/4 dppna):
Hornd 7, Gudhemsgarden 8, Hessleby 5 (varav 4 6ppna platser)

Kategori 3 Majlighet att via VK anséka om individuell avgift for full kostnadstackning
Individuell avgift av extra resurser. Endast ett upprattat avtal mellan 2017 och 2019.

Vdrdavgifter och kostnader

SiS verksamhet finansieras av anslag (31 %) och avgifter (69 %). Sedan 2016 anvénder sig
SiS av en flat rate-modell, vilket innebér att prisskillnaderna fér kommunerna mellan
SiS olika lasbara tjanster inom LVU och LVM dr marginella, med undantag for Trollebo
och Kullen, som har en hogre vardavgift. I nagra fa fall per ar upprattas individuella
vardavgiftsavtal med placerande kommun. Sddana avtal tar sikte pa full kostnadstéck-
ning for varden som ingér, och varddygnsavgiften fér de avtal som ar aktuella for ar
2020 ligger pa cirka 20 000 kronor.

Internt férdelas medel enligt en fordelningsmodell differentierad fran de olika tjans-
tetyperna, och institutionernas budget styrs av hur resursintensiva tjanster de tillhan-
dahaller. Resursforstarkta platser inom kategori 1 ger saledes institutionen ett tillskott i
sin budgetram som tdcker de extra bemanningskostnader som angetts i férdelningsmo-
dellen. For placerande kommun blir vdrddygnsavgiften som tidigare ndmnts samma,
se tabellen nedan, for till exempel en forstarkt akutplats eller LVM-plats som for en van-
lig plats.

Avgifter i ungdomsvarden Avgift per varddygn
Kategori |, resursforstdrkta platser pa vanlig avdelning och 7400-7 500
resursforstarkta avdelningar
Kategori 2, resursforstirkta specialavdelningar, Trollebo och Kullen 13200
Ordinarie Idsbar plats 7400-7 500
Ordinarie 6ppen plats 49006 100
Kategori 3, individuell avgift ca 20000
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Avgifter i missbruksvarden Avgift per varddygn

Kategori |, resursforstarkta platser pa vanlig 4650
avdelning

Ordinarie Idsbar plats 4650
Ordinarie 6ppen plats 4650
Kategori 3, individuell avgift ca 20000

Fram till &rsskiftet 20192020 sag ekonomiuppfdljningen olika ut inom verksamhets-
omradena. Ungdomsvarden i norr och missbruksvarden féljde upp institutionerna pé
kostnadssidan (brutto) medan ungdomsvarden i soder foljde upp institutionernas sam-
manlagda balans av kostnader och intdkter (netto). I kommunikation med verksam-
hetsforetrddare fran institutioner och verksamhetskontor lyfts fér- och nackdelar med
de olika typerna av uppf6ljning, och hur dessa kan paverka institutionernas férméga
och incitament att ta sig an de extra kostnaderna som sérskilt vard- och resurskréavande
ungdomar och klienter kan medféra.

Representanter for institutionerna och verksamhetskontoren inom ungdomsvarden
har i kartlaggningen belyst flat rate-modellen som en méjlig komplikation i samarbe-
tet med socialtjansten och f6r kommunernas incitament att bereda ritt vardform for
ungdomar med sdrskilda vard- och resursbehov. De exempel som lyfts handlar ofta om
ungdomar med komplexa behov, men som kanske framst behover stod, insatser och
boende inom ramen f6r LSS. I sddana fall kan det vara mindre kostsamt f6r kommunen
attidetlangsta behalla ungdomen inskriven pa SiS, i stéllet for att till en hdgre kostnad,
placera om till, eller bygga upp en lokal behovsanpassad insats. Ungdomar riskerar dé
att bli kvar inom SiS trots att institutionens bedémning &r att de avseende kriminogena
behov, kan anses vara fardigbehandlade. Frdn LVM-institutionerna rapporteras lik-
nande erfarenheter. Det rader brist pA HVB som tar emot malgruppen med missbruk
och samtidig funktionsnedsittning. Detta kan medféra svarigheter att hitta lampliga §
27-placeringar vilket riskerar att klienten kan tillbringa ldngre tid 4n vad vardbehoven
kréaver, i lasta former inom SiS.

En kostnad som i verksamhetskontorens tertialrapporter kopplas till gruppen ung-
domar med sérskilda vard- och resursbehov ar kostnader f6r vard i enskildhet (VIE).
Varje ungdom eller klient som vardas i enskildhet ska ha standig tillgang till personal.
En okad tillimpning av VIE kan ddrmed antas paverka institutionens bemannings-
kostnader. Ur sodra verksamhetskontorets rapport for tertial tva, 2019 rapporterades
"Bide antal och andel virddygn i enskildhet har 6kat stadigt sedan 2018: frin 5 971 virddygn T2
2018 till 8 795 virddygn T2 2019. En schablon utriknad pd underlag frin institutionerna visar
pd 6kning av kostnad per virddygn for vird i enskildhet pd 2 800 kr/vdrddygn, vilket ger en upp-
skattad kostnadsokning mellan 2018 och 2019 pd 7,9 mkr”.

Tillgdng och efterfrdgan pa resursforstdrkta platser

I verksamhetskontorens tertialrapporter och i placeringsenhetens arliga beddmningar
infér kommande budgetprocess, beskrivs genom aren en alltjamt 6kad forekomst av
ungdomar och klienter med sdrskilda vard- och resursbehov. Enligt placeringsenheten
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ar efterfragan pa forstéarkta platser i princip alltid hogre dn tillgdngen. Det férekommer
dédrmed aterkommande att ungdomar och klienter med sirskilda resursbehov behéver
placeras pa vanliga platser som inte dr resursforstarkta.

I samband med inférandet av det enhetliga avgiftssystemet 2016, tillférdes en ge-
nerell bemanningsforstarkning pa de avdelningar inom ungdomsvarden som inte re-
dan uppdragits att ta hand om sérskilda vard- eller resursbehov. Forstarkningen kom
att kallas Den fjortonde behandlingsassistenten och var tankt som en flexibel resurs pa en
standardavdelning om sju platser, som skulle kunna kopplas pa da en ungdom med
sédrskilda vard- och resursbehov pa grund av platsbrist, behdvde placeras péd vanlig
plats. Den fjortonde behandlingsassistenten upplevs dock inte vara en tillrdcklig resurs
for att mota dessa behov.

Utover placeringsenhetens bedémning om att de resursforstarkta platserna generellt
ar for fa till antalet, s& 6kar akuta och omfattande platsreduktioner mojligen det un-
derskottet. I slutet av 2018 stangdes tillfdlligt de tio platserna pa den resursforstarkta
avdelningen Aspen, pa SiS ungdomshem Sundbo. Avdelningen férblev stangd fram: till
hésten 2019. Under varen 2019 stangdes ocksa SiS Ungdomshem Lovsta, som vid stang-
ningen hade sex resursforstarkta platser. Under 2019 reducerades darmed tillgangen till
resursforstarkta platser inom kategori 1, fran 57 till 41 platser, vilket ger ett bortfall pa
cirka 28 procent. Ungdomarna som var placerade pa Aspen och Lovsta omplacerades
vid stdingningarna till andra akut- och behandlingsenheter inom SiS.

I verksamhetskontorens tertialrapporter redogors under 2019 for en 6kad tillamp-
ning av den sdrskilda befogenheten vard i enskildhet respektive avskiljning. I rappor-
terna fran sddra verksamhetskontoret diskuteras att 6kningen skulle kunna bero pa att
de ungdomar med sérskilda vardbehov som efter stingningarna pa Sundbo och Lov-
sta, placerades pa vanliga platser inte fick den vard som de behévde. Tilliampningen
av vard i enskildhet har ocksa kopplats till en upplevd 6kning av placerade ungdomar
med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.

Vidare tar SiS varje dr emot ett litet antal barn i mellanstadiedlder (9-12 &r). De hér
barnen utmairker sig inte nddvandigtvis genom att vara valdsamma eller pa andra vis
sarskilt resurskrdavande. Daremot kan de péd grund av att de ar relativt smé barn, anses
ha sérskilda vardbehov da de ur omvardnadssynpunkt och risksynpunkt blir sarbara
ndr de placeras tillsammans med dldre ungdomar med en mer utvecklad problematik.

De resursforstdrkta platserna: dokumentation och spdrning

Det gér med stor sakerhet att folja antalet platser som tilldelats i planeringsprocessen,
men det dr svarare att fa 6verblick av antalet individer som vardats pa dessa platser
samt om det forekommit ytterligare, icke budgeterad resursforstarkning under aret. De
enskilda 6verenskommelserna om individuell vardavgift diarieférs pa verksamhets-
kontoren och medfor att individerna, som vérdats pa det viset, gar att identifiera. De
ungdomar som véardats pa specialavdelningarna Trollebo eller Kullen, eller pa ndgon av
de resursforstarkta platserna pa avdelningarna som enbart tar emot sarskilt vard- och
resurskravande, gar att identifiera genom inskrivningsdata i KIA. Det gar dock inte att
via verksamhetssystemen identifiera de individer som vardats pa ndgon av ungdoms-
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vardens eller missbruksvardens resursforstarkta platser som finns pa vanliga avdel-
ningar.

Angeldget att 6ka transparensen avseende bedomning, resurstilldelning och behandling
av sdrskilt vérd- och resurskrdvande ungdomar och klienter

Utover, eller till och med delvis pa grund av, svarigheter att spara hur behovet av extra
resurs faststills och vad den totala kostnaden &r, sa saknas dven kunskap om den totala
gruppens samlade vardbehov. Det dr givetvis kédnt att denna grupp finns inom SiS och
attindividernas utagerande beteende utmanar institutionernas férméga att uppratthal-
la trygg, sdker och individanpassad vard samt begransar méjligheten att skapa en séker
arbetsmiljo for behandlingspersonalen. Vad som utgér ungdomarnas och klienternas
véardbehov och vilka insatser de bor ges, dr dock inte tydligt definierat.

I vittnesmal fran behandlingspersonal och tillsynsorganisationer samt i interna ut-
redningar, incidentrapportering och tertialrapporter framgar att en del av de ungdomar
och klienter med omfattande vardbehov som placeras inom SiS inte far den anpassade
véard och behandling som de &r i behov av. Under 2018 och 2019 har flera institutioner
uppmaéarksammat och i lex Sarah-rapportering beskrivit svarigheter att ge ungdomar
och klienter med komplex samsjuklighet eller omfattande funktionsnedsattning adek-
vata insatser inom ramen for vanlig SiS-vard. Detta kan leda till sémre utfall av varden
och skadlig arbetsmiljo. Da varden inom SiS ges under tvang, dr det av hogsta vikt att
den héller god kvalitet, dr jamlik och réttssdker. Det dr angeldget att 6ka transparensen
avseende beddmning, resurstilldelning och behandling av sdrskilt vard- och resurskra-
vande ungdomar och klienter, och att identifierade brister utreds och atgardas.

Syfte

Det 6vergripande syftet med kartlaggningen har varit att 6ka kunskapen om sérskilt
vérd- och resurskravande ungdomar och klienter och deras vdrdbehov. Specifika syften
har varit att understka den process som faststéller de sédrskilda vard- och resursbeho-
ven, med fokus pa bedoémare, verktyg och informationsinhdmtning. Detta kan i sin tur
utgdra underlag for en revidering av beslutsprocessen for handlaggning och bedém-
ning av vardinnehall och insatser fér gruppen. Andra specifika syften med kartlagg-
ningen har varit att beskriva omfattningen av ungdomar och klienter som identifieras
som sarskilt vard- och resurskrdvande samt identifiera och definiera sirskilda vardbe-
hov och insatser for gruppen. For mer information om uppdragets bakgrund, avgrans-
ningar och innehall, se bifogat beslut, (bilaga 1).

Metod

For att kunna fullgéra ovan nimnda syften har kartliggningen genomforts i tre steg
och tillvigagangssétt och resultat kommer att presenteras i den ordningen.
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Inledningsvis redogors for den process som i dag anvands for att bedéma behoven och
besluta om resurser f6r de sdrskilt vard- och resurskrdvande ungdomarna och klien-
terna. I fokus stdr vem som genomfdrt bedémningarna och hur. Direfter redovisas
inventeringen av antalet ungdomar och klienter som bedémts vara sérskilt vard- och
resurskrdvande. I en avslutande del redogors for hur de uppvisade vardbehoven ser ut
och vilka insatser som ges och behover ges. Metodfragor som tillvigagangssatt, del-
tagare och material samt metodologiska begrédnsningar redogors for under respektive
steg. Beskrivning av hantering av data dr gemensam for kartlaggningens alla delar och
redogors darfor for nedan.

Hantering av data

Da kartldggningen behandlade uppgifter som personnummer och samordningsnum-
mer samt kdnslig information om ungdomarnas och klienternas personliga férhallan-
den sdsom hilsa, sexualliv och information om lagtvertradelser, genomfordes en kon-
sekvens-beddmning avseende hantering av personuppgifter (dnr 1.1.4-2837-2019).

I konsekvensbedémningen redogjordes fér behov och proportionalitet av hante-
ringen av personuppgifter. Hanteringen anses vara nodvéndig for att myndigheten
ska kunna fullgora sitt uppdrag att utféra en socialtjanstinsats av god kvalitet samt
sdkerstdlla patientsdker vard och behandling. Behandlingen bedéms ddrmed ha lag-
lig grund enligt artikel 6.1 e) i dataskyddsférordningen®. Vidare har SiS skyldighet att
sékerstélla patientsiker vard och behandling (jfr 3 kap. 1 § patientsdkerhetslagen). Sa-
ledes &r artikel 9.2 g) tillimplig. Behandlingen bedéms vidare vara nodvandig for myn-
dighetens tillhandahallande av hélso- och sjukvérd, behandling, social omsorg och
for de system som myndigheten organiserar och forvaltar dessa i. De som behandlar
personuppgifterna i projektet omfattas av den tystnadsplikt som f6ljer av offentlighets-
och sekretesslagen (2009:400). Darmed é&r artikel 9.2 h) tillamplig for behandlingen av
de kédnsliga personuppgifterna som kommer att goras i projektet. Konsekvensbedém-
ningen redogjorde dven for risker och konsekvenser i behandlingen, inklusive IT-tek-
niska sdkerhetslosningar, samt hanteringen av dessa.

4 Avartikel 6.1 e) foljer att behandling ar laglig om och i den man som behandlingen ér nédvindig for att utfora
en uppgift av allmént intresse eller som ett led i den personuppgiftsansvariges myndighetsutovning.
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Kartlaggning av den besluts-
process som faststallt de
sarskilda resursbehoven, med
fokus pa bedomare, verktyg
och informationsinhdamtning

Syfte

Den hir delen av kartladggningen syftar till att fa ett underlag f6r en revidering av nuva-
rande ordning avseende beslutsprocessen f6r handldggning och bedémning av vardbe-
hov och insatser for gruppen. Kartldggningen besvarar féljande fragestéllningar:

1) Vem bedomer att den unge eller klienten ar sarskilt vard- eller resurskravande?

2) Pavilka grunder har de beddmts som sdrskilt vard- eller resurskravande?

Metod

Informationskallor som anvénts for att kartldgga beslutsprocessen

avseende resursbehov

Beslutsprocesserna har sett olika ut 6ver tid och ser olika ut for ungdoms- och miss-
bruksvarden samt fér ungdomsvardens olika tjdnster. For att skapa oversikt har till-
géanglig relevant dokumentation i form av beslut, riktlinjer och rutiner inhdmtats och
kompletterats med muntlig information frén intervjuer och korrespondens 6ver e-post
med placeringsenheten pa huvudkontoret, institutionschefer, verksamhetsutvecklare
och handldggare péd verksamhetskontoren.

Resultat

Vem bedémer sirskilda resursbehov?

Det finns for nérvarande tre aktorer involverade i bedémningarna av vilka ungdomar
och klienter som bed6ms ha sdrskilda behov och darfor ska fa tillgang till olika nivaer
av resursforstarkning: a) placeringsenheten pa huvudkontoret, b) institutionschefer och
avdelningsforestdndare pa institutionerna samt c) verksamhetsdirektéren och utsedda
handlaggare pa verksamhetskontoren.
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Placeringsenheten pd huvudkontoret

Placeringsenheten tar emot socialtjanstens ansokningar och ansvarar for att anvisa
lamplig plats. Placeringsenheten genomfér alla bedémningar som avgor vilka ungdo-
mar och klienter som ska placeras pa resursforstirkta platser pa vanlig avdelning inom
kategori 1. Inom kategori 2 beddmer placeringsenheten vilka ungdomar som ska pla-
ceras pa de fyra platser som finns pa specialavdelningen Trollebo. De fyra platserna
pa specialavdelningen Kullen har under 2019 haft en egen handlaggningsordning dar
bedémningen genomforts av sodra verksamhetskontoret i samarbete med Brattegar-
dens institutionschef och Kullens avdelningsfoérestandare. Placeringsbesluten har dock
fattats av chefen pa placeringsenheten.

Institutionschefer och avdelningsfdrestdndare pa institutionerna

Berorda institutionschefer och avdelningsférestandare ansvarar for vard och behand-
ling av de ungdomar eller klienter som placeras pé institutionen och avdelningen. I
de fall behov av sérskilda resurser som motsvarar kategori 1 eller 2 uppkommer efter
placering pa institutionen, inleder institutionschefen eller avdelningsférestandaren en
dialog med placeringsenheten for att beskriva ungdomens eller klientens problema-
tik och vardbehov. Om institutionschefen bedomer att vardbehoven dr sa omfattande
att ungdomen eller klienten behver vard som motsvarar kategori 3, kontaktas i forsta
hand verksamhetsdirektoren for dialog om att eventuellt uppréatta en anstkan om indi-
viduell vardavgift.

Verksamhetsdirektdren och handldggare pa verksamhetskontoren
Verksamhetskontoren ansvarar for alla bedomningar som ror uppréttandet av indivi-
duella avtal om vardavgift enligt kategori 3. Underlaget for beddmningen tas fram av
institutionschefen. Sarskilt utsedda handldggare pd verksamhetskontoren granskar
och bedomer underlaget och tar fram forslag till beslut. Verksamhetsdirektoren fattar
sedan beslut om att bifalla eller avsla ansdkan och besluten diariefors pa aktuellt verk-
samhetskontor.

Hur genomfors bedémningarna?

Placering pa resursforstdrkt plats pd vanlig avdelning och pa resursfarstdrkt avdelning,
kategori I: Placeringsenheten

Bedomningsarbetet pa placeringsenheten omfattar savél tillgdnglig dokumentation
som kontakt med olika aktorer i drendena. Nya drenden aktualiseras genom en elek-
tronisk ansdkningsblankett dér socialtjinsten bland annat beskriver placeringsorsak,
sérskilda vdrdbehov och kénda risker.

I de fall dokumentationen finns tillganglig inhdmtas ocksa kompletterande informa-
tion fran socialtjansten i form av till exempel socialndmndens utredning infér ansékan
om tvangsvard hos forvaltningsratten, samt BBIC-utredningar. I de fall individen tidigare
varit placerad inom SiS, gors en genomgang av foreliggande dokumentation, sasom KIA-
journalen, utredningar och beslut om sérskilda befogenheter. I telefonsamtal med social-
tjansten kan muntlig information tillkomma. Tillgéngen till information kan se mycket
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olika uti olika drenden. I &renden som &r nya for saval placerande socialtjanst som for SiS
kan informationen vara ytterst knapphéndig, och i drenden dér klienten eller den unge
haft en eller flera tidigare placeringar kan informationsmangden vara s omfattande att
en fullstindig genomgéng kan vara svar att gora. Placeringsenheten har inte tillgéng till
dokumentation i ungdomars och klienters halso- och sjukvérdsjournal i TakeCare.

Om ungdomen eller klienten redan ar placerad inom SiS och behover beredas plats
pa en annan avdelning eller institution sker en dialog med avdelningsférestandaren pa
avdelningen dér den unge eller klienten &r placerad. Det kan réra sig om en planerad
forflyttning vid till exempel byte av SiS-tjénst, eller en oplanerad forflyttning pa grund
av akuta handelser. Information om ungdomen eller klienten samt om den aktuella si-
tuationen inhdmtas och utgor tillsammans med 6vrig tillgdnglig information enligt
ovan, grund fér den nya bedémningen om hur plats bor tilldelas.

Placeringsenheten har regelbundna behandlingskonferenser med de avdelningar
inom ungdomsvérden och missbruksvarden som har flest forstérkta platser. I dessa fo-
rum kan placeringsenheten folja hur institutionsvistelsen fungerar fér enskilda ungdo-
mar och klienter. Har utvecklar man ocksa tillsammans med institutionsféretrddarna
kdnnedom om hur den unge eller klienten fungerar i olika sammanhang.

Det finns inga riktlinjer eller ndgon beslutad handléaggningsordning fér hur bedém-
ning av resursbehov och fordelning av platser inom kategori 1 ska genomforas. Det
finns definitioner som pa ett 6vergripande plan dr vigledande for vilka klienter och
ungdomar som kan falla inom ramen f6r de utékade resursbehoven. Placeringsenheten
har dock inte tillgdng till ndgon bedémningsmall, annat beslutsstdd eller hjalpmedel
infér placering pa en resursforstarkt plats.

Placeringsenheten beskriver beddmnings- och beslutsprocessen som en 6ver tid ut-
vecklad och stabil praxis. Den grundar sig dels pé en aktuell och god kdnnedom om
olika avdelningars formaga att mota olika vardbehov, dels pa den kdnnedom som er-
hallits om den unge eller klienten genom informationsinhdmtningen och de behand-
lingskonferenser som beskrivits ovan. Placeringsenheten beskriver att ambitionen &r
att i den utstrackning som platstillgdngen medger, méta den enskildes behov pé bésta
satt. Bedomningarna som gors av placeringsenheten dokumenteras inte i anslutning
till placeringsbesluten i KIA och &r ddrmed inte sparbara.

Placering pd resursfaorstdrkt specialavdelning, kategori 2, Trollebo: Placeringsenheten
Infér placering pa avdelning Trollebo pé SiS ungdomshem Léngandés, utgar placerings-
enhetens bedémningsarbete frdn den malgruppsbeskrivning som é&terfinns i en ge-
nomlysning av Trollebos verksamhet fran 2017°.

“Trollebo &r en lasbar avdelning for ungdomar med mycket speciella och forutsédgbara be-
hov t.ex. ungdomar med psykiska problem av varierande grad och art och ungdomar med
olika begévningshandikapp. En placering pa Trollebo kan komma i frdga nir den unge av

olika anledningar inte 4r i kontakt med sina grundlaggande funktioner och férmagor. An-

5 Asebrant Maria, institutionschef fér SiS Ungdomshem Langaniis — Verksamhetsbeskrivning avdelning
Trollebo, 2017-10-02, €] diarieford.
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sokan om en plats pa Trollebo sker enligt SiS rutiner for placering. Ungdomar som placeras
pa Trollebo har alla olika svéarigheter och behov, likt 6vriga ungdomar som placeras inom
SiS. Den gemensamma ndmnaren for ungdomar som placeras pa Trollebo &r att de ofta har
flera behandlingssammanbrott bakom sig och att det har visat sig att de har svarigheter att
bo i grupp med andra ungdomar, kombinerat med ett valdsamt utagerande mot sig sjalv
eller andra. Initialt krdver ungdomar som placeras stiandig tillsyn pa grund av allvarlig
aggressivitet, sjalvdestruktivitet eller grava stérningar i realitetspréovning, kommunika-
tion, kognition och affekt. Det &r vanligt forkommande att ungdomar har mer omfattande

funktionsnedséttningar 4n ungdomar generellt inom SiS.”

Nar en plats pa Trollebo blir tillgdnglig paborjar placeringsenheten ett arbete med att ta
fram den mest lampliga matchningen med de ungdomar med omfattande vardbehov
som man har kdnnedom om i myndigheten vid det givna tillfdllet, med ovanstadende
malgruppsbeskrivning. Fér ungdomar som kommer i fraga for placering gors en in-
ventering av KIA-journalen, samt annan tillganglig kunskap och dokumentation. Efter
jamforelser och 6verviganden avgor placeringsenheten vem av de unga som beddms
ha storst behov av behandlingsplatsen. Utéver malgruppsbeskrivningen ovan har pla-
ceringsenheten inte tillgdng till nagra beslutsstod som checklistor, bedémningssche-
man, funktionsniva-bedémningar eller liknande som underldttar strukturerade jam-
forelser mellan olika ungdomars vardbehov. Bedomningsprocessen dokumenteras inte
och dr ddrmed inte sparbar. Placeringsbeslutet f6r den ungdom som fér en plats pa Trol-
lebo innehaller séledes inte nagon information om hur bedémningsprocessen genom-
forts och vilka skél som ligger till grund for resurstilldelningen.

Placering pa resursstdrkt specialavdelning, kategori 2, Kullen:

Sodra verksamhetskontoret

Avdelning Kullen vid SiS ungdomshem Bréttegarden startades som ett pilotprojekt

under véren 2019. Under projektperioden har bedémningen infor platstilldelning ge-

nomfdrts pa sodra verksamhetskontoret i ndra samarbete med Brattegardens institu-

tionschef. Infér avdelningens uppstart beslutades en verksamhetsbeskrivning® for

avdelning Kullen, dér det bland annat beskrevs hur intagningsprocessen for dessa ung-

domar skulle se ut. Intagningsprocessen beskrivs i beslutet enligt féljande:

1. Verksamhetskontor soder bereder och foresldr ungdomar inom malgruppen.

2. Verksamhetsdirektor beslutar, i nira samrid med institutionsledningen, om vilka ungdomar
som dr aktuella utifran avdelningens beliggningsgrad och ungdomsgruppens konstellation.

3. Placeringsenheten fir meddelande om aktuella ungdomar och kontaktar placerande social-
tjianst med erbjudande om plats pd avdelning Kullen.

4. En forutsittning for placering pd avdelning Kullen dr att Socialtjinsten forbinder sig att ini-
tiera en samordnad individuell plan (SIP) for ungdomen, om sddan inte redan dr gjord.

5. Avdelning Kullen pidbérjar kartliggningsarbete av aktuell ungdom och planerar datum for
intagning

6 Verksamhetsbeskrivning for avdelning Kullen, dnr 2.2-4288-2018.
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I'samma verksamhetsbeskrivning anges foljande inklusionskriterier for avdelningen:

1. Diagnosticerad autismspektrumstorning och/eller intellektuell funktionsnedsdittning alterna-
tivt kraftig misstanke om sddana diagnoser. (Om ungdomen inte dr utredd och diagnosticerad
ska placerande socialtjinst erbjudas utredning av SiS ungdomshem Briittegdrden).

2. Ska i utredning ha rekommenderats vird och boende i mindre ungdomsgrupp med hog perso-
naltithet dir behandlingspersonal har kompetens i psykiska funktionsnedsittningar.

3. Historik av vildsamt utagerande beteende, avskiljningar och eventuell vird i enskildhet.

4. Placerande socialtjinst har ansokt om lisbar behandlingsplats for ungdomen.

I verksamhetsbeskrivningen framgar att sodra verksamhetskontoret hade intentioner
att ta fram en tydlig och uppfoljningsbar bedomningsmodell med fokus pa ungdomar-
nas funktionsniva och vardbehov. Tanken var att kunna sikerstélla att ungdomarnas
behov bedomdes pa samma sitt samt att bidra till méjligheterna f6r uppf6ljning av saval
placeringsbeslut som vardresultat. Nagon sddan modell togs emellertid inte fram. Be-
démningarna infor platstilldelning gjordes istéllet med stéd av ovan beskrivna inklu-
sionskriterier. Bedomningarna som genomférts infér placering pa Kullen &r inte doku-
menterade, och i placeringsbesluten finns ingen text som anger grunderna for beslutet.

Ansékningar om att upprdtta avtal om individuell vardavgift, kategori 3: Respektive verk-
samhetskontor i ungdoms- och missbruksvdrden.

Ansokningsprocessen &r riktlinjestyrd och sker enligt en beslutad och diarieférd
handldaggningsordning’®. For att en ansokan ska bli aktuell ska institutionschefen
samrada, forst med verksamhetsdirektdren och sedan med socialtjdnsten. Om bada
instanserna godkanner forfragan, kan ansokningsfoérfarandet paborjas, dar institu-
tionschefen ansvarar for att sammanstilla ett underlag enligt framtagen mall i hand-
laggningsordningen. Underlaget ska beskriva den unges problematik, vardbehov, vilka
insatser som genomfdrts och vilka insatser institutionen avser att genomféra med hjilp
av de extra resurser som dskas. Genomforda utredningar samt strukturerade risk- och
behovsbeddmningar ska bifogas och kostnader for de planerade insatserna ska berak-
nas och presenteras. En grupp utsedda handldggare fran bada verksamhetskontoren
beddmer sedan underlag och bereder gemensamt férslag om beslut till berérd verksam-
hetsdirektor.

Handldggningsordningen anger endast ett kriterium som ska foreligga for att anso-
kan ska bifallas: att resurserna som dskas ska motsvara en egen avdelning med beman-
ning dygnet runt. Verksamhetsdirektoren fattar beslut om att bifalla eller avsla anso-
kan. Det finns dock inga anvisningar om eller mallar fér hur inhdmtad information om
individens tillstdnd, situation och vardbehov ska bedomas infor beslut. Skriftligt beslut
diariefors pa aktuellt verksamhetskontor tillsammans med 6vriga handlingar i dren-

7 Beslut om handldggningsordning, samt handlaggningsordning for ungdomsvarden om ansékan om ritt att
ingd avtal om férhojd vardavgift, dnr 3.1-836-2019.

8 Ansokan om ritt att inga avtal om férhojd vardavgift i missbruksvarden handlaggs enligt samma rutin som
forfragningar inom ungdomsvarden. | missbruksvarden saknas det dock beslutade och diarieférda handlagg-
ningsordningar for detta.
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det, och dr pd sé vis sparbara. Handldggningsordningen innehaller inga anvisningar
om eller pa vilket sitt ansokningsproceduren ska dokumenteras i den unges eller klien-
tensjournal.

Diskussion

Vardbehov eller resursbehov?

I SiS verksamhetsplan anvédnds i dag begreppet “sdrskilda vardbehov” for att beskriva
resursforstarkta platser. I de riktlinjer som styr ansékan om individuella avtal om for-
starkt vardavgift anvands begreppet “sédrskilda resursbehov”. I dag anvands begreppen
vardbehov och resursbehov omvéxlande och utan tydlig atskillnad i de skrivningar
som tagits fram och som styr olika delar av arbetet kring och handldggningen av de
klienter och ungdomar som avses. Aven begrepp som till exempel “kategoriplatser”
och "sérskilt vardkrdvande” anvédnds frekvent i det dagliga arbetet inom myndigheten.
Detta kan tyckas vara oproblematiskt, sa linge alla berérda forstar vilken grupp som
avses med de olika begreppen. Men da det samtidigt skapar otydlighet i vad uppdraget
handlar om och hur det ska 16sas, dr det problematiskt.

Bedémning av vardbehov

Enligt foreskrifter i hilso- och sjukvardslagen och socialtjinstlagen ska vérd och om-
sorg vara behovsbaserad och bedrivas pa ett kunskapsbaserat och systematiskt vis’. I en
rapport om metod for behovsbedomning beskriver Socialstyrelsen att behovsbaserad
vard innebadr att resurser pa ett 6vergripande plan ska styras dit dar behoven dr som
storst, och i sjdlva varden ska den individ som har storst behov kunna prioriteras'.

Enligt rapporten ovan ska en vardbehovsbedémning innehalla tre delar: identifie-
ring av den enskildes behov; en bedémning av vilka insatser som kravs for att mota be-
hoven och slutligen vilka resurser som krévs for att genomfora de behdvda insatserna.
Forst nédr behoven éar faststéllda kan alltsa en bedomning av vilka resurser som krévs
genomforas'.

S5iS modell for att hantera sarskilda behov borjar med resurserna. Extra resurser for
att mota sdrskilda behov ar i budgeten kopplade till utvalda avdelningar och platser.
Resurserna dr inte i férsta hand kopplade till individen och f6ljer darfor inte med denne
vid exempelvis en flytt till en annan institution.

9 Halso- och sjukvardslagen (2017:30) (HSL), Socialtjinstlag (2001:453).
10 Metod fér behovsbedémning, Socialstyrelsen, artikelnr 2006-124-9.
Il Metod for behovsbedémning, Socialstyrelsen, artikelnr 2006-124-9.
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Socialtjansten bedémer vardbehov, SiS bedémer resursbehov?

En placering pa en SiS-institution innebér alltid att en grundldggande bedomning av
individens vardbehov dr genomfoérd. Socialtjansten har tagit fram ett underlag som
beskriver den enskildes situation och varfoér tvangsvard anses nodvéndig. I det elek-
troniska formuldr som socialtjdnsten anvander for att anséka om en plats pa SiS-insti-
tution, ges méojlighet att fylla i om den unge eller klienten har “sérskilda vardbehov”.
Socialtjansten kan dar fylla i information om fysiskt utagerande, suicidala beteenden,
sjalvskada, funktionsnedsattning, neuropsykiatriska diagnoser och sa vidare. D vard-
behovet redan faststallts av socialtjansten, och SiS uppdrag dr att bereda plats for den
unge eller klienten och skapa mdjlighet att moéta vardbehoven, sa blir det ocksa SiS
uppdrag att tillféra resurser i den man som uppgiften kréaver. Detta kan vara en av for-
klaringarna till att fokus i SiS handldggningsprocesser och bedémningar ligger pa just
resursbehovet. I praktiken ar resursbehov och vardbehov saklart ndra sammankopp-
lade eftersom resurstillsdttningen bor avgoras av vilka vardbehov som ska métas och
pa vilket satt.

Att identifiera sarskilda behov

Bedomningarna av sdrskilda vard- och resursbehov grundar sig p& den samlade in-
formation som finns tillgdnglig i till exempel journaldokumentation och utredningar.
Underlaget kan variera i savdl omfattning som innehall och kvalitet. Tvingsvard &r ofta
den sista ldnken i en lang kedja av insatsforsok. Alla som placeras inom SiS har om-
fattande vardbehov dér funktionsnedsattningar, samsjuklighet i psykiatriska tillstand
och olika grader av bristande impulskontroll och utagerande beteenden &r standard-
tillstand hos malgruppen. Det finns i dag inga definitioner som goér tydlig atskillnad pé
vilken art och grad ett visst tillstand ska ha for att betraktas som sérskilt svéart. Det &r
inte heller klarlagt vilken typ av beteenden som ska kunna klaras av p& en “vanlig” SiS-
plats, eller nér ett beteende blir sé svart att det krdver en plats for “sarskilda vardbehov”.
En annan aspekt av samma problem &r att det ocksa blir oklart ndr nadgon inte langre &r
ibehov av forstarkt vard, och resurserna kan tillfalla ndgon annan som &r i stérre behov
av dem.

Tillimpning av behovsstyrd vard férutsatter och kraver att behoven dr bestimda och
kan graderas, for att kunna prioritera vard till de individer som har de stérsta behoven.
I bedémningen av sérskilda resursbehov inom SiS finns inga instruktioner om eller
hjalpmedel for ett sadant arbete framtagna.

Bedomning av vilka insatser som krivs for att mota de sérskilda behoven

De avdelningar och platser inom SiS som ska ta emot klienter och ungdomar med sér-
skilda vardbehov far i dag inga sdrskilda instruktioner om hur varden ska utformas
och vad den ska innehalla. Gruppen ungdomar och klienter med sérskilda vardbehov
utmérks av valdsamt beteende, sjdlvskada, funktionsnedsittningar och psykiatriska
tillstand. Vart och ett av dessa tillstand behéver bemétas med anpassade och specialise-
rade insatser. Eftersom myndigheten ska arbeta evidensbaserat beh&ver det vara klar-
lagt att insatserna som anvands fungerar. Det kan ocksa finnas anledning att bedéma
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vad som hdnder om den enskilda inte far ratt insatser. Risken dr att problemen i stéllet
fordjupas.

SiS platser for sdrskilda vardbehov behover saledes kunna erbjuda insatser med tyd-
lig koppling till behoven. Utover att vardpersonalen har formell kompetens och ges
specialkunskap om respektive vardbehovsomraden, behtver exempelvis insatser som
adekvata hjilpmedel vid funktionsnedséttning, anpassad vardmiljé och gruppstorlek,
lakemedelsbehandling och en vardag som bygger pa traumamedveten omsorg (TMO)
tillforas. Ett mer utforligt resonemang om vilka insatser som kan vara lampliga, och
varfor, fors langre fram i rapporten, i avsnittet om kategorisering av tillstdnd. De re-
sursforstarkta platserna ar spridda pa institutioner och avdelningar &ver hela landet.
Gemensamma anvisningar for institutionerna med resursforstarkning ar en forutsétt-
ning for att ungdomar och klienter ska kunna fé likvérdig vard oavsett var de placeras.

Bedomning av vilka resurser som kréavs for att genomféra insatserna

Sarskilda resurser inom SiS dr i dag ndstan uteslutande omsatta i extra hog beman-
ning. Undantagen finns vid specialavdelningarna Trollebo och Kullen dir vardinne-
hall, miljé och personalkompetens har givits en hogre prioritet. Dessa undantag finns
dven bland de drenden dér en specialanpassad vard byggts upp med hjilp av individu-
ell vardavgift. Enbart extra bemanning kan, genom personalnédrvaro, sdklart innebéra
forutsattningar att pa ett generellt plan understddja sdkerhet, trygghet och genomfor-
ande av vardinsatser. Om osédkerhet kring uppdrag och vardinnehall rader, behéver en
hégre bemanning emellertid inte vara det mest funktionella. Saknas instruktioner om
eller metoder for hur man ska méta ett visst beteende eller tillstdind, kommer det spela
mindre roll hur ménga man é&r. Det dr svart att som medarbetare bidra konstruktivt
om uppgiften dr vagt formulerad. SiS resurstillsattning fér de sérskilda vardbehoven
skulle kunna fa battre effekt om de i hdgre grad styrdes mot mer verksamma och speci-
fika insatser.

Dokumentation
Dokumentationen i de beslut som fattas om vilka individer som fér tillgang till sarskil-
da resurser och varfor, dr bristande. Det &r enbart bedémningsprocessen for de indi-
viduella vardavgiftsavtalen som i dag gér att spara i SiS system. Aven i den processen
saknas emellertid anvisningar fér dokumentation och informationsdverforing i indivi-
dernasjournaler.

Naér placeringsenheten bedomer var en ungdom eller klient ska placeras har de inte
tillgéng till halso- och sjukvardsdokumentationen. Det innebér att viktig information
om den enskildes tillstdnd kan falla bort. For en institution som tar emot en ny place-
ring eller omplacering r tillgdngen till KIA-information begrénsad till vard som tidi-
gare genomforts pd den egna institutionen. Eventuella utredningar och andra doku-
ment som kan innehalla viktig information, maste begéras in fran institutionen dér den
genomforts. Det kan pa sa vis ta flera veckor innan institutionen har tagit del av den
samlade information som finns i det SiS-gemensamma verksamhetssystemet.
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God dokumentation, och tillgang till rétt information, ar en forutséttning for den en-
skildes rédtts- och patientsdkerhet och for SiS forméga att erbjuda trygg och siaker vard
samt folja upp och foérbattra insatser.

Resursférdelning

Placeringsenheten vid huvudkontoret har som uppgift att anvisa lamplig plats till de
klienter och ungdomar som ska erbjudas vard inom SiS. For att kunna gora det pa basta
sdtt och matcha individen till en behovsbaserad vard, kravs kunskapsbaserade redskap
for att kunna identifiera den enskildes behov, bedoma vilka insatser som kravs for att
méta behoven och vilka resurser som krévs for att genomfora insatserna. Om resurser
ska kunna styras dit ddr behoven dr som storst, och den individ som har strst behov
ska kunna prioriteras till dessa insatser, sa krédvs overblick, mandat, kunskap och be-
démningsverktyg som stodjer hela denna process.

I Statskontorets myndighetséversyn av SiS* belyses den malkonflikt som placerings-
enheten dagligen hanterar i genomférandet av sitt uppdrag — balansen mellan att er-
bjuda plats och att erbjuda behovsanpassad vard. I arbetet med granskning av gruppen
med sdrskilda vardbehov framstod malkonflikten med stor tydlighet, och som svarlost,
eftersom antalet resursforstarkta platser &r fa, och specificiteten i vardbehoven och vad
platserna erbjuder av innehdll i dag &r lag. For att inte ytterligare forstdrka dilemmat
behover en grundligare behovsanalys infor placering atfoljas av ett tillrdckligt stort ut-
bud av platser och med en differentiering av vdrdinnehall som motsvarar de behov som
utreds.

Slutsatser

SiS har, likt andra vard- och omsorgsverksambheter, en given ekonomisk ram for att ge-
nomfdra sitt uppdrag. Mojligheterna att erbjuda resursforstarkt vard dr, och kommer
troligtvis fortsdtta vara, begrdansade. I dag finns ingen utarbetad modell f6r beddmning
av sérskilda vardbehov inom SiS. Det finns inte heller tydliga beskrivningar av vilka
véardinsatser SiS ska tillhandahalla p& de resursforstdrkta avdelningarna for att mota
behov kopplade till exempelvis utagerande, sjdlvskadebeteende eller funktionsnedsatt-
ningar.

Forutsittningarna for att jamfoéra olika individers behov pa ett strukturerat och
rattvist sitt &r ddrmed inte pé plats, vilket férsvarar vid behov av prioriteringar. En
forutsattning for att skapa likvdrdig vard och behandling &r att enskilda individers
vardbehov bed6ms pa samma sitt, och att tilldelningen av sarskilda resurser far en do-
kumenterad koppling till sdvél vdrdbehov som insatser.

12 Statskontoret 2020:7 Myndighetsoversyn av Statens institutionsstyrelse.
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Sammanfattning

Definitioner och bendmningar av klienter och ungdomar med sirskilda vard- och
resursbehov, och platserna dér de vardas, dr heterogena. Sérskilda vardbehov, sér-
skilda resursbehov, siarskilt vardkravande, kategoriplatser, resursforstarkt plats med
mera dr begrepp som anviands omvédxlande och som tillkommit genom de olika
handldggningsordningar som upprittats over tid. Enhetliga bendmningar kan un-
derldtta kommunikation och genomférande av en process dar manga aktorer &r in-
blandade.

Vilka ungdomar och klienter som ska kunna bli féremal for resursforstarkt vard
styrs i dag av 6vergripande formuleringar i riktlinjer eller praxis. Genomarbetade
beskrivningar av vilka tillstind som omfattas, och vilken art och grad ett visst till-
stdnd eller beteende ska ha for att tilldelas extra resurser, finns inte i dag. Redskap
som bedomningsmallar eller beslutsstdd fér &ndamalet finns inte framtagna och be-
slutade.

Det finns inga anvisningar for vilket vardinnehéll som ska erbjudas pé de resursfor-
starkta platserna. Detta okar risken for att ungdomar och klienter som placeras pa
olika institutioner inte far likvardig vard, och att vardinnehallet inte motsvarar de
vardbehov som finns.

Kartlaggningen har identifierat brister avseende dokumentation och informationso-
verforing. Det finns i dag inga anvisningar f6r hur bedomningar infor placering och
omplacering ska dokumenteras och av vem. Det finns ocksa brister i informationso-
verféringen vid nyplacering och omplacering som genererar en 6kad risk fér att mot-
tagande institution inte far tillgéng till viktig information om en klient eller ungdom.
Detta berér savél hélso- och sjukvardsinformation ur TakeCare, som information
som finns i KIA.

Det finns i dag flera aktorer och beslutsprocesser involverade i férdelningen av sir-
skilda resurser. Ingen enskild aktor har 6verblick 6ver hela omradet och beslutsman-
datet dr fordelat pa olika enheter och verksamhetsnivéer.
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Kartlaggning av antalet
ungdomar och klienter som
beddms vara sarskilt vard-
kravande

Syfte

Den har delen av kartlaggningen syftar till att f4 en uppfattning om omfattningen av
ungdomar och klienter med sdrskilda vardbehov, for att béattre kunna planera, budge-
tera och rusta verksamheten for att méta dessa.

Metod

Metodologiska forutsdttningar for att kunna uppskatta omfattning

Som inledningsvis beskrivits finns det svarigheter att med hjdlp av myndighetens sys-
temstdd, ringa in antal och identifiera ungdomar som vérdas pa resursforstiarkt plats
i kategori 1. Ungdomar och klienter som bedéms ha sérskilda vard- och resursbehov
vardas dessutom aterkommande pé icke resursforstarkta platser. Mot denna bakgrund
var det angeldget att utover att rakna belagda platser, ocksa anvdnda kompletterande
informationskallor for att kunna uppskatta gruppens storlek.

Informationskadllor som anvdnts for uppskattning av omfattning
Da uppgifter om individer som vardats pa resursforstéarkt plats pa vanlig avdelning i
kategori 1, saknades i systemstdden, ombads alla institutioner med sddana platser for
ungdomar och klienter att ta fram en sammanstéllning 6ver de individer som vardats
pa platserna under 2018 och 2019. LVM-varden kunde delvis spara dessa klienter i fak-
tureringssystemet, medan ungdomsvéarden behévde gora manuella sammanstallning-
ar. Aven placeringsenheten ombads att sammanstilla de ungdomar och klienter som
av placeringshandldggarna bedémts ha sirskilda vardbehov under aren 2018 och 2019.
Ungdomarna som skrivits in pa de resursforstdrkta avdelningarna och specialavdel-
ningarna i kategori 2, som enbart tog emot ungdomar med sarskilda vérd- och resurs-
behov, identifierades genom KIA medan ansékningar och beslut om individuell vard-
avgiftikategori 3 for dren 2017-2019, inhdmtades fran verksamhetskontorens diarier.
Da verksamhetens tertialuppfoljningar vittnat om att ungdomar och klienter i be-
hov av forstarkt vardplats inte kunnat placeras pa en sadan pa grund av platsbrist, s&
beslutades att ytterligare definiera gruppen genom att ocksa identifiera beteenden som
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utmaérker sédrskilt vard- och resurskrdvande individer, men som nddvéandigtvis inte
vardats pa resursforstarkt plats. Enligt SiS egna definitioner utgors sarskilt resurskré-
vande beteenden av allvarligt, utdtagerande, valdsamt och/eller sjalvdestruktivt bete-
ende, samt tillstand eller beteenden som helt eller delvis forhindrar vard med andra'>*.
Individer med hoga avskiljningstal och/eller langa perioder av vérd i enskildhet in-
kluderades darfor i kartlaggningen. Gransvardet for “hoga avskiljnings- och vard i en-
skildhetstal” baserades pa hur vanligt forekommande avskiljning och vard i enskildhet
var i kartlaggningsgruppen och i den totala gruppen ungdomar och klienter. Foljande
cut-off valdes: ungdomsvérden > 90 dagar i vard i enskildhet och >7 avskiljningar, och
i missbruksvarden: > 20 dagar i vard i enskildhet och > 3 avskiljningar. I ungdomsvar-
den inkluderades dven de barn som vid inskrivningstillféllet var 12 &r eller yngre. Barn
under 12 &r, samt de som uppfyllde kriterierna for urval avseende vard i enskildhet och
avskiljning, identifierades med hjélp av KIA och QlickView.

Tillvéigagdngssdtt

For att kunna uppskatta hur manga ungdomar och klienter som har haft sarskilda

vard- och resursbehov under 2018 respektive 2019, bearbetades inhdmtad information

arsvis i féljande steg:

1 Flickor, pojkar, kvinnor och mén som uppfyllde ett eller flera inklusionskriterier un-
der 2018 sammanstélldes.

2 Flickor, pojkar, kvinnor och mén som uppfyllde ett eller flera inklusionskriterier un-
der 2019 sammanstélldes.

3 Dubbletter inom respektive dr sorterades bort for att fa fram antalet unika individer.

4 Antalet unika flickor, pojkar, kvinnor och mén som é&terstod efter utsortering av
dubbletter antogs kunna avspegla det ungeférliga antalet vard- och resurskrdvande
individer for 2018 respektive 2019.

Resultat

Tabellen visar hur manga flickor, pojkar, kvinnor och man som uppskattas ha haft sar-
skilda vard- och resursbehov under aren 2018 respektive 2019. Fér en mer ingdende me-
todbeskrivning av hur underlaget fér uppskattningen har tagits fram, se bilaga 2.

Antal ungdomar med sarskilda vard- och  Antal klienter med sérskilda vard- och

resursbehov resursbehov
Flickor Pojkar Totalt Kvinnor Man Totalt
2018 87 147 234 50 121 171
2019 85 134 219 47 [14 161
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Antal ungdomar med sdrskilda vdrd- och resursbehov i relation till antalet forstdrkta
platser
Givet de definitioner om allvarligt utagerande eller sjdlvdestruktivt beteende, som
ungdomsvarden utgdr ifran ndr de bedomer att en ungdom har sirskilda vard- och re-
sursbehov, det antal ungdomar som under 2018 och 2019 vardades pa resursforstérkta
avdelningar och specialavdelningar, samt antalet som vardades sammanlagt 90 dagar
eller mer i enskildhet, och/eller avskildes sju génger eller mer, s& uppskattades att nagot
mer &n 200 ungdomar per ar var i behov av resursforstarkt vard i ndgon av kategorierna
1, 2 eller 3. Av de 1 107 ungdomar som under 2018 placerades fér vard inom SiS ung-
domsvard, bedémdes 234 individer, cirka 21 procent, ha sdrskilda vard- och resursbe-
hov. Under 2019 aterfanns sérskilda vard- och resursbehov hos 219 av de 1 152 placerade
ungdomarna, det vill séga cirka 19 procent. Bland pojkarna var andelen med sérskilda
vérd- och resursbehov cirka 19 procent &r 2018 och cirka 17 procent ar 2019. Bland flick-
orna uppskattades andelen med sdrskilda vardbehov till cirka 25 procent ar 2018 och
cirka 23 procent ar 2019.

Ungdomsvérden har i dag 743 platser fordelade pa 68 LSU-platser och 675 LVU-plat-
ser. Av dessa dr 65 platser, cirka 9 procent, resursforstarkta.”

Antal klienter med sdrskilda vdrd- och resursbehov i relation till antalet forstdrkta platser
Givet de definitioner om upprepat utagerande valdsamt beteende, som LVM-institutio-
nerna utgdr ifran i dag nar de bedémer att en klient har sérskilda vardbehov', och det
antal klienter som institutionerna rapporterat in for aren 2018 och 2019, sa uppskattas
att i snitt 17 procent av det totala antalet klienter har sirskilda vard- och resursbehov.
Enbart en klient har under aren 2017-2019 bedémts ha sa omfattande vard- och resurs-
behov att avtal om individuell vardavgift i kategori 3 varit pakallat.

Av de 942 klienter som under 2018 placerades {6r vard inom SiS LVM-vérd, uppskat-
tades 171 (ca 18 %) ha sarskilda vardbehov. Av de 927 klienter som under 2019 placera-
des for vard inom SiS LVM-vard, bedémdes 161 (ca 17 %) ha sédrskilda vardbehov. Bland
ménnen var cirka 19 procent av de intagna bedémda som sérskilt vardkrdvande under
2018 och motsvarande niva for 2019 var 18 procent. Bland kvinnorna uppskattas ande-
len med sérskilda vardbehov till cirka 17 procent &r 2018 och cirka 16 procent ar 2019.

I dag &r 32 av LVM-vardens 391 platser, det vill séga cirka 8 procent av platserna, re-
sursforstarkta och avsedda for klienter med sarskilda vard- och resursbehov.

15 SiS VP 2020.
16 Mejlkommunikation med placeringsenhetens chef Elisabeth Olsson.
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Sammanfattning

o Tillforlitligheten i berdkningarna paverkas av flera faktorer. Gruppen é&r i dag vagt
definierad och de som beviljats forstarkning dr inte alltid mojliga att spara i SiS verk-
samhetssystem. Forutsattningarna for att storleksbedéma gruppen pa ett tillforlitligt
sdtt ar inte tillrdckligt goda, och berdkningarna kan ddrmed innehalla felkéllor och
behover betraktas som uppskattningar och tolkas med forsiktighet.

* Uppskattningarna som gjorts avspeglar liknande férhallanden inom ungdomsvar-
den och missbruksvérden: Andelen klienter och ungdomar som kan vara i behov av
resursforstarkt vard tycks vara storre dn andelen resursforstarkta platser.

* Beroende pa om det handlar om flickor, pojkar, kvinnor eller méan kan ungefar 16-25
procent av de ungdomar och klienter som tas in pa SiS- institution ha vardbehov som
kraver ndgon form av resursforstarkning. Andelen resursforstarkta platser dr i dag

® 8-9 procent inom bade ungdomsvarden och missbruksvarden. Institutionerna, pla-
ceringsenheten och verksamhetskontoren har i olika kanaler signalerat att tillgdngen
pa resursforstdrkta platser dr lag i forhallande till de behov som finns i mélgruppen.
Ovanstaende berdkningar stodjer detta.
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Kartlaggning av vardbehovens
karaktar och insatserna dessa
genererar

Syfte

Den hér delen av kartliggningen syftar till att 6vergripande beskriva de tillstdind och

beteenden som aterges i ungdomarnas och klienternas journaler, och som tycks ha for-

anlett beddmningen om att sirskilda vardbehov féreligger. Aven de insatser som ges

for att moéta behoven beskrivs. Kartldggningen besvarar foljande fragestéllningar:

1 Vilka dr vardbehoven — hur ser en kategorisering eller gruppering av problembil-
derna ut, hos ungdomar och klienter med sarskilda vard- och resursbehov?

2 Vilka sdrlosningar finns — gar det att identifiera sirskilda vardinsatser som ges till
vissa kategorier eller grupperingar av problembilder?

Metod

Metodologiska forutséttningar for att kartldgga de identifierade individernas
behov och insatser

For att kunna besvara frdgestdllningarna om grupperingar av problembilder och sér-
skilda vardinsatser till gruppen, behévde journaler och dokumentation for de sarskilt
vard- och resurskravande studeras. Dd de totala grupperna sarskilt vard- och resurs-
kravande individer under aren 2018 till 2019 uppgick till cirka 400 individer per &r, gjor-
des ett urval i stillet f6r en fullstandig genomlysning av alla individer.

Urval till kartlaggningsgruppen inom missbruksvarden

Efter en genomldsning av ett urval av klienternas dokumentation bedémdes att ett
urval motsvarande en tredjedel av den totala gruppen klienter med sdrskilda vardbe-
hov, var praktiskt genomforbart och samtidigt skulle ge den mangd information som
mojliggjorde generalisering. En undersékningsgrupp om 100 individer (69 méan och 31
kvinnor) skapades och representativitet avseende kon, dlder och placering efterstrava-
des. Samtliga klienter med hoga avskiljningstal och langa perioder i vard i enskildhet
(= 3 avskiljningar och > 20 dagar i vard i enskildhet) inkluderades i kartliggningsgrup-
pen. I undersékningsgruppen inkluderades ocksa den enda klient som vardats med av-
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tal om individuell vdrdavgift under dren 2017-2019. Kartldggningsgruppen bestod da
av 101 individer.

Urval till kartlaggningsgruppen inom ungdomsvarden

Utifran de ungdomar som under 2018 respektive 2019 beddmts som sarskilt vardkra-
vande gjordes ett urval om 214 individer som till antalet ungeféarligen motsvarade den
grupp individer med sérskilda resursbehov som arligen placeras inom SiS. Urvalet var
delvis strategiskt, da samtliga ungdomar med storst vardbehov, det vill siga ungdomar
pa specialavdelningarna Kullen och Trollebo, i kategori 2, och ungdomar som varit fére-
mal for ansékan om individuell vardavgift, i kategori 3, inkluderades. Samtliga som av-
skilts sju ganger eller mer inkluderades ocksé. For de ungdomar som vardats pé resurs-
forstarkt plats pa vanlig avdelning, i kategori 1, och de med sammanlagt 90 dagar eller
mer i vard i enskildhet gjordes ett representativt urval avseende kén och élder. Storleken
pa urvalen i de olika kategorierna bestimdes utifran malsédttningen att f& en tillrackligt
god bild av vilka vardbehov som tycktes vara framtrddande i de olika grupperna.

SiS tar varje ar emot ett litet antal barn i mellanstadiealder (9-12 ar). De hdr barnen
utmarker sig inte nddvéandigtvis genom att vara valdsamma eller pa andra vis sérskilt
resurskrdvande. Ddremot kan de, pa grund av att de &r relativt sma barn, anses ha sér-
skilda vardbehov da de ur omvardnadssynpunkt och risksynpunkt blir sdrbara nér de
placeras tillsammans med &ldre ungdomar med en mer utvecklad problematik. Darfor
inkluderades dven dessa i kartldggningsgruppen.

For att fa en tillrdckligt bred och djup undersékningsgrupp anvéandes flera olika krite-
rier for inklusion till gruppen. En ungdom kunde uppfylla flera av de valda inklusions-
kriterierna genom att till exempel ha vérdats pa Kullen, ha varit féremal fér manga av-
skiljningar samt ha vardats pd vanlig kategori 1-plats. Samtliga individer som uppfyllde
minst ett av urvalskriterierna, sorterades in i underkategorier i féljande hierarkiska ord-
ning som atergav uppskattad vardtyngd i fallande ordning: vard i kategori 3, vard i ka-
tegori 2, avskiljning 27, vard i enskildhet 290, samt vard i kategori 1. Nar samtliga indivi-
der placerats i en underkategori, sorterades dubbletter bort, och urval gjordes i de storsta
grupperna (vard i kategori 1 och vérd i enskildhet 290). Siffrorna i tabellen avspeglar allt-
sa inte det sammanlagda antalet ungdomar inom SiS som uppfyllde en viss urvalsindika-
tion, utan hur manga som av strategiska skél fordelades till de olika gruppernaiurvalet.

Urvalet av ungdomar som ingér i kartlaggningsgrupperna, férdelat Gver placeringstyp, avskiljningar,
vard i enskildhet samt lag alder

Flickor Pojkar Totalt ungdomar
Resursforstarkt plats, kategori | 16 63 79
Specialavdelning, kategori 2 8 4 12
Vard med enskilt avtal, kategori 3 13 8 21
Auvskiljningar >7 27 12 39
Vard i enskildhet >90 17 2| 38
Barn< 12 ar I 14 25
Totalt 92 122 214
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Informationskallor

For samtliga 315 ungdomar och klienter i kartldggningen har KIA-journal, KIA-Dok
samt hélso- och sjukvardsjournalen TakeCare genomlésts. Utover aktinformation om-
bads dven LVM-hemmen att skatta och gradera de vard- och resurskrévande klienternas
behov av vardinsatser i tre nivaer: mattlig niva, medelnivd och omfattande niva. Den
granskade informationen som hamtades ur journalerna utgdrs av variablerna nedan (fér
fullstindig redogorelse for de variabler som ingatt i kartlaggningen, se bilaga 3 och 4).

Variabler

Information i samband med placering: Placeringsorsak/-orsaker, tidigare placeringar och
placeringslidngd. Uppgifter om missbruk, kriminalitet och véald. Beskrivning av sarskil-
da vardbehov i anslutning till placering och uppgifter om psykisk ohélsa, trauma och/
eller neuropsykiatriska eller kognitiva funktionsnedsattningar.

Bakgrundsinformation som framkommer i utredningar och andra dokument kopplade till journa-
lerna: Tidigare riskbeteenden hos individen, omstéandigheter i familj och nétverk, fysisk
hélsa och sociala omstdndigheter.

Information om sdrskilda befogenheter: Avskiljningar — beslutstexter samt journaltexter
som anknyter till beslutet. Vard i enskildhet (VIE) — beslutsmotiveringar och planering
och genomforande av VIE-vardens innehall.

Information om hiilsotillstind: Vardkontakter och problematiska beteenden innan och un-
der vardtiden. Diagnoser, symtom, misstdnkta tillstind och medicinering.

Information om problembeteenden under virdtiden: Bland annat: Valdsamt, utagerande be-
teende, vandalisering, uppviglande beteende eller kontrollerande/skrimmande/hot-
fullt beteende. Brister i: Problemldsning/sjalvkontroll/sjdlvreglering, grundldggande
sjdlvomhédndertagande som till exempel hygien, social férmdga, samspelssvarigheter
och motivation.

Information om insatser under virdtiden: Bland annat: Uppréttad SIP-plan, utredningar,
risk- och behovsbeddomning, vardbehovsbedémning, BVC, behandlingsplaner, trygg-
hetsplaner, kontaktmannasamtal, behandlingsprogram — till exempel AP, ART, ACT,
MI - missbruk, skolgang, forflyttningar mellan avdelningar/institutioner och orsaker
till det, samt VIE-placering.

Tillvigagangssitt

Journalgranskningen genomfoérdes av en tvdrprofessionell arbetsgrupp som bestod av
metodutvecklare pé forsknings- och utvecklingsenheten, foretrddare for myndighetens
hot- och valdspreventiva arbete och utredare pé vard- och behandlingsenheten. I grup-
pen fanns psykologer, socionomer, beteendevetare och en fore detta institutionschef
fran missbruksvarden representerade. Lopande dialog och avstimning férdes med vis-
sa av de berorda institutionerna, placeringsenheten och planeringsenheten pa huvud-
kontoret. Datainsamlingen genomférdes med hjédlp av en semistrukturerad gransk-
ningsmall, for att 6ka samstimmigheten i granskningarna.
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Fér insamling av kvalitativa data, som till exempel nivaer av utagerande beteende,
samspelssvarigheter och behov av ADL-stdd i vardagen var granskarnas uppdrag att
under journalgenomldsningen bedéma den samlade problematiken och uppskatta sva-
righetsgraden i tre nivéer:

1 Beteendet/svarigheten forekommer inte.

2 Beteendet/svarigheten ar aterkommande, men periodiskt férekommande eller kopp-
lat/kopplad till vissa typer av belastning.

3 Beteendet/svérigheten tar sig uttryck i ett genomgripande ménster som kréver insat-
ser och 6kad beredskap hos personalen pa daglig basis.

Granskarna uppmanades att beskriva svarigheterna i granskningsmallen och goéra
noteringar i de fall tydliga monster utkristalliserades, anteckna oklarheter, avvikelser
eller motstridiga uppgifter som att den unge till exempel fungerat vél pa en viss insti-
tution eller avdelning, men var vdldsam pd en annan. Trots att de nivaindelade gransk-
ningsanvisningarna anvéndes kan granskarnas olika férkunskaper ha paverkat hur de
kvalitativa inslagen i granskningsarbetet bedomts. Ytterligare férsvarande faktor har
varit att dokumentationen i journalerna ofta varit bristféllig och otydlig. Da otydlig
eller oséker information inte inkluderades i kartlaggningen, kan detta ha bidragit till
bortfall av viktig information. Detta leder ocksa till att d&ven de siffror och procentsatser
som redovisas dr uppskattningar och behéver ldsas och tolkas med forsiktighet.

Kartldggningen &dr, med undantag for de som vardats med individuellt vardavgifts-
avtal dér tre &r granskades, begransad till data fran 2018 och 2019. Det ar saledes mojligt
att generaliserbarheten kan vara begransad 6ver tid. I den ursprungliga projektplanen
planerades for framtagande av en kontrollgrupp matchad mot undersékningsgruppen.
Tidsramen medforde att momentet fick strykas och dédrfor kan inte eventuella skillna-
der mellan de som vardas pé resursforstarkta platser och de som vardas pé vanliga plat-
ser sdkerstéllas.

Resultat

Inom ramen f6r kartlaggningen har en stor méngd data samlats in. Resultaten i forelig-
gande redovisning dr aggregerade och presenterade med avsikt att ge en 6vergripande
bild.

Inledningsvis beskrivs ungdomarnas och klienternas tillstdnd och beteenden samt
vilka insatser gruppen ges. Som ett andra steg redogors for skillnader i de vard- och
resursbehov som identifierats. Avslutningsvis redogors for tre olika kategorier av vérd-
och resurskravande tillstdnd och beteenden som kunnat urskiljas i kartlaggningen.

Nagra utgangspunkter angaende vard- och resursbehov

Ett vardbehov uppstar nér det finns en skillnad mellan individens faktiska tillstdnd
och forméga och individens 6nskvérda tillstand och férmaga. For att kunna svara pa
uppdragets fragestdllningar om vardbehov och vardinsatser har informationen i resul-
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tatredovisningen primaért strukturerats i tre kategorier: tillstand, vard- och resurskra-
vande beteenden och insatser.

Med tillstind avses hir de psykiatriska, neuropsykiatriska, somatiska och kanslo-
mdssiga tillstind som kan antas paverka individens adaptiva férmaga och darmed ris-
kera att skapa svarigheter for individen i institutionsmiljon.

Med wvird- och resurskriivande beteenden menas beteenden som till exempel hot, vald,
sjdlvskadebeteende och skadegorelse. Det innefattar ocksa omfattande brister avseende
allmén daglig livsféring (ADL) och sjdlvomhédndertagande, formaga att férsta och tolka
personer och situationer samt bristande féljsamhet till behandling av somatiska till-
stand som kraver daglig lakemedelsbehandling.

Med insatser avses olika typer av vard- och behandlingsinnehéll som kan antas méta
behoven hos de intagna. Det kan rora sig om insatser som direkt involverar ungdomen
eller klienten som till exempel behandlingsprogram, trygghetsplaner eller pedagogiska
aktiviteter, men ocksa om gruppstorlek, lokaler och atgérder i miljon, samt personalens
kompetens.

Ungdomarnas och klienternas tillstand

Vissa av de beskrivna tillstdnden kan behandlas med psykologiska eller medicinska in-
satser och pa sa vis forbéttras. For andra tillstdnd, till exempel funktionsnedséattningar,
dr malsattningen snarare att 6ka individens funktionsniva genom att till exempel an-
passa krav och milj6 efter den férméga som finns.

Under insamlingen av hélso- och sjukvardsuppgifter har det framkommit att doku-
mentation av saval diagnostik som ldkemedelsbehandling dr ojamn. Det fanns journa-
ler som inneholl riklig och god dokumentation och som var létta att folja, men ocksa
manga exempel pa ofullstindig dokumentation. Diagnoser som till exempel faststillts
av psykolog i en SiS-utredning hade péfallande sillan registrerats i TakeCare-journa-
len. Det fanns ocksa exempel pa individer som kunde ha tydligt beskriven sjukdoms-
bild, med ordinerade och distribuerade likemedel, men som i dokumentationen sak-
nade faststilld diagnos. Det var ocksa vanligt med ordinationer av olika antipsykotiska
lakemedel utan koppling till diagnos. Sddana potenta liakemedel forefoll aterkomman-
de anvédndas i stimningsstabiliserande eller lugnande syfte, ofta under ldnga perioder.
Det framgick inte alltid om den unge eller klienten hade en etablerad sjukvéardskontakt
vid utskrivning, som kunde f6lja upp medicineringen eller bista vid utséttning av lake-
medlet.

Nedan beskrivna tillstdnd &r huvudsakligen insamlade fran dokumentationen i kli-
enternas och ungdomarnas halso- och sjukvardsjournaler. Tillstanden &r, om inte annat
anges, faststédllda diagnoser enligt DSM-5 eller ICD-10. Diagnoserna var ofta stéllda av
externa vardgivare och himtades ur inskannade dokument som utredningar, epikriser
eller journalkopior fran psykiatrin. I vissa fall har diagnoser bedémts som faststéllda i
kartldggningen, 4ven om dessa inte hade dokumenterats med diagnoskoder i journa-
len. I de fall en diagnos ansetts foreligga i kartldggningen, trots avsaknad av dokumen-
terad diagnoskod, har i stillet annan tydlig dokumentation av tillstdndet i kombination
med till exempel specifik medicinering, givit stod at bedémningen. Mer information
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om hur data samlats in och bedémts finns i bilaga 3 och 4.

Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar

ADHD, olika grader av autismspektrumstérning och intellektuell funktionsnedsétt-
ning var vanliga tillstind hos gruppen ungdomar med sérskilda vérd- och resurs-
behov. I hela gruppen ungdomar som kartlades hade cirka 70 procent en eller flera
faststdllda neuropsykiatriska funktionsnedsittningar. Neuropsykiatriska funktions-
nedsédttningar var vanligare bland pojkarna dn bland flickorna. Den vanligaste diagno-
sen, ADHD, var faststélld for cirka 59 procent av pojkarna och 50 procent av flickorna.
Ombkring 34 procent av pojkarna och 27 procent av flickorna hade diagnosticerats med
autismspektrumstorning. Intellektuell funktionsnedsattning féreldg hos 29 procent av
pojkarna och 15 procent av flickorna. Ett mindre antal hade diagnosticerats med Tour-
ettes syndrom eller andra utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser. Det var mycket
vanligt med samsjuklighet i flera neuropsykiatriska tillstdind, dar ADHD och autism
var den vanligaste kombinationen hos bade flickor och pojkar.

Bland klienterna med sérskilda vérd- och resursbehov var neuropsykiatriska funk-
tionsnedsattningar vanligt och cirka 60 procent av kartlaggningsgruppen hade en eller
flera neuropsykiatriska diagnoser. ADHD var vanligast, och aterfanns hos 54 procent
av mannen och 61 procent av kvinnorna. Autismdiagnos patraffades hos 19 procent av
kvinnorna och 6 procent av mannen i urvalet. Olika grader av intellektuell funktions-
nedséttning férekom i ungefdr samma utstrackning hos kvinnorna och ménnen med
en prevalens pa cirka 10 procent hos bada konen. For bade klienterna och ungdomarna
med psykologbeddmningar som tydligt beskrivit intellektuell funktion under normal-
zon (< 70), s& raknades detta som faststélld intellektuell funktionsnedsattning, &ven da
diagnoskod inte registrerats.

Bipolar sjukdom, psykossjukdom och olika typer av psykotiska tillstand
Gemensamt for olika typer av psykostillstand inklusive bipoldr sjukdom &r att det &r
tillstand som kan paverka verklighetsuppfattningen. Vanforestillningar och olika ty-
per av hallucinationer kan vara symtom pa psykossjukdom, men kan ocksa vara asso-
cierade med tillstdnd som PTSD och substansmissbruk. Faststdllda psykossjukdomar
forekom bland de sdrskilt vard- och resurskrdavande ungdomarna, men var ovanliga. I
kartlaggningsgruppen hade knappt 13 procent av ungdomarna, pojkar 15 procent och
flickor 10 procent, faststalld diagnos och var under behandling fér ndgon psykossjuk-
dom inklusive bipolar sjukdom. Réknas dven patagliga brister i realitetsprévningen in,
samt att det i den medicinska journalen patalats behov av utredning fér psykossjuk-
dom, sa steg den sammanlagda férekomsten till drygt 20 procent. Oftast var det ros-
ter av imperativ eller nedvérderande karaktdr som rapporterats av ungdomarna, men
dven syn- och kidnselhallucinationer férekom. I KIA-anteckningarna beskrevs att ung-
domarna med psykotiska symtom hade omfattande svarigheter. Manga tedde sig des-
orienterade och &ngestfyllda, med snabba véxlingar mellan valdsamt utagerande och
sjdlvskada, och behov av tét tillsyn for att inte komma till skada.

Kortare episoder av forvirring och bristande realitetsprévning dr en kdnd konse-
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kvens av lang eller intensiv substansanvdndning och dr dérfor inte ovanligt inom LVM-
varden. For de flesta klingar besvidren av i takt med att kroppen aterhdmtar sig. Den hér
typen av symtom kunde framkomma i KIA-dokumentationen och i sjukskéterskornas
statusbeskrivningar i TakeCare. Nedan redovisas emellertid faststdllda diagnoser som
lakare bedoémt vara uttryck for psykossjukdom. Perioder av mani kan ge psykosliknan-
de symtom och kan ocksa skapa en sarbarhet for psykotiska episoder vid anvandning
av till exempel centralstimulerande droger. Psykossjukdom och bipoldr sjukdom var
vanligare i missbruksvarden dn i ungdomsvarden. Drygt 20 procent av madnnen och
knappt 20 procent av kvinnorna i undersékningsgruppen hade psykosdiagnos eller
diagnosen bipoldr sjukdom. Diagnosen var oftast faststdlld av specialistldkare inom
psykiatrin eller beroendevarden, men i nagra fall hade diagnos stéllts under tiden pa
LVM-institutionen. I LVM-gruppen har ett antal individer identifierats, ddr personalen
ilanga perioder i KIA-journalen dokumenterat monster av férvirring, aparta beteenden
och utsagor, hog paranoid beredskap och ibland valdsamma utageranden, men dér det
inte syntes ndgon uppfoljning av detta i hdlso- och sjukvardsjournalen.

PTSD och traumarelaterade tillstand

Genomlédsningen av kartldggningsgruppens journaler gav en tydlig bild av en mycket
utsatt grupp ungdomar och klienter. Det stora flertalet har varit med om traumatiska
upplevelser av antingen akut eller pagaende karaktar. Allvarlig omsorgssvikt och/eller
véld i uppvaxtmiljon, fysiska och sexuella 6vergrepp samt dramatiska forluster av vik-
tiga anknytningspersoner var aterkommande exempel i journalerna. PTSD och andra
traumarelaterade symtom kan ta sig uttryck i otrygghet, angest och rddsla som var van-
ligt forekommande i kartlaggningsgruppen. Traumarelaterade symtom kan yttra sig i
somnsvarigheter och mardrémmar, liksom i vald riktat mot den egna personen, andra
personer eller bade och. Ungefédr 22 procent av kartliggningsgruppen fran ungdoms-
véarden hade faststédlld PTSD, bland flickorna var det 31 procent och bland pojkarna cir-
ka 15 procent. For 14 procent av LVM-gruppen fanns en faststdlld PTSD-diagnos, och
forekomsten av PTSD var nédstan dubbelt sa hog bland kvinnorna (20 %) jamfért med
maéannen (11 %).

Intrycket frén journalgenomgangarna &r att PTSD och traumarelaterade symtom var
underdiagnosticerade. Hoga angestnivaer, sjdlvskadebeteende, den omfattande fore-
komsten av somnrubbningar och en del av det vald som uppstar skulle, mot bakgrund
av de livshdndelser och uppvéaxtférhallanden som beskrivits, sannolikt kunna vara
traumarelaterade.

Missbruk

Alla som skrivs in for LVM-vard inom SiS har ett tungt substansmissbruk, som for de
flesta 4r méngéarigt. Missbruket har ofta hunnit ge omfattande konsekvenser pé flera
olika livsomraden, inte minst for den fysiska och psykiska hélsan. Att snabbt trappa
ut substanser efter en lang period av droganvidndande kan vara en mycket pafrestande
process savil fysiologiskt som psykologiskt. Ofta tar det flera veckor efter att den medi-
cinska uttrappningen &r &ver, tills kroppen och hjdrnan har aterhdmtat sig. Efterhand
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som abstinenssymtomen avtar kan kénslor och bekymmer och &ven fysiska smartor
som kunnat hallas borta med hjélp av drogerna, gora sig pdminda med 6kad oro, angest
och obehag som f6ljd. Droganvandning, abstinenstillstdnd och drogsug ar kénda risk-
faktorer for vald och utagerande.

For drygt 70 procent av ungdomarna i kartldggningsgruppen fanns uppgifter om
anvandning av droger” i inskrivningsinformationen. Fér knappt 25 procent av ung-
domsgruppen var missbruket dokumenterat med diagnos i hélso- och sjukvardsjour-
nalen. Det var betydligt fler pojkar dn flickor, 33 procent av pojkarna jamfort med 10
procent av flickorna, som hade en missbruksdiagnos. Ett intryck frdn journalgransk-
ningen ar att missbruk och droganvindning generellt problematiserades i for lag ut-
strackning i ungdomsvarden. I férhallande till den férekomst av droganvandning som
beskrivits i placeringsinformationen och i journaler, problematiseras missbruket, i till
exempel behandlingsplaner och anteckningar frdn behandlingskollegium, i mycket
lag utstrackning. Detta trots att ungdomarna kunde komma tillbaka péaverkade efter
avvikningar eller permissioner, och trots (fér de som hade flera vardtillfallen) ett kat
droganvidndande mellan institutionsvistelserna. Det fanns i urvalet nigra fa exempel
pa ungdomar som inom ett &r efter avslutad ungdomsvard hade skrivits in pa LVM-
hem, och som under sina LVU-placeringar inte hade fatt nagra riktade insatser mot sitt
missbruk. I LVM-urvalet fanns dven exempel pa klienter som hade haft flera perioder
av LVU-vard, bland dessa hade ungefdr hilften fatt riktade insatser for sitt missbruk
under tiden i ungdomsvarden.

Angest och nedstimdhet

Angesttillstind av olika art och grad var vanligt bland bdde ungdomarna och klien-
terna i kartlaggningsgruppen. Beskrivningar av dngest och nedstdmdhet fanns i mer-
parten av journalerna. Att under perioder av institutionsvistelsen reagera med oro eller
nedstamdhet pa sin situation eller pa en hiandelse kan dock vara helt adekvat och utan
klinisk valor. Fér ungdomsgruppen hade cirka 24 procent av flickorna négot diagnos-
ticerat angesttillstand och cirka 17 procent hade depressionsdiagnos. Dessa diagnoser
forekom ofta tillsammans i flickgruppen. Hos pojkarna var det ovanligare att ha en di-
agnos pa omradet. Ungefdr 7 procent av pojkarna hade en angestdiagnos och 5 pro-
cent hade faststdlld depression. For en liten grupp om knappt 5 procent av pojkarna och
flickorna, foreldg faststallt tvangssyndrom, OCD.

Bland LVM-klienterna fanns faststillda depressionsdiagnoser hos 15 procent av
kvinnorna och knappt 29 procent av mannen. Generaliserad angest tycktes enligt jour-
nalbeskrivningarna vara vanligt, men associerades ofta med missbruket och atféljdes
sdllan av faststilld diagnos. Angestdiagnos fanns hos knappt 28 procent kvinnorna
och 21 procent av madnnen. Knappt 40 procent av kvinnorna i missbruksgruppen och 11
procent av flickorna i ungdomsgruppen hade diagnosticerats med emotionellt instabil
personlighetsstérning, och for flertalet av dessa avspeglas en pataglig &ngestproblema-

17 Har har samtliga ungdomar dir uppgifter om droganvindning i form av omfattande missbruk/beroende
samt de med sporadiskt bruk, raknats in. Ungdomar som beskrivits vistas i riskmiljder med misstanke om
droganvandning men dir testning inte pavisat bruk, har inte inkluderats.
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tik i journalanteckningarna.

Sémnstorningar

Av ungdomarnas och klienternas likemedelsjournaler framkom att merparten hade
ordinerats likemedel for somnen, eller annan lugnande medicin infér natten. Bland
ungdomarna i urvalet hade minst 75 procent en sddan ordination och bland klienterna
var motsvarande siffra drygt 85 procent. Enligt SiS riktlinjer for 1dkemedelshantering
ska insdttning av sdmnmedicin foregas av en kartldggning av bekymren, och andra
somnhygieniska atgéarder ska ha provats och befunnits otillrdckliga. Det férekom, men
var ovanligt, att sddana utredningar fanns registrerade eller beskrivna i journalen.

Antisociala attityder och kriminell livsstil

Manga ungdomar som vardas inom SiS har i kortare eller lainge perioder rort sig i miljo-
er ddr kriminalitet, vald och antisociala attityder dr vanligt. Instdllningar som handlar
om att sta utanfér samhéllskontraktet och att inte behéva f6lja vanliga lagar och regler
kan inga, liksom styrkedemonstrationer for att skaffa och behalla en position eller av-
varja eventuella hot. Att betrakta vdld som ett berédttigat sdtt att skrimma, straffa eller
tillskansa sig saker fran andra kan ocksd ingé i bilden.

I strukturerad risk- och behovsbedémning enligt principerna om risk, behov och
mottaglighet ingar kartliggning och bedémning av antisociala attityder och krimi-
nell livsstil. I kartldggningsgruppen hade cirka 45 procent av ungdomarna, vid nagon
av sina SiS-placeringar, genomgatt en strukturerad risk- och behovsbedémning enligt
principerna om risk, behov och mottaglighet, med instrumenten Youth Level of Ser-
vice/Case Management Inventory (YLS/CMI), Structured Assessment of Violence Risk
in Youth (SAVRY) eller Estimate of Risk of Adolescent Sexual Offense Recidivism (ERA-
SOR). For det stora flertalet ungdomar, cirka 75 procent, bedémdes den sammantagna
risken for aterfall som hog. Trotssyndrom, uppférandestérning eller antisocial person-
lighetsstérning fanns faststdllda for cirka 35 procent av ungdomsgruppen, 45 procent
av pojkarna och 22 procent av flickorna.

Imissbruksvarden har det varit svart att pa ett systematiskt vis fanga upp férekomst
av kriminalitet och antisociala attityder, eftersom det enbart hos ett fatal klienter i urva-
len fanns en SiS utredning LVM™ i dokumentationen. Trots att det dr vedertaget att tungt
missbruk, motsvarande det som tas omhand inom LVM-varden, ofta ar associerat med
brottslighet och kriminell livsstil, s& genomfors risk- och behovsbedémningar enligt
risk, behov och mottaglighet i mycket lag utstrackning. I kartlaiggningsmaterialet hade
till exempel en (1) klient bedomts med LS/CMI. Cirka 15 procent av ménnen och knappt
10 procent av kvinnorna, i urvalet, hade en faststilld antisocial personlighetsstérning.

18 SiS utredning LVM iar en omfattande psykosocial utredning som pagar under atta veckor och som erbjuds
samtliga LVM-klienter enligt Rutin for SiS utredning LVM, dnr 1.4.2-1031-2018.
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Att jdmfdéra med andra likande grupper

Det har inte tagits fram nagon kontrollgrupp inom ramen for kartldggningen, sa det &r
inte mojligt att pdvisa om det foreligger skillnader mellan gruppen ungdomar och kli-
enter med sérskilda vard- och resursbehov och de som vardas pa vanlig SiS-plats. Det
dr dock mojligt att satta forekomsten av psykisk ohélsa och funktionsnedsattningar hos
gruppen med sérskilda vard- och resursbehov i ett sammanhang, genom att jaimfora
prevalens i snarlika grupper. Under 2019 publicerade Socialstyrelsen en rapport som
bland annat redogjorde f6r diagnoser och vardbehov vid SiS ungdomshem' samt en
kartldggning av samsjuklighet i form av psykisk ohélsa och beroendeproblematik ba-
serat pa det nationella patientregistret®. Resultaten i dessa publikationer kan anvdndas
for att ge perspektiv pa den problematik som observerats i gruppen med sérskilda vérd-
och resursbehov inom SiS.

I Socialstyrelsens kartliggning av psykisk ohélsa inkluderades ungdomar som var
inskrivna pa behandlings- och utredningsenheter inom SiS ett givet datum 2018. Infor-
mation om faststdllda diagnoser inhdmtades, precis som i féreliggande kartlaggning,
frdn dokumentationen i SiS héilso- och sjukvardsjournal TakeCare. Sannolikt férekom-
mer nagra av de ungdomar som var placerade 2018, i bade Socialstyrelsens och forelig-
gande kartldggning. Det dr dock méjligt att anvidnda Socialstyrelsens resultat for att
illustrera tillstand i SiS vanliga population och lita dessa utgora en form av kontroll-
grupp: Hér blev det tydligt att de bada grupperna hade likartad problemprofil men att
samtliga tillstdnd, forutom angest och depression hos pojkar, var betydligt vanligare
hos ungdomarna med sérskilda vardbehov dn de utan. Diagnoserna indikerar att pro-
blembilden hos ungdomarna med sérskilda vard- och resursbehov préglades av uta-
gerande beteende, svarigheter med impulskontroll och missbruk. Bland flickorna var
dven forekomst av traumarelaterade tillstdnd och angest vanligare, bade jamfort med
flickorna i den stora gruppen samt med samtliga pojkar. En annan viktig skillnad var
att problembilden i gruppen flickor och pojkar med sérskilda vard- och resursbehov i
stor utstrdckning kdannetecknades av funktionsnedsattningar relaterade till psykostill-
stand, autism och intellektuell funktionsnedsattning.

19 Vard foér barn och unga i HVB utifran deras samlade vardbehov, Socialstyrelsen 2019-2-12.
20 Kartlaggning av samsjuklighet i form av psykisk ohilsa och beroendeproblematik,
Socialstyrelsen 2019-11-6481.
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Diagnosticerade tillstand
Tillstdnd som dven faststallts pa annat vis markeras med ** och ***

Ungdomsvarden Missbruksvarden

Forekomst i urvalet Forekomst i urvalet
(forekomst i SoS studie)  (férekomst i SoS studie)*

Pojkar % Flickor % Man % Kvinnor %

ADHD 59 (39) 50 (52) 51 (15) 61 (14)
Autism 34(10) 27 (17) 6(3) 19 (3)
Intellektuell funktionsnedsdttning ** 29 () 15() 10 (-) 10 ()
Psykotiska tillstand, psykossjukdom och psykos- 20 (-) 20 (- 20 (8) 20 (6)
symtom *#%

PTSD/trauma 15 (13) 31 (19) NG 20 ()
Missbruk 33 (26) 10 (15) 100 (100) 100 (100)
Depression 5(10) 17 (14) 29 (19) 15(28)
Angesttillstind 7 (10) 24 (14) 21 (31) 10 (45)
Emotionellt instabil personlighetsstérning 0 () (/) 0() 40 (/)
Trotssyndrom, uppférandestérning 45 (21) 22 (-) / /
Antisocial personlighetsstorning / / 15(5) 10()

(-) =féarre an 10 individer, (/) = har e] kartlagts, / = ej tillampligt. *Prevalenssiffrorna i Socialstyrelsens stu-
die har avrundats till heltal. **Intellektuell funktionsnedsdttning definieras dven som uppmatt begavning
under normalzon (< 70). ##*|5 procent av pojkarna och |0 procent av flickorna har faststilld diagnos och
ar under behandling fér ndgon psykossjukdom. Om dven dokumenterat patagliga brister i realitetsprov-
ningen raknas in, samt att det i den medicinska journalen patalas behov av utredning for psykossjukdom,
sa stiger den sammanlagda forekomsten till drygt 20 procent.

Socialstyrelsens kartldggning av samsjuklighet och beroendeproblematik baseras pé
inrapporterade diagnoser till Socialstyrelsens nationella patientregister, vilket medfor
att iakttagelserna sannolikt aterspeglar en mindre tung problematik d&n den som van-
ligtvis forekommer i SiS missbruksvard. Har blir sdledes inte samma jamférelser som
i ungdomsgruppen majliga, utan fokus far i stédllet ligga pé jamforelser med individer
med beroendeproblematik i normalpopulationen. Har blir det tydligt att det &r kvin-
nornas problemprofil med impulskontrollsvarigheter, emotionell instabilitet, PTSD,
tillsammans med autism, psykos och intellektuell funktionsnedsattning som skiljer sig
mest fran normalpopulationens profil med angest och depression som fraimsta kdnne-
tecken. I gruppen mén med sdrskilda vard- och resursbehov rapporterades hoga ande-
lar dngest och depression. Detta dr nagot 6verraskande dd mén generellt rapporterar
lagre forekomst av internaliserade tillstdnd. Detta star &ven i stark kontrast mot poj-
karna med sérskilda vard- och resursbehov, dir prevalens av dngest och depression var
lagstjamfort med samtliga grupper. I 6vrigt visade mannen med sérskilda vérd- och re-
sursbehov liknande problemprofil som ungdomarna och kvinnorna, dar autism, intel-
lektuell funktionsnedséattning och psykostillstand paverkade individens funktionsniva
och mottaglighet for insatser.
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I gruppen med sérskilda vardbehov forefaller andelen psykiatriska tillstand vara storre
dnijamforelsegrupperna. Problemprofilen hos grupperna indikerar dessutom tillstdnd
som genererar omfattande funktionsnedsattningar, vilket kan ge 6kade svarigheter att
fungera i SiS vardmiljoer. Ett intryck frén journalgenomldsningen ar att ungdomar och
klienter med psykossjukdom eller psykotiska symtom, PTSD, intellektuell funktions-
nedséttning och autism &r sdrskilt sdrbara pa SiS avdelningar. Fér ménga ungdomar
och klienter med sddan problematik eller funktionsnedséttning kan funktionsnivan
variera fran dag till dag, eller timme for timme, och personalen kan da ha svart att kali-
brera kravniva och anpassa bemétande.

Miljon pa en avdelning av standardstorlek inom LVM och LVU ir ofta intrycksin-
tensiv och manga ungdomar och klienter ska dela pa de resurser som finns i form av
personal och fysiskt utrymme. For att skapa en fungerande vardag och férutsédttningar
for god vardmilj6 kravs hog struktur i verksamheten. De flesta aktiviteter utfors i grupp
och stéller hoga krav pa bade gruppdeltagare och aktivitetssamordnare, och tillvaron
omgdrdas darfor ofta av regler och krav som ska underldtta i vardagen. For traumati-
serade, psykosnédra personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och sva-
righeter att reglera bade kanslor och beteenden blir detta en enorm utmaning som inte
séllan slutar illa.

SiS ar en plats for forandring, och myndighetens idoga arbete med att motivera ung-
domen och klienten till att &ndra sina beteenden kan ibland fa motsatt effekt. Dessa
individers problematik gar inte att behandla bort, och for att kunna tillféra ungdomen
eller klienten nédvandiga fardigheter &r det snarare SiS som behover férdndra sin plats,
det vill sdga anpassa placeringen efter ungdomens och klientens férutséttningar. Inte
tvartom.

En annan grupp som utmanar verksamheten utifran en annan form av anpassnings-
svarigheter dr problemprofilerna som kénnetecknas av trotssyndrom, uppférandestor-
ning, antisocial personlighetsstérning och emotionellt instabil personlighetsstdrning.
Dessa tillstdnd paverkar ofta i hog grad individens féorméaga att anpassa sig till institu-
tionsmiljons forutsdttningar och krav, &ven om de ofta tar sig andra uttryck i beteendet
an tillstinden ovan. Férekomsten &ven av de hér tillstdnden tycks avsevart hogre hos
gruppen med sérskilda vard- och resursbehov dn i jamforelsegrupperna.

Det dr inte svart att forestdlla sig utmaningarna i att mota klienter och ungdomar
med s& omfattande behov och sa vitt skild problematik, och att hitta verksamma an-
passningar och bemétandestrategier. Likvél behover SiS hitta vagar framaét for att 6ka
kunskaperna om vardbehoven och hur de bast kan bemétas.

Ungdomarnas och klienternas vard- och resurskriavande beteenden

Det som skiljer en sdrskilt vard- och resurskravande individ fran en ungdom eller klient
vars behov bedéms kunna tillgodoses i ordinarie vérd, &r ofta sénkt funktionsniva och
beteenden som personalen upplever som odnskade och svara att hantera. Ovan beskriv-
na psykiska och fysiska tillstand kan ta sig olika uttryck i beteendet, och beteendeytt-
ringarna kan ha olika styrka. De psykiska och fysiska tillstinden kan pa olika vis och
i olika utstrackning paverka funktionsnivan hos den enskilde. Det finns séledes inga
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sdkra eller givna samband mellan psykiskt och fysiskt tillstind, beteende och funk-
tionsniva. En utgangspunkt har varit att de beteenden som i kartliggningen kallas for
vérd- och resurskrdvande uppstar i samspelet mellan individ och milj6, och podngen
med att beskriva dessa beteenden har varit att kunna foértydliga individens insatsbehov
och behoven av kunskap och fardigheter hos personalen. Tillstinden som beskrivs kan
oka individens sarbarhet och bendgenhet att utveckla destruktiva beteendemonster,
men tillstdnden kan inte ensamt férklara individens beteenden. I journalgranskningen
har en central ansats varit att forsdka identifiera de beteenden eller hindelser som kan
tankas skilja en individ som anses kréva sdrskilda resurser, fran de individer som anses
klara sig med ordinarie resurser. Eftersom de flesta i SiS malgrupp kan forvéntas ha
bekymmer med just beteende, har den har undersdkningen fokuserat pa hdndelser och
beteenden av dterkommande och hogintensiv karaktar.

Gruppen ungdomar med sérskilda vard- och resursbehov utmirks av hog belast-
ning avseende bade tillstdind och symtom. Mdende och funktionsniva varierar ofta 6ver
tid, men f6r en mindre del av undersskningsgruppen ter sig tillstindet oférandrat un-
der hela vardtiden, ofta med en omfattande symtomflora och lag funktionsniva som
foljd. En annan mindre grupp férsdmras under vardtiden. Det kan finnas flera orsaker
till det, men icke uppmérksammade eller feltolkade symtom och for hoga krav stéllt i
relation till funktionsnivé kan i vissa fall delvis forklara det negativa utvecklingsfor-
loppet. Den storsta delen av undersskningsgruppen har inledningsvis omfattande pro-
blem som efterhand klingar av, for att sedan aterkomma vid olika typer av belastning.

Journalgranskningen ger f6r handen att personalen som arbetar med ungdomarna
och klienterna lagger mycket tid och kraft pa att hantera problembeteenden, och att de
inte alltid har redskap och anvisningar fér hur de ska ga tillvdga. Det blir ocksa tydligt
att beteenden kan betraktas och forstas pa olika sétt, och att personalens svar pa ett
beteende blir olika utifrdn hur intentionen med beteendet tolkas. Beteendebeskrivning-
arna dr inte heltdckande, utan snarast grupperade pa ett 6vergripande plan for att be-
skriva de vanligaste typerna av utmanande beteendeménster som framkommit i jour-
nalerna.

Valdsamt beteende

Det vanligaste problembeteendet hos de individer som ingar i kartlaggningen &r olika
typer av vadldsamma handlingar. Valdsamt beteende, enligt definitionen nedan, fore-
kommer — om &n i olika utstrackning — hos sa gott som alla i kartlaggningsgrupperna.
Det som skiljer dr intensiteten och frekvensen i valdsuttrycken.

Med valdsamt beteende avses inom SiS fysiskt vald och forsok till eller hot om skada
mot annan person inom institutionens verksamhet. Begreppet vald och hot inkluderar
handlingar som verbal aggression, hot om fysisk eller sexuell skada, faktiska fysiska
eller sexuella 6vergrepp, eller annat beteende som avser att skapa rédsla eller begransa
nagon annan?. I dokumentation dar det framgar att individen bedémts som sérskilt
vérd- och resurskravande pa grund av valdsamt beteende, framgar att ungdomen eller
klienten uppvisat ett monster av aterkommande och allvarlig valdsanvdndning samt

21 SiS Arbetsmiljohandbok.
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att valdsamhet i de flesta fall forekommit dven fére SiS-placeringen. Journalgransk-
ningen visar att skadegorelse och vald mot personal &dr de vanligaste valdsyttringarna,
béde foére och under SiS-placeringen, men vald mellan de placerade &r ocksa vanligt
forekommande. Att anldgga eld dr en mycket allvarlig form av skadegorelse som ater-
kommer hos ett litet antal ungdomar, men aterfinns inte hos nagra av de klienter som
ingdriurvalet.

Sjdlvskadebeteenden och suicidala beteenden

Ur ett kliniskt perspektiv dr det viktigt att gora skillnad pa sjdlvdestruktiva handlingar
som utfors i syfte att reglera affekter, och handlingar som utférs med sjdlvmordsavsikt.
Mot bakgrund av att det i dokumentationen sillan framgatt om individen uttryckt el-
ler om personalen identifierat att det fanns en suicidal intention med beteendet, 4r den
uppdelningen inte mojlig att gora hér. I kartlaggningen gors darfor ingen skillnad pa
om sjdlvskadebeteendet har suicidala syften eller inte. For flera av individerna i urvalet,
som vid ett eller flera tillfdllen under SiS-vistelsen skrivits ut fran psykiatrisk tvangs-
vard, har psykiatrin rekommenderat tét tillsyn tillbaka pa SiS, mot bakgrund av att kli-
enten eller ungdomen bedémts ha kroniskt forhéjd suicidrisk. I nagra fa fall, farre an
tio, har problematiken faststéllts med diagnoskod. I de allra flesta fall finns suicidbete-
endet enbart beskrivet i journaltext, &ven for individer dar det mer eller mindre dagli-
gen forekommer sddana incidenter.

For klienter och ungdomar med monster av intensiv sjdlvskada och/eller kroniskt
forhojd suicidrisk, har kartlaggningen inte kunnat géra nagon generell koppling till
bakomliggande tillstind. Autism eller andra neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar, emotionell instabilitet och misstdnkt eller faststdlld PTSD, ensamt eller i kom-
bination, dr emellertid vanliga tillstdnd hos gruppen. Gemensamt for gruppen, utifran
journalbeskrivningarna, dr dock svarigheter med emotionell sjdlvreglering. En annan
gemensam ndmnare dr att de sjdlvskadande beteendena starkt utmanar personalen
som upplever att problematiken dr svar att forebygga, férutse och beméta.

I journalerna som granskats finns rapporter om olika grad av sjdlvskadebeteende
och suicidala beteenden hos cirka 55 procent hos flickorna och cirka 30 procent av poj-
karna i ungdomsgruppen. Flertalet av ungdomarna med ett mycket intensivt sjalvska-
debeteende ldggs en eller flera ganger in inom psykiatrin med stéd av LPT. Bland dessa
ar flickor och kvinnor kraftigt 6verrepresenterade men det férekommer dven enstaka
pojkar och mén.

Turvalet fran missbruksvérden finns sjélvskadebeteende, i meningen att rispa, brdnna
eller ndstan enbart rapporterat hos kvinnorna. For cirka 30 procent av kvinnorna i urva-
let finns sjdlvskadebeteende av olika frekvens och intensitet beskrivet. Fér mdnnen finns
suicidala tankar beskrivna hos cirka 25 procent och foér en mindre del, cirka 7 procent,
rapporteras om suicidférsok i omedelbar nartid till eller under institutionsvistelsen.

I en genomlysning av suicidférs6k som myndigheten genomférde 2018, uppmark-
sammades en tydlig underrapportering av suicidférsok. For att 6ka rapporteringsgra-
den inférdes 2019 ett nytt digitalt system for rapportering av suicidférsok. Detta visar
att av de 45 férsok som rapporterades under 2019, s& genomférdes 22 av dessa pa en
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resursforstédrkt plats eller avdelning. Rapporterna géllde 14 flickor och fem pojkar samt
en kvinna och tva méan. Da rapporteringssystemet inte innehaller personuppgifter, gar
det inte att se om det r6r sig om 22 enskilda individer, eller om en och samma person
har genomfort flera forsok.

Samspelssvarigheter

Bade ungdomsvarden och missbruksvarden tar emot och vardar individer som uppvi-
sar omfattande svarigheter i samspel med andra. Journalerna avspeglar problematik av
olika art och grad. Konflikter med andra ungdomar och klienter, konflikter med perso-
nal, samt mottaglighet for kdnslosmitta som medfor att till exempel andras ilska kan
trigga egna starka kédnsloreaktioner ar dterkommande exempel.

Journalgenomgéngen indikerar att problemen kan ha en grund i ndgon neuropsyki-
atrisk funktionsnedsattning med exempelvis sdankt férmaga att férsta och tolka sociala
situationer samt andras intentioner och beteenden, 6kad kinslighet f6r syn-, horsel- och
kéanselintryck, sankt impulskontroll och lag frustrationstolerans. Samspelssvarigheter
uppstar ocksa mellan de placerade och personal. I journalerna finns manga exempel pé
att funktionsnedsatta ungdomars och klienters beteende riskerar att feltolkas. Nar oftr-
maga uppfattas som bristande motivation eller trots ar risken att det stod som hade be-
hovts uteblir. Ibland ges individen i stéllet ndgon form av konsekvens inom ramen for
ett forstarkningssystem, eller tillrdttavisning genom forebraelser, indragna aktiviteter
eller formaner. Personalens misstolkning avseende oférmaga och motivation, kan &ven
verka upptrappande och dka risken fér hot och véld.

Brister i ADL och sjdlvomhéndertagande

I en SiS-institutions vardag finns ett grundldggande ADL-st6d inbyggt. Genom véck-
ning och tider for singgdende, veckoscheman, mattider och dterkommande aktiviteter
pa fasta tider, samt ndrvarande personal som hjilper till och stéttar, far individer med
lindriga till mattliga svarigheter med sjdlvreglering och ADL ofta det stéd de behover
for att fungera vél i sin vardag. For en liten grupp klienter och ungdomar &r det vanliga
vardagsstodet otillrackligt och extra insatser behover tillforas. I kartlaggningsgrup-
perna ror det sig om individer med omfattande funktionsnedsattningar kopplade till
exempelvis intellektuell funktionsnedsittning, autism eller psykossjukdom. De vanli-
gaste problemomradena fran journalgranskningen &r svarigheter med tidsuppfattning
och dygnsrytm, hygien och toalett, regleringssvarigheter avseende kost och bristande
féormaga att modulera sexuella impulser.

For ett mindre antal av de undersokta ungdomarna ar funktionsnivan sa lag att de
under hela eller delar av vardtiden inte kan védrdas tillsammans med andra. Special-
avdelningarna Trollebo och Kullen dr de avdelningar som har kapacitet anpassad for
att ta emot ungdomar med omfattande funktionsnedséttning. Langa vardtider medfor
emellertid att dessa platser inte alltid finns tillgdngliga. Ofta blir da 16sningen vard i
enskildhet pa vanlig eller resursforstarkt avdelning. Behovet av forstarkta behandlings-
platser rustade att ta emot ungdomar med pétagliga funktionsnedséttningar &r av jour-
nalgranskningen att doma betydligt storre dn tillgangen.
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Det finns dven i LVM-urvalet individer med valdsamt utagerande beteende med
stora behov av ADL-stdd. I det granskade urvalet finns ett mindre antal kvinnor dér
funktions-nedsittning i kombination med sjdlvskada och/eller utagerande beteende
kravt omfattande insatser och personalresurser for att minimera skador pa egen per-
son, personal och milj6. Det finns ocksa individer med psykossjukdom, foretradesvis
lite 41dre médn, som har behov av dagligt stod med hygien och aktivitetsreglering. Jour-
nalgranskningen visar att institutionerna har givit behovligt stéd och god omvéardnad
till individer med omfattande behov men med ldgre valdsbendgenhet, inom befintlig
ram. Men behoven dr dessvirre storre dn sd. Inom LVM-vérden finns inga specialav-
delningar, motsvarande ungdomsvardens Kullen och Trollebo, med anpassningar av
miljo, personalkompetens och vardinnehall. Av foreliggande journalgranskning att
doma finns det dock ett antal klienter, i urvalen ett tiotal kvinnor och enstaka man, med
motsvarande vardbehov.

Insatser som ges till ungdomarnas och klienternas tillstand och vard- och resurs-
kravande beteenden

Behandlingsplaner

Syftet med att inkludera behandlingsplanerna i granskningsarbetet var att fa en bild
av i vilken utstrdckning de problem som foranlett resursforstarkningen, till exempel
valdsamt beteende, fick riktade insatser. Kartlaggningen visar att de sarskilda beteen-
deproblemen regelmaissigt tas upp i behandlingsplanerna, men oftast som ett av ménga
problem och séllan med utforligare beskrivningar eller prioritet i forhallande till andra
insatser. Problem-beskrivningarna dr oftast generella (se nedan under Insatser i miljén)
och séllan nedbrutna till delmal. Det &r ocksa svart att i journalerna f6lja utvecklingen
av behandlingsplanens punkter och vilken effekt olika insatser beddms fa. Slutanteck-
ningen ger en fingervisning om den sammantagna utvecklingen och vilka behov som
kvarstar for den unge eller klienten att arbeta vidare med. I det underlag som granskats
har denna anteckning ofta saknats i dokumentationen.

Insatser i miljon
Miljoterapeutiska insatser har sin utgdngspunkt i vardagslivet pa avdelningen och i
eventuella inplanerade enskilda eller gemensamma aktiviteter. Den behandlande upp-
giften for personalen &r att spegla problematiska beteenden och i situationen stodja den
unge eller klienten i att hitta alternativa och mer konstruktiva sétt att hantera situatio-
nen. En annan insats som i granskningen raknats som miljéterapeutisk dr samtal med
kontaktpersonen

(KP-samtal). Enligt behandlingsplanerna ska ungdomen eller klienten tillsammans
med sin kontaktperson i KP-samtalen tala om de problem som uppstar och arbeta fram
alternativa strategier. Huvuddelen av de insatser fér vdldsamt beteende och andra pro-
blembeteenden som journalgranskningen kunnat identifiera dr miljcterapeutiska insat-
ser. Mélsattningarna &r ofta generellt formulerade, som “NN ska kunna uttrycka sina
kéanslor utan att ta till vdld”, men beteendena ar sedan inte vidare definierade eller ned-
brutna till delmal. Det finns dven goda exempel och undantag, men det har generellt
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inte varit mojligt att i journalerna folja omfattning av, innehall i och kvalitet pa arbe-
tet som bedrivs. Dokumentationen av insatser i miljon skiljer sig at mellan olika avdel-
ningar och institutioner och saknar en uppféljningsbar struktur, vilket gor det svart att
jamfora bade ungdomar och klienter med varandra, men dven det arbete som bedrivs
pa olika avdelningar. Huruvida det finns ett planerat innehall och fokus, for till exem-
pel KP-samtalen, och om planeringen f6ljs framgar inte. Vi kan sdledes inte veta om den
unge eller klienten fatt arbeta med till exempel sitt vdldsanviandande eller inte. Samma
géller for de olika aktiviteterna och rapporterna fran vardagsarbetet. Anteckningarna
ijournalen fokuserar ofta pé olika handelseférlopp och rapporteringen handlar ménga
ganger om véarderingar av ungdomens eller klientens sinnesstimning eller beteende:
"I dag hade NN ett trevligt uppfoérande”, "NN var pa bra humér och skojade med natt-
personalen nar de kom in pa avdelningen”, ”"NN var arg redan vid frukosten och sedan
stokig hela formiddagen”. Det har i det har journalurvalet oftast varit mycket svart att
hitta en r6d trdd och skapa en bild av sjdlva behandlingsférloppet. Antagandet blir att
det sannolikt pagar ett aktivt behandlingsarbete med att paverka och stédja klienter
och unga i deras problematik, men att det i den hir formen av granskning inte gér att
utvdrdera avseende méangd, innehéll och kvalitet.

Behandlingsprogram

Inom SiS kan ungdomar och klienter delta i kunskapsbaserade och strukturerade be-
handlingsprogram som utgér fran social inldrningsteori och kognitiv beteendeterapi.
Utgangspunkten ar att deltagandet sker i grupp och insatserna syftar till att 6ka fardig-
heter och minska risker som relaterar till individens problemomraden. I SiS behand-
lingsutbud finns bland annat Aggression replacement training (ART), Acceptance and
commitment training (ACT), Motiverande samtal (MI), KOmmunikationsMETod (KO-
MET), Probleml6sning, Umgénge, Livsmal och Sjalvkontroll (PULS) och Aterfallspre-
vention (AP). SiS interna utbildningsorganisation erbjuder behandlingspersonalen ut-
bildning och traning i metoderna ovan och stodjer &ven utbildning i och genomférande
av Dialektisk beteendeterapi (DBT) och utbildning i det internt framtagna programmet
for behandling av unga sexuella forévare — Stoppa-Bas.

De strukturerade behandlingsprogrammen utgdr dock en mindre del av SiS totala
vard och behandling. Pyramiden nedan ger en 6versikt av verksamhetens vardinne-
hall. De storsta insatserna, som ocksé ar de viktigaste, ges inom omradet omsorg, trygg-
het och sdkerhet. Utan en bas av trygghet och sékerhet sa blir det svart fér ungdomen
och klienten att tillgodogora sig mer avancerade och riktade insatser.
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Behandling: Program/metoder: AP, ART, KOMET,

Be- MI-férdjupning, PULS, STOPPA.
handling

Vard: Nitverks-/familjearbete, normkri-
tiska samtalsgrupper, beroendetillstand 12 hp,
valideringsarbetet.

Vard: Natverks-/familjearbete, normkri-
tiska samtalsgrupper, beroendetillstand 12 hp,

Omsorg, trygg- i
het, sikerhet valideringsarbetet.

¢ Behandling: Manualstyrda insatser som kraver langre intern utbildning hos perso-
nalen.

* Vard: Insatser som gar att rikta till avgransade, vardande insatser: Familje- och nat-
verksarbete, manualstyrda normkritiska samtalsgrupper, férdjupande kunskaper
om missbruk och beroende.

* Omsorg: Insatser som syftar till att beméta ungdomens och klientens individuella
omsorgsbehov och gora placeringen psykiskt och fysiskt trygg och sdker: MI-grund,
KBT-grund, kunskaper i beroendeldra, suicidprevention, bemétande vid sjédlvskada,
och traumamedveten omsorg (TMO).

Det ar sedan tidigare ként att genomférande av programverksamhet dr en utmaning
pa SiS avdelningar och att ungdomar och klienter i lag utstrackning genomfér hela be-
handlingsprogram?®. Journalgranskningen visar foga forvanande en lag grad av delta-
gande i programverksamhet dven fér gruppen med sirskilda vard- och resursbehov.
Trots att stort fokus behover laggas pa bottenplattan i pyramiden for den hér gruppen,
dr naimnda behandlingsprogram samtliga relevanta, i olika utstrackning for olika delar
av gruppen ungdomar och klienter med sarskilda vard- och resursbehov.

Problembilden hos ungdomar och klienter med sérskilda vérd- och resursbehov
kdnnetecknas av tillstind och beteendemé&nster som i hog utstrackning kan paverka
mottagligheten for strukturerade behandlingsinsatser. Varden, sa som den avspeglas
ijournalerna, praglas periodvis av hanterande av utagerande, sjdlvskadebeteende och
samspelssvarigheter, och de strukturerade behandlingsinsatser som eventuellt har pla-
nerats blir ofta svara att genomfoéra och f& kontinuitet i. Dels tar hanteringen av olika
problematiska beteenden tid men som tidigare ndmnts sa blir det svért for ungdomen
och klienten att tillgodogora sig mer avancerade och riktade insatser, utan en stabil bas
av trygghet och sidkerhet.

22 Metodinventering 2017, dnr 1.1.3-2578-2020.
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Det finns emellertid goda exempel, vl vdrda att lyfta fram och att ldra av. I journal-
materialet finns flera exempel pa hur anpassningar efter individens forméga kan cka
férutsdttningarna for strukturerad behandling. Individuella lektionsserier i ART och
stod i att genomfora hemuppgifter, regelbunden individuell DBT med institutionens
psykolog och till det kopplad fardighetstraning med kontaktperson pa avdelningen &r
nagra exempel som tycks ha gett god utveckling for den enskilda. De individuella an-
passningarna dr dock mest synliga i journaler hos ungdomar som dr placerade i kategori
2 och 3, vilket kan bero pa att det &r just de avdelningar med extra resurser som har méj-
lighet att dels trygga och sdkra basen i ungdomens behandlingspyramid, dels méjlighet
att individanpassa. Journalgenom-lasningen visar dock att motsvarande insatser skulle
behovas dven f6r de som vardats i kategori 1. Man kan alltsa anta att det inte &r vardbe-
hovens tyngd som foranlett specialarrangemangen, utan snarare tillgdngen till resurser.

Att beméta hot och vald

For SiS medarbetare &r utbildning och traning i myndighetens program for att férebyg-
ga och hantera véld "No Power No Lose” (NPNL) obligatorisk?. NPNLs utgangspunkt
ar att trdna personalen i att upptécka tidiga tecken pé vald och att, ndr sddana noteras,
aktivt forsoka trappa ner eller avleda. For de tillfdllen da vald, trots nedtrappningsfor-
sok, anda uppstar innehaller programmet anvisningar om fysiska tekniker for att halla
fast och forflytta den som &r valdsam. Att mota kraftfull ilska och vald utan att sjélv bli
alltfor stressad, radd eller arg d&r mycket svart. Att bli skicklig i att behalla lugnet under
hogt affekttryck, i verbal nedtrappning och andra férebyggande tekniker tar tid och
kraver traning. Attbli skicklig pa fysiska tekniker som dr nagorlunda sdkra att anvanda
for att avbryta valdsamt beteende krdver ocksa tid och regelbunden traning. Fysiska
forutsattningar, trygghet med den egna fysiska kapaciteten och framfor allt tranings-
méngd spelar in och kan vara avgorande for sikerheten for sdvél personalen som den
som omhandertas. Utbildning och trdning i NPNL konkurrerar med en stor méngd an-
dra utbildningar och aktiviteter for SiS medarbetare. Utover ordinarie personal arbetar
manga timvikarier ute pa avdelningarna, som oftast inte far tillgang till samma méangd
utbildning och trdning som de ordinarie medarbetarna. Det finns manga delar av ett
handelseforlopp som inte framgar i en journalanteckning 6ver en valdsam héndelse.
Kroppssprak, vem som sagt vad och i vilket tonfall, kan inte avldsas i journaltexterna.
Journalgenomldsningen visar dock med tydlighet att det finns ett stort behov av mer
traning och utbildning i NPNL. Det finns dterkommande beskrivningar av hur perso-
nal bidrar till upptrappning av situationer snarare dn nedtrappning, och att vald fran
personalens sida anvénts trots att andra 16sningar sannolikt var méjliga.

Avdelningar som har i uppdrag att ta emot sérskilt vdrd- och resurskravande klien-
ter har samma anvisningar for utbildning och traning i NPNL som alla andra. I prakti-
ken stills det emellertid avsevirt hogre krav pa personalens fardigheter i valdsférebyg-
gande arbete och hantering av vald, eftersom de vérdar sdrskilt valdsbendgna personer.
Det dr mojligt att en 6kad méngd traning skulle kunna gora skillnad i trygghet i saval
vardmiljé som arbetsmiljo.

23 SiS Arbetsmiljchandbok.
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Riskbedémningar och trygghetsplaner

Sékerhet och trygghet dr grundldggande forutsattningar for att behandlingsarbete ska
kunna komma till stand. For att férebygga vald i avdelningsmiljon pa ett systematiskt
vis anvander SiS instrumentet Brdstet Violence Checklist (BVC) i det dagliga arbetet. BVC
féngar upp riskmarkorer f6r vald som kan uppsta pa kort sikt, och da personalen note-
rat tva eller fler riskmarkorer hos en ungdom eller klient ska riskreducerande atgérder
sdttas in*. SiS arbetar ocksa med trygghetsplaner®. I trygghetsplanen har den unge el-
ler klienten bland annat beskrivit hur det gar att mérka att hen borjar bli arg och vilka
strategier som brukar fungerar bast for att avbryta uppvarvning och pébdrja nedvarv-
ning. Det finns dven hdr goda exempel, men pa ett generellt plan avspeglar journal-
granskningen brister i institutionernas systematiska riskférebyggande arbete.

Journalgranskningen visar att BVC anvands i olika utstrackning och att det doku-
menteras pa olika vis i myndigheten. Vissa avdelningar dokumenterar alla skattningar,
andra dokumenterar bara de med f6rhojd risk. Ibland atfoljs forhojd risk med étgard,
ibland inte.

Stodet for dokumentation i KIA &r ocksa olika utformat fér ungdomsvarden och
missbruksvarden. I LVU-journalerna dr dokumentationsstrukturen tydligare och det
finns en sérskild rubrik for att beskriva riskreducerande dtgérder. I LVM-journalerna
beskrivs atgarder i fritextfalt, vilket kan forklara att atgarder mer séllan aterfinns i do-
kumentationen inom LVM.

For bade LVU och LVM ér det samlade intrycket att BVC genomfors men att skatt-
ningen inte alltid anvands som det &r tankt. Meningen med att identifiera en risk ar
att den ska kunna forebyggas eller minskas, genom riskreducerande atgérder. Om ris-
kreducerande dtgdrder finns beskrivna i journalerna dr de oftast korta och av generell
karaktdr som “samtal” eller “hdnvisning till rummet”. Det forekommer ocksé att den
riskforebyggande dtgdrden snarare hojer risken &n sanker den. I journalerna aterkom-
mer ett exempel pa detta, dd den unge eller klienten ber om att fa vara ifred pa sitt rum
for att lugna ned sig, och personalen, trots protester fran den unge eller klienten, fram-
hérdar i att ga in pd rummet for att samtala om det som hant eller hander.

Den storsta gemensamma ndmnaren for ungdomar och klienter som dr sérskilt
vard- och resurskrdvande dr deras bendgenhet att anvdnda vald. Att i méjligaste mén
forebygga att vald uppkommer torde darfér vara extra viktigt pad de avdelningar som
vardar valdsbendgna individer. Av journalgranskningsarbetet att doma behéver arbe-
tet med bade BVC och trygghetsplaner forstarkas. Ett systematiskt arbete ddr strategier
fran trygghetsplanen omsitts i det riskférebyggande arbetet dr 6nskvart och behover
implementeras. Avdelningar som vardar sarskilt vard- och resurskrdavande klienter och
ungdomar kan vara betjédnta av hog prioritet i en sdidan process.

Sammanbrottsanalys
Efter allvarliga incidenter pé en institution, ddr en eller flera ungdomar eller klienter
varit valdsamma, hdnder det att ungdomar och klienter forflyttas till en annan institu-

24 Instruktion for 6verlamning mellan arbetspass, dnr 14-741-2011.
25 Instruktorsguide NPNL, 2020.
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tion. For flera ungdomar och klienter i kartlaggningsgrupperna har institutionsbyten
genomforts akut vid ett eller flera tillfédllen under en vardperiod. Forflyttning kan ge-
nomfdras i syfte att splittra negativa konstellationer, skydda individer fran varandra,
men ocksd av arbetsmiljoskél om till exempel personal kommit till skada i handelsefor-
loppet. En sddan situation faller inom ramen f6r vardsammanbrott sd som de beskrivs i
SiS anvisningar for ssmmanbrottsanalys®:

“Sammanbrott definieras som en placering i dygnsvard som avslutas oplanerat, utan att
malet med varden dr uppnatt. Exempel pa situationer som kan féranleda ett ssmmanbrott
ar att ungdomen agerar valdsamt, rymmer, aterfaller i allvarlig kriminalitet eller missbruk.
Det kan bade handla om ett plétsligt, akut lige och att en situation trissats upp under en
langre tid ... Ett behandlingssammanbrott kan leda till att en ungdom flyttas fran en vard-
form till en annan, mellan olika HVB, SiS-institutioner eller avdelningar.”

Sammanbrottsanalys finns inskrivet som en mdjlig, men inte tvingande, insats att ge-
nomfdra i SiS riktlinjer for akuttjénsten. Syftet dr att 6ka kunskapen om den unges be-
hov och fungerande, och pa sa vis kunna férbygga nya behandlingssammanbrott. Av
kartlaggningsresultaten att doma genomfors inte sammanbrottsanalyser efter akuta
forflyttningar mellan SiS institutioner, vare sig i ungdomsvarden eller missbruksvar-
den. Med tanke pa att problematiska situationer och beteenden, som till exempel vald,
kan uppsta som en konsekvens av sévil allvarlig psykisk ohélsa som funktionsnedsitt-
ning eller samspelsmonster som etablerats mellan intagna och personal, kan viktig in-
formation om sétt att forebygga nytt vald tillféras genom ett regelbundet analysarbete.
Enligt Socialstyrelsens foreskrifter om hem for vard eller boende® ska oplanerade véard-
avbrott regelbundet analyseras inom ramen for vardgivarens egenkontroll. I SiS anvis-
ningar for egenkontroll 4r ssmmanbrottsanalys i dagsldget inte inkluderad.

Hjalpmedel vid funktionsnedsittning

I dagslédget finns specialavdelningarna Trollebo och Kullen (kategori 2) inom SiS som &r
utformade for att ta emot och behandla ungdomar med funktionsnedséttning. Anpass-
ningarna som gjorts ror framst lokaler och avdelningsmilj6, personalens kunskap, be-
motande och forhallningssatt och pedagogik i behandlingsarbetet. Trollebo och Kullen
ar olika till sin utformning men har gemensamma drag. Avdelningarna dr smd, bada
har fyra platser och ungdomarna bor i egna sektioner med sovplats, umgéngesyta och
egen toalett. Gemensamhetsutrymmen finns. Sparsam méblering och dekoration samt
anstrangningar for att minska sensoriska intryck, till exempel ljudabsorbenter, har
tillforts. Personaltdtheten pa avdelningarna dr hog och arbetssittet bygger pa lagaffek-
tivt bemotande och traumamedveten omsorg. Personalens ansats dr habiliterande och
praglas av synséttet att problembeteenden &r ett uttryck for att kravnivan for den unge
ar for hog och behdver anpassas®.

26 Anvisning for sammanbrottsanalys, tillganglig pa SiS intranit.
27 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om hem for vard eller boende; HSLF-FS 2016:55.
28 Genomlysning av arbetet pa avdelning Kullen under 2019, dnr 1.1.3-2463-2020.
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Bada avdelningarna arbetar med tydliggérande pedagogik, vilket handlar om att
gora vardagen och tillvaron begriplig och hanterbar for den unge. Pedagogiken kan
ses som en verktygslada dédr innehallet anpassas efter den enskildes behov. Exempel pa
redskap &r scheman med bildstdd for att tydliggora den enskildes planering fér dagen
eller veckan, eller bildstdd i lokalerna som visar vad som forvantas eller hur saker gar
till i ett visst utrymme. I man av behov och resurser forsoker avdelningarna ocksa in-
forskaffa hjalpmedel som tyngdticken, timstockar® och annat som kan ge stod for den
unge i olika situationer.

Avdelning Fyren pa Fagared dr en forstarkt behandlingsavdelning med sju platser
i kategori 1, specialiserad pa att ta emot pojkar med neuropsykiatriska funktionsned-
sdttningar. Pojkarna som placeras pa Fyren har ofta patagliga funktionsnedséttningar
inom autismspektrat och ibland med komplex samsjuklighet i psykiatriska tillstand.
Journalgranskningen visar att Fyren regelbundet tar emot pojkar med vardbehov och
komplex samsjuklighet som motsvarar de som vardats inom kategori 2. Fyrens lokaler
ar inte anpassade for malgruppen, och bemanningen ar avsevirt lagre dn pé kategori
2-forstarkta avdelningar. Aven om personalen gor stora anstrdngningar for att mota
pojkarnas behov, och anvander pedagogiska hjalpmedel i den utstrackning de kan, kan
de inte erbjuda samma nivé av dagligt stod som till exempel Trollebo med sin beman-
ning kan.

Journalgranskningen visar att det pa ménga héll i verksamheten, inte bara pa resurs-
forstarkta avdelningar, gors anstrangningar for att mota funktionsnedsatta ungdomars
och klienters behov med de metoder och de hjdlpmedel som lokalt star till buds. Att an-
passa de grundldggande forutsittningarna som lokalernas fysiska struktur, gruppstor-
lek p& avdelningen och bemanningsnivé dr emellertid inget institutionerna kan gora pé
egen hand.

SiS har genom ett forskningsprojekt som genomforts i samarbete med Chalmers tek-
niska hégskola god kunskap om betydelsen av den fysiska miljons potentiella paverkan
pa trivsel och férmaga till sjilvreglering hos klienter och ungdomar®. I rapporten kopp-
lad till projektet refereras till forskning som stodjer en avdelningsstorlek anpassad for
atta individer, gdrna med méjlighet att kunna sektionera vid behov och pa sé vis skapa
mindre enheter. Rekommendationerna som Chalmers refererar till dterspeglas tydligt
i SiS nya standardavdelningar dér ett och samma grundkoncept gar att anvédnda, dér
man konstruerar avdelningar och institutioner med moduler om é&tta, 16 eller 32 bo-
stadsrum. Inom kunskapsomradet funktionsnedsittningar ser emellertid rekommen-
dationerna annorlunda ut. I Socialstyrelsens foreskrifter fér LSS-boende for barn och
unga rekommenderas en gruppstorlek om 2-4 personer®, medan motsvarande rekom-
mendation f6r vuxna dr 3-5 personer®. I foreliggande kartldggning och i den genom-

29 Timstock adr ett hjadlpmedel for personer med svarigheter att uppfatta tid.

30 Institutionsvard i fokus — SiS Miljévard, en guide for miljoutveckling 2017.

31 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad — Bostad med sirskild service for barn och unga enligt LSS
(sosfs 2012:6).

32 Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad — Bostad med sarskild service for vuxna enligt LSS (sosfs
2002:9).
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lysning som gjorts av arbetet pa avdelning Kullen, noteras behov i malgruppen som
ligger i linje med Socialstyrelsens foreskrifter.

Skola

For de 214 ungdomarna som ingatt i kartlaggningsgruppen har skoldata hamtats ur
verksamhetssystemet Adela. Huvuddelen av ungdomarna har deltagit i vanlig skola
och 19 har varit inskrivna i sdrskola. Gruppen med sirskilda vard- och resursbehov har
jamforts med hela gruppen SiS-ungdomar och resultaten visar att ungdomarna med
sadrskilda vard- och resursbehov har ndgot mindre undervisningstid dn 6vriga SiS-ung-
domar. Nivéer av deltagande i planerad undervisning, och ogiltig frdnvaro dr med na-
got undantag, tdmligen likvdrdiga men gymnasieungdomar med sérskilda vard- och
resursbehov har mer ogiltig franvaro 4n motsvarande grupp bland ungdomarna som
vardas pa vanlig plats (for mer information, se bilaga 5).

Halso- och sjukvard

Journalgranskningen visar att ungdomar och klienter i urvalet trédffar institutionens
hélso- och sjukvardspersonal i mycket olika utstrackning. Det har inte gatt att identifie-
ra nagot monster kopplat till vardbehov som féranleder att vissa ungdomar och klienter
har avsevirt mer kontakt med ldkare och/eller psykologer dn andra. Det finns exempel
pa ungdomar och klienter som har regelbunden och ibland en ldngre behandlingskon-
takt med institutionspsykologen, medan andra ungdomar och klienter aldrig traffar
nagon psykolog pé institutionen. Tillgangen pa psykolog dr enligt resursférdelnings-
modellen f6r ungdomsvarden nagot hogre for de resursforstirkta platserna dn for en
vanlig plats. Sjukskoterskan dr den ur hilso- och sjukvérdsteamet som bade ungdomar
och klienter traffar mest. Tilldelningen av sjukskdterskeresurs dr samma for en resurs-
forstarkt plats som for en ordinarie plats i fordelningsmodellen.

Det framgar inte av journaldokumentationen i vilken utstrackning psykologer,
sjukskoterskor och ldkare dr engagerade i planeringsarbetet som styr varden och den
dagliga omvéardnaden av ungdomar och klienter. I samtal med institutionsfoéretradare
framgar emellertid att det i praktiken kan se mycket olika ut, bidde mellan institutioner
och avdelningar, men ocksa mellan olika ungdomar och klienter. Med tanke pa de om-
fattande behov av psykologisk och medicinsk vard som finns i gruppen med sérskilda
vard- och resursbehov, och den jamstéllda vardens ansats att styra resurser dit dér be-
hoven dr som storst, kan det finnas anledning att se 6ver detta.

Sarskilda befogenheter

Avskiljning i ungdomsvdrden

Under ar 2018 var det 23 ungdomar (16 flickor, 7 pojkar) som avskildes sju gdnger eller
mer. For 2019 var motsvarande antal 25 flickor och 13 pojkar. De avskilda ungdomarnas
journaler visar att vard- och resursbehoven &dr omfattande. En 6vervéldigande majo-
ritet av flickorna och ungefar hélften av pojkarna uppvisade vard- och resursbehov i
ungefdr samma omfattning som de som vardades med forstarkning i kategori 2 och 3.
Antalet avskiljningstillfdllen samvarierade med en 6kad vardtyngd hos den enskilda.
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Flickorna har i snitt fler avskiljningar dn pojkarna bada aren. Tillsammans har flick-
orna avskilts vid 321 tillfdllen under 2018, dér tre av flickorna avskildes mellan 44 och 48
tillfallen var och tillsammans stod for nédra hélften (43 %) av det sammanlagda antalet
avskiljningar. Medianen for flickorna 2018 var 14 avskiljningar. Under 2019 har flick-
orna avskilts vid 323 tillfallen, dér fyra av flickorna avskildes mellan 26 och 38 tillfdllen
och tillsammans stod for cirka 40 procent av det sammanlagda antalet avskiljningar.
Medianen for flickorna var tio avskiljningar under 2019.

Under 2018 vardades majoriteten av flickorna med manga avskiljningstillfillen pa
resursforstérkt plats, hela eller delar av vardtiden. Under 2019 vérdades lite fler &n half-
ten (56 %) av flickorna med sju eller fler avskiljningar, pa resursforstarkt plats.

Under 2018 avskildes de pojkar som hade avskilts sju ganger eller mer, vid samman-
lagt 60 tillfallen. Samtliga pojkar hade mellan sju och elva avskiljningar med en median
pa atta. Under 2019 avskildes pojkarna vid 242 tillfdllen, dar fyra av pojkarna avskildes
mellan 24 och 74 tillféllen och tillsammans stod f6r 66 procent av det sammanlagda an-
talet. Medianen for dessa pojkar var nio avskiljningar 2019. Bade 2018 och 2019 har cirka
hélften av pojkarna med manga avskiljningstillfillen vardats pa resursforstarkt plats.

7 ELLER FLER AVSKILJNINGAR UNDER ETT AR

2018 2019
Resursférstarkning Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Vanlig plats* 3 3 I 6
Kategori I* [ 2 12 5
Kategori 2 k2 & & e
Kategori 3 * * * *
Summa, kategoriplats 13 4 14 7
Summa, alla platser 16 7 25 13

* Forvanlig plats och for plats i kategori | beddms statistiksekretessen inte vara tillimplig, da dessa
grupper av ungdomar dr sa pass stora att risk for identifiering ar mycket lag.

Avskiljning i missbruksvdrden
Under 2018 avskildes sex kvinnor och atta méan i missbruksvarden, vid tre tillfallen el-
ler mer. For 2019 var motsvarande antal atta kvinnor och fem mén.

De sex kvinnorna som avskilts vid tre tillfdllen eller mer, hade tillsammans avskilts
63 gédnger under 2018. Tva av kvinnorna hade avskilts vid 19 tillfdllen och stod tillsam-
mans for 60 procent av det totala antalet avskiljningar. De resterande fyra kvinnorna
hade avskilts mellan tre och elva ganger. For 2019 var det sammanlagda antalet avskilj-
ningstillfdllen 239, siledes avsevdrt hogre an foregdende ar. Tva av kvinnorna stod till-
sammans fér 80 procent av det sammanlagda antalet avskiljningar. Ovriga sex kvinnor
hade avskilts mellan tre och 27 gdnger, med en median pa sex tillfdllen. Samtliga kvin-
nor i gruppen, bade 2018 och 2019, hade vardats vid de resursforstarkta institutionerna
Lunden eller Runnagarden eller vid bada.

De atta mannen som avskilts vid tre tillfdllen eller mer, hade tillsammans avskilts
19 ganger under 2018 och hade avskilts mellan tre och sju ganger var. Under 2019 hade
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méannen sammanlagt 18 avskiljningstillfdllen, ddr tre av madnnen avskildes vid fyra till-
fallen och tva av mdnnen vid tre tillfdllen. Samtliga mén, bade 2018 och 2019, varda-
des hela eller delar av vardtiden vid en eller flera av de resursforstiarkta institutionerna
Hessleby, Gudhemsgarden eller Horné.

3 ELLER FLER AVSKILJNINGAR UNDER ETT AR
2018 2019
Resursférstarkning Kvinnor Man Kvinnor Man
Kategori | +3 6 8 8 5

Vérd i enskildhet

For ménga av de unga och klienterna som har langre perioder av vard i enskildhet (VIE)
ar samspel med personal och medboende problematiskt. VIE tillimpas da den unge el-
ler klienten av nagot skél inte klarar av att vistas tillsammans med &vriga inskrivna pé
avdelningen. Det vanligaste &r en intryckskénslig klient eller ungdom vars beteende och
mottaglighet for insatser paverkas negativt av den miljorelaterade och sociala kravnivan
iavdelningsmiljon. Journalgranskningen visar att vard i enskildhet ibland tillimpas som
ett sitt att skydda ungdomar och klienter som inte &r valdsamma fran sddana som &r det.
Det finns ocksa i journalerna ett flertal exempel pa ungdomar och klienter som sjélva
uppger att de blir stressade och mar daligt i den storre avdelningsmiljon och som ber
om att f& bo i vard i enskildhetsutrymmena. Hogre tillgang pa lokaler anpassade efter
intryckskédnsliga klienters och ungdomars behov, och med storre méjligheter att dra sig
undan, skulle kunna minska anvdandandet av vard i enskildhet i sédana sammanhang.

Vard i enskildhet i ungdomsvdrden

Under 2018 vérdades 44 ungdomar, 19 flickor och 25 pojkar, 90 dygn eller mer i vard i
enskildhet. For 2019 dr motsvarande antal 60 ungdomar, 25 flickor och 35 pojkar. Jour-
nalgranskningen visar att de flesta i gruppen har neuropsykiatriska och/eller psykia-
triska tillstdnd. Det finns inom gruppen en bred variation av vard- och resurskrédvan-
de beteenden, dir frekvens, duration och intensitet varierar mellan ungdomarna. I de
grupper som beviljats vard med resursférstarkning enligt kategori 2 och kategori 3 &r
problematik och beteenden av en art som i langa perioder kraver daglig beredskap hos
personalen. Bland de unga som vardas inom kategori 1 eller pa vanlig plats, &r proble-
men hos cirka en fjardedel av samma art och grad som hos de som vardas enligt kate-
gori 2 och 3, men vanligen férekommer problembeteende mer periodiskt och den unge
fungerar ofta efterhand béttre. Ungdomar som placerats i vard i enskildhet har ofta en
planering som innebar att de ska vara ute pé stora avdelningen tillsammans med 6vriga
ungdomar ett par timmar om dagen. Ett monster som noterats i journalgranskningen dr
att ungdomar som mot sin 6nskan dr placerade i vard i enskildhet, nar det &r dags att
atervanda till enskild vard efter stunden pa avdelningen, inte vill ldmna gruppen. Det-
ta tycks for ménga bli ett kdnsligt moment och en kélla till konflikt och maktkamp som
kan upprepas dag efter dag i langa perioder, och som ibland slutar med att personalen
for ut den unge fran avdelningen med tvang.
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Journalgranskningen visar att beslut om vard i enskildhet och planeringar f6r vard
i enskildhet tenderar att bli statiska och samma formuleringar star kvar vecka efter
vecka i omprovningsbesluten. Det &r ofta svart att folja och forstd den unges utveckling,
och hur arbetet med att starka de fardigheter som féranlett vard i enskildhet fortloper.

Ungdomar, sarskilt dldre pojkar, med omfattande funktionsnedséttning och samti-
dig forekomst av kraftfullt och vadldsamt utagerande &r enligt placeringsenheten myck-
et svarplacerade. Ett fatal bereds enskild vard med stdd av resursférstarkning enligt
kategori 3. Kartlaggningsmaterialet avspeglar att andra pojkar med denna problembild
vardas, ofta i enskildhet, pd akutavdelningar med forstarkta platser pa Barby, Sundbo,
Fagared och Réby eftersom det &r dar beredskap att hantera s& kraftfullt vald huvud-
sakligen finns. I brist pa behandlingsplatser med ratt kapacitet flyttas de hér pojkarna
mellan forstarkta akutavdelningar for att avlasta arbetsmiljon for personalen. Ett sa-
dant forfarande dr mycket ogynnsamt for pojkarnas hélsa och utveckling. Upprepade
vardavbrott, brister i informationséverféring och bristande méjligheter att fa kontinui-
tet i kontakten med externa vérdgivare for till exempel utredningsinsatser medfor att
underliggande tillstind kan foérdjupas. Akutavdelningarna gor anstrangningar for att
skapa insatser som kan stodja de hir pojkarnas utveckling, men det finns behov av be-
handlingsplatser anpassade for gruppen.

VARD | ENSKILDHET | SAMMANLAGT 90 DYGN ELLER MER UNDER ETT AR

2018 2019
Resursforstarkning Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Vanlig plats* 5 [l 7 10
Kategori I* 9 7 [ 18
Kategori 2 ks b i ke
Kategori 3 * * * *
Summa, kategoriplats 14 14 17 25
Summa, alla platser 19 25 25 35

Vérd i enskildhet i missbruksvdrden

Under 2018 vardades 18 klienter, tio méan och &tta kvinnor, 20 dygn eller mer i enskild-
het. For 2019 var motsvarande antal atta kvinnor och 21 mén. Journalgranskningen vi-
sar att forekomsten av neuropsykiatriska funktionsnedséttningar och psykossjukdom
dr hog bland bade kvinnor och mén som vardas ldngre perioder i VIE. Bland kvinnorna
i gruppen har mer dn hélften ett allvarligt sjilvskadebeteende, ofta i kombination med
vald och skadegorelse. Bland mdnnen har cirka hélften, bade 2018 och 2019, psykos-
sjukdom. De flesta av ménnen &r valdsamma, och kan darfor i perioder inte vardas pa
stor avdelning, andra ar inte utagerande men behéver en avskdarmad miljé pa grund av
sitt tillstdnd och maende. Huvuddelen av klienterna har hela eller delar av sin vardtid
vistats pa de fem institutionerna med forstédrkta platser. Tva mén har vardats pa andra
institutioner.
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VARD | ENSKILDHET | SAMMANLAGT 20 DYGN ELLER MER UNDER ETT AR
2018 2019
Resursforstarkning Kvinnor Man Kvinnor Man
Kategori | +3 8 10 8 21

Sdrskilda befogenheter i relation till insatser

De sarskilda befogenheterna handlar ytterst om individens skydd. Det &r av vardetisk
betydelse, sdrskilt inom tvangsvard, att ytterligare tvdngsmedel anvands forst da alla
andra mojligheter att skydda individen &dr uttémda. Vid vald och utagerande som kan
betraktas som en respons pa bristande anpassning av vardmiljon, eller andra brister
i bemotandet av individens vardbehov, skulle det ga att argumentera for att alla moj-
ligheter faktiskt inte dr uttomda. Vi ser i kartldggningen en uppenbar risk for att sér-
skilda befogenheter som avskiljning och vard i enskildhet anvdnds som en insats, ett
sdtt att hantera situationer ndr andra majliga och béttre anpassade insatser inte star till
buds. Ndr monster av tédta avskiljningar uppstdr och kvarstannar 6ver tid, eller behov
av langa perioder av vard i enskildhet foreligger, dr det darfor angeldget att utreda si-
tuationen utifran vard- och insatsbehov, och underséka om anpassningar kan goras.

Vard i enskildhet i relation till resursforstdrkta platser och kostnader

Vid vérd i enskildhet ska den unge eller klienten ha stindig tillgang till personal. En
over tid ckad tillimpning av befogenheten kan dérfér antas 6ka personalkostnaderna
for institutionerna. Det finns, savitt kartlaggningen kunnat identifiera, ingen centralt
framtagen kostnadsschablon for vard i enskildhet. Okade kostnader fér vard i en-
skildhet &r dock ett konkret exempel som i tertialrapporteringar lyfts som en mojlig
konsekvens av att antalet anpassade platser for ungdomar och klienter &r for fa. Aven
andra kostnadsokningar kopplade till exempelvis skadegorelse, slitage, vak vid sjuk-
husvistelser utan LPT, timvikariekostnader, arbetsmiljé och sjuktal ndmns. Hade det
funnits framrdknade schablonkostnader for olika typer av ekonomisk belastning som
ar kopplade till vdrden av gruppen med sérskilda vard- och resursbehov, hade det méj-
liggjort hypotetiska jamforelser av vad olika l6sningar faktiskt kostar. En annan aspekt
ar vardinnehall och vardkvalitet i férhallande till kostnad. Det hade varit hjalpsamt att
kunna jamfora kostnader for en viss period av vard i enskildhet, med kostnader {or till
exempel en resursforstérkt plats inom kategori 1 eller kategori 2, och att i det vdga in vil-
ken vardkvalitet som kan ges inom ramen for olika prislappar. Sadana berdkningar har
dock inte genomforts inom ramen for féreliggande kartlaggning.

Skillnader i vard- och resursbehov inom urvalsgrupperna

Ungdomsvdrden — skillnader inom gruppen

Granskningen av journaler omfattar ungdomar och klienter som véardats med olika
grad av resursforstarkning. Som tidigare beskrivits finns resursforstarkning i tre niva-
er: kategori 1 — vilket innebér att den enskilde vardas pé en plats eller en avdelning som
forstarkts med extra personalresurser, kategori 2 — vilket innebar att varden genomfors
pa en specialavdelning med hog bemanningsniva och omfattande anpassningar for
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malgruppen, samt kategori 3 som innebér att en individuellt anpassad enskild vard-
form utformas och finansieras genom att avtal om individuell vardavgift upprattas
med socialtjansten. Kategori 2 dr i dag enbart tillganglig inom ungdomsvérden.

Kartldggningen visar att ungdomar som vardats med forstarkning enligt kategori 2
och 3 ofta varit placerade pa flera avdelningar inom SiS och under olika perioder haft
olika nivaer av resursférstarkning. Det forekommer till exempel att ungdomar med in-
dividuellt avtal om vardavgift tidigare vardats bade pa en eller flera kategori 1-platser,
och vérdats pd nagon av specialavdelningarna.

I kartlaggningsurvalet for ungdomsvérden ingar 33 ungdomar som vérdats inom
kategori 2 och 3, eller bade och. I gruppen ingéar ocksa de for vilka det ansokts om ka-
tegori 3-vard, men som fatt avslag. Ungdomarnas olika tillstaind kédnnetecknas av en
mangfacetterad problematik, som i dokumentationen forefaller svdrdiagnosticerad pé
grund av den blandade symtombilden, intensiva och kontinuerligt pAgaende beteende-
problem och ungdomarnas ibland begridnsade formaga att delta i utredningsinsatser.
For gruppen som helhet ror det sig ofta om utvecklingsrelaterade funktionsnedsatt-
ningar av genomgripande karaktér, sésom autism och intellektuell funktionsnedsétt-
ning, i kombination med trauma och olika psykiatriska palagor. Ibland kompliceras bil-
den ytterligare av somatiska sjukdomar som epilepsi eller nutritionsrubbning. Ett annat
gemensamt drag, och ofta sjdlva indikationen for de atgarder som sétts in, &r valdsamt
beteende av anméarkningsvard art och grad. Valdet kan vara utatriktat, mot egen per-
son eller bade och. Affektutbrotten som beskrivs kan vara utdragna 6ver méanga tim-
mar och mycket svara att avleda och hejda.

Maénga i gruppen har i perioder varit placerade utanfér hemmet sedan de var sma
och nagra har tillbringat stora delar av uppvéxten i institutionsmiljo. De flesta i grup-
pen drisena tonaren, men nagra dr avsevart yngre och har vardats inom SiS sedan tidig
mellanstadiedlder.

Vi kan i kartldggningen, pa gruppnivd, inte identifiera nagra tydliga skillnader i
problemstyrka, eller i vardbehovens omfattning mellan de som varit foremal for insat-
ser inom kategori 2 och kategori 3 samt de for vilka medel for kategori 3 avslagits. Ur
resurs-behovssynpunkt dr de i den meningen likvérdiga. Samtliga har behov av om-
fattande individuella anpassningar och hog personaltithet, och det stora flertalet har
behov av en liten milj6 med hog struktur och 1ag social belastning.

Eniakttagelse fran kartldaggningen av gruppen ar att matchningen av vardbehov och
vardinnehall kan vara viktigare &n mangden resurser som tillfors. Det finns ungdomar
som beviljats bdde vard pa specialavdelning och individuell vard med st6d av sérskilt
vardavgiftsavtal, men som fungerat bast pa hogstrukturerad kategori 1-plats. Andra
som tagit del av samtliga typer av resursforstarkning har fungerat bast pé specialavdel-
ning eller i individuellt uppbyggd vardkontext. Stérsta majliga resurstillforsel &r sale-
des inte alltid en battre 16sning, &ven om det sdklart ofta kan vara hjéalpsamt.

I gruppen ungdomar som vardats pa resursforstirkt plats eller avdelning (kategori
1) dr variationen av vardtyngd inom gruppen storre. Spannvidden gar fran ungdomar
med véardbehov som i styrka och komplexitet fullt ut motsvarar kategori 2 och 3, till
ungdomar dér de sdrskilda vardbehoven visar sig under kortare perioder, till exempel
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i form av enstaka utageranden. I nagot fall har ungdomen initialt placerats pa resurs-
forstarkt plats da uppgifter visar att tidigare placeringar inom eller utom SiS préaglats
av valdsamt beteende, for att sedan under placeringen inte uppvisa valdsamt beteende
i ndgon storre utstrackning. Det vanligaste dr emellertid att ungdomarnas svarigheter
visar sig i langre eller kortare perioder och att problembeteendena, dé de triggas i gdng
och pagar, dr av allvarlig karaktar.

Bland de 25 barn som var 12 ar eller yngre vid placeringstillfdllet, utmarkte sig en
liten grupp pojkar med komplex problematik i kombination med kraftfullt utagerande.
I dessa fall har sarlosningar tillskapats, antingen inom ramen f6r enskild vardavgift el-
ler i enskild vard pa nagon av de forstarkta akutavdelningarna. For flera av de 25 barnen
fanns en genomford risk-, behovs- och mottaglighetsbeddmning och i samtliga av dessa
patalades risken av placering tillsammans med dldre ungdomar med mer avancerade
riskbeteenden. Utéver att de var unga och ddrmed omogna, fanns funktionsnedsétt-
ningar och beskriven psykisk ohélsa i ndstan samma omfattning som i évriga gruppen,
vilket 6kar barnens sérbarhet. Det finns exempel, bland flickorna, som avspeglade hur
just de allra yngsta fick en utsatt situation i gruppen de placerades med.

En uppskattning ar att 35-40 ungdomar i urvalet, utéver de som fatt forstarkning en-
ligt kategori 2 och 3, hade behovt avsevart mer av sarskilda resurser d4n vad en kategori
1-plats i dag kan forvantas uppbringa. For dessa ungdomar hade till exempel anpass-
ningar av avdelningsstorlek, hdgre personalstdd i vardagen eller en dkad tillgang till
medicinsk expertis troligen kunnat paskynda en stabilisering och 6ka mottagligheten
fér nodvéandiga atgdrder som utredning och behandling. Kartldggningsresultaten vi-
sar att manga avskiljningstillfallen och/eller langa perioder av véard i enskildhet kan
vara en viktig indikator pa obalans mellan vardbehov och insats. P4 gruppnivéa uppvi-
sar ungdomar i kartlaggningen som avskilts i hog utstrdckning, en htgre symtom- och
problembelastning dn dvriga inom kategori 1. Samma géller de som vérdats i vard i
enskildhet, men da i lite ldgre utstrdckning.

For hela gruppen hade en 6kad tydlighet och hogre differentiering avseende insats
kunnat vara bade behévlig och hjdlpsam. Ett exempel ar att ungdomar med (éven lind-
riga) intellektuella funktionsnedsittningar och neuropsykiatriska tillstdnd inte pé
samma sétt som en kognitivt vdlfungerande ungdom kan férvintas kunna forsta, be-
arbeta och lédra av regler och system som rér handling och konsekvens. Hog struktur
och tydlighet &r viktig i alla vardsammanhang, men strukturen behéver utformas pé
olika vis, och ha olika innehdll, for att fa ett pedagogiskt vdarde och skapa foérdndring.
En svéarighet som kan avldsas ijournalgranskningen dr utmaningen personalen hari att
skapa individuella anpassningar i en kollektiv milj6, dar helt olika typer av vdrdbehov
ska tas omhand med samma typ av resurser. Om stdrre hdansyn skulle kunna tas till
olika grundldggande vardbehov redan i avdelningens utformning och arbetssitt, kan
det tinkas att nivaerna av de vard- och resurskravande beteenden som kartldggningen
sett mest av skulle kunna sjunka nédgot, och foér nagra individer, i basta fall, klinga av
betydligt fortare.
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Missbruksvdrden — skillnader inom gruppen

Inom missbruksvarden finns i dag tva mojliga nivaer av resursforstiarkning: vard pa
forstarkt plats enligt kategori 1 och avtal om individuell vardavgift enligt kategori 3.
I praktiken vardas emellertid alla med sérskilda vard- och resursbehov pa de fem in-
stitutioner som har resursforstdrkta platser; enbart en klient har, under aren kartlégg-
ningen omfattar, beviljats ansékan om individuell vard.

Aven inom missbruksvérden dr spinnvidden avseende vardtyngd stor. De uppskatt-
ningar om véardtyngd som LVM-institutionerna ombads sammanstalla, indikerade att
vardtyngden bland mén var jamnt férdelad 6ver tre grupper: En tredjedel av klienterna
hade under vardtiden varit i behov av extra resurser och insatser pa mattlig niva, en
tredjedel hade varit i behov av extra resurser pa medelnivé och en tredjedel hade varit i
behov av mycket omfattande insatser och stdd fran personalen. Svaren fran institutio-
nerna som vardade kvinnor avspeglade en férdelning med fler individer i grupper med
mer omfattande behov: 30 procent av kvinnorna hade under vardtiden varit i behov
av extra resurser och insatser pa mattlig niva, 33 procent av kvinnorna behovde extra
resurser pa medelnivéd och 37 procent bedémdes ha varit i behov av mycket hég grad av
insatser och stod.

Resultaten frédn journalgranskningen stdmmer vil 6verens med institutionernas
skattning. I kartlaggningen framtrader en grupp mén och kvinnor som utgér ungefér
en tredjedel av urvalet som har stora behov men som uppvisar lagre grad av utagerande
och vald. Det kan till exempel roéra sig om psykossjuka klienter med i huvudsak ne-
gativa symtom i form av undandragande och misstdinksamhet, som vid nagot tillfalle
under vardtiden kdnner sig trdngda och blir explosiva. Det finns ocksé klienter som vid
tidigare SiS-placeringar eller i samhaéllet uppvisat hogt valdskapital och darfér beddmts
tillhora kategorin, men som under stora delar av det granskade vardtillfdllet anpassat
sig vdl. Den andra gruppen, ungefir en tredjedel av bdde ménnen och kvinnorna i ur-
valet, kinnetecknas av médn och kvinnor som i kortare eller lingre perioder under vard-
tiden matt psykiskt mycket daligt, varit hdgljudda och motoriskt oroliga och periodvis
valdsamma eller sjdlvskadande. Ett monster dr att flera av dessa klienter har storst be-
hov i bérjan av vardtiden, och i takt med att mdende och abstinens stabiliseras avtar
valdsbendgenheten.

Den mest vard- och resurskrdvande gruppen, knappt 40 procent av kvinnorna och
cirka 30 procent av mdnnen, kdnnetecknas av en, genom hela vardperioden, kontinu-
erligt forhojd risk for vald, skadegorelse och sjélvskada. Personalen som arbetar med
klienterna behover hela tiden ha en hojd beredskap for incidenter och hélla noggrann
uppsikt sd att ingen kommer till skada. Bland kvinnorna i synnerhet, men dven bland
méannen om dn i nagot lagre utstrackning, dr férekomsten av komplexa bakomliggande
psykiatriska tillstand hog. I den hédr gruppen éaterfinns samsjuklighet i olika féreningar
av intellektuella funktionsnedsattningar, autismtillstand, och/eller uppmarksamhets-
problematik, i kombination med antisocial eller emotionellt instabil personlighetsstor-
ning och traumatisering, hoga dngestnivaer och pendlande realitetsprévning. Psykotis-
ka episoder eller kiand psykossjukdom foérekommer ocksa. Flera individer ur gruppen
vardas vid ett eller flera tillfdllen under vardtiden med st6d av LPT pa psykiatrisk kli-
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nik. En annan grupp i gruppen é&r individer, fler bland médnnen &n bland kvinnorna,
dér det vardkravande beteendet dr kopplat till en antisocial hallning och livsstil dar
hot och vald &r ett etablerat och funktionellt beteende fér kontroll och positionering.
Det funktionella aggressiva beteendet kan féorekomma med och utan psykiatrisk eller
neuropsykiatrisk samsjuklighet och finns i olika grad hos individer i hela gruppen med
sérskilda vard- och resursbehov.
Sammanfattningsvis finns, sarskilt for klienterna med kronisk forhojd valdsrisk, om-
fattande behov av anpassningar av vardmiljo och vardinnehdll. Bemanningsnivan
inom LVM ér lagre &n inom LVU, gruppstorleken &r ofta storre, och for en del av klien-
terna innebér det att vardmiljon blir mycket belastande. LVM-vérdtiden &r avgransad i
tid, och behandlings-insatser kan dédrfor vara svara att fa till stand f6r gruppen dédr mot-
tagligheten for insatser behover féregas av stabilisering. Daremot skulle anpassningar
i den fysiska vardmiljon, bemé&tandestrategier och kravniva kunna skapa battre forut-
sdttningar for de mest utsatta.

En vardform som motsvarar ungdomsvardens specialavdelningar saknas inom
LVM-vérden i dag. Behovet for ett mindre antal sadana platser dr patagligt, framfor allt
bland kvinnorna.

Kategorier av tillstand och vard- och resurskrivande beteenden

Tre kategorier

SiS riktlinjer for akut-, behandlings- och utredningstjansterna inom ungdomsvarden
utgér frén principerna om risk, behov och mottaglighet (RBM). Aven inom missbruks-
varden ges i dag mojlighet att arbeta med strukturerad risk- och behovsbedémning
enligt RBM-principerna. I analysen av kartldggningsmaterialet har mottaglighetsprin-
cipen funnits med som ett sétt att sortera och strukturera informationen om tillstand,
vardkravande beteenden och insatser. Mottaglighetsprincipen é&r i sin helhet komplex.
Dels handlar den om att individens specifika férutsattningar och férméaga maste vara
utgadngspunkten for de insatser som planeras och genomfors. Antisociala attityder, neu-
ropsykiatriska funktionshinder och psykiatriska sjukdomstillstind kan till exempel
paverka mottagligheten for behandlingsinsatser. Dels handlar mottaglighet enligt RBM
ocksa om metodval, att anvidnda metoder som pé generell niva visat sig vara verksamma
for ett visst tillstdnd. Slutligen omfattar mottaglighetsaspekten ocksa personalens kom-
petens, instdllning och fardigheter. Formagan att skapa relationer, motivera och att ge
och anpassa struktur i vardag och behandlingsinsatser dr av avgorande betydelse.

Som tidigare framgétt har en ansenlig del av gruppen med sérskilda vard- och re-
sursbehov en komplex samsjuklighet. Kategorierna som beskrivs nedan &r bade breda
och delvis 6verlappande. En kategorisering pé en sa évergripande niva kan aldrig helt
fanga upp komplexiteten och méngfalden i den problematik klienter och ungdomar bér
med sig in i varden. Tanken med kategorierna dr i stédllet att finga in ett mojligt sdtt att
paborja en differentiering med utgangspunkt i vardbehov.

Inom LVM-vérden &r givetvis det dominerande problemet for alla missbruket och
dess konsekvenser. Inom LVM-vérden &r den fysiska hélsan generellt simre &n bland
ungdomarna och en strre del av klienterna dn av ungdomarna har somatiska tillstand
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av en karaktdr som krdver hilso- och sjukvardsinsatser pa daglig basis. Med de tilldg-
gen kan foljande kategorier preliminért vara relevanta inom bade ungdomsvard och
missbruksvérd:

A. Kriminalitet, socialt B. Neuropsykiatrisk C. Psykisk sjukdom
nedbrytande beteende, missbruk funktionsnedsittning
Psykisk sjukdom Psykisk sjukdom Neuropsykiatrisk
personlighetssyndrom funktionsnedsattning
Neuropsykiatrisk Socialt nedbrytande beteende,  Socialt nedbrytande beteende,
funktionsnedsdttning missbruk missbruk
Trauma/PTSD Trauma/PTSD Trauma/PTSD

A. Problembilden domineras av kriminalitet, antisocialitet och missbruk. Ibland i kom-
bination med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning och/eller psykisk sjukdom
och/eller trauma.

B. Problembilden domineras av neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. Antisociala
riskbeteenden finns ofta med i bilden. Ibland i kombination med psykisk sjukdom
och/eller trauma.

C. Problembilden domineras av en allvarlig psykisk sjukdom. Antisociala riskbeteen-
den finns oftast med i bilden. Ibland i kombination med neuropsykiatriska funk-
tionsnedsattningar.

Problembilden domineras av kriminalitet, antisocialitet och missbruk. Ibland i kom-
bination med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning och/eller psykisk sjukdom och/
eller trauma

I den hér kategorin aterfinns de ungdomar och klienter med sarskilda vard- och resurs-
behov som i grunden utgér den malgrupp vars problematik som SiS i forsta hand byggt
upp verksamheten f6r. I ungdomsvarden rér det sig om ungdomar dér problembilden
domineras av kriminalitet, antisociala attityder, missbruk och socialt nedbrytande be-
teende. Inom missbruksvarden ror det sig om klienter ddr missbruket och dess konse-
kvenser, kriminalitet och social utsatthet dominerar problembilden. For bade ungdomar
och klienter i den hér kategorin &r till exempel ADHD och trauma vanligt férekomman-
de, men det dr framst ett monster av att ta till allvarliga hot, kraftfullt vald och omfat-
tande skadegorelse i pressade situationer, som paverkar individens funktionsniva och
personalens arbetsmiljé negativt och féranleder de sidrskilda vard- och resursbehoven.

I ’kategorin finns de ungdomar och klienter som kan fungera vél inom den forstarkta
véarden, s& som den &dr organiserad i dag, det vill sdga “vanlig” SiS-vard, uppbyggd en-
ligt riktlinjerna for missbruksvarden samt for akut- och behandlingstjénsten och som
genomfors pa standardavdelning med forstarkning av extra personalresurser.

Som tidigare namnts, har de forstarkta avdelningarna inom kategori 1i dag inga tyd-
liga anvisningar for hur resursforstarkningen ska anvdndas och vilket vardinnehéll en
forstarkt avdelning ska erbjuda. Huvuddelen av varden av mycket valdsamma ungdo-
mar inom ungdomsvérden sker i dag pa akutavdelningar, medan kartliggningsresulta-
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ten avspeglar ett stort behov av behandlingsplatser som formar kombinera férebyggan-
de och kontroll av valdsférekomst med adekvata specialiserade behandlingsinsatser.

Ur ett mottaglighetsperspektiv behover avdelningar som ska ta emot mycket vald-
samma ungdomar och klienter vara val rustade for att férebygga och hantera hot och
vald. Grunden ér ett gott behandlingsarbete och ett systematiskt och noggrant riskfo-
rebyggande arbete samt att involvera ungdomar och klienter i detta med hjélp av bland
annat trygghetsplaner. For att skapa en stabil, trygg och sdker vardmiljo &r det viktigt
att kunna bemanna med behandlingspersonal med mycket god férmaga att motverka
hot och vald, till exempel genom sirskilt omfattande utbildning och traning i NPNL.
Lika viktigt dr det att den stabilitet som sddan personal kan ge grundar sig i respekt
och omtanke. Tydlighet blir ocksa viktigt, da det i verksamheter som hanterar potenti-
ellt valdsamma hogriskbeteenden ar grundlaggande med hog struktur och transparent
hallning kring vilka regler som géller avseende beteenden och sprakbruk som inkrak-
tar pa allas sdkerhet och trygghet och dérfor inte accepteras, och vad som hiander om
dessa ramar 6vertrdds. Av journalgranskningen att doma finns, pa olika héll i verksam-
heten, en ambivalens kring hur grovt sprék eller verbala krdnkningar av andra ska be-
métas och i vilken utstrdckning till exempel skadegorelse ska fa paga eller hindras.

En annan viktig mottaglighetsaspekt for gruppen ar motivation. Journalgranskning-
en visar att manga i kategorin har en kriminell och/eller antisocial identitet, anvander
droger och uttrycker lag eller ingen egen 6nskan om férdndring, eller 4r ambivalenta.
Ett aktivt och systematiskt motivationsarbete och att arbeta med attitydpaverkan och
prosociala engagemang och aktiviteter dr centralt.

Sist men inte minst dr det viktigt att avdelningsstruktur och bemétande byggs upp
med hénsyn tagen till den hoga férekomsten av potentiellt traumatiserande livshan-
delser i SiS malgrupp generellt och for vdldsamma ungdomar och klienter specifikt. Ett
aktivt motverkande av dtertraumatisering genom nya valdsupplevelser, och ett bemo-
tande som bygger pa kunskap om traumatiserade manniskors grundldggande behov ar
av yttersta vikt.

Problembilden domineras av neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Antisociala risk-
beteenden finns ofta med i bilden. Ibland i kombination med psykisk sjukdom och/eller
trauma

Kategorin samlar de ungdomar och klienter med neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar som i hég utstrdckning paverkar mottagligheten for vard- och behandlingsin-
satser. Individerna behover inte nédvéandigtvis formellt tillhéra personkrets 1, LSS med
diagnos utvecklingsstérning, autism eller autismliknande tillstand®, men det dr vard-
behov av liknande art och grad som avses. Kategorin omfattar till exempel ungdomar
och klienter med patagliga funktionsnedséttningar inom autismspektrat och de med
intellektuell funktionsnedséttning. Kartlaggningen avspeglar att klienter och ungdo-
mar i kategorin har kriminogena behov, men inte ndédvéandigtvis hog risk for aterfall.
Flera med mattlig till 1ag risk for aterfall aterfinns i den hir kategorin. Individerna inom
kategorin kan uppvisa samsjuklighet i psykiatriska tillstdnd, missbruk, uppstkande

33 Lag (1993:387) om stod och service till vissa funktionshindrade (LSS).
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av riskmiljoer och valdsamma utbrott. Utgdngspunkten for kategorin dr emellertid att
riskbeteenden, vald och symtombelastning har sin grund i att kravnivan har varit for
hég, och att uttrycken for det kan antas klinga av om ungdomen eller klienten tas om-
hand och beméts utifran sin funktionsnedsattning.

For ungdomar och klienter med tydliga funktionsnedsattningar kopplade till exem-
pelvis olika grader av intellektuell funktionsnedsittning eller autismspektrumstor-
ning, behéver bade vardmiljo, generell kravnivd och behandlingsinnehall anpassas.
Vard pé en vanlig SiS-avdelning i standardstorlek innehéller for manga stresskapande
komponenter som paverkar mottagligheten fér behandlingsinsatser negativt och dkar
risken for 6verbelastnings-reaktioner.

Ur ett mottaglighetsperspektiv dr anpassningar av vardmiljé och vérdinnehall det
centrala. Nar vardagen och tillvaron blir hanterbar och begriplig kan mottagligheten
for vard- och behandlingsinsatser 6ka. Ur det generella mottaglighetsperspektivet &r
det anpassningar som ror lokaler, avdelningsstorlek, sensorisk stimulansniva (ljud,
ljus etc.) och en tydlig och enkel ordning och struktur som &r centralt. Val av metoder,
hjalpmedel och kommunikation av dagliga rutiner behéver utgé fran kdnda behov hos
gruppen. Personalens kompetens behdver omfatta habilitering och stéd avseende ADL
och sjdlvomhéndertagande. Pa individniva ar funktionsnivibedémning centralt. Ung-
domars och klienters funktionsnivd inom olika livsomraden behover kartldggas och ut-
redas, s att kravniva och behandlingsinnehdll kan genomféras pa en niva den enskilde
dr mottaglig for.

Barn och ungdomar samt klienter som omfattas av LSS har rétt till sdrskilt stod pa
flera olika livsomraden. Réttigheterna géller sdklart &ven for LSS-beréttigade individer
som placeras inom SiS. Specialistkompetens for utredning, behandling och st6éd finns
pa hélso- och sjukvérdens habiliteringskliniker. Upparbetade kontakter med habilite-
ring och kommunala LSS-handléggare dr ett angeldget inslag i varden av ungdomar
och klienter med omfattande funktionsnedséttningar, och en foérutsittning for trygg
utslussning fran SiS och langsiktig planering.

Avdelning Kullen, vid Brattegarden, och avdelning Trollebo, vid Langanés, har vér-
defulla kunskaper om och erfarenheter av att bygga upp vard for och ta emot ungdo-
mar i den héir kategorin. Kartliggningen har emellertid visat att behovet av platser i
dag dr betydligt storre dn tillgdngen, bade for flickor och pojkar. Vardtiderna for ung-
domarna &r ofta langa och de fa platser som finns ar darfor sallan tillgangliga for place-
ring. Inom LVM-varden finns ett tydligt behov av motsvarande vardform, framfor allt
pa kvinnosidan.

Problembilden domineras av en allvarlig psykisk sjukdom. Antisociala riskbeteenden
finns oftast med i bilden. Ibland i kombination med neuropsykiatriska funktionsned-
sdttningar

Ungdomar och klienter med psykiska sjukdomstillstand har ett stort behov av bedém-
ning, behandling och uppfdljning av specialister inom barn- eller vuxenpsykiatrin.
I den hér kategorin finns de ungdomar och klienter dar mottagligheten fér behand-
lingsinsatser inom kriminogena riskomraden kan komma till stdnd forst d& ungdo-
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mens eller klientens sjukdomstillstdnd dr under behandling och den psykiska hilsan
stabiliserats, det vill sdga inte dr akut.

I kategorin aterfinns framst de ungdomar och klienter som har ett tillstdnd som i
forsta hand kréaver utredning som involverar den psykiatriska specialistvardens maj-
ligheter att driva fordjupad differentialdiagnostik och med hjdlp av hjarnavbildning
och neurofysiologiska undersokningar utesluta somatiska sjukdomar. Nér tillstandet
ar klarlagt behover méjligheten till behandling och uppf6ljning av specialister finnas
tillgdnglig 4ven da den enskilde &r inskriven pa SiS-institution.

For ungdomar och klienter med samsjuklighet i flera olika tillstdnd, och med ett kom-
plext, intensivt och ibland ofdrutsagbart beteende, kan det vara mycket svart att veta vad
som orsakar klientens eller den unges problematik. Det blir da ocksa mycket svart att
beddma vilka insatser som kan framja individens héilsa och vilka som kan forvarra den.

Ett dterkommande exempel fran foreliggande kartlaggning &r de ungdomar och kli-
enter som utover valdsamhet eller funktionsnedsittning, uppvisar symtom pa psykos-
sjukdom eller bipoldr sjukdom. I materialet, framfor allt fran ungdomsvarden, finns
flera exempel pa hur socialt avvikande, valdsamt utagerande och/eller sjilvskadande
ungdomar med inslag av vanférestéllningar och hallucinationer kan vérdas inom SiS i
manga manader innan de far hjdlp inom den psykiatriska specialistvarden. Ofta beror
detta pa att det &r svart att etablera fasta vardkontakter inom psykiatrin for annat &n
akuta bedomningar, dar den unge eller klienten oftast tas emot av olika ldkare varje
gang. Andra ganger kan det bero pa att symtombilden tolkas fel och bem&ts som bris-
tande foljsamhet, substanspaverkan eller annat. Journalgenomldsningen har visat ex-
empel pa att ritt diagnos och fungerande ldkemedelsbehandling kan stabilisera bete-
endet avsevart.

Ett annat exempel fran kartldggningsarbetet handlar om ungdomar och klienter
med ett monster av intensivt sjdlvskadande och upprepade sjdlvmordsforsok. Ofta
finns en blandad bild av psykiatriska tillstdnd, neuropsykiatrisk funktionsnedséttning
och traumatisering med i bakgrunden. Att varda sjilvmordsnéra och/eller sjdlvska-
dande personer skapar rédsla, osikerhet och vanmakt hos behandlingspersonalen och
det har visat sig att monster av fasthdllning, upprepade langre avskiljningar och att be-
mota vald med vald for att forhindra sjdlvskada dr aterkommande. Att pa detta vis vilja
skydda en ungdom eller klient fran att skada sig sjdlv ar begripligt, men samtidigt ndgot
som forskningen visat férdjupar problematiken hos individen och 6kar vanmakten hos
bade den enskilde och hos personalen. SiS har riktlinjer och obligatoriska utbildningar
for suicidprevention samt erbjuder utbildning i bemétande vid sjédlvskada® som ger
verktyg for att bemota och hantera sjalvskadebeteende samt starkt betonar den unges
och klientens medbestimmande. Myndighetsgemensamma rutiner for sjdlvskadebe-
teenden dr under framtagande. Trots att det gar att lindra och férhindra manga svéra
situationer genom ritt bemotande sa kvarstér for SiS ett stort behov av att dela ansvaret
for de har ungdomarnas och klienternas liv och hilsa med specialistkompetensen som
finns inom barn- och vuxenpsykiatrin.

34 Rekommendationer for insatser vid sjalvskadebeteende — Nationellt kvalitetsdokument for psykiatrin,
2016.

64 SARSKILDAVARD- OCH RESURSBEHOV
En kartldggning av sarskilt vard- och resurskrévande ungdomar och klienter som vardats inom SiS aren 2018 och 2019



Utdver ungdomarna och klienterna med svéra och komplexa tillstand finns i kart-
laggningsresultaten andra specifika tillstdnd som depression, tvangssyndrom, &tstor-
ningar och personlighetsstérningar. Aven for dessa grupper ar tillgang till specialist-
vard under SiS-placeringen viktig. Att kunna uppratthalla kontakten med ordinarie
vardgivare och att snabbt kunna fangas upp efter utskrivning kan vara av avgorande
betydelse for den enskildes mojligheter till god hélsa och utveckling.

Ur ett mottaglighetsperspektiv dr det vdsentliga att ungdomar och klienter med psy-
kisk sjukdom utreds och sedan far den medicinska behandling och uppféljning som
ar nodvandig for tillstdndet. De behover ocksd en vardmiljo dér den dagliga tillvaron
dr uppbyggd med hédnsyn tagen till hélso- och sjukvardsbehov och personal med rétt
kompetens. Det har under 2019 och 2020 bedrivits ett utvecklingsarbete med att ta fram
metoder, verktyg och kunskapshoéjande insatser fér behandlingspersonal for att arbeta
med ungdomarnas och klienternas psykiska ohélsa. Sddana insatser dr nédvandiga,
men inte tillrdckliga for att kunna beméta och hantera de stora och komplexa psykia-
triska behov som identifierats i journalgranskningen. Aven hir behover ansvaret for de
hér ungdomarnas och klienternas hilsa delas med specialistkompetensen som finns
inom barn- och vuxenpsykiatrin.

Fragan om integrerad vard mellan SiS och psykiatrin &r under 6verinseende. Hur
varden ska organiseras, hur den strukturellt kan se ut och vad den ska innehalla av
insatser och personalkompetens behdver utredas vidare och genomféras i samarbete
mellan SiS och specialistsjukvarden.
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Sammanfattning

Uppdraget att kartlagga ungdomar och klienter med sarskilda vard- och resursbehov

inneholl ett antal fragestallningar:

o Vem bedomer att den unge eller klienten dr sirskilt vird- eller resurskrivande?

® Pi vilka grunder har ungdomen eller klienten bedomts som sirskilt vird-eller resurskrivan-
de?

* Hur mainga ungdomar och klienter bedoms som sérskilt vdrd- eller resurskrivande?

o Vilka ir virdbehoven — hur ser en kategorisering eller gruppering av problembilderna ut, hos
ungdomar och klienter med siirskilda vdrd- och resursbehov?

o Vilka sirlosningar finns — gir det att identifiera sirskilda virdinsatser som ges till vissa kate-
gorier eller grupperingar av problembilder?

Nedan sammanfattas resultaten for de olika frdgestdllningarna i ordningen processen
fér beddmning av ungdomar och klienter med sérskilda vérd- och resursbehov, antal
ungdomar och klienter med sdrskilda vard- och resursbehov och till sist vardbehovens
karaktdr och insatserna dessa genererar.

Processen for bedémning av ungdomar och
klienter med sarskilda vard- och resursbehov

Resultat:

I dag ér foljande tre aktorer involverade i de bedomningar som avgér om ungdomar och
klienter anses ha sédrskilda behov och dérfor ska fa tillgang till olika nivaer av resursfor-
starkning;:

a) Placeringsenheten p& huvudkontoret, b) institutionschefer och avdelningsférestén-
dare pa institutionerna samt c) verksamhetsdirektéren och utsedda handlaggare pé
verksamhetskontoren. Bedomningarna grundas pa en samlad bild av tillganglig do-
kumentation och erfarenhetsbaserad kunskap om hur klienten eller ungdomen fung-
erar, eller har fungerat, i olika vardmiljéer inom SiS. Kartldggningen har inte kunnat
identifiera nagra enhetliga anvisningar, beslutsstod eller verktyg for hur kunskapen om
den enskilda ungdomen eller klienten ska bedémas avseende vard- och resursbehov.
Dokumentationen i de beslut som fattas om vilka individer som fér tillgang till sarskil-
da resurser och varfor, dr i dag bristande. Det &r enbart bedémningsprocessen for de
individuella vardavgiftsavtalen i kategori 3 som gar att spara i SiS system, men dven i
den processen saknas anvisningar for vardbehovsbedémning samt dokumentation och
informationsoverforing i individernas journaler.
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Slutsatser:

Det dr otydligt vem som har sdrskilda vard- och resursbehov, och varfor:

Det finns i dag inga definitioner som gor tydlig atskillnad pa vilken art och grad ett
visst tillstdnd ska ha for att betraktas som sdrskilt svart. Det dr inte heller klarlagt vil-
ken typ av beteenden som ska kunna klaras av pa en “vanlig” SiS-plats, eller nér ett
beteende blir sa svart att det kréver en plats for “sdrskilda vardbehov”. Tillampning av
behovsstyrd vard forutsatter och kraver att behoven graderas, for att kunna prioritera
vard till de individer som har de storsta behoven. I bedémningen av sérskilda vérd- och
resursbehov inom SiS finns inga instruktioner om eller hjdlpmedel for ett sadant arbete
framtagna.

Gruppen ungdomar och klienter med sdrskilda vard- och resursbehov dr inte uppfolj-
ningsbar:

Bristande dokumentation av bedomnings- och beslutsprocesser medfor att gruppen
ungdomar och klienter med sérskilda vard- och resursbehov i dag inte dr uppfoljnings-
bar i 5iS verksamhetssystem. God dokumentation dr en forutsittning for den enskildes
ritts- och patientsdkerhet och SiS férmaga att erbjuda trygg och sédker vard samt folja
upp och forbéttra insatser.

Flera olika bedomare och beslutsfattare begrdnsar éverblicken:

I dag fattas beslut om tilldelning av sdrskilda resurser av bade placeringsenheten och
av verksamhetsdirektoren. For att skapa battre forutsdttningar for behovsbaserad vard-
och resursstyrning behéver mandatet samlas hos en aktor, forslagsvis placeringsenhe-
ten.

Informationséverforingen behover forstdrkas:

Institutioner som tar emot sdrskilt vard- och resurskrdavande ungdomar och klienter far
inte alltid tillgang till den nédvandiga information om den enskilde som finns tillgang-
lig i SiS olika verksamhetssystem. Detta kan paverka institutionens férmaga att initiera
noddvéndiga riskférebyggande atgarder for att skydda den unge eller klienten och i att
skapa en sdker vardmiljo for de medboende och en sdker arbetsmiljo f6r personalen.

Antal ungdomar och klienter med sarskilda
vard- och resursbehov

Resultat:

Med utgangspunkt i den genomforda kartldggningen uppskattas att cirka 20 procent
av ungdomarna och 1619 procent av klienterna som érligen skrivs in pa en SiS-institu-
tion kan ha sédrskilda vard- och resursbehov. I dag dr 9 procent av platserna inom ung-
domsvarden och 8 procent av platserna inom missbruksvarden, avsedda for individer
med sérskilda vard- och resursbehov. Eftersom gruppen i sin helhet inte dr avgransad
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definitionsmaéssigt och inte uppfoljningsbar i verksamhetssystemen, samt att kartlagg-
ningsperioden bara omfattar en tidsperiod om tva ar, dr det mojligt att generaliserbar-
heten dr begrdnsad. Uppskattningen av gruppens storlek ska darmed tolkas med viss
forsiktighet.

Slutsatser:

Behoven av platser for individer med sdrskilda vard- och resursbehov forefaller vara
storre dn utbudet och platsantalet kan behéva utokas. Forutsdttningarna for att folja
upp ungdomar och klienter med sirskilda vérd- och resursbehov som vardas inom SiS
ar i dag begransade. For att bygga upp en stabil kunskap om gruppen avseende antal,
vérdbehov och forandringar 6ver tid behover besluts- och dokumentationsprocesser
som stodjer detta utvecklas.

Vardbehovens karaktar och insatserna dessa
genererar

Resultat:

Problembilden hos vdrd- och resurskrdvande ungdomar och klienter kan kategoriseras:
Resultaten fran kartldaggningen stodjer en 6vergripande kategorisering av problembil-
der. Kategorierna som beskrivs nedan dr bade breda och delvis 6verlappande. En ka-
tegorisering pa en sa overgripande niva kan aldrig helt fanga upp komplexiteten och
mangfalden i den problematik ungdomar och klienter bar med sig in i varden. Tanken
med kategorierna &r i stdllet att finga in ett mojligt sétt att paborja en differentiering
med utgadngspunktivardbehov.

Inom LVM-varden &r givetvis det dominerande problemet for alla missbruket och
dess konsekvenser. Inom LVM-vérden &dr den fysiska hélsan generellt simre &n bland
ungdomarna och en storre andel av klienterna &n av ungdomarna har somatiska till-
stand av en karaktédr som kraver hélso- och sjukvardsinsatser pa daglig basis. Med de
tilldggen kan foljande kategorier prelimindrt vara relevanta inom bade ungdomsvard
och missbruksvard:

A. Kriminalitet, socialt B. Neuropsykiatrisk C. Psykisk sjukdom

nedbrytande beteende, missbruk funktionsnedsittning
Psykisk sjukdom Psykisk sjukdom, Neuropsykiatrisk

personlighetssyndrom funktionsnedsdttning
Neuropsykiatrisk funktionsned- Socialt nedbrytande beteende,  Socialt nedbrytande beteende,
sdttning missbruk missbruk
Trauma/PTSD Trauma/PTSD Trauma/PTSD
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Kartldggningen har identifierat grupper vars vardbehov i dag riskerar att inte kunna
tillgodoses:

Vardbehoven hos manga av de klienter och ungdomar som ingatt i kartlaggningen &r
sammansatta och mycket individuella. Tillstdnd och beteenden, sa som vi redovisat
dem, forekommer i olika kombinationer och &r av olika svarighetsgrad hos olika indi-
vider. Resultaten frédn journalgranskningen ringar in nagra problembilder hos ungdo-
mar och klienter for vilka det ter sig angelédget att forstarka eller utveckla insatserna.
Dessa olika problembilder éterfinns bland de 6vergripande kategorierna som listades
ovan. Problembilderna, med undantag for missbruk, ar att betrakta som relativt ovan-
liga inslag i SiS verksamhet generellt, men dven i gruppen med sérskilda vard- och re-
sursbehov. Precis som i den 6vergripande kategoriindelningen kan subgrupperingarna
nedan &verlappa varandra. Individerna inom gruppen kan till exempel ha samma typ
av problematik men det kan finnas olika bakomliggande tillstind eller sammanhang
som upprétthaller beteendeproblemen. Det som &dr gemensamt f6r subgrupperna ned-
an dr att de fangar in ett eller flera specifika atgardsbehov. Subgrupperingarna utmarks
av komplex, ihallande och svar problematik, eller specifika risker, och intrycket fran
journalgranskningsarbetet &r att insatserna i dag ar otillrdckliga i forhallande till vérd-
behoven.

Pojkar, ofta dldre, med kraftfullt utagerande beteende i kombination med funktionsned-
sdttning och/eller psykiatriska tillstand. Kvinnor som vérdas enligt LVM och med en kom-
plex samsjuklighetsproblematik i kombination med véaldsamt utagerande.

I gruppen aterfinns pojkar som “fastnar pa”, eller aterkommande skickas tillbaka till
forstarkta akutavdelningar som till exempel Klockbacka pa Barby och Backen pa Fa-
gared. Omplacering till behandlingsavdelning leder ofta till snabba behandlingssam-
manbrott. I gruppen finns ocksad pojkar som med regelbundenhet skickas mellan de
forstarkta akutavdelningarna. Dessa pojkar har tillstdind och/eller beteenden som be-
lastar arbetsmiljo och/eller fysisk milj6 i en sdidan utstrdckning att berdrda institutioner
i samrdd med placeringschefen bedomt att institutionerna behéver hjilpas at att han-
tera dem.

Liknande problem finns i dag inom LVM-varden, fraimst pa kvinnosidan. Det &r
mycket svart for institutionerna, att inom given ram for ekonomi och lokaler, skapa en
trygg och sdker vardmiljé med utgangspunkt i vardbehoven for dessa kvinnor. Gemen-
samt for gruppen dr behovet av en vardkontext med sdrskilt god forméga att forebygga
och hantera vald, och uppratthalla trygghet och sdkerhet f6r savil intagna som perso-
nal. Ett ndra samarbete med habilitering, psykiatri och réttspsykiatri for att kunna hava
akuta tillstdnd samt utreda och behandla eventuella bakomliggande tillstaind ar cen-
tralt.

Pojkar, flickor, kvinnor och man med betydande funktionsnedsattning inom autismspek-
trat, intellektuell funktionsnedsattning och/eller begévning i nedersta delen av normal-
férdelningen.
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Funktionsvariationer inom autismspektrat dr vanligt forekommande i SiS-populatio-
nen. Sa dven intellektuell funktionsnedséttning och olika grader av inldrningssvarig-
heter. Kartlidggningen avspeglar svérigheter att, inom ramen for kategori 1-vard, an-
passa kravnivan i varden for individer med omfattande funktionsnedsattningar inom
autismspektrat och/eller intellektuell funktionsniva, vilket kan leda till olika typer av
utagerande och problem i samspel med andra. Gemensamt {6r gruppen &r behovet av
fler platser med hog grad av anpassning i savil avdelningsmiljé som personalkompe-
tens och behandlingsinnehall.

Pojkar och flickor, kvinnor och mén med psykotiska symtom, dissociativa symtom eller pa

andra satt avvikande realitetsprovning

Episodiska brister i realitetsprévningen kan inga i symtombilden vid till exempel trau-
ma och missbruk. Vanférestéllningar, hallucinationer och dissociativa tillstand kan
emellertid ocksad vara symtom péa allvarlig psykisk stérning eller somatisk sjukdom
som behover behandlas. Det dr angelédget att SiS har ett samarbete med specialistpsy-
kiatri sa att ungdomar och klienter med symtom av det hir slaget snabbt blir bedémda
och vid behov behandlade.

Flickor och kvinnor med omfattande sjdlvskadebeteende och kroniskt forhojd sjalvmords-
risk

Kartlaggningsresultaten visar ingen tydlig eller enhetlig koppling mellan svart sjalv-
skadebeteende och bakomliggande sjukdomstillstand. Sjdlvskadebeteende 6verlappar
i hog utstrdckning ovan beskrivna subgrupper eftersom forekomsten av till exempel
komplex problematik, utagerande, omfattande funktionsnedséttning och inslag av
dissociativa symtom &r hdg. Overlappningen &r sirskilt stor i gruppen LVM-kvinnor
med komplex problematik och utagerande som ndmns ovan. Att problematiken andé
behandlas under egen rubrik handlar om att mottagligheten for insatser i hog grad pa-
verkas av ett aktivt sjdlvskadebeteende och att specifika insatser och forhallningssatt &r
nodvandiga.

Flickor och pojkar med missbruk eller riskbruk

Kartldggningen visar att en stor del av de ungdomar som har problem p& missbruks-
omradet inte far riktade insatser mot deti dag. Arbetet med substansmissbruk, drogsug
och abstinens behdver utvecklas inom ungdomsvarden.

De yngsta barnen, 12 ar och yngre

Kartlaggningsresultaten manar till eftertanke om de risker det kan innebara att placera
mycket yngre och pa flera vis sarbara barn tillsammans med dldre barn och ungdomar
med en mer avancerad problembild. Att hitta 16sningar som kan 6ka tryggheten i mil-
jon och minimera smittoriskerna skulle kunna gora skillnad f6r barnen pa bade kort
och lang sikt.
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Insatser som identifierats i gruppen med sdrskilda vdrd- och resursbehov:

Det finns inga anvisningar for vilket vardinnehall de resursforstarkta platserna inom
ungdomsvarden och missbruksvarden ska erbjuda. I kartlaggningsarbetet har ett mal
varit att via journalldsningen fanga vilka direkta och indirekta insatser ungdomen eller
klienten tagit del av under vardtiden, och pa viket sitt insatserna genomférts. Resul-
taten visar att det finns gott om utrymme att forstirka, utveckla och anpassa véardin-
nehall och insatser for gruppen med sérskilda vard- och resursbehov. En gemensam
ndmnare for hela gruppen &r att problembilderna pa olika vis p&verkar mottagligheten
for behovliga behandlingsinsatser. Forsta steget blir d4 att, i den man det &r majligt, 6ka
mottagligheten. Resultaten avspeglar behov av insatser pa olika nivaer:

Individuellt utformade
behandlingsinsatser

Anpassningar, hjdlpmedel
och val av kunskapsbaserat
vardinnehall for olika grupper

Trygg och sédker vardmiljo

Trygg och sdker vardmiljo:

En forutsattning for all vard och behandling ar att institutionsmiljon &r trygg och saker.
Det géller saklart alla ungdomar och klienter som kommer till SiS, och inte bara de

med sirskilda vard- och resursbehov. Aven personalens forméga att ge god vard hanger

samman med upplevelsen av trygghet och sékerhet i arbetsmiljon. Ett gemensamt drag

for gruppen med sérskilda vard- och resursbehov ar valdsanvandande. For avdelningar

som vardar valdsbendgna individer behover ett primért fokus vara att sa langt det &r
mdojligt, systematiskt och noggrant, arbeta med att minska riskerna for att vald ska upp-
sta. Kartlaggningen avspeglar ett stort behov av att fortydliga och forstarka arbetet med
NPNL, BVC och trygghetsplaner. Substanspaverkan och abstinenstillstind kan 6ka be-
nédgenheten for vald. Institutionernas drogforebyggande arbete behover starkas ytterli-
gare, frimst inom ungdomsvarden, men d&ven inom missbruksvarden. Manga ungdomar
och klienter i kartlaggningsgruppen har funktionsnedsattningar som medfor att miljon
pa enstandardavdelning blir svarnavigerad och stressfylld. Anpassningar av gruppstor-
lek, ddmpning av ljud och m&jlighet att dra sig undan dr exempel pa dtgérder som kan
minska stress och dirmed minska véldsrisk och 6ka mottaglighet fér behandling.
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Anpassningar, hjdlpmedel och val av kunskapsbaserat vdrdinnehdll for olika grupper:

En funktionsnedsittning gar inte avhjalpa med behandlingsinsatser. Daremot kan
mottagligheten for behandlingsinsatser 6ka om ungdomen eller klienten far tillgang
till de hjalpmedel som star till buds. Kartldggningen visar att SiS drligen tar emot en
grupp med ungdomar och klienter som omfattas av LSS, eller har funktionsnedsatt-
ningar i motsvarande omfattning. Arbete med tydliggérande pedagogik, hjalpmedel
for att halla reda pa tid, dagliga rutiner och guidning i miljon kan hér goéra stor skillnad
for den enskilde.

SiS har ett utbud av kunskapsbaserade behandlingsprogram vars innehall i flera av-
seenden staimmer vél 6verens med de vanligaste insatsbehoven hos gruppen med sir-
skilda vard- och resursbehov. ART, PULS, ACT, MI, DBT, AP och Stoppa-Bas dr ndgra
exempel pa program vars mélbeteenden i hog utstrackning forekommer i kartlagg-
ningsgrupperna. Program som dr utformade sérskilt for ungdomar och klienter med
funktionsnedsattning erbjuds i dag inte inom SiS. I vilken utstrackning det finns sar-
skilda program eller anpassningar for funktionsnedsatta grupper med vardbehov av-
seende missbruk, kdnsloreglering och valdsamt beteende att tillga, kan vara ett omrade
for vidare undersokning.

Individuellt utformade behandlingsinsatser:

Kartldggningsmaterialet ger goda exempel pa hur individuella anpassningar lagt
grund for genomfoérande av behandlingsprogram och deltagande i fairdighetstranande
aktiviteter. SiS erbjuder flera behandlingsprogram som kan vara relevanta for kartlagg-
ningsgrupperna, ofta genomfors de i grupp vilket f6r manga kan foérsvara deltagande.
Huvuddelen av insatserna ges emellertid i miljdarbetet. Det var i kartldggningsarbetet
mycket svért att skapa en rattvisande bild av innehall, frekvens och kvalitet i miljdarbe-
tet runt enskilda ungdomar och klienter. Behandlingsplaner och 6vrig dokumentation i
journalerna var inte tillrackligt specifik. Intrycket ar att det fran morgon till kvall pagar
paverkansarbete ute pa institutioner och avdelningar, och att det 4r en svar uppgift att
ta individuella hdnsyn i en kollektiv milj6. I vilken utstrdckning miljoarbetet blir an-
passat efter den enskildes behov, far ddrmed vara osagt.

Slutsatser:

For att veta vilken eller vilka insatser som &r lampliga for en avdelning eller fér en en-
skild ungdom eller klient, maste foérst vardbehoven identifieras och bedémas. Vardbe-
hoven kan bestdmmas pa gruppniva, det vill sdga vilka insatser dr anpassade efter och
verksamma for en viss malgrupp, och pa individniva, det vill sdga vilka insatser behd-
ver tillféras, och i vilken ordning for att just den hér individen ska kunna dra nytta av
dem. Kartldggningen speglar att det finns outnyttjade mojligheter att paverka ungdo-
mars och klienters mottaglighet for SiS vardinsatser genom att forstarka arbetet pa sa-
vél den grundldggande insatsnivan med lokaler och bemé&tande, som pa innehallsniva
for gruppen och i det individuella arbetet. Kartlaggningen visar ocksa pa komplexite-
ten i uppgiften att skapa en mer anpassad och differentierad vard. For manga klienter
och ungdomar med sérskilda vard- och resursbehov dr problembilden sammansatt pa

72 SARSKILDAVARD- OCH RESURSBEHOV
En kartldggning av sarskilt vard- och resurskrévande ungdomar och klienter som vardats inom SiS aren 2018 och 2019



ett sdtt som inte enkelt later sig sorteras i kategorier eller subgrupper. Kanske kan ett
okat fokus pa att utreda mottaglighetsaspekter hos klienten eller den unge i sadana fall
vara ett hjalpsamt sitt att prioritera i vilken ordning olika insatser kan prévas. For ett
mycket litet antal ungdomar, men &ven enstaka klienter, per ar &r det sannolikt att pro-
blematiken dr av en karaktédr och komplexitet som kréver individuellt utformade insat-
seriett eget ssmmanhang.
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Avslutningsvis

Klienter och ungdomar med sérskilda vard- och resursbehov har ofta varit foremal for
manga insatser fran samhadllet, och ofta 6ver lang tid. SiS dr en aktor i en vardkedja, dér
bade socialtjansten och psykiatrin ofta ingar, eller skulle beh6va ingé. Kartldggnings-
resultaten visar med all 6nskvard tydlighet det redan vélkdnda behovet av ett titare
samarbete med psykiatri, habilitering och socialtjanst runt ungdomar och klienter med
de mest komplexa vardbehoven. Att aktivt forsoka stddja utvecklandet av integrerade
véardformer och pa sikt skapa en 6kad tillgang till specialiserad vard for de klienter och
ungdomar som ar i behov av sddan, ar ett viktigt bidrag till vardutveckling f6r grup-
pen.
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Beslut om uppdrag avseende en kartlaggning av sirskilt
vardkrivande ungdomar och klienter och en utredning av
beslutsprocessen for beddmning mm

Si5 behtver forbittra kurskapen om de ungdomar och klienter som bed fms som
siirskilt viird- eller resurskrivande, om deras virdbehov och behow av sarskilda
ldsningar. Kunskap behiivs ocksd om hur minga ungdomar respektive klienter det ror
#ig om som kan behiva olika former av sidrlbsningar och om hur virden organiserats
utifrén virdbehaven.

SIS har tvi specialavdelningar fir ungdomar med sirskilda behov inom
ungdomavirden. Utdver det placeras ungdomar som bedims som sirskilt
virdkriivande pdl stirskilda avdelningar eller pd si kallade “kategoriplatser “dar det
finns utdkade personalresurser.

Fitr missbruksvirdens del placeras sirskill virdkrivande klienter pa shrskilda
instibutioner, tre for man och tva fér kvinnor, Det handlar oftast om klienter som
bedimts som vildsbendgna.

Riktlinjerna och beslutsprocessen far bedtmning av vilka ungdomar/klienter som
beddms som sirskilt vardkrivande och placeras pa sirskilda platser behéver ocksi ses
tver. Placeringsenbetens har vissa kriterier som man tar hdnsyn till vid placering inom
LVM-viirden och som ska ge vigledning till vilken institution som dr mest l[amplig.
Kriterierna iir firetridesvis relaterade till utagerande beteende. Motsvarande saknas for

1 5arskilt virdkrivande och sirskilt resurskriivande anvinds synonymt med ungdomarklienter
mieed skrakilda viirdbehov,
statens institutionsstyrelse
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Dwr 1.1.4:2837.2019 2[3]

ungdomsvirden. Placeringsenheten gor ocks en riskinventering utifran ett
arbelsmiljperspekliv i samband med alla placeringar,

Det finns inte ndgon sparbarhet § antalet ungdomar/klienter som bedbmis som sdrskilt
viird- och eller resurskrivande som virdas hos 5i5. Vi vet inte heller vilka
merkostnader som Ar knutna till dessa ungdomar. S3dan kunskap behivs om 5i5 ska
differentiera virdavgifterna.

Frdgestiillningar
* Antal ungdomar/klienter som bedms som sirskilt vird- eller resurskravande.
Pi vilka grunder ha de bedtmts som siirskilt virdkrivande?
Gir det att giira en kategorisering eller gruppering av problembilder?
Gir det att identifiera sirskilda vardbehov?
Vilka sérldsningar finns - gar det att identifiera sirskilda vardinsatser som ges
till olika “grupper”.
+ Vem har bedmt att klienten/den unge som sirskilt virdkrivande.

Uppdraget

Avgrinsningar och ramar

Uppdraget fokusera pa ungdomar och klienter som beddmts som virdkrivande;
exempelvis med funktionshinder, stora omsorgsbehov, vildsbeniigna eller i Gvrigt
komplex problematik som kriiver sirlésningar. Uppdraget avser bide ungdomsvirden
och LVM-virden.

Syfte
Syftet ir kartligga omfattningen av ungdomar respektive klienter som identifieras som

siirskilt viirdkrivande samt definiera sirskilda resursbehov och virdinnehall for denna
mélgrupp. P4 sikt ska kartliggningen ge underlag for ubveckling av virdinnehillet.
Syftet ir ocksd att fi underlag for en eventuell differentiering av virdavgi

Syftet med uppdraget ir Gven att £l ett underlag for en revidering av nuvarande
riktlinjer och beslutsprocessen for handlaggning/beddmningen av virdinnehall fér
klienterfungdomar med sirskilda virdbehov.

Mil
Att fa en bild av hur manga klienterfungdomar som bedmis som sarskilt
virdkrivande och deras behov av sirskilda insatser.
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Uppdragsigare

Chefen f6r utvecklingsavdelningen.

Kompetenser och kommunikation

Under uppdragets ging ska utredaren samrada ske med planeringsenheten,
placeringsenheten, juridiska avdelningen samt med verksamhetskontoren.

Tid

Uppdragets gka redovisas senast den 15 april 2020
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Bilaga 2

Informationskallor som anvints for Berakning av antalet ungdomar och klienter
som beddms vara sérskilt vardkravande

Arbetsordning

For att kunna uppskatta hur manga ungdomar och klienter som hade sérskilda véard-
och resursbehov under 2018 respektive 2019 bearbetades inhdmtad information i f6l-
jande steg:

1.

Informationen strukturerades per ar, 2018 och 2019.  ndgra av sammanstdllningarna
fran ungdomsvarden saknades angivelser om vilket ar en viss ungdom vérdats, i
dessa fall fordelades ungdomarna jamt mellan 2018 och 2019, uppdelningen dr mar-
kerad med blatt i tabellen nedan.

. Ansokningarna for individuell avgift i kategori 3 omfattar aren 2017-2019. Dessa

slogs samman och foérdelades 6ver 2018-2019. Gruppen &r i sammanhanget liten till
antalet, och flera av individerna dterfinns i flera av underlagen for aren 2018 och 2019.
I den man det varit majligt har individerna kopplats till det ar de haft flest varddygn
inom SiS.

. En klient har under aren 2017-2019 véardats med avtal om individuell vardavgift, i

kategori 3. Denne fanns representerad i inskickat underlag och sédrredovisas inte i
tabellen.

. Av de 27 klienter som avskilts 3 ganger eller mer under 2018 och 2019, aterfanns samt-

liga i de sammanstallningar som institutionerna och placeringsenheten tillhanda-
holl.

. Av de 47 klienter i myndigheten som vardats i enskildhet sammanlagt 20 dagar eller

mer under 2018 och 2019, och ddrmed ansags vara sérskilt vard- och resurskrdvande,
hade alla utom tva méan vardats pa kategoriplats och fanns med i underlagen. Dessa
tva som inte fanns med i underlagen rdknades in i gruppen klienter med sarskilda
vérd- och resursbehov.

. Flickor, pojkar, kvinnor och mén summerades per ar.

Dubbletter inom respektive ar sorterades bort for att f4 fram antal unika individer
som vardats per dr. Manga ungdomar och klienter ingar i flera av informationsun-
derlagen och kan dérfor ha raknats flera ganger. Trots att detta har kontrollerats for
i sa stor utstrdckning som majligt ska 4nda antalen som aterges nedan tolkas forsik-
tigt.

. Antalet unika flickor, pojkar, kvinnor och man som aterstod efter utsortering av

dubbletter antas kunna avspegla det ungefarliga antalet vard- och resurskrdavande
individer for dren 2018 respektive 2019.
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TABELL |. SAMMANSTALLNING AV INFORMATIONSUNDERLAGEN FOR MISSBRUKSVARDEN

Runnagarden
Lunden
Gudhemsgarden
Hessleby

Hornd

Totalt

Totalt unika individer

* Inkluderar de enda 2 klienter med hdga avskiljnings- och VIE-tal som inte fanns placerade pa forstarkt

plats

TABELL 2. SAMMANSTALLNING AV INFORMATIONSUNDERLAGEN FOR UNGDOMSVARDEN

Ljungaskog
Langands
Rebecka
Bjorkbacken
Margretelund
Raby

Fagared Backen
Fagared Fyren
Nereby Trappan
Sundbo Aspen
Barby Klockbacka
Ungdomar < 12ar
Trollebo

Kullen

Ansdkan om kat 3
Auvskilining

Vard i enskildhet

Totalt

Totalt unika individer

* | ndgra av sammanstéllningarna fran ungdomsvarden saknades angivelser om vilket ar en viss ungdom
vardats, i dessa fall férdelades ungdomarna jamt mellan 2018 och 2019.

2018
9
**
9
9
[l

*%

kK

7
17
19

115

87

Kvinnor, antal

2018
34
25

59
50

Flickor, antal
2019
9

*%

5
6
6
6
25
24

138
85

2019

32
18

50
47

2018/2019*

18
22

2018

30
16

25
35
10

Sk

7
25

189
147

2018

45
54
45
144
121

Pojkar, antal
2019

Main, antal

30
20

* %

36
10

Hk

13
35
191
134

2019

46
48
44

140%

14

2018/2019%*

60

71

** Med hdnsyn taget till statistiksekretess, redovisas inte individer i kategorier med fédrre dn fem individer.
Inte heller artal redovisas darfor i detta fall.
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TABELL 3. ANTAL UNGDOMAR OCH KLIENTER SOM UPPSKATTAS HA SARSKILDA VARD- OCH RESURS-
BEHOV FOR AREN 2018 OCH 2019

Ungdomar, antal Klienter, antal
Flickor Pojkar Totalt Kvinnor Maén Totalt
2018 87 147 234 50 121 171
2019 85 134 219 47 14 161

Andel klienter och ungdomar som uppskattas ha sarskilda vard- och resursbehov i
relation till andel platser fér sérskilda vard- och resursbehov

I myndighetens verksamhetsplan for 2019 planerades det for 391 platser inom LVM-
varden, 124 f6r kvinnor och 267 f6r méan. Av dessa platser var 32 resursforstarkta, 20 for
maén och 12 for kvinnor. Den genomsnittliga vardtiden inom LVM-vérden dr cirka fem
manader fér bade kvinnor och mén.

En 6verslagsberdkning ger att de resursforstdrkta platserna, givet inrapporterade
data, varit otillrdckliga, d& 114 mén delat pa 20 platser (ca 6 individer per plats/ar) med-
an 47 kvinnor delat pa 12 platser (ca 4 individer per plats/ar). Samma berdkning for det
totala antalet intagna klienter jamfort med antal platser ger en belastning pa 2,4 indivi-
der med sédrskilda resursbehov per sddan plats/ar. Under 2018 sag belastningen unge-
far likadan ut pd manssidan, medan det f6r kvinnor fanns nio férstarkta platser till 50
kvinnor med sarskilda resursbehov (5,5 individer per plats/ar). Infér budgetaret 2019
tillfordes tre resursforstérkta platser fér kvinnor.

Givet de definitioner om upprepat utagerande valdsamt beteende, som LVM-insti-
tutionerna utgar ifran i dag nér de bedémer att en klient har sarskilda vardbehov®, och
det antal klienter som institutionerna rapporterat in for dren 2018 och 2019, sa har cirka
16-19 procent av det totala antalet klienter sdrskilda vard- och resursbehov. I dag ar 8
procent, det vill siga 32 av LVM-vardens 391 platser, avsedda for klienter med sarskilda
vérdbehov.

Ungdomarna med sidrskilda vard- och resursbehov vardas inom olika SiS-tjanster,
och vardtiden kan variera mellan ett par veckor och upp till 6ver 1 000 varddygn. Att,
som ovan for LVM, enkelt 6verslagsberdkna huruvida ett visst antal platser ar tillrack-
ligt manga eller inte, dr darfor inte mojligt.

Givet de definitioner om allvarligt utagerande eller sjdlvdestruktivt beteende och/
eller beteende som helt eller delvis forhindrar vard med andra, som ungdomsvarden
utgar ifran i dag nar de beddmer att en ungdom har sirskilda vard- och resursbehov,
och det antal ungdomar som under 2018 och 2019 vardades pé resursforstarkta avdel-
ningar och specialavdelningar, vardades sammanlagt 90 dagar eller mer i enskildhet,
avskilts 7 eller ganger eller mer, sd uppskattades att ndgot mer &n 200 ungdomar per ar
var i behov av resursforstarkt vard i ndgon av kategorierna 1, 2 eller 3. For 2018 uppskat-
tades att 234 ungdomar, cirka 21 procent, av arets samtliga 1 107*® ungdomar, hade sar-
skilda vérd- och resursbehov. For 2019 aterfanns sarskilda vard- och resursbehov bland

35 Mejlkommunikation med placeringsenhetens chef Elisabeth Olsson.
36 Anger intagna enligt LYU och LSU 2018, SiS i korthet 2018.
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219 av de 1 152 placerade ungdomarna, det vill sdga cirka 19 procent. Bland pojkarna var
andelen med sérskilda vard- och resursbehov cirka 19 procent ar 2018 och cirka 17 pro-
cent &r 2019. Bland flickorna uppskattades andelen med sérskilda vardbehov till cirka
25 procent ar 2018 och cirka 23 procent ar 2019.

Ungdomsvérden har i dag 743 platser 68 LSU-platser och 675 LVU-platser. Cirka 9
procent av platserna, 65 stycken, dr resursforstéarkta.”

37 SiSVP2020.
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Bilaga 3

Anvisning journalgranskning LVU
Granskas: KIA, KIA-DOK, TakeCare. De olika journalerna granskas parallellt.

Placeringar som pagatt under 18/19. Langa placeringar kan ha pabérjats avsevart tidi-
gare men granskas da i sin helhet (fram till 2019-12-31). Om det finns flera placeringar,
under 18/19 granskas alla. Separata rader upprittas for varje vardtillfille. Information
fran ungdomens journaler fors in i ett fér andamalet framtaget Excelblad enligt f6ljande:

Rubrik

Klientinformation

Kolumn i Exc-blad Anvisning

A id Forin ungdomens personnr. Nér datainsamlingen
for gruppen dr komplett avidentifieras raderna gm
att 16pnr ersdtter pnr

B kon Biologiskt kon, flicka eller pojke fylls i med I&ptext

alder Alder vid beslut om intag vid indexvardtillfallet

D Antal SiS-placeringar Hamtas ur KIA, Akt, Arende. Om det finns flera
drenden bor dessa kontrolleras i klientdiariet. Inte
sdkert att alla utmynnat i placering

E Ensamkommande I=ja
0=nej

F Intagningsdatum Hamtas ur KIA, klientdiarium, format:

2018-01-01

G Utskrivningsdatum Hamtas ur KIA, klientdiarium, format:
2018-01-02. Om pagaende, skriv in datum senaste
journalanteckning i KIAdok

H Vardperiod dagar Berdknas automatiskt

I Institution Hamtas ur KIA, anges i fritext
Om flera institutioner ange alla, om majligt
markera med fetstil den institution ddr den unge
vistats mest

J SiS-tjdnst Hamtas ur KIA, spéras via avdelning (avdelningar-
nas uppdrag syns i VP)

K Inklusion Den unge har placerats i en av féljande urvalsgrup-
per, information inhdmtas fran Projektledaren:
|= kategori 3
2= Kategori 2
3=avskiljning
4=VIE
5=placeringen
6=barn

L Pagaende drende vid |=pagdende Om avslutat, limna cellen tom

granskning
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Placeringsinformation

M Beskrivning av sarskilda
vardbehov EPA
N Beskrivning av SVB Pla-

ceringens riskinventering
infor placering

O Drogbruk/missbruk

p Antal BVC

Héamtas ur EPA

O=inga uppgifter

[=véldsam

2=sjdlvskada/suicid

3=hotfull, fantasier om att déda
4=psykisk ohdlsa
5=funktionsnedsdttning
6=sexuell férovarproblematik
7=sexuell dvergreppsproblematik
8=utsatt férvanvard
9=somatisk sjukdom/blodsmitta
[0=kriminalitet

I 1=avvikningsbendgen

Flera uppgifter kan forekomma. Ange da alla med
kommatecken emellan. Om ytterligare omraden
framkommer kan granskaren ldgga till en siffra
med beskrivning i kommentaren i Excelbladet och
meddela projektledaren.

Hamtas ur placeringens riskbeddémning i klient-
diariet

O=inga uppgifter

[=véldsam

2=sjélvskada/suicid

3=hotfull, fantasier om att déda
4=psykisk ohdlsa
5=funktionsnedsdttning
6=sexuell férovarproblematik
7=sexuell dvergreppsproblematik
8=utsatt forvanvard

9=somatisk sjukdom/blodsmitta
|0=kriminalitet

Flera uppgifter kan férekomma. Ange da alla med
kommatecken emellan. Om ytterligare omraden
framkommer kan granskaren ldgga till en siffra
med beskrivning i kommentaren i Excelbladet och
meddela projektledaren.

EPA, BBIC, Placeringens riskinventering

Finns uppgifter om att den unge anvander droger?
0=nej

I=ja, har testat och rorsigi riskmiljoer

2= har ett aterkommande drogbruk

Hamtas ur KIAdok, S6k Dokument, skrivin BVC.
Antal tréffar stari sokbilden. Registrera antal
journalférda BVC-skattningar (Broset Violence
checklist)

Ange med siffra. 0= inga registrerade bedém-
ningar
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Finns plan for riskhantering = Nar BVC indikerar forhéjd risk — gar det att i
dokumentationen se om det gjorts aktiva och

Variabel vi provar oss fram  anpassade forsok att hantera/minska risk for vald?

i tills vidare Variabel "under utveckling”. Hall under journalge-
nomldsningarna égonen dppna for olika satt att
hantera/minska risk. | fall dar ni far en uppfattning
(t ex att det finns aktivriskhantering, att det inte
finns riskhantering, att man snarast dkar risken)
goren anteckning i fritext.

Suicidbedémning vid intag  Hiamtas ur KIA, klientdiarium. Ar suicidskattning
genomford i vardens inledningsskede?
0=nej
I=ja
2= Finns minst en bedémning, dock ej vid varje
avdelningsbyte

Utfall suicidbedémning Héamtas ur KIA och/eller TC
0= ej forhojd risk
|=férhojd risk
Om ja, atgard Héamtas ur KIA och/eller TC
O=ingen atgard
[=tillsyn
2=beddmning av psykolog eller annan leg pers
Om annat — skriv in i fritext

Finns en upprattad trygg- | Hamtas ur KIA
hetsplan? 0=nej
I=ja
Avspeglas ett aktivt arbete = Hamtas ur KIA
med trygghetsplanen? 0= bara en trygghetsplan
I=har anvdnts, t ex hinvisas det till den i journal-
text men den ér ej uppdaterad
2= uppdateras efter incidenter, anvdnds som tankt

Hailsa

Finns somatisk sjukdom Héamtas ur KIA/TC
eller funktionsnedsattning
som kraver insatser eller Sjukdom eller funktionsnedséttning som kraver
anpassningar insatser eller anpassningar
0=nej
I=ja Omsorgskray, ldgg till kort text ex dov, korsa-
koff, forvarvad hjarnskada

2= ja, kopplat till utagerande, t ex hiv+ som hotar
att smitta, diabetiker matvagrar/ater fel. Om 2 sa
lagg till kort fritext t ex:

"2. Hiv-smitta, hotar med att spotta, sticka med
kanyl etc"
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Psykisk halsa

X Faststalld psykiatrisk
diagnos

Y Beskriven psykiatrisk
diagnos

Z Misstdnkt psykiatrisk
diagnos

AA Faststdlld NP funktions-

nedséttning

AB Beskriven NP funktions-
nedsdttning

AC Misstankt NP funktions-
nedsattning

AD Trauma, faststdlld PTSD
AE Trauma beskriven PTSD
AF Trauma, misstankt PTSD

Hémtas ut TC, av leg. personal faststalld ICD-
diagnos

O=ingen

|=angest, olika grad

2=0CD

3=atstorning

4=depression

5=Bipolarsjd

6=psykos/vanforest
7=Trotssyndrom/uppférandestorning
8=annat, lagg till i fritext

Héamtas ut KIA eller TC. Det finns en eller flera
beskrivningar i dokumentationen som anger att
individen har en given diagnos

Anvand samma kodning som i kolumn X

Hamtas ur KIA/TC. Dokumentationen beskriver
beteenden/symtom som medfér misstanke om
diagnos

Anvand samma kodning som i kolumn T

Hamtas ut TC, av leg. personal faststalld ICD-
diagnos

O=nej

I=ADHD

2=ADD

3=Aut spektr

4= utvecklingsstorn/intellektuell funktionsned-
sdttning

5=Tourette

6= annat, beskriv i [6ptext

Hamtas ut KIA eller TC. Det finns en eller flera
beskrivningar i dokumentationen som anger att
individen har en given funktionsnedsattning
Anvand samma kodning som i kolumn W

Hamtas ur KIA/TC. Dokumentationen beskriver
beteenden/symtom som medfér misstanke om
diagnos

Anvand samma kodning som i kolumn W

Héamtas ut TC, av leg. personal faststalld ICD-
diagnos

O=nej

I=ja

Héamtas ut KIA eller TC. Det finns en eller flera
beskrivningar i dokumentationen som anger att
individen har PTSD/trauma

O=nej, I=ja

Hamtas ur KIA/TC. Dokumentationen beskriver
beteenden/symtom som medfér misstanke om
PTSD/trauma

O=nej, I=ja
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AG

AH

Al

AK

AL

AM

AN

AO

AP

Medicinering

ldkemedelsmodul

Lakemedel journaltext

Hamtas ur TC

Ordinerade likemedel under vardtiden ur fol-
jande grupper. Indikationen hjdlper till i sortering
enl foljande:

0=inga ordinationer

|= smértstillande

2=Centralstimilantia och annan ADHD-medicin
3=Angestlindrande/lugnande

4=benzo

5=Sémnmedicin

6=neuroleptika (psykos/vanférest)

7= Funktionsmed —t ex insulin, levaxin, blodfor-
tunnande, migran etc

8=annat

Néar medicinering beskrivs i Idpande text. Anvand
samma inkodning som i kolumn AC

Spréksvarigheter

Spréksvarigheter

Regelbunden anvandning
av tolk

0=nej

|= lindriga svarigheter, skapar ej bekymmer

2=ja, leder till missforstand, oklarheter kring om
ungdom forstar information hen far

3= sprak/kommunikationssvarigheter pga sprak-
stérning/autism/ LUS el liknande.

0=nej

|=enstaka tillfdllen under vardtid, t ex méten med
soc, férdldrar etc

2=regelbundet, t ex for att informera den unge

Vardkriavande beteendemonster eller tillstand

Utagerande vald, skade-
gorelse

Svarigheter i samspel med
andra

sjdlvskada/suicidalitet

Omsorgsbehov pga
sjukdom eller skada,
funktionsneds
Bristande hygien/ADL

Annat

Granskarens kommentar/
beddmning

AG till AL dr tinkt att ge en Svergripande bild av
den unges problematik och sarskilda vardbehov.
Info hdmtas ur KIA och TC

| varje falt markeras

0=férekommer inte

I= Aterkommande, men periodiskt eller kopplat
till vissa typer av belastning. Kan ev forutses.

2= Genomgripande monster, kraver daglig
beredskap

Annat — beskriv i fritext

Granskarens kommentar/bedémning: Ocksa moj-
lighet att géra beskrivningar av tydliga monster, an-
teckna oklarheter, avvikelser ellerannat. T ex den
unge fungerar vél pa en inst/avd, men dr valdsam
pa en annan, motstridiga uppgifter av annat slag.
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AQ

AR
AS

AT
AU
AV

AW
AX
AY

AZ
BA

BB

Allvarliga handelser

Vald mot personal

Vald mot annan ungdom

Allvarlig sjdlvskada/suicid-
forsok

Anldggereld
Omfattande skadegorelse

Awvvikning/fritagning med
valdsinslag

Sexuellt vald
Drogrelaterad hdndelse

Utsatts for vald/sexuellt
vald under vardtiden

Annat

Granskarens kommen-
tarer

I AM-AW sammanstdlls allvarliga hdndelser som
den enskilde varit del av under vdrdtiden

Ange antal handelser av beskriven karaktar i cel-
len, samt vid behov klargéranden i fritext/

Héndelsedatum kan anges vid behov av t ex
samskattning

| "annat’" anvands fritext for att beskriva handel-
setyp. Om manga, samrad med projektled fér ev

ny kategori

Granskarens kommentar: Fritext vid behov

Fritext
Fritext

Behandlingsplan

Adresseras sdrskilda vard-
behov i bp?

2020-03-11 Ny approach
BB och BC:

Kolla behandlingsplaner
OCH "Behandlingsteam”
i KIAdok och se om det
gar att hitta med vilka
strategier och med vilken
systematik men férsoker
arbeta med ungdomens
"problematiska” beteen-
den.

Hamtas ur KIA-Dok och TakeCare

Med sérskilda vardbehov avses har de proble-
matiska beteenden som ungdomen uppvisar pa
institutionen. Finns det punkter pa behandlingspla-
nen som direktadresserar dessa?

O=nej

[=ja, till en del

2=ja, det finns en plan for hur dessa ska behandlas/
bemotas

Anvand fritext om kategorierna inte funkar (galler
BB, BC)
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Bilaga 4

Anvisning journalgranskning LVM
Granskas: KIA , KIA-DOK, TakeCare. De olika journalerna granskas parallellt.

Den placering som paborjats under 2018/19. Om det finns flera sddana, kontakta pro-
jektledaren for kontroll av vilken placering som aktualiserat klienten for undersok-
ningen. Enbart ett vardtillfalle granskas. Information fran klientens journaler f6rs in i
ett for indamalet framtaget Excelblad enligt foljande:

Kolumn i Exc-blad Rubrik

Klientinformation

Anvisning

drendenummer

id

kén
alder

Antal SiS-placeringar

Nyanldnd

Intagningsdatum

Utskrivningsdatum

Vérdperiod dagar

Institution

Pagaende drende vid
granskning

Foérin ungdomens personnr. Nar datainsamlingen
for gruppen dr komplett avidentifieras raderna gm
att 16pnr ersatter pnr

Det vardtillfdlle/n som granskas

Forin klientens personnr. Nar datainsamlingen for
gruppen dr komplett avidentifieras raderna gm att
|6pnrersdtter pnr

Biologiskt kén, kvinna eller man fylls i med 16ptext
Alder vid beslut om intag vid indexvardtillfallet

Himtas ur KIA, Akt, Arende. Om det finns flera
drenden bor dessa kontrolleras i klientdiariet. Inte
sdkert att alla utmynnat i placering

I=ja (har kommit till Sverige 2013 eller senare)
0=nej
Hamtas ur KIA, klientdiarium, format: 2018-01-01

Hamtas ur KIA, klientdiarium, format: 2018-01-02.
Om pagéaende, skriv in datum senaste journalan-
teckning i KIAdok

Berdknas automatiskt

Vid vilken/vilka Institutioner har klienten vardats
under vardtillfallet

|=pagdende

Om avslutat, ldmna cellen tom
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Placeringsinformation

Beskrivning av sdrskilda
vardbehov EPA

Beskrivning av missbruk i
EPA (§13)

Beskrivning av sdrskilda
vardbehov i Placering-
ens riskinventering infor
placering

Hamtas ur EPA

O=inga uppgifter

[=valdsam

2=sjélvskada/suicid

3=hotfull

4=psykisk ohdlsa

5=funktionsnedsdttning

6=sexuell forévarproblematik

7=sexuell dvergreppsproblematik
8=kriminalitet

9=somatisk sjukdom/blodsmitta
10=avvikningsbendgen

Flera uppgifter kan fdrekomma. Ange da alla med
kommatecken emellan. Om ytterligare omraden
framkommer kan granskaren ldgga till en siffra
med beskrivning i kommentaren i Excelbladet och
meddela projektledaren.

Héamtas ur EPA (om det dren §13) annars ur soci-
altjanstens LVM utredning eller annan dokumenta-
tion (domar el likn)

|= opiater

2=amfetamin/kokain

3=Alkohol

4=Ldkemedel

5=nitdroger

6=annat (kodas med siffra och text t ex "6 16s-
ningsmedel”)

7= Injektionsmissbruk

8=Cannabis

Héamtas ur placeringens riskbedémning i klient-
diariet

O=inga uppgifter

[=valdsam

2=sjélvskada/suicid

3=hotfull

4=psykisk ohdlsa
5=funktionsnedsdttning
6=sexuell forévarproblematik
7=sexuell dvergreppsproblematik
8=kriminalitet

9=somatisk sjukdom/blodsmitta
10= avvikningsbendgen

Flera uppgifter kan forekomma. Ange da alla med
kommatecken emellan. Om ytterligare omraden
framkommer kan granskaren ldgga till en siffra
med beskrivning i kommentaren i Excelbladet och
meddela projektledaren
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Antal BVC

Tilldmpas BVC korrekt?

Suicidbeddmning vid intag

Om risk, atgard?

Finns en upprattad trygg-
hetsplan?

Avspeglas ett aktivt arbete
med trygghetsplanen?

Hamtas ur KIAdok, S6k Dokument, skriv in BVC.
Antal tréffar star i sékbilden. Registrera antal
journalférda BVC-skattningar (Broset Violence
checklist)

Ange med siffra. 0= inga registrerade bedém-
ningar

Om manga tréffar i antal BVC. Lds igenom till

du haren bild av hur riskhanteringen ser ut. Gér
en bedémning av om riskhanteringsstrategier
dokumenteras vid forhojd risk, och om dessa ar
anpassade eller "standardformuleringar’” som t ex
"samtal pa rummet”

0= ingen anpassad riskhantering
|= korrekt tillimpning med atgdrder anpassade
efter riskniva

Hamtas ur KIA, klientdiarium. Ar suicidskattning
genomfoérd i vardens inledningsskede?

0=nej

[=ja

2= Finns minst en beddémning, dock ej vid varje
avdelningsbyte

Hamtas ur KIA och/eller TC

O=ingen atgard

[=tillsyn

2=beddmning av psykolog eller annan leg pers
3=annat

om annat — skriv in i fritext

Héamtas ur KIA (klientdiarium)
0=nej
I=ja

Hamtas ur KIA

0= bara en trygghetsplan

I=har anvénts, t ex hanvisas det till den i journal-
text men den dr ej uppdaterad

2= uppdateras efter incidenter, anvands som tankt

Hailsa

Finns somatisk sjukdom
eller funktionsnedsdttning
som kréver insatser eller
anpassningar

Hamtas ur KIA/TC, kan finnas info i EPA ocksa

Sjukdom eller funktionsnedséttning som kraver
insatser eller anpassningar

0=nej

I=ja Omsorgskray, lagg till kort text ex dov, korsa-
koff, forvdrvad hjarnskada

2= ja, kopplat till utagerande, t ex hiv+ som hotar
att smitta, diabetiker matvégrar/ater fel. Om 2 sa
ldgg till kort fritext t ex:

"2. Hiv-smitta, hotar med att spotta, sticka med
kany! etc"
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Psykisk halsa

Faststadlld psykiatrisk
diagnos

Beskriven psykiatrisk
diagnos

Faststalld NP funktions-
nedséttning

Beskriven NP funktions-
nedsdttning

Misstankt NP funktions-
nedsdttning

Trauma, faststdlld PTSD

Trauma beskriven PTSD

Trauma, misstankt PTSD

Hémtas ut TC, av leg. personal faststalld ICD-
diagnos

O=ingen

|=angest, olika grad

2=0CD

3=étstorning

4=depression

5=Bipoldrsjd

6=psykos/vanforest

7=Personlighetsstorning cluster B (antisocial,
emotionellt instabil, borderline etc)
8=Personlighetsstorning cluster C (dependent,
osjdlvstandig)

Héamtas ut KIA eller TC. Det finns en eller flera
beskrivningar i dokumentationen som anger att
individen har en given diagnos

Anvand samma kodning som i kolumn T

Hamtas ut TC, av leg. personal faststalld ICD-
diagnos

O=nej

I=ADHD

2=ADD

3=Aut spektr

4= utvecklingsstorn/intellektuell funktionsned-
sdttning

5=Tourette

6= annat, beskriv i [6ptext

Hamtas ut KIA eller TC. Det finns en eller flera
beskrivningar i dokumentationen som anger att
individen har en given funktionsnedsattning

Anvand samma kodning som i kolumn W

Hamtas ur KIA/TC. Dokumentationen beskriver
beteenden/symtom som medfér misstanke om
diagnos

Anvand samma kodning som i kolumn W

Héamtas ut TC, av leg. personal faststalld ICD-
diagnos

0=nej

I=ja

Hamtas ut KIA eller TC. Det finns en eller flera
beskrivningar i dokumentationen som anger att
individen har PTSD/trauma

O=nej, I=5ja

Hamtas ur KIA/TC. Dokumentationen beskriver
beteenden/symtom som medfér misstanke om

PTSD/trauma
O=nej, I=ja
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Medicinering

lakemedelsmodul Hamtas ur TC
Ordinerade likemedel under vardtiden ur fol-
jande grupper. Indikationen hjélper till i sortering
enl féljande:
0=inga ordinationer
|= smaértstillande
2=Centralstimulantia och annan ADHD-medicin
3=Angestlindrande/lugnande
4=benzo
5=Sémnmedicin
6=neuroleptika (psykos/vanforest)
7= Funktionsmed —t ex insulin, levaxin, blodfér-
tunnande, migran etc
8=nedtrappningsschema bensodiazepiner
9=LARO
|0=annat

LARO-behandling Areller har klienten varit aktuell for LARO
0=nej
|=Har haft LARO, gj aktuell f6r ny behandling
2=har haft LARO, ska aterga till det under/efter
LVM
3=Planerad LARO
4=annat

Lakemedel journaltext Nar medicinering beskrivs i Idpande text. Anvand
samma inkodning som i kolumn AC

Spréksvarigheter

Spréksvarigheter 0=nej
|= lindriga svarigheter, skapar ej bekymmer
2=ja, leder till missforstand, oklarheter kring om
ungdom forstar information hen far
3=sprak/kommunikationssvarigheter pga sprak-
stérning/autism/ LUS el likn

Regelbunden anviandning ~ O=nej

av tolk |=enstaka tillfdllen under vardtid, t ex m&ten med
soc, anhoriga etc
2=regelbundet, t ex for att informera klienten

Vardkriavande beteendemonster eller tillstand

Utagerande vald, skade- AG till AL &r tankt att ge en Svergripande bild av
gorelse klientens problematik och sérskilda vardbehov.
Info hdmtas ur KIA och TC

Svarigheteri samspel med

| varje falt markeras
andra

O0=férekommerinte
sjdlvskada/suicidalitet |= Aterkommande, men periodiskt eller kopplat
till vissa typer av belastning. Kan ev forutses.

Omsorgsbehov pga . . N :
sjukdom eller skada, funk- 2= Genomgripande monster, krdver daglig
. beredskap

tionsneds

Annat Annat — beskriv i fritext
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Granskarens kommentar/
bedémning

Granskarens kommentar/bedémning: Ocksa
mojlighet att géra beskrivningar av tydliga monster,
anteckna oklarheter; avvikelser eller annat. T ex
att klienten fungerar vl pa en inst/avd, men ar
valdsam pa en annan, motstridiga uppgifter av
annat slag.

Behandlingsplan

Adresseras sdrskilda vard-
behov i behandlingsplan

Beskriv aktiviteterna som
moter vardbehoven i bp

SIP

Finns SIP-plan?

Héamtas ur KIA Dok och TakeCare

Med sdrskilda vardbehov avses hdr de problema-
tiska beteenden som klienten uppvisar pd institu-
tionen. Finns det punkter pa behandlingsplanen
som direktadresserar dessa?

O=nej

I=ja, till en del

2=ja, det finns en plan for hur dessa ska behandlas/
bemotas

Vilka aktiviteter/insatser har satts in for att
motverka

O=inga

|=avledande aktiviteter (t ex bilturer, godnattsa-
gor, bakning)

2=strukturerade behandlingsinsatser som t ex
program(l12-steg, ACT), psykologbehandling,
likemedel

3= insatseri miljon (social traning, kp samtal,
miljGterapi etc)

Hamtas ur KIA klientdiarium, KIA-journal eller TC
O=nej
I=ja

Sarskilda befogenheter

VIE antal perioder

VIE antal dagar

VIE vardbehov

Auvskilining antal

KIA klientdiarium, eller QV
Hur manga sammanhallna VIE-perioder har
klienten

KIA klientdiarium eller QV
Hur manga VIE-dagar sammanlagt under vardti-
den

Hamtas ur beslutstexten i KIA for beslut och
omproévningar:

|=utagerande, hot, vald

2= utsatt, skyddas fran andra

3= utsdtterandra

NP =ldggs till om tydlig koppling till behov av
anpassad vardmiljé pga AS el US/ IFN

KIA klientdiarium, antal avskiljningar
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Auvskiljning valdstyp

Andra atgirder

Antal omplaceringar

Utredningar

Psykologsamtal

|dkarkontakter

Fungerande 6ppenvards-
kontakt psykiatri

ACT
AP
[2-steg

Ml-samtal (MET) ej vanliga
samtal i Ml-anda

Hjdlpmedel NPF
Akut beddémning psykiatri

(extern)

Om ja —utfall

Polis tillkallad

Polisanmélan uppréttad

Héamtas ur beslutstext i KIA eller incidentbeskriv-
ning i KIA dok

|=kastar foremal

2=skadegorelse inredn

3=sjdlvskada

4=Vald mot personal

5=vald mot annan klient

6=bevipnad

7=drogrelaterat/paverkan

8=annat + fritext

och insatser

KIA — klientdiarium, ange antal omplaceringar samt
anledning till dessa i fritext

Avser utredningar genomférda pa institution, ange
siffror med komma emellan om flera:

O=ingen

[=LS/CMI

2=psykologutredning/testning

3= Missbruksutredning

4=Annat (fritext)

Hamtas ur TC Aterkommande stéd/behandlande
samtal med psykolog (e utredning). Ange antal
samtal

0=inga samtal

Héamtas ur TC. Antal samtal/bedémningar med
institutionens likare under vardtiden.

O=inga samtal

Héamtas ur KIA/TC

0=nej

I=ja

BK-BP behandlingsmetoder. Ange antal genom-
férda sessioner for varje metod. Vag gill

0=inga behandlingstillfdllen

Fritext, t ex tyngdtdcke, timstock, bildstéd

Hamtas ur KIA/TC

Antal ggr klienten akutbedémts inom psykiatrin.
O=ingen gang

O=ingen atgdrd

|=akut medicinering/6versyn medicin
2=inlagd/LPT

Héamtas ur KIA. Polis tillkallas for att hantera
klienten. Antal ganger anges.

Héamtas ur KIA. Antal upprattade polisanmélningar
uppges.
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Sociala natverk

Kamrater och jamnariga

Antisocial identitet

Familjerelationer

Professionellt ndtverk

O=inte kant

I=finns relationer med vilfungerande, etablerade
vanner

2= Huvudsakligen andra missbrukare/antisociala
kontakter

I=Kanner stark tillhorighet till sin antisociala krets,
vill vara kriminell, fortsitta droga, glorifierar sin
livsstil

0= okdnt eller nej

0= inga stabila relationer till ursprungsfamilj/egna
barn
I=goda relationer till ndgon/ndgra anhdriga

0= inga "viktiga andra” vuxna
I=en eller flera viktiga andra

Vardbehov

Beskrivna vardbehov, uté-
ver att forhindra fortsatt
missbruk, i de utredningar
som gjorts/dokumentation
fran socialtjansten

Samlad bild fran de utredningar/vardsammanfatt-
ningar som finns tillgdngliga i journalerna.

Vardbehov som avses dr t ex utredningsinsatser,
hjdlpmedel, specifik missbruksbehandling eller
annan specifikbehandling, miljdanpassningar (t ex
liten avdelning, hdg kontinuitet etc)

Skapa en punktlista, sa far vi eventuellt skapa
kategorier efter hand

Granskarens kommentarer

Sammanfattande eller
specifika kommentarer
fran granskaren

Fritext
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Bilaga 5

Skolnarvaro

Alla SiS Ungdomar

Grundskola Gymnasieskola Grundsirskola Gymnasiesarskola
Matt Lisar Totalt Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke
20171 18 17 18 12 13 12 13 18 [ 9 13 7

Undervisning/ 2018
veckaitimmar 2018/

2019 19 18 20 13 12 14 14 17 12 12 9 13

2017/

Deltagande i 2018
undervisningi% 208/
2019

79 8l 78 93 92 93 100 100 100 100 100 100

9l 90 92 92 89 94 100 100 100 93 100 90

2017/

Ogiltig 2018
franvaro i % 2018/
2019

Ungdomar med sarskilda vard- och resursbehov

Grundskola Gymnasieskola Grundsirskola Gymnasiesarskola
Matt Lasar Totalt Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke
20171 14 15 14 I 13 10 13 18 9 9 14 6
Undervisning/ 2018
vecka i timmar
2018/ 18 17 19 10 10 10 12 9 12 5 4 5
2019
17,
20171 83 84 82 96 100 94 100 100 100 100 100 100
Deltagande i 2018
undervisningi% 208/
2019 97 97 98 92 9l 93 100 100 100 88 100 83
20171 12 16 8 16 23 I 22 34 2 13 17 8
Ogiltig 2018
franvaro i % 2018/ N . . . . .
2019 14 17 I | 5 17 | 3l 18 0
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