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Sammanfattning

I den hér rapporten redovisas hur ungdomars kriminalitet och anvdndningen av droger
fordndrats fran att de skrevs in pd institution till ett ar efter att de lamnat Statens insti-
tutionsstyrelse (SiS). I rapporten beskrivs ocksa hur ungdomarna sjilva ser pa tiden hos
SiS, ett ar efter utskrivning. Fick de den hjdlp de 6nskade och behévde? Vad var bra och
vad fungerade simre?

I rapporten ingar 214 ungdomar (66 flickor och 148 pojkar) som skrevs ut fran SiS séar-
skilda ungdomshem under 2007 och som har intervjuats med hjilp av ADAD (Adole-
scent Drug Abuse Diagnosis) vid bade inskrivningen och uppféljningen ett ar efter
utskrivning fran institution.

Vid uppfdljningen har ungdomarnas kriminalitet minskat. Andelen ungdomar som
inte begar brott har mer dn férdubblats, och var tredje ungdom som begick brott vid
inskrivning har inte utfért nagot brott ett ar efter utskrivning fran institution.

Andelen ungdomar som begar valdsbrott har minskat kraftigt, fran sju av tio ungdo-
mar vid inskrivning pa institution till fyra av tio ett ar efter utskrivning. Sammantaget
har dock manga unga kvar sitt kriminella beteende. Sex av tio ungdomar (hélften av
flickorna och tvé tredjedelar av pojkarna) begar fortfarande brott ett ar efter att de
lamnat SiS.

Vid uppféljningen har andelen ungdomar som inte anvéander droger okat. Vid inskriv-
ningen bestod gruppen av 37 procent av ungdomarna och vid uppféljningen av 44
procent. En majoritet av de ungdomar som inte anvande droger vid inskrivningen gor
det inte heller vid uppfoljningen.

For att redovisa ungdomarnas anvandning av droger skapades grupperna missbruk
och grovt missbruk. Gruppen missbruk har i det ndrmaste halverats ett ar efter ut-
skrivning. Av gruppen har lika manga ungdomar slutat anvdanda droger som har fort-
satt anvdanda droger och utvecklat ett grovt missbruk. Sammantaget har andelen unga
med ett grovt missbruk dkat fran 33 procent vid inskrivningen till 40 procent vid upp-
foljningen.

De flesta unga i rapporten tycker att de haft inflytande och kunnat paverka den egna
vérden. Ungdomarna lyfter fram relationen till personalen som sarskilt betydelsefull.
Den har oftast varit bra. Tva tredjedelar av ungdomarna anser att de vuxna i ganska
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eller mycket stor utstrackning forstod vad de ville ha hjalp med. Nagot fler tycker att
personalen fanns till hands och tog sig tid ndr den unge behévde prata.

Var fjarde ungdom anser emellertid att han/hon inte alls fick den hjdlp som behov-
des och néstan lika ménga anser att de inte alls kom till tals om sin vard. En av tio
ungdomar upplever att de var ganska eller mycket mobbade pa institutionen. I sina
kommentarer lyfter ungdomarna fram betydelsen av att personalen ar tillsammans
med ungdomarna pa avdelningen for att forebygga konflikter och skapa ett bra be-
handlingsklimat.

Overgangen till tillvaron hemma &r ofta svar att hantera. Ungdomarnas kommentarer
visar att de manga ganger onskat mer stod och battre planering for tiden efter SiS. Det
ar betydelsefullt att SiS fortsatter arbetet med att utveckla eftervérdsinsatser tillsam-
mans med den unge och i enlighet med dennes behov och férutsattningar.
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1. Inledning

Enligt lagen (1990:52) med sédrskilda bestimmelser om vard av unga, LVU, kan ung-
domar som utsdtter sin hélsa eller utveckling for en pétaglig risk genom missbruk,
brottslig verksamhet eller annat socialt nedbrytande beteende omhéandertas mot sin
vilja. Ungdomar som behover sta under sédrskilt noggrann tillsyn kan placeras pa ett sa
kallat sérskilt ungdomshem. De sdrskilda ungdomshemmen drivs av Statens institu-
tionsstyrelse (SiS) och har lasbara avdelningar och mdjligheter att avskilja eller visitera
ungdomar vid behov. Ungdomarna &r i dldern 12-21 ar och en majoritet dr tvangsom-
hédndertagna enligt LVU men dven frivilligt placerade ungdomar kan vardas pa hem-
men med stod av socialtjanstlagen (2001:453) SoL. SiS administrerar ocksa den slutna
ungdomsvarden. Vid de sédrskilda ungdomshemmen vardas foljaktligen ungdomar i
aldern 15-17 ar med allvarlig brottslighet och som &r démda enligt lagen (1998:603) om
verkstéllighet av sluten ungdomsvard, LSU.

All vard och behandling vid de sérskilda ungdomshemmen syftar till att bryta ett
destruktivt beteende och ska bidra till att gora flickor och pojkar béttre rustade for ett
liv utan missbruk och kriminalitet. Varje ar tar SiS emot cirka 1 100 ungdomar pa ca 30
sdrskilda ungdomshem.

Ungdomsgruppen

Vid inskrivning pa de sdrskilda ungdomshemmen intervjuas ungdomarna med ADAD
(Adolescent Drug Abuse Diagnosis). Intervjun ger information om den unges aktu-
ella situation och problematik inom nio olika livsomraden: fysisk hélsa, skola, arbete/
sysselsdttning, fritid och vanner, familjeférhéllanden, psykisk hélsa, brottslighet samt
anvandning av alkohol och narkotika. Resultat som redovisas i SiS arliga rapporter
visar att de ungdomar som skrivs in pa de sirskilda ungdomshemmen och inter-
vjuas med ADAD inskrivningsintervju ar en heterogen grupp med en komplex pro-
blematik.

Av de ungdomar som ar 2009 skrevs in pa de sdrskilda ungdomshemmen och inter-
vjuades med ADAD var en tredjedel flickor och tva tredjedelar pojkar. Genomsnitts-
aldern var 159 ar, en av fem ungdomar var 18 ar eller &dldre. Drygt hélften har bada
fordldrarna fodda i Sverige. Mdnga av ungdomarna har en bristfillig skolgdng. Knappt
hélften har en eller flera gdnger blivit avstingda fran skolan och en av fem ungdomar
har avbrutit eller hoppat av grundskolan.

Ungdomarnas uppvéxtforhdllanden préaglas i hog grad av skilsméssor och separa-
tioner. Vid inskrivningen uppger ungefir tvd av tio ungdomar att de bor tillsammans
med bada sina forédldrar. Sex av tio ungdomar har flyttat minst fyra ganger fore 16 ars
alder och hilften har tidigare varit placerad pa en behandlingsinstitution (SiS, 2010).
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Resultaten avviker inte fran tidigare ar. Exempelvis dr andelen flickor for olika ar re-
lativt konstant, omkring 30 procent, och genomsnittsaldern ungefar 16 ar (SiS, 2006).

En majoritet av ungdomarna, 85 procent, har begatt brott aret fore inskrivning. Av
pojkarna har néstan nio av tio begatt nagot brott, motsvarande for flickor var atta av
tio. De vanligaste brotten var snatteri, misshandel, vapeninnehav, skadegorelse och in-
brott. Genomsnittlig debutdlder for alla typer av brott 4r genomgaende lagre dn 15 ar,
exempelvis var debutaldern for misshandel 13,3 ar och for ran 14,8 ar (SiS, 2010). Resul-
taten ligger helt i linje med tidigare ar. Ar 2000 var exempelvis de vanligaste brotten
misshandel, snatteri och vapeninnehav, och debutaldern for ran var i genomsnitt drygt
14 ar (SiS, 2003).

Ungdomarna har dven omfattande erfarenhet av alkohol och narkotika. Majoriteten
dricker alkohol regelbundet och ménga anvinder olika narkotiska medel. Drygt half-
ten av ungdomarna uppger att de under en typisk ménad anvander marijuana/hasch,
en fjardedel amfetamin, och en femtedel anvander ecstasy respektive kokain. Debut-
aldern for alkohol var 12,8 ar, f6r marijuana/hasch 13,9 ar och fér amfetamin 15,1 ar
(SiS, 2010). Inga tydliga férandringar har skett under perioden 1999-2008 nér det géller
ungdomarnas alkoholanvdandning, i genomsnitt anger 86 procent att de brukat alkohol.

Andelen ungdomar som anger att de nagonsin har anvant narkotiska preparat 6ka-
de nagot mellan aren 1999 och 2002, for att darefter minska mellan dren 2004 och 2007.
Ar 2008 har andelen ungdomar som anvénder narkotiska preparat Gkat nagot igen,
framst dldre ungdomar. Under perioden 1999-2008 uppger i genomsnitt 80-90 procent
av ungdomar 18 ar eller dldre att de har anvant narkotika (SiS, 2009).

Att institutionsplacerade ungdomar ofta har multipla problem har framkommit i
flera studier. Sarnecki (1996) urskiljde fem olika problemprofiler — brott, missbruk, psy-
kisk, sexuell samt allmén problemprofil - men analysen visade ockséd att det fanns en
betydande 6verlappning mellan grupperna ifraga om problembild. I samtliga profil-
grupper fanns indikation pa brottslighet och missbruk samt skol- och familjeproble-
matik.

En studie av Berg (2001) av flickor pa sdrskilda ungdomshem gav sex olika grup-
per: en med multiproblem, tre med olika kombinationer av brottslighet, missbruk och
psykiska problem samt tva grupper med flickor med moderat beteendeproblematik.

Tidigare uppfoljningsstudier

Under 1990-talet f6ljde Levin (1997, 1998) upp ett representativt urval av ungdomar
utskrivna fran Raby ungdomshem. Resultaten visar att ungdomarna inte nimnvart
forandrat sitt beteende avseende brottslighet och missbruk efter vistelsen pa Raby. Atta
av tio ungdomar hade en fortsatt kriminalitet och flertalet av de ungdomar som miss-
brukade vid inskrivningen fortsatte att missbruka efter utskrivning.

Sarneckis studie (1996) pa sédrskilda ungdomshem i Stockholms ldn visar att 24 ma-
nader efter utskrivning hade ungdomarnas situation forbéttrats nagot. Ungdomarna
hade i genomsnitt fem problem vid inskrivningen vilket kan jamféras med tva vid
uppfoljningen. Aven om antalet var firre vid uppfoljningen sa hade emellertid tre av
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fyra ungdomar fortfarande ndgon typ av problem, vanligaste var brottslighet och miss-
bruk. Néastan tva femtedelar av ungdomarna vistades pa nagon form av institution.

Sundell et al. (2000) foljde upp 133 kriminella ungdomar som deltagit i ett behand-
lingsprogram. Fem ar efter avslutat program hade sju av tio ungdomarna démts for nya
brott och en fjardedel hade behandlats for psykisk sjukdom. De fa flickorna i materialet
uppvisade béttre resultat &n pojkarna.

Nordqvists (2005) uppfoljning visar att en tredjedel av de tidigare kriminella ungdo-
marna hade slutat begé brott ett ar efter utskrivning fran sirskilda ungdomshem och
en fjardedel hade slutat med sitt missbruk av narkotika. Samtidigt uppger tre femtede-
lar av samtliga uppfoljda ungdomar att de begar brott och lika stor andel anger att de
anvander narkotika aret efter utskrivning.

En femarsuppfoljning pa Lundens ungdomshem och LVM-hemmet Lunden (Fri-
dell, Billsten, Jansson & Amylon, 2009) visar att en av sex uppféljda kvinnor varit helt
drogfria sedan utskrivningen fem ar tidigare. Narmare halften av LVM-klienterna och
ungefdr tva av fem LVU-klienter hade ett d&rs sammanhédngande drogfrihet vid upp-
foljningen. Klienter som lyckas na drogfrihet minskar markant sin kriminalitet och
vardkonsumtion samt har ett betydligt battre vilbefinnande jamfort med klienter som
inte blir drogfria. En majoritet av kvinnorna anser att vistelsen pa Lunden bidragit till
forbattringen. Fridell et al (2009) konstaterar att resultatet kan anses som positivt med
tanke péd den svara klientgruppen.

Manga ungdomar har en kombination av problem inom flera omraden (Sarnecki,
1996; Berg, 2001). Detta kan medfora att ungdomar med mindre allvarliga antisociala
problem vistas tillsammans med dem som har stor erfarenhet av narkotika eller brott.
Kontakten med andra avvikande ungdomar kan férvirra problemen eller férsvéra en
positiv utveckling efter behandlingsvistelsen (Andreassen, 2006). Det finns dven en
risk att det utvecklas en ungdomskultur som préglas av antisociala varderingar. I sin
kunskapsoversikt menar Andreassen (2006) att samtalsimnen mellan ungdomarna pa
institution ofta handlar om droger och kriminalitet. Ungdomarna skapar och befas-
ter en egen ungdomskultur med ett antisocialt virdesystem. Ju starkare ungdomarna
identifierar sig med den kulturen, desto starkare dr motstandet till behandlingsinsatser
och desto svarare blir det att atervanda till det vanliga samhallet.

Enligt Andreassen (2006) dr férhallandena vid institutionen betydelsefull for vilken
kultur som utvecklas. En faktor som ofta ndamns som viktig ar att ungdomarna blir
delaktiga och involverade i behandlingen (Hermodsson & Hansson, 2005). Sarskilt nér
det géller tvangsvard ar det vasentligt att det finns en gemensam uppfattning mellan
den unge och behandlaren. Det handlar om enighet om behandlingsmalen, att skapa
en dmsesidig respektfull relation fér att kunna samarbeta mot mélen (Hermodsson &
Hansson, 2005).

Hill (2005) menar att en forutsattning for behandlingssamarbete ar att klienten upp-
lever behandlaren som engagerad, respektfull och kompetent att hjdlpa, samt att klien-
ten sjdlv verkligen vill férdndras och tar sitt ansvar i behandlingsarbetet. Fér behand-
laren handlar det om att ha ett genuint intresse for klientens problematik, visa virme
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och engagemang, formedla att en fordndring dr méjlig och uppleva att ocksa klienten
ar motiverad. Nar dessa forutsattningar finns sa dr prognosen for en framgangsrik be-
handling god.

Relationernas betydelse fér behandlingsframgang har fraimst uppméarksammats i
situationer dar klienten deltar frivilligt, i en ofta individuell behandling under rela-
tivt fasta och konstanta betingelser. Nar det géller institutionsbaserad behandling av
ungdomar med antisocialitet och annan problematik &r férutsattningarna annorlunda.
Behandlingen sker ofta under tvang och ménga ganger i relation till ett arbetslag som
bestar av personer med olika professioner. Vidare pagar behandlingen i princip dygnet
runt under fordnderliga forhdllanden vad géller tid, rum och personer samtidigt som
de systematiska och specifika behandlingsinslagen endast upptar en mycket liten tid
av tiden (Hill, 2005).

I sin studie om allianser och behandlingssamarbete pa sdrskilda ungdomshem
menar Hill (2005) att inom tvangsvarden ar det sérskilt betydelsefullt att involvera ung-
domen och gora denne delaktig i behandlingsarbetet. Det dr inte ovanligt att ungdomar-
na saknar insikt och férnekar sin problematik. Fér manga bekréftar tvangsomhénder-
tagandet deras kédnsla av maktloshet och negativa bild av vuxenvérlden. Genom att ta
reda pa ungdomarnas egna uppfattningar om deras problem och vad de vill ha hjélp
med, och ta till vara deras 6nskemal i utformningen av behandlingen, kan ungdomar-
nas motivation att underkasta sig en behandling 6ka. Samtidigt skapas forutsattningar
som mojliggor ett gott behandlingssamarbete.

Kriminalitet och droganvandning
bland ungdomar

Kriminalstatistik fran Brottsférebyggande radet, Bra, (2008), visar att personer i dldern
15-20 ar &r den mest brottsaktiva dldersgruppen i samhallet. Fér manga ungdomar ar
brottslig aktivitet en 6vergaende fas, med en tydlig topp under ungdomsaren for att
dérefter avta. Flickor d4r mest brottsaktiva nir de ar mellan 15 och 17 ar. Redan i dldern
18-20 ar har andelen flickor misstankta for brott halverats (Bra, 2008).

Sjalvrapporterade data visar att de absolut vanligaste ungdomsbrotten &r stéld och
skadegorelse (Bra, 2006). Ar 2005 uppger omkring hilften av ungdomarna att de begétt
nagot stoldrelaterat brott (vanligast &r stold i skola och affdr) och en tredjedel nagon
form av skadegorelse. Betydligt farre, omkring en av tio ungdomar, uppger att de be-
gatt ndgon narkotikarelaterad handling (inklusive att man rokt hasch/marijuana na-
gon enstaka géng). Av valdsrelaterade brott dr det vanligast att ungdomen burit kniv,
cirka 10 procent uppger detta, medan sex procent uppger att de slagit ndgon (Bra, 2006).
Av de personer som misstdanks for misshandel och personran &r andelen ungdomar
relativ stor varfor dessa tva typer av valdsbrott kan ségas vara typiska ungdomsbrott
(Bra, 2008).

Savél kriminalstatistik som sjdlvrapportsstudier indikerar att ungdomsbrottslighe-
ten under det senaste decenniet har legat pa en relativ stabil niva, eller minskat na-
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got. Sett till befolkningsutvecklingen, dr det firre ungdomar som misstanks for brott
pa 2000-talet &n tidigare. Antalet unga som misstdnks for tillgreppsbrott har tydligt
minskat under de senaste tio dren medan antalet som misstanks for skadegorelse &r
of6randrat (Bra, 2008). Andelen ungdomar som sjalva uppger att de begatt nagot stold-
relaterat brott har minskat fran 66 procent ar 1995 till 52 procent ar 2005. Under motsva-
rande period har andelen som uppger nagon form av skadegorelsebrott minskat fran 46
procent till 31 procent. Andelen ungdomar som uppger att de begatt nagon narkotika-
relaterad handling eller valdsbrott ligger ddremot pa en oférandrad niva (Bra, 2006).

De dodliga valdsbrotten (mord, drap samt misshandel med d6dlig utgang) férévade
av unga 15-17 ar har varken blivit fler eller farre. Daremot har antalet unga domda for
mord-/drapforsok eller grov misshandel 6kat. Det innebér inte nodvéndigtvis att det
grovre ungdomsvaldet faktisk har 6kat utan hdnger sannolikt frimst samman med att
de réttsliga definitionerna f6r sddana brott har vidgats de senaste aren (Bra, 2008).

Pojkar begar oftare valdsbrott och grévre stéldbrott (t ex inbrott) dn flickor. For
andra stoldbrott, exempelvis stold i affdr, dr skillnaderna sma. Nér det gédller narkoti-
karelaterade handlingar &r skillnaden mellan pojkar och flickor marginell. I fraga om
graffiti 4r det vanligare att pojkar anvdnder och malar med flera olika farger. Daremot
ar det lika vanligt att pojkar och flickor klottrar ord eller sa kallade tags med tusch (Bra,
2006). Generellt kan dock sdgas att i takt med att brottsligheten blir grévre och antalet
brott 6kar desto stérre andel av brotten begés av pojkar (Bra, 2008). Det finns emeller-
tid en tendens till att skillnaden i pojkars och flickors brottslighet minskat de senaste
aren (Brd, 2008). Da pojkar star for den storsta andelen ungdomsbrott omfattar studier
angaende kriminalitet oftast i huvudsak pojkar. Under de senaste dren har dock flickor
blivit allt synligare. Undersokningar i USA har bland annat visat att antalet arresterade
flickor har 6kat ndstan dubbelt s& mycket som antalet pojkar. Detta galler sarskilt for
rdn och 6verfall (Andreassen, 2006).

Det finns en tendens till att det genomsnittliga antalet brott kriminella ungdomar
begar minskat (Brd, 2008). Trenden &r tydlig ndr det géller stoldbrott medan det inte
gar att pavisa ett entydigt monster for valdsbrott. En stor andel av samtliga brott begas
av en liten grupp ungdomar. Ar 2005 stod mindre &n en tiondel av samtliga unga for
cirka hélften av brotten. Sett 6ver tid framkommer ingen tydlig tendens att de mest
brottsaktiva ungdomarna férandrat sin brottslighet. Det genomsnittliga antalet brott
denna grupp begar ar i stort konstant under perioden 1995-2005, andelen som begatt
grova stolder har minskat ndgot medan andelen som uppger att de begatt sex eller flera
valdsbrott under de senaste tolv manaderna ar oférandrad (Bra, 2006).

En rapport av Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN,
(2008a) visar att narkotikabeslagen under de senaste aren har okat i bade antal och
omfattning, samtidigt som priserna har sjunkit. Ddremot har narkotikaerfarenheten
bland ungdomar inte 6kat. Andelen elever i drskurs 9 som nagon gang prévat nar-
kotika var som ldgst i slutet av 1980-talet (cirka tre procent) for att sedan fortlopande
oka till som hogst 10 procent 2001. Dérefter har andelen elever i drskurs 9 som na-
gon gang provat narkotika minskat och ar 2008 var den sex procent (CAN, 2008a).
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Erfarenheten av narkotika &dr betydligt stérre bland elever pa gymnasiets andra ars-
kurs, 17 procent av pojkarna och 15 procent av flickorna. Andelen har varit mer el-
ler mindre ofdrdndrad sedan den f6rsta médtningen genomfordes 2004 (CAN, 2008b).
Att andelen som provat narkotika &r relaterat till dlder dr valkdnt. Det 4r mest van-
ligt att ha provat narkotika i aldersgruppen 22-24 ar. Narkotikaerfarenhet &r &ven be-
tydligt vanligare i storstadsomrdden &n pa mindre orter, inte minst vad géller regel-
bunden anvidndning. Ungdomar med narkotikaerfarenhet har i betydligt hogre ut-
strackning begétt brottsrelaterade handlingar &n ungdomar som inte anvant narkotika
(CAN, 2004; CAN, 2008a; CAN, 2008Db).

CANs skolundersokningar i arskurs 9 visar att det inte finns ndgra stora konsskill-
nader bland niondeklassarna vad géller narkotikaerfarenhet. I gymnasiets arskurs 2 &r
skillnaderna mellan pojkar och flickor stdrre. Fler pojkar &n flickor uppger att de har
testat narkotika (CAN, 2008). Konsskillnaderna for att ha provat narkotika framtrader
med andra ord forst i de 6vre tondren, for att sedan bli tydligare i 20-arsaldern.
Cannabis dr det absolut vanligaste narkotikapreparatet bland elever i arskurs nio.
Ar 2008 har sex procent av pojkarna och fyra procent av flickorna anvant hasch/mari-
juana. Motsvarande andel fér gymnasieelever ar for pojkar 17 procent och for flickor 14
procent. Ddrefter dr de vanligaste preparaten ecstasy, bensodiazepiner (t ex rohypnol),
kokain och amfetamin vilka vardera uppges av tva procent av gymnasieeleverna. Over-
lag framkommer inga stora skillnader relaterat till tidigare ar avseende erfarenhet av oli-
ka preparat (CAN, 2008b). Av de elever som nyttjat narkotika har sju av tio enbart anvént
hasch/marijuana. En femtedel av pojkarna och en fjardedel av flickorna uppger att de
forutom cannabis anvdnt annan narkotika, vilket dr i nivd med tidigare ar (CAN, 2008b).

Syfte och fragestdllning

Syftet med foreliggande rapport ar att beskriva hur ungdomarnas problematik avseende
kriminalitet respektive missbruk forandrats fran tiden for inskrivning vid institution till
uppfoljningstillfillet ett ar efter utskrivning. Ettannat syfte dr attbeskriva ungdomarnas
upplevelse av tiden pa institution och den hjilp de fick. Rapportens syfte kan formuleras i
foljande fragestallningar.

- I vilken utstrackning dr ungdomarna kriminella ett ar efter utskrivning fran in-
stitution? Hur har kriminaliteten férdndrats sedan inskrivningen?

— Ivilken omfattning anvander ungdomarna alkohol och narkotika vid tidpunkten
for uppfoljningen? Hur har bruket av alkohol respektive narkotika férandrats se-
dan inskrivningen?

— Hur beskriver ungdomarna tiden pa institution ett ar efter utskrivning? Fick de
den hjélp de 6nskade? Vad var bra, vilken kritik finns?
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2. Metod

I denna rapport redovisas intervjuer med ungdomar utskrivna fran SiS behandlingsav-
delningar, avslutade behandlingsdrenden, under dr 2007 med en vardtid pa minst tva
veckor. Intervjuerna genomfordes vid inskrivning samt cirka ett ar efter utskrivning
(under ar 2008).

ADAD

ADAD ér en strukturerad intervju som utvecklades i USA i slutet av 1980-talet (Fried-
man & Utada, 1989). ADAD omfattar olika livsomraden: fysisk hélsa, skola, arbete/
sysselsdttning, fritid och kamrater, familjeférhallanden, psykisk hélsa, kriminalitet, al-
kohol och narkotika. Varje livsomrade bestar av ett antal fragor om den unges faktiska
situation. Darutdver skattar den unge hur oroad eller bekymrad han/hon &r &ver pro-
blem inom respektive omrade samt hur viktigt det &r att fa hjalp. Slutligen gor intervju-
aren en sammanfattande skattning av den unges behandlingsbehov. Den amerikanska
originalversionen av ADAD har 6versatts och anpassats till svenska forhallanden av
SiS i slutet av 1990-talet (Soderholm Carpelan, Hermodsson & C)berg, 1997).

ADAD riktar sig till unga ménniskor med social problematik och kan anvdandas som
underlag i utredningsarbete och vid behandlingsplanering, men ocksé som ett utvéar-
deringsinstrument (fér mer information om ADAD, se Soderholm Carpelan & Her-
modsson, 2004).

Sedan 1997 genomfor SiS ADAD-intervju i samband med inskrivning och sedan
1999 genomfors en intervju i samband utskrivning fran SiS. Under 2002 paboérjades
arbetet med att f6lja upp och intervjua ungdomar ett ar efter utskrivning fran behand-
lingsavdelning.

I denna rapport ingar data fran inskrivnings- och uppfoljningsintervjuer.

Datainsamling

Data insamlades med ADAD, vid inskrivning och ett ar efter utskrivning. ADAD in-
skrivningsintervju ger information om den unges aktuella situation och problematik
inom olika livsomraden vid inskrivningstillfallet. Intervjun inkluderar placeringsupp-
gifter och behandlingshistorik. Ungdomen underréttas om att intervjun kommer att
anvandas i institutionens behandlingsarbete samt informeras om uppfoljningsinter-
vjun. Inskrivningsintervjuerna genomférdes under perioden 2003-2007.

Vid uppfdljningsintervjun stdlls ett antal av fragorna fran inskrivningsintervjun.
Detta for att kunna jamfoéra problematiken inom olika livsomraden vid inskrivning
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och ett ar efter utskrivning. Uppfoljningsintervjun inkluderar ocksa fragor om den
unges sociala situation vid uppféljningstillfallet och dennes upplevelse av institutions-
vistelsen. Uppféljningsintervjuerna genomfordes under 2008.

Intervjuerna genomfoérdes och registrerades av personal som genomgatt utbildning
i anvdndningen av ADAD. Inskrivningsintervjun dgde rum pa respektive institution.
Uppféljningsintervjuerna dgde rum i olika miljoer: hemma hos den unge, i foérédldra-
hemmet, i offentliga lokaler som caféer eller bibliotek osv.

Intervjumaterialet sammanstéilldes centralt inom SiS och kontrollerades mot SiS
klientadministrativa system (KIA) for att sdkerstélla att endast avslutade behandlings-
drenden fran den aktuella tidsperioden med en vistelse pa behandlingsavdelning om
minst 14 dagar ingick. Dérefter identifierades vilka ungdomar som var intervjuade
med ADAD i samband med inskrivningen vid institutionen. Endast ungdomar med en
inskrivningsintervju foljs upp och intervjuas ett ar efter utskrivning.

Population

Sammanlagt avslutades 440 behandlingsdrenden under 2007 ddr den unge varit inskri-
ven minst 14 dagar. Av dessa dr 309 ungdomar intervjuade med ADAD vid inskriv-
ningen. Av dessa finns uppfdljningsdata for 214 ungdomar (69 procent) medan det for
ovriga 95 endast finns inskrivningsdata. De ungdomarna med bade ADAD inskriv-
nings- och uppféljningsintervju utgoér denna rapports uppfoljningsgrupp (n=214).

Bortfall

Av 440 avslutande behandlingsarenden saknar 131 stycken inskrivningsintervju. For-
klaringar till varfoér ingen inskrivningsintervju genomférdes ar bland annat att den
unge inte ville bli intervjuad, bristande rutiner pa institutionen eller att ingen intervju
genomférdes pa grund av spraksvarigheter. Over hilften av fallen saknar emellertid
helt bortfallsinformation om varfér den unge inte intervjuades vid inskrivningen.

Tabell 1 visar bakgrundsdata for studiens uppfoljningsgrupp och fér ungdomar
med endast inskrivningsintervju. Som framgar finns inga stora skillnader mellan
grupperna. Andelen flickor 4r omkring en tredjedel och den genomsnittliga vardtiden
ar knappt ett r. Inom respektive grupp finns det en stor variation avseende vardtidens
langd, fran nagra veckor till ndgra dr. De ungdomar som foljdes upp har i genomsnitt
en nagot langre vardtid medan en nagot hogre andel av ungdomarna med endast in-
skrivningsintervju har utlindsk bakgrund. De skillnader som finns mellan grupperna
ar emellertid inte i nagot fall statistiskt sdkerstéllda.
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TABELL 1 INSKRIVNINGSINFORMATION FOR UNGDOMAR MED ENDAST

INSKRIVNINGSINTERVJU OCH STUDIENS UPPFOLJNINGSGRUPP

Endast inskrivning

Uppfdljningsgrupp

(n=95) (n=214)
Koén, pojke/flicka, % 73127 69/31
Alder vid inskrivning, &r 16.5 16.2
Alder vid utskrivning, ar 174 17.3
Alder vid uppféljning = 182
Vardtid, antal dagar, medel 340 361
Utldndsk bakgrund*, % 41 34
Tidigare intagen pa institution, % 35 31
Alder férsta gangen fast for brott, ar 12.7 12.3
Placeringsorsak, kriminalitet, % 57 52
Placeringsorsak, missbruk, % 47 42

* utldndsk bakgrund: bada férdldrarna ar fddda utomlands

Det finns tva huvudsakliga orsaker till varfér den unge inte f6ljts upp. Den forsta ar att
ungdomen helt enkelt inte vill bli intervjuad (48 procent). Den andra huvudorsaken &r
att institutionen inte lyckats etablera nagon kontakt med den unge for att genomféra
uppfoljningsintervjun. Det handlar om att man inte lyckas lokalisera var ungdomen
befinner sig (atta procent) eller att den unge inte besvarar brev och andra forsok till
kontakt (10 procent). Det forekommer &dven att den unge har sagt ja till uppfoljnings-
intervju men sedan stéllt in upprepade géanger (13 procent).

Redovisning av resultat

Rapporten dr deskriptiv. I forekommande fall redovisas resultat for olika grupper,
pojkar/flickor, yngre/dldre. Yngre innefattar ungdomar 17 ar eller yngre (m=16.0 ar)
vid tidpunkten for utskrivning och dldre avser ungdomar 18 ar eller dldre (m=18.8
ar). Vid uppfoljningstillfallet var medeladldern 16.9 &r for den yngre gruppen och 19.7
ar for den dldre. En uppdelning i undergrupper som bestar av fa individer gor dock
resultaten mer osdkra och svértolkade. I grupper med sma bastal blir den procentuella
andelen stor dven om antalet faktiska individer &dr fa. Det dr viktigt att ha detta i atanke
vid genomlédsning av rapporten.

Datakvalitet och representativitet

ADAD intervjuformular ar strukturerat med néstan enbart fasta svarsalternativ. Vid
bada mattidpunkterna genomfordes intervjuerna av personal som genomgatt utbild-
ning i anviandningen av ADAD-instrumentet. Det skapar férutsédttningar till en stan-
dardiserad intervjuprocedur vilket forstarker tillforlitligheten i datamaterialet och
minskar méjligheten att systematiska fel paverkar resultatet.
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ADAD intervjuformulér innehaller en del fragor dar ungdomarna anger hur deras
livssituation ser ut, missbruk eller antal brott de begdtt under en viss tidsperiod, ex-
empelvis under aret innan inskrivning respektive under aret efter utskrivning. Retro-
spektiva uppgifter innehaller oftast en viss osdkerhet pa grund av glomskeeffekten.
Social onskvédrdhet kan ocksd ha betydelse vid sjdlvrapporterade data, sdrskilt om
fragorna berdr kédnsliga omraden. For att minimera andelen oriktiga svar instrueras
ungdomarna vid intervjutillfallet att hellre avstd fran att svara &n att ge felaktiga svar.
Intervjuaren ska avbryta intervjun om den unge, trots papekanden, fortsétter att be-
svara fragor pa ett satt som inte verkar sanningsenligt.

Det finns inget som tyder pé att ungdomarna medvetet férvrangt sina svar. I slutet
av varje avsnitt gor intervjuaren en beddmning av tillforlitligheten i den unges upp-
gifter. Som mest bedomdes knappt sju procent av svaren i ett avsnitt (brottslighet) vid
inskrivningsintervjun som forvrangda (motsvarande andel vid uppféljningsintervjun
var drygt tva procent).

Intervjuarna anvander ett sdrskilt inmatningsprogram for éverforing av intervjun
till datormedia. Inmatningsprogrammet har kontrollfunktioner som inte tillater in-
matning av virden som ligger utanfor en fragas svarsalternativ. Det minimerar inmat-
ning av uppenbart felaktiga varden. Tidigare kontroller av inmatningen har pekat pa
ett fatal felaktigheter. En kontroll av 1997 ars inskrivningsmaterial visade i genomsnitt
pa 4.6 procent fel och sex korrigeringar av 660 varden per formular.
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3. Resultat

Resultatkapitlet bestar av tvd avsnitt. I det forsta (avsnitt 3.1) redovisas fordndringar
over tid, mellan inskrivningstillfallet och uppféljningen, avseende kriminalitet samt
anvdndning av alkohol och narkotika. I ndsta avsnitt (3.2) redovisas hur ungdomarna
ett ar efter utskrivning kommenterar tiden pa institution.

3.1 Férandring dver tid

Nedan foljer en redovisning av ungdomarnas brottslighet och missbruk tiden fore in-
skrivning pé institution och ett ar efter utskrivning. Totalt bestar populationen av 214
ungdomar. Forst redovisas omradet kriminalitet och dérefter omradet droganvand-
ning. Varje omrade avslutas med en sammanfattning.

3.1.1 Kriminalitet

Generellt har ungdomarnas brottslighet minskat vid uppfoljningstillfallet. Andelen
ungdomar som spenderar sin fritid med vanner som begar brott, tillhor ett kriminellt
ging eller dgnar sig at brottsliga handlingar' har minskat relaterat till inskrivnings-
tillfallet, och den storsta minskning ses bland pojkarna (se tabellbilaga 6.1 och 6.2).
Andelen ungdomar som uppger att de har vianner som har problem med polisen &r
emellertid i princip oférdndrad vid uppféljningstillfallet, drygt hélften av flickorna och
knappt tre fjardedelar av pojkarna. En tredjedel av pojkarna och en tiondel av flickorna
uppger att de har suttit hdktade efter utskrivning fran institutionen. En liten grupp
ungdomar &r villkorligt frigivna eller under 6vervakning vid uppfoljningstillfallet (tva
procent av flickorna och 12 procent av pojkarna).

Vid inskrivnings- och uppfoljningstillfallet far ungdomarna ange hur manga brott
de har begatt aret innan inskrivning respektive dret efter utskrivning. Som framgar av
tabell 2 har andelen ungdomar som inte begar brott 6kat med 24 procentenheter vid
uppfoljningstillfallet. Vid bada métperiodtillfdllena begar pojkar i storre omfattning dn
flickor méanga brott (fyra brott eller mer).

" Frégan i ADAD lyder: Hur ménga ganger, av de senaste 30 dagarna har du varit inblandad i brottsliga hand-

lingar (medrikna ej eget narkotikabruk)?
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TABELL 2 ANTAL BROTT ARET INNAN INSKRIVNING RESPEKTIVE ETT AR EFTER UTSKRIVNING.
PROCENT (N=214; FLICKOR N=66, POJKAR N=148)

Inskrivning Uppfdljning

Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar
Inga brott 14 26 9 38 50 32
1 brott 9 1" 7 9 9 9
2-3 brott 1 15 10 " 14 10
4-10 brott 18 10 21 13 7 16
Over 10 brott 48 38 53 29 20 33
Summa, % 100 100 100 100 100 100

Av de ungdomar som begick 10 brott eller mer vid inskrivning ar det 72 procent som
aven begar brott vid uppfoljningstillfillet och av de ungdomar som uppgav att de inte
begick négra brott tiden innan inskrivning uppger hélften att de har begatt nagot brott
vid uppfoljningstillfillet (se tabellbilaga 6.3).

Typ av brott

Vid inskrivnings- och uppféljningstillfllet far ungdomarna lista olika brott som de
har varit inblandade i. I denna rapport har de olika brotten kategoriserats enligt f6l-
jande: trafikbrott (inklusive rattonykterhet), narkotikabrott?, tillgreppsbrott (bilstold, stold/
inbrott, héleri), vapeninnehav, vildsbrott (rdn, hot/vald mot tjansteman, misshandel,
valdtakt, mordbrand, drdp/mord) och dvriga brott (graffiti, snatteri, férargelseviackande
beteende eller skadegorelse).

Som framgar av tabell 3 &r ungdomarna allvarligt kriminellt belastade vid inskriv-
ningstillfallet. Sex av tio ungdomar har begatt nagot tillgreppsbrott och dnnu fler, sju
av tio, har begatt vildsbrott respektive brott som kategoriseras som ¢vriga brott. Oavsett
brottskategori dr pojkar mer aktiva dn flickor. Ett ar efter utskrivning har emellertid

TABELL 3 BROTT BEGANGNA INNAN INSKRIVNING RESPEKTIVE ETT AR EFTER UTSKRIVNING.
PROCENT (N=214; FLICKOR N=66, POJKAR N=148)

Inskrivning Uppfdljning

Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar
Trafikbrott 46 23 56 29 12 37
Narkotikabrott 24 14 28 21 12 25
Tillgreppsbrott 61 4 70 28 14 34
Vapeninnehav 41 24 49 19 9 24
Valdsbrott 70 50 78 39 32 43
Ovriga brott 70 65 78 33 29 35

2 Innehav av narkotika ingar inte.
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den sjélvrapporterade brottsaktiviteten minskat avsevért i alla kategorier forutom vid
narkotikabrott dar andelen i stort sett &r densamma vid bade mattillfdllena. Andel ung-
domar som begatt tillgreppsbrott eller vapeninnehav har halverats sedan inskrivningen.
Andelen pojkar som har begatt vildsbrott har minskat fran fyra av fem till tva av fem
vid tidpunkten for uppfoljning. Motsvarande minskning for flickor ar fran hélften till
en tredjedel. Trots en betydande minskning av brottsaktivitet har flertalet ungdomar
begatt nya brott aret efter utskrivning. Exempelvis har en tredjedel begatt trafikbrott och
tva femtedelar wvildsbrott, tabell 3.

Kriminell - valdskriminell

For att ge en mer 6verskadlig bild av ungdomarnas brottsbeteende vid de tva inter-
vijutillfallena konstrueras tva kategorier, kriminell och vildskriminell. Ungdomar som
kategoriseras som kriminella har begatt brott som graffiti, snatteri, narkotikabrott, for-
argelseviackande beteende, rattonykterhet, trafikbrott, bilstold, skadegorelse, stold/in-
brott, hileri samt vapeninnehav. Ungdomar som kategoriseras som vdldskriminella ska
férutom de brott som ingar i kategorin kriminella d&ven ha begatt brott som ran, hot/vald
mot tjainsteman, misshandel, valdtakt, mordbrand eller drdp/mord.

Tiden fore inskrivning pa institution ingar huvudparten av ungdomarna i kategorin
vdldskriminell, 70 procent, medan en betydligt mindre andel faller under kategorin kri-
minell, 16 procent, tabell 4. Det ar sarskilt tydligt nar det géller pojkar. Atta av tio pojkar
ar vildskriminella medan andelen kriminella &r i paritet med andelen pojkar som inte
begar brott. Ungdomar som vid inskrivningen uppger att de begatt valdsbrott har i stor
utstrackning ocksd begatt andra typer av brott.

Ett ar efter utskrivning fran institutionen har den procentuella andelen ungdo-
mar som inte begar brott mer dn fordubblats, samtidigt som andelen valdskriminella
minskat betydligt. Kategorin kriminella har ddremot 6kat ndgot, och da for pojkar.
Aven om ungdomarnas brottsaktivitet markant minskat och farre begar valdsbrott vid
uppfoljningen sa kvarstar till stor del ungdomarnas kriminella beteende. Ett ar efter
utskrivning begér tva tredjedelar av pojkarna och hélften av flickorna brott. Vid bada
tidpunkterna &r pojkar mer brottsaktiva an flickor. Noterbart &r att vid uppfoljnings-
tillfallet &r yngre ungdomar (<17 &r) i stérre utstrackning dn dldre ungdomar (18 ar-)
valdskriminella, till skillnad frédn inskrivningstillfdllet.

TABELL 4 KRIMINALITET VID INSKRIVNING, RESPEKTIVE UPPFOLJNING, KON OCH ALDERSKATEGORIER.
PROCENT (N=214; KON: FLICKOR N=66, POJKAR N=148; ALDER: <17 AR N=120, =18 AR N=94)

Inskrivning Uppféljning
Koén Alder Kén Alder
Totalt Flickor Pojkar <17 ar =18ar | Totalt Flickor Pojkar =<17ar =18ar
Ej kriminell 14 26 9 14 15 38 50 32 34 42
Kriminell 16 24 13 18 13 23 18 25 21 26
Valdskriminell 70 50 78 68 72 39 32 43 45 32
Summa, % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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Fordandring i ungdomarnas brottsbeetende ett ar efter utskrivning fran institutionen
Som framgar av tabell 5 uppger 35 procent av de ungdomar som var brottsaktiva vid
inskrivningstillfallet att de inte begdr nagra brott vid uppfoljningstillfallet. En femtedel
har en ddmpad kriminalitet vilket innebér att ungdomen begar brott men inte langre
valdsbrott, medan sex procent uppger det motsatta, en tyngre kriminalitet, det vill sdga
att de forst efter utskrivning borjat bega valdsbrott. Tva femtedelar av ungdomarna
som begick brott vid inskrivningen har en oférdandrad kriminalitet ett ar efter utskriv-
ning fran institution.

Halften av flickorna uppger att de slutat bega brott medan hélften av pojkar uppger
en oftrdndrad eller tyngre kriminalitet. Sett till alder dr det frimst de yngre ungdo-
marna som uppger en oférandrad eller tyngre kriminalitet vid uppfoljningstillfallet,
tabell 5.

TABELL 5 KRIMINALITET VID TIDPUNKTEN FOR UPPFOLJNING HOS UNGDOMAR SOM VAR
BROTTSAKTIVA VID INSKRIVNINGSTILLFALLET.
PROCENT (N=183; KON: FLICKOR N=49, POJKAR N=134; ALDER: <17 AR N=103, =18 AR N=80)

Kén Alder
Brottsutveckling Totalt Flickor Pojkar <17 ar =18 ar
Ingen kriminalitet 35 49 30 30 4
Déampad kriminalitet 20 12 23 16 25
Oférandrad kriminalitet 39 33 41 45 31
Tyngre kriminalitet 6 6 6 9 3
Summa, % 100 100 100 100 100

Av de ungdomar som inte begétt nagot brott vid inskrivningstillfallet har drygt
hilften (17 ungdomar) inte heller begatt nagot brott ett ar efter utskrivning medan 6v-
riga uppger att de fallit ut i brottslighet. De ungdomar som kategoriseras som kriminella
vid inskrivning, dr den grupp som &r mest férdnderlig, 53 procent har slutat bega brott
och 32 procent dr tyngre brottsbelastade vid uppfoljningstillfallet. Av de ungdomar
som kategoriseras som vildskriminella vid inskrivning har drygt en tredjedel slutat begé
brott vid uppféljningstillfillet samtidigt som 44 procent alltjimt ar valdskriminella,
tabell 6.

TABELL 6 BROTTSLIGHET VID INSKRIVNING OCH VID UPPFOLJNING. PROCENT

Vid uppféljning

Vid inskrivning Ej kriminell Kriminell Valdskriminell Summa, %
Ej kriminell (n=31) 55 22 23 100
Kriminell (n=34) 53 15 32 100
Véldskriminell (n=149) 31 25 44 100
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Sammanfattning kriminalitet

Vid inskrivning pa SiS ungdomshem &dr ungdomarna allt som oftast allvarligt krimi-
nellt belastade da huvudparten kategoriseras som valdskriminella. Vid uppfoljnings-
tillfallet har dock ungdomarnas brottslighet avtagit. Den procentuella andelen ungdo-
mar som tillhor kriminella gdng och spenderar sin fritid med vanner som begar brott
har minskat vid uppfoljningstillfallet.

Andelen ungdomar som inte begétt ndgot brott har 6kat frdn 14 procent vid inskriv-
ningen till 38 procent vid uppféljningen, och ungdomar som ar vdldskriminella har
minskat fran 70 procent till 39 procent vid uppfoljningstillfillet. Av de ungdomar som
var brottsaktiva vid inskrivning har var tredje inte begétt nagot brott vid uppfoljnings-
tillfallet och var femte har en ddmpad kriminalitet. Flickor och dldre ungdomar uppger
i storre omfattning att de upphort att bega brott aret efter utskrivning. Samtidigt visar
resultatet att ungdomarnas problematik till stor del kvarstédr. Flertalet har begatt ett
eller flera brott sedan utskrivningen och tva av fem har begatt valdsbrott. Majoriteten
(72 procent) av de ungdomar som begick manga brott (10 brott eller mer) tiden fore
inskrivning &r brottsaktiva ocksa vid uppfoljningstillfallet.

Vid bada mattillfillena begar pojkar i storre omfattning an flickor brott. Pojkar anger
att de till antal har begatt fler brott och vid bade mattillfdllena dr en stoérre andel pojkar
an flickor kriminella respektive valdskriminella.

3.1.2 Droganvéndning

Alkohol

Andelen ungdomar som uppger att de séllan eller aldrig dricker alkohol har mins-
kat vid uppfoljningstillfillet jamfort med inskrivningstillfdllet medan andelen som
dricker alkohol en till fyra ganger i manaden har ckat. Denna fordandring syns for bade
flickor och pojkar. Andelen ungdomar som dricker alkohol flera génger per vecka &r
oférandrad mellan de tvé intervjutidpunkterna, tabell 7.

TABELL 7 ALKOHOLKONSUMTION EN TYPISK MANAD VID INSKRIVNINGS- (T1) OCH
UPPFOLJNINGSTILLFALLET (T2).
PROCENT (T1: N=174; FLICKOR N=57, POJKAR N=117; T2: N=185, FLICKOR N=59, POJKAR N=126)

Inskrivning Uppfdljning
Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar
Séllan eller aldrig 22 30 17 16 22 13
1—4ggr/man 56 52 58 63 61 64
2ggr/veckan el oftare 22 18 25 21 17 23
Summa, % 100 100 100 100 100 100
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Nérmare hélften av ungdomarna uppger att de inte varit berusade ndgon gang
manaden fore uppfoljningsintervjun. Det dr fraimst de dldre ungdomarna som har varit
berusade den ndrmsta tiden fore uppfoljningstillfallet (bilagetabell 6.4).

Halften av ungdomarna har behallit sddan alkoholkonsumtion de hade vid inskriv-
ningen. Det vill sdga att de konsumerar alkohol lika frekvent vid bada mattillfdllena.
Den grupp ungdomar som har en mer frekvent alkoholkonsumtion vid uppfoljningen
ar lika stor som den grupp som dricker alkohol mindre frekvent. Denna tendens ses
oberoende av kon eller alder, tabell 8.

TABELL 8 ALKOHOLANVANDNING VID UPPFOLJNING JAMFORT MED INSKRIVNING.
PROCENT (N=157; KON: FLICKOR N=51, POJKAR N=106; ALDER: <17 AR N=82, >18 AR N=75)

Kén Alder

Totalt Flickor Pojkar <17 ar =18 ar
Anvadnder alkohol i mindre
omfattning 24 25 22 22 25
Anvidnder alkohol i
oférandrad omfattning 51 46 54 50 52
Anvdnder alkohol i 6kad
omfattning 25 29 24 28 23
Summa, % 100 100 100 100 100

Av de ungdomar som vid inskrivningen uppgav att de séllan eller aldrig drack alko-
hol har tre fjardedelar 6kat sin konsumtion vid uppféljningen, vanligtvis till att dricka
nagon gang per manad. Pa motsvarande sétt uppger tre fjardedelar av de ungdomar
som vid inskrivningen drack alkohol flera gdnger per vecka att de minskat sin konsum-
tion, i de flesta fall till att dricka alkohol ndgon gang per ménad. Av de ungdomar som
vid inskrivningstillfdllet drack alkohol nagra ganger per manad har tva tredjedelar
samma dryckesmonster vid uppféljningstillfallet, tabell 9.

TABELL 9 BRUK AV ALKOHOL VID INSKRIVNINGS- OCH VID UPPFOLJNINGSTILLFALLET. PROCENT

Uppfdljning
Inskrivning Sallan eller 1-4 ggr/ 2 ggr/veckan Summa, %
aldrig man eller oftare
Séllan eller aldrig (n=30) 27 53 20 100
1-=4 ggr/mén (n=90) 11 69 20 100
2 ggr/veckan eller oftare (n=37) 5 68 27 100

22 ETT AR EFTER AVSLUTAD BEHANDLING



Narkotika

Ett ar efter utskrivning har andelen ungdomar som uppger att de inte anvdnder droger
okat nagot och andelen som anvénder en till tre droger har minskat med 16 procent-
enheter. Samtidigt har emellertid andelen ungdomar som anvander fler 4n fyra narko-

tiska preparat okat, tabell 10.

TABELL 10 ANTAL NARKOTISKA PREPARAT VID INSKRIVNING RESPEKTIVE UPPFOLJNING

PROCENT (N=214, FLICKA N=66, POJKAR N=148)

Inskrivning
Antal droger Totalt Flickor
Ingen drog 37 33
1 drog 22 23
2-3 droger 20 21
4-5 droger 8 14
Fler dan 5 droger 13 9
Summa, % 100 100

Typ av drog

Pojkar

39
22
19
5
15
100

Totalt

44
13
13
10
20

100

Uppfdljning
Flickor

42

i

18

14

15

100

Pojkar

44
14
10
10
2

100

Vid inskrivnings- och uppfdljningstillfallet far ungdomarna, pd samma vis som de
listar vilka brott de har begatt, ange vilka droger de har anvant innan inskrivning
respektive efter utskrivning fran institutionen. Som framgar av tabell 11 har ung-

domarnas bruk av marijuana/hasch inte férdndras ndmnvért mellan de tva maétpe-

TABELL 11 ANVANT DROGER ARET INNAN INSKRIVNING RESPEKTIVE ARET EFTER UTSKRIVNING.
PROCENT (N=214; ALDER: =17 N=120, =18 AR N=94)

Inskrivning

Totalt <17 ar

Alkohol 84 79
Marijuana/Hasch 55 46
Amfetamin, e] injicerat 23 15
Amfetamin, injicerat 7 3
Heroin, €j injicerat 2
Heroin, injicerat 2 2
Kokain 15 9
LSD 4
Ecstasy 20 12
Viérktabletter 19 17
Likemedel 29 13
Lésningsmedel 20 18
Dopingpreparat 4 2
Andra droger 9 6

>18 ar

89
67
34
11
14

3
22
10
31
22
38
22

6
13

Totalt

88
52
29

8
"

1
24
16
26
19
28
20

8
15

Uppfdljning
<17 ar
86

48

23

7

8

1

18

13

22

16

22

18

6

13

>18 ar

92
57
36
"
15

2
33
20
31
23
35
21
12
17
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rioderna. Anvandandet av amfetamin och “partydrogerna” LSD och kokain har okat
nagot vid uppfoljningstillfillet medan ecstasy har ¢kat bland yngre ungdomar men
inte bland &ldre. Injicering av amfetamin och anvandande av heroin har 6kat nagot
bland yngre ungdomar. Bruket av dopingpreparat har férdubblats mellan de tva mat-
perioderna. Okningen syns for bada aldersgrupperna.

Droganvindning tiden fore inskrivning och vid tiden for uppféljning

For att fa en 6verskddlig bild avseende hur ungdomarnas missbruk har férandrats mel-
lan de tva mattillfdllena skapades kategorierna ej missbruk, missbruk och grovt missbruk?.
Kategorin ej missbruk innebar att ungdomen inte anvander nagra droger 6ver huvud-
taget och grovt missbruk innefattar ungdomar som injicerar eller anvander minst tre
droger, eller anvander nagon drog 4-6 ganger i veckan. Kategorin missbruk dr allt annat
bruk mellan ej missbruk och grovt missbruk.

Andelen ungdomar som inte anvdnder narkotika har ckat nagot vid tidpunkten
for uppfoljning, tabell 12. Det géller for saval flickor och pojkar som yngre och dldre
ungdomar. Samtidigt har emellertid kategorin grovt missbruk okat i ungefdr samma
omfattning. Okningen &r ndgot mer tydlig ndr det géller flickor. Mest markant &r dock
forandringen ndr det giller kategorin missbruk som i det ndrmaste halverats ett ar efter
utskrivning, saval totalt som for olika undergrupper. Det indikerar att de ungdomar
som vid inskrivningen missbrukar narkotika tenderar att vara de som framst dndrat
beteende, antingen har de slutat med droger eller ocksa har missbruket eskalerat till
ett grovt missbruk.

TABELL 12 MISSBRUK VID INSKRIVNINGS RESPEKTIVE UPPFOLINING, KON OCH
ALDERSKATEGORIER.
PROCENT (N=214; KON: FLICKOR N=66, POJKAR N=148; ALDER: <17 AR N=120, =18 AR N=94)

Inskrivning Uppfdljning
Kén Alder Kén Alder
Totalt Flickor Pojkar <17 ar =18ar | Totalt Flickor Pojkar <17 ar =18ar
Ej missbruk 37 33 39 44 28 44 42 44 50 35
Missbruk 30 39 25 33 26 16 17 16 19 13
Grovt missbruk 33 27 36 23 46 40 4 40 31 52
Summa, % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Som framgar av tabell 13 uppger en tredjedel av de ungdomar som anvénde narko-
tika vid inskrivningstillfdllet att de inte anvander droger ett ar efter utskrivning, med-
an over halften har ett grovt missbruk. Vid uppfoljningen framkommer ingen storre
skillnad mellan pojkar och flickor avseende grovt missbruk. Daremot uppger en stérre
andel av flickorna att de slutat anvdnda narkotika. Av de dldre ungdomarna uppger

* Vid indelning i kategorierna missbruk och grovt missbruk exkluderades sniffning och alkohol.
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TABELL 13 BRUK AV NARKOTIKA VID UPPFOLJNING BLAND UNGDOMAR SOM ANVANDE
NARKOTIKA VID INSKRIVNINGEN.
PROCENT (N=135; KON: FLICKOR N =44, POJKAR N=91; ALDER: =17 AR N=67, =18 AR N=68)

Bruk av narkotika Kén Alder

vid uppféljning Totalt Flickor Pojkar <17 ar =18 ar
Ej missbruk 32 39 29 39 25
Missbruk 16 13 17 18 15
Grovt missbruk 52 48 54 43 60
Summa, % 100 100 100 100 100

tre av fem att de har ett grovt missbruk vid uppféljningen, motsvarande andel for de
yngre ar tva av fem.

Majoriteten av de ungdomar som inte anvénde droger vid inskrivning anvander inte
heller droger vid uppféljningstillfallet. En femtedel har emellertid ett grovt missbruk.
Av de ungdomar som vid inskrivning innefattades av kategorin missbruk ar det en lika
stor andel som slutat anvidnda droger som utvecklat ett grovt missbruk ett ar efter ut-
skrivning. Omkring tvé tredjedelar av ungdomarna med ett grovt missbruk vid inskriv-
ning dr kvar i ett grovt missbruk vid dven vid uppféljningstillfillet medan drygt en
fjardedel har slutat anvidnda droger vid, tabell 14.

TABELL 14 BRUK AV NARKOTIKA VID INSKRIVNING OCH VID UPPFOLJNING. PROCENT

Vid uppfdljning

Vid inskrivning Ej missbruk  Missbruk  Grovt missbruk Summa, %
Ej missbruk (n=79) 63 17 20 100
Missbruk (n=64) 38 23 39 100
Grovt missbruk (n=71) 27 10 63 100

Av de relativt fatal ungdomar som injicerade vid inskrivningstillfdllet 4r det en
fjardedel som fortfarande injicerar vid uppfoljningstillfdllet (fem personer). Av de
ungdomar som inte injicerade vid inskrivning men har borjat gora sa vid uppfoljnings-
tillfallet, star flickor for den storre andelen. Det dr dock ingen stor skillnad mellan
konen, atta procent av flickorna (fem flickor) jamfort med sex procent av pojkarna (atta
pojkar).
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Sammanfattning alkohol och narkotika

Resultatet indikerar att ungdomarna dricker alkohol mer regelbundet vid uppfoljnings-
tillfallet relaterat till tidpunkten for inskrivning. Pojkar dricker alkohol mer frekvent 4n
flickor vid bada mattillfallena.

Gaillande ungdomarnas narkotikabruk har andelen ungdomar som anger att de inte
anvander droger 6kat nagot vid uppféljningstillfallet jimfort med inskrivningstillfal-
let. Samtidigt uppger emellertid ungdomarna att de i stérre omfattning blandar och
anvéander flera olika droger. Ett ar efter utskrivning har andelen ungdomar som an-
véander en till tre olika droger minskat och andel som anger att de anvander minst fem
olika droger har ¢kat.

Vid en jamforelse av ungdomarnas intag av enskilda narkotiska preparat vid in-
skrivning respektive uppfoljning framkommer att anviandandet av marijuana/hasch
ar oférdandrat medan droger som kokain, LSD, amfetamin och ecstasy har okat. Vid
de bada mattillfallena 4r det en storre andel av de dldre ungdomarna som anger att de
har anvant nagon eller nagra narkotiska preparat. Yngre ungdomar har emellertid okat
sitt intag av amfetamin (injicerat) och av heroin (icke injicerat) i stérre utstrackning an
dldre ungdomar.

Majoriteten av ungdomarna som uppgav att de inte anvénde droger vid inskrivning
har inte heller bérjat anvanda droger vid uppfdljningstillfillet. En femtedel har dock
fallit ut i grovt missbruk. Av de ungdomar som hade ett missbruk vid inskrivning ar det
lika stor andel som har slutat anvdanda narkotika som det 4r ungdomar som har hamnat
i ett grovt missbruk. Av de ungdomar som hade ett grovt missbruk vid inskrivning ar 63
procent kvar i sitt missbruk. Drygt en fjardedel har dock slutat anvianda droger vid
uppfoljningstillfillet.

3.2 Tiden pa institution
— ett ar efter utskrivning

Ett &r efter utskrivningen uppger omkring sju av tio ungdomar att de trivdes ganska
mycket eller mycket pa avdelningen och att de inte var mobbade av andra ungdomar,
tabell 15. Nar det géller inflytande och mojlighet att paverka den egna varden anser tva
tredjedelar av ungdomarna att de i ganska eller mycket stor utstrackning kom: till tals
om sin vard. En lika stor andel anser att personalen i ganska eller mycket stor utstréck-
ning forstod vad de ville ha hjdlp med, medan nagot fler upplever att personalen tog sig
tid ndr ungdomen behévde prata.

Ett ar efter utskrivning anser drygt hélften av ungdomarna att de i ganska eller
mycket stor utstrdckning fick hjalp med de problem de verkligen beh6évde ha hjalp med
under tiden pa institutionen, och tre av fem anser att det var bra for dem sjélva att de
var pa institution, tabell 3.2.1.

Det finns emellertid ungdomar som inte alls eller endast i begransad omfattning
hade mdojlighet att paverka och ha inflytande 6ver den egna varden. En av fem ung-
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TABELL 15 UNGDOMARNAS UPPLEVELSE AV TIDEN PA INSTITUTION ETT AR EFTER UTSKRIVNING.
PROCENT

Trivdes Trivdes  Mobbad  Kom till Personal Personal  Fick hjalp  Bra for
parum paav- avandra talsom forstod vad tog sig med detdu  digatt
(n=211) delning ungdomar dinvard  du ville ha tidatt  verkligen vara dir
(n=212) (n=212) (n=210) hjilp med prata behévde (n=211)

(n=211) (n=211) (n=211)

Inte alls 19 14 76 19 22 13 24 25
Lite 16 16 15 16 17 14 22 18
Ganska 33 42 6 34 35 35 23 17
Mycket 32 28 3 31 26 38 31 40
Total, % 100 100 100 100 100 100 100 100

domar uttrycker att personalen inte alls forstod vad de ville ha hjalp med och att de
sjdlva inte alls kom till tals om sin vdrd, medan en fjdrdedel anser att de inte alls fick
hjélp med de problem de behévde ha hjalp med. En av tio ungdomar uppger att de var
ganska eller mycket mobbade under tiden pa institution.

Pojkar uppger i hogre grad dn flickor att de trivdes pa avdelningen. Pojkar anser
dven i hogre grad att personalen tog sig tid att prata, och att de fick hjdlp med det de
verkligen ville.

Ungdomarnas kommentarer
om tiden pa institution

I samband med uppfdljningsintervjun har ungdomarna mojlighet att kommentera ti-
den pa institution och hur de sjélva ser pa sin tillvaro ett ar efter utskrivning. I nedan-
stdende redovisning relaterar ej kriminell, kriminella och véaldskriminella (f6r defini-
tion, se sidan 19) till den unges brottslighet vid tidpunkten for uppfdljningsintervjun.
Pa fragan hur det gatt sedan utskrivningen svarar ungdomarna till 6verviagande del
att det gatt bra. Ofta 4r kommentarer kortfattade, vissa ar tydligt definitiva (“skitbra”,
"bra, kanon”, “forbannat bra” etc.) medan andra dr mer forsiktiga (“"béttre a battre”,

"o

”sadar”, “mitt emellan” etc.).

"Bra, frisorutbildning, gdr kdrkortsutbildning, har pojkvin.” (ej kriminell)

"Riktigt bra ordning pad livet, jag har ett eget boende, ser annorlunda pd saker idag.”
(ej kriminell)

"Bra — bittre kompisar, familjerelationer har blivit bittre. Jag fir mer hjilp idag av ldrare
och gor mina lixor.” (kriminell)

"Bra, jag har arbete, flickvin, ligenhet, bittre ekonomi.” (valdskriminell)
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Av de ungdomar som uttryckligen uppger att det gétt direkt “daligt” har det ab-
soluta flertalet begatt ett eller flera brott sedan utskrivningen (dvs tillhér kategorin
kriminell respektive valdskriminell).

"Fram till det att jag blev gripen gick det ganska bra. Har begitt brott for att fi rad med
droger.” (kriminell)

"At helvete! Jag hade en dromuviirld som jag hade sett positivt till utskrivningen. Familjen
var inte stabil nir jag kom hem. Problem efter skilsmissan och morfar som avlidit. Korde
slut pd mig sjilv. Ingen att prata med.” (kriminell)

"Det gick bra i borjan, sedan rasade allting. Nir barnets mor stack med barnet borjade jag
missbruka igen och gick inte till jobbet.” (vildskriminell)

"At helvete, pundar mer, kriminell, tyngre droger.” (vildskriminell)

Betecknande dr att ungdomarnas reflektioner ver hur det géatt sedan utskrivningen
ofta har ett processperspektiv. De relaterar till “"forr” (oftast tiden direkt efter utskriv-
ningen) i jamforelse med hur det dr "nu” (tidpunkten for uppfoljningsintervjun). Sér-
skilt ungdomar som inte begatt ndgot brott sedan utskrivningen uttrycker att den egna
livssituationen utvecklats positivt, men &ven ungdomar som har begatt brott vid tid-
punkten for uppfoljningsintervjun upplever att utvecklingen gar at ritt hall. Det kan
handla om att den unge aterfoll i kriminalitet en kort tid efter utskrivning men har
dérefter helt eller nédstan helt slutat bega brott.

"Forutom en liten svacka har det gitt vildigt bra.” (ej kriminell)

“Nu gir det bra men sd var det inte vid utskrivningen.” (kriminell)

"Det har gitt ritt bra med kriminalitet och droger, har knappt forekommit.” (kriminell)

"Det gar bra nu, forst ner och sedan upp igen! Riktigt illa forsta tiden.....” (vildskriminell)

Att den unge uppger att det “gatt bra” innebar med andra ord inte nédvandigtvis att
han/hon helt har upphért att bega brott eller anvéanda droger. Istéllet kan det handla
om att den unge sjilv upplever en positiv utveckling och uppfattar sig ha andra for-
utsdttningar eller handlingssétt att paverka sin livssituation. Pa fragan om nagot for-
dndrats pa grund av institutionsvistelsen dr det vanligt att ungdomarna uttrycker sig i
termer som “kommit till insikt”, “mitt tankesatt”, "mognat”. En del ungdomar anser att
hela deras liv férdndrats och att de inte langre &r helt utanfoér samhaéllet, medan andra
menar att de skoter sig battre och ”blivit trédkigare och lugnare”. Att kunna behirska sig
och hantera sitt humor dr nagot som aterkommer i ungdomarnas kommentarer.

“Min syn pd livet har forindrats till det bittre.” (ej kriminell)
"Mitt sitt att tinka, det har forindrat hela mitt liv, kan kontrollera min ilska.” (kriminell)
"Jag dr lugnare, blir inte lika litt arg och dr bittre pd att prata med folk.” (vildskriminell)
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Ungdomarnas kommentarer om vad de fick hjilp med pa institutionen handlar ofta
om att de fick hjdlp med att férsta sin problematik och det egna hjalpbehovet. Det &r
inte alltid som den unge ndrmare preciserar vad han/hon fick hjdlp med utan ofta be-
skrivs den hjélp man fick i relativt allménna ordalag, som att fa sjdlvinsikt, vaga prata
om sina problem, ldra kdnna sig sjdlv och kdnna framtidstro.

"Att hitta tillbaks till ett liv, lidra kiinna mig sjilv, ta hand om mina problem, sjilokinsla.”
(ej kriminell)

"Jag fattar inte vad jag fick hjilp med egentligen, men det var forsta gingen jag trivdes pi
ett behandlingshem och inte ville rymma. De litade pd mig.” (kriminell)

"De fick mig att inse att jag inte kunde fortsitta som jag gjorde.” (kriminell)

"Hjilp med att se ljusare pd livet, vara den jag dr, kunna pratat om kinslor.” (vildskrimi-
nell)

"Mitt beteende, konsekvenser av mitt handlande.” (vildskriminell)

I de fall ungdomarna konkretiserar vad de fick hjalp med sa refererar de framst till
ART (Aggression Replacement Training?), men dven skolverksamheten och méjligheten
till praktisk utbildning aterkommer i ungdomarnas kommentarer.

"Fick hjilp med att kontrollera min ilska, moraltriningen, att tinka efter.” (ej kriminell)
"Skolan, lirarna, mojlighet att studera ensam, inte i grupp.” (ej kriminell)

"Jag lirde mig mycket av ART, moral, socialt umginge, att forstd sig sjilv.” (kriminell)
"Jag fick hjilp att plugga upp kirnimnena och hjilp med arbete efter utskrivningen.”
(kriminell)

"ART hjilpte mig mycket, lirde att behdrska mig.” (valdskriminell)

"Utbildningen — jag gick fardigt 9:an och sen svetskursen.” (vildskriminell)

Inte alla ungdomar anser emellertid att de fick hjalp pa institutionen. En del anser
att tiden pa institution endast var forvaring utan ndgon som helst behandling medan
andra menar att de inte var i behov av nagon hjilp. Det forekommer &ven att ungdomen
sjalv uppger att han/hon inte ville ha ndgon hjalp.

"Jag vet inte varfor jag var dir, jag fick ingen direkt hjilp, jag behévde ingen hjilp.” (ej
kriminell)

"Jag blev inte hjilpt sid mycket, men tiden gjorde att jag kom pd andra tankar.” (ej krimi-
nell)

"Det fanns hjilp men jag ville inte ha den.” (kriminell)

* ART 4r ett multimodalt program som anvinds fér att férebygga och bromsa utveckling av vald och
aggressivitet hos ungdomar. Se vidare Goldstein, Arnold P; Glick, Barry; Gibbs, John C (2000):
ART Aggression Replacement Training, en multimodal metod for att ge aggressiva barn och ungdomar sociala

alternativ. Aneby: KM-forlaget AB.
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"Jag tycker inte jag fick hjilp med ndgot.” (vildskriminell)
"Det ir inget som direkt poppar upp, jag lurade dem fast egentligen lurade jag mig sjilv.”
(vdldskriminell)

Ungdomarnas kommentarer om det var nagot de inte fick hjélp med 4r ofta kortfat-
tade och flertalet uppger att de inte kan komma pé nagot. I de fall ungdomarna direkt
uttrycker vad de inte fick hjdlp med handlar det om missbruk eller problem inom fa-
miljen. Framst dr det dock planeringen av tiden efter avslutad institutionsvard som
ungdomarna é&r kritiska till. De hade velat vara mer delaktiga i forberedelsen infér
utskrivningen och haft mojlighet att framféra egna dnskemal, exempelvis hade man
velat trdna mer pa att vistas i sin hemmiljé. Man vill veta hur tillvaron kommer att se ut
efter utskrivning fran institution, vad som planeras och hur de vid behov kan fa hjilp
och stod.

"Jag fick inte mojlighet att trina pi att dka hem och vistas med min mammas nye man,
dalig utslussning.” (ej kriminell)

"Jag hade behdvt trina pd att vara ute sjilv, stannade upp i utvecklingen.” (ej kriminell)
"Det fanns ingen ordentlig plan for hur det skulle se ut for mig pa hemmaplan.” (kriminell)
”Jag hade behovt mer information om var jag hade kunnat fa hjilp utanfor institutionen.
Jag hade velat ha fortsatt kontakt med institutionen efterdt sd att nigon fanns att stotta sig
mot nir ddliga vinner borjar rycka i en.” (vildskriminell)

"Biittre eftervird hade varit bra.” (vildskriminell)

Nér ungdomarna tillfrdgas om det var nagot som var sdrskilt betydelsefullt pa in-
stitutionen ar det framforallt personalen som lyfts fram. I ungdomarnas kommentarer
ar det ofta nagra i personalgruppen, vanligtvis ungdomens kontaktpersoner, som den
unge beskriver som sarskilt betydelsefulla. Det &r personal som den unge kant tillit till
och fortroende for, och som fanns till hands som ett stdd under hela vistelsen. Har be-
tonar ungdomarna att de blev lyssnade pa och var delaktiga i den egna behandlingen
men ocksa att man gjorde saker tillsammans, pa eller utanfor institutionen. Relationen
mellan ungdom och personal forstarktes genom gemensamma upplevelser och delade
erfarenheter. Overlag anses stimningen mellan personal och ungdomar ha varit bra.
Foérutom personalen dr det framst skolverksamheten som ungdomarna tar upp som
sarskilt betydelsefull.

"Kontaktperson-kvillarna och nir vi tinde ljus i kyrkan for en vin.” (ej kriminell)

"Jag kunde prata om allt med min kontaktperson.” (ej kriminell)

"Skolan var vildigt bra, mycket bra anpassad till elevernas behov.” (kriminell)

”Personal var som extra mammor och pappor.” (kriminell)

"Mina tod kontaktpersoner var jivligt bra. De var striinga men skiimtsamma ocksd. Jag
har inget emot att de hor av sig.” (vdldskriminell)

"Man fick prata nir man ville, det fanns alltid nigon att prata med.” (vildskriminell)
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"Man blev lyssnad pd. Dom brydde sig om en, man fick hjilp och stottning.” (vildskrimi-
nell).

Att vara placerad pa institution innebar en kontrollerad fysisk miljo och begransad
handlingsfrihet f6r den enskilde. Ndar ungdomarna kommenterar vad som var daligt pa
institutionen dr det just placeringen i sig som lyfts fram; att vara placerad hemifran mot
sin vilja, att dorrar och fonster &r lasta, att det finns staket och grindar. Missnojet géller
dven regler och rutiner pa avdelningen som kringgérdade den egna rorelsefriheten och
mdojligheten att fatta egna beslut, exempelvis om sovtider och telefon- och tv-tider och
om att inte vara pa varandras rum. Ungdomarna kommenterar dven svarigheten att
leva och bo tillsammans med personer som inte dr sjdlvvalda. Stimningen inom ung-
domsgruppen kunde periodvis vara spand med férekomst av savil hot, fysiskt vald
som mobbing. Man ifrdgasitter dven varfér ungdomar med varierande problematik
och hjdlpbehov placeras tillsammans.

"Att jag blev placerad tillsammans med ungdomar som hade si mycket mer problem dn jag
sjalv hade.” (ej kriminell)

"Nidr man blev arg och behdvde gd ut och fi luft sd kunde man inte det. Man var ju inldst.”
(kriminell)

"Telefonavgift och tv-regler, ingen musik pd rummet, liggtider med ljusslickning.” (vilds-
kriminell)

"Jag satt ithop med drogmissbrukare.” (vildskriminell)

Forutom kritiken mot sjdlva regelverket finns missndje mot hur personalen kommu-
nicerade och praktiserade regler. Tillimpningen kunde upplevas som nyckfull. Ungdo-
marna menar att det ibland var svart att veta vad som géllde och vad som forvantades
av dem. Det kunde dels finnas skillnader i hur personal anvdnde avdelningens regel-
verk, dels hur reglerna tillimpades pa olika ungdomar. Samtidigt beskrivs personalen
som auktoritdr utan férméga att vara flexibel och tdnka sjdlv nar de hanvisade till regel-
verket och regler tillimpades lika for alla ungdomar. Parallellt anser ungdomarna att
personalen emellanat brast i sin kontroll och var for passiv i att upprétthdlla trygghet
och struktur. Det handlar exempelvis om att battre féorhindra att droger kom in pé av-
delningen eller avstyra konflikter mellan ungdomar.

"Personalen mdste ha bittre koll pi vad som kom in pd avdelningen.” (ej kriminell)
"Regler var ok men ofta inkonsekventa; i skolan fick vi inte tala med elever frin andra
avdelningar trots att vi var i samma rum.” (kriminell)

"Viss personal hade dalig stil, var maktmissbrukare.” (vildskriminell)

"Personalen holl inte koll pd vissa elever, mobbing mot annan elev exempelvis.” (vilds-
kriminell)

"Reglerna anvindes olika, vi behandlades som barn.” (valdskriminell)

"Personalen ska vara mer ute pd avdelningen.” (vildskriminell)
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Sammanfattning om tiden pa institution

Overlag uppger ungdomarna att det gétt bra for dem efter utskrivning fran institu-
tion. Endast ett fatal uttrycker tydligt at det gatt direkt daligt. Att det gatt bra betyder
emellertid inte alltid att den unge helt upphort med kriminalitet eller missbruk. Istéllet
relaterar den unge till perioden direkt efter utskrivning och stéller det i relation till
hur tillvaron &r vid tidpunkten f6r uppfoljningsintervjun. I det perspektivet upplever
manga ungdomar att utvecklingen gér at ratt hall, med en gradvis positiv féorandring.

Pa fragan vad de fick hjdlp med pa institutionen lyfter ungdomarna oftast fram ART
och skolan. Minskad aggressivitet och fordndrat tankesétt dr tva aterkommande svar
pa fragan vad som fordndrats till f6ljd av institutionsvistelsen. Nagra exempel pa vad
ungdomarna efterfragar dr bittre 6vergang till tillvaron efter institution, mer hjilp
med missbruksproblem och familjerelationer. Det bér podngteras att ndgra ungdomar
anser att de 6verhuvudtaget inte fick ndgon hjilp och att ingenting i deras livssituation
har férandrats till det battre efter institutionsplaceringen.

Kommentarerna visar att stimningen mellan personal och ungdomarna oftast var
god, och ungdomarna anser att personalen fanns tillhands som stdd och att prata med.
Relationen till personalen, och da sérskilt till sina kontaktpersoner, lyfts fram som sar-
skilt betydelsefull. Den kritik som framkommer handlar framst om att regler tillimpas
inkonsekvent samt att personalen i hdgre grad ska vara ute pa avdelningen och umgas
med ungdomarna. Det férekommer emellertid att personalen beskrivs som &versittare
och maktmissbrukare, ofta handlar det dd om enstaka personer.
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4. Avslutande kommentarer

Syftet med denna studie var att beskriva ungdomarnas upplevelse av behandlingspla-
ceringen ett ar efter utskrivning, och hur ungdomarnas situation avseende kriminalitet
och narkotikaerfarenhet férandrats mellan utskrivning och uppféljning. Ambitionen
har alltsa inte varit att studera och utvérdera direkta effekter av institutionsplacering
eller olika behandlingsmetoder. Det hade stéllt helt andra krav pa val av design och
metod. Studien utgar uteslutande frdn ungdomarnas egna sjdlvrapporterade data.

Resultaten indikerar att ungdomarnas kriminalitet generellt har minskat vid upp-
foljningstillfallet. Andelen ungdomar som inte dr kriminella har 6kat fran en av tio till
fyra av tio. Av tidigare kriminella ungdomar har en av tre slutat bega brott. Samtliga
typer av brott rapporteras i mindre utstrackning vid uppféljningen, férutom narkotika-
brott som rapporteras i lika omfattning. Andelen ungdomar som begar valdsbrott har
minskat fran 70 procent till 39 procent.

Trots en tydlig minskning av sjélvrapporterad brottslighet kvarstar i hog grad ung-
domarnas problematik. Over hilften av samtliga ungdomar har begatt ett eller flera
brott vid uppfdljningen, och tva av fem begdr védldsbrott. Av de ungdomar som vid
inskrivningen uppger méanga brott eller var valdskriminella har flertalet aterfallit i kri-
minalitet. Pojkar begar fler och grovre brott &n flickor.

Resultaten ligger i linje med tidigare studier (Nordqvist, 2005; Bra, 2003). Flera stu-
dier har visat att manligt kon, tidigare grov brottslighet och lag alder vid férsta brottet
Okar risken for aterfall i brott (Langstrom, 2003; Kiithlhorn, 2002; Andreassen, 2006).
Ungdomarna i denna studie var i genomsnitt drygt tolv ar forsta gdngen de akte fast
for ett brott.

Ungdomarnas alkoholkonsumtion har 6kat nagot vid tidpunkten fér uppféljningen.
En forklaring till varfor ungdomarna dricker mer alkohol ett ar efter utskrivning fran
institution kan vara att de har blivit dldre, och dldre ungdomar dricker generellt mer al-
kohol &n yngre. Inte heller nar det géller ungdomarnas anvandning av narkotika visar
resultaten pa ndgon tydlig reduktion. En tredjedel av de ungdomar som vid inskriv-
ningen missbrukar narkotika uppger ett ar efter utskrivning att de har slutat anvianda
droger. Emellertid har hilften kvar ett grovt narkotikamissbruk vid uppfoljningen. Det
dr dven nagot vanligare att ungdomarna, framst pojkar, anvander flera olika droger vid
uppfdljningen. Vid bdda tidpunkterna ar det framst marijuana/hasch som anvinds
regelbundet.

En forklaring till att fler ungdomar uppger att de anvant olika droger efter utskriv-
ning fran institution kan vara att de vid tidpunkten f6r uppfoljningen &r dldre. Re-
sultaten ligger i linje med tidigare kartliggningar om ungdomars narkotikaerfarenhet
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(CAN, 2003; CAN, 2008a). Andelen ungdomar som provat och har erfarenhet av narko-
tika 6kar med stigande alder. Enligt en undersokning bland 1624 aringar kulminerar
den regelbundna anvandningen (30 dagar) av narkotika runt 21 ars alder (CAN, 2008a).
Det innebér att narkotikaerfarenheten hos ungdomar ofta 6kar fram till omkring 21 &r
for att sedan successivt avstanna. Medeldldern fér ungdomarna i féreliggande under-
sokning dr omkring 18 ar vid tidpunkten fér uppfoljning.

Ungdomarna har ofta en komplex problematik och har manga ganger svart att vid-
makthalla ett férandrat beteende efter utskrivning. Manga étergar till kriminalitet och
missbruk. Det férekommer ocksa att ungdomar borjar bega brott eller missbruka nar-
kotika forst efter utskrivning fran institution. Av samtliga ungdomar anvander om-
kring hélften narkotika vid tidpunkten for uppfoljningen och tre av fem uppger att
de begér kriminella handlingar. Sérskilt nédr det giller narkotika indikerar resultaten
att anvandningen har 6kat. Tidigare studier har visat pa starka samband mellan kri-
minalitet och missbruk, och man vet att narkotikaerfarenhet 6kar med stigande alder
(Andreassen, 2006).

I denna studie ingar ungdomar som skrevs in pa institution under mitten pa 2000-
talet och skrevs ut ar 2007. Vad géller missbruksproblematik har SiS under senare ar
intensifierat arbetet med att implementera evidensbaserade metoder inom ungdoms-
varden, exempelvis Aterfallsprevention. Aterfallsprevention ar en kognitiv beteende-
terapeutisk metod som syftar till att uppratthélla ett drogfritt beteende och férkorta/
férmildra eventuella aterfall. SiS har bland annat tagit fram en manual som &r anpas-
sad for ungdomar och institutionsvard.

De ungdomar som skrivs in pa SiS sédrskilda ungdomshem har oftast en ytterst pro-
blematisk bakgrund med svarigheter inom en rad olika omraden i sina liv. Exempel-
vis uppger en stor andel av ungdomarna i denna studie att de, férutom problem med
missbruk och kriminalitet, &ven har psykiska problem. Vid inskrivning pa institutionen
uppger drygt hdlften av ungdomarna att de kint sig deprimerade, upplevt spanning,
oro, koncentrationssvarigheter eller uppvisat valdsamt beteende (se tabellbilaga 6.5).
Aven om andelen minskat (relaterat till inskrivningstillfallet) s& uppger ett flertal ung-
domar att de mar déligt psykiskt vid uppfoljningstillfallet, flickor i storre utstrackning
an pojkar.

Vard och behandling pa SiS institutioner ska i méjligaste méan vara differentierad
och anpassad efter den enskildes problematik och behov. Komplexiteten och heteroge-
niteten i de ungas problematik gor det emellertid ytterst komplicerat att helt differen-
tiera varden. Detta kan medféra att ungdomar med mindre erfarenhet av narkotika
eller kriminalitet vistas tillsammans med ungdomar som har stor erfarenhet. For de
med mindre allvarliga problem kan det leda till en negativ utveckling. I sin kunskaps-
6versikt menar Andreassen (2006) att en ungdomskultur som préaglas av antisociala
attityder kan forvirra problemen eller forsvéra en positiv utveckling efter behand-
lingsvistelsen.

Ungdomar i denna undersckning &r kritiska till att de tvingades leva och bo till-

34 ETT AR EFTER AVSLUTAD BEHANDLING



sammans med ungdomar som hade helt olik problematik, savil vad géller typ som
magnitud. Det kunde skapa konflikter mellan ungdomar och ett negativt klimat pa
avdelningen. Av kommentarerna framgar att SiS bor fortsdtta utveckla arbetet med att
skapa béttre anpassning mellan den enskildes problematik och placering.

Effekterna av institutionsbehandling beror pa flera faktorer. Behandlingsinriktning
dr bara en av flera faktorer som bidrar till utfallet. En annan &r att det finns motivation
och behandlingssamarbete mellan ungdomar och personal (Hill, 2005). I denna studie
uppger en majoritet av ungdomarna att de kom till tals om den egna varden och att per-
sonalen forstod vad de ville ha hjdlp med. Relationen mellan ungdomar och personal
beskrivs allmdnt som god. Den kritik som framkommer i ungdomarnas kommentarer
handlar om hur regler kommunicerades och tillimpades. Ungdomarna anser att vissa
regler var obefogade och att det ibland var svart att férstd vad som géllde och vad som
férvantades av dem.

Ungdomarna menar &dven att personalen i hogre grad ska vara ute pa avdelningen
bland ungdomarna. Det for att upprétthalla en nodvandig trygghet och struktur pa av-
delningen. Genom att vara aktiv ute pd avdelningen kan personalen i tid upptédcka och
motverka antisociala yttringar inom ungdomsgruppen. For att skapa ett behandlings-
klimat som motverkar att antisociala varderingar utvecklas inom ungdomsgruppen &r
det betydelsefullt att relationer mellan personal och ungdomar préglas av respekt och
fortroende (Hill, 2005).

Inom SiS finns det behov av att fortsitta arbetet med att formulera strategier och
insatser som stimulerar till utvecklingen av ett positivt behandlingsklimat.

Resultaten visar pa den centrala roll personalen har i behandlingsarbetet och bety-
delsen av fungerande relationer mellan personal och ungdomar. I denna studie har
det inte varit mojligt att ndrmare studera hur klimatet mellan personal och ungdomar
paverkar behandlingsarbetet. Tidigare studier har visat pa betydelsen av tillitsfulla re-
lationer och behandlingsallianser mellan personal och ungdomar for att skapa motiva-
tion hos den unge att vilja fordndra beteende och livsstil (Hill, 2005, Hermodsson &
Hansson, 2005).

Antisocialt beteende &r ofta stabilt 6ver tid och svart att behandla (Lagerberg & Sun-
delin, 2000). Den forskning som finns visar att institutionsbehandling kan ge goda re-
sultat men att effekten varierar stort, fran tydlig positiv effekt till ganska nedslaende
behandlingsresultat (Lipsey & Wilson, 1998; Andreassen, 2006). Studiens resultat visar
att det finns behov av fortsatt vard efter utskrivningen. Enligt Andreassen (2006) har
miljon som den unge skrivs ut till stérre betydelse for hur ungdomen fungerar efter
utskrivning dn hur han/hon fungerat pa institutionen. Med andra ord s& kan behand-
lingsinsatser bidra till en beteendeférandring under tiden pa institution men har en
begrdnsad inverkan nér det géller att uppratthalla férandringen efter utskrivning.

I denna studie framkommer det tydligt att dvergangen till tillvaron utanfér institu-
tion ofta &r svar att hantera. Av ungdomarnas kommentarer framgar att manga aterfoll
i sitt tidigare beteendemonster direkt efter utskrivning. Nagra ungdomar uppger att
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de darefter helt slutat med kriminalitet och droger, medan andra aterfaller i olika grad
och menar att det gar lite “upp och ner”. Att vara institutionsplacerad ingar som ett steg
i den unges behandlingsprocess. Det gar inte att forvénta sig att de férandringar som
uppnatts pa institutionen till fullo ska besta efter utskrivning.

Det dr betydelsefullt att den unge kan fa stod och assistans under hela utskrivnings-
processen, och att SiS tillsammans med den unge och socialtjinsten formulerar efter-
véardsinsatser i enlighet med de behov och forutsittningar som framkommit under
tiden pé institution.

Under senare ar har SiS arbetat med att ytterligare tydliggora sin roll i en vardkedja
och bidra till en sammanhé&ngande vard fér ungdomar 6ver tid. Bland annat har erfa-
renheter fran tre sdrskilda projekt stéllts samman i samarbete med Sveriges kommuner
och landsting.

Syftet med végledningen ar att bdde sammanfatta lirdomarna av att arbeta med
vardkedjor och att ge goda rdd for framtida samarbeten mellan institutioner, social-
tjdnst och eftervard?.

I denna studie uppger flera ungdomar att de inte helt upphért att bega brott eller
missbruka narkotika sedan utskrivning men anser dnda att de har utvecklats och for-
dndrats i positiv bemirkelse. Det kan handla om att de under tiden pa institution slut-
forde grundskolan, fick sjdlvinsikt eller hjdlp att hantera sin aggression. En utmaning
for SiS dr att utveckla system for att f6lja upp genomforda insatser, inte bara avseende
kriminalitet eller missbruk utan dven nér det géiller ungdomarnas forutsittningar och
mojligheter f6r en prosocial anpassning, alltsa att den unge dr béttre rustad for ett liv
utan missbruk och kriminalitet.

® ”Vardkedja med framgéng” via SiS hemsida: www.stat-inst.se

36 ETT AR EFTER AVSLUTAD BEHANDLING



5. Referenser

Andreassen, T. (2006). Institutionsbehandling av ungdomar. Vad siger forskningen? Cen-
trum for utvdrdering av socialt arbete (CUS), Statens institutionsstyrelse (SiS). Stock-
holm: Elanders Gotab.

Berg, M-L. (2002). Problemsyndrom hos flickor pd sdrskilda ungdomshem. Allméan SiS-
rapport 2002:2. Stockholm: Statens institutionsstyrelse.

Bra (2003). Stold, vild och droger bland ungdomar i drskurs nio. Resultat frin fyra sjilvdeklara-
tionsundersdkningar. Rapport 2003:5, Brottsforebyggande radet.

Bra (2008). Brottsutveckling i Sverige fram till 2007. Rapport 2008:23, Brottsférebyggande
radet, Visteras: Edita Norstedts.

Bra (2006). Ungdomar och brott dren 1995-2005. Rapport 2006:7, Brottstérebyggande radet,
Visteras: Edita Norstedts.

CAN (2004). Ungdomars drogvanor 1994-2003. Intervjuer med 16—24 dringar. Stockholm:
Centralférbundet f6r alkohol- och narkotikaupplysning, 2004, rapport nr 75.

CAN (2008a). Drogutveckling i Sverige. Stockholm: Centralférbundet f6r alkohol- och
narkotikaupplysning, 2008, rapport nr 113.

CAN (2008b). Skolelevers drogvanor 2008. Stockholm: Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, 2004, rapport nr 114.

Fridell, M., Billsten, J., Jansson, I. & Amylon, R. (2009). Femdrsuppfoljining. Kvinnor virdade
vid Lundens ungdomshem och LVM-hem. Forskningsrapport nr 1. Statens institutions-
styrelse, FoU. Stockholm: Edita.

Friedman, A.S. & Utada, A. (1989). A method for diagnosing and planning the treat-
ment for adolescent drug abusers. (The adolescent drug abuse diagnosis (ADAD) in-
strument) Journal of Drug Education. Vol. 19, No 4, 285-312.

Hermodsson, A., Hansson, C. (2005). “Demokrati i det lilla?” Ungdomars delaktighet i sin
behandling. Forskningsrapport 2005:2 Statens institutionsstyrelse SiS.

ETT AR EFTER AVSLUTAD BEHANDLING 37



Hill, T. (2005). Allians under tving. Behandlingssamarbete mellan elever och personal pd séir-
skilda ungdomshem. Linkopings universitet; Institutionen for beteendevetenskap.

Kiihlhorn, E. (2002). Sluten ungdomsuvird — Rittsliga reaktioner pad de ungas brott fore och efter
inforandet 1999. Forskningsrapport 2002/ nr 5, Statens institutionsstyrelse.

Lagerberg, D. & Sundelin, C. (2000). Risk och prognos i socialt arbete med barn. Forsknings-
metoder och resultat, Stockholm: CUS/Gothia.

Levin, C. (1997). Ungdomar i tvingsvird. Rabyundersokning 94. "Det var egentligen inget
ddligt syfte: att skydda mig fran samhillet och samhdllet frin mig”. Rapport nr 2, Statens
institutionsstyrelse (SiS).

Levin, C. (1998). Uppfostringsanstalten. Om tving i forildrars stiille, Institutionen for socialt
arbete, Lunds universitet.

Lipsey, M. W. & Wilson, D. B. (1998). Effective intervention for serious juvenile offen-
ders. A synthesis of research. I: R. Loeber, & D.P. Farrington (Eds), Serious and Violent
Juvenile Offenders. Risk Factors and Successful Interventions. Thousand Oaks: Sage.

Langstrom, N. (2003). Att bedoma risk for dterfall bland antisociala unga. En kunskapsover-
sikt, SiS f6ljer upp och utvecklar 2/03, Stockholm: Statens institutionsstyrelse.

Nordqvist, S. (2005). Uppfiljining 2000-2002 ADAD, SiS foljer upp och utvecklar 2/05.
Stockholm: Edita.

Sarnecki, J. (1996). Problemprofiler hos ungdomar pa sérskilda ungdomshem i Stock-
holms ldn aren 1990 — 1994. I: B-A. Armelius, S. Bengtzon, P-A. Rydelius, ]. Sarnecki & K.
Soderholm-Carpelan (Red). Vird av ungdomar med sociala problem — en forskningsoversikt,
s. 111-155, Stockholm: Statens institutionsstyrelse och Liber.

SiS — Statens institutionsstyrelse (2003). Arsrapport ADAD 2000, SiS foljer upp och ut-
vecklar 5/03.

SiS — Statens institutionsstyrelse (2006). ADAD-intervjuer 1997-2004, Forindringar i ung-
domars bakgrund, livssituation och behandlingsbehov, Allmédn SiS-rapport 2006:2.

SiS — Statens institutionsstyrelse (2009). Arsrapport ADAD 2008 Tabellbilaga, Allmén SiS—
rapport 2009:7.

SiS - Statens institutionsstyrelse (2010). Ungdomar inskrivna pd SiS sirskilda ungdomshem
under 2009. En sammanstillning av ADAD inskrivningsintervju, Allmén SiS-rapport 2010:8.

38 ETT AR EFTER AVSLUTAD BEHANDLING



Sundell, K., Nyman, M. & Alvasdotter, A. (2000.) Mellanvird for kriminella ungdomar. En
studie av 133 ungdomar fem dr efter avslutad mellanvird. FoU-rapport 2000:1, Stockholms
stad.

Soderholm Carpelan, K., Hermodsson, A. & Oberg, D. (1997). ADAD — Anviindning av
en strukturerad intervju pd ungdomsinstitutioner. Erfarenheter frin ett utvecklingsprojekt inom
Statens institutionsstyrelse. Allméan SiS-rapport, 1997:5. Stockholm: Statens institutions-
styrelse.

Soderholm Carpelan, K. & Hermodsson, A. (2004). ADAD och utvecklingen av ett
dokumentationssystem for ungdomar. Nordisk sosialt arbeid, vol 24, nr 2, s 110-123.

ETT AR EFTER AVSLUTAD BEHANDLING 39



6. Bilaga

TABELL 6.1 FRITID SOM TILLBRINGAS MED VANNER SOM BEGAR BROTT. PROCENT

T T2

Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar

(n=212) (n=65) (n=147) (n=213) (n=65) (n=148)

Inte alls 34 43 31 54 63 49
Lite 30 32 28 25 21 27
Ganska mycket 16 12 17 11 8 12
Mycket 20 12 24 10 8 12
Summa, % 100 100 100 100 100 100

TABELL 6.2 BROTTSAKTIVITET SENASTE 30 DAGARNA OCH GANGTILLHORIGHET. PROCENT

T1 T2

Agnat dig at brotts-

liga handlingar de Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar
senaste 30 dagarnal| (n=206) (n=64) (n=142) (n=210) (n=65) (n=145)
Ja 38 30 43 15 9 17
Nej 62 70 57 85 91 83
Summa, % 100 100 100 100 100 100
Tillh6r du ett géang? | (n=212) (n=65) (n=147) (n=214) (n=66) (n=148)
Ja 18 11 22 7 5 8
Nej 82 89 78 93 95 92
Summa, % 100 100 100 100 100 100
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TABELL 6.3 ANTAL BROTT VID INSKRIVNINGS- OCH UPPFOLJNINGSTILLFALLET. PROCENT. N=214

0 1
Antal brott brott brott
0 brott (n=31) 55 10
1 brott (n=18) 39 6
2-3 brott (n=24) 67 4
4-10 brott (n=38) 32 13
Over 10 brott (n=103) 28 9

TABELL 6.4 HUR MANGA DAGAR HAR DU VARIT FULL DE SENASTE 30 DAGARNA?
N=189, FLICKOR N=59, POJKAR N=130, <17 AR N=103, =18 AR N=86. PROCENT

Totalt
Ingen gdng 44
1 gang 19
2—4 ganger 22
5-10 génger 10
1115 ganger 3
16 ganger— 2
Summa, % 100

2-3
brott
6

22
12

8

12

Flickor
46

24

20

5

3

2

100

4-10
brott
13

17

4

18

12

Pojkar
44

16

23

12

2

2

100

>10
brott
16
17
13
29

39

<17 ar
51

19

18

8

2

2

100

Summa

100
100
100
100
100

=>18ar
36

17

28

13

4

2

100

TABELL 6.5 ANDEL SYARANDE UNGDOMAR VID INSKRIVNING RESPEKTIVE UPPFOL|NINGSTILLFALLE

INDELAT PA KON

Inskrivning +

uppfoljning

Totalt (n=214)

Depression nagonsin (in/upp) 44/37
Upplevt oro & spanning (in/upp) 51/36
Koncentrationsproblem (in/upp) 48/34
Valdsamt beteende (in/upp) 43/25
Sjalvmordstankar (in/upp) 28/12
Forsokt bega sjdlvmord (in/upp) 21/8
Receptbelagda mediciner 22/24

Fl

Inskrivning +
uppféljning
ickor (n=66)
59/50

64/47

61/44

50/23

50/23

44/12

35/32

Inskrivning +

uppfoljning

Pojkar (n=147)

37131
43/30
43/30
39/25

1817

11/6
16/20

ETT AR EFTER AVSLUTAD BEHANDLING

41









Statens institutionsstyrelse SiS

Statens ' Box 163 63,103 26 Stockholm

Telefon vx: 08-453 40 00
Telefax: 08-453 40 50

Institutions ;
styrelse SIS i Y




	Sammanfattning
	1. Inledning
	Ungdomsgruppen
	Tidigare uppföljningsstudier
	Kriminalitet och droganvändning bland ungdomar
	Syfte och frågeställning

	2. Metod
	ADAD
	Datainsamling
	Population
	Bortfall
	Redovisning av resultat
	Datakvalitet och representativitet

	3. Resultat
	3.1 Förändring över tid
	3.1.1 Kriminalitet
	Sammanfattning kriminalitet
	3.1.2 Droganvändning
	Sammanfattning alkohol och narkotika

	3.2 Tiden på institution– ett år efter utskrivning
	Ungdomarnas kommentarer om tiden på institution
	Sammanfattning om tiden på institution


	4. Avslutande kommentarer
	5. Referenser
	6. Bilaga

