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Forord

Réllsogardens behandlingshem har bland sina behandlingsmetoder ett sa
kallat krimprogram, vars utférande beskrivs i termer av undervisning, med
lektioner och ldxor. Det betecknas som ett pdverkansprogram och syftar till att
stoppa klienternas kriminella livsstil och langsiktigt paverka deras tanke-
monster. Goran Johansson atog sig att beskriva och analysera programmet. Men
“kursen” visade sig ha endast ett fatal deltagare, delvis beroende pa de sir-
skilda krav pa tillrickligt allvarlig kriminell livsstil som stélls for att fa delta i
programmet. Det foranleder Johansson att nadgot fordjupa sig i programmets
teoretiska forutsattning. Resonemanget leder bland annat till ett tentativt ifra-
gasdttande av det generella sambandet mellan forskning om ett problem och
mojligheterna att I0sa detta problem.

De bdda procedurerna — forskning om respektive 16sning av — represente-
rar menar Johansson en (dold) dubbelhet i behandlingen av missbruk. Ve-
tenskapligt framtagna och underbyggda metoder syftar till att medvetet pi-
verka klienten. Hos behandlarna drojer sig samtidigt ett fraga kvar som har
moraliska undertoner. Varfor slutar inte klienten bara, med sitt missbruk?
Varfor upphdr han inte med sin kriminalitet? I sin aterblick mot krim-
programmets rétter finner Johansson en i var tid inopportun fraga: Hur ska
vi behandla kriminella vars problem dr att de saknar moral?

Nagot svar ges inte men rapporten overvdger om pdverkan som strategi
ar nog eller om satsningen total forindring dr ett mojligt alternativ. I krim-
programmets bakgrund figurerar ndmligen metamorfosen som en (nédvan-
dig) mojlighet. En véxling i eller komplettering av behandlingen skulle inne-
béra en viss forskjutning fran ”problemet som problem” till “mé&nniskan
som problem”, ett perspektiv som krdver en tydlig bodelning i ansvaret for
vara sociala svarigheter. Forskningens uppgift bor vara att paverka struk-
tur och ordning i samhéllet, men om den missbrukande individens liv ska
kunna rdddas maste individen sjdlv — med behandlingens hjilp — dvervinna
samhadllet och befria sig frdn sina problem, trots samhallets tillkortakom-
mande.

Johansson finner att Rillsogardens krimprogram fungerar vdl. Men om
programmet dr undervisning, vad dr det da som ldrs ut? undrar Johansson.
Det som ldrs ut dr att “tédnka ratt” dvs. en dygd. Men kan man ldra ut dygd?
Etik (handla rétt) dr en jamforelsevis okomplicerad sak och gar att ldra ut,
men dygd? Nyckeln ligger i synen pa utbildning. Utbildning ska férédndra!
Men vilka forutsdttningar for transformativ kunskap finns i dag? Och kan
transformativ kunskap verkligen vara ett alternativ till evidensbaserade metoder?
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Sadana fragor ligger explicita eller latenta i Johanssons text, &ven om de svar
han ger alltjamt ar ofullstandiga.

Per Wallin d“\(k‘\

Tf generaldirektor
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Sammanfattning

Paverkan eller total forandring? Bada beteckningarna star for en process dar
pdverkan framstar som fortdnksam, tvekande och halvhjartad medan den to-
tala forindringen — metamorfosen — star for en mer eller mindre fullstindig
torvandling av en persons karaktér, apparition, beteende och omstandighe-
ter. Rapporten handlar bland annat om huruvida pdverkan ar tillracklig som
strategi, om en (om &n oavsiktlig) blandning — en férhallning — mellan pdver-
kan och total forindring dr majlig och slutligen huruvida total forindring kan
aterupplivas som alternativt scenario.

Ordet moral, ndrmast knutet till metamorfosen — den totala férandringen —
ar sa gott som utmonstrat ur behandlingsvokabulédren. Dissonans kan upp-
std genom att personalen vid vara behandlande institutioner férvintas syssla
med pdverkan samtidigt som de (simultant) énskar, hoppas och mojligen krii-
ver att klienterna ska ta sitt moraliska ansvar och genast upphdra med miss-
bruk och kriminalitet.

Krimprogrammet ar ett paverkansprogram som syftar till att avbryta
klienternas kriminella livsstil och pdverka (helst eliminera) deras kriminella
tankemonster. Programmet har pagétt vid Rallségarden sedan 1996 da Gun-
nar Bergstrom utarbetade en speciell version fér LVM-varden av sitt pro-
gram Utmaningen.

Att missbruk och kriminalitet gar i par dr en vanlig iakttagelse. Det &r svart
att veta vilket problem som kom forst. Kanske ar ordningsfoljden oviktig.
Reglerna for vem som far delta i Rallsogdrdens krimprogram synes dock av-
vika fran tanken pa ett relevant samband mellan brott och beroende. Insatsen
syftar till att klienterna ska upphora med kriminalitet och missbruk men inte
alla klienter (LVM eller SoL) anses vara kvalificerade for deltagande i krim-
programmet.

Livsstilstermens teoretiska grund dr mangfacetterad och dess koppling till
det aktuella paverkansarbetet verkar oklar. En teori om livsstil leder med
andra ord inte pa ett naturligt sitt 6ver i en teori for paverkan och behand-
ling. En (omotiverad) koppling mellan teori och behandling forefaller vara
en anledning till kravet pa kvalificerat deltagande.

Forestillningen om ett ovillkorligt samband mellan forskning om specifika
problem och en ldsning av dessa problem leder till en ymnig problemldsnings-
forskning. Dock tyder inte all erfarenhet pd att det sambandet leder till malet



— férre sociala problem. Man kan fd tanken att problemets 16sning kraver
nagot annat @n problemspecifik forskning. Det antagandet insinuerar en un-
derliggande friga (som av manga nog snarare anses vara underlig eller i varje
fall otidsenlig).

Det finns alltsa en fraga som kanske avgor bland annat krimprogrammets
framgang. Fragan stills i regel inte. Den dr inopportun och opassande for
var tids hdngivenhet till den vetenskapliga metoden som havstdng for att
upprota sociala problem. Fragan? Hur ska vi behandla kriminella vars problem
dr att de saknar moral?

Den kognitiva vetenskapen — teoretiskt fundament fér krimprogrammet —
innehaller forskning om mentala fenomen som inte enkelt kan reduceras till,
eller som inte i sin kdrna involverar, kognition eller informationsbearbetning.
En aktuell forskningsfraga ar i vilken grad kognition &r involverad i emo-
tion. Att kognition finns i emotionen tycks man ense om. Kognition och med-
vetenhet dr en annan fraga, kognition och moral en tredje.

Krimprogrammet handlar om dygd, om dn dolt och indirekt. Kan dygd verk-
ligen ldaras ut? Det handlar i sa fall om undervisning som transformerar siviil
elev som lirare. Etik gar att lara ut, men dygd? Medan etik ”"bara” dr “det
stumma stadgandet av sociala borden” dr dygd en sdng, en sjdlens sang. Hur
kan sjdlen ldras sjunga? Det dr kanske en avgorande fraga for krimprogram-
met.

Moralens eventuella dterkomst i pdverkansarbete kan synas vara féranledd
framst av samhaéllets behov. Samhallet gar sonder utan en viss medborgerlig
moralniva. Men det dr samtidigt sant att en hog moralisk niva hos individen
— hér hos klienten — kan vara individens enda raddning i en samhallelig om-
givning med moraliska brister.

Om det finns ett budskap i rapporten ar det en erinran om faran med nuva-
rande forhillning i varden av missbrukare och kriminella. Att principen pd-
verkan (information) inte helt lyckats utrota principen total forindring (moral)
tyder pa att padverkan som (ensam) grundprincip kan vara otillracklig.

Grunden for tillampning av seriost forsknings- och utvecklingsarbete kan i
ett 0gonblick ryckas undan. Oavsett val motiverade och tillimpade metoder
och arbetssdtt kan klienten upphdva alltsammans genom ett “Nej, jag vill
inte!” Aterstar mgjligheterna for en vard — av missbrukare och kriminella —
som bidrar till férdndringar i klienternas liv under ett medvetet hinsynsta-
gande — fran bada parter — till att individens samvete dr uttrycket for ett span-
ningsférhdllande mellan tvd makter och tvi viljor. Kanske ligger utvagen i
mojligheten, for klienten, att acceptera trots sitt tvivel. Ett accepterande som &r
inneboende i det rituella utforandet och deltagandet annullerar inte ett (samti-
digt) hemligt fornekande (Jag vill inte).
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Inledning

Mitt intresse for krimprogrammet vid Rillsogardens behandlingshem (LVM)
vacktes sommaren 2003 nér jag dér trdffade Jerry Andersson och Ingrid Hed-
strom fOr en intervju om institutionens erfarenheter av zigenska missbru-
kare. Vi talade om Réllségdrdens varierade behandlingsutbud. Jerry som varit
med fran krimprogrammets start pa Réllsogarden 1996 (och langt dessforin-
nan) berdttade om ett arbete som rént uppskattning fran savél socialtjanst
som kriminalvéard. Aven klienterna/eleverna hade i kortfattade utvarderingar
formulerat sig positivt om programmet. Och det fanns dtminstone en person
som (kanske) tack vare krimprogrammet kunnat borja ett nytt och ansvars-
fullt liv.

Det som forst fangade min uppmaérksamhet var att programmet beskrevs
i termer av undervisning med lektioner och laxor.! Var detta en ny och annor-
lunda form av behandling? Jerry och Réllsogdrdens ledning stillde sig posi-
tiva till en mindre studie av programmet och s& smaningom beviljade Sta-
tens institutionsstyrelse medel for projektet. Min studie av krimprogrammet
har dock skett vid en mindre gynnsam tidpunkt. Att Jerry formellt lamnat
sin tjdnst och gatt i pension hade mindre betydelse. Han jobbade vidare med
krimprogrammet, och det var min 6nskan att fa géra studien med Jerry som
huvudansvarig for paverkansarbetet.

Problemet var att antalet mdjliga elever f6r programmet var lagt under en
langre period. Elevbristen holl i sig under de manader (varen 2004) som stod
till férfogande for datainsamling, vilket for programmet resulterade i (allt-
fér) sma grupper och oregelbundenhet i lektionerna. Jag lyssnade avund-
samt pa Jerrys berittelser om tidigare serier av krimprogram med lektions-
salen full av diskussionslystna klienter.

Det som framfor allt saknas i mitt material dr sdledes egna erfarenheter
(genom deltagande observation) fran storre grupper, upp till rekommende-
rade sex, sju eller hogst atta elever. Jag har deltagit i grupper med som mest
tre elever. Tva klienter, Jerry som ledare och jag sjdlv som observator, har
varit en vanlig konstellation vid datainsamlingen. Det laga elevantalet an-
sags menligt paverka diskussionen i gruppen och lektionerna blev kortare
och kanske mindre produktiva dn de kunde ha blivit.

Materialinsamlingen har alltsd skett under 2004 genom deltagande obser-
vation, informella intervjuer och studiet av litteratur och dokumentation.
Huvudinformanter har varit kriminalitetsprogrammets ansvariga jamte 6v-
rig berdrd personal och ledning vid Réllségardens behandlingshem. Obser-
vation vid lektioner i krimprogrammet har skett vid sju tillfallen.
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Krimprogrammet som behandlingsarbete undandrar sig den mer tekniska
evaluering som karakteriserar naturvetenskaperna. Statistik 6ver olika aspekter
av programmet, som frekvens, antal deltagare, dldersfordelning och liknande
skulle kunna astadkommas som en integrerad del av sjdlva programgenom-
férandet men sadant ger i sig inga tillforlitliga besked om resultatmassiga fram-
gangar och bakslag. Inte heller kan enstaka férmenta och omedelbara resultat
upprepas for att sdkra greppet om effektiva faktorer och inslag.

Delvis pa grund av den relativt magra empirin men framfor allt som en
nddviandig bakgrund for analys och bedomning har jag i nagon man forsokt
hérleda krimprogrammets teoretiska bakgrund. Det har lett till tankar om
tdnkbara avsiktliga forskjutningar av programmets tyngdpunkter. Sokandet
efter krimprogrammets fundament och framstigande har ocksa lett fram till
ett av rapportens teoretiska inslag: forhallandet mellan problemforskning
och problemldsning respektive forhdllandet mellan paverkan och total for-
dndring.

Paverkan eller metamorfos?

Paverkan eller total fordndring? Det &dr rapportens huvudtitel. Det handlar
om genombrytning, strategi, hastighet (tid), kontrast, radikalitet, mojlighet,
lamplighet, forvantan. Paverkan och metamorfos kan bada ha savél positiv
som negativ riktning, sett ur ett samhaéllsbevarande perspektiv. Bdda uttrycker
en process dar paverkan kan framstd som fortanksam, tveksam och halvhjar-
tad medan metamorfosen enligt Svenska Akademiens ordbok innebdr en mer
eller mindre fullstdndig forvandling av en persons karaktar, utseende, bete-
ende och (mérk vdl) omstandigheter.

Rapporten innehdller fragan huruvida pdverkan ar tillracklig som strategi,
om en (oavsiktlig) blandning — en férhallning — mellan pdverkan och total for-
dndring (metamorfos) ar mojlig och lamplig, och slutligen huruvida total for-
dndring i ndgon form kan aterupplivas som alternativ strategi.

Pdverkan hor till det moderna projektet medan den totala forindringen sna-
rast hor hemma i en gammaldags ordning. Att bli paverkad eller lita sig pa-
verkas kan (till n6ds) accepteras d@ven i demokratiska och sjdlvforverkligande
sammanhang medan den totala forindringen framstar som otidsenlig, metafy-
sisk, suspekt, subversiv och kanske odemokratisk.

Den totala forindringen kan mojligen godtas om den till exempel ges for-
men av spontanldkning, om det alltsd kan goras gdllande att subjektet av
helt egen kraft dstadkommer sin forvandling. Den som fordndras totalt ge-
nom inflytande fran identifierade eller oidentifierade agenter 16per risken
att karakteriseras som manipulerad, styrd, osjdlvstiandig, &nnu i riskzonen.

Pdverkan hor inte bara hemma i det moderna projektet utan ocksa i det
nutida forskningsprojektet; den dr central i den evidensbaserade metodens
ordning och i den vetenskapligt férankrade behandlingen. Den totala forind-
ringen ddremot associerar snarare till andlighet och religios omvandelse, till
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det subversiva, okontrollerade och privata, och till moralisk impuls snarare
an till ett etiskt 6verlagt handlande.

Ingen behandlingsinstitution mdn om sitt rykte annonserar i dag erbju-
danden om individens totala forandring. Det som erbjuds dr behandling, en
beteckning som i likhet med ordet pdverkan inte utlovar nagot resultat utan
enbart en insats, ett forsok, en mojlig riktning.

Rapporten har en tvadelad undertitel — Kritik av en forhdllning med avstamp i
ett program mot missbruk och kriminalitet. Vad betyder da det? Lat oss borja
med kritiken. Som ldsaren férhoppningsvis mérker dr innehallet inte ett an-
grepp panagot sirskilt behandlingsprogram, inget klander av pastddda miss-
tag eller brister. Det sa kallade krimprogrammet pa Réllségardens behand-
lingshem fungerar som inspiration och avstamp, inte som bra eller daligt
exempel. Programmet ifrdga forefaller fungera vdl med de forutsattningar
som ges, av vart samhdlle och var sociala ordning.

Underrubrikens “kritik” syftar pa att jag forsoker dstadkomma en varde-
rande granskning av fortjanster och brister hos socialtjanstens dvergripande
forhallningssétt till dem av oss som dras med missbruk och kriminalitet. Jag
ar tacksam for att min kritik fatt ta sitt avstamp i en sa genomténkt behand-
lingsverksamhet som den vid Réllségarden. Det har uppfordrat till balans
mellan fortjanster och brister hos det vidare och 6vergripande system vars
"forhallning” dr ett av rapportens d&mnen.

Ordet forhillning har sin specifika betydelse och anvandning i musiken.
Det representerar, om jag forstar rétt, en 6vergang mellan ackord dér “en
tillfallig diatonisk dissonans” bildas genom att vissa toner fran det forra ack-
ordet tillats ligga kvar ndgot. En bildlig betydelsenyans gar att 6verfora till
mitt argument. Att vdrden av missbrukare och kriminella i vart land préglas
av dissonans dr mdjligen ett okontroversiellt konstaterande. Det missljud
som hors dérifrdn tycks inte avta. Forhillningen forefaller permanent.

Hur uppkommer da denna forhdllning? Fragan dr svar att besvara men en
orsak kan vara att behandlingsarbetet innehaller dubbla budskap. Det bud-
skap som presenteras utdt — paverkansbudskapet — dr betingat av det mo-
derna kravet pa metod, rationalitet, genomskinlighet, medvetenhet, medbe-
stimmande och delaktighet. Men under denna moderna yta drdjer sig ndgot
annat kvar, kravet pa en bittre moral, en kurerad moralisk karaktdr, hos sa-
védl missbrukare som brottsling.

Ordet moral — det som ndrmast forknippas med den totala forandringen —
ar sedan lange utmoénstrat om &n inte bannlyst ur behandlingsvokabuldren.
Och dissonansen uppkommer genom att personalen vid vara behandlande
institutioner — 6ppna som slutna — forvéntas syssla med paverkan samtidigt
som de i sina hjartan onskar och hoppas (och méjligen implicit kriver) att
klienterna tar sitt moraliska ansvar och helt enkelt tvart upphor med sitt miss-
bruk och sin kriminalitet och blir “béttre” manniskor.
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Substantivet forhdllning har som sig bor ett verb — férhalla — vars huvud-
betydelse &r att kvarhilla nagon eller nagot, “ofta i fraga om fangsligt forvar”.
Verbet har sin reflexiva form — hélla sig kvar, ndgonstides, i nagot. Aven
verbet dr (bildligen) relevant. Oklarheten i den forhdllning som enligt min
mening karakteriserar varden av kriminella och missbrukare kan vara/bli
en riskfaktor for ett i flera meningar kostsamt kvarhallande eller kvardréjande
i ett otillfredsstdllande beroende.

Oklarheten bestdr saledes i en icke tillstddd sammanblandning av tva
behandlingsprinciper dédr den ena — paverkan — &r explicit och officiellt fore-
dragen medan den andra principen — krav pa hogre moral — &r undantrangd
men inte overksam. Otydligheten kan leda inte bara till ett (organisatoriskt)
kvarhéllande utan snarare till att klienten onddigtvis haller sig sjdlv kvar, i
missbruk och kriminalitet.?

Om det finns nagot budskap i den hdr rapporten ér det ett memento for
nuvarande forhillning inom varden av missbrukare och kriminella. Att prin-
cipen pdverkan inte helt lyckats utrota principen total forindring (moral) tyder
pa att paverkan som enda grundprincip kan vara otillrdcklig. En 6vergang —
en forhallning — som har resulterat i ett permanent missljud — bland annat i
form av forment otillfredsstédllande resultat — uppfordrar till omprévning.

Forskningen

Det forefaller som om forestédllningen om paverkans mojlighet ligger bakom
och ar drivkraften till forskningen om sociala problem. Men paverkan kan mycket
vél bortse fran “problemet” och i stéllet rikta sig till “médnniskan”. Pdverkan
kan vara av moralisk art och kan ske med moraliska incitament.

Bakom forestdllningen om paverkan ligger framfor allt, vad jag kan forsta,
uppfattningen att det sd att sdga dr problemet som dr problemet. Det &r genom
att paverka problemet som dven madnniskan (han som har problemet) eventu-
ellt kan paverkas. Den kopplingen leder till ett intresse for forskning om pro-
blemet, och den leder till tanken att en alltmer forfinad forskning om proble-
met dven kommer att leda till en allt battre mdjlighet att paverka (behandla)
maéanniskan.

Bakom forestillningen om mdjligheten till total forindring ligger idén att det
ar méanniskan som dr problemet. Médnniskan har visserligen ett problem men
16sningen ligger inte framst i en insats mot problemet utan mot (for, till) sjdlva
maéanniskan. Forskning om problemet blir ddrmed intressant i sig — som en lust
till forskning — men inte nédvandig for att individen ska kunna befria sig
frén sitt problem. Mer forskning om problemet leder inte till en hdgre sanno-
likhet for att individen dirigenom ska bli kvitt sitt svdra.

Individ och samhille

Innebér da forestdllningen om den totala férdndringens mdjlighet att man
blundar fér samhallets strukturella problem och fel? Risken finns att proble-
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met sa att sdga soker sin hemvist i individen i stéllet for hos samhéllet. Det
blir individens “fel” att han har problemet. Samhillet lamnas ifred med en
organisation som genererar nya problematiker.

Att 6vervdga den totala forandringens mojlighet forutsétter ett slags bodel-
ning i ansvaret for vara sociala problem. Forestédllningen om att individens
problem kommer att 16sas som ett resultat av att samhillet béttre tar sitt an-
svar for hur det dr organiserat ersétts, & ena sidan, av en dtergang till en mer
ursprunglig uppgift for “sociologin”, namligen att forse samhaéllets policy-
skapande organ med incitament for férandrad struktur och ordning (Carle-
heden 1998), och & den andra sidan av en atergang till en behandling som tar
sikte pd att raidda ménniskan, erbjuda henne rdddning, utan att forst invanta
sambhdllets fordndring.

Det framsta motivet for en sddan bodelning ar tidens korthet. Om indivi-
dens liv och levande ska kunna rdddas, trots samhallets misslyckande, maste
individen sa att sdga overvinna samhiillet genom att befria sig frdn sina pro-
blem trots att samhdllet tills vidare reser snarare &n raserar hinder. Medan
paverkan kan tdnkas medfora individens anpassning till ett existerande sam-
hélle kan den totala forandringen tdnkas innebara individens betvingning av
detta samhdille.

Maste da denna seger 6ver samhallets tillkortakommanden ske genom total
forandring i stdllet for paverkan? Kanske inte. Men det kan handla om
radikalitet och tillracklig kontrast och om ett slags frigorelse fran samhéllets
villkor. Och nagot talar for att metamorfosens mojlighet forutsétter nagot
slags bristning, kanske en epistemologisk brytning (Bateson 1972).

Mojligen handlar det om ytterligare en bodelning, eller snarare en majlig
konvergens, mellan & ena sidan pdverkan som en utlopare fran demokrati,
sjdlvbestimmande, frihet och individualitet, och en metamorfos ddr samma
fundamentala principer i stéllet blir till ett nddvandigt utfall (McGehee
1982:43).

Problemgrund och probleml&sning
Texten har fatt en del av sin (teoretiska) inriktning fran en egenskap hos krim-
programmets praktiska tillimpning vid Rallségardens behandlingshem. Pro-
grammets ledare och Ovriga tillskyndare uttalade a ena sidan 6vertygelsen
att missbruk och kriminalitet i regel gir i par. Det ena forutsdtter det andra och
det 4r vanskligt att avgora vilket som kom forst hos den enskilde. A andra
sidan &r reglerna bestimda for vem som far delta i krimprogrammet. Insat-
sen syftar naturligtvis till att klienterna ska upphdra med sin kriminalitet
(och sitt missbruk) men langt ifrdn varje klient (LVM eller SoL) anses vara
kvalificerad for att delta i programmet.

Mina frdgor om anledningen till denna i mitt tycke ologiska regel gav flera
svar varav det tyngsta far anses vara att programmakaren — Gunnar Berg-
strom — i de utbildningar som ges i programmets handhavande starkt beto-
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nar att klienten maste ha uppnitt en viss nivd av kriminell livsstil (med krimi-
nella tankemonster) for att vara lamplig som elev/deltagare och kunna till-
godogora sig innehallet i programmet. Det anses till och med kunna vara
skadligt for en ”okvalificerad” att delta. Den koncentrerade (kognitiva)
programforklaringen Tanke — Kinsla — Handling anses tjanlig endast fér den
tydligt kriminelle.

Den tentativa slutsats jag har dragit av bestimmelsen om kvalificering &r
att den speglar ett dilemma hos socialproblematisk forskning i allméanhet,
namligen att teoretisering och forskning om ett socialt problem — till exempel
om kriminalitet och missbruk — anses vara den nddvédndiga grunden och
forutsittningen for att problemet ska kunna behandlas. Denna tanke &r solid
och en sammanblandning sker ideligen mellan i mitt tycke tva skilda upp-
gifter.

Det dtagande som mest lockar samhdllsforskarna och som har en odndlig
potential for utveckling och forfining dr att alltmer belysa, genomlysa och
avsldja ett problem och hur det problemets gransyta mot och samspel med
individen ser ut. Ett officiellt, vdlmenande och éarligt syfte dr att s& forklara
problemet att dess rdtta (och ddarmed evidensbaserade) l0sning kan uppda-
gas och framldggas, vilket alltsd dr den andra (och sjdlvklart viktigaste) upp-
giften.

Min tanke &r att den teoretiska undersokningen av livsstilskriminalitet — det
problem som krimprogrammet pd Réllsogarden vill paverka — sa tillats do-
minera den viktigare uppgiften — att neutralisera (varje niva av) kriminell
livsstil — att en del av klienterna helt enkelt utestiangs fran programmet dér-
for att de (dnnu) inte uppfyller de krav som stélls pa den teoretiska definitionen
av kriminell livsstil.

I det har fallet — Réllségardens behandlingsarbete — har bestimmelsen tro-
ligen ingen avgorande betydelse. Behandlingshemmet har ett omfattande,
genomtinkt och imponerande utbud av behandling, och att bli utestingd
frdn en enskild atgédrd — krimprogrammet — dr knappast avgorande for den
enskildes framtid som ansvarsfull manniska.

Fragan har emellertid en vidare rdackvidd i att den problemfixerade forsk-
ningen tillats styra det arbete som kan kallas behandling och som gar ut pa att
losa den enskildes problem med mer betoning pd den enskilde &n pé proble-
met.

Den kultur som innesluter forskningen om vara sociala problem — till ex-
empel missbruk och kriminalitet — karakteriseras sdledes av uppfattningen
att all typ av forskning om problemet ifrdga dr nyttig for att inte sdga nod-
vandig for problemets [dsning. En omfattande forskning om kriminalitet som
karridr anses till exempel alltjamt vara relevant for fragan hur man ska komma
till riitta med brott. En avancerad forskning om hur alkohol och droger paver-
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kar manniskokroppen anses vara en forutsittning aven for att komma till ratta
med missbruket. Och sa vidare.

Till samma kategori av undersdkning — teorier om (mdjliga) faktiska for-
hallanden — hor saledes enligt min mening resonemangen om kriminalitet
som livsstil. Den har texten handlar priméart om tillimpningen av ett sa kal-
lat paverkansprogram vars teoretiska grund inte i forsta hand géller forut-
sdttningarna for fordndring utan forutsdttningarna for att tillhéra och utéva
en for samhdllet problematisk livsstil. Den sammanblandningen &r menar
jag en feltolkning av samspelet mellan forskning och praktik, mellan teorin
om problemet och forutsdgelsen om individens férandring.

Ett allt intensivare studium av problemens natur — deras omfattning, ut-
strackning, karaktdr, uppdelningsbarhet osv. — antas leda till idéer om hur
problemet ifrdga ska kunna elimineras eller dtminstone hanteras och lind-
ras. Att en expanderande forskning — d&ven om kriminalitet och missbruk —
inte tycks leda till motsvarande framsteg i problembekdmpningen har hit-
tills inte orsakat nagon omprévning av denna tanke.

Tanken pa ett nddvéandigt samband mellan forskning om specifika pro-
blem och en 16sning av dessa problem leder som sagt till en ymnig problem-
16sningsforskning. Inte tillrdackligt tyder pa att det leder till malet; farre so-
ciala problem. Det forefaller som om problemets 16sning kraver nadgot annat
an problemspecifik forskning. Den tanken leder till en underliggande fraga
(som av mdnga nog snarare anses vara underlig eller i varje fall otidsenlig).

En underliggande fraga
En frdga avgor kanske krimprogrammets framgang. Fragan kan anas hos
men uttalas inte av vare sig Gunnar Bergstrom, hans kollega och foregéng-
are Glenn Walters eller av Réllségardens ledning. Fragan — den om moral -
skymtar i beskrivningen av Utmaningen, Bergstroms program, och i Berg-
stroms (2004) och Walters (1990) respektive texter, men halls tillbaka.
Aterhallsamheten ar begriplig. Fragan ar inopportun och passar inte var
tids hangivenhet for vetenskapliga metoder som (ensam) hdvstang for att
16sa sociala problem. Fragan? Den har desto utforligare introducerats av
Yochelson och Samenow (1976) och senare preciserats av McGehee (1982)
med hénvisning till Lewis (1957). Fragan lyder:

Hur ska vi behandla kriminella vars problem &r att de saknar moral?

Det hér dr nog inte platsen att forsdka besvara fragan. I varje fall inte annor-
lunda eller utforligare &n Yochelson och Samenow eller Lewis och McGehee.?
Min text &r ett forsok att ytterligare bana vig for fragan, och hur den kan
stédllas. Langs det sparet provar jag att redovisa hur krimprogrammet utfors
och omtalas vid Réllsbgardens behandlingshem. Jag pekar pa att frdgan om
moral finns implicit i all “behandling” men att den undviks till férman for
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“metod”, “struktur”, “program”, “delaktighet”, “kognition”. Och den und-
viks till gagn for mjukhet och hdnsyn gentemot tvidngsomhéndertagna kli-
enter.

Genom att i ndgon mén prova den i krimprogrammet (och i tiden) hyllade
termen [ivsstil menar jag mig kunna visa att den beteckningen kanske inte &r
den mest lampliga for att karakterisera individens problem. Jag redovisar
utforligt den forskningsprocess som under Yochelson och Samenows led-
ning for oss fram till ett svarrefuserat svar pa den i krimprogrammet under-
liggande fragan, namligen behovet av total forindring (omvandelse, meta-
morfos).

Sa smaningom nar dven denna text fram till ndgorlunda konkreta forslag
eller snarare pdminnelsen om en grundldggande princip — att samma mora-
liska regler géller alla manniskor — och en enkel atgérd, envetet och uthalligt
vidtagen, namligen att (som strategi) i detalj beskriva “den 6nskvirda per-
sonen”, den dnskvérda (inte perfekta!) ménniskan.

Lat mig till den redan nu indignerade ldsaren understryka att brist pd moral
inte bara finns hos kriminella. Hogre moral krdvs av oss alla, vilket innebér
att d@ven till exempel "behandlingen” av kriminellas brist pd moral dr ett
Omsesidigt projekt — mellan de kriminella och oss &nnu odémda.

Rapporten

Det tycks mig vara en omdjlig uppgift att fa en rapport att framsta som lo-
gisk och foljdriktig, kanske for att verkligheten inte heller ar sarskilt konse-
kvent. Mdnga sétt dr acceptabla, ett rimligen det basta. Dit strdvar man som
rapportforfattare. Denna text har varit svarkuvad. Vad skulle den handla
om? Krimprogrammet? Men ur vilken synvinkel, med vilka (an)grepp och
hur skulle det presenteras? Ett till synes otvetydigt program mot missbruk
och kriminalitet visade sig ruva pa en rad grundldggande fragor. Det blev
till sist sa har.

Inledningen upptas, forutom en kort presentation av Réllsdgardens krimi-
nalitetsprogram, till storsta delen av en diskussion om rapportens teoretiska
stomme, forhillningen mellan pdverkan och total forindring. Dessutom intro-
duceras en kritik av den forskning som tenderar att likstélla forskning om ett
socialt problem med detta problems losning, for individ respektive samhalle.

I det forsta kapitlet presenteras krimprogrammet sddant det tett sig for mig,
pa Réllsdgardens behandlingshem. En ursprunglig idé, att lata programmet
“trdda fram” som om fenomenet tidigare vore helt okéant f6r forskaren, kan-
des efter hand konstruerad och blev praktiskt svar av ovan redovisade skal.
Tanken kvarstdr att presentera programmet sddant det sag ut och sddant
man talade om det varen 2004.

Kapitel tvd tar ett steg tillbaka och férsoker skissera och i ndgon man analy-
sera programmet Utmaningen — som krimprogrammet egentligen heter — sa-
dant det presenteras av den svenske konstruktoren. Jag har fatt ldsa i den
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parm som beskriver programmet och som vander sig till dess larare/ledare.
Indgon man granskas denna “manual” i ljuset av den konkreta anvdandningen
— tillimpningen — pa Réllségarden. Det finns viss korrespondens mellan ka-
pitel ett och kapitel tva.

Ytterligare ett steg bakat tas i kapitel tre. Det redovisar framfor allt det reso-
nemang som ligger till grund for Utmaningen, boken The Criminal Lifestyle,
skriven av Glenn D. Walters (1990).

Kapitel fyra retirerar ytterligare i tiden och presenterar utforligt det inle-
dande kapitlet i den bok som forefaller ligga bakom de grundldggande tan-
karna och forestdllningarna i krimprogrammet. Det handlar om boken The
Criminal Personality (volym 1) skriven av Samuel Yochelson och Stanton E.
Samenow (1976). Den noggranna redovisningen av denna upprinnelse till
krimprogrammet motiveras av att Yochelson och Samenow beskriver sin egen
utveckling parallellt med framvéaxten av sitt program. Det visar sig att deras
slutsatser till sist blir moraliskt lingtgiende i en utstrackning som tycks ha fatt
efterfoljare som Walters och Bergstrom att hesitera och vélja mindre tydliga
varianter.

Det femte kapitlet innehaller mina resonemang med utgangspunkt i raden
av tidigare kapitel. Dér finns stort och smatt, viktigt och mindre viktigt. Till
det viktiga hor slutsatsen att det méjligen finns utrymme for en viss radika-
lisering av krimprogrammet sddant det i dag utférs pa Rallsogarden, i rikt-
ning mot ett 6kat intresse for problemet moral.

Awvslutningen diskuterar i ndgon man férandringens majlighet, oavsett om
denna forandring ar total eller enbart en pdverkan. Ett enkelt forslag till ett
praktiskt och potentiellt generativt foretag formedlas. Ett av ritualens erbju-
danden presenteras och rekommenderas — att forst acceptera férandringen
och forst sedan (eventuellt) fordndras.

Min beskrivning av krimprogrammet och dess bakgrund, férutséattningar och
innebord &r givetvis fragmentarisk. Nagot annat dr inte mojligt. Jag kan bara
ge mitt bidrag till en fortsatt diskussion och undersékning. Férhoppningsvis
ar detta inte en orattvis betraktelse, om an inte heller helt rattvisande. Det ar
min bild utifran mina tankar och mina 6gon.* Studien har blivit mdjlig ge-
nom en finansiering fran Statens institutionsstyrelse och framfor allt genom
ett generdst tillmotesgdende fran personal och klienter vid Réllsdgardens
behandlingshem.
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| Krimprogrammet

Arbetsséttet vid Réllsogdrdens behandlingshem karakteriseras som kognitivt.
Jerry sager om tidigare skeden att “vi jobbade inte kognitivt pa det séttet,
eller det kanske vi gjorde men vi kallade det inte sa”. S kan det vara. Traget
tal om behovet av effektiva och evidensbaserade metoder far vdra institutio-
ner att i arsenalen inforliva erkdnda och allmédnt accepterade sitt att arbeta.
Under en kanhédnda tunn “metodyta” jobbar man kanske som vanligt, dvs.
med ett vanligt men bestamt bemdtande och med (en forsiktig) stravan mot
normskapande behandling.

Om négon sdger ndgot — i gruppen — som ar helt uppat vidggarna sa maste man
belysa det pa en gang. For da sitter man inte med en och en och kdnner av, utan
det han tycker och tdnker formedlar han da &ven till resten. Det har man ansvar
for. Det kan vara sa fel att det inte far passera. De andra far inte tro att det &r ratt.
Forstar du hur jag menar? (Goran Andersson)

Den ldrarparm for krimprogrammet jag fatt bliddra i ndmner 12-stegsmeto-
den och dess mojliga anpassning till kriminella klienter. Rallségarden vill
dock inte kdnnas vid att man arbetar enligt denna metod. Den anses vara
fordldrad. Kvar i krimprogrammet finns mdjligen en skymt av andlighet,
men Jerry tycks vilja definiera andligheten snarare som trygghet. "Trygghet
ar centralt i programmet” sdger han. Gud — oavsett hur man uppfattar ho-
nom - lyser endast med sin franvaro.

Gruppens storlek har betydelse for att diskussionen ska ta fart mellan
klienterna. Men deltagarna maste framfor allt vara “kvalificerade”.

Visst blir det béttre eftersom det blir mer resonemang, och det blir mer spegling

till varandra. Men att ta med klienter som inte dr kvalificerade bara for att fa en

storre grupp tror jag inte blir bra pa sikt. De ldr bara mer av varandra tror jag.
(Daniel Belsby)

Deltagandet i Réllsogardens stora utbud av strukturerade behandlingsin-
satser dr i princip frivilligt. Ur den synvinkeln framstar tvdngsvarden som
en paradox. Men hur frivilligt dr egentligen ett program? ”"De kénner sig
tvingade att ga igenom krimprogrammet” siager Jerry om en del klienter.
Alla klienter i kontraktsvard (och § 34) har i regel sjdlva valt krimpro-
grammet. Men dven dér dr det en fordel for klienten att delta eftersom han
dédrmed slipper en del av sitt fangelsestraff. Det viktiga &r att klienten sjédlv
vill en forindring. Om vilja saknas spelar det mindre roll hur programmet ser
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ut. Foreligger viljan till férandring kan programmet se ut (ndstan) hur som
helst. Ater denna eviga fraga: Hur far man en ménniska att vilja det hon inte
vill?

Krimprogrammet innehéller egentligen inte komponenten enskilda samtal
men Jerry har tillfort sdidana som en utveckling. Vissa delar av kursen, sér-
skilt det inledande testet — PIKT:en — krdver ett personligt samtal dar man
gar igenom utfallet. Men testet &r ratteligen inte en del av krimprogrammet.
Genom integrering av programmet i Réllségardens 6vriga behandlingsutbud
— dér enskilda samtal &r en favoriserad bestandsdel — blir det séledes svart
att hdvda att krimprogrammet saknar inslaget enskilt samtal.

Tystnadsplikt géller i krimprogrammet. Det som sédgs pa lektionerna stannar
i gruppen. Sa ar det bestimt. Inte heller Rillségdrdens 6vriga personal far
veta vad som dér sdgs. Regeln har begransad betydelse eftersom kursledaren
som regel samtidigt dr kontaktperson for en eller flera klienter/elever och
ansvarar for dem dven utanfér krimprogrammets ram. Dock foreligger viss
anmalningsplikt dven for kursledaren.

Berdttar ndgon en sak som skulle rendera tva och ett halvt ars fangelse ar jag
skyldig att rapportera det, men jag brukar podngtera fér dem att sadant vill jag
inte veta. (Jerry Andersson)

En tanke med kriminalitetsprogrammet dr att deltagarna genom sina skilda
erfarenheter ska bidra till en positiv argumentation. De mindre motiverade
ska paverkas av de mer 6vertygade.

De som dr mindre motiverade dr oftast de yngre. De kan vara superkriminella
men ser sig inte sa. Och da &r styrkan i en sadan har grupp att den ar blandad
aldersmaéssigt, fran strax 6ver 20 och uppat. Att de har yngre som é&r véldigt kri-
minella 4r med i gruppen och att det finns en gammal buse som har suttit i fing-
else och nu verkligen vill ldgga av. Det finns ndgon form av respekt d&, ndr man
ser att den hdr gamla busen vill ldgga av. Att det kanske finns ndgon mening i att
man gor det i alla fall. Det 4r min tolkning. De &ldre kriminella som vill férandra
sig, de vill egentligen inte att de unga ska behéva ga samma vdg som de sjdlva
har gétt. (Anita Nilsson)®

De édldre har kommit till vagskélet dar man bérjar se pa vad man har utréttat,
vad man har gjort, och da gar det inte for de hédr yngre att raljera och tycka att det
spelar vél ingen roll. Jag hade en kille som hade suttit tre ar i fangelse i Thailand,
och ndr han berdttade om sitt liv och vad han hade upplevt dar tog det musten ur
de flesta av ungdomarna. (Jerry Andersson)

Tankemonster dr det ord som anvdnds flitigast i krimprogrammet. Jerry
medger att tankemonster finns hos oss alla men séger att kriminella har dessa
monster — vissa av dem — i betydligt hogre grad dn vi andra. Kanske kan

20



termen tankemonster stillas emot ordet personlighetsmonster, en psykia-
trisk term dar ett “stort” personlighetsmonster eller en ”stérd” personlighet
uppvisar problematiska beteenden.

Vi botar vél inte ndgon pa tre manader men manga far en forbéttrad situation,
och ménga forstar varfor de inte behover halla pa med det hér. Vi sar manga
fron. (Jerry Andersson)

Resultat av kriminalitetsprogrammet? Varje klient som har fullf6ljt program-
met far skriva en utvdardering. Vad tycker han om programmet under sin tid
pa Rallsogarden?

For ndgot dr sedan hade vi tva klienter hdr som var mycket tillsammans och bada
var med i krimgruppen. De var till Kopparberg. Dér skiljdes de &t och den ena
klienten gick in i en klddaffdr. Och nér de sedan triffades hade den hir killen
tagit en troja. De borjade diskutera det dér, att sa dar kan man val inte gora.
Slutresultatet blev i alla fall att killen som hade tagit tréjan gick och lamnade
tillbaka den. Om det berodde péd det hédr programmet det vet jag inte men ...
(Hur gick det i affaren?) Tydligen gick det bra. De sa att det var bra gjort, de
tackade honom. (Anita Nilsson)

De klienter som dr med beddms passa i det har programmet. Nastan alltid dr de
motiverade frdn borjan, och gar in for det, sa det dr positivt att vara med i den
hér gruppen. Det ar ett LVM-hem och dar ar motivationsgraden inte sa hog. Vi
jobbar mycket med omotiverade klienter, som det heter, men just det hér krim-
programmet dr annorlunda. (Anita Nilsson)

Trots ett lagt deltagarantal pagick krimprogrammet dven under varen 2004.
Fron har satts och det hir kapitlet férsoker i nagon man redovisa hur arbetet
har sett ut. Lat oss borja med att “delta” i tva lektioner. Den forsta d4gde rum
i oktober 2003, pa 6ppna avdelningen, den andra i mars 2004, pa lasta.

Vi har vissa regler har

Anteckningar (redigerade) frdn en lektion (1): Jag kommer i god tid till
Réllsogarden. Jerry har aviserat min ankomst och jag lotsas till hans expedi-
tion. Jag far hdlsa pa Anita Nilsson. Hon ”gér pa schema” och kan dérfér inte
alltid vara med och leda lektionerna. Det dr Jerry som anger tonen under
lektionen men samspelet mellan Anita och Jerry ar tydligt och deras insatser
ar ganska jamnt fordelade.

Lektionen borjar klockan 10.30 och slutar fem kvart senare. I dag dr det tva
elever/klienter ndrvarande, To och Ti. Vi sitter i ett samtalsrum med soffor
och fatoljer.

Innan har Jerry berdttat att hosten varit lite ojamn vad géller tillgéngliga
elever. Det har varit svart att fa kontinuitet i kursen. Det bdsta &r att starta
med en grupp och att den gruppen sa langt mdojligt héller ihop under hela
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perioden, dvs. 27 lektioner (dagar) dér tva timmar (a 60 min) utgor en lek-
tion. Kursen ges normalt tva dagar per vecka.

Ett par klienter/elever dr pa vag till Réllsbgarden sa antalet ska forhopp-
ningsvis Oka till fyra inom nagon vecka. En av dem som kommer har inget
missbruk utan kommer enbart for att delta i kriminalitetsprogrammet. Men
det vanligaste dr att droganviandning och kriminalitet hdanger ihop, att det
ena — oftast drogerna — ger det andra.

Jerry séger att detta &r ett program for klienter med “kriminell livsstil”.
Andra kdnner inte igen sig. Det forutsatter forstas att man kan precisera vad
en kriminell livsstil dr. Mdjligen maste den definitionen sé att sdga ske bak-
vdgen — att de klienter for vilka detta program inte passar saknar kriminell
livsstil — vilket kanske inte leder oss ndrmare svaret pa fragan vad en krimi-
nell livsstil skulle kunna vara.

De bdda eleverna, To och Ti, kommer punktligt och hilsar med en nick. To
verkar Oppen och positiv. Ti forefaller butter och indtvand men under lektio-
nens gang blir han 6ppnare, har synpunkter, skojar, och verkar bli gladare.
Nir lektionen &r slut frigar han vem jag dr och vad jag gor dar. ”Ar du soci-
alassistent?”, borjar han. Jag forsoker forklara. Han haller fast vid att jag sa-
kert har inflytande 6ver hur saker och ting bor skotas, och han férordar “det
kognitiva” pa fangelserna dér de annars “inte kan nagot”.

To d&r densamme genom hela lektionen och sdger ocksa efterat att han tycker
det basta ar att det hela nu ar 6ver. “Det dr jobbigt”, sdger han, att vara i
centrum. Den jobbigheten har egentligen inte mérkts. Han &r verbal och sva-
rar pa alla fragor och allt tilltal utan att tveka eller grymta.

Jerry inleder med att sdga att ”Vi har vissa regler har”. Det handlar framfor
allt om att det som sdgs i gruppen stannar dér. Inget slipper ut. Alla har
tystnadsplikt. Inte ens den 6vriga personalen pa Réllsogarden vet vad som
avhandlas pa dessa lektioner. Var och en ska fa prata till punkt. Det far inte
forekomma ndgra personangrepp. Och man ska hadlla tiderna. (Jag far asso-
ciationer till “Charlie” som ocksa héller sig med regler. Ar detta ménne en
form av Charlie, for vuxna?)®

Lektionen inleds med att Anita stéller fragan till alla om hur det har varit
sedan sist. Har nagot bra hant? To: Inget bra! Ti: Muttrar nagot. Jerry siager
att detta med att vara pensiondr inte dr odelat positivt. Man maste hitta pd
saker att géra. Men han har en fru som haller honom igédng. Anita siger att
det for hennes del dr ganska lugnt. Enda bekymret dr att en av hennes tvil-
lingar ska opereras for navelbrock. Nér den inledande summeringen &r klar
sdger Anita: Varsagod Jerry, ta 6ver!

Det verkar vara sa att lararna — Jerry och Anita — deltar i lektionen pa s sétt
att dven de delar med sig av egna erfarenheter och sin egen sinnesstimning.
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Den inledande rundan géller som sagt alla men dven senare under lektionen
inflikar Jerry uppgifter om sig sjélv. Det tycks vara en princip, att inte bara
forvanta sig att klienterna ska tala om sitt — om sitt inre — utan att dven ledarna
ska kunna avsldja ett och annat om sig sjdlva. En princip om 6msesidighet.

Jag har svart att forestédlla mig hur det ser ut med kanske sex, sju eller atta
elever. Rimligen maste allt da ga lite fortare med mindre tid f6r var och en att
utveckla egna tankegangar. I dag var det alltsa tva ledare och tva elever. Ba-
lans. Men om antalet elever &r dtta och Jerry ensam? Jerry talar om detta innan
lektionen och sdger att det &r bra att vara tva ledare. Man kan tappa traden.
Nagon klient kan sédga eller foreta sig ndgot som gor att man “kor fast”. Da
kan den andre rycka in, 16sa upp situationen och fora lektionen framat.

Jerry har varit elitfotbollsspelare (division 1, Sundsvall) och déarefter tra-
nare i manga ar. Den erfarenheten ar nyttig hir. Det dr som att “leda ett lag”,
att ha fingertoppskénsla, att “ta” olika personligheter med egen vilja och
som vill “profilera” sig.

Jerry gar in pa dagens uppgift som bar rubriken 20. Risksituationer for brott.
Eleverna har haft en text sedan forra veckan och i dag ska hemuppgiften
redovisas. Jag citerar ur hiftet.

Vi skall nu 6va och diskutera olika situationer som f&r en del personer kan vara
svdra att hantera. Tank dig att du moter f6ljande situationer. Skriv ned till vilken
grad du tror att du skulle undvika brott och droger i de olika situationerna. Skriv
sa hér:

(Siffrorna i parentes behover du inte bry dig om. De kan anvédndas senare om
man vill géra en utrdkning. Just nu spelar de ingen roll.)

Q Tvivlar starkt pa att jag klarar att avsta droger och brott (0)
0 Tveksam pa att jag klarar att avsta droger och brott (1)

0 Ganska sédger pa att jag klarar att avstd droger och brott (2)
Q Sdker pa att jag kan avsta droger och brott (3)

Q Tvérsdker pa att jag aldrig skulle ta droger och brott (4)

(I de situationer som sedan foljer dr dock “droger och brott” ersatta med
“kriminalitet”.)

Jerry undrar om det har varit svart. To sdger att han tycker att det ofta star
och vdger mellan “tveksam” och ”ganska sdker”. Det visar sig att To oftast
ligger pa "tveksam” medan Ti oftast ligger pa “sédker”, vilket vid lektionens
slut ger Ti 60 och To 30 podng pa uppgiften. Nar Jerry ur en sidrskild lista
laser upp det utmarkande for respektive podngsumma sdger bada att “det
stimmer” med deras egen uppfattning. 30 podng ger “problem med att tro
pa sig sjdlv, men viljan finns”.
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To vidhaller att svarsalternativen har for stora differenser vilket gor det
svart att svara nyanserat. Mitt intryck av bada eleverna dr att de uttrycker
sig védl. De verkar vana vid situationen, forstar att forhalla sig lite kritiska till
frdgornas utformning och kdnner ofta behov av att precisera sig i forhal-
lande till de svarsalternativ som erbjuds. Men detta dr inget test, och poang-
sammanrdkningen har ingen praktisk betydelse. Det dr framfor allt ett sétt
att fa till stdnd en diskussion.

Forsta situationen &r att “Du far sparken fran jobbet”. Bdda menar att det
forstds beror pd orsaken till uppsdgningen. Ar det en regelritt turordning,
eller har man burit sig illa t, eller blivit ordtt behandlad? Allt beror pa. Si-
tuationen kan avsiktligt vara vagt formulerad liksom de olika svarsalterna-
tiven kan vara medvetet breda, just for att orsaka diskussion.

Det handlar en stund om sug. Ti kinner inget sug efter droger. To ddremot
drommer om droger. ”Det startar alltid med alkohol f6r min del”. Han drém-
mer om alkohol. “Om jag har dromt att jag har druckit kan jag vakna och
kdnna mig bakfull.” Ti kommer inte ihdg sina drommar vilket bekymrar ho-
nom. Han vill komma ihag sina dréommar men minns bara en, den dér han i
otaliga korsningar far lov att stanna cykeln och kliva av. Han vaknar svettig.

Ti upprepar flera ganger att “Jag har gett mig fan pa att ligga ner den biten”
(droger och kriminalitet), vilket leder honom till att genomgdende satsa hogt i
svarsalternativen och oftast vara “Séiker pa att jag kan undvika kriminalitet”.

Jerry och Anita sdger — innan lektionen — att detta ar ett program “utan pek-
pinnar”. Det talar inte om vad som &r rétt och fel utan presenterar bara situa-
tioner. Jag far fraga ndrmare om detta. For det dr samtidigt tydligt att mate-
rialet har uttryckliga pekpinnar, annars vore det varken “utbildning” eller
"paverkan”. Sjdlva definitionen pa kurs &r val att man ska lira sig ndgot, och
detta ndgot kan inte vara “vad som helst”. Det finns ett syfte med kursen,
och ddrmed en pekpinne.

Jerry och Anita samarbetar under lektionen. De pratar inte i munnen pa
varandra utan kompletterar, drar &t samma hall, f6rsoker fa eleverna att sdga
“ratt saker” eller dtminstone “tdnka” ratt.

Fraga nr 3 handlar om att “myndigheterna djavlas”. Hur reagerar man da?
To har erfarenhet. Han drog fran ett hem dar de forsokte f& honom att jobba.
“De ska fan i mig inte sdtta mig i jobb!” (Han var sjukskriven vid tillfdllet.)
Det &r intressant hur han hér snabbt intar medelsvenssons attityd, att &r man
sjukskriven ska man inte behdva jobba (annat &n med sitt eget). Att To var
sjukskriven av sdrskilda orsaker (missbruk) kan han bortse ifran.

“Du &r uttrdkad” lyder en situation som orsakar kommentaren "Har (pa
Réllsogarden) far man verkligen kdnna av vad det dr att vara uttrdkad”. Jerry
sdger att “jag vet att livet kan vara trakigt” To: “Du dr van.” Jerry: “Just det.”
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Anita: “Uttrakning &r en bra forevandning for att ta till savdl droger som
kriminalitet.”

Ti sdger: “Jag gor aldrig om samma misstag”, men tvekar efter ett 6gon-
blick och sdger att det kanske var en 6verdrift, “sa manga ganger som jag har
suttit i fangelse”. Han talar om att ”sla i sig kriminalitet” ungefdr som att sla
i sig sprit. “Kriminalitet dr var drog”, sdger To.

To: "Man tar till den medicin man kénner till ndr man blir rastlds.” “Jag
tanker risker (med brott) d&ven nér jag dr drogad, men da tar jag konsekven-
serna.” Att man kollar oldsta bilar och vad som finns i bilarna “sitter i rygg-
margen”. Det gar automatiskt och dr svart att ldra sig av med.

To: “Det dr bara min tjej jag umgas med utan droger.” “Man sitter sig pa
en parkbank for dem dr det ldttast att fa kontakt med.” Jerry: "Hur skaffar
man nya vanner?” Ti: “Oj, 0j, 0, det kan vara svart!” Ti: “Man dr inne i en
fornekelse.”

De bédda klienterna ror sig med formuleringar som de tycks ha anvéant forr,
som de kanske hort fran behandlare och som de upprepar utan att (pa allvar)
verka ta till sig innebdrden. Dagens session pdminner om en vanlig grupp-
sittning dér klienterna uppmanas reflektera over sig sjdlva och sina liv. Inte
s& mycket av “undervisning” i dag. Det har troligen betydelse hur ménga
eleverna dr. Med fler elever ldr det bli mer klassrumskénsla.

Ar det svart for ett behandlingshem att befria sig ifran en tradition av ett
visst slag av “behandling”? Detta &r ett “paverkansprogram” séger Jerry. Kan-
ske har jag 6verdrivit detta med “utbildning”, att krimprogrammet skulle vara
en annan typ av behandling. Har jag lagt orden i munnen pa ledarna? Men de
har inte protesterat mot min beskrivning av det hela som “undervisning”.

En titt i ldararparmen for programmet ger stod for att detta &nda 4r utbild-
ning eller undervisning. En kurs. Men inslaget av behandling ar tydligt. Kan-
ske kan man tala om en sirskild sorts utbildning, inte en objektiv kunskaps-
mangd utan en utbildning som egentligen ar normskapande genom att ha ett
tydligt budskap.

Den formedlade kunskapen ska dstadkomma nagot, inte bara allmant hoja
kunskapsnivén hos eleverna. Vad skulle da férdelen vara med utbildning i
stdllet for behandling? Kanske att formen undervisning — om dn med
normativa syften — dr mer attraktiv f6r den som (inte) vill forandras. Att detta
ar en sdrskild form av utbildning dr kanske inte sa mérkligt. Det vore mer an-
markningsvért om det vore en vanlig form.

Antingen eller!

Anteckningar (redigerade) fran en lektion (2): Vidridag palasta avdelningen.
Tre klienter/elever &r pa plats: Da, Ci och Mi. Dessutom &r Stefan, Jerry och
jag ndrvarande. Stefan dr en fore detta klient (1996, se sdrskilt avsnitt) som
varit drogfri fran den dag han kom till Rallsogarden. Han ska jobba hér en
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tid. Under aren har han besokt och visat intresse for behandlingsverksam-
heten. Nér jag har fragat efter konkreta resultat av krimprogrammet har Jerry
ndmnt denne Stefan som ett exempel pd framgang. (Sanningen tycks vara
den att Stefan ar det enda pétagliga och varaktiga resultatet vilket sannerli-
gen dr gott nog.)

Jerry inleder med en snabb presentation av Stefan och mig. Da har jag
traffat forut. Ci har varit hér for fem ar sedan. Jerry minns nagra kontrover-
ser med honom. Ci minns ocksa men schismerna tycks inte ha ldmnat ndgra
spar. Mi dr yngst, har nyligen kommit och visar under lektionen nybd&rjarens
optimism infér mojligheten att borja ett nytt liv. Han upprepar att hans kri-
minalitet handlar om droger, att han inte dr den som “bryter” eller begar
valdsbrott. Manga av frdgorna tycker han darfér &r mindre tillimpliga pa
honom. (Hur kunde han bedomas som “kvalificerad”?)

Denna dag ska vi avhandla lektion nr 20. Risksituationer for brott (alltsd samma
lektion som ovan behandlades pa den 6ppna avdelningen). Denna gang val-
jer klienterna att forst satta sig avskilt och fylla i svaren. Da och Ci tagar ivdg,
medan Mi som dr med for forsta gangen vill ha hjdlp av Jerry. Mi:s kommen-
tar till forsta fragan (om avskedad fran jobbet) blir att “Jag har inte haft ndgot
jobb”.

Ci dr 26 ar, fran Dalsland, hér pa en § 34. Nagra dagar pa lasta for att sedan
stanna frivilligt. Han har tydligen lovats att snabbt fd komma 6ver till 5ppna
avdelningen sa det ar kris pa gang om han inte far det. Helst redan i dag! En
kraftfull person, inte s& ldang men véltrdnad, med vinnande drag, charmig
helt enkelt. Men tydligen med en otvetydigt kriminell stil. Han verkar vilja
dndra inriktning pa sitt liv men stéller villkor for att det ska lyckas.

Jerry fragar, nér alla atersamlats: “Vad tyckte ni?” Da: “Konstigt!” Jerry:
"Det ger en fingervisning om hur ni tdnker.” Det handlar alltsa om detta, att
visa pa vad klienterna ténker, att tala om for dem att vi/ndgon vet hur de
tanker. P4 nagot sdtt antas det vara dvertygande. Men de flesta kan sdkert
slingra sig ur det greppet genom att sdga/tinka att nej, riktigt sa dar ar det
inte, riktigt s& tanker i varje fall inte jag, och inte nu.

Mojligheterna dr odndliga for den enskilde klienten, att finna sig vara ett
undantag, tinka delvis pa ett alternativt sitt, inte minst genom att sdga “det
beror pa”. Allt beror pd. Visserligen tdnker jag ungefdr sa dar men om det
resulterar i en konkret (kriminell) handling det beror pé tusen saker. Pa det
sdttet kan kanske klienten komma undan erfarenheten/upplevelsen av att
nagon “vet hur han tanker”. Det krdvs antagligen ndgot mer, kanske daligt
samvete.

Stefan berdttar sin erfarenhet av att man hela tiden tinker pa inbrotts-
mdajligheter. De tre instimmer. Stefan: "Man tanker inte pa att man tanker.”
Att bli medveten om hur man tanker &r ett forsta steg. Jerry fragar Stefan:
"Tanker du som medelsvensson numera?” Stefan: “Nej, jag tror inte det.”
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Till Da: Vad gor du om du far sparken? Da: “Jag har aldrig haft ett jobb”.
Om olika sétt att 16sa ett problem: “Man vet flera sétt att 16sa problemet men
man valjer det ldttaste séttet att 16sa det.”

Da skyller sina problem pa socialtjansten. Han har visserligen missat nagra
tider ddr, men sedan ger de igen, sviker 16ften, ger honom inget val, tvingar
honom mer eller mindre att borja droga igen. Stefan medger: "Man kédnner sig
motarbetad. Det dr jattetungt (att vinda pa det).” Jerry forsoker: “Man kanske
inte skiter sina samtal med soc.?” De héller med. Men i alla fall! Da medger att
han missat tider pa soc. Men det leder till upptrappning. De bryr sig inte om
de skil Da anger utan hanvisar till att han uteblivit. De ger igen helt enkelt.

Jerry: “Man blir forférdelad, men det blir alltid konsekvenser av hur man
handlar. Har man egen skuld i det hela?” Ci: “Jo, men plus att de har en
forutfattad mening. Men ndgot har man forstds gjort mot dem”. Da vidhaller
att ”sociala” inte ringer upp nér han har ringt och sokt dem. De ger igen.

De som &r kdnda som kriminella har en rad forutfattade meningar emot
sig. De dr svara att vervinna, dven for handldggare som inte vill bli manipu-
lerade av unga brottslingar. Detta &dr en sjdlvgenererande problematik, en
Omsesidig eskalering ddr socialtjdnsten maste ta pa sig att inte eskalera, sam-
tidigt som man stiller krav pa ett medvetet sétt. Eskaleringen blir ett ut-
markt svepskil for den kriminelle missbrukaren att aterga till sdval miss-
bruk som kriminalitet.

Stefan talar om hur han har fatt kimpa for att bygga upp ett fortroende for
sig igen, efter sin tid som kriminell. Hos socialtjansten bland annat. Det gal-
ler att sta pa sig, tro pa sig sjdlv, inte lata sig kndckas av motstandet.

Jerry: "Man fér sdkert en klapp pa axeln den forsta tiden men sedan blir
man en i mdngden och hur gar det da?” Att bli en i mdngden kan forstds se ut
som att man blir accepterad i sin nya roll som icke kriminell, men det ar
kanske inte riktigt sant. Daremot blir man “en i méngden” vilket &r typiskt
for metaforen medelsvensson. Det kan vara det svaraste. Stefan dgnar sig at
sport och motorcykel. Kanske behéver man, dtminstone infor sig sjélv, upp-
ratthdlla en bild av att vara lite speciell, &ven i sin roll som icke-kriminell.

Da dterkommer till sin svarighet att komma upp pa morgonen. Han hade ett
jobb dér han férvantades borja klockan atta men han lyckades aldrig komma
upp forrén till nio. Han fick sluta och borjade droga. Vidhaller att han ar s&
funtad. "Du skulle ha ett nattjobb”, sdger Jerry.

Pa fradga 5 om att vara uttrakad sager Ci: "Det kickar juste” att ga ut och
bryta (med uppenbar foértjusning) men tilldgger snabbt att han nu ”satsar pa
nagot annat”. Stefan sager att det géller att “fylla ut” med ndgot annat, er-
satta droger och kriminalitet med nigot annat. Han trdnar och har en HD.
Inte fundera sa mycket pa vad utan se till att man har ndgot att géra. Mi: “Jag
maste ha ndgot att pilla pd. TV-spel racker.”
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Fraga 6. Flickvannen gor slut: Ci tveksam “jag far det dar upproret i mig”,
lusten att 6verdriva, ga for langt, mer av det mesta.® Jerry: “Forstar ni om
hon gor slut ifall ni drogar och héller pa med brott?” Alla: “Ja, for fan!”

Fraga 7. Ci: ”Allt maste klaffa, annars ...” Inneborden &r att “det nya livet”
maste ga smartfritt annars tanker han inte satsa pa det. Det baddar forstas
for ett misslyckande eftersom inget gar smartfritt. I brottet bestimmer han
sjdlv att det ska ga smartfritt, det dr skillnaden. Och det gar smartfritt enbart
om hénsynen till andra undertrycks.

Stefan sédger att man alltid mdste ha en Plan B, ifall den férsta misslyckas.
Man maste alltid tdnka ut en reservplan. Han sdger att “nér jag kom till
Réllsogarden hade jag inte en tanke pa att sluta ...” (Vilket pAminner mig om
LP-stiftelsen (Johansson 1997) dr flera klienter sa att de inte haft en tanke pa
att bli “frélsta” nar de accepterade att komma till Asbrohemmet. Men pléts-
ligt en dag fann de sig ligga pa kna i kyrksalen.) Stefan sidger att man maste
sdga till sig sjdlv: “Tank om det inte klaffar! Det far inte std och falla med en
enda plan.”

Fraga 8. Smébrott. Kan man fortsitta gora smabrott? Kan man gé fran en
kriminell livsstil till att bara vara “lite kriminell”? Har &r alla, 6verraskande
nog, eniga med Stefan: “Nej, det funkar inte. Antingen eller!” Det gér inte att
gora ndgot som helst brottsligt. Han jamfor med alkoholisten som inte kan ta
ens en ldttol utan att riskera sin nykterhet. Jerry: Fran sin erfarenhet pa Kris
i Orebro: “De siger att de blir extremt laglydiga. De kan inte ens ga pa fel sida
av viagen!” Det dr intressant. Det handlar alltsd om en fotal brytning, ett totalt
byte av tdinkande, en metamorfos.

Fraga 9: Stefan: “Fragan é&r lite kndpp.”

Fraga 11. Rastloshet: Mi: ”Sétt mig framfor ett dataspel sa undviker jag
droger och brott.” “Det gar inte att bryta, bara att byta ut ...” sdger Stefan.
Aven det paminner om LP-stiftelsens modell: Jesus i stéllet for flaskan! Det
handlar om att ha ndgot att erbjuda i stdllet. Har Réllsogérden det? Stefan
talar om traning och HD, Mi om dataspel.

Stefan talar om problemet med att f& vanner och bekanta att verkligen tro att
man faktiskt har forindrats. "Han héller sakert pa med nagot”, tdinker de. Han
har motorcykel och MC-klubbar &r kdnda for kriminell verksamhet. Han bru-
kar ha solglasdgon och dven det tas som tecken pa att han nog drogar. "Manga
tror dn i dag att jag haller pa med kriminella saker. Jag far jobba med det hela
tiden.” En vardnadsfraga gjorde att han erbjod sig att nar som helst bli kal-
lad till urinprov. Ett problem &r att man madste vara sa stark. Ett rykte om att
man haller pa och strular kan gora att man borjar ma daligt och att man
faktiskt aterfaller.

Jerry tar en sista runda (enligt regelboken) om hur var och en mar. Det gar
snabbt. Da: “"Personalen dr emot mig.” Mi. “Problem med nedtrappningen.”
Ci: ”Okej bara han fér flytta till 5ppna avdelningen.”
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Instrumenten

Vi genomfor ASI, MAPS-in och MAPS-ut-intervjuer. Un-
der 2004 prioriterar vi att f6lja upp genom MAPS-upp-in-
tervjuer. (Harriet Lundefors Oscarsson, institutionschef)

Allehanda forkortningar &r en del av vart sprakliv. Kanske har vi inte tid att
avvara kortformer. Forkortningarna blir allt specifikare. Allt farre kan den
oinvigde gissa betydelsen av. Den som ror sig “inom” vet, vi andra &dr ute-
stingda. Abbreviationer blir ett tecken pa professionalitet och kunskap. I
behandlingsvérlden &r forkortningarna ofta vardaglig bendmning pa meto-
der, inte sédllan svenska anpassningar av amerikanska original. Metoderna i
missbrukarvarden dr i dag tydliga tecken pd inflytandet fran USA. Den
utvecklingsriktning det medfor debatteras inte. (Politiskt stdllningstagande
ingar inte ldngre i det sociala arbetets arvedel.)

Forsvaret dr att metoderna kontinuerligt anpassas till svenska foérhallan-
den och stdndigt utvecklas utifrdn gjorda erfarenheter. For den som till ex-
empel anviander ASI-instrumentet finns en handbok och en manual. Instru-
mentet dr utprovat under lang tid och det utvecklas och forfinas standigt i
traffsdkerhet och kapacitet. Och metoderna &r inte det hela.

ASI é&r bara ett tillfille, en timma till en och en halv timma, beroende pa. Sedan
sammanfattar jag den, gar igenom i mitt huvud vad klienten har sagt. Sedan har
jag ett nytt samtal med klienten dér jag aterger resultatet. Sedan gor jag en MAPS-
intervju dér vi tillsammans gar igenom alla omraden och benar ut vilken fas han
ar i, vilken malfas vi ska sitta, vilka medel vi behover for att han ska na dit. Vi
har ett mote med socialtjansten dér vi gar igenom de hér bitarna. Sedan kommer
behandlingsbiten och dér har jag samtal veckovis hela tiden, ddr vi jobbar med
laxor. Och utover det dr det mycket mycket mera.

(Caisa Lyly, programansvarig, Rillségarden)

En anledning till “bristen” pa elever i krimprogrammet kan vara att man
inte testar alla med instrumentet ASI-brott. Dels litar man i stillet pa bedém-
ningen i den reguljara ASl-intervjun, dels dr det en resursfraga. Det tar tid
att testa klienter.

Nu ér det inte alla klienter som dr med i krimprogrammet. Det &r bara ett fatal,
for nar klienten har kommit hit sa gor vi dels ett ASI — det dr indelat i sju olika
omréaden: bland annat fysiskt, psykiskt, narkotika, alkohol och en ruta for krimi-
nalitet. Och ddr gor man ett test for att se hur starkt rotad kriminaliteten &r. Vi
gor inte det pa klienter som kommer som § 34:or eller pa kontraktsvard eftersom
de kommer just for kriminaliteten. (Anita Nilsson)
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Den klient som bedoms lamplig fér krimprogrammet far genomga ytterli-
gare en undersokning.

PIKT:en gors forst ndr det blivit bestdimt att klienten ska delta i kriminalitets-

programmet. Syftet &r att hitta vilken form av kriminell livsstil och kriminella tan-

kemonster de har. Vi har bra instrument sa det ska inte vara nagra svarigheter.
(Harriet Lundefors Oscarsson)

En tidigare blandad intagnings- och behandlingsavdelning (1ast) har ersatts
av tva skilda avdelningar. De klienter som i dag kommer till intagningsav-
delningen stannar ofta bara den tid avgiftningen varar. De som blir kvar och
slussas vidare tenderar att slinka forbi personalens bedomning om behov av
testet ASI-brott. Problemet kommer att 16sas med en regel om obligatoriskt
brottstest fran dag sju pa Rallsogarden.

ASI-brott har vi ocksd. Da vi har gjort ASI och marker att det finns ett problem
inom omréadet kriminalitet. D& fragar vi klienten: Ar det har ndgonting som vi
skulle kunna férdjupa? Och da gor vi i dessa fall ASI-brott. I ASI tittar man bara
pa vilka kriminella brott du har begatt som du har blivit straffad for. I ASI-brott
tittar man pa vilka brott har du begatt, niir gjorde du det férsta gdngen, ungefarlig
omfattning, hur mdnga ganger, vad var skilet till att du begick dem, och gjorde du
det pa impuls eller var det planerat eller var det ... S& gar man igenom brott for
brott for brott, och dé ser man ocksa en helt annan stil pa klienten. Det testet har
Jerry anvédnt som grund for att klienten ska erbjudas att ta del av krimprogrammet.

(Caisa Lyly)

ASI &r saledes utgangspunkten for en precisering och inringning av klient-
ens storsta problem.

Utifran ASI gor vi en intervju som vi kallar MAPS. Dér far varje enskild klient —
utifran det omrade dér han har storst behov av stéd och hjélp — beskriva var han
star, vart han vill komma och vad han behover for medel. En klient kanske beho-
ver trdna (mot) panikdngest, den psykiska biten, och en annan klient kanske be-
hover stod pa ett annat omrade. Det blir individuellt for alla klienter &r inte lika.
Och nér det géller det har med kunskap har vi féreldsningar om olika sjukdomar,
beroende, aterfall osv. For att de ska ldra sig att kdnna igen sina egna signaler,
sina egna reaktioner, och det kan man egentligen bara goéra genom att lyssna in
sig sjdlv. (Anita Nilsson)

Att krimprogrammet varen 2004 tidvis dr glest besatt beror delvis pa lag
beldggning pa hemmet som helhet, delvis pa ett nytt sétt att arbeta for klient-
ens inflytande over sin behandling.

Vi har lért oss — utifran det arbete med ASI och MAPS som vi gor i dag — att ndr
klienten far vilja att jobba med det han sjilv tycker dr hans problem, utifran de sju
ASl-omradena, sa har det blivit mycket lugnare. (Harriet Lundefors Oscarsson)
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For den utomstaende betraktaren kan det forstas forefalla méarkligt att den
som tas in enligt LVM tillats gora den sjdlvbedomningen att han inte har
nagra missbruksproblem. Men Réllsogardens erfarenheter dr goda.

Det blir inte samma konflikt mellan personal och klienter eftersom de vet att de
kan sdga: "Nej, jag tycker inte att missbruket dr viktigt.” Okej, da behover du inte
jobba med det nu, men du kan préva att delta pa Tema-grupperna. I stillet vill de
kanske jobba med fysisk hélsa, psykisk hélsa eller med sitt ndtverk. Vi tar ut tva
prioriterade omraden fran de sju. Klienter som sédger att de inte har nagra miss-
bruksproblem kan sédga att de vill jobba med familjeumgénge eller fysisk hélsa i
stallet. Klienten véljer sekundér prioritet pa alkohol till exempel. Och det gor att
behandlingsklimatet blir mindre provocerande. Men klienten deltar pa Tema. S& dar
har vi fatt en positiv bieffekt. Allt eftersom tiden gar kan klientens upplevelse bli
att han kanske har problem med droger i alla fall, och da far de ta det till sig nédr de
dr mogna for det. (Harriet Lundefors Oscarsson)

Hur kan man da bedéma om krimprogrammet verkligen gor nytta?

Det jag ser pa dr om klienterna dr motiverade att ga pa krimprogrammet. Jag kan
se att de gar frivilligt och med raska steg till lektionerna, och det tolkar jag som
att de dr motiverade. Och &r man motiverad tror jag att det finns ett vdarde med
det. Sedan kan det bero pa att man kanske miste — om man &r hir pa § 34 — men
da har man valt att vara pa § 34. (Harriet Lundefors Oscarsson)

ASI forefaller bygga pa tanken att det 4r mojligt att dela in klientens problem
i sju omraden. Man kan annars forestdlla sig att klienten har ett grundlig-
gande problem — i forhdllande till livet och samhallet — och att det &r det som
Réllsogarden bor arbeta med. Skulle man lyckas med deras grundldggande
problem — vad nu det kan vara — skulle kanske flera av de sju omradenas
svarigheter samtidigt 16sa sig. Det gar naturligtvis att dela in klientens (lik-
som ens egna) problem i fler bitar dn sju, med den atféljande risken att det
skapas “metoder” for var och en av dessa bitar utan att det grundlaggande
problemet attackeras.

ASI. Utredning kanske &r fel ord, en screening snarare, av hur vi ska ga vidare for
att gora en behandlingsplan. Inom vilka omrdden har den hér klienten storst be-
hov? ASI ar absolut inte komplett, det kan man inte sdga, men det &r en grund,
och man fér snabbt god kontakt med klienten. Och man missar inte nagot, det
blir inte godtyckligt. Alla klienter far de hér fradgorna, vi far svar pa frdgorna i viss
man, naturligtvis utifran vad klienten vill berdtta. Men alla har hort att vi 4r ppna
for att ta emot problem inom alla de hdar omradena. Vi riktar inte bara in oss pa
missbruk utan vi riktar in oss pa klientens helhetssituation, eftersom det dr sa
komplext. Det dr sa mycket mer som &r viktigt — kring missbruket — dn drickandet
eller drogandet. (Caisa Lyly)
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Klientens helhetssituation. Ndgot sddant &r forstas inte majligt annat dni en
mycket begransad mening. ASI innefattar sju problemomraden. Darinom
forvéantas klientens helhet finnas. Klientens helhet &r sd att siga bestamd till
sina ramar av frageinstrumentet. Det férenklar for behandlaren.

Utskrivningsformuldret (MAPS-ut) &r helt knutet och enhetsspecifikt. Dér listar
man alla insatser vi har under respektive ASI-omrade. Sedan fragar vi klienten:
Har du fatt det hir? Ja eller nej? Om han sédger ja: Hur har det paverkat dig inom
det hdr omradet, till exempel fysisk hédlsa? Mycket negativt — Negativt — Neutralt
— Inte alls — Positivt — Mycket positivt. Pa det sittet far vi en utviardering av huru-
vida vi ger klienterna det vi siger att vi ger dem. Tar de del av det? Eller &r det
bara en utopi detta att vi har en massa insatser? Samtidigt far vi en utvardering
av vad klienterna verkligen tycker om det de har tagit del av. (Caisa Lyly)

Tendensen mot en allt tydligare struktur och formalisering av varden ar tyd-
lig.

Vi har successivt tagit in mer och mer och mer, och sedan kanske tre, fyra ar kan
vi sdga att alla klienter som gér igenom varden och har godkint sitt deltagande
har fatt ASI. Det har liksom 6kat mer och mer och i dag har all fast personal ASI-
och MAPS-utbildning, plus en del vikarier som jobbar i behandling. Vi har sett
till att alla har en grundutbildning. Eftersom manga olika personer gor intervju-
erna far vi ofta fragan: Blir det olika kvalitet? Men klienten har dnda fatt samma
fragor, alla utgédr frdn samma material och alla har fatt samma grundutbildning.
Men sedan ndr man skriver ihop sjdlva utvdarderingen — feedbacken — 4r man
naturligtvis olika duktig pa att uttrycka sig. Men man baserar dnda sjdlva
skattningen pa samma infomaterial. S& det har vi utvecklat de senaste aren.
(Caisa Lyly)

Mitt intryck kvarstdr danda att den information som insamlas genom dessa
manga instrument och via dessa manga (snabbutbildade) intervjuare har
begransat varde. Det storsta virdet synes alltjamt ligga i att instrumenten ger
legitimitet at reguljdra och formaliserade mdten mellan personal och klient.

De médnga metoderna i missbrukarvarden synes fraimst vara till for perso-
nalen. Inget ont i det. Tvartom. Bakom metoderna finns i regel ett omfat-
tande, seriost och vdlmenande forskningsarbete, och att anvanda metoderna
och tala om deras innehall ger, for sdvél klienter som bestéllare och personal,
en nimbus av vetenskaplighet och seriositet at en standigt ifrdgasatt verk-
samhet.

Jag tror att det (ASI/MAPS) har hjilpt personalen att strukturera det de kanske
redan gjorde. Manga kanner igen sig. Tidigare hade vi vildigt méanga olika
utredningsinstrument som kanske anvindes pa majoriteten av klienterna. Man
testade dngest, man testade depression, man gjorde allt pd alla. Det vart beslutat
att alla ska genomga det har. Men vad gjorde man med materialet? Och varfor
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gjorde man det? Vad var meningen med att avsatta den hédr tiden? Resultatet
sattes i akten, och sedan var det klart. Man visade kanske klienten att man brydde
sig, att man var intresserad av hur de madde och sa, men vad gjorde man med
det? (Caisa Lyly)

En fordndring dr alltsa introducerad, mot en stérre meningsfullhet. Och de
formaliserade metoderna ger utan tvivel tillfille 4ven till informella samtal
med klienten.

MAPS kommer in sedan nér du tillsammans med klienten kollar av. P4 det hir
omradet far jag intrycket att det hér &r ditt huvudsakliga problem, stimmer det?
Ja. Kan du berétta lite mer? Ar det ndnting jag har missat? Det kanske visar sig att
han har jatteproblem med nagot annat. Men oj d4, da utgar vi fran det problemet.
Och sedan tittar man pa i vilken fas klienten dr nér det géller det problemet. Det
kan vara nagot som har fallit bort i ASI som &r hans prioriteringsomrade. Fra-
gorna dr inte heltickande. Sa det &r inte sa att en nuffra styr det hela, utan det ar
mer for att man ska fa ndgon slags hum. Och sedan kér man nya dialoger nér
man gor MAPS-intervjun. (Caisa Lyly)

Det kognitiva anses genomsyra dven de formaliserade metoderna.

Vi jobbar kognitivt. En av de tekniker vi anvander &dr motiverande samtal. Vi job-
bar med Oppna fragor, vi ska inte lasa in klienten, att svaret blir ja eller nej, utan
det ar viktigt att man leker vidare i fragorna, sa att man fordjupar hela tiden. I
svaret far du ofta en ny trad, som du sedan binder upp och foérdjupar tills du
kommer in pa nédsta omrade. Det dr den teknik man anvénder, sokratisk dialog
som det kallas inom det kognitiva. (Caisa Lyly)

Det kognitiva forhallningssattet

Tanke — Kéansla — Handling. S sammanfattar man gérna “det kognitiva”
pa Rallsogarden. Det forefaller vara syntesen av ett kognitivt forhdllnings-
sdtt. Man far det att lata ndstan enkelt. Sentensen enbart racker forstas inte
som vagledning och instruktion. Hur gér man? (Jag paminns om barndo-
mens omvéandelsekyrka ddr man stdndigt tjatade om att man maste "tro”
utan att ge ett begripligt tips om hur det skulle gé till. Ar det samma sak
hdr?) Maste man komma pa det sjdlv? Kanske kan man inte fa hjalp med hur
det ska ga till, for ingen annan vet heller, bara att det fungerar ndr man har
kommit pd det.

Det kognitiva forhéllningsséttet sdgs genomsyra behandlingen pa Rallso-
gérden. Aven klienterna dr foresprakare av den kognitiva tankens tjanlighet.
Nér en av eleverna pd krimprogrammet fick for sig att jag nog hade infly-
tande 6ver sakernas tillstdind rekommenderade han mig att férorda ”det
kognitiva” pa fangelserna, dér de annars, menade han, inget kan.

En genomsyrande tanke &r i idealfallet stindigt diskuterad av ledning och
personal, ifragasatt, forfinad och provad mot alternativ. Rallsogdrden sdger
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sig ha haft en noggrann genomgéng av relevanta mojligheter och efter det
bestamt sig for det kognitiva. Bilden kan se olika ut fran tid till tid men sys-
temet adr likafullt “kognitivt”. Sd har man tills vidare bestamt. Det kognitiva
kan vara strukturen hos ett klientsamtal.

Har du ldst vart program i 6vrigt? Krimprogrammet dr bara en bit av Réllsdgéarden.
Vijobbar med ett kognitivt forhillningssitt och dér dr det liksom att tdnka positivt,
tanka annorlunda, och att man foljer ett visst monster, att det inger trygghet. Det
dr likadant ndr man jobbar kognitivt, man foljer en viss agenda, i ett samtal till
exempel. Ndr man har ett behandlingssamtal sa har man en viss inledning och
sedan foljer man de hir punkterna och sedan gér man en sammanfattning, ett
avslut. (Anita Nilsson)

Det handlar om att tillsammans med klienten paverka klienten, kognitivt.

Om vi gér tillbaka till det kognitiva. Min klient har upplevt en situation och be-
skriver vad som hinde, vad han tankte och kidnde. Och da finns det ocksa alter-
nativa tankar. Ndr man ar inne pa det kognitiva jobbar man tillsammans. Klienten
far tanka: hur skulle han ha kunnat gora annorlunda sa att slutresultatet hade
blivit ett annat? Det dr ocksa paverkan. (Anita Nilsson)

Hur kommer det kognitiva in i kdrnfragan? Och vilken &r kdrnan? Vad gor
den som har en kriminell livsstil? Och vad forvdntas krimprogrammet astad-
komma? Gar klienterna hér for att fa veta vad som ar ritt och fel — fast det vet
de redan — och vilken kraft ska fa dem att vilja annorlunda ndsta gang?
Institutionschefens svar blir en reflektion 6ver kirnan i verksamheten.

Du fragar mig utifran det kognitiva. Om vi forst tar en existentiell reflektion. Jag
tror att ménniskor inte bara dr goda utan jag tror att mdinniskor idr bide onda och
goda. Vi sager: hur kan manniskor bete sig pa det dér séttet? Jag tror att alla kan
bete sig likadant under samma férhéllanden. Jag tror att vi har allt inom oss, och
da tror jag ocksa att vi maste vinna nagot pa de val vi gor. Och {or att jobba kognitivt
- overhuvudtaget — maste vi ndgonstans veta varfor vi gor véara val. Sedan kan
jag vdlja lattare. Och da hoppas jag att krimprogrammet likavél som att jobba
kognitivt generellt — genom att man jobbar tydligt med tankemonster — ger klienten
insikt, hjdlper honom att se att han har ett sétt och ett monster som det kan finnas
en forklaring till. For jag formodar att det finns en forklaring likaval till tankemons-
ter som till varfor jag har mina férsvarsmekanismer och varfor du har dina. Far
man da nagon form av aha-upplevelse och insikt s kan man i ndsta situation
atminstone vilja. Okej jag vet det hédr och jag kan lura mig sjdlv och jag kan lura
omgivningen, men jag valjer att gora det i alla fall. Men valet att inte vara krimi-
nell blir ldttare. Men da tror jag att man maste vinna pa det, inte bara pengar utan
dven heder infér sig sjdlv. Det 4r som med allt annat, man maste ha ndgon vinning
av att man gor nya val i livet. (Harriet Lundefors Oscarsson)
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Hur ska man se pa krimprogrammet i férhallande till det 6vriga utbudet av
behandling pd Réllsdgarden?

Kriminalitetsprogrammet &r ett forsok att hjilpa klienterna, ett forsok som stam-
mer med vart Ovriga sitt att jobba kognitivt, vi dockar det bara pa det kognitiva
forhéllningssittet. Varfor inte ge dem i alla fall en mojlighet till reflektion och en
mojlighet till insikt varfér de véljer som de gor? Det finns lika manga 16sningar
som personer, och det finns sdkert de som skulle sluta vara kriminella om deras
formaga att leva socialt skulle férandras. Men jag tror inte det &r s enkelt som
att bara den kriminelle far bostad och arbete sé& blir han inte langre kriminell.
Men genom att hjilpa till att behandla flera problemomraden blir férutsittning-
arna battre. (Harriet Lundefors Oscarsson)

Det kognitiva handlar om att “gd tillbaka” och forsoka minnas hur man
“tankte”.

Vi brukar ge till lixa som de far gora till dagen efter eller nésta gdng man samta-
lar. Sedan gar man igenom, oftast olika situationer. Hur tinkte du? Hur hand-
lade du da? Vad hinde? Séna grejer. Man gdr in péd situationer och tittar, férsdker
ga tillbaka. (Daniel Belsby)

Personalen pa Rallsdogarden vet alltsa vad ett kognitivt férhallningssitt inne-
béar?

Miilet ar att man ska veta det. Vi jobbar med olika personalforum, vi gér breda
utbildningssatsningar och nu har de flesta gatt den kognitivt psykoterapi-
forberedande utbildningen pa fem podng, dér man har riktat in sig pa ett kognitivt
forhéllningssatt till missbrukare, via Ulla Hoppe och Eigil Linge. Linge dr en av
dem som forde in den kognitiva andan i Sverige sa att sdga. De har varit hdr och
haft en femdagarskurs. Och da hoppas man ju. Om vi sager att all personal som
jobbar i behandling har fatt den teoretiska grunden, och de har fatt praktisera
vissa bitar i utbildningen, sa har vi en baskunskap. Sedan kommer vi till den
svara biten. Kan man da praktisera det med klienten i den dagliga verksamhe-
ten? Det dr det svara. (Caisa Lyly)

Det &dr onekligen det svédra. Och &r det nodvandigt? Réllsogardens ledning
stravar mot att vetenskapligheten ska finnas dnda ute vid fronten mot
klienten. Ar det s& det bér fungera? Man kan géra (den méjligen felaktiga)
jamforelsen med familjehemsvarden for vuxna ddr det finns goda resultat
och ddr grunden dr att familjen ska vara en vanlig familj. Familjen ska inte
vara experter pa behandling. Experten finns i bakgrunden, hos konsulten
eller pd socialforvaltningen och tréffar da och da familjen och klienten for att
overfora (relevant) teoretisk kunskap. I den mén familjerna har tillgodogjort
sig teoretisk kunskap uttrycks den i ett forhdllningssitt till klienten som fram-
for allt innebdr en norm och en normalitet som ges ett sjdlvklart och ménsk-
ligt uttryck.
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Men att bara lata klienten moétas av ett gott bemotande och inget mer, det tror
inte jag rdacker. Du behover inte vara en fullfjddrad teoretiker och kunna alla as-
pekter av grunden bakom kognitiv teori, men jag tror att genom att ldra sig tillam-
pa vissa tekniker och ha ett forhillningssitt, till exempel att alla strukturerade sam-
tal med klienten har ett visst uppldgg — man har samtal hela tiden med klienterna
— men att man bokar in vissa strukturerade samtal som foljer ett visst uppldgg.
Klienten vet var det borjar och var det slutar, att man har en genomgang, t ex
inom det kognitiva dér kognitiva tekniker och verktyg tillimpas. Kognitivt for-
hallningssatt som vi kallar metodiken, dér har vi en del som innebér att vi jobbar
efter en agenda i samtal. Att man forst har en kort socialisering, att man summe-
rar vad man pratade om foregaende gang, att man ldgger upp dagens agenda,
véljer dagens dmne, gar igenom foregaende hemuppgift, och sen har man da
olika metoder beroende pa vilket som dr dagens @mne som ar vésentligt for
klienten. Klienten vet hur lang tid samtalet 4ger rum, hur linge han ska sitta pa
nalar — om det nu dr ndgot som kdnns besvirligt. Man vet att man avslutar vid en
viss tidpunkt. Nar man sedan dr klar summerar man dagen. Det hédr samtalet har
sett ut sa hdr. Har du och jag uppfattat varandra ratt? Och nér det ar klart ger
man en ny uppgift som klienten far jobba med fram till ndsta samtal. Att man
hela tiden haller processen levande. Och de har olika uppgifterna da — om du
frédgar om det kognitiva — det kan vara en massa olika saker. (Caisa Lyly)

Tankeschema é&r ett centralt ord i det kognitiva forhallningssattet.

Man kommer till det centrala i det kognitiva, det har med tankeschema. Det ar:
vad skulle en alternativ tanke ha kunnat vara? Alla stirrar pa mig. Ar jag dum i
huvudet? Men kan de ha tittat av nagot annat skdl? Att man kommer fram till att
klienten sjdlv far balansera, tdnka nya alternativa tankar till det som har skett och
pé sa sétt 6ppna upp, pa ett enkelt sétt, for att allt kanske inte dr sa nattsvart som
du forst upplever det. Att skapa nya strategier och andra sétt att tdnka pa &r att
ge klienten ett verktyg for framtiden. Det &r det det handlar om. Det dr enkelt.
Manga klienter beskriver att de har haft jattemycket nytta av det de har gatt
igenom och att de har tillimpat de har teknikerna, och kunnat avstyra vissa risk-
beteenden tack vare det. Och da har man minskat sitt riskbeteende. Om vi sdger
att du har ett aterfall pa fem manader i stdllet for femtiofem aterfall. Du har
minskat ditt riskbeteende. (Caisa Lyly)

Jag haller forstds med. Sa kan det vara. Samtidigt dr det sa att de har klien-
terna mycket vl vet vad som ér ritt och fel. Det dr inte problemet. Problemet
ar att de struntar i det som r rétt. De kan ocksd mycket vl gora bedom-
ningar om huruvida de ska gora det har brottet nu eller inte, om risken &r for
stor eller om det finns andra oldmpligheter. De gor redan innan de deltagit i
krimprogrammet timligen noggranna bedomningar fore ett brott, vad som
ar risk och inte risk. Sjdlva principen — att tdnka forst — har de redan anam-
mat. Det dr bara det att de alltfor ofta véljer det som é&r fel ur samhallets
synpunkt.
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Men de kanske inte klarar av att stanna upp i det hér och tdnka till att jag ska
agera annorlunda. En av de kognitiva teknikerna — som man ytterligare kan ldra
sig — for att avbryta saker dr “stoppkort”. Man har tillsammans gétt igenom, vad
ar det till exempel for fordelar du har av det hédr? Vad ar det for nackdelar du har
av det har? Sedan skapar man ett slags kort. Vad har jag for vinster av att lta bli
att agera sa har? Att man bryter nagonting. Fér manga ganger handlar folk pa
impuls, och just att f& manniskor att inte handla pa den impulsen just ndr det
sker. Jag tror pa att bygga upp olika typer av strategier. (Caisa Lyly)

Behandlingens utgangspunkt synes alltsd vara att den kriminelle klienten
handlar odverlagt snarare &n omoraliskt.

Jag kan inte sdga att det inte finns ndgon béttre metod, jag vet bara att jag har
kant mig 6vertygad om att det kognitiva, 4nda sedan jag fran borjan kom i kon-
takt med det, sa har det gjort mig overtygad om att tankens kraft ir enormt stark.
Jag tror inte att en metod dr den enda sanna. Det finns sdkert manga metoder som
dr bra, och det viktiga ar att det passar den personen, att den verkligen kan ta in
det i sitt inre, och ha med sig den hér verktygslddan. Sedan kan inte vi na alla,
och vi kanske inte kan na dem fullt ut, att en person gar fran att vara kriminell till
att inte gora nagra kriminella handlingar alls. Men om han gar fran att vara bank-
ranare och sla ner gamla damer till att snatta pa ICA sd har man dnda natt ett
framsteg, anser jag. (Caisa Lyly)

Aven hir &r jag frestad att halla med. Det dr antagligen béttre att vara lite
kriminell &n mycket. Men dr den héllningen godtagbar som behandlings-
princip? Frdn en moralisk utgdngspunkt dr det inte en acceptabel 16sning for
den mycket kriminelle att bli mindre brottslig. P4 den punkten synes dven
klienterna sjdlva vara instdllda pa att det maste vara antingen eller.

Med det kognitiva som genomsyrande princip borde man f& samverkande
effekter av flera olika metoder och program.

Vi har en uttalad tanke bakom. Grunden é&r ett kognitivt férhallningssatt, och vi
har en kognitiv teori som bas. Sedan da att Gunnar Bergstroms program ér inrik-
tat mot det kognitiva, eller att vi véljer social fardighetstraning som ocksa har en
kognitiv anda, med olika fardigheter — vi ska ta in aterfallsprevention till hosten
och utbilda personalgruppen i det, den &r ocksa kognitivt inriktad. Om jag (som
klient) lar mig en kognitiv teknik — inom aterfallsprevention till exempel — som
jag sen kan anvdnda nér det géller missbruket eller kriminaliteten eller nagot
annat, da dr det svart att sdga var jag har lart mig fardigheten som gor att jag inte
dr kriminell. For det hdnger ihop alltihop och det dr en tanke. Du far en multi-
effekt i stéllet for att det spretar och drar at olika hall. (Caisa Lyly)

Jerry sdger det som ett slagord: Tanken foder kinslan! Det dr en kognitiv tanke.

Jag invdnder att det dr inte min erfarenhet. Jag far oftast forst en kédnsla och
tvingas dédrefter modosamt forsoka reda ut, med mitt medvetna fornuft, vad
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denna kénsla kan betyda och varur den eventuellt kan tdnkas komma. Jerry
vacklar en aning och jag gar honom till motes genom att sdga att man kanske
menar att man inte bor handla direkt pd en kénsla utan bor “tanka forst och
handla sedan”, en annan formel av ordsprakskaraktdr. Han héller méjligen
med.

Kanske finns hir dnda en risk. Bergstroms bok anviander delvis ett veten-
skapligt sprak delvis snarare tvdrsdkra normativa uttalanden ibland pa for-
ment vetenskaplig grund. Det dr antagligen effektivt som handboksfunktion
men det dr samtidigt vanskligt och mdjligen onddigt. Att tanken féder kédns-
lan &r ndgot annat dn att man bor tanka forst och handla sedan. Det forra kan
ge intryck av “vetenskapligt resultat”. Ndgon forskare har kommit fram till
att vara kénslor beror pd, dr en funktion av, vad vi tanker (vilket alltsa inte
staimmer med min erfarenhet) medan det andra uttalandet kan sédgas vara en
levnadsvisdom, ett vist ord grundat pa livserfarenhet (som likvél kan vara
helt fel).

Det centrala i paverkan, behandling och prevention &r att skapa och upp-
ratthalla normer. Att delta i samhallets tjat. Ritualens roll aktualiseras ateri-
gen, inte minst den mojlighet ritualen tillhandahaller att forst dndra sitt bete-
ende och forst direfter sina tankar. Kanske finns det en intressant motséagelse
mellan kognitiv terapi och ritual, ddr ritualen har férdelen av att vara en
traditionell och beprévad form medan den kognitiva terapin maste beteck-
nas som nagot av dagsldnda.

Ledarna

Min datainsamling skedde nér det var tid for krimprogrammet att fa nya
ledare. Anledningen var att Jerry sa smaningom ville ga i pension. Ledarbyten
innebér forandringar. Nya idéer, farskare utbildning och en annan tid gor sig
gemensamt gédllande. Krimprogrammet pa Réllsogarden star alltsd infor en
fornyelse, en risk och en méjlighet. Overlimnandet sker genom att tva nya
ledare utbildats i Gunnar Bergstroms regi. Ledarutbildningen sker under fem
intensiva dagar, frdn klockan &tta till halv fem.

Till att borja med var jag lite skeptisk till om man skulle kunna ldra sig nanting
sant dédr pa fem dagar men sedan forstod jag ju, nédr han satte igang, Gunnar, att
det var korvstoppning det handlade om. Det var otroligt mycket information
som han limnade ut. Och det var bara att forsoka spetsa 6ronen s gott det gick
och gora anteckningar. (Goran Andersson)

Laxor i form av sddana uppgifter som klienterna stélls infér i krimprogram-
met. Och rollspel.

Vi fick gé in i en roll och spela en klient som vi kédnde till lite grann eller nagon
man hittade pa. (Gér det?) Ja det &r svart. (Du sa att de har ett speciellt tanke-
monster?) Jo precis. Det var svart. Man far hela tiden tdnka. Det giller att inte
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tanka pa sitt eget satt. Man far forsoka. Sedan vet man aldrig om det ar réatt. Men
forsoka att tinka och tro att sa hér skulle nog han reagera, eller sa hér skulle nog
han tycka i vissa situationer. Sedan vet man aldrig om det dr rétt. (Daniel Belsby)

Rollspelet visar att det anses vara mdjligt att som icke kriminell &nda “tanka”
som en sddan. Det bor vara en viktig kunskap att ta med sig som ledare. De
ar alltsa inte sd annorlunda, de med kriminell livsstil.

Forutom ett sarskilt ledarmaterial fungerar Bergstroms bok (2004) som kurs-
litteratur och hjdlpmedel i diskussionerna med klienterna. Det &r ingen en-
kel sak att leda ett krimprogram. Kursen handlar om det som i dratal varit
klienternas liv och erfarenhet.

I bérjan vart man stdlld manga ganger, for klienterna prévar ju olika taktiker for
att sitta dit mig, om man sidger sa. Men numera har jag nédstan svar pa allting.
Fast jag ger mig inte in i polemik med dem, for det &r inte alltid de kanske &r pa
sa bra humor nar de kommer. Men det de sédger till mig tar jag inte at mig for det
dar inte personligt menat. (Jerry Andersson)

Jerry sdger sig efterhand ha lart sig “olika tekniker for att avvdpna klienter-
na”. Av Yochelson och Samenow (1976) forstar man att det ar en krdvande

uppgift.

Missbruk och kriminalitet

Vi kan vil sdga att nittio procent av vara klienter har kri-
minalitet i ryggsdcken ocksa. Manga har suttit i fingelse i
manga ar. (Jerry Andersson)

Det program Réllségarden anvander — for att motverka en kriminell livsstil —
anvidnds pa flera fangelser. Dock forefaller fangelsesatsningarna under se-
nare ar ha urholkats genom kriminalvardens sparbeting. En ny kriminal-
vardslag dr emellertid under utarbetande med direktiv om “att forebygga
brott genom olika program och att det skall bygga pa vetenskap och bepro-
vad erfarenhet” (Bergstrom 2004:7).

De klienter som &dr mer eller mindre sjdlvklara fér Rillsogardens krim-
program dr sa kallade § 34:or, klienter som viljer och beviljas méjligheten att
avsluta en fangelsevistelse vid en LVM-institution. Sddana klienter kan ha
en lang fingelseerfarenhet bakom sig, i omgangar. Det maximala antalet §
34:0r i ett och samma krimprogram pa Réllsdgarden har varit sex. Krim-
programmet hade for svensk del sin upprinnelse vid behandlingshemmet
Atlantis i Stockholm dar malgruppen var drogberoende och kriminella méan
och kvinnor (Bergstrom 2004:12).°

Beteckningen kriminell anvéands flitigt av de huvudforfattare som figure-
rar i krimprogrammets bakgrund. Ar det ordet lampligt eller ens korrekt? Ar
man sd att siga sina tankar? Ar man kriminell om man har ett kriminellt
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tankemonster eller & man kriminell om man har en kriminell livsstil? Ar det
livsstilen som avgor? Kan livsstilen skiljas fran vad man faktiskt gor? Kan
man till exempel ha en kriminell livsstil utan att begd brott? Antagligen. Den
som spelar vissa dataspel forutsdtts tdinka som en kriminell och —i virtualiteten
—bega allvarliga brott. Har en sddan person (tillfalligt) en kriminell livsstil?
Ar han rentav (tillflligt) kriminell? Eller &r bara den kriminell som faktiskt
har begatt ett brott, akt fast och blivit domd till straff? Ar bendmningen kri-
minell godtycklig och ska vi utan vidare godta godtyckliga kriterier for na-
got sa betdnkligt som en beteckning som kriminell? Och &r “kriminell” syno-
nym till “omoralisk”?

Det hdnder att Réillségdrdens behandlingshem tar emot klienter som en-
bart har kriminaliteten som sitt missbruk. Sddana klienter kan tankas sakna
forstdelse for andras beroende av alkohol och narkotika. Daremot kan de
uppfatta sin kriminalitet som ett missbruk och ett beroende. Hur ska man da
se pa kriminell livsstil som beroende? Gor man nagon skillnad mellan olika
"beroenden” i krimprogrammets grundmaterial?

Tankemonstren, de hér atta, har vi alla, och jag tror det finns 6ver femtio olika
tankemonster. Men de hér atta 4r mest utpraglade och framtradande och far hoga
poéng for manniskor som har just en kriminell livsstil. Fér manga ar det faktiskt
sa att de gor brottet for att fa tillfredsstéllelsen. Man soker de hir upplevelserna.
Att gbra ett inbrott ger en, ja en lustupplevelse. (Anita Nilsson)

Finns det da ndgot i programmet om vad som skulle kunna ersétta kicken av
brott?

Jo, det pratar vi mycket om. Till exempel att man skaffar sig en hobby som ger
kickar. Det finns manga hobbyer som ar riskfyllda. For det dr det det handlar om.
Och vi pratar ibland om att lustupplevelser och kickar dr sa olika mellan méannis-
kor. Det jag kanske upplever som virldens kick, att bara titta pa ett vatten som
rinner, det tycker inte du dr nanting, for du maste hoppa fran ett berg. Sa det ar
individuellt, hogst personligt. Det gor att varje midnniska maste hitta sin lust-
upplevelse, hitta det man soker. (Férsoker ni sdga att de kanske har fel i det att de
mdste ha en sa hiftig upplevelse?) Man kan sdga sa har: Vad har det gett dig for
konsekvenser? Har det gett dig ett bra resultat? Det finns en del avsnitt om det,
vad man har for vinning pa kort och ldng sikt, positiva och negativa konsekven-
ser. Och att man stéller fragan om det skulle kunna finnas nigonting annat som
skulle kunna tillfredsstélla behovet utan att ge negativa konsekvenser. For lever
man det kriminella livet har man med sig risken att hamna i fingelse.

(Anita Nilsson)

Jag hade som sagt oturen att genomfora min studie av krimprogrammet nar
det var brist pa elever. Rillsogarden var i regel fullbelagd men det var trots
det fa elever i krimprogrammet. Min besvikelse dver ett magert observations-
material blandades med nyfikenhet pa fragan: Varfér denna brist? Nyckel-
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ordet visade sig vara kvalificering. Inte alla klienter var kvalificerade for att
delta. Daniel, behandlingsassistent, forklarar.

Nar man ordnar en krimgrupp har man en PIKT, ett test. Man intervjuar alla
klienter dar man kan misstédnka att det finns kriminalitet. De svarar pa 80 fragor.
Fragorna &r sa utformade att man inte ska kunna se nagot monster, se vad man
tror d@r ett bra svar. Sedan rdknar man poang. Jag tror det dr 6ver 60 podng man &r
tvungen att ha inom vissa omraden for att vara kvalificerad. Ar man inte kvalifi-
cerad ska man inte vara med pa krimgruppen, eftersom manga anvander det
som en flykt, for att komma fran annat, kanske komma ifrén sitt drogmissbruk.
Att de flyr frdn annat. Jag kan (som klient) vara med pa krimgruppen for dér ar
det ingen som kan prata med mig om mitt drogmissbruk. Jag har inga speciellt
kriminella saker. Men om jag gar pa den lektionen slipper jag det andra for en
stund. Att de skyddar sig genom det. Plus att de kan ldra sig mer, alltsé at det
negativa hallet. Att de anvénder sig av kriminalitetsprogrammet for att ldra sig
att bli bittre kriminella. (Daniel Belsby)

Bestimmelsen &r forbryllande. Det pagar i regel ingen annan behandlings-
aktivitet ndr krimgruppen hélls sa det handlar inte om att “smita” fran an-
nat. Man kan tycka att det vore nyttigt for klienten att vara med pd sd manga
aktiviteter som mgjligt, &ven om man inte ar en fullfjadrad livsstilskriminell.
Tanken att man ska kunna ”smita” fran sitt egentliga problem &r ju dessutom,
som vi sett ovan, Réllsdgardens policy. ("Klienten far vilja att jobba med det
han sjilv tycker dr hans problem, utifran de sju ASI-omradena.”)

De har inte kommit in i det riktiga kriminella beteendet och tankemonstren som
de kriminella har, manga av dem. De behdover hdlla pi ett tag innan de har kommit
in i de tankebanorna och tankemonstren, sa att det speglar sig i allt runt omkring.

(Daniel Belsby)

Daniel och 6vriga bertrda star alltsa pa sig. Och de har Bergstroms stod.

Ja, det var det vi fick ldra oss av Gunnar. Det tryckte han valdigt hart pa. Det &r
dérfor en annan har blivit sa hard pa det. Att han tog upp det sa mycket och att
han forklarade varfor. Varfor man inte tar med sana som inte dr kvalificerade.
Som han sa sa finns det klienter som har sokt det hédr programmet for att lara sig
att bli battre kriminella. (Daniel Belsby)

Det han hgjde fingret f6r var om det dr ndgon som deltar och inte dr kriminell,
inte lever sd véldigt kriminellt. Att han drar lirdom av dessa kriminella tanke-
monster och kan nyttja dem pa fel sitt. Det talade han om. Man behover inte ga
langre an till sig sjdlv for att komma pa att om man tanker pa ett speciellt sétt s&
kan man faktiskt rattfardiga ett och annat. Sedan &r man tack och lov som man
ar. Att sa dar kan man inte tanka. (Goran Andersson)
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Ar det att sdga till den okvalificerade klienten som kanske &nd4 vill vara
med att du far inte vara med for du ar inte tillrickligt kriminell?

En anledning kan vél vara att man kanske befarar att den hér killen inte dr moti-
verad, att han dr med bara for att fa tiden att ga. Och det dr inte sa det &r tankt.
Han har férhoppningsvis inte den hér kriminaliteten, sa att man behover sé ett
fr6 hos honom, utan hans problematik kanske i huvudsak &r bara droger. Och da
kanske han ska koncentrera sig pa det. (Géran Andersson)

Dilemmat for behandlingsinstitutioner i allménhet &r kanske, trots allt, att
klienterna paverkas mer av sina medklienter &n av behandlingen. Det géller
forstds dn mer i fingelserna.

Tyvarr lever de flesta fangelseddmda under storre paverkan av kriminella vér-
deringar &dn av ett brottsfritt perspektiv. (Bergstrom 2003:13)

I inledningen till sin bok klargor Bergstrom att han visserligen ser ett sam-
band mellan droger och kriminalitet men att drogfrihet inte automatiskt
medfor att en fore detta drogmissbrukare d&ven upphor med brott. (Huru-
vida den dubbelproblematiker som upphor med sin kriminalitet kan forvan-
tas sluta missbruka droger kommenteras inte av Bergstrom.) Konstaterandet
att kriminaliteten sa att sdga kan sta pa egna ben dr kanske inte sa markligt.
Det &r forst pa senare ar och i och med narkotikans kriminalisering och ex-
plosiva efterfrageutveckling i véasterlandet som droger och kriminalitet kom-
mit att kopplas ihop.

Vad ar behandling?
Manga talar om behandling men konsensus saknas om vad behandling egent-
ligen ér.

Det dr intressant. Om man stéller fragan till klienterna. De sédger: Jag vill ha be-
handling! Vad &r behandling for dig? Fragar vi. Det finns inte manga som har
nagot entydigt svar egentligen. Det gar inte att sla upp i en bok. Ordet behand-
ling. Vad det egentligen &r nar det géller missbruk. Vid medicinsk sjukdom ar
det enklare. Men behandling mot missbruk. Det finns sd ménga olika teorier. Vad
dr anledningen till att jag dricker eller drogar? Vilken funktion har missbruket?
Och hittar klienten det svaret kan det vara ldttare for klienten att hitta sitt eget
sétt att komma ur sitt missbruk. Men jag tror att det handlar om si mycket kunskap
som mojligt om sig sjilv och sina egna reaktioner. (Anita Nilsson)

En del behandlingsarbete syftar alltsa till en medveten sjdlvkdnnedom hos
klienten. Lar kdnna dig sjalv! Infér det kdnner vi alla ett motstand.

Da ska man beskriva sina férdelar, nackdelar, bra egenskaper, mindre bra egen-
skaper. For att fa sa mycket sjdlvkdnnedom som mojligt. Och likasa tranar vi i
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grupperna att beskriva vad man kinner. Hur det kdnns hér och nu. Det &r ocksa
en svar bit. Sarskilt i grupp. Det dr ett stort motstand mot det. Ddaremot har de
flesta klienter ldttare for att beskriva det hér tillsammans med sin kontaktperson.
Just kanslor och tankar. Da kommer det lattare fram. I grupp bland medklienter
dr det kansligt. (Anita Nilsson)

Hur kan da denna 6kade sjalvkdnnedom leda till ett &ndrat beteende?

Om jag far kunskap om hur jag reagerar och hur ménniskor i stort reagerar pa
vad som hénder. Det kan ge mig battre forstaelse for andra méanniskor, vilket gor
att jag inte blir arg i olika situationer. Manga géanger &r det det att man blir upp-
rord, man blir irriterad, man far angest. Da tar man till droger for att déva det,
for att slippa vara ledsen, for att slippa kdnna angest. Manga ganger anvander
man alkohol och narkotika for sjdlvmedicinering. Om man dé vet vad som han-
der, vid olika former av motgangar, att det kanske &r naturliga reaktioner, kanske
man inte behover ta till det hdr. Man forstar att sa hér kan det bli. Forstar du hur
jag tanker? (Anita Nilsson)

Fragan &r forstas om det ar tillrdckligt. Det dr en bit pa vdag men hur férhaller
sig den kunskapen till den moraliska regeln om att man ska vara hénsynsfull
mot madnniskor? Den gamla gyllene regeln, dr den ett slags behandling?

Manga missbrukare dr otroligt sjdlvupptagna. Det dr bara jag. Jag ska ha. Jag
finns. Jag dr. (Hur bryter man sadant?) Det ar jdttesvart. Man kan anvénda sig av
tankescheman. Vad tror du det var som gjorde att den personen bemdétte dig pa
det och det viset? (Ett slags uppfostran?) Ja. (Anita Nilsson)

Att uppfostras hor till var tid som barn. Barn dr 6ppna for intryck, har en
naturlig auktoritetstro och dras inte med “erfarenheter”. Vuxna ddremot har
erfarenheter, status, prestige, roller. Behandling handlar om problemet att upp-
fostra den vuxne. Det dr inte latt att uppfostra barn. Att uppfostra vuxna ar
kanske omdjligt.

Vad tror du den och den tycker och tédnker? Vad tror du den kdnner? Manga
ganger kan man fa svaret: Det skiter vél jag i! (Hur bemoter man det?) Ja hur
bemdter man det? Da kan man ta sig sjdlv som exempel. Ndr du sédger pa det dar
viset, gor s& dér, da blir jag ledsen. (Det skiter vil jag i siger han igen da.) Ja, men
da blir det svarare (For ni kdnner varann?) Ja, &r man klient pa en avdelning
under en tid l&r man kdnna personalen. Det blir en annan relation. Vissa skulle
absolut inte kunna tédnka sig att gora ett inbrott i ett hem. Det &r liksom heligt.
Men ddremot att ga in i en affdr eller rana en bank. (Att rdna en bank drabbar
personalen dér.) Jo, men det ténker de inte pa férrdn man borjar prata om det.
(Anita Nilsson)

Kriminalitetsprogrammet sdgs vara ett pdverkansprogram. Innebér det att
kunskapsmaterialet 4r annorlunda &n for den som till exempel ska ldra sig
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ett yrke? Den som gar en yrkesutbildning sdgs inte genomga en behandling.
Déaremot forvantas han/hon i viss man bli en annan an innan. Vilken &r skill-
naden? Hur kan vi definiera ett paverkansprogram? Som en ldgre grad av
behandling? Men klienten forvantas ocksa i hog grad bli en annan.

Paverkan. Dé forsoker man fa en ménniska att tdnka i andra banor utan att hjirn-
tvitta. (Men behandling?) Det dr ocksé en form av paverkan. Det &r vil egentli-
gen ingen skillnad om man tanker efter. Vi har ett behandlingsansvar. Min klient
har upplevt en situation och beskriver vad som hinder, vad han tankte och kénde.
Da finns det ocksa alternativa tankar. Man dr inne pa det kognitiva tinkandet. Och
da jobbar man tillsammans. Klienten far tinka hur han skulle ha kunnat gora
annorlunda sd att resultatet hade blivit ett annat. Det dr ocksa paverkan (Fast du
godkédnner inte om han till exempel sdger att egentligen borde jag ha slagit ihjal
den javeln!). Nej, nej! Pa satt och vis sa sitter vi dar som lite moralpredikare egent-
ligen. Men dédremot kan jag stélla fragan: Vilken konsekvens skulle det fa for
dig? Ar det vért priset? (Anita Nilsson)

En normerande stridvan dr oundviklig i savdl behandling som pdverkan. Den
som inte béttrar sig genom ”pdverkan” kan behdva genomga “behandling”?
Att just kriminalitetsprogrammet betecknas som paverkan kan tdnkas bero
pa dess forbindelse till “undervisning”. En “text” dr den gemensamma ut-
gangspunkten for dem som utsitts for paverkansprogrammet. Materialet
finns ddr som en obeveklig tredje part vid sidan om klient/elev och
paverkare/ldrare.

Man diskuterar omkring materialet. Det dr det som styr egentligen. (Ar behand-
ling mer enskilt, en behandlare och en klient?) Ja. Men behandling for mig ar
sjadlvkdnnedom, kdinnedom om mina egna reaktioner, omgivningens reaktioner.
Vad hinder med en ménniska i olika situationer? For mig dr det kunskap, sa
stor kunskap som mojligt om ganska mycket. Genom teman, foéreldsningar,
undervisningsfilmer, enskilda samtal, olika material som vi anvénder.

(Anita Nilsson)

Motivation och samvete

Det finns ofta en forestéllning hos klienten om en 6nskvard fordndring, ibland
representerad av “ett litet torp i skogen”, ett sddant som svensson har. En
tillvaro i svenssontermer dr ganska gra och trist och enahanda men & andra
sidan dr den forment lugn, trygg och sdker. Fa vill kanske fortsétta just det
missbrukarliv de lever. Men det dr inte bara den egna viljan som avgor om
man slutar eller inte.

Kriminella och missbrukare har satt sig i en situation ddr samhaéllet blivit
avogt och inte gdrna sldpper in dem i samhéllet igen. Vdgen dr lang for den
som vill bli en svensson. Fér ménga dr det ndstan odverkomligt att fa fortro-
endet dter ens fran (tidigare) ndra och kéra. “De litar inte pd mig, och varfor
ska jag da bli arlig igen?” Om sadant handlar krimprogrammet.
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Programmet tar upp ocksa det resonemanget att &ven om klienten skulle
misslyckas med att bygga upp fortroendet for sin person, &ven om han skulle
misslyckas med att dter fa trdda in i samhadllet, fa jobb och bli respekterad,
dven da bor klienten overge sin kriminella livsstil. Men varfor ska jag an-
stranga mig? Ingen kommer att tro pa mig, jag har brént alla skepp, kan pa
sin hojd fa pension. Varfor ska jag bli hederlig?

Tycker du att det liv du har levat har varit sa bra for dig tidigare? (Deras liv
hérifran och framat blir béttre om ...? ) Det kan inte jag direkt séga, att om du nu
blir nykter och drogfri sd& kommer ditt liv att bli s& och sa bra, utan det maste
komma inifrdn ménniskan sjdlv. (Anita Nilsson)

Att 6vertyga dem om att ett arligt liv, att vara ansvarsfull, hansynsfull, plikt-
trogen, alla de fina egenskaperna, att det trots allt dr battre. Dar avgors troli-
gen saken. Kan de forsta och ta till sig det? Och dn viktigare: Har samhallets
representanter bra svar pa klienternas fragor? Handlar det om samvetet?

Man handlar hela tiden mot sitt samvete. (Jerry Andersson)

Man handlar hela tiden mot sitt samvete. Det géller oss alla. Men hur gar det
till? Hur dr det mojligt? Vilken mekanism, vilken faktor saknas i individens
utrustning och gor ett kontrasamvetiskt handlande mojligt? Yochelson och
Samenow talar om en “avstidngningsmekanism”.

Manga mar fruktansvirt daligt pa grund av det de har gjort, samveten dévade
med droger for att orka hélla pa. Men till sist sa blir de utbrdanda. Det gar inte
runt hur ldnge som helst. (Goran Andersson)

Jag kan inte se att Réllsogéarden, lika lite som andra behandlingsinstitutioner,
har ndgon bra “information” att ge klienterna pa den hir punkten. Inget
tyder pa att ens krimprogrammet tillhandahaller en transformativ kunskap
(Rouner 1993). Det kognitiva angreppsséttet forefaller otillrackligt om syftet
ar nagot annat och mer &n att bibringa klienten ”“information”.

Stefan Bergstrom — ett samtal
Av vilken anledningen soker du dig hit till Réllségarden, som vikarie?

Anledningen ar vél forst och framst att jag har gett 23 ar av mitt liv till droger och
missbruk och kriminalitet. Och det har inte varit gratis och smaértfritt. Dels kan-
ner jag att jag nu star pa en sa stadig grund att det finns inget som skulle kunna
fa4 mig att falla tillbaka, utom nagon psykisk sméll da majligtvis. Men jag har s&
mycket att ge och jag har sa mycket erfarenhet av allting — frdn drogerna till
anstalter och kriminalitet — s& att det dr forhoppningsvis manga som har svért att
komma upp i ndgot motsvarande det jag har gjort. Jag kdnner att jag har en hel
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massa att ge tillbaka, att férsoka ge killarna, utan att vara nagon “halleluja”. Bara
forsoka ge lite goda rad och funderingar om vad de haller pa med.

Négon ndmnde att du dr ute i skolorna och berittar.

Inte nu pa nagra ar men i borjan var jag valdigt aktiv pa att stdlla upp och vara
ute i skolor och prata. Och da borjade jag med att sdga att de far fraga precis vad
som helst. Oavsett om det géller droger eller kriminalitet sé fick de fraga precis
vad som helst. Det har blivit ménga konstiga fragor kan jag siga.

Hur upplevde du det?

Det var jdttenervost i borjan men samtidigt, efter de forsta tva, tre gangerna,
kidnde jag att det gav mig sa mycket att se att de vart s& intresserade. For liksom,
hakan och allting vart langre och ldngre. Hogstadiet och gymnasiet. Om det som
jag kunde. Jag svarade pa mitt personliga plan, vad jag hade upplevt och vad jag
visste om fragan. Och det var javligt uppskattat.

Du fortsatte inte med det?

Nej for de borjade ringa fran Kristinehamn och jag hade min son i skolan i Kris-
tinehamn. Och da hade jag inte beréttat for honom. Jag hade inte lagt korten pa
bordet och berédttat utan det gjorde jag forra dret niar han var 16 ar, nar han hade
gatt ur nian. Jag har inte velat ta risken att han ska fa veta det bakvigen. Jag vill
inte att ndgra kompisar ska sdga, du, jag tror det var din farsa som ... Utan jag
vill gora klart med honom. Jag har diskuterat det med hans mor ocksa, sa jag
haller mig 4t andra hallet, 4t Orebro och haruppigenom.

Nu har du ett vikariat hdr pa Rillsogarden. Hur ser framtiden ut?

Jag har tjdnstledigt, frdn sex manader upp till ett ar om jag vill, och om det &r sa
att Réllsogéarden kanske vill forsoka fa in mig pa nagon langre tjanst. Sedan far
man se hur de tycker att det har gatt, och hur det kianns. Om det &r sa att jag
kanske sporras till att utbilda mig — om jag nu far en tjanst — vid sidan om, ga pa
nagra utbildningar. I dagslaget kdnner jag mig hur inspirerad som helst att jobba
med det hér. Det kdnns bra.

De vill uppenbarligen ha dig har.

Réllsogarden har aldrig tidigare haft ndgon anstélld som tidigare har varit klient,
jag dr nastan hundra pa det. De har inte haft ndgon med den kunskapen jag har,
frén den sidan.
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Mirkte du ndgon oro hos dem nér du ville komma hit?

Nej, tvdartom. All personal hédr &r vildigt underbar pa det viset, &ven mot sana
som dr intagna, faktiskt. Jag tycker till och med att de &r lite for mjuka ibland. Jag
vet inte men jag tycker det dr lite f0r mycket plotter ibland. Det dr liksom min
personliga uppfattning. Jag skulle egentligen vilja strikta upp det lite mer. Men
alla har sitt sitt att behandla ménniskor pd, och den kanske &r helt ritt den linjen
de kor. Men ibland tycker man att det dr f6r mycket plotter.

Nar vi trdffades i mars sa du att “Jag har varit drogfri fran den 23 februari
1996”. Att du exakt kom ihdg dagen?

Tjugo over nio till och med, pa morgonen, tror jag polisen himtade mig. Da vart
jag haktad.

Det var en viktig tidpunkt?

Ja, det dr bland de viktigaste skedena i mitt liv. Det var da vandningen kom for
mig. Det var min vandning.

Du sa samtidigt att "Nar jag kom till Ridllsogarden hade jag inte en tanke pa
att sluta”.

Nej men jo. Sluta. Alltsa jag har aldrig haft en tanke pa att sluta under alla ganger
jag har suttit inne. Jag har blivit domd till dver nio ar. Sa nir jag kom hit hade jag
ingen tanke pa att ligga av. Men samtidigt kdnde jag liksom att jag var sd jivia
trott pa allt runt omkring. Allting! Sa att nér jag kom ut hit och liksom fick den hér
ron i kroppen som man far harute nar man val har kommit in i den. Forst ar det
jattejobbigt genom att det inte hdnder nagonting, det &r for lugnt. Men nédr man
védl kommer iniden ddr andningen och man kdnner att man bérjar utvecklas igen
som manniska. Det var da forst som jag tankte att, nej fan, nu far det vara bra.

S& det var nédr du hade varit hédr en tid som du borjade tdnka sa, att den
23 februari, da ...

Ja, da var min vandning dnda pa nagot vis. Att jag vart fast och att jag kom hit till
slut ocksa. Och pa grund av att jag hade slagit en médnniska, nédstan slagit ihjal en
ménniska.

Var det en viktig ingrediens i den hdr vindningen?

Ja, jag gjorde det nér jag var drogfri. Jag var inte drogpaverkad nér jag gjorde det,
men dnda gor man en san grej, och da dr man inte riktigt frisk tycker jag, i huvet.
Da har man tappat sa mycket kdnsloméssiga grejer sa att ... Klarar man av att
gora det odrogad sa vet jag vad jag kan astadkomma ndr jag dr drogad.
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Det skramde dig?
Ja, det gjorde det, helt klart. S& kénde jag det.
Var det forsta gangen pa LVM?

Jag har aldrig haft LVM. Det var en § 34. De sista fyra och en halv ménaderna. Jag
hade suttit i tva ar. Jag hade aldrig haft en tanke pa att soka mig hjélp forut,
overhuvudtaget.

Du har inte missbrukat pa det séttet?

Nej. Vad ska man sédga, jag har &nda — om man nu kan kalla det sa — skott mig.
Man har skott sitt pundande sa att sdga. Jag har suttit valdigt manga ar och pa
kaken har jag aldrig missbrukat, till exempel. Da tranar man, l16ptrénar och ldser
mycket och studerar. Sa det har aldrig varit ett intresse for mig liksom, att miss-
bruka pé anstalt.

Men utanfor?

Ja, utanfor har jag satt igang med mina affdrer igen, och under tiden man gor
affirer maste man vara vaken och fldnga runt och fara, och da tog man mycket
tjack.

Affarer?
Jag har hallit pa mycket med att deala, sa jag har suttit f6r grova narkotikabrott.
Var du aktuell hos socialtjansten?

Nej. Ja nédr jag var yngre var jag det men inte sedan jag véaxte upp. Da hade man
sa mycket affirer sa da behévde man inte ga dit.

Och missbruket kontrollerade du?
Jag har alltid haft lagenhet eller hus och liksom ordnat. Men det dr pa grund av
att man har dealat och kunnat betala in de dir pengarna, och skétt sitt hyfsat. Jag

har alltid forsokt att halla mig frasch liksom, i kroppen, att man klér sig ordent-
ligt.

Det har inte synts pa dig att du har missbrukat?

Jo da, det har det visst gjort. Vissa tider har det gatt alldeles for mycket, da har
det naturligtvis visat sig, bade utseendemaéssigt och i beteendet. Men jag har nog
aldrig varit ute och fladdrat liksom, utan har férsokt hélla en lite snygg linje.
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Hur forklarar du det?

Ja, det vet jag inte men jag har alltid varit man om hur jag har sett ut. Jag har
forsokt att kld mig ordentligt. Ett intresse av att se bra ut, att se frasch ut. Mitt
idrottsintresse dr mycket stort, jag foljer bade fotboll och ishockey och aker ivdg
pa féarjestadsmatcher. Och det gjorde jag 4ven som missbrukare. Det har jag ald-
rig slappt. Jag har spelat Division Ill-fotboll 198 ... Nar jag hade mitt forsta straff
da — pa 1,5 &r — da hade jag som det heter egen P14 fran anstalten, dkte ivdg och
tranade tre dar i veckan och spelade match. Sa jag har hela tiden forsokt att akti-
vera mig. Men sedan vart man lite dldre och sedan kom straffen for tétt. Jag spe-
lade i Stromtorps IF.

Du skotte det snyggt men dnda dkte du fast?

Det var pa grund av att man holl pa med sana afférer, stora affarer och sa, och
sedan hade jag en egen rorelse da, med biljard och kafé. Och sa vart det for mycket
snurr och man tappade kontrollen pa vad man héll pa med, och tyckte att man
var kung och kunde klara av allt och alla. Och d3, ja da brét jag ett monster som
gjorde att de ganska snart upptackte att det hdr var nog mer dn kafé och biljard-
hall. P4 den vdgen var det.

Du var med pa den forsta krimgruppen hir pa Rillsogarden. Nu maste man
ha en kriminell livsstil for att vara med pa krimprogrammet. Hur var det da?
Talade man i sana termer da?

Ja, det tycker jag vil, for da var vi fyra stycken som kom hit pa § 34, frdn Karl-
skogaanstalten, och s& var det ndgra killar hdrifran ocksé som var med. Jag tror
det var bara en alkoholist och resten var narkomaner. Sa i princip var vl alla mer
eller mindre kriminellt belastade i och med att man holl pa med droger. Alkoho-
len &r lite annorlunda. Dér &r det kanske oftast ett valdsbrott eller nagot sddant
som kommer in i bilden, men det dr inte en kriminell livsstil de lever utan det ar
mer om man missbrukar droger som man lever ett sddant liv. Fér det gér man
automatiskt, antingen om man dealar eller om man bryter till sig.

Jag blir inte riktigt klok pa vad man menar med kriminell livsstil?

Min personliga uppfattning om kriminell livsstil? Jag tycker att som missbru-
kare, som jag sdger, att antingen sd kanske man haller pé att deala hela tiden eller
ocksa haller man pé och bryter och stjél, och 6verhuvudtaget, jag menar det tycker
jag ar ett och samma. Det dr bara olika sorters kriminalitet. Det dr &nda liksom en
kriminell livsstil. Jag lever min kriminella livsstil genom att halla pa att deala.
Maénga andra gor det genom att stjdla bilar och sélja och bryta sig in i sommarstu-
gor och vad det nu dr. Men det dr 4ndé en kriminell livsstil.
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Jag har hort uttrycket “ren kriminalitet” som en beteckning for att man gor
brott darfor att man far en kick av det, att man blir beroende av det, att det
blir en stegring. Vad sdger du om det?"

Jag kan inte fatta vad de menar med “ren kriminalitet” for jag tycker att det lig-
ger i varann, alltsa missbruket och kriminaliteten. Vad det géller ren kriminalitet
tror jag nog att de far ge sig pa ekobrottslingar och sana dér. Dd kan vi nog borja
tala om ren kriminalitet, f{or det dr inte madnga av dem som sitter och blaser staten
pé en massa pengar som har nagra drogproblem. Det ar dér jag kan se “ren kri-
minalitet”. Sedan om du &r bankranare och sitter pa Kumla osv. sa finns det alltid
med att de har kickar, koper kokain, att det 4r missbruk med i bilden, for att géra
de har grejerna. Men att hitta en ren kriminalitet bland missbrukarna?

Hur ser du péd det hdar med kriminalitet som missbruk? Ar det en tanke som
du kédnner igen, att man trappar upp brottsligheten?

Jag tror sékert att det finns men de dr inte pa sana hir program, det tror inte jag. For
jag tror inte att de som har kriminalitet som enbart en kick sitter hdr och har miss-
bruk, det tror jag inte. Att det sen blir en kick, under ett missbruk av nagot slag, det
kan jag tinka mig att manga har. Men inte ... For jag vet att de flesta som springer
och gor ett ran, som dr missbrukare, de &r livrddda, de &r livrddda varenda gang de
gar in i en kéllare och ska stjdla nanting. Det rdcker med att nagon stampar i golvet
sa skulle det ndstan bli blott. Och de springer dérifran. Det ar jag helt 6vertygad
om. Sedan finns det naturligtvis manniskor som inte &r friska i skallen men, nio av
tio, det dr jag 6vertygad om, lagger benen pa ryggen och springer dérifran.

Att det har gatt bra for dig vill man hdr pa Réllségarden gidrna koppla till att
du var med pd krimprogrammet ndr du var hér. Var det viktigt for dig?

Ja, det har det varit men det trodde jag inte i borjan. Nej, nér jag gick hérifran sa
trodde jag inte att krimprogrammet hade gett mig sa mycket som jag i dag tror
att det har gett. For att det dr mycket grejer som jag har tankt pad under de har
aren, till och fran. Jag hade till exempel ett minneskort som jag fick av Jerry, och
det hade jag i nastan sex ar i planboken, men sedan tror jag att jag tvittade son-
der det, att det blev borta pa grund av det. Men jag vet att ibland kunde jag ta
upp det dér kortet, nir jag kanske letade efter nagot sa fick jag se det ddr, och da
vart man sa full i skratt. Men sedan vissa bitar som vi hade diskuterat har kom-
mit upp manga ganger, sidant som jag definitivt inte trodde att jag hade lagt pa
minnet, i banken sa att sdga. Men det fanns dar anda.

Och paverkade dig?

Ja, det méaste det ha gjort eftersom jag fortfarande har lagrat det. Sa pa nagot satt
har det gett mig ndgonting. Men jag kan liksom inte precisera, att det dar gav
mig det och det, utan att jag tror att det &r vissa bitar som kommer pa rétt pussel-
plats efter manga ar.
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Pa det sdttet ar det viktigt?

Ja, jag tror att det &r det skitviktigt, men jag tror ockséd det &r viktigt att man
liksom &r noga med att folk som pabdrjar kursen, att det liksom inte ska vara nér
det passar dem, utan gar de kursen da ska de vara med pa varje tillfille. Det &r s&
manga bitar som man hoppar dver annars. Jag menar att det dr inte bara att ta in
en kille i en ny grupp liksom, att han ska hoppa in mitt i. Han missar en bra bit.
Nej jag tror det &r javligt viktigt att man har en full, komplett kurs. Och &r det sa
att man mérker att en minniska &r borta, kanske flera ganger, och inte vill vara
med, da tycker jag att sana bidrar bara till att forstora for dem som kanske har
intresse av det. Jag tycker det &dr battre att ta bort en sddan och ge honom en
chans lite senare kanske, frdga honom igen. Vill du gd igenom det hdr med krimi-
nalitet? Eller ocksé ha det sa att dr de hir sa ska de ga det programmet.

Ni var atta stycken ndr du gick programmet?

Ja, vi var i princip hela 6ppna avdelningen. Och det var vildiga diskussioner
hela tiden. Men jag har for mig att da var det ett maste att vara med, annars fick
man inte vara pa dppna.

For er var det obligatoriskt?
Du menar for § 34:orna? Ja for oss vet jag, men de andra var ocksa med.
I dag beddms inte alla vara “kvalificerade”.

Jag vet inte vad de menar med det. Jag tycker det later lite konstigt, att man ska
uppna en viss podng for att f4 vara med och kanske kolla. Jag menar att det dr sa
mycket i det hdr kriminalitetsprogrammet sa jag forstar inte riktigt varfér man
ska uppna en viss podng. Det dr sa brett. Jag tror att de flesta har nytta av det.

“Tanker du annorlunda i dag”, frdgade Jerry dig en gang. Du tvekade lite.

Ja, sjélvklart tanker jag annorlunda, men ibland kan jag ga — som vi kan ta som
ett typexempel — om man gér ute pa stan, eller gick. Da gick man alltid och slog
en flukt liksom, om ddérrar stdr 6ppna, kinde pd dorrar ibland. Jag menar, man
har ingen anledning att kdnna pa en dorr till en affar om man inte dr ute efter
nagot kriminellt! Samtidigt kan man alltjimt f& en sddan dér tanke, och da kan
jag bli full i skratt &t mig sjalv.

Tankemonstret finns kvar men det ger inte samma handling?

Nej, jag utfor inte tdinkandet, utan tankemonstret kan komma ibland, det 4r inte
sa konstigt. Det har funnits dédr halva mitt liv. Skillnaden &r att jag inte utfor
handlingarna.
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Men vad é&r det som gor den skillnaden?

Ja, skillnaden &r vl att jag i dag, redan efter ndgra &r, eller ndgot ar, &ven om jag
fick jobba mer med det de forsta dren dn vad jag gor i dag, sé i dag blir det ett
leende bara pa lapparna, ndr man tinker pa det. Men da kunde man kanske véga
for- och nackdelar. Jag fick jobba mer for det i borjan. Nu tycker jag, nér det hade
gatt tva, tre fyra ar liksom, jag tycker dndad att jag har haft full kontroll pa det, att
jag inte har velat gora ndgot mer, att jag inte vill borja droga eller borja deala igen
osv. I dag &r det sd naturligt for mig att inte gora det. Det dr sa klart. Det finns inte
i min framtid éverhuvudtaget.

Du fick ”jobba” pa det?

Ja, det fick jag gora, naturligtvis, till att borja med. Jag jobbade och slet varenda
dag, jag &r fortfarande anstilld pa det foretaget dar jag borjade tva dagar efter
muck hérifrdn. Jag har varit pa samma arbetsplats, det dr mitt dttonde ar. Jag
tjanade kanske 13,5 tusen i manaden och av det s tog fogden 3000 sé jag fick ut
6 000 nanting i manaden, och det fick jag i fyra ar ndstan och det ar javligt svart
att leva pa det. Men dnda var jag tvungen att kimpa och bita ihop for att fixa det.
I dag betalar jag “bara” 2.500 kr i manaden av min 16n, till fogden. Men det &r
konsekvenserna jag far ta av det liv jag har levt. Och det &r jag ocksa javligt noga
med att tala om for folk, nédr vi pratar om det, att i dag, jag skulle kunna ha en
resa till mig och min familj tva ganger om aret, bade fickpengar och resa, i stallet
for att lagga de pengarna till kronofogden. Och jag har sokt skuldsanering, men
det far jag inte, och det tycker jag dr sa himla dumt. Jag menar, som man har
kdmpat, visat i ndgra ar att man &r beredd att ge allt och lite till. Jag dr inne pé
mitt ttonde dr med att betala, har ett par hundra tusen kvar.

Men du tvekar danda inte?

Nej, det gor jag inte, men jag kan forsta manga som gor det, att manga inte orkar.
Jag har jobbat at min syster och hennes gubbe, jag kan gora lite vid sidan om, sa
att jag far in. Alla har inte den mojligheten.

Kan man ga fran att vara mycket kriminell till att vara lite kriminell?

Det dr ungefdr som att sdga att man ska ga fran tre flaskor till en kvarting. Jag
tycker att det finns inga mellanligen. Det gor inte det. Jag ar “kriminell” nér jag gor
svartjobb, sd ndgon procent ligger alltid kvar, men det gor det hos alla i sa fall, s&
felfri 4r man inte, nej. Men sédg att man skulle gé ner till en ldgre division s& att
sdga. Da dr det nog ganska snart att du tdnker att varfor ska jag gora de dar
smagrejerna? Det dr vél béttre att satsa pa nagot ordentligt. Det tror jag bara dr en
tidsfraga i sdna fall. Att det snart kommer upp i samma kaliber som det har varit
tidigare.
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2 Ett paverkansprogram

Det program Réllsdgarden anvander kallas Utmaningen och vander sig till
“vuxna som kommit i kontakt med kriminalvarden eller pa annat satt visat
sig ha ett kriminellt beteende”. Ett annat dokument talar om “personer med
kriminell livsstil” som programmets malgrupp. Vid sidan av Utmaningen (26
lektioner) finns en kortversion med namnet Tankar pai forindring (8 lektioner)
samt en variant som véander sig till unga (upp till 23 ar) som “uppvisar en
kriminell livsstil eller dr pd vdg in i en sadan”.

Ar detta en form av behandling, en typ av undervisning eller ett program?
Det dr kanske inte nddvéndigt att sa noga precisera dess natur. En kort pre-
sentation berdttar om ”26 lektioner a 2 timmar dar foreldsningar, grupp-
arbeten, hemlédxor och spegling ingdr”. I den formuleringen dr det bara ”speg-
ling” som associerar till behandling. Flest ord hor till utbildningens vokabu-
lar. Efter att ha deltagit i ndgra “lektioner” &r jag sjdlv osdker pa hur
kriminalitetsprogrammet bor karakteriseras. Ar det kanske en ritual?

Den beteckning Réllsdgérden anvander ar pdverkansprogram. Enligt Berg-
strom sjdlv (2003:213-214) &r det ett “ambitiost paverkansprogram” med
"nagot lagre stédllda forvantningar” dan ett “genomgripande behandlings-
program”. Det forra dr att foredra, menar Bergstrom, “om inte personalen
besitter tillrdckligt med kunskaper”. Okunnig kan man som ledare orsaka
mer skada dn nytta. Mélet &r “en minskad kriminalitet, men kanske inte i
lika hog grad som i ett heltickande program”. Foljande avsnitt summerar
Bergstroms egen kortfattade presentation av paverkansprogrammet (s. 214—
215).

For programmet galler sdrskilda gruppregler. Sddana &dr kanske inte typiska
for vare sig behandling eller undervisning, som snarare gor ansprak pa att
arbeta “evidensbaserat”, med metoder pa vetenskaplig grund och relativt
oberoende av i vilken form de presenteras. Men hér géller regler.

* Det som sdgs i rummet stannar dar. Inget skvaller.
Man ska komma i tid.

Ingen lamnar sin stol férutom vid pauserna.

Inget hot om vald eller personangrepp far férekomma.
Ingen far avbryta nagon annan.

Inga solglasdgon eller mdssa inomhus.
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Reglerna visar att kriminalitetsprogrammet vardesitter och eventuellt ar be-
roende av sin form. Formens betydelse dr ett av ritualteorins grundelement.
Forutom reglerna géller f6ljande mdtesrutiner.

Vi gar en runda dér var och en delar med sig (kortfattat) av

* en bra och en dalig sak som héant sedan sist,

¢ kdnsla — vad kanner jag just nu?

¢ kriminella tankar — har jag fatt ndgra impulser att begéd brott sedan vi
sags sist?

Till rutinerna hor att varje deltagare efter helt genomganget program gor “en
utvardering avseende innehallet”.

Om man startar med en sluten grupp (en grupp som inte tar in nya delta-
gare under programmets gang) sa kan det vara bra att borja med en “intensiv-
resa” (exempelvis ett internat). Detta &r sdrskilt viktigt nar det géller ungdo-
mar som ofta deltar i programmet under visst tvang. Programmet inleds med
nagra grupptraffar kring kriminalitet, ddr avsikten ar att skapa ett igenkén-
nande och fortroende for programmet.

Programmet omfattar i sin helhet ungefar 30 grupptillfdllen. Vid dessa till-
fallen haller ibland gruppledaren (eller externt anlitad foreldsare) lektioner.
Lektionerna handlar om: drivkrafter, tankemonster, kriminell karridr, forne-
kelse och brottsoffer. Deltagarna gor arbetsuppgifterna pa plats.

Programmet avslutas med ett avsnitt om rétt och fel, brottsoffer och de som
drabbas av kriminaliteten. Det &r med avsikt som detta avsnitt har lagts som
en sista punkt i programmet, eftersom det kan uppfattas som hotfullt. Har far
deltagaren forsoka sdtta sig in i hur det ar att bli drabbad av brott och om han
sjdlv vill bli bemott pd samma sdtt. Hela programmet avslutas med resone-
mang om hur man stéller allt till ritta. Hur gottgér man sin brottslighet? Ar
man skyldig att gora det? Eftersom programmet i badda versionerna har sina
begransningar finns i slutet rdd och tips fér den som vill “gd vidare”.

Betrdffande Vigualet — som riktar sig till ungdomar — avrader Bergstrom
(2003:211) fran att anvanda det programmet for grupper i 6ppen vard. Det
kan anvdndas om ungdomarna redan kdnner varandra, om andra insatser
gors samtidigt och om man dr vaksam pa riskerna. Pa institutioner gar det
att anvanda Vigualet eftersom de unga dér redan dr tillsammans. Bergstroms
markering dr intressant eftersom ingen annan diskussion finns i boken av
programmens eventuella risker. Det dr d&ndd oklart hur Bergstréms varning
ska tolkas.

Erfarenheten ar att klienten pd en institution tillbringar den allra storsta
delen av tiden tillsammans med andra klienter, inte tillsammans med perso-
nal. Det dr en risk som negligeras i institutionsvarden. Men vilken &r da ris-
ken i att samla de unga i ett pdverkansprogram? Kanske ligger risktagandet
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i att en grupp klienter — i synnerhet unga klienter som &nnu inte ”slagit i
botten” — utan storre svarighet, genom sin storre kunskap om drogerna och
om livet som missbrukare och kriminell, tar 6ver resonemanget i program-
met och annullerar dess budskap.

Att arbeta med sin livsstil

Hiiftet — Steg 1 for Kriminell Livsstil. Det dr titeln pa ett dokument som dr “en
bearbetning och omarbetning av ett arbetsmaterial ‘Criminality First Step’
fran Powder River Corrrectional Facility, Oregon, USA. Bearbetningen &r gjord
av Gunnar Bergstrom. Haftet far kopieras fritt.”

Dokumentet — har kallat Hiftet — dr ”en hjdlpreda for dig i ditt arbete med
din kriminalitet och med din kriminella livsstil”. Denna inledande presenta-
tion innehaller flera viktiga preciseringar. Haftet &r en “hjdlpreda”. Den pri-
maéra betydelsen av det ordet dr enligt ordboken ”person som (i viss man)
hjélper till med ngt arbete vanl. i ganska obetydlig utstrackning el. med enk-
lare uppgifter”. Den betydelsenyans som anges dr “hjédlpmedel, sarsk. hand-
bok e. d.” Intressant slutligen &r att ordet hjdlpreda i sin fornsvenska form —
hidlparidhe, hielperedha betyder “undanflykt; hjalp”.

I det hdr sammanhanget dr det naturligtvis “hjdlpmedel” som avses. Na-
gon “person” namns inte i inledningen till Hiftet (d&ven om krimprogrammet
som helhet dr hogst beroende av sina ledare). Man far som ldsare intrycket
att det dr Hiftet och jag som ska gora jobbet. Hiftet — hjdlpredan — som “un-
danflykt” bor nog inte tolkas som vi i dag ofta gor — som svepskal, forevand-
ning eller ursdkt — utan som en flykt undan det destruktiva, hdr den krimi-
nella livsstilen. Hjdlpredan erbjuder anvindaren en flyktmdjlighet, varfor
inte en lyftning, ut ur en cul-de-sac, en livsstil utan (positiv) utvag.

Inledningen gor klart for lasaren att Hiftet inte d&r ndgon mirakelmedicin
som verkar utan motprestation fran ldsarens sida. Texten dr en hjdlpreda,
visar en vdg ut, men det &r jag, ldsaren, den kriminelle, som sjdlv maste fly,
pa egna ben.

Vidare skiljer forfattaren redan hédr mellan ”din kriminalitet” och ”din kri-
minella livsstil”. Har “arbetar” man med sin “kriminalitet”. Att arbeta med
nagot har numera bibetydelsen att forsoka “bli av med”. Den som arbetar
med sin dvervikt forsoker reducera antalet kilon. Den som arbetar med sin
kriminalitet forsoker sdledes reducera det antal brott han begar.

Att arbeta med sin kriminella livsstil, vad betyder da det? Kan man ha en
kriminell livsstil utan att bega brott? Det dr antagligen ovanligt men knap-
past omgjligt. Livsstil — beteendemonster bestimda av personliga egenska-
per, motiv och virderingar — kan vara utan konkreta handlingar. Kan man da
vara kriminell utan att ha en kriminell livsstil? Forvisso. Det perfekta brottet
begas inte av ndgon som har en kriminell livsstil. Riktigt grova brottslingar,
i synnerhet i den ekonomiska sfdren, skulle ivrigt avvisa alla beteckningar
med brottslig association.
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Ar det nédvindigt att som Hiiftet skilja mellan kriminalitet och kriminell
livsstil? Nyckelordet dr vdl dnda kriminalitet, de olagliga (och omoraliska)
handlingarna? Arbetar man framgdangsrikt med sin kriminalitet bor vl den
kriminella livsstilen upphora av sig sjalv?

Efter att ha ordat om att den som har savil missbruk som kriminalitet i
bagaget bor prioritera sitt drogberoende, presenteras Steg 1 sadant det for-
muleras av Anonyma Narkomaner.

Vi medgav att vi var maktlosa infor vart beroende, att vara liv hade blivit ohan-
terliga.

Hér gor Hiiftet en markering. Visserligen maste ldasaren ge upp sin hela livs-
stil — bade droger och kriminalitet — for att tillfriskna, men Hiiftet koncentre-
rar sig pa kriminaliteten. Markeringen gor mojligen ldsaren tveksam om
huruvida “Steg 1” om den medgivna maktlosheten — alltjamt géaller som all-
varligt menad. Forvéntas ldsaren medge sin maktloshet d&ven infor sin krimi-
nella livsstil? Betrdffande brottsligheten ges emellertid raka besked.

Det dr da inte bara sjdlva brottsligheten som du maste rikta in dig pa utan hela
den livsstil som gatt ut pa att tillfredsstdlla dina egna behov pa andras bekost-
nad. Det handlar inte bara om att ge upp kriminaliteten utan ocksa habegir, sjdlv-
upptagenhet och egoism. Det &r alltsa ingen ldtt uppgift du har framfor dig. Ar-
betet ar till f6r att hjdlpa dig att bryta fornekelsen kring ditt kriminella beteende
och dina kriminella tankar. Uppgiften dr omfattande men inte omgjlig och den ar
definitivt vard moédan om du vill leva resten av ditt liv i sinnesro och frihet.

Man tar sig férvanad for pannan. Citatet — ur inledningen till Hiiftet — inne-
haller i sanning ett revolutiondrt budskap, ett sprangstoff! Programmet for-
vantar sig att den kriminelle ska “ge upp” inte bara sin brottsliga bana utan
dven sitt habegdr, sin sjdlvupptagenhet och sin egoism. Tala om metamor-
fos!

Lasaren forvéntas vidare att Sppet medge inte bara sin kriminalitet (alla
sina begdngna brott) utan dven sina kriminella idéer och fantasier. Forfatta-
ren har mage att pasta att uppgiften inte dr omdojlig! Avslutningen dr magni-
fik och placerar Hiiftet i kategorin “ndstan omvandelselitteratur”.

Den kriminelle (ldsaren) star infér en omfattande uppgift och ett val.
Aliggandet (om man viljer att forsoka) 4r att genom hart arbete (”ingen latt
uppgift”) foérandra sin personlighet (sin “livsstil”). Det som ska fordandras
(ges upp) dr bland annat de ménskliga svagheter som ofta anses vara de
mest nodvandiga i vart samhaille namligen habegiret, sjilvupptagenheten
och egoismen. Hiiftet utlovar en beloning till den som lyckas, nimligen ”sin-
nesro och frihet”. Beloningen ségs vara “definitivt vard médan”.

Hiiftet har i sitt inledande avsnitt sdledes omviandelsekaraktdr och postu-
lerar den kriminelles metamorfos. Forsta forutsattning ar insikten om behovet
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av omviandelse. Om detta handlar Steg 1 (medgiven maktloshet infér bero-
endet).

Sinnesro och frihet. Orden har en ndgot obestimd men positiv aura. Frihet adr
vanligast som honnorsord. Ett fritt tillstand forstas bast i forhallande till det
ofria, som i fangelse, LVM-vard eller slaveri. Mer generellt star friheten for
det “tillstdnd som inte belastas av ngt oonskat”, till exempel drogfrihet (ett
ord som dock kan tdnkas vant till sin motsatta betydelse, den frihet som
droganviandaren kan tdnkas kdnna under paverkan). Slutligen kan nagon
egenmadktigt ta sig frihet. Den som tar sig friheter finns kanske alltjamt inom
"lagens ramdrken” om &n inte i den goda moralen. Den frihet som avses i
Hiiftet torde dandd vara den sdrskilda form av frihet som finns inom den reli-
giosa (rituella) retoriken, ndmligen en befrielse frdn ”ofriheterna hos status
och roll” (Crapanzano 1980:84). Det handlar inte om en ospecificerad frihet
utan om en frihet att mer troget folja ett strangt ideal, ndmligen ett liv i fran-
varo av habegdr, sjdlvupptagenhet och egoism.

Haér blir ocksa friheten alltmer tydlig som ett betydelsefullt inslag i en an-
nan livsstil an den kriminella. Det framgar inte klart av Hiftet att bekdmpandet
och uppgivandet av en kriminell livsstil oundvikligen resulterar i ett byte av
livsstil, inte i franvaron av livsstil. Antagligen dr det lika omdjligt att leva
utan livsstil som att leva ett meningslost liv. Det handlar om byte av livsstil,
frdn en av samhallet oacceptabel variant till en accepterad.

Aven ordet sinnesro dr ambivalent. Det har under méanga ar tillhort voka-
bulédren hos AA och dess avldggare. Den sa kallade sinnesrobonen lyder sa
hér.

Gud, giv mig sinnesro

att acceptera det jag inte kan fordndra,
mod att férdndra det jag kan,

och forstand att inse skillnaden.

Den politiskt aktive och troende kan finna bonen alltfér defensiv, och det ar
kanske en bon mest for individen, inte for kollektivet. Ty kombinationen av
sinnesro — i betydelsen ndjd till sinnes — och politisk aktivitet synes kunna
vara dventyrlig. Under uppslagsordet sinnes-ro citerar Svenska Akademiens
Ordbok forfattaren Raymond Abellio (pseudonym for Jean Soules) foljande
forfarande forutsédgelse.

I tidernas fullbordan kommer det att uppstd méanniskor som besitter odndliga
andliga resurser och som med fullkomlig sinnesro kommer att utféra de mest
fruktansviarda handlingar. (Himtat ur Bonniers litterdra magasin 1954, s. 726)
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Hiiftets inledning avslutas med ett stycke som i ndgon man talar emot den
foregdende texten (uppgivandet av en kriminell livsstil). Lasaren férvéantas
redogora for sina brott och for offren i dessa brott. Dessfoérinnan uppmanas
lasaren dock att “inte skriva datum, fullstindiga namn eller annan informa-
tion som kan binda dig vid ett brott”. Detta géller "brott som du fortfarande
kan &talas for”. De uppgifter som eventuellt skulle kunna leda till ett atal
uppmanas ldsaren att ta upp med “en prast/etisk radgivare” med “fullstdn-
dig tystnadsplikt”. I inledningens sista mening forefaller dock Hiiftet ta ett
halvt steg tillbaka. Ldsaren uppmanas dér att noga ta med alla brott “efter-
som hemligheter ar ett gift som forstor ditt tillfrisknande”.

Vad Hiiftet hér talar om och féresprakar dr en form av bikt. I Svenska kyr-
kan kallas bikten enskilt skriftermil och innebdr “enskild syndabekdnnelse
infor prast, f6ljd av avlosning” (Nationalencyklopedin). Vi finner saledes har
ytterligare ett inslag som har religios eller dtminstone rituell karaktdr, och
som associerar mera till total fordndring &n till (delvis) paverkan.

Resten av Hiiftet bestar av en utforlig redogorelse for den kriminelles brott
och konsekvenserna av dessa brott. Man kan siga att det som forvéntas dr en
detaljerad hypotetisk bekdnnelse. Det villkorliga &r att bekdnnelsen inte syf-
tar till att den skyldige ska straffas for sina brott (i den man straff inte redan
utmatts). Syftet ar ett annat. Hiftet bestar av tio avdelningar.

I. Juridiskt. (typ av brott, alder da brottet begicks, antal ganger m.m.) Of-
fer (vilka slags offer har drabbats av kriminaliteten m. m.)

II.  Ekonomiskt. (hur kriminaliteten har paverkat dig och din familj ekono-
miskt osv.)

III.  Arbete och utbildning. (hur har utbildning, arbete, arbetsférmaga osv.
paverkats av kriminaliteten)

IV.  Upptagenhet och besatthet av kriminalitet och forsok att kontrollera kriminali-
teten. (ge exempel pa hur “du tankt allt oftare pa kriminella saker” osv.,
beskriv hur du manipulerat ménniskor osv. Lista exempel.)

V. Farligt och nedbrytande beteende. (beskriv hur du har forsatt dig och and-
ra i farliga situationer osv.)

VI. Kinslor. (vilka kdnslor har du kiant da du varit aktivt kriminell, vilka
kdnslor har du paverkat med din kriminalitet, t.ex. rastldshet, oro osv.)

VII. Andlighet. (beskriv den person du innerst skulle vilja vara, den du blivit
genom kriminaliteten, virderingar och tankar som paverkats av krimi-
naliteten osv.)

VIII. Familj och andra nirstiende och vinner. (beskriv vilken effekt din krimi-
nalitet haft pa din familj m.fl.)

IX. Kriminella Tankemonster. (kryssa i de tankemonster du har, vilka du ater-
faller oftast i, vart det leder dig, anvand taktik for att undvika att sta till
svars osv.)

X.  Sammanfattning. (kriminell livsstil svarast att overge osv.)
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Hiiftet Steg 1 avslutas med De Tolv stegen, i tva versioner. Dels presenteras
den version som anvidnds av Anonyma Narkomaner, dels “ett tankbart for-
slag for Anonyma Kriminella den dag det bildas”.

Utmaningen

Det program "for personer med en kriminell livsstil” som Réllségarden an-
vander kallas Utmaningen och bestar av 26 avsnitt. En kortare version —i dtta
avsnitt — har namnet Tankar pi forindring. Utmaningen ar avsedd for arbete i
grupp. Filosofin bakom programmet dr himtad fran Glenn Walters medan
arbetshdftena for programmet dr skrivna av Gunnar Bergstrom. Enligt hand-
ledningsmaterialet har Walters resonemang “omarbetats for svenska forhal-
landen samt kompletterats med annat, sarskilt med tanke pa att program-
met géller ungdomar”.

Handledningen till programmet Utmaningen vander sig till dem som del-
tagit i Bergstroms sdrskilda utbildning, som i sin tur utgar fran Bergstroms
bok Kriminalitet som livsstil. Utmaningen d&r som program inte styrt i detalj.
Viss frihet finns for ledaren att planera 6vningarna och till exempel komplet-
tera med filmvisning. Bergstrom ger dnda ett varningens ord pa vagen.

Om gruppledaren efter eget huvud &ndrar i materialet, lagger till och drar ifran,
da vet vi inte till slut vilket program klienten har deltagit i, &n mindre om och
vad som fungerat. (s. 1)

Ledaren forvantas halla sig “inom ramen”. Om ledarutbildningen skriver
Bergstrom att en ”“sdrskild utbildningsinsats om 40 timmar dr en forutsatt-
ning for att kunna leda gruppverksamheten, forutsatt att man sedan tidigare
har gruppvana” (2003:212). Vad som menas med gruppvana anges inte men
jag antar att det handlar om att leda grupper.

Det numera vanliga kravet fran konstruktorer (och forsiljare) av olika
paverkansprogram att inget ska dndras i form och utférande torde ha flera
bakgrunder. Det dr kanske huvudsakligen en fraga om upphovsrétt och ett
forsiktighetsmatt infér var tendens att successivt férvanska en god historia.
Men det kan ocksa vara ett forsok att ge programmet en rituell karaktdr,
vilket bland annat innebér att man 6nskar framstélla programmet som ofor-
dnderligt, som ndgot som “funnits i alla tider” osv. Det har troligen betydelse
for programmets effektivitet att det bevaras och presenteras intakt. Samti-
digt saknar dylika (sekuldra) program effektiv sanktifiering vilket medfor
att oforanderligheten maste vidmakthallas med bland annat upphovsratts-
liga medel.

Utmaningen ar tankt for grupper dven om Bergstrom menar att program-
met kan fungera, om &n mindre effektivt, individuellt med en elev och en
larare. (Hosten 2004 introducerar Bergstrom en version av sitt program som
ar sarskilt utformad for individuellt bruk.) Programmet &r vidare tankt for
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maéan. For kvinnor finns en sirskild version, Kvinnor emellan. Antalet delta-
gare i en grupp bor inte overstiga atta.

Deltagarna i programmet bor vara “utredda” och “testade vad giller ke-
miskt beroende och kriminell livsstil”. Ett sdrskilt test, Psykologisk Invente-
ring av Kriminella Tankemonster (PIKT) ska goras av deltagarna sa snart som
mojligt och senast fore avsnitt atta. I testet ingar frdgor som avser att “se om
nagon forsoker ‘fejka’ testet”. Det syftar till att mdta och podngsitta de atta
tankemonster som programmet bearbetar. Tankemonstren baseras pa
Yochelson och Samenow men har bearbetats av Walters och Bergstrom. De
atta tankemonstren ar: (Bergstrom 2003:101-114)

Rattfardigande
Avskdrmning

Utvaldhet
Makt/kontrollbehov
Sentimentalitet
Superoptimism
Intellektuell lattja
Osammanhéngande tankar

PN T PN

Resultatet podngsétts och “De tva tankemonster som har hogst poang ar de
viktiga att fokusera pa” (s. 3). Markeringen antyder att programmet trots
betoningen av dess gruppkaraktir fokuserar pd individen. Utmaningen som
program avser att “paverka attityder och varderingar kring kriminalitet och
frdgor som paverkar kriminalitet” (s. 3). Det dr ett paverkningsprojekt.

Om man skiljer mellan informationsprogram, paverkansprogram och rena
behandlingsprogram kan utmaningen sdgas vara ett ambitiost paverkansprogram,
som om man anvander det langre programmet ( ...) dr pa vdag mot behandlings-
nivan. (s. 3)

For att kallas behandling kraver féretaget menar Bergstrom ytterligare insat-
ser, som social trdning och djupare problembearbetning samt en “annan kom-
petens i grupparbete och terapi” d&n vad som kan krdvas av Utmaningens
ledare.

Utmaningen markeras i férsta hand som ett grupparbete. Man kan som
sagt arbeta enskilt och redovisa till en handldggare men da férsvinner grupp-
dynamiken, ”och man kan nog inte rdkna med samma resultat”. Gruppdyna-
mik kan vara saval positiv som negativ. Den positiva aspekt som oftast fram-
fordes av ledarna pa Réllsgérden var att dldre deltagare (i regel alkoholise-
rade brottslingar) som tréttnat pd sin tillvaro, med sin status som &ldre och
erfarna hade ett positivt inflytande pa de yngre. Antagandet var att de yngre
lit sig paverkas i positiv riktning. Ar gruppen ddremot homogent yngre lig-
ger det néra till hands att de snarare till exempel stimulerar varandra till
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forsvar for vissa droger (som hasch och amfetamin) gentemot den minst lika
farliga (men socialt accepterade) alkoholen.

En minskad kriminalitet

Bergstroms oversiktliga tredelning — information, paverkan, behandling —
later oss ana ett vidare spektrum &n sa. Finns det information som helt sak-
nar paverkansinslag? Och i vilken mening &r behandling en form av paver-
kan? I strangt formell mening handlar det kanske om var syn pé individens
autonomi. Att vart samhalle alls tillater “paverkan” av sina medborgare ty-
der pa att det handlar om nagot nodvindigt fér var gemensamma existens,
for att uppratthalla var sociala ordning.

Vilken grad av paverkan &r optimal, inte fraimst for den direkta effekten
men for individens mdojlighet att av egen kraft — av sig sjilv — forstd vad som
kravs. Kanske kan ndgot vinnas pa att inte tala om information som en form
vid sidan om pédverkan och behandling. Information dr snarare det som ka-
rakteriserar hela spektret av paverkan.

Problemet med objektiv information — om sadan gives — dr att den i regel
inte ger besked om “rétt” eller “fel”. Den dr kort sagt ambivalent och pekar &n
hit &n dit, beroende pa vem som producerat informationen. Lonar sig verkli-
gen brott? Svaret dr antagligen ja i manga fall. Dilemmat &r att samhaéllet inte
kan acceptera slutsatsen att brott skulle kunna 16na sig. Objektiv information
ar alltsa inget for den socialtjanst som framfér andra myndigheter (och i kyr-
kans frdnvaro) har att se till att frdgor om ratt och fel stindigt aktualiseras.

Om jag tolkar Bergstrom rétt ar malet med Utmaningen att astadkomma
”en minskad kriminalitet” (2003:214). Aven om effekten av paverkans-
programmet kanske inte blir lika stor som i “ett heltickande program”. (Pa-
verkan dr alltsd i det har sammanhanget en svagare form av behandling.)

Resonemanget kdnns igen fran giangse behandling av missbrukare. Ambi-
tionen &r inte fullstindig drogfrihet utan snarare ett “forbattrat” tillstand,
kanske med ldgre konsumtion och storre tidsavstand mellan missbrukstill-
fallena. Ar samma ambition méjlig eller limplig nir det giller kriminalitet?
Ar problemen missbruk och kriminalitet jimférbara i den delen? Ar begéret
efter brott jamforbart med begéaret efter droger? Jag vet inte om den saken
kan avgoras. Daremot forefaller sunt fornuft tala for att lagbrott inte &r ndgot
man kan tilldtas gora ”lite grann”. Sa bor det i varje fall vara. Den halvkrimi-
nelle dr inte en for samhaéllet acceptabel kategori.

Den totala forindring som dnda existerar som alternativ till en “minskad
kriminalitet” forefaller jamstélla missbruk och kriminalitet. Behovet av me-
tamorfos uppstar i forhallandet mellan individ och samhélle. Samhallet kan
(uppenbarligen) tolerera att en rétt stor andel av dess medborgare missbru-
kar och/eller begér brott. Men for individen géller det livet — det egna livet
som ansvarig méinniska. Metamorfosen som alternativ viander sig till indivi-
den for individens skull, inte for samhaéllets skull.
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3 Kriminell livsstil

I det forra kapitlet redovisade jag kort innehadllet i den text som utgor grund
och utgangspunkt for Réllsogardens kriminalitetsprogram. Det utforligare
resonemanget finns alltsa i Bergstroms bok Kriminalitet som livsstil (2004).
Bergstroms framsta inspiration d&r Glenn Walters och hans texter om krimi-
nell livsstil och monster av kriminellt beteende (1990). Walters ar en viktig
person i det hér kapitlet dér vi saledes tar (ytterligare) ett steg bakat i krim-
programmets genealogi.

For att paverka den som anses ha, eller anser sig ha, en kriminell livsstil ar
det kanske nodvandigt att forsoka forsta denna livsstils lockelse, dess forfo-
relse. Mdjligen &r ingen battre informant i den saken dn Jean Genet. Redan
tidigt i Tjuvens dagbok beskriver han vaksamhetens attraktion. Man kdnner
att man lever.

Men denna fullstindiga uppmaérksamhet forvandlas inom mig till en bomb, jag
tror att dess kraft ar fruktansvird, och den ger handlingen sitt allvar, gor den
till nagot slutgiltigt och enastaende —i det 6gonblick som man utfor inbrottet &r
det alltid det sista, inte darfor att man beslutar sig for att hddanefter aldrig
upprepa det, ty man beslutar ingenting alls, utan dédrfor att hela ens jag ar sa
samlat som det aldrig mera kan bli (dtminstone inte i detta livet, ty det skulle
fora bort ddrifrdn om man drev det dnnu ldngre) — och sa far denna enastaende
handling ocksd hédr vérdet av en religids rit ndr den vecklar ut sig (liksom rosen
sin krona) i medvetna rorelser, sikra pa sin verkan och skdnhet, men ocksa pa
den valdsamhet som den fyller handlingen med. Ofta kan jag till och med till-
dgna den at nagon. Stilitano var den forste som fick atnjuta en sadan hyllning.

(1952:34)

I inledningen till sin bok skriver Bergstrom (2004:14) att han forsoker fora ett
"resonemang kring teorin om att kriminalitet kan betraktas som en livsstil”.
Formuleringen &r inte helt 14tt att forsta. Vari skulle “teorin” bestd? Nastan
vad som helst betraktas numera som en ”livsstil”. Man kan forstas teoreti-
sera om anledningen till ett sdidant generaliserat behov av att beteckna sitt
sdtt att leva som en sdrskild “stil”. Men for att betrakta nagot som en livsstil
behovs kanske ingen teori, bara nagon foretagsamhet. Bergstroms bok ar
kanske snarare, som han ocksa skriver (s. 14), en beskrivning av kriminalite-
ten som livsstil. Kanske handlar det till och med om ett stilgrepp, ett sitt (en
stil for) att beritta om fenomenet kriminalitet.
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Beteckningen livsstil &r som sagt populdr som sammanfattning av en mén-
niskas (en grupps) sitt att leva. I regel betecknar livsstil ndgot som i positiv
eller negativ riktning avviker, mer eller mindre, frdn det normala. Den som
efterstravar ett “svenssonliv” riskerar knappast att fa sig tillskriven en sdr-
skild ”livsstil”. Man kan sjélv ta sig beteckningen — atminstone om man upp-
fattar sitt sdtt att leva som positivt, rdtt och riktigt, men dnda lite annorlunda
dn vad som forvantas. En lantbrukare som i dag alltjamt brukar jord och
skog med hjdlp av hast kan sdga att “detta ar en livsstil”. Sarskilt framgangs-
rika personer forefaller undvika beteckningen. Vd:ar fér boérsnoterade fore-
tag anser sig kanske inte ha en “livsstil”.

Livsstil far allt oftare symbolisera ett yrke eller en fritidssyssla som inne-
havaren gdrna vill lansera som nédgot sarskilt, spannande, modernt och efter-
stravansvart. Sa fick vi till exempel sommaren 2004 hora att bokforldggare
ingalunda &r ett yrke utan en livsstil (Dorotea Bromberg). Lite avundsamt
kan man kanske misstdnka att den som betecknar sitt liv som en ”livsstil”
helt enkelt vill gora sig markvardig."

Den som betecknar sitt eget sétt att leva som en “livsstil” kan alltsd formo-
das se positivt pa detta sdatt. Om han d@nda inte sjdlv viljer beteckningen kan
han ténkas acceptera att bli etiketterad som innehavare av en “livsstil”. Sa
langt handlar det hela knappast om ndgon “teori” utan om enkel kategorise-
ring. Kanske blir det fraga om teori forst nér den etiketterade inte sjilv ser sig
som representant fér den padyvlade livsstilen, men nédr nagon annan dnda
onskar bunta ihop honom med andra som har liknande beteenden. Termen
livsstil dndrar i det 6gonblicket karaktér och forblir inte ldngre ndgot av sam-
héllet i 6vrigt sjalvklart accepterat. Det finns tankbara och an tydligare ex-
empel dn kriminell livsstil. Det drdjer antagligen inte innan vi hoér orden
"pedofil livsstil”.

Av handledningen till krimprogrammet framgar att man kan “uppvisa” en
kriminell livsstil eller “vara pa vdg ini” en sddan. Det ar rimligt att en livsstil
infinner sig successivt, att den byggs upp genom nagon form av socialisa-
tion eller mer handfast inskolning. Den kriminella livsstilen dr hos Walters
nota bene reserverad for de brottslingar som misslyckas, eller snarare “lyckas” i
det uppsat som enligt Walters definierar den livsstilskriminelle, ndmligen
att forlora spelet, med dunder och brak.

Det tal att upprepa att det huvudsakliga syftet hos den livsstilskriminelle inte ar
att undfly gripande utan att férlora pa sétt som dr dramatiska och sjélvdestruktiva.
(Walters 1990:190)

Det &r, menar Walters, anledningen till 6verflodet av livsstilskriminella och

den ringa tillgdngen pd genuint lyckosamma kriminella i vdra fangelser. (Sam-
tidigt framstar denna precisering av den livsstilskriminelle som teoretiskt
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dventyrlig. Den brottsling som — dramatiskt eller ej (vilket kanske inte alltid
enbart beror pa brottslingen) — dker fast har léttare att kvala in som livsstils-
kriminell &n den som &n sa lange klarar sig.)

Nagot forleds man som sagt av ordet livsstil till att forknippa det med
nagot accepterat, till och med nagot positivt. Utan attribut associeras ordet
livsstil till ndgot gott. Sammanstdllningen “kriminell livsstil” associeras dar-
for, kan jag tro, i forsta hand till en brottsling som lyckas i sitt varv, och dar-
med undkommer rdttvisan. Hos Walters dr det alltsa tvartom. Livsstils-
brottsling dr den som misslyckas som kriminell.

En svdarighet med Walters livsstilsteori dr att den gang efter annan tvingas
precisera sin avgrinsning. Vad dr egentligen en livsstilskriminell? Den som
illvilligt soker efter tveksamma fall torde bli lyckosam. Problemet &r att
Walters for att bibehalla sin teoris berdttigande tvingas férsvara den.

Walters tonar ner kriminalitetens roll i sin livsstilsteori ndr han konstate-
rar att “vart fokus har hér legat pa personer som dgnar sig at brott som en del
av en bredare livsstil” (1993:192). Hur stor del av livsstilen ska vara brott for
att den ska f4 kallas “kriminell”? Annu en definitionsfraga. I slutet av boken
(1990:193) forefaller Walters att placera kriminell livsstil under ett paraply
med den tiankbara rubriken “forlorande livsstilar”, ett fenomen som han an-
ser vore vart ytterligare undersokning. Walters finner hos dessa individer
fruktan, 1ag sjdlvkédnsla och en bendgenhet att sjélv badda for misslyckandet.

Medan alla livsstilskriminella uppvisar ett forlorande monster i sin an-
passning till omgivningen reflekterar inte alla sddana férlustmonster en kri-
minell livsstil, konstaterar Walters. Kanske borde Walters ha gétt vidare nar
det géller “forlorande livsstilar” innan han férdjupade sig i den kriminella.
Han konstaterar (s. 192) att kriminaliteten dr “del av en vidare livsstil”, och
kanske &r “livsforlust” en viktigare ingrediens dn kriminalitet, atminstone
sett ur individens synvinkel.

Livsstilsteorin
Walters ambition dr att utveckla teorin “att brott kan konceptualiseras i
livsstilstermer” (1990:179) vilket rimligen innebédr en teori om att brott kan
"uppfattas” som uttryck for en livsstil. Man kan “forestilla sig” att atmins-
tone vissa brott dr uttryck for ett sitt att leva. Walters arbete gar ut pa “att
utveckla en modell av kriminellt uppférande (conduct) som kan vara nyttig
for att forklara en sdrskild underkategori av lagbrytande beteende —lagover-
trddare som ndrmar sig brott som en livsstil” (1990:179). Den starka kopp-
lingen mellan livsstil och brott gor Walters teori sarbar. Gransdragningen
mot andra teorier blir avgdrande.

Kort sagt maste vi forvissa oss om var teorin om livsstilskriminalitet slutar
och var icke-livsstilsformer av kriminellt uppférande borjar. (Walters 1990:179)

Walters infor tre “moderator variables”, variabler som bestimmer sam-
bandet mellan livsstil och kriminalitet. De tre ar alder, kon och ras. Forhal-
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landet mellan alder och kriminalitet forefaller relativt enkelt. Bortsett fran sa
kallad ekonomisk brottslighet som i manga fall krdver en position i samhal-
let som grundas pa fortroende dr det fa& méanniskor som paboérjar en brottslig
bana efter sin trettiodrsdag. Sambandet mellan dlder och brott kan i sam-
manhanget saledes forefalla ointressant men Walters preciserar sin teori till
att vara en utvecklingsteori vad giller avvikande beteende som redovisar den
interaktiva effekten av dlder pa kriminellt beteende (1990:180).

Den teori Walters presenterar ar, skriver han, uttankt, harledd och bekréf-
tad pa en helt och hallet manlig grupp av aterfallsbrottslingar. Trots det in-
troducerar han kon som en “modererande variabel” i stéllet for att lata teo-
rin gélla enbart man. Hanvisningar till andra studier ger dock Walters anled-
ning att tro att hans livsstilsmodell dr relevant dven f6r dtminstone ett urval
kvinnliga brottslingar (1990:181).

Ras — i Walters text reducerad till en fraga om vitt eller svart — forefaller
peka mot att livsstilsteorin som helhet framst géller vita. Rasfaktorn “mode-
rerar” sjdlvbild och identitetsaspekter hos livsstilskriminaliteten vilket dock,
menar Walters, “inte nddvandigtvis kullkastar livsstilsteorin fér anvandning
gdllande icke vita brottslingar” (1990:182).

En av grunderna for Walters livsstilsteori synes vara det forhallandet att ett
relativt litet kluster av individer star for lejonparten av begdngna brott. Teo-
rin géller denna lilla andel av alla démda brottslingar, dem f6r vilka lagbrott
blivit ett sétt att leva.

Walters markerar inledningsvis skillnad mot en annan livsstilsteori, nim-
ligen den som utarbetats av Hindelang et al. (1978) och som handlar om en
livsstil som okar risken for att innehavaren ska bli foremil for brott. Den teo-
rin handlar saledes om brottsoffrets livsstil medan Walters teori giller brottsling-
ens livsstil, en teori som “undersoker aspekter av ens dagliga rutin som till
synes speglar en livsstil i vilken andras réttigheter och samhaéllets regler
kranks” (1990:50).

Under rubriken “Tidiga foregangare” presenterar Walters Yochelson och
Samenow (1976). Fyra punkter summerar enligt Walters den filosofiska grun-

den fér den behandlingsmodell som Yochelson och Samenow kommer fram
till.

Minniskan kan vilja (can will)

Miénniskan kan vilja

Avskrackningsmedel finns som kan korrigera en kriminells felaktiga
tankande

Att konstruera en “moralisk inventering” av ens dagliga tankar ar ett
nddvindigt steg i korrigeringsprocessen
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Walters ser féregangare dven till Yochelson och Samenows modell och avféar-
dar ett senare forsok att knyta deras idéer om kriminell kognition till psyko-
dynamisk spekulation om omedvetna faktorers bestimmande 6ver ménsk-
ligt beteende (1990:52). Det &r forstdeligt, finner Walters, att Yochelson och
Samenows arbete har blivit sd svagt mottaget av de flesta teoretiker och fors-
kare inom den kriminologiska forskningen. Han finner fyra huvudorsaker
till ointresset (1990:52).

* Teorin &dr daligt operationaliserad och svar att evaluera empiriskt.

* Yochelson och Samenow avvisar 6vermodigt omgivningsfaktorernas
roll i det kriminella beteendets etiologi trots bevis pa motsatsen.

¢ Deras ansats vilar ndstan enbart pa fallstudien som metod och kan alltsa
tankas sakna generaliserbarhet.

* Yochelson och Samenow har tagit en ateoretisk ansats till frdgan om
brott. Medan de tillhandahéller ett 6verflod av deskriptiv information
forlorar deras idéer en viss grad av tillimpbarhet genom att inte vara
knutna till ett sammanhallet teoretiskt ramverk.

Innan Walters forvisar Yochelson och Samenows idéer “till de forlorade och
forgdtna idéernas rike” (1990:53) redovisar han en studie (Benson 1985) av
80 "white-collar offenders” (“manschettyrkesférbrytare”), med andra ord en
helt annan kategori dn den som dominerade Yochelson och Samenows stu-
die. Resultatet visar sig, medger Walters motvilligt, vara “anmarkningsvart
konsistent” med den tidigare fallstudien.

Detta forefaller tyda pa att atminstone en del av Yochelson och Samenows idéer
har en hyfsad grad av generaliserbarhet. (1990:53)

Det sitt pa vilken Yochelson och Samenow konstruerade sin teori om krimi-
nellt beteende var, menar Walters, inte utan sina tillkortakommanden, trots
att det kan ha ”tdnt fantasin hos manga kriminalvardsarbetare” (1990:53).
Efter denna mairkliga men intressanta markering medger dnda Walters att
Yochelson och Samenow belyser fragor — till exempel val, tankar och person-
ligt ansvar — som under tidigare decennier ignorerats i en strdvan att gora
studiet av kriminellt beteende mer “vetenskapligt”. Walters avslutar sin kri-
tik av Yochelson och Samenow med formuleringar som vél kdnns igen i det
praktiska utférandet av krimprogrammet pa Réllsdgarden.

Yochelson och Samenow hévdar att den kriminelle &r fri att vélja sin vég i livet,
att tainkandet dr den priméra vehikel genom vilken detta val uttrycks, och att for
att en fordandring ska kunna ske maste brottslingen ta pa sig ett storre ansvar for
sina handlingar. (1990:53)
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Walters avslutar med konstaterandet att dessa tre grunddrag framstar som
Yochelson och Samenows huvudsakliga bidrag till utvecklingsteorin om
livsstilskriminalitet. Det forefaller dock vara missledande. Yochelson och
Samenow synes ndrmast presentera ett behandlings- eller paverkansprogram
medan Walters teori frimst dr en teori om ett slags livsstil och dar hans
“behandlingsprogram” presenteras tdmligen kort och endast har 16sa kopp-
lingar till den podngterade livsstilsteorin.

Om Yochelson och Samenow fér en ndgot nedldtande behandling av Walters
sa dr han desto mer entusiastisk infor teorierna om kriminell karridr. Det kravs
foga, menar han, “for att uppskatta hur relevant forskning om den krimi-
nella karridren dr for utvecklandet av en teori om livsstilskriminalitet”
(1990:54).

Det &r naturligt att de livsstilskriminella och de karridrkriminella &r en
och samma grupp. Fa till antalet star de for en stor andel brott. Den stora
majoriteten (kanske 85%) av de intagna pa vara fangelser meriterar sig inte
som karridrkriminella.

Uppfattningen att en relativt liten grupp av individer star fér majoriteten av all-
varliga brott verkar vara bade sjdlvklar och empiriskt giltig. (1990:57)

Det krédvs kanske ingen sérskild “teori” om det, i synnerhet om denna teori
saknar idéer om anledningen till detta forhallande. Konstaterandet kan tdn-
kas gélla d@ven for livsstilsteorin om kriminalitet. Att en mindre grupp av de
domda forefaller se brott som sin uppgiftilivet och forsoker forverkliga denna
mission dr ocksd uppenbart. Fradgan ar varfor, eller snarare, hur dstadkomma
en forandring?

Dessutom dr det, som Walters sjdlv papekar (1990:57), visserligen intres-
sant att de karridrkriminella dr oproportionerligt fa men det 16ser inte pro-
blemet att ett avsevért (och kanske 6kande) segment av befolkningen av och
till hamnar i klammeri med réttvisan. Teorin om karridrkriminalitet 16ser
inte problemet med att folk — i karridren eller inte — begar brott. Att vissa
drag hos karridrkriminaliteten (av folkligt sjalvklar natur) har tillamplighet
pa livsstilskriminaliteten hjélper inte.

* observationen att férfluten kriminalitet &r en av de battre prediktorerna
av framtida kriminalitet,

¢ det faktum att tidigt intrdde i kriminalitet dr en stark prediktor for all-
varliga lagbrott senare i livet,

¢ insikten att hoggradig kriminalitet ofta 4r sammankopplad med tungt
alkohol- och drogbruk. (Walters 1990:57)

I en presentation av Life-Span Development Theory, alltsa ytterligare en variant
pa temat karridr/livsstil, konstaterar Walters att mycket forskning dgnats at
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intrddet i kriminalitet men betydligt mindre at hur personer (mer eller min-
dre oprovocerat) lamnar brottets bara.

... en gradvis nednétning av den kriminella driften genom en ackumulation av
bestraffningar och fangslanden, och en uppbyggnad av fruktan i férhallande till
de negativa konsekvenserna av ens kriminella handlingar ingar i lagbrytares
beslut att upphora med brott. (Walters 1990:58, med referens till Cusson och
Pinsonneault, 1986)

Teorier om livsloppsutveckling &r intressanta i den man de inkluderar den
utveckling som kan kallas spontanldkning, dvs. att brottslingen (till synes)
av sig sjilv verger den kriminella végen av en eller annan anledning. Aven
dessa teorier forefaller emellertid sakna idéer om vem som i sinom tid kan
tankas sjdlvldka respektive hur (och om) erfarenheter av sjilvlakning kan
ges terapeutisk form.

Walters livsstilsteori innehdller den terapeutiska tanken att behandlingen
syftar till att accelerera den utveckling mot “burnout” som erfarenhetsmaés-
sigt ger den kriminella en chans till fordndring. I en kort redogorelse for
Rational Choice Perspective géllande kriminellt beteende konstaterar Walters
att bristen pd nyttoinriktad precision dr regel snarare dn undantag i mansk-
ligt beslutsfattande, kriminellt eller ej.

... vara tankar tenderar att kretsa runt irrationella, sjalvférgorande teman oftare
an vi inser eller &r villiga att medge. (1990:60)

Walters tilldgger att det kan vara sdrskilt sant for den livsstilskriminelle som,
om dn inte psykotisk, véljer att tinka pa klart sjdlvdestruktiva sitt. Det kri-
minella tdnkandet &r visserligen logiskt, menar Walters, men eftersom det
foljer av vissa premisser dr det samtidigt irrationellt, eftersom dessa premis-
ser i sig sjdlva ofta dr bristfdlliga och vilseledande (1990:60).

Walters preciserar vagledande principer for teorin om livsstilskriminalitet.
Betraffande “méanniskans natur” anvander Walters en tredelning som mdjlig
approximering. Denna natur kan uppfattas som positiv, negativ eller neu-
tral. Livsstilsteorin ansluter sig i huvudsak till en “neutral” variant.

... mdnniskan betraktas som i stort sett neutral i sin benédgenhet att engagera sig
i prosocial eller antisocial aktivitet, &ven om man inte kan bortse fran att gene-
tiska och prenatala faktorer kan vara viktiga for efterfoljande beteendeutveckling.
(1990:63)

Inom denna férment neutrala position finner livsstilsteorin madnniskan dock
vara omisskdnnligen orienterad mot egenintresse, hedonism och en omedel-
bar tillfredsstéllelse av vissa biologiska drifter. Mdnniskan dr f6dd med be-
hov och impulser som gér fére hansynen till andras valfard. Det &r bara ge-
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nom socialisation som individen éverhuvudtaget blir medveten om att andra
kan ha ett skiljaktigt perspektiv. Walters medger att livsstilsteorin dr en bland-
ning av neutral och negativ syn pa manniskans natur.

Walters synsatt dr kanske inte ett resultat av egen forskning utan ett val
som vl passar for den teori han anbefaller. Det avgorande dr Walters medgi-
vande att det ar den kulturella socialisationen som avgor saken. Hurudan mén-
niskans natur egentligen dr beskaffad &r relativt ointressant i ssammanhanget.
Det som bestimmer vart samhaéllsklimat &r vilka kulturella normer och reg-
ler vi bestimmer oss for att inpranta hos oss sjdlva. En nédvandig vidgning
av det perspektivet aterkommer jag till laingre fram.

Livsstilsteorin ansluter sig — vad géller minsklig utveckling — till “task
theories”. Dessa teorier forutsatter vissa tidiga utvecklingsuppgifter (develop-
mental tasks) som individen maste 10sa, snarare dn en serie av stadier genom
vilka individen gor framsteg (1990:64). Tre specifika uppgifter trader fram
som viktiga i en utvecklingsteori om kriminellt beteende.

e attachment/bonding
e stimulus modulation
¢ self-image

Livsstilsteorin hdavdar emellertid att det dr inte 16sningen av dessa tre tidiga
livsuppgifter som avgor senare kriminalitet utan snarare de val individen
gor infor dessa uppgifter. Den person som etablerar ett monster av del-
inkventa eller kriminella val konstruerar dven ett tankesystem som tjanar till
att stodja de kriminella val han eller hon gor.

De tre C:na av méansklig utveckling (conditions, choice, cognition) stiger omsider
fram som ett sjélvforstarkande system av interagerande influenser och beteende-
maéssiga tendenser som reflekterar avvikande likavél som normala monster av
utveckling. (1990:65)

Den kriminella livsstilen &r alltsd — som allas var personliga livsstil, krimi-
nell eller ej — ett sjdlvforstirkande system, en (skenande) ond cirkel, en
"positive feedback loop” (Bateson 1972). Nagot annat vore kanske inte maj-
ligt eller ens 6nskvért. Den klient som genom krimprogrammet pa Réllso-
garden lyckas bryta sin onda cirkel tillonskas inte ndgon tillvaro av standig
omprovning av sin nya livsstil utan en “god” cirkel i stillet for en ond.

Vilka dr da orsakerna till avvikelsen fran den “normala” manskliga utveck-
lingen? Enligt livsstilsteorin tar den “prekriminelle” pa ett otillfredsstéllande
sdtt itu med de tre tidiga livsuppgifterna (attachment, stimulus modulation,
self-image) och gor vissa brottsliga val i anslutning till dessa tidiga erfaren-
heter. Valen leder till positiva och negativa konsekvenser for individen och
kan i sin tur leda till framtida beslut ifrdga om samhallets lagar, regler och
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pabud. Over tid formar den framvéixande livsstilskriminelle ett monster av
tankande som forstirker hans beslut, berittigar hans handlingar och lanserar
den kriminelles syn pa sig sjdlv som en bra manniska trots lagbrytande bete-
ende (1990:66).

Hur ser da livsstilsteorin pa méjligheten till forindring? Walters avvisar de
tankar som ldgger det mesta av ansvaret pa samhallets axlar. I stdllet intar
livsstilsteorin en “personorienterad” héllning infor forandringsmdojligheten.
Individens férandring dr individens ansvar och fenomenet férdndring om-
spanner en mangd tekniker som &r utformade for att uppmuntra individen
till att undersoka sitt tdinkande och sina kriminella val. Foérdndraren (change
agent) har som sin viktiga roll att undervisa den kriminelle om hans tian-
kande och uppmuntra honom att utmana detta tinkande. Huruvida indivi-
den (verkligen) fordndras avgors av den tid, anstrangning och energi som
han sjdlv investerar i forandringsprocessen.

Detta innebér inte, papekar Walters, att samhaéllet dr utan skuld i brotts-
utvecklingen eller att inte samhaéllet kan vara en katalysator for forandring.
Men for att férandringen ska bli av maste individen erkinna behovet av per-
sonlig omvandling och ata sig att ta de steg som kommer att gora verklighet av
en sadan forandring. I livsstilsteorin ges det personliga ansvaret en central
position i frdgan om foérdndring, &ven om det inte frdntar samhaéllet dess
forpliktelse att standigt finna effektivare sdtt att underldtta denna forand-
ring (1990:67-68).

Walters sammanfattar kapitlet om brott som livsstil med att konstatera att
sambhdllet i sjdlva verket har kommit att bli en ofrivillig medbrottsling i den
livsstilskriminelles anstrangningar att undga ansvar, genom att férse honom
med ett 6verflod av forment legitima ursdkter for sina olagliga handlingar.
(Se dér en lite annorlunda ansvarsfordelning &n ovan. Om de kriminella har
samhdéllet som medskyldigt kan man forsta att de tvekar infor att dndra sig.)
Det kanske mest intressanta i avsnittet om en méjlig férandring — ur den hér
textens synvinkel — d4r Walters konstaterande att individen mdste erkinna sitt
behov av personlig forvandling. Har dr kanske steget inte sa langt till en meta-
morfos.

En arbetshypotes

Inkongruensen mellan en interns uttalade 6nskemal och foresats — att vara
tangslad for sista gdngen — och samma interns beteende att snart bli inburad
igen fick Walters att ga pa djupet med frdgan om brott. En viktig slutsats
levereras redan i bokens inledande kapitel.

... kriminalitet har mindre att géra med intellektuell forméga eller pastddda 6nsk-
ningar, och har mycket mer att géra med hur en person strukturerar sin erfaren-
het i specifika kognitiva monster. (1990:11)
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Walters studerade en rad forskningsarbeten om brottsligt beteende, daribland
Yochelson och Samenows (1976), men fann att “nagonting saknades”. En egen
kombination av kliniskt arbete och forskning blev metod och utvag i jakten
pa det felande.

Litteraturgenomgéangen visade en rorelse bort fran “personligt ansvar” till
en mer ”deterministisk” syn pa méanniskan. Den “klassiska” tanke som héav-
dar att brottslingen viljer att d4gna sig at brottsligt beteende 6vergavs av fors-
karna och blev kvar bara i kriminalvarden. Den kriminelle viljer brottet nar
nojet av det bedoms vara storre dn en férebadad pina. Enligt Walters upp-
fattning star Yochelson och Samenow for “en modern version av det klas-
siska perspektivet” (1990:12).

Den “positivistiska” tankeskolan fick ursprungligen ett tydligt men lyck-
ligtvis nu dvergivet uttryck genom Cesare Lombroso.

Lombroso hdvdade att kriminalitet var ett nedédrvt drag som kunde identifieras
med hjélp av vissa fysiska drag (...) och antog att den kriminelle var en atergang
till ett mer primitivt stadium av ménsklig utveckling. (Walters 1990:12)

Hos den modernare (sociologiska) positivismen dr omgivningsfaktorerna
avgoOrande.

Det finns f6ga rum for val, fri vilja och personligt ansvar i en ansats sddan som
denna. (1990:13)

Walters finner alltsa klassiska och positivistiska teorier ofullstindiga. De kan
framsta som inkongruenta men Walters ser en potentiell kompatibilitet. De
ar "tva sidor av samma mynt” (s. 14) och inbérdes beroende. Tre karakteris-
tika trader fram.

* Conditions, dvs. individens inre och yttre villkor
* Choice, dvs. individens medvetna beslutsprocess
¢ Cognition, dvs. individens (medvetna) tdankande

Med utgangspunkt i dessa tre kvaliteter avser Walters att genom en forso-
ning mellan ett klassiskt och ett positivistiskt synsétt underlétta forstdelsen
av den kriminella livsstilen. Den tredje faktorn, kognition, far vl anses vara
den viktigaste lanken mellan de bada synsétten.

Den tankestil vi utvecklar som svar pa de tidiga villkor vi utsitts for och de ti-
diga val vi gor i férhallande till dessa villkor dr upphovet till allt beteende, krimi-
nellt likaval som icke kriminellt. (1990:16)

I det hér citatet talar Walters om en “thinking style”, ett sétt att tdnka, en
tankestil. Fran denna tankestil, som vi alltsd var och en har i en alldeles egen
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version, gor Walters ett abrupt och oforklarat kast till en tankbart generalise-
rad “livsstil”. Boken handlar om kriminalitet som ett sitt att leva — brott som
livsstil. Walters presenterar ddrmed sin hypotes.

... den livsstilskriminelle konstruerar ett trossystem grundat i olika tidiga villkor
och atfoljande val som tjanar till att rattfardiga, stodja och bortférklara hans ef-
terfoljande kriminella handlingar. Darfor maste vi forsta kriminellt tinkande om
vi ska forsta kriminellt beteende. (Walters 1990:16)

Antagandet har karaktdr av arbetshypotes, vilket innebdr att Walters inte
avser att testa sin hypotes utan anvianda den i funktionen preliminir teori.
Walters hypotes sdger dock inget annat &n att vi alla — démda och dnnu inte
démda - av nédviandighet haller oss med “ett trossystem”, eller en
"epistemologi”, som vi har utformat sa gott vi har kunnat utifran vad vi sa
langt varit med om. Att den som fullt ut vill/mdste férsta vara handlingar/
vart beteende nddvandigtvis maste forsta vara tankar later troligt.

Ett problem ar kanske att “véra tankar”, vara medvetna tankar, bara dr en
liten del av vart totala mentala system. Méanniskans kropp ingar som en del
i en storre sjalvkorrigerande enhet som bearbetar information eller som med
Batesons ord tinker, agerar och beslutar (1972:309 ff). (Men kanske behover
inte Walters bry sig om denna invdandning. Hans syfte &r trots allt teoretiskt.
Tanken &r att 4stadkomma en “modell”, nagot som gar att generalisera till
metod och program. Tanken bakom sadana anstrdngningar dr att det 4r moj-
ligt.)

Walters skriver att hans bok — The Criminal Lifestyle — behandlar brott som
"ett mangdimensionellt begrepp”. Vad det betyder framgdr inte men sdgs
dnda kontrastera mot det mer typiska, att ndrma sig brott “unitarily”. Boken
sdgs fokusera pa den grupp av individer som star for majoriteten av allvar-
liga, “predatory-type” brott som begas i USA, om inte i vérlden.

Eftersom dessa individer ndrmar sig brott som ett sétt att leva kommer vi att ta i
ansprak termen livsstilskriminalitet for att beskriva deras beteende. (1990:16)

Sé& har langt har dock inte Walters gett ldsaren nagra skal till sitt pastdende
att “dessa individer” narmar sig brott som “ett sdtt att leva” i ndgon annan
mening dn att vi alla beter oss pa ett sdtt som bestims av var situation i
védrlden.

Varfor dd komma med termen livsstilskriminalitet, fragar Walters, nér vi
redan har kriminell karriiir och kriminell personlighet? Syftet var “att fanga den
inrotade beteendenatur som kan observeras och att placera detta beteende
inom en utvecklingskontext” (1990:17). Dessutom kan man, menar Walters,
ha en kriminell karridr utan att ha en kriminell livsstil. Det konstaterandet
markerar kanske att Walters menar nagot speciellt med kriminell livsstil.
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Villkor och behov

For att fa delta i Rillsogardens krimprogram géller det f6r klienten att na ett
tillrackligt hogt podngtal i det prov som mater klientens halt av kriminell
livsstil (PIKT). Den som inte nar gransvérdet far inte delta ens om han skulle
vilja. Jag tycker den bestimmelsen &r svar att forstd. Savitt jag kan se finns
inga motsvarande villkor uppsatta av Walters (1990) &n mindre av Yochelson
och Samenow (1976), vilket forstas kan bero pa att man arbetat med tydligt
kriminella klienter.

Ett motiv till bestimmelsen om kvalificering kan vara forestillningen om
en nodvandig koppling mellan villkoren for att kvalificera sig som livsstils-
kriminell (en teori) och det behov som kan finnas hos den enskilde klienten
(och hos oss alla) av livsforindring, till exempel enligt krimprogrammets prin-
ciper eller de steg och stadier Walters kallar The Lifestyle Model of Intervention.

Trots Walters bendmning pa detta sitt program har det, efter vad jag for-
stdr, ingen uppenbar anknytning till Walters livsstilsteori, och det &r heller
inte villkorat vad giller sin potential (eller risk). De tre stegen: 1. Grunden —
en moralisk inventering som kan motsvara Yochelson och Samenows mo-
dell, 2. Vehiklar — tekniker for att forandra ett kriminellt tinkande, 3. Forstirk-
ning av en icke kriminell livsstil — i princip ett pdskyndande av den (symbo-
liska) utbrdanning (burnout) som har sin motsvarighet i alkoholistens eller
narkomanens ”sla i botten”. En “burnout” sker inte pa ndgon objektiv niva,
lika for alla, utan varierar fran individ till individ och kan sannolikt inte
forutsdgas.'

Att Walters savitt jag kan forstd inte ser sin livsstilsmodell som en modell
for forindring (annat &n mojligen genom en “naturlig” utbranning) utan sna-
rare som en diagnos har betydelse for hur livsstilsbegreppet kan anviandas i
ett paverkansprogram som krimprogrammet.*?

For krimprogrammet pa Réllsogarden dr Gunnar Bergstrom viktigaste per-
son och inspirator. Det dr “hans” program och han utbildar och vidare-
utbildar dem som startar och leder programmet péa olika institutioner i lan-
det. Bergstrom beskriver i sin tur Glenn D. Walters som “huvudarkitekten
bakom livsstilsmodellen” (2004:8). I den senaste upplagan av Bergstroms
bok (2004) aviseras vissa fordndringar och omarbetningar i beskrivningen
av den kriminella livsstilen. Bergstrom hédnvisar har till foljande citat fran
Walters.

Det har tagit mig 14 ar, 120 skrifter, och ett odandligt antal timmar for att inse att
en livsstil ar ett trossystem, eller snarare, en serie trossystem. (Hanvisning sak-
nas. Min avkursivering.)
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Bergstrom fortsétter:

Dessa trossystem utgdr en vérldsbild som den kriminelle byggt upp under ett
helt liv och for att kunna hjélpa denne att byta livsstil maste vi férsta och sétta
oss in i den vérldsbilden. (2004:9)

Hér moter vi tva for livsstilsmodellen nya beteckningar: trossystem och varlds-
bild. Bada &r inga smasaker och konsekvensen av deras inblandning i reso-
nemanget dr svarbeddmd. Det forefaller dven Bergstrom tycka. Han anvan-
der ordet "trossystem” i tva kapitelrubriker men i 6vrigt har inte jag lyckats
hitta termen i hans bok. Inte heller jag spekulerar ndrmare i vad Walters
syfte kan vara med den formenta férandringen. Att beteckna nagot som ett
“trossystem” (belief system) och att ibland koppla termen till just “livsstil”
synes vara ndgot av en modenyck, att doma av termens bruk pa Internet.

Bergstroms konstaterande — att vi for att kunna hjdlpa maste "forsta och
satta oss ini” den kriminelles varldsbild — tyder pa att hans program alltmer
vander sig till individen i stéllet for till gruppen. Enligt uppgift (Jerry) lanse-
ras nu en ny version av programmet Utmaningen avsedd for individuell be-
handling.

Dérmed blir det ocksa tydligare att programmet handlar om pdverkan, inte
total forindring. Den som noga forsoker sétta sig in i en annans problem och
tankesédtt gor sa for att finna en mojlig strategi for paverkan utifrin till klient-
ens inre forandring. Forestdllningen om en total fordndring, & andra sidan,
forutsatter inte ndgon narmare kartliggning av vare sig problem eller per-
son utan fOrevisar i stéllet en generaliserad utvdg, mojlig for klienten att ga
sjdlv, om dn med stod.

Bergstrom ndmner i inledningen till sin bok (2004:7) “tvangsmassigheten” i
den kriminella livsstilen. Ordvalet dr ovéntat. Att den kriminella livsstilen
skulle vara tvdngsmadssig innebdr rimligen att man — som brottsling — riske-
rar att mot sin vilja “sugas in” i den.

Bilden strider hursomhelst mot den annars vanliga uppfattningen att va-
let av livsstil ar frivilligt. Bellah et al. ser termen som “ldnkad ndrmast till
fritid och konsumtion och ... vanligen utan samband med arbetsvarlden”
(1985:72). Fenomenet sammanfor dem som liknar varandra, socialt, ekono-
miskt och kulturellt och ett av dess mal ar att fa vara med dem som “delar
ens livsstil”.

Det dr givet att 4ven en frivilligt vald livsstil av och till kan upplevas som
ett tvdng. Aven nidr man bestimmer sig for en stil méaste man tala dess avig-
sidor. Men Bergstrom forefaller mena nagot annat, som att ingen del av den
kriminella livsstilen ar fritt vald. Om det &r riktigt — att den kriminelle lever
pa ett sdtt som inte dr resultatet av medvetna val — kan valet av termen livs-
stil vara ett misstag.
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Det forhallandet att Walters och Bergstrom dgnar ingdende uppmaérksam-
het at att precisera kvaliteterna i den kriminella livsstilen tyder pa att det
handlar om en kategorisering utifrin snarare dn ett sitt att leva, valt inifran.
Det dr savitt jag forstar inte de kriminella sjdlva som menar sig representera
en livsstil utan det dr socialarbetare och forskare som anvénder termen om
en grupp i behov av (totalt) férdndrad livsriktning.
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4 Kriminell personlighet

Vér slutprodukt dr en systematisk process som under spe-
cificerade villkor kan uppna det odelade mélet att hjélpa
en brottsling att fordndra sig sjdlv till en totalt ansvars-
kdnnande och konstruktiv person.

(Yochelson och Samenow 1976:1)

Det hér avsnittet redovisar utforligt inledningskapitlet till Yochelson och
Samenows studie (1976) av en mdjlig férdndring hos kriminella personer, i
obrottslig riktning. Rubriken nedan syftar dock inte i forsta hand pa de kri-
minella utan pd forskarna sjdlva. De var linge ovilliga att ge upp principer
och teorier som hade fungerat i behandling av icke kriminella, dvs. “patien-
ter som ville ha hjalp” (s. 1).

Om de kriminella var obendgna till férandring (och det var de), var ocksa vi
obendgna till fordndring. Likvél dndrade vi oss. (s. 1)

Forskningsprojektet startade vid Saint Elizabeths Hospital i Washington DC,
dér “brott kunde betraktas som en produkt av mental sjukdom” (s. 2). Fors-
karna kunde garantera tystnadsplikt dven gentemot sjukhusets personal.
Ingen skulle fa veta vad som hande i projektets lokaler. Inledningsvis rekry-
terades deltagare som var omedelbart tillgangliga, ndmligen de av sjukhu-
sets patienter som befunnits “icke skyldiga pa grund av mentalsjukdom”.
Forskarna beddmde sjdlva patienternas mentala tillstdnd och forsdkrade sig
om att inte ha ndgot inflytande 6ver hur linge de kunde bedémas krdva
sluten vard.

Efterhand breddades gruppen till patienter i pdgdende bedomning av men-
tal status vid tiden for brott, till icke intagna personer som till exempel vill-
korligt frigivna och &dven till brottslingar som &nnu inte gripits. Den totala
gruppen intervjuade var betydligt storre dn patientgruppen och omfattade
viktiga personer i brottslingarnas liv. Populationen innehdll svarta och vita,
unga och gamla, missbrukare och icke missbrukare.

Forskarna borjade sitt arbete som ett Sppet och omsorgsfullt sokande efter
fakta. Det man inte forstod antecknades noggrant och blev ”en kontinuerlig
kélla till metodologisk forandring” (s. 4).

Vi var inte intresserade av diagnostiska etiketter eftersom vi i aratal trott att sana
etiketter dolde mer &n de avslojade. (s. 4)
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Det stora intresset gillde de psykologiska faktorerna bakom brott. Fors-
karna ville veta vad som skilde mentalt sjuka kriminella fran icke mentalt
sjuka kriminella och vad som skilde var och en av dessa kategorier fran and-
ra delar av den psykiatriska populationen (s. 4). En rad fysiska undersok-
ningar gjordes for att forstd de kriminellas natur och for att utveckla tekniker
som kunde bota den mentala sjukdom som férmodades orsaka brott.

Resultaten av dessa studier var antingen resultatlosa eller negativa ... (s. 4)

Som gottgorelse for en patients deltagande i undersokningen erbjods han
psykoterapeutisk behandling vid fem tillfdllen per vecka i omkring tjugo
veckor. Forskarnas primaéra syfte var att fa en uttommande forstaelse av den
kriminelles mentalitet (mind). Resultatet kommunicerades samvetsgrant till
klienten.

I sjdlva verket dikterade vi ofta vara noteringar i patientens ndrvaro. Kort sagt
gav vi oss in i projektet med Sppenhet och god tro. (s. 5)

Forskarna forvantade sig att deras Sppenhet skulle férbattra patientens moj-
ligheter till korrekta beréttelser och eliminera hans behov av att fabulera och
forfalska. Allt eftersom patienterna insdg forskarnas engagemang i att lara
och hjdlpa avslojade de mer.

... det som kom fram var en hel del material om brott férutom de for vilka de
anklagats. Den som antastat barn var ocksa en revolverman och tjuven en for-
Ovare av valdtakt. Vi noterade detta men dgnade det inte sdrskild uppmarksam-
het. Vi tinkte inte pa dessa man som hiardade brottslingar men som mentalt sjuka
patienter. (s. 6)

Forskarna betraktade materialet i analytiska termer och anvinde analytiska
tillvagagangssatt. Inte alla patienter var mottagliga men man var féljsam och
tvingade sig inte pa. Allteftersom de storre dragen blev beskrivna for res-
pektive patient visade sig ett frustrerande och gatfullt fenomen.

Materialet tycktes “sina” och sessionerna blev mindre och mindre produktiva.
(s. 6)

Minnen blev otaliga och ville veta hur linge terapin skulle hélla pa. De for-
sokte bli villkorligt frigivna, ett intresse som alltmer tog 6verhanden. Denna
fas av arbetet avslutades och forst nu beslot forskarna att ta reda pa allt de
kunde fa reda pa om patienterna.
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Motstrdviga konvertiter

Erfarenheten fran denna forsta grupp gjorde forskarna mer sjilvkritiska. De
var till exempel missndjda med en del stereotypa svar dar patienterna ge-
nomgdende lade skulden pd andra for sin lott i livet. Forskarna trangde nu
djupare och stillde hardare fragor. Attitydforskjutningen gav ett forandrat
resultat. Till exempel visade sig de flesta av mdnnen ha hart arbetande och
omtdnksamma fordldrar som gjorde sitt basta for att orka med sina brakma-
kare till barn. Nagra av forskarnas tidigare kausala antaganden borjade vackla.

Vi antecknade samvetsgrant allt men var orientering forblev densamma: att
komma till brottets “rétter” vilka fanns i familjefaktorer och sociala faktorer.
(s.7)

En del patienter kunde till forskarnas forvaning latt aterkalla tidiga handel-
ser i minnet. Yochelson och Samenow beskriver en (som man uppfattade
det) tydlig behandlingsframging med en valdtdktsman. Men efterhand “sinade”
dven den patientens material och han blev mindre angeldgen om sin terapi.
Det visade sig att patienten samtidigt i veckor varit involverad i mindre brotts-
lighet. Han lade fram sitt kriminella tdnkande for forskarna men hade inte
bestamt sig for att fordndra det och hans kriminella aktivitet upphérde inte.
Ndagra manader senare blev patienten ater arresterad for valdtakt. Forskar-
nas misslyckande var uppenbart.

Vi hade trangt ned till problemets “rotter” som vi sag det. Men C:s insikt i det
forflutna dndrade uppenbarligen inte alls det kriminella monstret. I sjilva verket
hade insikten gett honom mer material for att ursikta sitt beteende. (s. 9)

Yochelson och Samenow vars forskningsprogram framstod som en fristad
av vélvilja i en kdrv omgivning hade trott sig ha framgang med den psyko-
analytiska behandling som visat sig effektiv for icke kriminella. En patient
sokte behandling for 6vergrepp pa barn, en av en serie atalbara forbrytelser,
men det brott som orsakat hans samvete betdankligheter. Forskarna trodde
att behandlingen skulle ha effekter pa flera av patientens brottstyper. Att
patienten faktiskt slutade antasta barn tillskrevs de insikter patienten fatt
genom psykoanalytisk teknik. Senare insatser for denne man visade emel-
lertid att insikt inte var anledningen till framgéangen utan snarare det faktum
att patienten tillimpade det han ldrt sig (enbart) pa det brottsmonster som
verkade stotande pa honom sjalv.

Trots detta framhdrdade patienten i brott och begick vdpnat ran, homosexuell
prostitution, valdtakt och andra valdshandlingar. Erhéllen insikt hade sdlunda
inte haft nagon effekt pa andra kriminella monster och vi sdg aterigen detta; att
tranga ned till "rotterna” &r otillrackligt for forandring. (s. 10)
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Forskarnas terapeutiska arbete kunde vara kontraproduktivt genom att en
del mén anviande det som héant i deras tidigare liv for att urskulda ett paga-
ende beteende. De var “goda patienter” men effekten pa deras dagliga liv
var obetydlig.

Att argt klaga pa forhdllandena vid sjukhuset upptog mycket tid for de kri-
minella patienterna. Fenomenet gjordes till ett &mne for studien och tilldela-
des en sdrskild sessionsserie. I det sammanhanget visade det sig att en del av
dessa mdn hdvdade att de inte var “sjuka” och att deras kriminella hand-
lingar var kalkylerade och noga 6évervigda.

Det visade sig att elva av de tolv gruppmedlemmarna hade planerat och simulerat
mental sjukdom for att komma till sjukhuset och undga att bli funna skyldiga.
(s. 12)

Sa snart de blivit inskrivna pa Saint Elizabeth ogillade de tanken att pa obe-
stimd tid vara domda till en plats de betraktade som ett fangelse, och de
borjade planera for att slippa ut. Atskilliga sessioner dgnades temat ”sjuk-
hus eller fingelse?”. Klagomal levererades ndrhelst en kriminell inte fick som
han ville. Ndgon hansyn till personalens standpunkt togs i regel inte. Patien-
terna insag att forskarna sympatiserade med en del av klagomalen och sag
dem som “pd deras sida”. Och det fanns skil for den synpunkten.

Vi visste det inte men dessa “pojkar” som inte hade gjort “nagot allvarligt fel”
forbrot sig alltjgmt bade inom och utanfor sjukhuset. Vi sdg dem inte som “kri-
minella” och vi var kritiska mot dem som sa gjorde. (s. 13)

Patienterna uppfattade forskarna som tillitande och deras lokaler som ett
“frihetshus” med forstaelse, farre restriktioner och avspand 6vervakning.
De betraktade samtidigt forskarna som uppriktiga, hart arbetande, sanna
och vinliga. Allt i motsats till personalen vid Saint Elizabeth. Men sjukhu-
sets personal var skeptisk.

Kanske sag de nagot i vara ”sig forandrande mén” som inte vi sag. (s. 14)
Patienterna pressade pa for att forskarna skulle intervenera till deras fordel.
De ville till exempel alla vara pd en och samma avdelning; de var ju
"Yochelsongruppen” dit inga andra horde. Néar de fick mothugg hade de
ytterligare ndgot att klaga pa.**

Det drojde inte linge forrdn vi borjade se att vad som till synes var en terapi-
grupp i sjdlva verket opererade som ett giang. (s. 14)

80



Maénnen fungerade pa sjukhuset ungefar som de hade fungerat i samhallet.
De borjade bega brott tillsammans. De tiackte upp for varandra. De undan-
holl information eftersom de inte ville skvallra pa varandra.' Deras lojalitet
till gruppen och till forskarna uttrycktes i 6ppet kriminella termer.

Men dér fanns aldrig en tanke pa att hjdlpa varandra att undvika kriminellt bete-
ende. Deras version av “att hjdlpa” var att rddda varandra ur problem genom att
lura, férodmjuka, vara valdsamma och tiacka upp. Kriminalitet ansags vara “fel”
bara om den innebar alltfor stor risk. (s. 14)

Nér patienterna stélldes till svars kunde de till sitt forsvar erbjuda material
fran forskarnas gruppmoten om sjukhusets tillkortakommanden. Under
denna period var forhallandet mellan forskare och sjukhus spant. Persona-
len sdg de forment sa kunniga forskarna bli svart lurade.

De sag kriminella dtervénda till avdelningen fran sina méten med oss och prisa
vart arbete men fortsétta att bega brott. (s. 15)

Forskarna insdg till sist att deras individuella terapi och gruppterapi inte
bidrog till forandring. Materialet fanns dar, forskarna antecknade det, men
det tog sin tid att omprova de ursprungliga tankegangarna.

Kriminella sa till exempel att de hade planerat att komma in pa sjukhuset for att
undga en anklagelse. De pastod ocksa att de visste att deras brott var “fel” fran
samhdllets standpunkt men att ndr brotten begicks var de “rédtt” i deras egna
tankar. (s. 15)

Inget av detta gick hem hos forskarna. De betraktade dessa madn som psy-
kiskt sjuka patienter, inte “kriminella”. Patienternas ljugande, intrigerande
och andra monster sags som symptom pa ett underliggande mentalt tillstand
for vilket de behdvde behandling. Men de procedurer forskarna anvande
var inte effektiva.

Vara patienter var primart intresserade av att komma ut, snarare dn av att for-
dndras. I sjdlva verket fanns dér inget som ens pdminde om ett engagemang for
forandring. Vi fick lov att finna en annan vag. (s. 15)

Langsamt borjade forskarna modifiera sin syn att kriminella var produkter
av tidig deprivation, emotionell eller socioekonomisk. De data som samla-
des in stodde helt enkelt inte det synsittet. I en ny undersokningsgrupp fo-
kuserade man pa vad subjektet gjorde snarare dn pa vad han pastod hade
gjorts mot honom. Nar en person beskyllde skolan for sitt misslyckande fra-
gade forskarna om hans studievanor och attityder.
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De beskyllde sina védnner for att ha ett daligt inflytande pa dem. Men i fall efter
fall hade dessa mdn som ynglingar sokt upp andra som delade deras intresse att
gora det forbjudna. De blev inte “forledda” till brott utan sdkte snarare efter det
de onskade. (s. 17)

Det utmérkande for dessa mén var ett extensivt monster av kriminellt bete-
ende. Varje deltagare i studien hade bokstavligen begatt tusentals brott men
gripits bara ett fatal gdnger. Monstret vaxte fram fran tidiga ar.

Vi var rattframma och lit patienterna veta att vi visste att de var kroniska férbry-
tare. (s. 19)

Forskarna borjade se motsdgelser i den kriminelles tinkande och handling.
Sévél orddd som raddhagad, savél grandios som beskedlig, sjdlvstindig och
parasitdr, sentimental och brutal, lattpaverkad och rigid.

Tillfalligt sag dessa mén med avsmak pd vad de gjort men denna avsmak varade
inte tillrackligt lange for att hindra dem fran upprepning. (s. 19)

Dessa man som varit i brottsligheten hela sina liv betraktade sig som goda
manniskor. De hade aldrig sett sig som kriminella. Ett brott var ndgot som
begicks av nagon annan. Forskarna dgnade avsevidrd uppmaérksamhet at den
mentala mekanism genom vilken en kriminell kan gora sig kvitt samvetsbe-
tankligheter och rddslan for att aka fast.

Det var genom denna ”avstingningsmekanism” som vi kallade det som en man
kunde fordndras fran sentimental till brutal. (s. 19)

Och det var under dessa diskussioner om “fran idé till utférande” som fors-
karna forstod att en del kriminella horde en rost strax innan brottet begicks.
Som de beskrev det var det tydligt att det inte var ett uttryck for psykos.

Snarare var det en inre samvetsblockering som en kriminell kunde vélja att lyssna
till eller ignorera. Han trodde inte att han styrdes av yttre krafter. (s. 19)

Forskarna ndarmade sig stindpunkten att kriminella i hog grad hade kontroll
over sina handlingar. For att kunna utféra vad som ibland var tdmligen

elaborerade foretag maste de vara ”i kontakt med verkligheten”.

En aktiv kriminell ... hade en stindig strom av kriminella idéer frén vilka han
maste vilja, delvis pa basis av gorlighet. (s. 19)

Handlandet var resultatet av moget 6vervédgande (jfr kopplingen mellan al-
kohol och vald, Johansson 1998). Det var bara nir han stod till svars infor andra
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som han anvinde de ursédkter han trodde skulle ta honom ur knipan. Fors-
karna borjade understka psykologin bakom detta, men alltjamt betraktade
de kriminella som psykiskt sjuka, och de val de uppenbart gjorde kallade
forskarna for “sjuka val”.

Forskarna fortsatte att se dessa kriminella som “sjuka” men borjade formu-
lera sig lite annorlunda. Det var de missanpassade underliggande “dragen”
som var “sjuka” (s. 22). Det anmérkningsvarda var att vart och ett av dessa
“drag” fanns hos varje patient utan undantag. Ett sldende drag var deras
rddsla som de forsokte att dolja for andra.

Medan en icke kriminell 6vervinner manga av sin barndoms radslor levde de
kvar i en kriminells vuxna liv. (s. 22)

Dessutom var de skrickslagna for fysisk skada och sméarta. Men den storsta
rddslan hos dessa kriminella var att andra skulle se nigon svaghet hos dem. Ett
annat drag hos alla var tendensen att se sig sjdlv som vardelos.

Trots intelligens, bra utseende och begavning sag sig dessa mén ofta som enfal-
diga, fula och totala fiaskon. (s. 22)

Forskarna trodde att den enorma méngden brott kunde sta i direkt propor-
tion till storleken hos kdnslan av att vara ingenting. Ett annat drag var
ljugandet.

For dessa méan var ljugandet nédstan lika oumbaérligt — faktiskt automatiskt — som
andning. (s. 23)

Ett attribut som alltsa studerades intensivt var “avstdngningsmekanismen”.
Att kunna skjuta ifrdn sig fruktan, bort fran medvetandet, tycktes vara en
snabbare process d@n undertryckandet. Forskarna trodde det kunde vara ett
hysteriskt fenomen, “nédstan en amnesisk eller dissociativ reaktion” (s. 23).
De fann mekanismen vara ett kritiskt psykologiskt férsvar och insdg att en
sddan mekanism utgjorde ett formidabelt hinder i férandringsprocessen.

Med den kunde en kriminell stinga av allt som sagts vid ett méte. Det betydde
att &ven ansvar kunde stidngas av. (s. 23)

Efter att ha diskuterat ett sarskilt “drag” under en tvatimmars sittning kunde
det hdnda att en patient vid ndsta mote inte ens kunde minnas vilket &mne
som varit uppe; langt mindre hade han pabérjat nagon som helst férandring
for egen del.
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Allteftersom forskarna orienterade sig mot studiet av karaktdrsdrag skiftade
deras fokus fran varfor saker och ting dr som de ér till en deskriptiv disseke-
ring av vem den kriminelle &r (s. 24). Man brydde sig mer om “the fabric of
mind” och mindre om orsak. Forskarna hade nu en mangd information om
de kriminella och deras karaktdrsegenheter men visste inte vad de skulle
gora med det.

Vi hade varit béttre pa att sla fast fakta &n att uppna forandring. (s. 24)

Tanken fanns att en del kriminella drag skulle kunna “omkanaliseras” i rikt-
ning mot ansvarsfullhet.

Vi trodde till exempel att en kriminells vakenhet och perceptionsférméga i att
oavbrutet avsdka omgivningen kunde appliceras pa sjdlvrannsakan. Vi trodde
ocksa att en kriminells 6verflodande energi kunde utnyttjas for fordndring.
(s. 24)

Forskarna hade arbetat pa att ge den kriminelle insikt i hans karaktdrsdrag
men det visade sig inte vara mer effektivt dn insikter i hans tidiga erfarenhe-
ter. Patienten holl med om existensen — hos honom sjédlv — av dessa drag och
forvantade sig att forskarna skulle se det medgivandet som ett tecken pa en
forandring i patienten. Och det gjorde forskarna. Forst senare insdg de sin
naivitet pd den punkten.

Vad ménnen holl pa med var att bygga upp sig sjédlva och ta poang, ofta genom
att golva andra. De relaterade inte drag till beteende. De talade om sitt ljugande,
att de kontrollerade andra och torstade efter makt osv. men de gjorde inget for att
forandras. Det 6verordnade maélet férblev att komma ut fran sjukhuset. (s. 25)

Forskarna blev &n mer besvikna 6ver mdnnens bruk av dessa karaktirsdrag
som ursiikt for sitt beteende. “Jag dr san har. Vad hade du viantat dig?” Ater-
igen var det dags for forskarna att omvérdera och revidera sina forutsatt-
ningar.

I alla skeden av forskningsarbetet sokte man ytterligare information fran slak-
tingar, vdnner, arbetsgivare och andra som var villiga att tala. Det var inte
heller problemfritt.

Blod é&r tjockare dn sanning. Det betyder att arligt folk skyddade sina kriminella
slaktingar; de fordomde den kriminelles beteende men de beskyddade honom.
(s. 25)

Ett annat problem var att en patient kunde sdga till sin familj och sina vanner
att forskarna inte ville traffa dem. Kom tréffar till stind kunde det hdnda att
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ingen talade om den kriminelles beteende, kanske bortsett fran att han inte
druckit pa sistone. Forskarna fann efterhand att en mer direkt ansats till den
kriminelles familj var utvdgen, dvs. samma ansats som till den kriminelle
sjdlv.

Snarare an att erbjuda ”“stod” till familjemedlemmar var det viktigt att tala klar-
text om problem och brister sa att konstruktiva atgérder kunde vidtas. (s. 26)

Utan att i detalj berdra sdrskilda brott berdttade forskarna for familjen att de
kande till den kriminelle sldktingens karaktdr. Det bidrog till att eliminera en
del forsok att dolja och forneka och 6ppnade upp diskussionen i storsta all-
maénhet.

Véaren 1964 etablerades en ny grupp som var en blandning i alla tdnkbara
avseenden. Deltagare kom och gick och gruppen pégick till hosten 1965. Nya
riktlinjer etablerades av vilka den viktigaste var att gruppmedlemmarna fick
veta att forskarna inte (langre) betraktade dem som mentalt sjuka.'® Det tidi-
gare ramverket “psykisk sjukdom” hade bara resulterat i en illusion av att
resultat uppndddes. Att finna vad som troddes vara grundorsakerna till en
mans kriminalitet hade inte eliminerat kriminella mdnster.

Nu medgav vi inslaget av val i kriminellt beteende. Dessa méan hade kontroll
over vad de gjorde. Begreppet “val” snarare &dn “sjukdom” var grundldggande i
betoningen av personligt ansvar. (s. 28)

Forutom beteckningarna “mental sjukdom” och ”sjuka val” eliminerades &ven
ordet terapeut, av tva skal.

1. En terapeut erbjuder terapi for en sjukdom; om néagon inte &r sjuk behover
han ingen terapeut.

2. For en kriminell betyder “terapeut” en person som létt kan paverkas och le-
das. (s. 28)

Sa langt hade forskarna undvikit att kalla sina patienter “kriminella” efter-
som man trodde sig ha att gora med psykiskt sjuka personer. Nu tvekade
man inte langre. Deras definition av “kriminalitet” var emellertid inte bero-
ende av villkoret att ha kunnat bli arresterad eller av brottets allvar i vrigt.

Vihade konstaterat att en kriminell handling var slutprodukten av specifika tanke-
processer och personlighetskarakteristika; med var forestillning om ett kontinuum
blev salunda termen “kriminell” vidgad till att omfatta en lang rdcka av saval
tankeprocesser som kriminella handlingar. (s. 28)

85



Den tillatande attityd forskarna sa langt hade intagit hade inte fungerat. Dessa
maéan hade gillat forskarna som terapeuter och till och med ordnat fester till
deras dra.

Men det mest signifikanta vittnesbordet forelag inte — en fordandring i deras kri-
minella monster av tanke och handling. (s. 28)

Forskarna @ndrade ansats. De ansdg nu att de kriminellas undanflykter en-
dast kunde brytas ned genom “kraftfull invasion av den inre manniskan” (s.
28). De var forstds osdkra pa hur dessa man skulle reagera pa en intensiv
direkt ansats. Men andra metoder hade misslyckats. De hade inget att forlora.

Vi var 6vertygade om att vi maste vara fasta, konsistenta och vickande utan att
vara provokativa. Vi méste drabba de bekvdma (comfortable) snarare dn att trosta
(comfort) de drabbade. (s. 28)

Forandringen — fran eftergivenhet till fasthet — intrddde inte frdn en dag till
en annan, men gradvis. Andringen gav nytt material, ledde till ytterligare
forandring och 6ppnade for frascha tolkningar av tidigare insamlat material.

I stdllet for att ses som exploaterade var de exploatdrerna. I stéllet for att lida av
skedda trauman var det de som hade traumatiserat andra. I stallet for att foku-
sera pa vad andra hade gjort mot dem undersokte vi vad de hade gjort mot and-
ra. I stéllet for att gd med pa réttfardigande i efterhand ansatte vi det aktuella
tankandet. ( s. 28-29)

Av och till aterfoll forskarna till analytisk teori. Men analytiska beteckningar
var otillrdckliga som forklaring och analytiska tekniker kunde inte astad-
komma férandring. Forskarna hade sett hur ”insight” (insikt) blivit till “incite”
(bevekelsegrund) ndr en kriminell i rattmatig indignation rasade mot andra
for att frita sig sjdlv fran ansvar.

Forskarnas fortsatta intresse var att forstd ”the fabric of the criminal mind”.
De initierade nu tematiska diskussioner dar varje gruppmedlem fick under-
sOka hur han hade hanterat olika aspekter av livet. Forskarna utvecklade
ndrmare behovet av monster for forandring av tanke och handling.

Var ansats var inte att komma till deras hjdlp eller predika men att hjdlpa dem att
léra. (s. 29)

Det handlade om att ldra dessa konkreta tdnkare att tinka begreppsligt. Fors-
karna fann ndmligen de kriminellas kategorisering av livet vara bortom be-
griplighet. Den samtidiga ndrvaron av extrem sentimentalitet och extrem
brutalitet var ett exempel. Det som var péfallande paradoxalt f6r forskarna
var oproblematiskt for patienterna.
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Ur var synvinkel levde en kriminell i ett tillstind av anarki. Ur hans synvinkel
var det inte sa. Trots att han inte var psykotisk tycktes han skapa sin egen verk-
lighet. (s. 30)

Patientens annorlunda verklighet gjorde honom inte psykotisk. Ur den
kriminelles synvinkel var det de icke kriminella som var tokiga.

Forskarna forsokte forsta sig pa hur de kriminellas samuvete fungerade och
undersokte en tid komplexet skuld. Patienternas insikt i den eventuella grun-
den for kdnslor av skuld tycktes inte avhalla dem fran att skada andra. Fors-
karna sdg inget skal till att férsoka lindra kédnslor av skuld hos de kriminella.

I stéllet for att se skuld som handikappande — som det kan vara hos icke krimi-
nella — betonade vi nyttan med skuld och uppmuntrade de kriminella att halla i
minnet de manga krdnkande saker de hade gjort mot andra. (s. 31)

Forskarna fann efterhand ”de kriminella” vara mycket annorlunda, néstan
"ett annat sldkte” (a different breed of person). Och de anvdnde spraket pa
ett annat sétt. Forskarna fick lov att bli semantiker. Nagon kunde sdga sig
vara “ensam” (lonely).

”Ensam” betydde att inte ha nadgon att kontrollera och utnyttja. (s. 31)

Forskarnas ord bidrog inte till en forstaelse av varlden sddan den kriminelle
sag den. Och trots forskarnas tystnadsplikt berdttade inte de kriminella allt.

Han matade oss med vad han trodde vi ville ha och berittelsen var vanligtvis
genomsyrad av forvrangning och bagatellisering. (s. 32)

Ett stort hinder var de kriminellas krav att férdndring skulle astadkommas
med hjédlp av deras egna regler. Forskarnas program skulle vara av typen
"gor det sjdlv”. Egentligen 6nskade var och en av dem kontrollera forskarna
och overtyga dem om sin standpunkt.

Han konfronterade andra men reagerade ilsket nar han blev konfronterad. (s. 32)
Ibland verkade det som om de kriminella inte alls varit ndrvarande vid de
foregdende motena. De stangde forskarna ute precis som de kunde stinga

av andra hinder for att utfora brott. Mekanismen var densamma.

Dessa mén inte bara bekdmpade férdndring utan hiavdade att de var inkapabla
till férandring. (s. 32)
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De hdvdade helt enkelt att “Jag kan inte gora det”. Forskarna fann att “Jag
kan inte” betydde att de inte satte in tillracklig anstrangning for att leva an-
svarsfullt. Det betydde att “Jag kommer inte att gora det” eller “Jag vill inte”.

Detta var médn som i sina kriminella liv sidllan sade “Jag kan inte” om nagot som
helst. Emellertid gnéllde de nu “Jag kan inte” nédr det handlade om att masta ge
upp sin kriminella upphetsning. (s. 32)

I takt med 6kande kunskap borjade forskarna omgaende tala om for de kri-
minella att de visste hur deras mentalitet fungerade och vilken deras taktik
var.

De fann var 6ppenhet uppfriskande och nagot de inte tidigare varit med om. (s.
32)

Det kom att handla om kénslor. Kénslor kunde av de kriminella anforas som
ett hinder for forandring. Forskarna 4 sin sida ansdg det meningslost att sitta
och vénta pa att kdnslorna skulle fordandras. Kanslor fordandras inte i ett va-
kuum utan som ett resultat av tankeprocesser, menade de.

Vi hade funnit att det tdinkande som gav upphov till kdnslor var den viktigaste
enheten att dissekera. Om tankeprocesser fordndrades skulle kédnslor férdandras.
(s. 33)

Forskarnas metod blev att visa pé vilka tankefel de kriminella gjorde. (Det
forefaller som om Yochelson och Samenow hér lagger in nagot sarskilt i
tdankandeprocessen, ndgot mer och annat dn att “tdnka” pa ett annat ”forfa-
rande” dn det brottsliga. Det verkar som om de talar om ett slags epistemo-
logisk brytning, vilket rimligen &r nagot storre dn en “férdndrad tankepro-
cess” som ju later enkelt och latt.)

Trots allt ansag sig forskarna inte gora de framsteg de rdknat med. Just nér
det sdg ut att borja ga bra for ndgra i gruppen begynte saker ga pa tok.

... han bérjade vara borta frdn gruppen eller, om han kom, vara nirvarande en-
bart med kroppen. Han sa oss att det inte fanns ndgot mer att lara och att han inte
behovde oss eftersom han var fardig att hantera saker och ting pa egen hand.
Alla de “insikter” som vi trodde att han hade fatt tycktes do bort. (s. 34)

Vigen till misslyckandet f6r en sddan patient gick via logner, slarv med
pengar, rymning, missbruk och brott. Detta var en besvikelse for forskarna
som ater tvingades revidera idéer och tekniker. De borjade nu betona sin roll
som lirare snarare an terapeuter.
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Vi visste att ord enbart var otillrackliga for att dastadkomma fordndring. Ny kun-
skap maste implementeras. Gamla monster maste forstéras och nya vanor eta-
bleras. (s. 34)

Mycket hade hidnt sedan starten (1961). Man hade 6vergett sékandet efter
orsaker, forkastat mental sjukdom som en faktor i kriminalitet, slangt ut psy-
kologiska och sociologiska ursédkter och antagit en fast dirigerande install-
ning grundad i en avsevard kunskap om kriminell mentalitet (mind).

Forskarna visste vad som maste fordandras. De hade sjdlva fordandrats fran
"terapeuter” som ldtt leddes omkring till “férandringsagenter” som visste
mer om vad som mdste dstadkommas. Forskarna insadg nu att en radikal for-
andring maste ske, och den maste kulminera i ett totalt nytt sitt att leva. Fors-
karna formulerade sig i ett pabud (dictation).

Nér jag 6vervager den utmaning som en kriminell utgor for oss dr jag 6vertygad
om att det finns inget sétt att hjédlpa dessa ménniskor med mindre &dn att det
foreligger en “metamorfos”. “Fordndring” dr inte en tillrackligt deskriptiv term
for den grad av dversyn som ar nédvindig. Oversynen, nedrivandet och ater-
uppbyggandet av maskinen (mekanismen) &r absolut grundldggande. Jag ogil-
lar att sdga detta. Det dr hart, det dr trakigt och det kommer att finnas kolossala
praktiska problem i att uppna detta mal. Men vad som maste goras maste goras.
Jag onskar att det funnes genvdagar men jag kan inte se ndgon. Kanske kommer
det att finnas genvégar i framtiden. Om man inte tar itu med grundldggande
karaktdrsstruktur — dven nér kriminella operationer inte &mnas eller det har fun-
nits hinder for sddana — kommer karaktdrens brister att dstadkomma dilemman
som i sin tur till sist leder till brott. (s. 35)

Forskarna stod nu infér uppgiften att utveckla innehallet i ett program for
att uppna metamorfos.

Mot en total férdandring

Under den rubriken inleder Yochelson och Samenow sin programférklaring
med ett avsnitt om omuviindelse. Forskarna menade sig ha utvecklat “mer ef-
fektiva tekniker” med storre mdjligheter till “inbrytningar” (s. 35). De hade
gjort sig kdnda (pa sjukhuset) for ett annorlunda sétt att arbeta och for kun-
skap och hingivenhet. De patienter som kom var seridsa och entusiastiska i
sin vilja till férandring.

De ryggade emellertid snart nog infor att leva i ett vakuum utan exaltation. For
dem var det meningslost. (s. 36)

Det blev forskarnas uppgift att forsoka hantera @ven detta. Framgéngar fanns

samtidigt med bakslagen. En del av mdnnen dndrade sitt sétt att tinka och
bete sig.
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Vi intresserade oss alltmer {or en forandring i tankemonster snarare én i en redu-
cering av Overtrddelser. Vi visste att utan det forra skulle det senare bli kortlivat.
(s. 36)

Redan sommaren 1964 hade forskarna tanken att en omuvindelse till en helt ny
livsstil — en total forindring — vad nddvandig. Efterhand klarnade det speci-
fika innehdllet i en sa radikal vaxling.

En total tillintetgorelse av en kriminells personlighet, inklusive mycket av vad
han betraktade som “goda” delar. Konverteringen innefattade en “kapitulation”
till en ansvarsfull forandringsagent. (s. 36)

Men det skulle inte vara en omviandelse i religids mening, ansag forskarna.
Personen ifraga skulle inte dvertygas till en tro. Forskarna ansag det vara
meningslost att uppmana klienten att 6verlamna sig till ett sétt att leva som
han inte visste nagot om. For att kunna besluta om han verkligen ville for-
dndras behévde den kriminelle information.

Eftersom han inte kunde konvertera till ndgot amorft var det var uppgift att de-
finiera vad denna omvéandelse innebar. (s. 36)

En intentionsforklaring (statement of intention) ansags vara tillracklig som en
borjan. Huruvida intention skulle komma att skifta till dvertygelse kunde inte
forutses.

Till att borja med maste den kriminelle ha fatt nog av sig sjalv. (s. 36)

Det var till forskarnas fordel att de aktuella ménnen hade erfarenhet av (6ver-
gdende) faser av avsky infor sin kriminalitet. Forskarna prioriterade dem
som forefdll vara i en sddan fas av sjalvvamjelse. Man forsokte visa dem hur
deras liv varit och forsokte undervisa dem om hur deras liv kunde bli efter
omuviindelsen. Mdnnen pamindes barskt om de utvdgar som star till buds for
en kriminell: brott, sjdlvmord eller foérandring.

Forskarnas hallning hade fordandrats fran en amoralisk attityd till en beto-
ning pd moraliskt leverne i mycket starka termer. Ordet ansvar fanns men ansags
alltfor oprecist och samtidigt begransat. Man ville at en uppsittning av men-
tala processer. I en sérskild grupp av patienter formulerades — under étskilliga
timmar per vecka i tre manader — principer for ansvarsfullt tinkande och hand-
ling.

Vi undervisade kriminella om principer som var andra natur for ett ansvarsfullt
skolbarn men helt nya fér dem. (s. 37)
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Anstrangning, tillit, beroende, ansvarsfulla initiativ, tidsperspektiv, hansyn
till konsekvenserna for andra och ansvarsfullt beslutsfattande fanns bland
amnena.

Om implementerade skulle dessa tankemonster for ansvarsfullhet vara oféren-
liga med gamla ménster och i sinom tid ersdtta dem. (s. 37)

Forskarna fungerade mer och mer som larare och mindre som traditionella
psykiatrer. Men undervisning i sig var ett otillrdckligt medel for fordndring.
Det krdvdes implementering. Och det kravde forsakelse frdn patienternas sida.

For att kunna bli fria maste de kriminella bli detta programs fangar. (s. 37)

Det fanns emellertid ett stort gap mellan undervisning och implementering.
De kriminellas kunskap om “redskapen” for férandring forblev “akademisk”.
Den nyvunna kunskapen kunde ”stdngas av” pa samma sitt som tidigare
hinder for brott kunde blockeras. Serier av diskussion “postmortem” fick
hallas.

Tanken att redskapen skulle kunna vara forsta hjilpen for att forhindra
brott visade sig vara en missuppfattning. Det alltfér didaktiska ersattes av
en "procedurmadssig férandring” forlagd till vardagliga situationer. Forskar-
nas outtréttliga anstrangningar ledde forstas till oklara forvantningar pa
patientsidan. De kriminella forvantade sig att forskarna pa nagot satt skulle
gora jobbet dt dem."”

Han ville ha garantier och rdknade med mirakel. Han védntade sig att andra skulle
“motivera” honom. Han véntade pa att hans kanslor skulle dndras eller pa att
han skulle bli intresserad av att gora nagot. (s. 37-38)

S& hade hans liv varit. Han hade intresserat sig for det som gav honom en
"kick” och sadant var vanligen oansvariga ting. Han var “inte intresserad”
av skolan och “kdnde inte” for att arbeta. Nu “véntade” han pa en forand-
ring.

Forskarna hade kommit fram till att sédant som var viktigt i psykoterapeutiskt
arbete — som kénslor, intresse och motivation — var irrelevant i arbetet med
kriminella. En intressant tanke tog form.

Vi observerade att allteftersom kriminella férandrades filjde omsider en forand-
ring i motivation, intresse och kénslor. Insikt intrédffade som en konsekvens av for-
dndring. (s. 38, min kursivering)
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Behovet av ett obegrédnsat fullféljande blev tydligt. Anstrangningen maste
vara total. En ”spricka i muren” (crack in the door), dvs. minsta dvertra-
delse, 6ppnade oundvikligen falluckan till oansvarighet och brott.

Det var absolut nodvandigt for en kriminell att ga fran en extrem i livet till den
andra — fran total ansvarsloshet till oklanderligt ansvarigt upptradande. (s. 38)

Den instédllningen — hos forskarna — var ett langt steg fran deras stdndpunkt
nagra ar tidigare. Da sdg de “mindre Overtrddelser” som oviktiga. Det nu
oeftergivliga kravet pa oklanderlighet innebar en varning till de kriminella att
forandringsarbetet aldrig skulle bli klart och att de aldrig skulle kunna vila pa
nagra lagrar. Den kriminelle maste bli en ny minniska, en person som hand-
lade och tinkte pa ett ansvarsfullt sitt.

Vi betraktade sjalvbeldtenhet som ett sarskilt farligt sinnestillstand. (s. 38)

Forskarna beslot att inte slosa pa berommet vid framsteg utan hela tiden
fokusera pa de ytterligare korrigeringar som kravdes. Jamforelsen med alko-
holism blev oundviklig. En gang alkoholist alltid alkoholist &verfordes till
“en gang kriminell alltid kriminell” (s. 38).

Fragan om mening var ytterst viktig i programmet. Redan som barn hade de
kriminella funnit den ansvarsfulla varldens foérvantningar meningslosa. Men
de kriminella var samtidigt missndjda med det liv de valt. De hade forkastat
den ansvarsfulla tillvaron och nu forestéllde de sig att det livet skulle vara
problemfritt.

I stéllet for att finna ansvarsfullt liv vara utan problem stétte de pa det ena nya
problemet efter det andra. (s. 39)

Av sjalvomkan aterfoll nagra i “jag kan inte”. Det forekom anfall av krimi-
nellt tdinkande och ibland vald. Forskarna uppmanade de kriminella att ut-
hédrda obehaget och ta varlden sddan den var i stéllet f6r att krdva en annan.

Man vinner inte tillfredsstillelse i den ansvariga véarlden genom att sitta passiv.
(s. 39)

Processen dr meningsfullare &n uppndendet. Nar ett uppnatts gar man vi-
dare till ndgot nytt. Forskarnas uppgift blev att hjdlpa den kriminelle att for-
stora gamla monster och att undervisa honom sa att han skulle vélja att bli
ansvarig, och att géra honom kapabel till det valet. Man fann drogmissbru-
kare vara en sdrskilt svar uppgift.
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Droger erbjod alltid en snabb och effektiv vag till att uppna det 6nskade mentala
tillstandet av att vara “tre meter lang” samtidigt som de forjagade trakigheten
hos det ansvariga levandet. (s. 40)

Forskarnas problem var att finna det mest effektiva medlet for att fa fram den
kriminelles hela tinkande, s& att korrektiv kunde erbjudas. En ny idé ledde till
en ny procedur. Malet var att f grepp om hela spektret av kriminellt tan-
kande utan begransning av data. Dérefter trodde sig forskarna kunna un-
dersoka hans mentala processer utan férvrangning, tolkning eller tidigare
omddmen.

For att uppna denna fenomenologiska rapportering maste vi trdna honom i att
observera sitt eget tdnkande. (s. 41)

Nu accepterades inte lingre att “inget sarskilt hant”. Forskarna visste att hjar-
nan standigt var i farten. Tankefel blev uppenbara och tinkandet — frdn idé
till utférande — kunde observeras.

Genom den fenomenologiska rapporten kunde vi fa ett mikrokosmos av en
kriminells funktion i livets alla vinklar och vrar. (s. 41)

Feedback fran patienterna forfinade forskarnas mgjlighet att fungera som
forandringsagenter. Men de kriminellas manga taktiker for att stainga kana-
len mellan forskare och patient motsvarades av forskarnas misstag.

Vi begérde att de kriminella skulle vara sjdlvkritiska och vi maste ocksa vara
sjdlvkritiska. (s. 41)

Ett annat problem var att en del ville férdndras bara precis sa mycket att de
kunde fa det basta av tva varldar. De ville helt enkelt bli “béttre kriminella”.
Om de kunde forsta sig sjdlva ytterligare skulle de bli mer framgéngsrika i
brott.

Onskan att se bra ut medan man opererade i enlighet med gamla ménster ...
indikerade for oss att vi inte hade natt fram till “omvandelse”. (s. 43)

De kriminella ville alltjamt ha sin exaltation. Nar de ansag sig berédttigade till
det stingde de kanalen till forskarnas anstrangningar. Nagra ansag sig kunna
na malen pa sitt eget sdtt, dvs. att de inte behdvde nd hundra procent.

De hade bestamt att de var fordndrade nog. (s. 43)

Nér en patient erholl storre frihet och privilegier blev han stoddig och sidker
pa att kunna ga sin egen vig. De patienter som avbrot sin anstrangning gjorde
det pd grund av programmets tryck, inte genom forskarnas beslut.
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Nar forskarna betraktade sitt arbete kunde de se f6ljande: De hade 6vergett
traditionella tekniker, sarskilt sokandet efter orsaker. Forst hade de drivit pa
och forsokt dvertala den kriminelle att férdndring var det basta for honom,
men senare sldppt den ansatsen. Forskarna kom fram till att den kriminelle
behovde tva typer av utbildning: sjalvforstdelse och kunskap om vérlden
utanfor kriminaliteten. De insisterade pa omvindelse som en indikation pa
att den kriminelle menade allvar, att det inte bara var munvéader.

Men forskarna kunde inte astadkomma omvéndelse genom utbildning.
Det fanns ett gap mellan utbildning och implementering. Efterhand férstod
forskarna att omviandelse uppnas som en slutprodukt av det sitt pa vilket
maéanniskan lever, inte som en startpunkt. Den viktigaste utbildningen madste
dga rum utanfor institutionen, i sjdlva livet. Prat var inte ndgon giltig indika-
tion pa omviandelse. Efter nio ar tyckte sig forskarna vara pa rétt vdg och sag
viss framgang.

Arbetet fortsatte dven efter 1970. Varje fordndring i proceduren gav nytt
material som i sin tur ytterligare férandrade proceduren. Bland annat ut-
vecklades bendamningen kriminalitetskontinuum.

Under flera ar observerade forskarna vad de sdg som “motsédgelser” i den
kriminella personligheten. Forst nédr de kriminella betraktades utifrdn egna
premisser kunde man se att deras tdnkande var konsistent. Problemet — pa-
radoxer — uppstod nér forskarna blandade sitt tinkande med de kriminellas
tankande.

Vi blev mycket effektivare — i att ndrma oss en person for forsta gangen — nar vi
kunde visa att vi forstod hans syn pa livet snarare 4n att gréla om den. (s. 45)

Forskarna fann att en person var mer disponerad for ett forandringsprogram
om alternativet var fingelse. En viktig inre motivationsfaktor var att forskarna
forsokte astadkomma och vidmakthalla den kriminelles avsky for sig sjalv.

Vi forsokte visa honom vilken rutten person han var. Vi var frisprakiga i vart
fordomande av hans sétt att leva. Det var langt ifrdn var vagran 1961 att ta mora-
lisk stéllning. (s. 46)

Samtidigt indikerade forskarna sin vilja att arbeta med personen ifrdga, och
hjalpte honom att forstd det slags liv han skulle komma att leva om han blev
en ansvarig person. Hart arbete, sjdlvdisciplin och uthallighet framhélls som
oundgéngliga villkor. Men hur skulle den kriminelle kunna forstd allt detta?
For honom var det bara ord och i bésta fall ett slags “verbal forstdelse”. For
att visa att en total forandring var mojlig bad forskarna de lite mer avance-
rade i programmet att delge sina erfarenheter. Men inte alla ville ha del av
det liv forskarna forsokte racka fram.
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Som en uttryckte saken: “Jag &r hellre hirskare i helvetet dn tjanare i himlen.”
(s. 46)

Forskarna tog sig inte an vem som helst. Presumtiva deltagare undersoktes
pa olika sitt, bland annat for grad av sjdlvforakt. Men oftast utestdngdes
ingen utan de avbdjde sjdlva ndr de fick programmets krav klart for sig.
Gruppformen anvéndes forst efter inledande intervjuer med en och en.

I regel hade inte forskarna nagra problem med att fa patienterna att inse
hur kriminella de var. Svarigheten var att fa dem att acceptera den disciplin
som kravdes for att uppna nagot som de var osdkra pa om de ens ville uppna.
Bara en minoritet av de kriminella valde att delta och forskarna sag en fordel
i om en deltagare tidigt snarare dn sent bestimde sig for att hoppa av.

Vi hade tillférsikten att om den kriminelle holl fast vid programmets fordringar
var det omgjligt att han inte skulle na grundlaggande fordandring. (s. 47)

Forskarna tillbringade allt mer tid for att utveckla tekniker for férandring
snarare dn att lira mer om mentala processer. En operativ och produktiv
fenomenologisk ansats blev det frimsta utfallet av anstrangningarna. Efter
hand formaliserades stadierna for deltagandet i programmet. Efter en urvals-
process skulle den kriminelle delta i en grupp som méttes femton timmar
varje vecka i ett helt ar. Individuell uppfdljning skedde darefter med varie-
rande frekvens.

Samarbetet med Saint Elizabeths Hospital upphorde, bland annat pa grund
av motsdttningar mellan sjukhusets personal och forskarna.

Pa sjukhuset forekom en stor méngd varierande synpunkter och arbetssétt bero-
ende pa vilken ldkare som hade ansvaret. (s. 48)

Den inre konsistensen pa sjukhuset lyste med sin franvaro. Sjukhuset som
"arena for férandring” visade sig otillracklig. Den kriminelle behévde vara i
samhdllet under strang 6vervakning, men med mdjligheter till erfarenheter
av familj, arbete och vanner, allt for implementering av nya monster.

Forskarna rorde sig ocksd bort fran det didaktiska. Den rena undervis-
ningen minskade till forman fér kontextuell presentation av viktiga beteck-
ningar i konkreta livssituationer, f6r storre operationalitet.

Nar en kriminell presenterade sin fenomenologiska rapport gav vi mikroskopisk
uppmaérksamhet till savél tankar som handlingar. (s. 48)

Frén till synes oviktiga incidenter provade forskarna att generalisera till jam-

forbara situationer och sedan vidare till en livssyn. Man borjade i det kon-
kreta, gick vidare till det generella och hamnade sist i det abstrakta.
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Daér fanns inte langre nagra “redskap” i form av abstrakta idéer. Det materialet
var nu uppblandat i var analys av en kriminells dagliga rapport. (s. 48)

En blick ut mot den tidens (1972) debatt och litteratur medférde uppmark-
samhet av existentialistiska teman som vilja, val, mening och personligt an-
svar.

Vi betonade att kriminella inte &r offer. Vi berdttade for den kriminelle att vi hade
verktygen till hands for att forsdkra honom att om han implementerade pro-
grammet kunde han bygga ett meningsfullt liv. Detta kravde beslut och imple-
mentering av beslutet. (s. 48)

Forskarna sa inte langre att den kriminelle skulle komma att fa utstd ett hart
program. [ stillet forsdkrade man klienten att om valet att bli ansvarig var
arligt menat skulle programmet bli 14tt. Den kriminelle skulle se program-
met som en livlina. Men programmet krivde ett oklanderligt genomforande. Den
mest utforliga fenomenologiska rapport var utan virde om inte den kriminelle
realiserade det han ldrde.

En del av vara méan forslésade hundratals timmar pa att rapportera men stangde
inte helt och hallet dorren till brott. (s. 48—49)

Det medforde att tiden med forskarna gick at till “bekdnnelser” och “post-
mortems”. Dorren till dvertridelser mdste stingas helt. Misstag kunde man to-
lerera — pa grund av ovana med ansvarigheten — men inte ett kriminellt tan-
kande.

Forskarna végledde inte lingre de kriminella i deras beslut. Beslutet var
mindre viktigt dn det faktum att man kommit fram till det pd ett ansvarigt satt.
Om sjdlva beslutet var ett misstag skulle den kriminelle ldra fréan sitt fel-
grepp. For att utvdrdera férdndring anvénde sig forskarna inte bara av pa-
tientens egna utsagor utan tillfragade ocksd andra killor, som familjemed-
lemmar.

En tydlig fordandring intrddde i forskarnas attityd till en kriminells inre for-
andring och yttersta motiv for att ga in i programmet.

Var attityd var att det handlade om den kriminelles liv. Han maste gora valet. (s.
49)

Om han valde verklig forandring kunde forskarna hjdlpa till. Om han valde
egna vigar skulle det visa sig s& smaningom. Misslyckandet skulle vara hans,
inte forskarnas. Det var alltsd den kriminelle som skulle betala priset, inte
forandringsagenten.
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Det format man nadde fram till startade med en kriminells detaljerade tjugofyra-
timmars fenomenologiska rapport. Forskarna undersokte tankeprocesser och
tankeinnehall utan att redigera eller psykologisera. Det kriminella tinkandet
pavisades och beméttes genom rationellt och logiskt resonemang.

Allt som ens paminner om oansvarighet attackeras. Vi vill ta bort varje fr6 av
oansvarighet sd att brottets ogrds inte kan gro. (s. 49)

Den kriminelle ldr sig en ny uppsittning tankeprocesser som korrektiv.
Beslutsprocesserna diskuteras in i minsta detalj. Implementering av det in-
larda kravs for att evaluering och ytterligare korrigering ska kunna ske vid
ndsta mote.

Programmet betonar vikten av att sjalvfdraktet bibehalls och att den fruktan tja-
nar som hornsten och végledning till ett ansvarsfullt leverne. (s. 50)

Vilja och uthallighet blev operationella koncept och forskarna séger sig vara
férvanade over effektiviteten i sina procedurer, f6r att eliminera kriminellt
tankande och ersitta det med ansvarsfullt eftersinnande och handlande.

Forskarna f6ljde en del av sina patienter under mer dn tio ar, 4ven de fall
som misslyckades eller endast kortvarigt fanns i programmet. Nagra ville
skryta med hur bra de klarade sig pa egen hand men de flesta hade andra
grunder for att behdlla kontakten.

Vi hade visat dessa mén en kunnighet, en hangivenhet och en ansats som de inte
hade métt pa annat hall. (s. 50)

Det positiva resultat som forskarna sa langt kunnat redovisa var i form av
"ett dussin man som fungerar oklanderligt” (s. 50). De menar att andra som
har granskat dem har funnit graden av forandring vara i det narmaste otrolig.

Forskarna menar sig presentera en berittelse av “sokande” (search) snarare
dn "undersokande” (re-search). Det har (utforligt) presenterade kapitlet hand-
lar om svarigheten att “omvéanda” kriminella. Men betoningen har legat pa
det dn storre problemet med att “omvianda” forskarna sjdlva. Endast lang-
samt och gradvis kunde de leda “heliga kor” till slakt.

Vi var i sanning “motstraviga konvertiter”. (s. 51)
Ett sokande som detta kraver, skriver forskarna, bade idealism och realism.

Det krdver ocksd att den som forsoker astadkomma férdndring hos andra
dven dr sjdlvkritisk och beredd att sjdlv fordandras.
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5 Teori och diskussion

Vi vet alla vad som é&r réatt och fel men vi lever inte efter det. Det ar en biblisk
visdom som ingalunda géller enbart kriminella.

Ty jag forstdr inte mitt sdtt att handla. Det jag vill, det gor jag inte, men det jag
avskyr, det gor jag. (Rom 7:15)

Konstaterandet ar samtidigt den centrala kiirnan i det har beskrivna paverkans-
programmet. Vi vet vad som &r ritt och fel men vi har inte kraften att géra
det rétta. Eller vi vill inte? Vad krdvs? Det handlar om att backa upp vara
varderingar (tanken) med kénslan (i “brostkorgen”). Det dr en grundforut-
sdttning som egentligen &r viktigare dn att vi — i var hjarna — vet, har fatt
information, kénner till, & medvetna om och kan skilja emellan vad som &r
ratt och vad som ér fel. Det dr kidnslan, den som planteras samtidigt som vi
far i oss grundliaggande vérderingar som ska se till att inte “buken” — vara
animala ingivelser — far bestimma vara handlingar sa att vi gor tvdrsemot
vad var hjdrna vet ar rétt (Lewis 1957).

For den som anses ha en kriminell livsstil har ndgot fallerat mer &n for oss
andra. I det ldget dr det personalen pa vardande och paverkande institutio-
ner som dr kruxet. De har i sin hand nyckeln till problemets 16sning, kanske
inte framst i form av vetenskapliga metoder utan i form av sin egen inre hill-
ning till detta med rdtt och fel, till moralen. Men i det langre perspektivet
hjélper det inte ens att vardarna vet vad de ska gora. Dessutom kravs att alla
vi andra standigt battrar oss.

Kognitiv vetenskap

Réllsogardens ledning forsdkrar att man har ett kognitivt forhdllningssitt i
sitt samlade utbud av strukturerad behandling. Mot bakgrund av att den
kognitiva vetenskapen dr en omfattande, mangfacetterad och inte oomstridd
disciplin dr det beréttigat att undra vad Réllsdgardens styre menar, nér-
mare bestamt.

For krimprogrammet ar det enklaste svaret att man utgar ifran och tror pa
att foljden tanke — kiinsla — handling representerar en logisk kedja av forete-
elser (fenomen) som — om praktiserad — pa sikt mojliggér en omstrukture-
ring av den kriminelles beteende. Genom att ldra sig tdanka annorlunda upp-
kommer “rdtt” kdnsla som kommer att foljas av “ratt” handling.

Foljande avsnitt hamtar sitt resonemang i huvudsak fran inledningen till
en antologi med den betryggande titeln The Foundations of Cognitive Science
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(2001). Antologins bakgrund &r en internationell konferens i &mnet i Lissa-
bon ar 1998.

Ett stort antal akademiska discipliner dr engagerade i den kognitiva ve-
tenskapen. Trots det forsoker man uppréatthdlla forestdllningen om ett enda
teoretiskt foretag. Bland de inblandade vetenskaperna finner vi neuro-
vetenskap, lingvistik, filosofi och psykologi. Aven antropologin &r forstas
insyltad. Det handlar om det mentala systemet, intellektet, hjarnan, spraket,
vérlden och handling. En vanlig definition av den kognitiva vetenskapen &r
att det handlar om det vetenskapliga studiet av intellektet (mind) och av
dess roll i produktionen av intelligent (malmedvetet, mélorienterat) bete-
ende (s. xii).

Det engelska ordet mind dr inte enkelt att 6versétta. I ordboken har det ett
otal synonymer, en uppriakning som dock borjar med intellect. Jag har darfor
tills vidare utsett det svenska ordet intellekt. I ett svenskt synonymlexikon
foreslas forstand, intelligens och fattningsgavor som alternativ till intellekt. I
ordboken anges foljande innehall f6r ordet intellekt: “sammanfattningen av
sjdlsliga egenskaper som dr inriktade pa systematiskt tinkande och analys
ibl. med tonvikt pd sjdlva formagan till el. intresset for tankande och analys”
(Nationalencyklopedins ordbok).

Branquinho papekar att termen intellekt (mind) vanligen inte enbart syf-
tar pa det méanskliga intellektet utan generellt géller intellektet hos varje in-
telligent informationsbearbetande system. Dar inkluderas djuren, naturligt-
vis, men dven “maskiner och artefakter” (s. xii). Man kan hursomhelst inte
utesluta att alla dessa har mental aktivitet i ndgon relevant mening. Det &r
formagan till intelligent informationsbearbetning som avgor saken.

Den underliggande tanken i den kognitiva vetenskapen dr att intellekt i
huvudsak bearbetar information eller — givet att kognition &r just informa-
tionsbearbetning — att intellekt (mind) i huvudsak &dr kognitiva monster
(devices). Denna idé tycks vara ”“ganska genomgripande i nutida kognitiv
vetenskap”.

I sjdlva verket tycks det till och med vara en av de fa vésentliga grundlédggande
antagandena pa omradet som sa hér langt har varit relativt immuna mot kontro-
vers. (s. Xii)

Tva motsatta metodologiska tankeskolor finns for ndrvarande i den kognitiva
vetenskapen, ndmligen klassiska eller symboliska ansatser till intellektet res-
pektive “konnektionistiska” eller icke symboliska ansatser.

Vad menar man dé med intellektets (eller hjarnans) informationsbearbe-
tande aktivitet? De processer som &r involverade giller mottagandet, for-
varandet, aterfinnandet, modifierandet och 6verforandet av information av
olika slag. Visuell perception och sprakforstaelse dr, skriver Branquinho, ”“pa-
radigmatiska” exempel pa informationsbearbetning. Villkoret informations-
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bearbetning 6ppnar naturligtvis for en rad mentala fenomen att inkluderas i
den kognitiva vetenskapen. “Erfarenheter” och “upplevelser” till exempel
faller tydligt innanfoér den kognitiva ramen.

Tva relativt okontroversiella grundlaggande pastdenden kompletterar an-
tagandet om informationsbearbetning. Pastdendena ar svar pa féljande fra-
gor.

a) Vad dr det i allmdnhet som bearbetas av det “kognerande” intellektet (eller
hjdrnan)? Med andra ord, av vilken natur &r den information som manipule-
ras av intellektet (eller hjarnan)?

b) Vilken &r den allménna formen hos denna bearbetning? Hur ser den ut och
hur gér den till? (s. xiv)

Svaret pd fraga a) dr att det huvudsakligen handlar om “mentala repre-
sentationer”. Dessa representationer “avspeglar” sddant som finns utanfor
men i ndrheten av systemet, som objekt, handelser, situationer osv.

Nar det intelligenta informationsbearbetningssystemet hos ett intellekt (el-
ler en hjarna) utfor kognitiva uppgifter dr det mentala representationer som
bearbetas. Det kan vara “enkla” uppgifter som att upptacka ndrvaron av ett
rovdjur i ndrheten eller mycket komplexa uppgifter som att bevisa ett mate-
matiskt teorem.

Beroende pa smak, eller teori, eller syfte, kan man tdnka pd mentala represen-
tationer som bilder, scheman, symboler, modeller, ikoner, sentenser, kartor osv.
Deras uppgift ar att forse system med den information de behover for att kontrol-
lera sitt beteende och vigleda sina interaktioner med omgivningen. (s. xiv)

Mentala representationer kan antas framstélla inte bara aspekter av och till-
stand hos den yttre vdrlden utan dven aspekter av och tillstind hos den inre
varlden, systemets inre tillstind. Representationerna kan forvéantas anvianda
varje “bdrare” som visar sig anvandbar for uppgiften.

Bearbetningen (frdga b) karakteriseras som i huvudsak bestaende av en
serie berdkningar utférda av systemet (eller av dess intellekt eller hjdrna).
De kognitiva uppgifter som intellektet utfor bestar i att pa ett effektivt satt
generera vissa mentala representationer som outputs med utgangspunkt i
vissa mentala representationer som inputs. Tvd antaganden forutsatts sale-
des, hos sévil den symboliska som den icke symboliska kognitionsmodellen;
“antagandet att intellektet (mind) representerar och antagandet att intellek-
tet (mind) berdknar (computes)” (s. xv). Branquinho noterar att dessa funda-
mentala forutsdttningar blir kontroversiella sd fort man forsoker att ”sitta
kott pa benen” och bli lite tydligare om sdval mentala representationer som
“komputationerna”.

Man kan ha synsittet att de mentala representationer som &r involverade
i kognition till sitt vdsen dr symboliska eller lingvistiska, att de dr satser i ett
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“tankesprak”. Och man kan vilja koppla den férestéllningen till idén att de
berdkningar som dr involverade i kognition liknar operationen i en dator,
och alltsd bestar i tillimpningen av rent formella regler eller procedurer pa
syntaktiskt definierade sprakliknande mentala representationer (s. xv). Na-
got sddant dr emellertid ingalunda immunt mot kritik. Men det definierar
delvis det klassiska, ortodoxa eller symboliska synséttet pa kognitiv veten-
skap. Den ér, skriver Branquinho, alltjgmt inflytelserik men numera i hog
grad kontroversiell.

I den rivaliserande konnektionistiska (icke symboliska) inriktningen finns
det alltjamt plats for mentala representationer och berdkningar pd dessa,
men konnektionistiska representationer och berdkningar ar radikalt annor-
lunda. Mentala representationer dr definitivt icke symboliska och icke ling-
vistiska och representerar inte pd samma sdtt som ord och satser represen-
terar.

Enligt vanliga versioner av konnektionism bor intellektets informations-
bearbetningsaktivitet betraktas som till sitt vdsen ldnkat till och oméjligt att skilja
fran dess fysiska medium: hjdrnan. (s. xvi)

I den konnektionistiska kopplingen mellan kognition och dess fysiska forut-
sdttning, hjarnan, faller mojligheten bort till en jamforelse med digitala dato-
rer. Komplexiteten vaxer starkt trots att &ven konnektionisterna mdste ar-
beta med férenklingar.

Kognition modelleras pa basis av artificiella neurala ndtverk, strukturer som pa
ett forenklat sdtt imiterar de komplexa operationerna och processerna hos hjar-
nan. (s. xvi)

Aven denna inriktning dr kontroversiell men har accepterats av manga
kognitiva forskare, sdrskilt inom kognitiv neurobiologi.

Utvecklingen tycks visa, skriver Branquinho, att kognition i sjdlva verket
inte dr allt nar det géller intellektet, som dr av intresse for kognitiv vetenskap.
Det giller @&ven om man intar en “liberal” position och utdver det strikt
kognitiva eller konceptuella vad géller handelser och tillstand d@ven inklude-
rar sfiren av upplevelse och erfarenhet.

Termen “kognitiv vetenskap” antyder en begransning till “kognition”, skri-
ver Branquinho, dvs. till studiet av informationsbearbetande aktivitet sadan
den dger rum i perception, minne, kunskap, spraklig forstdelse, slutledning,
problemldsning osv. Trots det fokuserar den kognitiva vetenskapen alltmer
pa vad som vid forsta anblicken ar icke kognitiva mentala processer, tillstand
och hédndelser, sdrskilt de som tillhér de sa kallade viljebestimda och emo-
tionella delarna av intellektet. Branquinho utgér hér ifran en “klassisk” tre-
delad bild av det mentala livet, enligt vilken intellektet (mind) ses som upp-
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delat i de separata omradena kognition, vilja till handling (konation) och
affekt.

Antingen &r de ifrdgavarande mentala fenomenen i slutdnden korrekt beskriv-
bara som genuina exempel pa informationsbearbetande aktivitet och visar sig i
botten vara av kognitiv natur, eller dr en adekvat ombeskrivning nédvandig av
omradet kognitiv vetenskap, en ombeskrivning som bland annat skulle inklu-
dera en revidering av uppfattningen av intellektet som en informationsprocessor.
(s. xvii)

En avsevdard méngd forskning har alltsd pagatt inom den kognitiva veten-
skapen, angdende mentala fenomen som inte enkelt kan reduceras till eller
som inte i sin kdrna involverar kognition eller informationsbearbetning.
Emotion &r ett sddant fenomen. Ett av de heta &mnena &r just i vilken grad
kognition dr involverad i emotion. Att kognition finns i emotionen tycks man
vara enig om. Medvetenhet dr ett annat fall, moral ett tredje.

Branquinho redovisar tva relaterade huvudslag av forskning inom den
kognitiva vetenskapen. Det ena slaget handlar om att klargora och belysa de
mer grundlidggande beteckningar som disciplinen anvander, till exempel in-
formation, kunskap, begrepp, medvetenhet, kognition osv. Det andra slaget
handlar om hogst generella och spekulativa fragor som intellektets natur,
kognitionens natur och kropp-sjél-problemet.

Branquinho urskiljer tre teman som tilldragit sig sdrskild uppmarksam-
het. Ett tema giller relationen mellan intellekt och hjdrna, eller snarare mel-
lan intellektet och det centrala nervsystemet. Ett annat géller intellekt och
sprak ddr sprak inte bara kan vara ett "naturligt” sprdk som svenska utan
dven varje annat symboliskt system. Ett tredje tema handlar om intellektet
och véarlden, bland annat om badas evolutionira historia.

Sammanfattningsvis kan man kanske sdga att den kognitiva vetenskapen
eventuellt star infor att ppna sig mot skikt av vart medvetande som ligger
"under” eller “fére” vara kognitiva kapaciteter. Om det &r riktigt finns ocksa
en Oppning for den forskjutning som foresprakas i den hér rapporten, mot
en 6kad betoning av frdgan om moral och metamorfos.

Intellektet

Med utgéngspunkt i ordet omvindelse — som inte bara forekommer hos
Yochelson och Samenow utan dven antyds hos Bergstrom (Hiftet) — kan den
tanken provas att det finns en forandringsmajlighet som gar utdver och bortom
det kognitiva. Branquinho redovisar hur den kognitiva vetenskapen alltmer
intresserar sig for de viljebestimda och emotionella delarna av hjdrnan (mind),
dvs. omrdden som dtminstone inte vid forsta anblicken tillhér gruppen
kognitiva processer, tillstdind och hdndelser. Det finns eventuellt en murbracka
i den kognitiva vetenskapens sjalvbild.
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Kanske &r det lage att ta ytterligare steg bort fran den moderna epistemologi
som alltjdmt dr fangen i Descartes modell."® Huston Smith ger oss en intro-
duktion.

Finns det en kunskapsférmdaga som inte har utvecklats ur var sinnesutrustning
utan i stéllet foregar och bemyndigar sinnena medan den gor mycket mer? Min
konklusion &r att det finns ett sddant organ. (Smith 1993:17)

Smith kallar inledningsvis detta “organ” for Hjirtats oga for att senare ga
frdn det symboliska och metaforiska till det abstrakta och filosofiska och kalla
det Intellektet. Han koncentrerar sig pa en viktig anledning till att uppmark-
samma detta Intellekt.

Det gor det majligt for oss att komma fran det vetande subjektet till dess objekt,
fran det epistemiska subjekt som kinner till det objekt som det kdnner till. (1993:17)

Den moderna epistemologins oférmaga att dstadkomma denna skarv stér,
menar Smith, for en stor del av var tids forvirring. En konsekvens av denna
tids villervalla dr féremal for Rallsdgardens behandlingsprogram i allméan-
het och dess krimprogram i synnerhet. Alltsa star mycket pa spel och fragan
ar viktig.

Smith konstaterar att vi pa ett 6desdigert satt dverforenklar nér vi tror att
vi i vart inre dr sjdl (mind) och i vart yttre den kropp som likaren handskas
med. Descartes forenklade kropp-sjdl-dualism rdackte langt pa viagen mot att
avldgsna Gud och ande fran var omedelbara medvetenhet. Den gjorde det,
menar Smith, genom att avldgsna de mellanliggande utrymmena i det mansk-
liga jaget. Dessa mellanrum har ingen mening for det moderna. Trots det
sdger oss den manskliga intuitionen att det finns nagot vid sidan om ”“mind
and matter”, ndgot “bortom bergen”. I var tid ger denna intuition upphov
till forskning i parapsykologi och intresse for olika former av sa kallad New
Age (1993:19).

Denna uppmaérksamhet dr lovvard menar Smith men den forlorar sig i
forvirrelse utan en “vagkarta”. Smith redovisar flera vishetstraditioner som
tar upp olika former av en och samma verklighet ddr benamningen Hjirtats
0ga kommer fran islamisk mystik (sufism)."

Med det filosofiska Intellekt som bendmning pa forhandenvarande “ob-
jekt” tanker sig Smith att atervinna balansen hos den syn pa det ménskliga
intellektet (mind) som féregick den moderna vetenskapens uppstigande och
dess centrala representant Descartes. Men den synen har gatt sa forlorad att
Smith maste borja fran borjan.

Genom att arbeta mig bakat fran hur vi nu tanker pa intellektet ska jag hdvda att
vi forbiser saker som vara foregangare hade béttre reda pa. Det som intresserar
mig smalter samman, som jag har sagt, i begreppet Intellekt. (1993:22)
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Smith presenterar vilkdnda exempel pa saker vi gor utan att forstd hur det
gar till, saker vi kan utan att kunna forklara hur vi kan. Omedveten férmaga
tar oss att utféra enormt komplicerade uppgifter. Denna talang finns hos oss
alla och ar viktig inte bara for vart tinkande utan ocksa for vart praktiska liv,
via en dygd som Smith kallar klokhet (prudence).

Klokhet dr en subliminalt rorlig men fokuserad koncentration som ... (somi kog-
nition) arbetar for oss instinktivt utan att vi vet hur den arbetar eller ens ténker
pa den som en sérskild operation. (1993:23)

Dygden fungerar som ett gyroskop. Det 6vervakar vara bendgenheter och
dirigerar vara “ja” och vdra “nej” — “dessa viljans tva magiska ord” (1993:24).
Men for att gora detta spinns inga system av tankar och idéer.

I stéllet syntetiserar den allt vi har ldrt oss och for fram denna syntes till varje
beslut vi tar. (1993:24)

Det kan forefalla som om varje beslut sker ad hoc, spontant och genialt och
mestadels lampligt.

Men dess spontanitet dr bara skenbar f6r om vi reflekterar 6ver saken finner vi
att alla dess ad-hoc-svar uppkommer fran en helhet som dirigerar dem och gor
dem lampliga. Dess aktiviteter &r hdpnadsvackande dkta. (1993:24)

Den odelade sanningen hos vart varande — ur vilken allt detta kommer —
innesluter och inspirerar allt det vi medvetet och d&ven omedvetet gor. Det
ger vara liv deras form och stil, och ser till att varje handling och varje beslut
reflekterar denna stil (Smith 1993:24).

Var stil dr enligt detta resonemang egentligen inte nagot ytligt, inget pa-
klistrat som &r mojligt att ndr som helst byta ut. (Det dr alltsa ndgot annat dn
“livsstil”.) Inte heller &r var stil nagot vi delar med andra. I stéllet &r var stil
det synliga resultatet av var inre helhet, var visdom, vart Intellekt.

Vi vet inte hur denna helhet arbetar, betonar Smith. Kanske bor vi ocksa,
om vi foljer C S Lewis (1957), forhalla oss kallsinniga till vetenskapliga for-
sok att “avsloja” d@ven detta. Risken &r kanske stor att vi i sd fall 4n en gang
forleds till en férenklad “klarsyn”.

Smith hdvdar att Intellektet skiljer sig fran “tyst kunnande” (tacit knowing)
och han avvisar tanken att mentala operationer som vi inte kan férklara rider
pa vagen av enklare operationer som i sin tur gar att rationellt forklara.

Jag for min del antar det motsatta, att Intellektet foregar och &dr den drivande
kraften hos alla andra slag av vetande. (1993:24)

Smith forsoker bevisa sin tes med ett intressant om dn intrikat exempel — den
talande papegojan. Med en helt annan talapparat 4n méanniskans lyckas
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papegojan reproducera ord och skratt sd exakt att vi ibland luras. Den
kognitiva psykologin bygger pa en evolutiondr hypotes. Slumpmassiga
responser pa givna stimuli starker stimulusresponser som &r adaptiva, som
fungerar. Men ménniskan och hennes tal och skratt kom ldngt efter det att
papegojans adaptiva mekanism fanns pa plats.

Vi har hér en ad-hoc-bit av intelligent handling, framburen av nagon form av
intelligens inom papegojan som inte kan férklaras av dess evolutiondra beting-
else. (1993:26)

Sé langt har vi saledes tva pastdenden om Intellektet.

a) det opererar subliminalt och mysteritst, och
b) det foregir och mdjliggir enklare kognitiva komponenter snarare dn hér-
ror fran dem.

Pa denna grund stéller Smith sin tredje proposition.

c) Intellektet forbinder oss med varlden. Genom att arbeta genom vara
sinnesorgan for det varlden till oss genom sinnena, medan det genom
hjarnbarken gor det mojligt for oss att tdanka om véarlden och resonera
allmént. (1993:26)

Det dr denna tredje egenskap som dr Smiths viktigaste skl till att introdu-
cera Intellektet. Allt som mdjligen kan ge oss hopp om att kunna avlagsna
den sprangkil som moderniteten har drivit in mellan oss och vér vérld fortja-
nar uppmadrksamhet. Smith misstanker att roten till var tids alienation &r att
var moderna epistemologi inte leder oss fran subjekt till objekt. Descartes
hade sina skl men var tid har sina behov och Smith ser inget skl till varfor
Descartes behov ska fortsdtta att fjdttra oss.

Den cartesianska fordndringen frdn “mind-as-reason” till “mind-as-inner-arena”
[markerade] triumfen hos sokandet efter visshet 6ver sokandet efter vishet. [Den
Oppnade] végen for filosofer att antingen uppna strangheten hos matematikern
eller den matematiske fysikern eller att forklara upptradandet av stranghet pa
dessa filt, snarare dn att hjdlpa médnniskor att uppnd sinnesfrid. Vetenskapen
snarare dn levandet blev filosofins objekt och epistemologin dess centrum. (Rorty
1979:61 citerad hos Smith 1993:28)

Smith stéller i forbifarten fragan om Intellektet dr divint. Han tycks dock inte
anse fragan vara sarskilt viktig. Det dr viktigare att erkdnna Intellektets exis-
tens och dess avgorande betydelse.

Om vi nu lyckas acceptera att Intellektet finns, sddant Smith har presente-
rat det, dterstar fragan om dess forhdllande till utbildning (férdndring).
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Intellektets utbildning dr férbunden med utbildning for dygd, fastslar Smith.
Och en viktig komponent i den traditionella epistemologin var termen
adequatio, vilket innebdr att utbildningen av Intellektet maste vara adekuvat,
dvs. ske pa ett sadant sdtt och med sddana medel att Intellektet kan ta emot.

Dérav foljer att om det finns andliga objekt kravs det andliga urskiljningsférméagor
for att notera dem. I ménskliga varelser ar Intellektet denna féormaga. (1993:30)

I dag foreligger inte, menar Smith, ndgon allmén enighet om att andliga rea-
liteter existerar, &n mindre vad ndgot sddant skulle kunna vara. Forestall-
ningar om kunnandets méojlighet foreligger séledes det andliga forutan.

For inte sa lange sedan var det annorlunda. Smith beréttar anekdoten om
studenten vid Baillol College som anfortrodde sin ldrare att han forlorat sin
tro pa Gud, och som beordrades att finna den igen fore frukost ndsta dag,
och han refererar uppgiften att Harvarduniversitetets boktjocka Statement of
aims tor grundutbildningen helt saknar ordet “sanning”.

Lara ut dygd

Om krimprogrammet dr en form av undervisning, vad ar det da som lérs ut?
Enligt det kognitiva forhallningssatt som sigs préagla Réllsogardens behand-
lingsarbete skulle vdl &mnet vara “rdtta tankeséatt”. I krimprogrammet f6rso-
ker ledarna att trdna klienterna i att tinka rétt for att de sedan ska kunna
handla rétt. Betoningen pa det kognitiva innebar att man koncentrerar sig pa
den medvetna tankeférmagan, den medvetna informationsbehandlingen.

Det &r i linje med rddande uppfattning — inom bade SiS och SoS — att be-
handling av klienter med sociala problem ska baseras pad metoder och tanke-
satt som dr identifierbara, medvetna och méjliga att vetenskapligt urskilja,
diskutera och prova, om man sa vill ett slags metodism. Denna inriktning
genomsyrar dven Réllsdgarden. Det viktigaste och det efterstrdvade ar att
behandlingen har struktur, att man vet vad problemet dr och att man forstir
hur det ska behandlas.

De laga (om &n realistiska) forvantningarna, internt och externt, pa tydliga
resultat frdn behandlingen av kriminella och missbrukare och — frestas jag
sdga — det dédrav foljdriktiga utfallet, kunde eventuellt stimma till eftertanke.
Finns det alternativ?

Den mojlighet som eventuellt star till buds — alternativet till ett strikt
kognitivt synsédtt — &dr att tranga langre ned och bakom det som synes vara.
Smith talar om att "6ppna Hjdrtats 6ga” (1993), Bateson om ”"Hjdrtats reson”
(1972:138) och “inkorrekt epistemologi” (1972:313). Huxley talar om “nad”
(hos Bateson 1972:128) och i traditionell kristendom &r “omvéndelse” en vil-
kand och arketypisk méjlighet. Kan fenomenet dygd vara en nyckel?

Och kan dygd ldras ut? Det d4r &mnet f6r Platons Protagoras. Leroy Rouner
(1993) ar min ciceron. Fragan ar alltsa inte om man kan ldra sig dygd utan om
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dygd kan ldras ut. Ur Sokrates synvinkel dr det generella syftet med under-
visning inte att lara ut definitioner eller bibringa information.

Syftet med att undervisa ndgon om mod &r att géra nagon modig. (Rouner
1993:141)

Sokrates fraga till den yngling som vill ha filosofens hjilp att bli elev hos
Protagoras dr grundliggande menar Rouner.

”Vad kommer han att gora av dig?”

Laroplansdebatten tenderar att missa den podngen. Men den kritiska fragan
efter dratal pa undervisningsanstalt dr inte primart mangden erhallen infor-
mation utan graden genomliden transformation. Frdgan dr vem studenten har
blivit i processen. “Vad har de gjort av dig?” Det handlar om transformativ
kunskap.

Om vi verkligen visste vad dygd innebar skulle vi vara goda. (Rouner 1993:142)

Etikens grundfragor — karlek, dygd, lojalitet och liknande — &r langt ifran
klara och distinkta fenomen. De dr som moln snarare &n som glacidr. Som
mysterier. Kan man ldra kdnna ett mysterium? Och kan det laras ut? Hos
Sokrates, skriver Rouner, forenar kunskapens djupaste dimension hjarta och
sinne, vilja och forstaelse.

Problemet &r inte huruvida etik kan ldras ut. Etik ar inte ett mysterium; det &r en
intellektuell struktur av moraliska principer. Etik per se dr bara det stumma
stadgandet av sociala borden. (1993:142)

Dygd dadremot dr en sang. For att kinna dygden maste man sjunga rent. Kan
sjdlen sjunga? fragar sig Rouner. Kan den liras att sjunga?

Dygd ér ett mysterium, en sdng, en transformerande vision. (1993:142)
Rouner tar hjdlp av Illich, Gandhi och Sokrates och ndrmar sig efterhand
svaret pa fragan om dygd kan ldras ut. Det maste hursomhelst ske i en kon-
text.

Var fraga handlar om att lara ut dygd i ett sammanhang (in context). (1993:143)

Och det handlar om att inte acceptera ”service” som ersdttning fér “varde”.
Socialt arbete &r forbittring av samhiillsgemenskapen, inte service.
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Mainniskan bestar av tre delar, kropp, sjdl och ande. Av dem é&r anden det enda
permanenta elementet i manniskan. Kropp och sjil fungerar pa grund av den.
Alltsa kan vi kalla det utbildning (education) som uppenbarar andliga kvaliteter.
(Gandhi, atergiven av Roy (1984:44), citerad av Rouner 1993:146)

Slutsatsen tycks bli att man inte kan “undervisa i” (teach) dygd, “men man
kan hjdlpa manniskor att komma till den plats dér de kan ldra den for sig
sjdlva” (Rouner 1993:149).

Om dygd dr en sang &r det en sdng sjungen med ens egen rost, och ett viktigt
syfte med hogre utbildning ar att hjdlpa studenter i saval konst som vetenskap
att finna sina egna roster som artister eller forskare. (Rouner 1993:150)

En personifiering av utbildningen innebar alltsa, skriver Rouner, en dkad
uppmairksamhet och inriktning pd den “andliga naturen”, mark vél inte bara
hos eleven utan dven och samtidigt hos lararen. Andlig/inre natur (inward-
ness) dr inte en psykologisk kategori utan en andlig.

Ande (spirit) dr inte bara vad som mest definitivt karakteriserar ndgon som en
individ. Det ar ocksa en indikation pa vad som driver den karaktéren, dvs. vad
nagon djupast bryr sig om. Anden hjilper sjidlen (mind) i det 6gonblick d& den
nar bortom den empiriska erfarenhetens dialektik, till den ”synoptiska insikt”
som handlar om sjdlva dygdens natur. Det d4r anden som ldr sjdlen att sjunga,
med sin egen rost. (Rouner 1993:151)

Det dr mot denna bakgrund uppenbarligen inte ldtt att ldra ut dygd. Fa ut-
bildningsprogram innehaller i dag elementet “ande” och att “ldra sig” nagot
inkluderar i dag knappast ndgon beredskap (hos eleven) for egen inre trans-
formation. Att transformeringen dessutom skulle kunna innefatta lararen ar
ndrmast otdnkbart.

Rouner uppmairksammar de manga faror som finns i en personifierad un-
dervisning men menar att de kan 6vervinnas. Konservatorier och liknande,
for konstutbildning, har en inbyggd modell f6r att “finna sin egen rost”, och
genom strang disciplin skyddas studenterna frdn sentimentalitet och 6ver-
personifiering.

Personlig transformation dr uppenbarligen en hjdrtesak for konstutbild-
ningen och bor i hog grad kunna gélla d&ven annan utbildning. Behovet av
sadan personlig forvandling dr utan tvivel stort, inte bara vid vara institutio-
ner for vard av missbrukare och kriminella. Fragan dr i vilken man personal
vid ”institutioner” dr beredda pa egen inre forandring. En sddan beredskap
tycks ndmligen vara ett villkor.
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Dygden och klientens val

Klienten har alltid ett val. Det pastaendet dr vanligt pa Réllsogardens behand-
lingshem. Tesen riktas i regel (in)direkt till klienten. “Man har alltid ett val!”
Det later riktigt men dr samtidigt bestickande. Anledningen till att klienten
befinner sig pa Rallsogarden — som deltagare i krimprogrammet — dr kanske
inte att han har valt fel utan snarare att han inte har kunnat vélja eller helt
enkelt inte formitt se valogonblicket. Klienten tycks inte ha sett sig sta infor
nadgot val, dtminstone inte infOr ett val mellan ritt och fel. Den bristen pa
valméjlighet — inte bara for s& kallade missbrukare och kriminella — &r kanske
den viktigaste grunden och orsaken till problematiska beldgenheter, enskil-
das och samhiillets. En teori om detta finns att hdimta hos Zygmunt Bauman.
Enligt Bauman &r dilemmat lika aktuellt for oss som det var for romarna.

Ar moral utldrd (taught) eller residerar den i den ménskliga existensens sjilva
forhallningssatt (modality)? Uppstar den ur socialisationsprocessen eller finns
den ”pé plats” innan all undervisning startar? Ar moral en social produkt? Eller
ar det snarare som Max Scheler insisterade tvartom: medkénslan, substansen av
allt moraliskt beteende, &r en nédvéandig forutsattning for allt socialt liv? (1991:138)

Alltfor ofta avfardas fragan, menar Bauman, som akademisk, suspekt, meta-
fysisk. Sociologerna anser till och med fragan vara avgjord sedan linge. I
den sociologiska praktiken dr den en icke-fraga.

Atminstone for sociologerna dr samhéllet roten till allt ménskligt och allt mansk-
ligt uppstér genom social inldrning. (1991:138)

I den sociologiska diskursen kan man inte, menar Bauman, tala om moral
annat dn som resultatet av socialisation och ldrande.

Den livsform som upprétthélls av sociologins sprak innehaller inte socialt
osanktionerad moral. (1991:138)

Sociologin kunde kanske tdlas om inte stora saker stode pd spel. Bauman
positionerar sitt argument genom att ndmna orden Auschwitz, Hiroshima
och Gulag, och han presenterar sin grundldggande tes.

Efter att ha utdekreterat eller omdjliggjort sdidana distinktioner mellan gott och
ont som inte bdr samhillets sanktionerande stdmpel kan vi inte pa allvar av-
krava individer moraliskt initiativ. (1991:139)

Individens ansvar for sitt moraliska val kan inte utkrdvas om det valet ar
foreskrivet av samhiillet. Normalt dnskar vi inte heller stdlla ett sadant krav
dérfor att det kunde 6ppna for ett moraliskt ansvarstagande som kunde un-
derminera samhallets lagliga rétt.
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Baumans artikel dr delvis en erinring om hans bok Auschwitz och det moderna
sambhillet (1989, 1998) ddr han vander sig mot hur forintelsen har betraktats,
med den tvasidiga effekten av att marginalisera nazisternas brott — som en
eruption av férmodernt barbari — och samtidigt frita moderniteten frdn an-
svar.

Den etiologiska myten om modern civilisation som en férnuftets triumf 6ver
passionen, och en understddjande tro pa denna triumf som ett otvetydigt pro-
gressivt steg i moralens historiska utveckling. (1991:141)

Uppfattningen att var europeiska historia representerar hdjandet av “méansk-
ligheten” (humanity) dver ”djuret i manniskan” som den rationella organi-
sationens triumf over livets brutala grymhet dr, menar Bauman, ohéllbar.
Lika ohédllbar &r forestdllningen om det moderna samhéllet som en “otvety-
digt moraliserande kraft” liksom att dess institutioner &r “civiliserande kraf-
ter” och dess tvingande kontroll “en férdamning som férsvarar bracklig
maénsklighet mot de animala passionernas stortfloder” (1991:142).

Svarigheten att pavisa denna ohallbarhet ligger, pdminner Bauman, i att
den sociologiska diskursen — som alla diskurser — konstruerar sina objekt
medan den gor ansprak pa att beskriva dem. Samhallets moraliska auktoritet
ar, skriver han, sjalvbevisande i den meningen att allt beteende som inte 6ver-
ensstimmer med samhdllets sanktionerade regelverk per definition &r omo-
raliskt.

Socialt sanktionerat beteende forblir gott sa lange som all samhalleligt fordomd
handling definieras som ond. (1991:142)

En ond cirkel alltsd. Att anvdnda det sociologiska spraket innebér att accep-
tera den virldsbild det spraket frammanar.

Ontologiskt innebér struktur, skriver Bauman, relativ enformighet, handelse-
monotoni. Epistemologiskt medfor struktur ddrmed férutsdgbarhet. Och vi
talar om struktur ndrhelst vi traffar pd ett utrymme inom vilket sannolikhe-
terna inte dr slumpmassigt fordelade. Det &dr i den meningen ménniskans
miljo ar “strukturerad”.

En 6 av regelbundenhet i havet av slumpmassighet. (1991:142)

Det som astadkommit detta — en prekér regelbundenhet — &r den sociala or-
ganisationen. All social organisation — malinriktad eller sammanférande —
bestdr menar Bauman i att understilla dess enheters upptrddande antingen
instrumentella eller procedurmiissiga utvarderingskriterier. An viktigare &r att
alla andra kriterier underkdnns och undertrycks.
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Bland de grundprinciper som markeras for bannlysning halls forstaplatsen av
den moraliska drivkraften (moral drive) — kéllan till ett hogst idgonenfallande
autonomt (och dérfor fran organisationens fordelaktiga utkiksplats, oforutsigbart)
beteende. (1991:143)

Autonomin hos moraliskt beteende dr, skriver Bauman, slutgiltig och
oreducerbar. Det moraliska handlandet undflyr all kodifiering eftersom det
inte tjanar ndgot syfte utanfor sig sjalvt och inte gar in i ndgon relation med
nagonting utanfor sig sjdlvt, dvs. ingen relation som skulle kunna kontrolle-
ras, standardiseras eller kodifieras.

Bauman hédnvisar till Emmanuel Levinas som menar att moraliskt bete-
ende utldses av sjdlva ndrvaron av den Andre som ett ansikte (face), dvs. som
en auktoritet utan makt (force). Den Andre begédr utan att hota med straff
eller utlova beléning. Den Andres krav saknar sanktion.

Den Andre kan inte géra ndgot, det dr precis hans svaghet som uppenbarar min
styrka, min férmaga att handla, som ansvar. Moralisk handling &r vad som dn
foljer pa det ansvaret. (1991:143)

Till skillnad mot den handling som utloses av fruktan for sanktion eller 16fte
om beloning skdnker den moraliska handlingen inte framgang och bidrar
inte heller till 6verlevnad. Andamalslos undflyr den all mgjlighet till hetero-
nom lagstiftning eller rationell argumentering. Den moraliska handlingen
forblir dov for conatus essendi (forsoket att vara till).

Den Andres ansikte dr, menar Levinas, “en grans patvingad anstrangningen
att existera” (a limit imposed on the effort to exist) (Bauman 1991:143). Det
erbjuder darmed den ultimata friheten. Frihet gentemot kéllan till all osjalv-
standighet, gentemot allt beroende och gentemot naturens framhérdande i
varandet. Moralen &r ett “6gonblick av generositet”. “Ndgon spelar utan att
vinna ... Nagot man gor gratis, som dr ndd ... Tanken pa ansiktet dr tanken
pa frivillig (gratuitous) kdrlek, utférandet av en frivillig (gratuitous) hand-
ling” (Levinas, citerad hos Bauman 1991:143).

Det dr pa grund av dess obevekliga gratishet (gratuity) som moraliska hand-
lingar inte kan lockas, férledas, kdpas ut, rutiniseras. (1991:144)

Om svérigheten att mota den Andre utan organisationernas intervention och
veto skriver Ola Sigurdson i en kommentar om Martin Luther (SvD 15/10
2004).

Men vart har Luther med ndden tagit vdagen i var tid? Den Luther som hdvdade
att infér Gud hjélper inga prestationer, och att naden &r en ren géva? Den Luther
som ville att vi skulle vara fria att géra de garningar som &r sakligt betingade av
vara medmaéanniskors nod, inte de “religidsa” garningar vi tror vi maste gora for
att bli réattfardiga infér Gud alternativt socialt accepterade?
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Fran organisationens synvinkel dr det moraliskt inspirerade upptrddandet
ytterst oanvandbart for att inte sdga subversivt. Det kan inte tas i ansprak for
nagot syfte och det sétter granser for hoppet om monotoni.

Eftersom den inte kan bortférklaras maste moralen undertryckas eller manipule-
ras till irrelevans. (1991:144)

Organisationens svar pa autonomin hos det moraliska beteendet &r osjilv-
stindigheten hos instrumentella och procedurmaéssiga rationaliteter.

Lag och intresse tranger undan och ersatter den moraliska drivkraftens gratishet
(gratuity) och brist pa sanktion. (1991:144)

Aktorer uppfordras till att rattfardiga sitt handlande genom det férnuft som
definieras av antingen beteendets mal eller beteendets regler. Endast sadana
handlingar godtas som genuint socialt handlande, dvs. rationellt handlande,
dvs. handlingar som definierar aktdrerna som sociala aktorer. Handlingar som
inte motsvarar dessa kriterier for malstravan och procedurmissig disciplin
betecknas som icke-sociala, irrationella och privata.

Organisationens satt att socialisera handling inkluderar som sin oumbarligt na-
turliga f6ljd moralens privatisering. (1991:144)

All social organisering innebdr déarfor en neutralisering av den séndrande
och upphdvande inverkan som moraliskt beteende har. Den effekten uppnas
genom flera komplementira arrangemang.

1. Genom att tinja pd avstindet mellan en handling och dess konsekven-
ser, bortom rdckhall f6r moralisk impuls.

2. Genom att undanta en del Andra fran rangen av potentiella objekt for
moraliskt upptradande, potentiella “ansikten”.

3. Genom att maskera andra manskliga handlingsobjekt till aggregat (sam-
lingar) med funktionellt specifika drag, hdllna avskilt sa att tillfalle till
att ater sdtta ihop (reassemble) ansiktet inte uppkommer, och att den
uppgift som giller for varje handling kan vara fri fran moralisk evalu-
ering. (1991:144)

Dessa arrangemang innebdr inte, betonar Bauman, att organiserandet frim-
jar omoraliskt beteende. Men det framjar inte gott beteende heller, trots sin
sjdlvbeframjande ansats. Den gor helt enkelt den sociala handlingen adiaforisk.
Bauman forklarar att “adiaphoron” ursprungligen betydde nagot som av
kyrkan ansags vara oviktigt eller betydelselost. Det klassas som varken gott
eller ont och dr méatbart mot tekniska men inte mot moraliska véarderingar.
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Pa samma sitt gor organiseringen det moraliska ansvaret for den Andre
verkningslost. Det dr, inskjuter Bauman, frestande att anta att de sociala filo-
sofer som pa troskeln till den moderna tiden uppfattade social organisation
som en fraga om design och rationell forbattring, forde fram just denna kvali-
tet hos organisationen som den Minniskans ododlighet som 6verskrider och
privatiserar — till social irrelevans — dédligheten hos enskilda méan och kvinnor.

Angdende uttdnjningen av avstandet mellan en handling och dess konse-
kvenser ser Bauman den anordningen som en stor landvinning fér hand-
lingens position, i hierarkin mellan befallning och utférande. Nar aktorerna
en gang placerats i “handlingstillstindet” (the “agentic state”) och skiljts fran
savdl den medvetna intentionen som de ultimata effekterna av handling —
genom en kedja av medlare — méter aktorerna séllan valets dgonblick.

An viktigare, de uppfattar knappast alls det de stirrar pa som konsekvenserna av
sina gdrningar. (1991:145)

Eftersom varje handling bade &r formedlad och sjdlv "bara” formedlar kan miss-
tanken om en kausal lank effektivt avvisas genom att se sparen som en ”ofor-
utsedd konsekvens” eller ett “oavsett resultat” av en i sig sjdlv moraliskt
neutral handling, som ett slutledningsfel snarare &n ett etiskt misslyckande.

Social organisation kan alltsé beskrivas som en apparat som haller det mo-
raliska ansvaret fritt flytande. Det hor inte till ndgon sérskild eftersom vars
och ens bidrag till det slutliga resultatet &r alltfor litet eller partiellt for att
ratteligen kunna tillskrivas en orsaksfunktion. Ansvaret dissekeras och det
som blir kvar sprids ut pa det strukturella plan som kan beskrivas som ”ing-
ens herravédlde” (Hannah Arendt). Pa det individuella planet ldmnar det ak-
toren —som ett moraliskt subjekt — forstummad och foérsvarslos, nédr han stalls
infér dubbelmakten hos uppgiften och den procedurmaéssiga regeln.

Det andra arrangemanget kan, menar Bauman, beskrivas som “ansiktets
utplanande”. Det bestar i att tilldela handlingsféremadlen en position fran
vilken de inte kan utmana aktoren i sin kapacitet av kélla till moraliska krav.
Det sker genom att de vriks frdn den kategori av varelser som potentiellt kan
konfrontera aktoren som ett “ansikte”. Den rdcka av medel som kan utnytt-
jas for detta andamal dr enorm, menar Bauman. Den stricker sig fran det
explicita undantaget — av den som utndmnts till fiende — fran moraliskt be-
skydd, hela vdgen till avldgsnandet av frimlingen fran det rutinmé&ssiga
maénskliga mote i vilket framlingens ansikte kan bli synligt och stirra som ett
moraliskt ansprak. Det gemensamma ér att den begransande verkan hos det
moraliska ansvaret for den Andre suspenderas och gors overksam.

Det tredje arrangemanget forstor handlingsobjektet som ett jag. Objektet
maskeras till drag och det moraliska subjektets totalitet reduceras till en sam-
ling av delar eller attribut av vilka ingen enskild del eller enskilt attribut kan
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tillskrivas moralisk subjektivitet. Handlingarna riktas sedan mot specifika
delar av denna uppsittning egenskaper och ddrigenom undviks helt varje
mote som kan tdnkas ha moraliskt signifikanta effekter. P4 detta sitt — ge-
nom att handlingen riktas mot ett avgransat mal hos individen — skyms hand-
lingens foljder for totaliteten av dess manskliga objekt, och det undantas
fran moralisk evaluering eftersom nagon sadan effekt inte varit avsedd.

Adiaforiseringen av ménskligt handlande forefaller faktiskt vara en nodvéandig
konstitutiv atgdrd hos varje 6verindividuell social totalitet, hos all social organi-
sation for den delen. (1991:146)

Det som tillkommit i vér tid, och som mdjliggjort Gulag, Auschwitz och Hi-
roshima (for att inte ta ndirmre exempel) dr, menar Bauman, skalan hos den
destruktiva tekniska potential som i dag kan stéllas i den adiaforiska hand-
lingens tjanst.

Dessa nya hemska krafter bistds dessutom i dag, och understods, av den tillta-
gande vetenskapligt baserade effektiviteten hos ledarskapsprocesser. (1991:146)

Till dessa “styrande” processer hor forstas forskningen. Den kvantitativa
expansionen forebadar en (redan skedd) kvalitativ forandring.

Det dr sant att teknikens vérld — dessa sfarer av samrore med den icke-ménskliga
vérlden eller den manskliga vérlden stopt som icke-ménsklig, i alla tider behand-
lades som moraliskt neutrala tack vare adiaforiseringens medel. (1991:147)

I samhaéllen utan den moderna teknologin och, frestas man tilldgga, utan den
moderna forskningens adiaforiska filt utbredd 6ver allt ménskligt handlande,
ar avstdndet kortare mellan handlingen och dess onda och goda konsekven-
ser. Handlingens rackvidd ér liten liksom dess potentiella konsekvenser, av-
sedda eller oavsedda. I dag, hos oss, dr det annorlunda och méjligen utan
aterviando. Mianniskans tekniska obegransning hor ihop med Guds franfille.

Gud innebar, férst och framst, en grans for mansklig potential: en patvingad res-
triktion genom vad ménniskan kan gdra (may do) i férhallande till vad ménniskan
far gora (could do) eller vagar gora. (1991:147)

Budorden begransade individens frihet men de begrdansade ocksa vad mén-
niskorna tillsammans kunde bestimma sig for. Den moderna vetenskapen
trangde undan och ersatte Gud och tog darmed bort det hindret.

Den skapade ocksa ett tomrum: &mbetet som suveran lagstiftare och ledare, som
designer och administrator for varldsordningen, blev nu fasavdckande tomt. Det
maste beséttas, for annars ... Gud var detroniserad men tronen var alltjamt oskadd.
(1991:148)
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Guds detronisering har f6ljts av den vite mannens detronisering, proletaria-
tets och den ariska rasens detronisering, men bara darfor att var virld befri-
ats fran alla andra mal och meningar och blivit “det universum av medel
som inte tjdnade ndgot annat syfte dn sin egen reproducering och expan-
sion” (1991:149). Tekniken utvecklas darfor att den utvecklas. Forskningen
utvecklas darfor att det (alltid) finns nya forskningsamnen.

Vagen till teknisk allmakt har ppnats genom avldgsnandet av de sista resterna
av mening. (1991:150)

Bauman efterlyser en ny etik, “en distansens och distanta konsekvensers etik”,
och en ny moral, olik den vi hittills kinner. Ett terinsdttande pa tronen — av
nagot Gud likvardigt — dr det mojligt? Det mig veterligen forsta systematiska
forsoket att formulera en sddan mojlighet har gjorts av Roy Rappaport (1999).
Det handlar om grunderna f6r utvecklandet av en religion f6r de omstandig-
heter ménskligheten méter under vart arhundrade.

Bauman noterar hur organisationen uppfordrar sina aktorer att ratttardiga
sina handlingar genom det fornuft som definierats av beteendets (organisa-
tionens) mal eller regler. Hos Rappaport stélls organisationen principiellt emot
ett i grunden helt motsatt fenomen, namligen ritualen. Organisationens ord-
ning stélls emot den konventionella ordningen, uttryck i ritual.

Sammanfattningsvis dr existensen av en konventionell ordning beroende
av att den accepteras. I sjdlva verket kan en regel eller en forstdelse av nagot
- en uppfattning — inte sdgas vara en konvention med mindre den dr accep-
terad. I ritualen innehaller emellertid acceptans och existens varandra. En li-
turgisk ordning dr nddvandigtvis accepterad nar den utfors, dvs. i det utfo-
rande som ger den substans. Eftersom forpliktelsen innefattas i accepteran-
det —och att bryta en forpliktelse dr per se omoraliskt — férenas, menar Rappa-
port, oupplosligen, konventionens existens, acceptans och moral, i ritualen.
De ar i sjdlva verket ett och detsamma.

Nagot sddant kan inte sdgas om principer, regler, procedurer eller uppfatt-
ningar som etableras genom proklamation eller lagstiftning eller genom daglig
praxis.

Det innebér att det finns en logiskt nodvandig relation mellan den form
som dr ritual — det utférande av mer eller mindre oférdanderliga sekvenser av
formella handlingar och yttranden som inte kodats av utférarna — och de
budskap ritualer innehadller betrdffande bade vad som utfors och om forhal-
landet mellan utféraren och det han utfor.

Ritual dr inte bara ett annat sitt att “sédga saker” eller “goéra saker” som
lika gédrna eller battre kan sdgas eller goras pa andra sitt. Tvartom saknar den
form som dr ritual motsvarighet ndr det gdller kommunikation och &r, skri-
ver Rappaport, utan funktionella eller metafunktionella motstycken. Att ritual-
ens formagor dr inneboende i dess form och oupplésligen férenad bara med
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dess form leder, menar Rappaport, langt i att férklara dess allestades nér-
varo.

Men ritualens form fdr inte hindra oss att se den fundamentala naturen
hos det som ritualen gor som ett logiskt resultat av sin form. Genom att ut-
tala, acceptera och gora konventioner moraliska rymmer ritualen inom sig
inte bara en symbolisk representation av socialt kontrakt utan, menar Rappa-
port, det sociala kontraktet sjdlvt. Som sadan ér ritualen — som ocksa etable-
rar, skyddar och 6verbryggar granserna mellan publika och privata system —
den grundliggande sociala handlingen (1999:137-138).

Tankemonster

Grundldggande i krimprogrammet ar att klienten ska bli varse sina (krimi-
nella) tankemonster, och att behandlaren ska kunna forsta varfor den
kriminelle handlar som han goér. Genom dessa bada faktorer ska en korrige-
ring kunna ske av klientens (felaktiga) tankemonster. Det kan tyckas att man
tar latt pa mojligheten till fordndring av tankemdnster som man forstar till-
kommit under lang tid och under komplicerade villkor.

Enkelt uttryckt kan man sdga att de grundlaggande livsvillkoren utgor sjdlva
ramarna. Inom dessa formas individens tankar och kénslor. Individens tanke-
monster padverkas ocksa av de val han/hon gor och de uppgifter han/hon stills
infor i livet. Ur alla influenser, konflikter och problemldsningar som en tonaring
tvingas gora, utkristalliserar sig olika tankemodeller och tankemonster. (Berg-
strom 2004:127)

Trots en komplicerad tillblivelse av det individuella sdttet att tdnka tycks
krimprogrammet forutsdtta att man som behandlare, genom att identifiera
vissa “irrationella” tankemonster, far en ”storre mojlighet att forsta varfor
den kriminelle handlar som han gor” (Bergstrom 2004:128). I forléangningen
av forstdelsen ligger den tdnkta behandlingsmgjligheten som sdlunda, till
skillnad fran klientens tankemonster, ar “rationell”.

Man kan kanske ifragasdtta formuleringen “irrationella tankemdnster” uti-
frdn den synvinkeln att irrationaliteten rimligen ligger tidigare dn i den kris-
tallisering av erfarenhet som bildar sjdlva tankemdnstret. Monstret som sa-
dant dr kanske varken rationellt eller irrationellt, lika lite som narkotikan
eller alkoholen &r det.

Bernhard Smit, icke-alkoholist i ledningen fér AA i borjan pa 1950-talet,
menar att medlemmen i AA aldrig var forslavad av alkohol. Alkoholen tja-
nade bara som “en flykt fran personlig férslavning under de falska idealen
hos ett materialistiskt samhélle” (AA 1991:270). Bateson forefaller stélla sig
bakom det uttalandet och tilligger att det inte handlar om ndgon “revolt mot
vansinniga ideal runt omkring honom utan om att fly undan sina egna van-
sinniga premisser, som bara dr kontinuerligt forstarkta av det omgivande
samhallet” (1972:311).
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Min invandning &r kort sagt att tankemdnstret strangt taget kanske inte dr
problemet. Problemet &r i stillet det underliggande komplex —av Huston Smith
kallat Intellektet — som bestimmer hur det tankemonster ser ut som i varje
ogonblick avgor individens val.

Pa néagot sdtt summerar det allt vi ndgonsin har erfarit och gjort, och gor det
mojligt for den summeringen att forma vara aktuella beslut. (Smith 1993:23)

En invandning skulle sdledes kunna vara att krimprogrammet genom att sa
att siga skumma pd ytan — genom att frimst intressera sig for (de ytliga)
tankemonstren — inte lyckas dstadkomma den “omvéandelse” som Yochelson
och Samenow anser vara nddvéndig.

Vart Intellekt som opererar pa ett siatt som vi inte kan férklara ligger djupare i oss
dn vara kognitiva formagor och gor det mojligt for dem att fungera. (Darling-
Smith 1993:2 med referens till Smith 1993)

Att framst intressera sig for och koncentrera sig pa tankemdonstren hos klienten
kan vara att 4gna sig at symptomen pa en underliggande brist.

Att bli en battre kriminell

Det dr som sagt en viktig princip i kriminalitetsprogrammet att man maste
vara kvalificerad. 1 ett test bor man uppna en lagsta grad av kriminellt tan-
kande och kriminell livsstil. Regeln tarvar (dnnu) en kommentar.

Dels far man intrycket att “det maste bli vdrre innan det kan bli battre”
vilket enligt sunt férnuft dr en diskutabel eller felaktig férutsattning. Oftast
anses det vara battre att “stimma i backen” och férsoka losa problemet sa
tidigt som mdjligt. Den klient som efter genomgénget test far beskedet att
han inte &r tillrickligt kriminell blir férhoppningsvis glad och kan tédnkas se
hoppfullt pa sin situation. A andra sidan kan beskedet tolkas som ett besked
frdn “samhaéllet” att de brott klienten (med viss sannolikhet) trots allt begatt
i ndgon mening kan tolereras.

Ett motiv for kvalificeringsvillkoret &r att klienterna kan tankas lira av var-
andra i programmet, inte att bli hederligare utan att bli mer (battre) krimi-
nella. Om elevgruppen i detta avseende ér tillrdckligt homogen — alla &r lika
kvalificerade — minskar risken att den kriminellt fdkunnige och oerfarne lar
sig att bli mer kriminell.

Men argumentet dr mérkligt om man tanker pa att krimprogrammet upp-
tar ett fatal timmar av klienternas tid och att de daremot ar tillsammans, mer
eller mindre, under all vaken tid. Att sjdlva samvaron — mellan kvalificerade
och okvalificerade klienter — skulle utgora ett problem for ett mer allmant
deltagande i programmet faller pd sin orimlighet, atminstone sa lange man
talar om institutionsvard.
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Dé aterstar alternativet att programmet som sadant, till sitt innehdll och
genomforande, utgor en risk om det inkluderar en kriminellt oerfaren. Det
vore givetvis katastrofalt for programmet om det i sig sjdlvt lika garna kunde
stimulera till en mer utvecklad kriminell livsstil som motsatsen. Kursens syfte
ar rimligen att eliminera en sddan livsstil genom att avsldja den, nedviardera
den och visa pa utvégar. Inget tyder heller pa att programmet i sig — i form
av text — skulle kunna fungera som manual fér den som vill bli en battre
(effektivare) brottsling.

Déremot dr krimprogrammet som utférande (performance) en annan sak.
Bergstroms, Walters och Yochelson & Samenows texter dr som sadana rimli-
gen ofarliga som instruktion/manual for mer utrerad kriminalitet. Dessa tex-
ter ar tillgangliga for alla och &r inte riskfaktorer. Krimprogrammet i form av
text anses ocksa, av Réllsogardens instruktorer, vara nyttigt som “ldsning”.
Nér en klient genomgatt programmet och star infor att rycka ut till en héag-
rande och hotande verklighet uppmanas han att da och dd “ta fram parmen”
och ldsa, paminna sig, reflektera.

Det effektiva och riskabla — om nagot — i krimprogrammet uppstar rimli-
gen inte av sig sjdlvt vid enskild ldsning av krimprogrammets texter utan i
dess uppforande, dess form av “forestédllning”. Det dr troligen i denna “re-
presentation”, dar klienterna dr en aktiv part — inte enbart publik eller 4ho-
rare utan medagerande — som potentiellt “forférande” situationer kan tan-
kas uppsta. Ett exempel kan vara att klientgruppen “tar 6ver” forestédllningen
sa att den kriminella livsstilens positiva fortecken kommer att dominera ver
programmets preventiva, avskrdckande och behandlande avsikt.

Krimprogrammet innehaller en uppsittning regler vars syfte bland annat
dar att hindra ”forestdllningen” fran att kantra. Det dr viktigt att dessa regler
och rutiner noggrant upprétthalls och ges erforderlig tyngd.

Om metoden

Ett problem med “"metoden” i socialt arbete dr att den kollektiviserar klienten.
En metod som bara kan tillimpas pa en enda minniska dr (kanske) inte vard
namnet. Metoden karakteriseras av att den standardiserat ett sdtt som kan
tillampas pa manga, i socialt arbete pa méanga klienter. Problemet ar att me-
toden ddrigenom inte undviker att i ndgon mening uniformera sitt objekt,
forma klienten till nigot annat an vad han/hon egentligen dr i sin egenskap av
maénniska. Att i socialt arbete tillimpa en metod ar att negligera klientens
egenskap av ménniska, unik individ, ensam i sitt slag.

Ingen vill - som ménniska bland andra médnniskor — identifieras eller jam-
stdllas med ndgon annan. Varje individ vet att han eller hon i ytterst liten
man kan jamstéllas — i historia, egenskaper, personlighet, synsétt, véarldsbild
— med ndgon annan. Att som social varelse buntas ihop med andra upplevs
som krdnkande och oménskligt. Varje individ anser sig med rétta vara ena-
stdende i tillvaron.
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I sin uniformering av den unika individen dstadkommer metoden inte bara
forestdllningen om en mgjlig identifiering av individen med en malgrupp
utan utfér samtidigt en oundviklig stympning av manniskan. Att tillimpa
en metod pa en manniska — i syfte att i ndgon mening forindra denna man-
niska — dr att pa ett okontrollerat sitt bortse fran en stor mdngd av de faktorer
som konstituerar detta unikum.

Vad dr da alternativet? Finns det en “metod” som tar hdnsyn till mannis-
kans alla olika systemiska aspekter? Kanske &r vi da tillbaka i den motsdgelsen
att den enda rimliga (ménskliga) metoden i socialt arbete d&r den metod som
bara géller en enda minniska. I den motsdgelsen mister ordet metod sin inne-
bord, dtminstone i den man metoden beskriver en konkret strategi for hand-
ling.

Det som eventuellt aterstar dr en “etik”, en hallning till den unika méannis-
kan och till hennes konkreta (och problematiska) situation. Och den enda
etik som framstar som rimlig infér den unika manniskans problematiska si-
tuation ar dumbhetens etik. Alternativet riskerar bli att klienten tvingas ”“spela
dum”, som i en del "tester”.

Dumbhet gor starkare ansprdk pa vetande och pa uppvisandet (the presencing)
av vetande dn rigordst skarpsinne nagonsin skulle tillata sig sjdlv att gora. Det dr
dérfor, pa sitt och vis, som sddana tester som ges till barn bestdandigt hor till
dumhetens sfdr. I den utstrdckning de kraver ett svar och instrumentaliserar fra-
gans betydelse undflyr de den villrddighetens, komplikationens eller hypote-
tiska tvetydighetens (redoubling) vdnda som karakteriserar intelligens. I det fall
hon astadkommer ett svar méste den intelligenta examinanden spela dum.
(Ronell 2002:43)

Som forhoppningsvis framgdr av andra avsnitt i den hédr texten finns det
undantag fran regeln att infe bunta ihop méanniskor och anse dem alla vara
lika goda kalsupare. Yochelson och Samenow kom, som vi sett, fram till “me-
toden” att konfrontera de kriminella genom att deklarera fér dem att fors-
karna kédnde val till deras sitt att tdinka utan att forst behdva veta ndgot sdr-
skilt om deras bakgrund.

Att de flesta médnniskor har en tendens till feltinkande har av Bateson och
Bateson betecknats som en arvsynd, dvs. nagot oberoende av individens his-
toria. Losningen kan tdnkas vara att ifrdga om kategorisering av problem-
grupper inte dra nagon entydig grans mellan “dem” och “oss”. Vi dr alla
offer for feltinkande och for kriminella bdjelser och behover alla moraliskt
forbattras. I det svepet infangas det mer utrerade.

Dumbhetens etik behovs dven i socialtjansten. Alla former av intelligens har
sin hemvist i dumheten skriver Martin Thomasson i en anmélan av Avital
Ronells bok Stupidity (under strecket, SvD 27/6 2003). Dumheten i Ronells
redogorelse &r forstas inte motsatsen till intelligens. Det handlar om mdjlig-
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heten och formagan att erkinna sin epistemologiska osdkerhet infér “den
andra”, skriver Thomasson.

"Jag dr dum infor den andre” skulle kunna vara utgdngspunkten for en
dumbhetens etik och ett bejakande av insikten att den enda sdkra kunskap vi
har &r att vi aldrig helt och hallet kan forsta.

Hos Ronell handlar det om att efterstrdva ett stegrat etiskt och politiskt
ansvar. Forfarliga handlingar begas och har begatts utifrdn en “forstaelse
som véagrar tvivla pd och ifragasétta sig sjalv”. Har dd forskningen nagon
uppgift i detta? Kunskap dr nodvéndig, skriver Borjeson, men inte alltid en
latt borda.

Jag tror aldrig vi kommer ens i ndrheten av de resultat nér det géller att skapa
evidensbaserad kunskap som man kan uppnd inom andra kunskapsomraden.
Forskarens i socialt arbete lott &r att arbeta med grova approximationer och “av-
lagsna ndrmevérden”. Implementeringen av de kunskaper vi nar fram till erbju-
der svarigheter eftersom kunskaperna dr osdkra och mangtydiga och provocerar
de rutiner som socialarbetare tagit fér givna. Kunskap, dven den vi bendmner
evidensbaserad kunskap, skapar osdkerhet och kognitiv otrygghet.

Kanske &r detta forskningens viktigaste bidrag. De stora bristerna inom det
sociala arbetet dr inte osdkerhet och ovisshet om det bésta handlingsséttet, om
den bédsta metoden. De verkliga tillkortakommandena dr tryggheten ndr man
inte ser, vissheten ndr man inte vet, 6vertygelsen som aldrig utmanas, resultaten
som inte granskas. Den blinda férvissningen dr egentligen en likgiltighet for klient-
ens ansprak. (Borjeson 2002, dtergiven i Socialstyrelsen 2002, s. 52)

Ronells bok om dumheten forskjuter (delvis) den innebord termen har i vés-
terlandsk kultur. Dér tydliggors och erkdnns, skriver Thomasson, “kognitiv
bracklighet, forvirring, felbarhet, oovertankthet och i samma man demon-
streras de olika sétt varpa dumheten faktiskt utgor tinkandets och intelligens-
ens majlighetsvillkor”. Och vad skulle d& dumhetens etik ha med social-
tjanst att gora?

Bateson konstaterar (1972:159-176) att den medvetna manniskan dessvérre
ar s& skapad att hon hela tiden lir sig och ddrigenom — om hon vill — l&tt
undflyr vetenskapligt formulerade sociala metoder och modeller. Det sociala
arbetet maste kanske ske efter principer som undviker sivil socialarbetarens
manipulation som klientens undflyende. Tillimpningen av dumhetens etik ar
mojligen en sddan princip.

Vad skulle hdnda om socialtjansten uppenbarade sin dumbhet for klienten?
Om klienten finge hora och se socialsekreterarens uppgivenhet, bon om hjélp
hos kollegor och &verordnade, desperata (och kanske fruktlosa) sokanden
efter viagledning i vetenskapliga avhandlingar, metodbocker och lagtexter?
Vad skulle hdanda om socialtjanstens “dumhet” exponerades for klienten?
Véagar nagon prova?
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Det handlar om att férsoka paverka bida parter i en for socialtjansten av-
gorande relation, den mellan socialarbetare och klient. For ndrvarande har
socialsekreteraren ett slags dvertag medan klienten har ett annat slags dvertag.
Kanske handlar det om att forsoka eliminera bada 6vertagen och kanske maste
forsta steget tas av socialtjansten, mot en dumbhetens etik.

Dumbhetens etik kan ocksa formuleras som dppenhetens princip, en formu-
lering som kanske dr mer acceptabel f6r den medvetet professionelle. Det
handlar alltjgmt om vad forskningen har att tillféra den praktiska verksam-
heten — respektive mdjligheten for praktiken att tilldgna sig ett vetenskapligt
forhallningssatt.

Jag tvivlar pa maojligheten att pa ett enkelt sitt Gverfora ny evidensbaserad
kunskap direkt fran forskningen till praktiken, kunskap inom olika problem-
omraden som skulle kunna vara direkt anviindbar for praktikerna. Daremot
tror jag att praktikerna har behovet — inte minst i kontakten med problema-
tiska klienter (det handlar om det ddrute i verkligheten) — av ett vetenskapligt
forhdllningssitt.

Vetenskapligheten krévs inte for att formulera teorier och skriva rappor-
ter men for att pa allvar involvera klienten i hur klientens problem ska 16sas,
med utgadngspunkt i klientens egen kunskap och klientens egna resurser och
ansvar. Och en genuin Sppenhet gentemot klienten skulle ldtta social-
arbetarens borda. Det dr forstas en tanke som é&r riktad dven till dem som
utbildar och vidareutbildar praktikerna.

Utbildning som behandling?

I var behandlingsfilosofi finns forestillningen att samhaéllets missbrukspro-
blem kan l6sas genom att ndgra av oss — professionella socialarbetare — bi-
bringas kunskap om hur missbruket kan fas att upphora hos den enskilde
och dédrigenom minska i samhaéllet. Man tédnker sig att det finns (skulle kunna
finnas) en kunskap som ratt disponerad skulle vara effektiv och fa miss-
bruk att upphora. Tanken tycks forutsdtta att missbrukare missbrukar pa
grund av villfarelse, brist pa information, eller pa grund av forvarvad sjuk-
dom.

Attbehandla en missbrukare blir ddrigenom, bland annat, att ge missbruka-
ren relevant kunskap, 6ka hans eller hennes férméga att forstd. Men varfor ar
det da inte en 16sning pd problemet att undervisa missbrukaren sjilv i dmnet
missbrukarvard? Om det vore en frdga om kunskap skulle rimligen den mest
radikala och effektiva l6sningen vara att utbilda missbrukarna direkt. Den
som missbrukar sitts helt enkelt pa en kurs ddr han/hon lir sig att upphédra
med sitt missbruk. Punkt slut. 54 gor vi emellertid inte.

Behandling dr vdl dandd ndgot mer dn utbildning? Man kan i dag utbilda
sig till behandlare och man kan utbilda sig i behandlingsmetoder. Fragan &r
vad som ytterligare ldggs till denna utbildning i behandlarens méte med den
som ska “"behandlas”? Om inte nagot laggs till vore det kanske lika bra och
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enklare att utbilda klienten direkt, utan mellanhand. Om kunskapen om hur
klienten ska (formads) 16sa sitt problem finns i utbildningen eller i behandlings-
metoden vore det rationellt att direkt utbilda klienten i denna konst.

Det dr kanske en konspiratorisk tanke att utbildning i behandling av olika
slag (for sociala problem) dr en skenatgard for att dolja brister i vart sam-
héllsbygge. Genom att institutionalisera (skjuta in) ett mellanled — utbildade
socialarbetare — mellan samhallets skotsamma medborgare och dess problem-
barn kan den forestallningen uppratthallas att det dr vissa individer som falle-
rar i ett i Ovrigt val avvagt samhalle.

Behandling dr vil anda nagot mer dn utbildning? Fragan kvarstar. Om
detta "nagot” inte kan férmedlas eller ens diskuteras (for da vore det utbild-
ning) i undervisningen, vari bestdr det da, och varifrdn kommer det? Jag har
pekat pad nodvéandigheten av att bevara/tillféra ett matt av ritualisering till
behandlingsmetoden (2003b:89). Det accepteras dnnu inte som nddvandigt,
kanske for att det skulle dventyra vetenskaplighetens kontroll. Jag har fore-
slagit en kompromiss; lat vetenskapligheten behalla sitt foretrdde men stark
och stod med ritualisering.

Vore det mojligt att anvanda krimprogrammet som ett mer sjdlvstandigt in-
slag, frikopplat fran 6vrig behandlingsverksamhet vid Réllsogarden? Hur
skulle Jerry se pé att det kom personal utifran for att halla i krimprogrammet,
ledare som inte hade behandlingsansvar och inte heller ndrmare kénde till
de klienter som skulle inga i kursen?

Det skulle inte vara odelat bra, sager han. Det hander sa mycket hela tiden
pa ett LVM-hem, och det dr en fordel att veta vad som hdnder dér, for alla
som har med klienterna att gora. Jerry menar att det dr battre med internt
folk, som det alltsd &r pd Réllsogarden. Det fungerar.

Samtidigt skulle ett arrangemang med externa ldrare ge klienterna lite re-
spit, lite mojlighet att konfrontera sina problem pa ett annat sétt, i férhal-
lande till annan kunskap dn den som levereras i LVM-hemmet. Att kora krim-
programmet med samma personal som haller i all annan behandling och
som vet allt vad alla andra vet, om klienterna, ger inte klienten ndgon annor-
lunda mdjlighet, utan riskerar att bli mer av detsamma.

Utbildning som behandling skulle som princip — om tillimpad i storre
skala — ge ooverskadliga konsekvenser for socialtjanstens arbete liksom for
utbildningen av socialarbetare, och dartill en delvis omférdelning av ansva-
ret, frdn socialarbetare till klient. Varje forskjutning — frdn behandling mot
utbildning — skulle rimligen medféra en motsvarande forskjutning av an-
svaret for problemets 16sning — genom klientens forandring av sitt tinkeséatt
och sin livsstil. Socialarbetarens/ldararens (upplevelse av) ansvar skulle rim-
ligen minska, kanske till en realistisk niva.

Kanske tvingas vi konstatera att undervisning — sddan vi vanligen uppfat-
tar den — dr maktlos som behandlingsform. Yochelson och Samenow fann
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undervisning vara ett otillrackligt medel for férandring. Det kravdes, skri-
ver de, implementering.

Implementering &r, om jamford med undervisning, handfast. Bland term-
ens verbsynonymer finner vi fullborda, verkstilla, uppfylla och férverkliga.
Implementering kan inte ges form av paverkan utifran. Férsakelse, kapitula-
tion, uppgivenhet dr synonymer for vad som krédvs av klienten.

For att bli fria maste de kriminella bli detta programs fangar. (Yochelson och
Samenow 1976:37)

Ovan har vi sett méjligheten till en fusion mellan undervisning och imple-
mentering, i Sokrates fraga till ynglingen: Vad kommer han att gora av dig,
din ldrare? Vem kommer du att bli som ett resultat av genomliden “utbild-
ning”? Den avgorande fragan &r inte mdngden erhdllen information utan gra-
den genomliden transformering. Ska utbildning kunna ersdtta “behandling”
maste det handla om transformativ kunskap. Och kanske dr det i grunden
samma sak, behandling och transformerande utbildning.

Omvindelsen

... den kognitiva omstruktureringen, den resulterande
visshetskdnslan, och ... anstrdngningslosheten hos efter-
foljande beteendeférandringar.

(Gerlach och Hine 1968:32)

Yochelson och Samenows (1976) anvandning av termen omuviindelse — om &n i
férment sekuldr betydelse — motiverar ett avsnitt om det fenomen vars
arketypiska miljo dr den religiosa hangivenhetens tropp. Berger och Luck-
mann foredrar den mera objektiva beteckningen “vaxling” (alternation), nér-
mare preciserad som “en total forvandling”. Denna véxling ar sa radikal att
den kréaver en resocialisationsprocess.

Omsocialisationen motsvarar den priméra socialisationen i att den madste
aterskapa verkligheten och replikera den starkt affektiva identifiering med
socialiserande méanniskor som é&r typisk for barndomen. Den skiljer sig fran
barndomen genom att den inte startar frin noll utan ocksa maste hantera pro-
blemet att rasera och 16sa upp den foregaende subjektiva verklighetens vane-
struktur (Berger och Luckmann 1984:183-93).

Den historiska prototypen for vaxling dr som sagt den religiosa omvéan-
delsen. Berger och Luckmann intresserar sig dock fraimst fér det som kom-
mer efter omvandelsen. Sjdlva omvéndelseerfarenheten — “knéfallet” — be-
skriver de som “inget sérskilt”. Konsten dr att ta omvéndelsen pé allvar och
att behilla kinslan av trovardighet, hdngivenhet och upplevelse.

Det dr hér den religidsa gemenskapen — férsamlingen — kommer in. Bara
dar kan omvéandelsen effektivt bevaras plausibel. Den kan visserligen in-
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traffa innan man ansluter sig till gemenskapen men endast i (den religiosa)
gemenskapen kan man forbli omuvind.

En grundldggande forutséttning ar en publik for det personliga vittnesbor-
det, berdttelsen om den omviandelseupplevelse som ingen annan har sett.

Det som i praktiken krévs &r naturligtvis inte s& mycket en omvéandelse — genom
sin natur en transformering av sjdlen som intraffar utanfor offentligheten — som
en omvindelseberittelse. (Stromberg 1993:5)

Den omvidnda gemenskapen madste bli den omviandes egen vérld, maste er-
sitta alla andra tidigare varldar, sdrskilt den som individen befann sig i fore
omvéndelsen. Detta kraver segregation, i synnerhet fran den omvéandes med-
resendrer i den vérld han lamnat. Det bédsta dr en rent fysisk separation, den
mentala ett maste. Ett sddant avskiljande ar sarskilt viktigt i borjan av om-
vandelseprocessen.

Omsocialiseringen krédver vidare en reorganisering av “samtalsappara-
turen”. Det géller att omsorgsfullt vélja samtalspartners. Den kanske vikti-
gaste forutsattningen for en lyckad omvéandelse ér tillgdngen till en legitime-
ring av hela forvandlingssekvensen. Inte bara den nya verkligheten maste
legitimeras utan dven de stadier genom vilka tillignandet skett och kunnat
bibehallas. Framforallt maste legitimering ske av det faktum att man gett upp
och forkastat alternativa verkligheter. Den omtolkningen medfor ett brott i indi-
videns subjektiva berittelse. En uppdelning ar nédvandig i ett fore och ett

efter.

Detta involverar en total omtolkning av den tidigare biografin som foljer formeln,
"Da trodde jag ... nu vet jag”. (Berger och Luckmann 1984:179)

Dessutom krdvs omtolkningar av vissa hdndelser och personer. Berger och
Luckmann menar att eftersom det ar ldttare att hitta pa sadant som aldrig
hant &n att glomma sddant som faktiskt intraffat kan individen tankas fabri-
cera och fora in hdndelser dér s& krdvs for en harmonisering av det ihag-
komna med det omtolkade forflutna.

Subjektivt sett berdttar han inte 16gner om det férflutna men bringar det i linje
med den sanning som nodvandigtvis omfattar bade nutid och datid. (ibid.:180)

Mekanismen kan ligga bakom det bibliska konstaterandet att “Sannerligen,
ingen profet blir erkdnd i sin hemstad” (Luk 4) ty dven signifikanta personer
i den omvéandes forflutna maste kanske omtolkas. De kan bli motvilliga ak-
torer i ett drama vars innebord for dem forblir dunkel. Problemet har sin
betydelse i eftervarden av missbrukare och kriminella. Manga rehabiliterade
(omvénda) valjer att inte dtervanda till “platsen for brottet”.
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Jag har hort flera fore detta missbrukare sdga att de egentligen har “trott
pa Gud” i hela sitt liv, alltsd d&ven i missbruk och kriminell karridr. Tron pa
att det finns en Gud har ingalunda hindrat dem fran brott och missbruk.
Det dr uppenbarligen inte den sortens enskild gudstro som befriar missbru-
karen fran beroende. De héller nagon slags kontakt med Gud, ber kanske
att de ska klara sig snarare dn att de ska fordndras. Kanske hjdlper ocksa
”"Gud” missbrukaren att uthdrda sitt missbruk, dtminstone till en viss grans.

Pa motsvarande sétt dr det tva skilda saker att & ena sidan siga sig kinna
till att man som méanniska inte har fullstindig kontroll 6ver sitt liv och att
faktiskt ha gjort (den andliga) upplevelsen att helt slippa denna kontroll.
Det ar fullt majligt att forsoka behalla kontrollen samtidigt som man vet att
det dr omojligt. I bada fallen dr det sjdlva upplevelsen — erfarenheten av
epistemologisk bristning och bruten sjalvmakt (Bateson 1972:313) — som é&r
skillnaden.

Omvéndelsen — enligt LP-stiftelsen (Johansson 1997) eller enligt Yochelson
och Samenow (1976) — innebar inget moraliskt underverk (Churchland 2001)
men kan vara en utvdg for att moraliskt dterupprétta en vuxen manniska.
Vederborande kommer — likt en botfardig om dn omvand syndare i storsta
allménhet — att behova resten av livet for att nodtorftigt halla sig pa “den
smala vdagen”. Det utslagsgivande ar sjdlva avgorandet, beslutet att Gverge
det gamla, vinda det ryggen och bérja ett nytt liv.

Uppfostran och behandling
Lewis resonemang (1957) har betydelse for socialt arbete. Uppfostran &r for-
visso ndgot som i forsta hand riktas till barn och unga (dven om den alltmer
tycks ses som ndgot forlegat, inaktuellt och ndrmast ett dvergrepp). De flesta
socialarbetare skulle kanske inte gd med pa att deras arbete (dven) handlar
om att “uppfostra” klienterna. Allmént sett dr det emellertid svart att bortse
fran att konstellationen socialarbetare /klient har inslag av (forsok till) fost-
ran, att socialarbetaren forsoker att (stadigvarande) pdverka klientens bete-
ende i en ansvarsfullare riktning.

Hos Lewis dr "uppfostringsproblemet helt och héllet beroende av om man
star inom eller utom Tao” (1957:28). Han talar om “den gamla och den nya
uppfostran”. Skillnaden mellan dem &r “viktig”.

Dédr den gamla invigde, kommer den nya enbart att “betinga”. Den gamla be-
handlade sina elever som fullvuxna faglar behandlar unga faglar nér de lar dem
att flyga; den nya behandlar dem snarare som honsfarmaren behandlar unga
faglar — han gor dem sadana eller saidana for &ndamal om vilka faglarna inte vet
nagonting. Med ett ord, den gamla var ett slags fortplantning — méan 6verforde
manlighet till mén; den nya &r endast propaganda. (1957:30)
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Jag vet inte om fullvuxna faglar verkligen ”1ar” unga att flyga. Det viktiga ar
kanske att de gamla visar att det &r mdgjligt, att det 4r nddvandigt och att de
vagar lita pa sin erfarenhet av flygandets realitet. Honsfarmaren som kraver
av sina faglar att de ska producera maximalt ldgger sjdlv inte ett enda dgg
och lever inte heller i bur.

Inviga eller betinga — fortplantning eller propaganda. Termerna ar fjarran
frdn metod och evidens i socialt arbete. Lewis véljer forstas ord som tenderar
at det negativa for det han ogillar och underkédnner. Men om vi ersatter be-
tingning med kognitiv terapi, och byter ut propaganda mot kunskap och
information?

Inviga och fortplanta har rituella och ndrmast organiska for att inte sdga
sensuella konnotationer. Orden markerar bland annat en éverensstimmelse
— hos uppfostraren/foérdndraren — mellan den egna 6vertygelsen/erfarenhe-
ten och innehallet i “behandlingen”. Det dr kanske i denna dverensstim-
melse som de grundldggande varderingarna — tao — blir tydliga. Utan en fun-
damental véardering och utan en kdnslomaéssig uppbackning av denna var-
dering — hos dem som vill paverka — blir paverkan ett utanverk och féorema-
let f6r anstrangningen forblir opaverkad.

Bakom en retorik om metod, kunskap, professionalitet och evidens — hos
vara policyskapande organ — finns naturligtvis en rad varderingar och en
rdcka ”“sanningar”. Men dessa vdrderingar och sanningar dr inte primédra
(och synliga) drivkrafter i policyarbetet. Ingen tvingar heller vara myndig-
heter att precisera sig och "bekdnna farg”. Om nddvandigt skulle kanske
aven till exempel Socialstyrelsen dstadkomma “’rationella” eller "biologiska’
eller ‘moderna’ orsaker” (Lewis 1957:30) till sina rdd och anvisningar men
kanske inte nagra “varderingar” eller “sanningar”. Tills vidare &r vara policy-
organisationer kvar pd samma spdr som forskningen, dvs. pa avsldjandets
breda vig.

Lat oss anta att de hardare dygderna verkligen kunde teoretiskt rattfirdigas utan
nagon vadjan till objektiva varden. Det forblir anda sant att inget réttfardigande
av dygden kan gora en minniska dygdig. Utan hjélp av inpréntade kénslor ar
intellektet maktlost mot den animala organismen. (Lewis 1957:30-31)

De hdrdare dygderna. Lewis har strax innan diskuterat mdjligheten “att do
for sitt land”, den kanske hardaste av dygder. Inom det sociala arbetets do-
méner dr dygderna mindre grymma men lika obevekliga. Det centrala synes
vara pastaendet att “inget rittfardigande av dygden kan gora en manniska
dygdig”. Intellektet &r “maktlost mot den animala organismen”. Utan hjdlp
av “inprantade kdnslor” star sig fornuftet slatt.

Det ar frestande och antagligen legitimt att se det sociala arbetets svarig-
heter som en spegling och en konsekvens av samhéllets mer allménna till-
kortakommanden. Problemet — for det sociala arbetet — dr att det sannolikt
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inte kan tilldimpa andra principer dn de som géller i det 6vriga samhallet. Att
“inget rattfirdigande av dygden kan gora en ménniska dygdig” begransar
forstas socialtjanstens majligheter.

Forskning, metod, behandling

Den sociala vetenskapen forvéntas leverera effektiva metoder for socialt ar-
bete. Dessa metoder ska vara evidensbaserade, vilket betyder att de ar utrus-
tade med ndgon form av garanterad verkan. Ambitionen dr vdlmenande och
lovvérd. Socialstyrelsen tror rimligen att evidensbaserade metoder for soci-
alt arbete &r bot for socialtjanstens svarigheter. Problemet dr att “vetenskap-
liga” metoder kan ha till f6ljd att méanniskan (klienten) blir féremal f6r mani-
pulation. Infér manipulation kdnner de flesta motvilja. Men vetenskapen har
vél dnda ersatt nadgot ofdrnuftigt?

Till exempel sédana méinskliga principer som himnd, vedergillning, f& vad man
fortjanar och dven bestraffning har kommit att avfardas som irrationella och pri-
mitiva till f{érman for mer “vetenskapliga” begrepp som behandling, korrektion
och terapi. (McGehee 1982:40)

McGehee refererar till C. S. Lewis (The Abolition of Man) som tidigt (1943)
invdande mot att modern social vetenskap tenderar att beréva oss var méansk-
lighet genom att avsldja manskliga motiv och varderingar och ersitta dem
med “vetenskapliga insikter” i manniskans “verkliga” natur.

Det forefaller, skriver McGehee, som om dessa avsldjanden blivit den so-
ciala vetenskapens existensberittigande. Till vilken nytta och for vilket syfte
sker demaskeringen? Transparens har blivit ett honnérsord. Forskningens
uppgift dr att genomlysa, att gora problem, tillvaro och ménniska genom-
skinliga. McGehee ger oss ett centralt citat ur Lewis bok.

... den sorts forklaring som bortfoérklarar saker och ting [kan] ge oss nagon, om
an till ett dyrt pris. Men man kan inte hélla pa att férklara bort i evighet: man
kommer att finna att man bortférklarat sjdlva forklaringen. Man kan inte halla pa
att “genomskada” saker i odndlighet. Hela meningen med att genomskada nagot
ar att skdda nagot genom det. Det &r bra att fonstret d&r genomskinligt, emedan
gatan eller trddgarden dar bortom dr ogenomskinliga. Hur skulle det bli om vi
sag tvérs igenom tradgéarden ocksa? Det tjanar ingenting till att forsdka ”“genom-
skdda” grundldggande principer. Om man ser tvérs igenom allt, sa blir allt ge-
nomskinligt. Men en fullkomligt genomskinlig varld dr en osynlig varld. Att “ge-
nomskdada” allt 4r detsamma som att inte se. (Lewis 1957:70)

Den sociala vetenskapen héller pa att gora manniskan — det vill siga méan-
niskans ménsklighet — osynlig. Ar det kontentan? Det handlar antagligen
om ménniskosyn. Ar socialtjinsten betjant av att “se” en manniska som &r
avkladd sin “ménsklighet”? Knappast. Snarare &dr det sa att socialtjansten
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forst maste se till att klienten “kldds pa” sa mycket ménsklighet som mojligt.
Forst dérefter har socialtjansten en vardig motpart, en hel (helig) madnniska
som kan fordndra (sig) och som eventuellt d&ven kan forhélla sig till “meto-
der” och “insatser”.

Man kan fa for sig — inte minst av retoriken kring FoU-arbete — att dven
socialtjdnsten och dess praktiker trots allt trangtar efter mer vetenskaplig-
het, mer kunskap, fler metoder. Ibland dr denna 6nskan formulerad i termer
av mer professionalitet. Och det ligger en lockelse i strdvan efter transpa-
rens.

Att gora véarlden genomskinlig &r en berusande erfarenhet. Man fér en stor kédnsla
av makt. Den historia vi kan berétta ar kraftfull, och jag &r sdker pd att ni har hort
den och antagligen till och med berittat den. Den kallas, “jag vet ndgot som ni
inte vet”. (McGehee 1982:41)

Vetenskapen vet mycket och forskarna dr stolta over sina upptackter, sin for-
maga att trdnga igenom, avsldja, lysa upp. Forskarna yvs 6ver att se igenom
det holje av humanitet — mansklighet — som pa gott och ont gor oss till man-
niskor.

Vi kan 6vervinna vara egna tendenser att beteckna ting som goda eller onda ge-
nom att “se igenom” dem till deras sociala ursprung, vilka naturligtvis ocksa har
gjorts transparenta. (McGehee 1982:41)

Det vanligaste (och mest mediala) resultatet inom de sociala vetenskaperna
dr att pdvisa att ett problem (oftast) blivit vérre, till exempel brottslighet och
dryckenskap. Om ett forsok till forklaring ges handlar det i regel om for fa
(eller for lata) poliser, daliga sdkerhetsanordningar, skral information, oblyg
reklam men inga utsagor om att ménniskorna i gemen blivit ondare, begivnare
eller forlorat ytterligare i moralisk motstandskraft.

McGehee pekar péd en paradox. Anledningen till all denna genomlysning
och dess ursprungliga motiv dr att vi “inte gillar” ndgot. Det motivet for oss
eventuellt in i forskning. Efterdt géller det att “gbra nagot” at det man inte
gillar. Det mérkliga dr, skriver McGehee, att vi aldrig avsldjar vart motiv for
att ”inte gilla”, inte blottar just det behovet som irrationellt och socialt be-
tingat. Vart ogillande star som givet. Paradoxen visar sig nu i att vi efter var
genomlysning trots allt dr instédllda pa att forindra vérlden.

... var plotsliga hdngivelse for social forandring tyder pa att vi egentligen aldrig
trodde sdrskilt starkt pa total social kausalitet och pa irrelevansen hos principer
som “gott” och “ont”, for nu &r vi beredda att bekdmpa “ont” i “det godas” namn.
(McGehee 1982:41)
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Skulle da inte det vara gott? Forskaren levererar kunskap — genomlysning —
med vars hjdlp “det onda”, till exempel missbruk och kriminalitet, kan be-
kdmpas. Sa ar det tankt. Varfor fungerar det inte? Det dr alltsa inte sa att det
onda (problemen) inte existerar. Den socialvetenskapliga arsenalen flodar
over av instrument ofta kdnda under sina forkortningar vilkas syfte ar att
bekdmpa problemen (det onda). Att dessa vapen tillkommit genom veten-
skaplig provning behover vil inte diskvalificera dem? Vad fattas?

En mansklig varld kraver ménsklig respons, handlingar som ar tjanliga f6r mansk-
lig existens. (McGehee 1982:42)

Skulle det alltsa krdvas en dverensstimmelse mellan den manskliga existen-
sen — manskligheten — och de handlingar vars avsikt &r att pdverka den en-
skilda manniskan, i hennes ménsklighet? Det dr inte orimligt men forefaller
inte vara de principer enligt vilka var socialarbetarutbildning fungerar. Den
handlar om att genomlysa — i praktiken alltsa osynliggora — de andliga var-
den som konstituerar var individuella méansklighet. McGehee medger det vi
redan vet, att andliga vérden i sin egenskap av normer inte alltid vidlader
manniskorna. Men som principer dr de inte transparenta.

.. en vérld utan en forestillning om heder, integritet, och plikt, eller en som
tolererar svek, illvilja och respektloshet, dr en vérld som inte kan 6verleva.
(McGehee 1982:42)

Problemet &r, skriver McGehee, var totala inriktning pa att analysera det som
var, dr och borde vara i faktisk mening medan vi ignorerar det som var, dr och
borde vara i principiell mening. Skillnaden dr den mellan att bara objektivt
beskriva vdrlden och att gora virdeomddmen betrdffande det lampliga bete-
endet i den vérlden.

Vad skulle det innebéra att blotta vart evinnerliga behov av att avsldja? Vad
skulle vi gora i stdllet?

... vid ndgon punkt maste vi vara beredda att upphora att avsldja, och hdvda att
det finns fundamentala principer som maste vagleda ménskligt beteende, och att
detta dr slutet, den plats dar utmaningar mot verkligheten upphor, f6r det finns
inget mer liv om vi forstor dessa principer. (McGehee 1982:42)

Forskningens och avsldjandets dilemma — dess fatala verkan — &r att analy-
sen inte har ndgon d@nde. I genomlysningens logik ligger ingen yttersta grans,
ingen (naturlig) tvekan infor att ta det ytterligare steg som kommer att for-
stora allt det vi uppnatt (Lewis 1965:91 refererad av McGehee 1982:42).
Oformaga till sans motiveras kanske av forestdllningen att fundamentala
principer dr arkaiska och darfoér oanvandbara i en modern tid, eller av erfa-
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renheten att fundamentala principer kan anviandas fér onda dndamal.
McGehee medger att de fundamentala principerna kanske madste studeras,
klarlaggas, undersokas. Har skulle sociologin kunna vara till storre nytta dn
ndgonsin.

... om den bara kunde bérja undersdka sddana principer, inte som bara sociala
fenomen utan som det ménskliga livets sjdlva substans ... (McGehee 1982:43)

Det utmirkande for ett sddant studium skulle vara att vi alla vore involve-
rade. Vi dr alla delaktiga i “problemet”. Det skulle inte lingre i forsta hand
handla om problembarnen, vara “klienter”.

Vilka dr da dessa fundamentala principer? McGehees rubrik innehéller
orden “andliga virden” men han skyndar sig att pdpeka att saken inte speci-
fikt eller ens nédvandigtvis dr lankad till religion.*® Det handlar snarare om
“ménskliga generalregler som finns i alla samhéllen, om &n uttryckta olika”.

Det géller principen om férnekandet av egenintresse till forman fér and-
ras intresse, om personligt ansvar gentemot andra och andras ritt att fran
individer forvénta ett resonligt beteende som inte dr i eget intresse. Det hand-
lar samtidigt om forstaelse och acceptans av inneboende svagheter hos mén-
niskor.

I korthet involveras sddana principer som hovlighet, artighet, respekt, hansyn,
drlighet, heder, integritet, redbarhet, lojalitet, trohet, godhet, vanlighet, pliktkénsla,
ansvar, ansvarighet, kdnsla for lamplighet, att fd vad man fortjanar, for att ndimna
ett fatal. (McGehee 1982:43)

Mot invandningen att talet om fundamentala principer aktualiserar spoken
frén totalitdra regimer med endast en uppsdttning grundsanningar — statens
— stédller McGehee “den vetenskapliga totalitarismens gengangare” dar en
dold uppsittning av principer ligger under ansprak pa relativism och objek-
tivism.

Notera, skriver McGehee, att listan 6ver fundamentala principer inte in-
kluderar vare sig frihet eller individualitet. Tvartom tycks listan betona brist pa
frihet och brist pd individualitet. Och om frihet och individualitet ska tolkas
som ”se pa mig, jag dr viktig” saknas de verkligen.

Vad som krévs &r ”se pa honom, henne, och dem — de &r viktiga”, en princip som
om vidhéllen skulle dstadkomma frihet, individualitet, demokrati och personlig
bekréftelse som nédvandigt utfall. (McGehee 1982:43)

McGehee sdger plotsligt och 6verraskande, att “Detta &r inte ett forsvar for
moralen som sddan” (s. 43). Det &r snarare, sdger han, en vddjan om att be-
trakta studiet av ménniskan som nigot mer dn att samla in data och bygga
teorier som ratt och slatt forklarar och forklarar bort manniskan. Det dr en
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vddjan om att borja den allvarliga diskussionen om de vérderingar méannis-
kan bor ha som substansen i sitt liv.

Det &r en vddjan om att upphora att betrakta manniskan som livets objekt och att
borja betrakta henne som livets subjekt. (McGehee 1982:43)

Att forlora kontakten med andliga viarden — fundamentala principer — ar att
forlora sin méansklighet. Vi forlorar var méansklighet till det system vi skapar
(Fallding 1964). De intellektuella som studerar oss bidrar till den forlusten,
menar McGehee.

Det &r socialtjanstens uppgift — framfor allt annat — att handskas med mén-
niskan i hennes tillstdnd av “férsvagad méansklighet” (diminished human-
ity) (McGehee 1982:43). For det uppdraget utbildas vara socialarbetare. Men
ar deras skolning inte alltjamt grundad mer i forskningsresultat dn i fore-
stallningen om en individens ménsklighet i behov av forstarkning?

McGehee tar exemplet kriminalvard och uppméarksammar Yochelson och
Samenows forsta del av The criminal personality (1976). En slutsats dar ar att
det enda felet med kriminella &r att de saknar moral, dvs. ”"de principer om
vilka jag talar” (McGehee 1982:44). Sociologer gor sig lustiga 6ver konklu-
sionen men har Yochelson och Samenow fel?

Anta emellertid att de har rétt, hur handskas vi med kriminella vars problem &r
franvaron av moral? (McGehee 1982:44)

Den underliggande fragan séledes, i vard och behandling, av missbrukare
och kriminella. Alltjamt géller dér, till stor del, informationsmodellen. Klienten
bor informeras om karaktdren pa sitt handlande, varfor det ar fel och hur han
bor gora for att handla rétt. En informationsansats ar intellektuellt forsvar-
bar men i praktiken &r det svart att ldra en blivande behandlare vad han bor
saga till klienten. McGehee avfardar som otillracklig den “information” som
stdr behandlaren till buds.

Ett 4r nodvandigt for dem (behandlarna) som har en roll i ateruppréttan-
det av madnniskans humanitet — han och hon mdste veta vad som dr oundgingligt
for sann minsklig existens. Nar de talar med andra maste de tala av 6verty-
gelse och drligt forsoka att leva upp till de virden de talar om. Om inte kom-
mer de snart att bli varse att informationsmodellen inte fungerar eftersom
de &dr oférmogna att tillhandahalla nédvandig information.

Vart misslyckande med att handskas med fragan om fundamentala viarderingar
i livet dr sdlunda hogst troligen lankat direkt till ménniskans 6kande fortvivlan.
(McGehee 1982:44)

Informationen i sig — metoden ensam — fungerar inte.
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Avslutning

Paverkan eller total forandring? Vari ligger skillnaden? Beteckningarna pa-
verkan och férandring dr ndra nog synonymer. Nagon kan péaverka eller for-
andra mig, jag kan lita mig forandras eller paverkas, och jag kan paverka och
torandra mig sjilv. Nyckelordet tycks vara “total”. Ndgon tar knappast pa sig
uppgiften att “totalt fordandra” ndgon annan, och sammanstéllningen “totalt
paverka” klingar orent.

Den totala forandringen — metamorfosen — forefaller vara en delvis auto-
nom process. Total fordandring kvalificerar sig ddrmed som en sddan metod
som gdckar klientens reflexmdssiga avvisande av varje antydd (anad) paver-
kan utifrdn. I metamorfosen finns ingen tydlig agent som klienten kan av-
visa eller manipulera.

Det méanniskor vander sig emot &r att bli forindrade, inte férandring i sig (Kjell A
Nordstrom, Handelshdgskolan i Stockholm. Narmare referens dr mig obekant.
Min kursivering)

Uttalandet kan tolkas sa att manniskan vill forindras (forsti) av sig sjilv. Hon
vill inte bli pddyvlad férandring, vill inte bli pdverkad av en annan person. Dér-
emot kan médnniskan — under andra omstandigheter — tdnkas vilja forindra
sig sjilv forutsatt att den forandrade situationen stimulerar till en sddan vax-
ling och lockar med ett béttre eller acceptabelt alternativ.

Formuleringen har rituell kvalitet i den meningen att ritualen som en av
sina viktigaste fordndringskomponenter erbjuder mdjligheten till acceptans utan
att krava att den som accepterar dessforinnan eller ens i anslutning till accept-
erandet genomgatt en egen inre forandring. Ritualen tillater en avvikelse
mellan det inre tillstdndet och den férdandrande situation som accepteras.

Den som tar sig fore att fordndra ndgon annan (genom paverkan eller be-
handling) riskerar att utpeka den andre som i ndgon mening avvikande. Det
ar klienten — han som ska férandras — som avviker fran det normala. Fordandra-
ren tillhor majoriteten, de icke avvikande, de starka. Att ddremot acceptera en
fordandrad situation utpekar ingen som avvikare, klient, icke normal. Den
som finner alternativet nddviandigt men som inte kan ga in i det och redan di
vara fordndrad, redan di 6vertygad, kan trots det vélja fordndringen genom
att acceptera den for egen del och se tiden an.

En accepterad fordndring dr kanske mer dn nog. Att acceptera betyder att
ga med pa utan att (nddvandigtvis) uttrycka vare sig entusiasm eller av-
standstagande. Att acceptera &r att stélla sig positiv utan 16fte att sjdlv bli en
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foresprakare. Att acceptera dr att ge nagot en chans, kanske i ett lige da and-
ra positiva och subjektivt synliga alternativ saknas.

Forsok att forindra nigon kan ddremot vara ett systemiskt overtramp. Ingen
vet tillrdckligt om ndgon annans totala mentala system (Bateson 1972) for att
med godtagbar grad av sdkerhet kunna sdga hur, varfor och till vad en an-
nan ménniska kan/bor fordndras. Det vet i regel inte ens objektet sjdlvt pa
ett medvetet satt. Aterstar di mojligheten att erbjuda en forindring mojlig att
acceptera.

Rédande preferens till férvetenskapligad praktik vacker farhdgor. Har ve-
tenskapen tillrickligt att erbjuda? Ar det vetenskapliga resultatet anvind-
bart i praktiken? Har det anvandbar form? Faran ligger i forenklingen. Inte
fraimst sd att ett forenklat och operationaliserat vetenskapligt resultat i sig
utgor en risk (s kan det kanske ocksa vara) utan snarare sa att en forenklad
(for att inte sdga mutilerad) vetenskaplighet med forfarande sannolikhet dr
en samre — mindre effektiv och mindre konsistent — grund fér behandlings-
arbete dn den samlade erfarenheten och det sunda fornuftet hos en vl sam-
manhallen och féredémligt lotsad personalgrupp, vigledd av en klart mora-
liskt motiverad ideologi.

Utbudet dr stort av strukturerade behandlingsinsatser pd Réllsogarden.
Det dr svart att tro att ndgon klient lamnar behandlingshemmet utan atti en
eller annan mening, med eller mot sin vilja, vara paverkad. Personalen talar
om att ”sd fron” vilket kan tyckas vara defensivt men troligen ar realistiskt.
Den som sdr vet att inte allt tar sig, att mycket faller “pa hélleberget” men att
ett och annat fr6 under gynnsamma omstandigheter resulterar i vaxt och
blomning och skord.

Den etiska koden

Socialarbetare — fran psykoterapeuter till behandlingsassistenter — har i na-
gon mening vart samhdlles uppdrag att vara moralister. De har samhallets
uppgift att pd individniva precisera vad som dr normalt och vad som &r onor-
malt, vad som ar sant och vad som &dr osant, moraliskt och omoraliskt, ratt
och fel.

Lange trodde nog socialarbetare och andra att vetenskapen skulle kunna
bidra med den kunskap genom vilken halet efter religionen (och dess pras-
terskap) skulle kunna fyllas och férse socialarbetarna med minst motsva-
rande auktoritet. Guds tronstol var tom och vi viantade pa en ny hogsta led-
ning. Artionden av utredningar och forskning har emellertid lett till propéer
om dnnu mer forskning snarare dn till konkreta 16sningar pa de svarigheter
socialarbetarna sattes att 19sa.

Sambhéllsvetenskapen &r kanske inte att hoppas pa. Problemen blir fler och
tyngre och forskningen belyser dem pa alltmer sofistikerade sdtt men 16s-
ningarna uteblir. Politikernas yrkesmassiga hopp star till enstaka udda pro-
jekt — forsoksverksamheter — som ofta lyckas under en tid tack vare entusias-

134



tisk personal och extra resurstilldelning. I takt med besvikelsen 6ver vad
forskningen inte kommer med griper socialarbetarna i dag efter etiska koder.

Var etiska kod har blivit en bastion som beskyddar var praktik och végleder vara
handlingar, pa sista tiden till och med kanske mer s& dn de teoretiska ramverk
som vi brukade forlita oss pa. (Freud 1999:339)

Etiska regler for olika yrkesgrupper — fran antropologer till advokater — har
framst syftat till att reglera det sitt pa vilket yrkeskategorin bér behandla
sina klienter, kunder, patienter, informanter. Det normalitetskrav som tidi-
gare riktats fraimst mot klienter och patienter kroks nu in mot socialarbetarna
sjdlva.

Vi kan betrakta etiska koder i allménhet som professionella konstruktioner av
normalitet som végleder oss i en tid av ambivalens. (ibid.)

Man kan tycka det vara aningen oblygt att kategorier av professionella utser
sig sjdlva till att formulera sina etiska regler. Det vore annars en lamplig upp-
gift for klienterna, patienterna, kunderna, informanterna. Men forfarandet
pekar mot att de etiska reglerna galler mer dn bara det siitt pa vilket de profes-
sionella bor arbeta.

Sophie Freud antyder vad som framgent kan komma att végleda det so-
ciala arbetet. Det dr inte ldngre de teoretiska ramarna som styr utan den etiska
koden! Konstaterandet dr bdde anmédrkningsvért och uppmuntrande.

Kvar i fokus star kravet pa normalitet (moral) — hur nu den ser ut i det
moderna sammanhanget. Forlitandet till vetenskapliga metoder och teorier
for problemldsning kan befinna sig i utférsbacke. I stillet forstarks norma-
liteten genom en (skenbar?) dmsesidighet. Socialarbetarna krdaver nagot 4ven
av sig sjdlva, ndgot annat an yrkeskunnande, ndgot som svarar mot det norma-
litetskrav som tidigare riktades (enbart) mot patienter och klienter.

Vad krévs och hur ska vi gora?

McGehee (1982) finns i universitetsvarlden och talar mest om ldrare och stu-
denter (i ”sociologi”). Vi maste, skriver han, inrikta oss pa forhallandet mel-
lan vérdering och liv hos véra studenter, och vi méste borja genom att astad-
komma en omsorgsfull beskrivning av de livsregler som giiller for individen.
Bara pa det séttet kan vi borja begripa de fundamentala principer Lewis (1957)
talar om. Kéllan for att astadkomma denna beskrivning maste vara vi sjélva,
elever som ldrare (praktiker som forskare, socialarbetare som klienter).

Var och en av oss dr en enmans databas som samtidigt dr ett exempel pa en pro-
dukt av samhéllet i fraga, en observator av samma sambhille, en deltagare i sam-
hallets kollektiva “medvetenhetsteman” (Freire 1970) och den ende 6vervakaren
av vara egna inre tillstaind. (McGehee 1982:45)
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Vi kan i detalj beskriva “den 6nskvirda personen”, den “6nskvirda (inte
perfekta!) personen”. Denne har de kvaliteter vi 6nskar bibringa vara barn,
och det dr utifrdn den personen vi bedomer 6nskvardheten hos andra. Ofel-
bart kommer é&rlighet, ansvarsfullhet, tacksamhet, generositet osv. pa listan.

Denna deskriptiva process har tva syften, skriver McGehee. Forst far vi en
skriven serie av konkreta beteenderegler. "En person kan sdgas vara arlig
(generos, ansvarsfull osv.) och en person kan sidgas vara drligare (osv.) d&n en
annan, nar 1...,2..., 3... osv.” Hdller vi pd sd tillrickligt linge har vi beskrivit det
grundliggande normativa systemet inklusive reglerna for avvikelse frin regeln. Det
andra syftet dr att genom sjdlva processen konfrontera oss sjdlva som indivi-
der med oundvikliga viarderingar och med konsekvenserna av vara person-
liga handlingar.

Processen att utveckla en beskrivning av “den 6nskvéarda personen” dr smart-

sam men det d&r genom denna process som forstdelsen av varderingar trader fram.
(1982:46)

Vi maste stélla oss sjdlva frdgor som: Vad dr det med arligheten som gor den
sa onskvard? Vad gor beteendedragen hos en drlig person sadana att vi, sam-
héllets medlemmar, kan kdnna igen en sddan person? Hur kan dessa sérdrag
kommuniceras till och fostras i andra? Och vilka ar effekterna av vart eget
beteende pa mojligheten att paverka utvecklandet av 6nskvérda karakteris-
tika hos andra, sdrskilt ndr vart eget beteende motsager det vi pastar vara
onskvart?

Varje frdga tvingar oss att tinka omkring varderingar och undersoka vart per-
sonliga upptrddande, inte bara med avseende pa andra men med avseende pa en
standard. (1982:46)

Det kanske viktigaste som en sddan process kan dstadkomma &r att “vara
studenter dtminstone inte gar vidare och tror att sociologiska faktorer ar det
hela” (s. 46).

De kommer att veta att det atminstone finns en annan faktor att raikna med, nam-
ligen de sjdlva och sanningen om deras egen medvetenhet och tillstddda kinsla
av ratt och fel. (1982:46)

Det viktigaste dr kanske inte att omgivningen maérker resultatet av denna
process, men studenten (socialsekreteraren, behandlingsassistenten, klienten)
kommer inte lingre att kunna undfly sin medvetenhet. Och an viktigare, man
kommer att forsta att samma regler giller alla médnniskor, oberoende av roll
och social bakgrund.

De kommer att ha konfronterat sig sjdlva med sig sjdlva av sig sjdlva. (1982:46)
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Det dr ocksd, skriver McGehee, i det hér ldget — ndr manniskan maste kon-
frontera sig sjdlv och gora upp med sig sjdlv — som fragan om meningen med
ens liv och ens forhallande till en Skapare forst kan begrundas pa ett me-
ningsfullt sdtt.?! Det dr ocksd i denna punkt, och bara i denna punkt, som
nagot som liknar sann individualitet och frihet kan forverkligas.

Det kategoriska indikativet

Man kan konstatera att grunden for tillimpningen av ett seridst och vélme-
nande forsknings- och utvecklingsarbete — angaende missbrukarvard och
kriminalvard —1i ett 6gonblick kan ryckas undan. Hur vilutvecklade och vil-
motiverade metoder och arbetssétt inom (bland annat) missbrukarvarden
an dr, och oavsett hur omsorgsfullt, demokratiskt och delaktigt dessa tillva-
gagangssatt praktiseras kan objektet, féremalet for anstrangningen —klienten,
den démde — upphédva alltsammans genom ett “Nej, jag vill inte!” Denna
mdjliga (och inte ovanliga) annullering &r védlkdnd av behandlare inom den
socialproblematiska sfdaren, men vanligen negligerad som brist pa “motiva-
tion” eller en vergdende negativ instéllning. Pehr Henrik Torngren har gett
komponenten en beteckning.

Varje "du skall vilja” uppvégs till punkt och pricka av ett “jag vill inte”. Denna sa
gott som regelbundet forbisedda komponent vill vi beteckna som det kategoriska
indikativet. (1940:13)

Att denna komponent regelmassigt forbises i en i dvrigt ambitios vard och
behandling, inom bland annat missbruksomradet, 4r méarkligt om man tan-
ker pd att detta kategoriska indikativ ar allmint forekommande och stindigt
aktualiseras av var och en médnniska som anser sig ha ett samvete.

Det aterstar kanske att undersoka forutsattningarna och méjligheterna for
vard, av missbrukare och kriminella, att bidra till férdndringar i klienternas
liv, under ett medvetet och 6kat hansynstagande till det dilemmat att indivi-
dens samvete dr uttrycket for ett spanningsférhallande mellan tvd ting, tvd
makter, tvd viljor. I ett forsdk att redan hér vara ndgot konkret skisseras en av
de mgjligheter som emanerar ur Torngrens beteckning av empirisk observa-
tion.

Torngren synes avvisa moralnihilismen, eftersom den skulle annullera dven
hans eget ansprak pa sanning. Men hans standpunkt “gar ut pa ungefar det-
samma”, ndmligen

Att méanniskan aldrig vill vad hon skall, emedan det att skola innebér att icke
vilja. Man kan dérfor inte tédnka sig ett moralvarde som manniskan vill. Sa snart
det proklamerat sig sdsom moralvirde, dr det i samma 6gonblick nagot som hon
inte vill. S& snart manniskan tdnker pa nagot sdsom gott, rétt, skont, sant, sa vill
hon inte detta goda, ritta, skona, sanna. (Torngren 1940:30-31)*
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Nagot overraskande anfor Torngren tyckandet som ett béttre alternativ till
“enkannerligen moraliska vdrderingar”.

Mitt moraliserande utgar inte frdn mig, utan fran mitt samvete; det ger besked
om detta senares krav, men inte om mina. Mitt tyckande ddremot ger besked om
mig sjdlv, om huruvida jag tycker om, tycker bra om, tycker illa om, eller eventuellt
dr likgiltig for. Det ar bara med sddana fakta som andra ménniskor later sig paver-
kas ... (Torngren 1940:34-35)

Hos oss, i dag, kdnns tyckandet starkt utbrett for att inte sdga dominerande.
Att det skulle fungera béttre eller annorlunda dn moraliserandet &r kanske
inte sjdlvklart. Det kdnns inte enkelt att hos sig sjdlv skilja tyckandet fran
samvetets pabud. Tyckandet kan vara ett forkldtt moraliserande.

Icke desto mindre dr Térngrens pdminnelse om det kategoriska indikativet
en viktig utgangspunkt for en eventuell ny attityd® inom till exempel
missbrukarvarden. Torngrens drende dr att definiera “moralsjukdomen”, ”f6-
restdllningen att man kan vilja det man skall i stéllet for att vilja det man
pavisbarligen vill” (s. 42).

C. S. Lewis kan framstd som Torngrens (samtida) motsats. Lewis utgar fran
bendmningen Tao, den vdg méanniskan bor betrdda, “efterliknande det kos-
miska och 6verkosmiska skeendet, i det hon bringar allt sitt handlande i 6ver-
ensstimmelse med den stora forebilden” (1957:26).

For dem som star inom Tao ar uppgiften att hos eleven inprénta de reaktioner
som i sig sjdlva dr passande, vare sig nagon har dem eller inte, och som utgor
sjdlva médnniskonaturen. (Lewis 1957:28)

Inpréntandet &r centralt hos Lewis, och det sker i “brostet”, vilket dr “plat-
sen for kdnslor som genom vana upptranats till fasta reaktionssatt” (1957:31).

Man skulle till och med kunna sédga att ménniskan dr ménniska tack vare detta
mellanskikt, ty i sitt intellekt d4r hon blott och bart ande och i begédret blott och
bart djur. (1957:31)

Miinniskonaturen ar hos Lewis resultatet av en adekvat inprintning av “laran
om objektiva viarden”. Han visar sig vara medveten om “det kategoriska
indikativet” men ser det, i likhet med Térngren, som nddvandigt att over-
vinna, inte genom att tro sig vilja det man inte vill (vilket resulterar i “moral-
sjukdom”) men genom ett medvetet erkiinnande av objektiva varden.

Jag sjdlv tycker inte om att vara i sillskap med smé barn; eftersom jag talar med
utgangspunkt i Tao maste jag erkdnna detta som en svaghet hos mig — precis som
en person kanske maste erkdnna att han dr dov eller fargblind. Och pa grund av
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att vara gillanden och ogillanden salunda &r erkdnnanden av objektiva varden
eller gensvar pa en objektiv ordning kan kénslotillstdind vara i 6verensstimmelse
med fornuftet (ndr vi tycker om det som bor gillas) eller visa bristande Gverens-
stimmelse med fornuftet (ndr vi inser att gillande &r pakallat men inte kan kdnna
det). (Lewis 1957:27)
Lewis “inprantade”, “upptranade”, reaktionssitt dr kanske liktydigt med
det av Torngren hyllade “spontana” handlingssétt (av positiv art) som denne
inte ndrmare anser sig behova forklara, men hyllar.

Spontana handlingar upplevs som nagot naturligt och sjélvfallet och problem-
16st, de finns nér de finns, de skoter helt och hallet sig sjélva ...
(Torngren 1940:21-22)

Kvar star emellertid problemet: hur ska det ga till att fa alltfler av vara ”ogill-
anden” (“jag vill inte”) att bli till “spontana handlingar” i 6verensstimmelse
med Tao?

Rappaport gor (1999) en utforlig genomgang av mansklighetens (humanity)
tillblivelse genom ritual och religion. Minskligheten hos Rappaport synes
motsvara minniskonaturen hos Lewis och (kanske) det spontana hos Torngren.
Religion sdgs handla om tro. Rappaport visar (1999:119-121) att vdgen dit
(for den sekuldre sokaren) gar genom det accepterande som dr “inneboende”
i det liturgiska (rituella) utférandet. Men att acceptera ar inte att tro. Tro ar
ett svardefinierat genomen och om det verkligen foreligger &r svart att fast-
stdlla. Att som observator utgd fran att deltagandet i en ritual nédvandigtvis
indikerar tro dr obefogat.

Accepterande & andra sidan édr inte ett privat tillstind utan en publik handling,
synlig bade for vittnen och for utférarna sjdlva. (Rappaport 1999:120)

Accepterandet &r inte tro och for inte ens med sig tro, &ven om det rituella
deltagandet (pa sikt) kan paverka individens privata processer.

Men paradoxalt nog kan det vara sa, vilket har antytts av religionens férsvarare,
att det accepterande som indikeras genom liturgiskt utférande, och som &r obe-
roende av tro, kan vara djupare dn 6vertygelse eller kédnsla av visshet, for den gor
det majligt for utforaren att overskrida sina egna tvivel genom att trots tvivlet
acceptera. (Rappaport 1999:120)

Att acceptera trots sitt tvivel. Kanske dr det sa langt man kan komma i span-

ningsféltet mellan samvetets tva ting, tvd makter, tva viljor, utan att sonder-
sprangas och utan att bli moraliskt ”sjuk”.
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Hursomhelst dr det ofta skiljaktigheter mellan handlingen att acceptera och det
inre tillstand som associeras med detta accepterande. Man kan offentligt accep-
tera inte bara det som man betvivlar utan det som man privat foraktar eller i
hemlighet fornekar. (Rappaport 1999:120)

Det attraktiva kan vara att acceptans inneboende i det rituella utférandet
inte annulleras av ett hemligt férnekande (”jag vill inte”). Det hemliga férne-
kande som kan gomma sig under accepterandet vidgar samtidigt grunderna
for accepterandet, och det bevarar och férsvarar medvetandet om det ound-
vikliga (och nédvindiga) kategoriska indikativet.
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Noter

1. Jag har nyligen intresserat mig foér férhallandet mellan behandling och utbildning och
undrat om de kan vara utbytbara.

Men behandling dr vil &nda ndgot mer dn utbildning? Fragan &r intressant och viktig.
Man kan i dag utbilda sig till behandlare, och man kan utbilda sig i behandlingsmeto-
der. Fragan &r vad som ytterligare laggs till denna utbildning i behandlarens moéte med
den individ som ska “behandlas”? Om inte nagot laggs till eller om behandlingen egent-
ligen utgdrs av nagot annat dn innehéllet i sjdlva utbildningen vore det lika bra eller
béttre och enklare att utbilda “klienten” direkt, utan mellanhanden “behandlare”. Om
kunskapen om hur klienten ska (férmas) 16sa sitt problem finns i sjdlva utbildningen
eller behandlingsmetoden vore det lika gott att direkt utbilda klienten i denna kun-
skap, denna konst. (2003b:44)

2. Forskare och andra ifragasétter — ibland med beteckningen vandringssédgen — klienternas
erfarenheter av daligt bemdtande fran socialtjdnstens personal. Samtidigt tycks det vara
sa att socialarbetarna hellre “gar i sjon” dn att de for egen del anlitar socialtjansten. Ar
socialarbetarna dubbelnaturer? I sjdlva verket pekar detta forhéllande tillbaka mot 1950-
talets moraliska sprak, det som under efterféljande decennier ersatts av ett teoretiskt sprak.
Socialarbetarna — som forvéntas tillimpa detta feoretiska sprak i praktiken — bevarar tyd-
ligen, under en tunn yta av teoretiskt grundad metod, det moraliska spraket ndstan intakt.
Om socialarbetarna inte kan tanka sig att sjilva bli utsatta for socialtjanst handlar det
kanske inte om att forkasta det teoretiska utan om att inte sta ut med tanken att sjdlv vara
omoralisk, s& omoralisk att man till sist maste forédmjuka sig och ga till det sociala. Att
denna djupa motséttning (forhallning) inte skulle spegla sig i socialarbetarnas handlande
gentemot klienterna vore ovéntat. Klienterna féornimmer inte bara ett dubbelt budskap,
de kdnner sig ocksd omoraliska. Det &r “skammigt” att ga till det sociala, oavsett ur man
blir bemétt.

3. Fragan finns naturligtvis dven hos Bergstrom om an mindre tydligt.

Sedan urminnes tider har vi grubblat 6éver hur vi ska hantera brottslingar och hur vi
ska kunna forsta dem. (2004:11)

Sjalva "forstaelsen” kan forstas hanteras pa olika satt. Yochelsen och Samenow ser forsta-
elsen frimst som en metod att piverka den kriminelle. Om svarigheten, fér bdda sidor om
en forstaelsegrans, att skilja mellan sympatisk och empatisk forstdelse har Robbins et al.
skrivit (1973:270-271).

4. Bodil Malmsten skriver om det omdjliga i att forscka uttrycka det som behover uttryckas,
"att det skrivna aldrig kommer i ndrheten av det som det handlar om” (2004:143).

5. Aldre “syndare” som blev frilsta i min barndoms Betania uttryckte sig inte séllan s, till
yngre, att de borde bli frélsta med detsamma for att slippa leva ett helt liv i synd. Jag har
inget minne av att det var ett sérskilt effektivt argument.

6. Det finns fem regler som alltid géller pa en Charlie-lektion:

¢ Allt som sdgs stannar i gruppen

e Inte avbryta

* Begdra ordet

* Ritt att avstd fran att delta

e Inga "neratpuffar”

(Ur Respons. Foretagstidningen, nr 2/2002)

Mer om Charlie kan man lédsa i Johansson 2003a och i Olby och Olsson 1998.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

. Ti visar sig ha speciallésningen att han ska vara dtta manader pa Réllsogarden. Han ska

gd igenom programmet tvd génger och dérefter tanker Jerry utverka att Ti far lite 16sare
tyglar, bo for sig sjalv, med viss frihet osv. Jerry tycker att atta manader ar for lang tid for
att vara pa Rallsdgéarden. Vissa elever anses alltsd behdva ga igenom programmet mer in
en ging, dvs. ett slags kvarsittning, eller snarare ett forsok att paverka genom att dubb-
lera budskapet.

. Ett citat fran Gosta Oswald passar kanske har. “Man fuskar bort ett liv. Man gor i bésta

fall uppror mot sej sjdlv, eller av bekvamlighetsskéal mot samhallet.” (1964:221)

. Atlantis i Sverige dr numera nedlagt men hade en forebild i behandlingsprogrammet

Atlantis vid Stillwaterfangelset i USA (Minnesota) (Bergstrom 2004:13).

“Malgruppen ar de rent kriminella egentligen. Det d4r dem det &r byggt for, som far kickar
av att gora inbrott. De borjar kanske med att gora ett stuginbrott nér ingen 4r hemma, och
far kickar av det. Haller pa med det ett tag, och klarar sig. Men sedan avtar den dar
kanslan. Da vill man att det ska vara lite mer spannande, och da vantar man kanske tills
ndgon dr hemma. Och i slutinden kanske man klappar om hunden rent av, som finns i
det huset.” (Géran Andersson)

Det som kommer ndrmast “ren” kriminalitet hos Bergstrom &r det han bendmner: “Sjuk-
lig stimulansjakt — spanningssokande” (2004:58). Att dessa skulle vara krimprogrammets
egentliga malgrupp forefaller dock inte vara fallet.

Ansbacher noterar (1967:194) Adlers uppmérksamhet pa faran for reifikation av en alltfér
flitigt anvand (populér) term. Adler tenderade dérfor att bruka flera termer samtidigt
och dver tid for att beteckna ett och samma fenomen. For termen kriminell livsstil forelig-
ger en uppenbar risk for reifiering. Man kan fa for sig att det faktiskt finns nagot som
heter kriminell livsstil.

Den tanken tranger sig pa att en prolongerad dissonans mellan ett foreskrivet teoretiskt
sprak och ett kvardrojande, djupt férankrat, men nedtystat moraliskt sprak, kan leda till
socialarbetarens upplevelse av meningsléshet och nedbranning.

Mojligen dr krimprogrammets regel om kvalificerat deltagande ett uttryck for att diagnos-
tankandet vinner insteg i socialtjansten. Ett sddant tinkande kan dock strida mot grun-
derna for ett preventivt arbete. Eftersom diagnos i regel kan stéillas forst i ett skede da
”sjukdomen” &r tydlig (utblommande) kan man fa intrycket att det maste bli vérre innan
det kan bli bédttre och innan man som patient kan fa sin diagnos och eventuell hjilp. I
missbrukarvarden ar annars det preventiva ténkandet utbrett. Ett forebyggande arbete
bor helst sdttas in sé tidigt som mojligt, helst 1dngt innan det &r mojligt att ens ana majlig-
heten till en diagnos.

Risken med att gora till exempel ett krimprogram till ndgot sarskilt markvardigt finns
alltsa. Det har man inte gjort pa Réllsogarden. Dar tenderar programmet snarare att fu-
sionera med det 6vriga allmédnna och mangfacetterade behandlingsarbetet.

Den kriminelles forsta regel &r att inte gola (angiva). Ur samhdllets (och alltsa dven
Rallsogardens) synvinkel ar den regeln av ondo. Det &r béttre att ange en kompis som ar
i fard med att kora bil onykter dn att lata bli. Den synvinkeln ma vara forsvarlig men
brottslingens ovillkorliga regel mot angiveri sdger oss samtidigt nagot viktigt. Den
kriminelle ar ingalunda ur stind att rétta sig efter konventionella, dvs. 6verenskomna,
regler.

Kriminella som spelat mentalt sjuka for att slippa fangelse ingér i Yochelson och Samenows
(1976) population. Men att (medvetet) spela mentalt frisk? Vid rattegangen mot den man
som den 10 september 2003 mordade en femarig flicka i Arvika (dagen efter mordet pa
Anna Lindh) sa den édtalade enligt media att han “medvetet spelat frisk” for att fa sina
lakares tillstand att lamna sjukhuset. Yttrandet frestar till ett ifrdgasdttande av mannens
faktiska mentala status (och av ldkarnas omdomesférmaga). Jag visste inte att nagot sa-
dant var mojligt for personer av den férmenta graden av aktuell storning. Vid ndrmare
eftertanke dr mannens uttalande kanske inte sa mérkligt. Snarare &dr det just detta ménga
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

av oss gor dagligdags, namligen “spelar friska” & huvudets vagnar. Sdger det ndgot om
hur vi ordnat var sociala ordning? For att vi i ndgon man ska fa gora “som vi vill” far vi
inte (officiellt) visa oss “sddana vi dr” utan maste forstélla oss, dvs. spela friska och upp-
trada sd “normalt” som vart samhaélles ordning kraver.

Det forekommer dven i krimprogrammet att klienten forvéntar sig att bli férdndrad auto-
matiskt.

Att de inte gar in med foérhoppningen att gar de kursen sa ar de sedan helt avkrimina-
liserade, 4ven om de inte vill det. Det &r inte hjarntvatt vi haller pa med i den bemaér-
kelsen. Det vore kanske 6nskvart men nej, det fungerar tyvérr inte. (Goran Andersson)

Bateson anvander termen arvsynd som en mojlig metafor for manniskans “bendgenhet att
gora vissa sorters epistemologiska fel” (Bateson och Bateson 1988:158).

Roy Rappaport (1999) erbjuder ett annat f6rsok till “végkarta” i form av en intressant och
overtygande ritualteori.

I morgonekot den 24 juni 2004 meddelade SR:s korrespondent i Warszawa Kjell-Albin
Abrahamsson foljande. ”Att vara utrikeskorrespondent &r inte ett yrke, det &r en livsstil,
en religion ...” En livsstil — en religion. Att utveckla den personliga livsstilen i rikining
mot en personlig religion. Det ligger antagligen i tiden men vad skulle det betyda?

Den som till d&ventyrs avskrdcks av ordet Skapare kan begrunda Rappaports analys av
det skapelsemonster som ryms i ritualen. Rappaport menar att ritualen genom att i sig
innefatta bade ord och substans kan innehalla ett skapelseparadigm. Man kan i varje fall
sdga att ritualen i sin fOrening av form och innehill formellt motsvarar en lang rad berittelser
om skapelse. Mdnga myter om viarldens skapelse ser inte skapelsen som enbart, eller alls,
produktion av materia utav ingenting. Snarare dr sjdlva materiens ursprung ofta ignore-
rat, eller det tycks taget for givet att ursprunglig materia alltid har existerat. Den
begynnelseaspekt som framfor allt uppmarksammas ar inte skapandet av materia utan
att ge form eller ordning till en tidigare existerande men ofullstindig ursprunglig substans.
Skapelsen presenteras saledes som att ett innehall ges en form — “informeras” i det ordets
mer tdnkvarda mening — och att form ges ett innehall, ”substantieras” (1999:155). En Ska-
pare kan alltsa vara en (storhet) som pa ett meningsfullt sitt férenar form och innehall.

Det handlar kanske, i andra termer, om teori och praktik. Som enskild individ formar
endast undantagsvis den egna praktiken att rétta sig efter den egna teorin. Paulus fore-
faller kasta om Torngrens termer och se samvetets rost som det han egentligen vill. Eller?

Ty jag forstar inte mitt sétt att handla. Det jag vill, det gor jag inte, men det jag avskyr,
det gor jag. (Rom 7:15)
Bateson anvénder ordet “attityd” for den sorts systemiska “bias” som kan representeras
av en termostat. Ingen vaderforandring, hur extrem den dn ma vara, férandrar termostat-

ens instdllning. ”But when you go and you move that bias, you will change what we call
the “attitude” of the system” (1972:479).
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Nr 3 2003
Nr 1 2004

Nr 2 2004

Nr 12005

Nr 2 2005

Kultur Forskning Missbruk Vérd. Motsédgelser (Goran Johansson)

Larande och kunskapsanvindning. Kompetensutveckling genom per-
sonalutbildning och arbete vid sédrskilda ungdomshem (Leif Nilsson)

Det forlorade livet eller livet som odndlig kamp. LVM-klienters livs-
historier med fokus pé kvinnor (Noriko Kurube)

Ger ART bittre behandlingseffekter? Utvardering av metoder pa tre
ungdomshem (Rolf Holmqvist, Teci Hill, Annicka Lang)

“Demokrati i det lilla?” Ungdomars delaktighet i sin behandling (Anne
Hermodsson, Cecilia Hansson)
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