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Sammanfattning

Statens institutionsstyrelse (SiS) svarar for tvangsvard av ungdomar med allvarliga
och omfattande psykosociala problem som missbruk, kriminalitet eller annat socialt
nedbrytande beteende. Varden kan ske pa institutioner med lasbara avdelningar, med
sdrskilda befogenheter att tillgripa tvangsatgédrder. Sddana kan till exempel vara att
halla en ungdom i avskildhet, att genomféra kroppsvisitering och att utféra drogtest-
ning. Avskiljning dr en laglig atgdrd som kan ske om en intagen ungdom upptrader
véldsamt eller &r sa paverkad av berusningsmedel, att han eller hon inte kan hallas till
ordningen.

Det 6vergripande syftet med foreliggande rapport dr att med fokus pa skillnader mel-
lan pojkar och flickor analysera de avskiljningar som genomfordes under senare delen
av 2008. Bakgrunden é&r ett regeringsuppdrag till SiS om &versyn av avskiljningar och
forslag pa atgarder. I SiS aterrapportering till regeringen i december 2009 beskrevs en
rad forslag pd planerade atgédrder daribland att belysa om det finns skillnader mellan
pojkar och flickor avseende avskiljningar samt om det finns ndgra monster i tillimp-
ningen som skulle kunna vara féremal for vidare utvecklingssatsningar.

Denna rapport utgdr en av dessa planerade atgérder. Resultaten beskriver skillnader i
tillimpningen av avskiljningar mellan pojkar och flickor; institutioner for pojkar; in-
stitutioner for flickor och institutioner med blandad malgrupp. Resultatet belyser dven
hur forloppet sag ut i termer av bakgrundssituation, utlésande faktor och vilken typ av
vald i samband med avskiljningarna. Resultatet har bearbetats kvantitativt vad géller
skillnader i tillimpningen av avskiljningar och pd ett deskriptivt och explorativt satt
vad géller belysningen av forloppet. Underlaget till rapporten bestar av samtliga besluts-
motiveringar och journalanteckningar om avskiljningar som fattades fér ungdomar
placerade enligt 3 § LVU (N = 472) under perioden 1 juli 2008 — 31 december 2008.

Resultatet visar att 20 procent av ungdomarna (213 av 1 049) blev avskilda nagon géng.
Flickorna var (i genomsnitt 15,9 ar) signifikant yngre dn pojkarna (16,5 ar i genomsnitt).
Den genomsnittsliga avskiljningstiden var signifikant langre foér pojkarna (5,04 tim-
mar) jamfort for flickorna (1,96 timmar). Bland flickorna blev 45 procent avskilda mer
dn en géng och bland pojkarna 46 procent. Medianvardet var tre avskiljningar bland
bade flickorna och pojkarna. Avskiljningar var dokumenterade vid olika tider pa dyg-
net men mer frekvent mellan klockan 13.00 och klockan 21.00. Mediantidpunkten fér
avskiljningarnas start var klockan 16.45. Vid jamforelse mellan de institutioner (26 av
31) som under perioden hade fattat beslut om avskiljning, varierade antalet avskiljning-
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ar per 1 000 varddygn mellan 0,3 och 21. Resultatet antydde inga signifikanta skillnader
i avskiljningsfrekvens mellan pojk-, flick- och blandade institutioner.

I analysen som avsag belysa forloppet i samband med avskiljningarna framkom att typ
av vald var angivet i 83 procent av fallen och att vild mot personal var den typ av vald
som var vanligast forekommande, bade i avskiljningar som rorde flickor och pojkar.
Eventuella utlésande faktorer var mindre frekvent angivna men férekom i 59 procent
av fallen. Det som oftast var angivet som utlosande faktor var att ungdomen inte lyssnar
pa tillsigelse, vilket ocksa var vanligast bade i avskiljningar som rérde flickor och poj-
kar. Information om vilken situation som var upprinnelsen till en valdssituation som
senare ledde till avskiljning, kunde urskiljas i endast 29 procent av avskiljningarna.
Exempel pa situationer som angavs var till exempel i skolsituationen, vid forsta intag eller
vid ankomst efter avvikning. Rapporten ar av explorativ och deskriptiv karaktdr och kan
darfor inte generaliseras till SiS verksamhet. Daremot belyses flera viktiga omraden
som kan bli féremal for fordjupat utvecklingsarbete.
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Inledning

Uppdraget for Statens institutionsstyrelse (SiS) enligt forordningen (2007:1132) med
instruktion for statens institutionsstyrelse dr att ansvara for vard och behandling av
ungdomar enligt lagen (1990:52) med sérskilda bestimmelser om vard av unga LVU.
samt vard av missbrukare enligt lagen (1998:870) om verkstéllighet av vard av miss-
brukare i vissa fall. Ungdomar och vuxna missbrukare kan &ven vardas frivilligt inom
5iS med stdd av socialtjanstlagen (2001:453), SoL. Under 2009 blev totalt 9 500 barn fore-
mal for heldygnsinsatser i Sverige (Socialstyrelsen, 2011). Av dessa var 1 214 ungdomar
(13 procent) placerade inom SiS (Statens institutionsstyrelse, 2010a). De ungdomar som
tvangsvardas enligt LVU har av socialtjdnsten beddmts vara i stort behov av insatser
med hog grad av struktur, for att bryta en destruktiv och antisocial livssituation. Orsa-
ker till placering kan vara brister i hemmiljo (2 § LVU) eller den unges eget beteende (3
§ LVU). Exempel pé “eget beteende” kan vara missbruk eller brottslig verksamhet. Bris-
ter i hemmilj6 kan handla om fysisk eller psykisk misshandel, sexuellt utnyttjande eller
andra brister i omsorgen om den unge (SiS interna foreskrifter,Riktlinjer/LVU). Upp-
draget dr att genom individanpassade behandlingsplaner, i ndra samverkan med soci-
altjansten, familjen, skolan, hilso- och sjukvarden och 6vriga nétverk, ge ungdomarna
battre forutsdttningar for socialt anpassat liv (Statens institutionsstyrelse, 2011). Varden
sker pa Oppna eller ldsbara enheter med hog personaltdthet och méjlighet att anvénda
sarskilda befogenheter, som till exempel att halla en ungdom i avskildhet, genomféra
kroppsvisitering och utféra drogtestning. Sarskilda befogenheter avser tvangsatgarder
som anvands nar det bedoms nodvéandigt for att kunna fullfélja varden.

Det finns elva olika sérskilda befogenheter som regleras inom LVU:

1) Begrdnsningar av den unges rorelsefrihet (15 § LVU)

2) Inskrdankningar kring ratt att fora telefonsamtal, ta emot besok och vistelser utanfér
det sarskilda ungdomshemmet (15 a § LVU)

3) Vard vid lasbar enhet (15 b § LVU)

4) Vardienskildhet (15b § LVU)

5) Hallas i avskildhet (15 ¢ § LVU)

6) Omhiéndertagande av egendom (16 § LVU)

7) Kroppsvisitation och ytlig kroppsbesiktning (17 § LVU)

8) Skyldighet att limna blod-, urin- och utandningsprov (17 a § LVU)

9) Kontroll av brev och andra forsandelser (19 § LVU)

10) Forstorande eller forsdljining av egendom (20 § LVU)

11) Polishandrédckning (43 § LVU)
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Tvéngsatgarder av mycket ingripande karaktdr som att halla en ungdom i avskild-
het, till exempel i ett last rum, far ske enligt 15 ¢ § LVU f6r de ungdomar som placerats
enligt 3 § LVU (eget beteende') i fall ddr ungdomen upptrdder valdsamt eller dr sa pa-
verkad av berusningsmedel, att han eller hon inte kan hallas till ordningen. Beslut om
avskiljning maste grundas pa ett pagaende beteende hos den unge som gor det pakallat
med avskiljning. Exempel pa vdldsamt upptrddande kan vara att den unge slar sénder
inredning pé en avdelning alternativt gar till angrepp mot personal eller andra ungdo-
mar, med eller utan tillhyggen. Det kan féorekomma att en ungdom maste avskiljas fran
de 6vriga intagna utan att allvarligt vald forekommer (enligt vad som definieras av 15 ¢
§ LVU), som till exempel i en nddsituation dédr det féorekommer akut sjalvmordshot (SiS
interna foreskrifter, Riktlinjer/LVU).

Ur ett vardperspektiv utgor behandling av ungdomar som omhéndertas mot sin
vilja en sérskild utmaning. Mdnga ungdomar som vardas inom SiS har varit omhéan-
dertagna tidigare. Enligt systematiska inskrivningsintervjuer som genomférs inom SiS
med hjalp av ADAD, Adolescent Drug Abuse Diagnosis, (Friedman & Utada, 1989) upp-
gav 48 procent av ungdomarna som placeras vid SiS institutioner att de varit placerade
i heldygnsvard pa behandlingsinstitution tidigare. 81 procent av ungdomarna uppgav
att de hade tidigare erfarenheter av insatser fran socialtjansten (Statens institutions-
styrelse, 2010b). Forskning har dven visat att langvariga antisociala problem har sam-
band med upprepade placeringar inom heldygnsvérd (Langstrom, 2003). Det har dven
uppmarksammats i forskning att sammanbrott, det vill sdga oplanerad avslutning av
pagaende vérd, okar risken for samre utfall pa lang sikt fér placerade ungdomar (Vin-
nerljung & Sallnés, 2008). Ingripande tvangsatgarder, som att héllas i avskildhet (av-
skiljning), ar en laglig befogenhet som den statliga ungdomsvérden har for att undvika
allvarligt vald. Samtidigt kan detta ocksa innebédra risk for negativt behandlingsut-
fall samt ytterligare vald. Forskning antyder till exempel att manga ungdomar som
blir féremal for tvangsvéard har varit utsatta for olika former av &vergrepp och vald
(Chapman & Ford, 2008). I teoretisk bemaérkelse kan upplevelsen av att bli utsatt for
tvangsatgarder som avskiljning innebéra att ateruppleva tidigare negativa handelser
(till exempel trauman fran 6vergrepp). Detta kan leda till negativa psykologiska kon-
sekvenser, och skada fortroendet for omgivningen och behandlingen (Croslands et al,
2008; Goren, Sing & Best, 1993; Irvin 1987). Forskning har dven visat att upplevelsen av
tvangsatgarder som avskiljning dr mycket negativ hos barn och ungdomar som varit
utsatta for detta (Petti, Mohr, Somers & Sims, 2001; Tooke and Brown, 1992; Binder &
McCoy, 1983). Men framfor allt saknas systematisk kunskap om effekten av tvangsat-
garder som till exempel avskiljning (Sailas & Wahlbeck 2005).

Forutom etiska problem (risken att tillfoga skada och andra negativa upplevelser) och
avsaknad av evidens (kunskap om effekter av tvangsatgdrder), har 4ven politiska beslut
forekommit som drivkrafter i internationell forskning om tvangsatgdarder. Sadana é&r
till exempel forbud att 1asa dorr till avskiljningsrum (Antoinette et al 1990). Aven me-

" Den som vérdas pa frivillig grund eller med stéd av 2 § LVU (det vill siga omhindertagande pa grund av
missforhallanden som till exempel 6vergrepp) far siledes aldrig avskiljas (SiS interna foreskrifter, Riktlinjer/
LvU).
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dial uppmaéarksamhet i samband med dodsfall kopplat till avskiljning (Fisher, 2003) el-
ler risker for personalskador (Morrisson et al, 2002) har férekommit som bakgrund till
forskningen om tvingsatgarder. Upptakten till ett 6kat fokus pa avskiljningar inom den
statliga ungdomsvarden i Sverige startade 2008 ndr svensk media uppmérksammade
etiska aspekter av avskiljning av barn och ungdomar?. SiS gavs med anledning av detta
ett sdrskilt uppdrag av Socialdepartementet om &versyn av bland annat avskiljningar
(52009/5081/ST), som slutredovisades till departementet i december 20092, I denna be-
skrevs myndighetens interna utredningar och olika atgarder som vidtagits samt pabor-
jade forsknings- och utvecklingssatsningar kopplade till hot, vald och avskiljningar.

I'slutredovisningen framgick &ven att SiS under 2009 formulerade en atgardsplan for
hantering av avskiljningar dar det bland annat framgick att avskiljningar* skulle kvali-
tetssdkras genom kollegiegranskning. Samtidigt paborjades inom SiS olika langsiktiga
utvecklingsarbeten, bland annat planerades en enkétstudie om personalens attityder
till hot och vald samt en systematisk kunskapséversikt om férebyggande av avskilj-
ningar inom tvangsvard av ungdomar?. Eftersom SiS enligt 4 § i férordning (2007:1132)
ska utforma verksamheten sé att den utgar fran flickors och pojkars sarskilda behov,
valdes det att inom ramen for SiS handlingsplan for jamstdlld vard och behandling
genomfdra en analys av avskiljningar for att belysa eventuella skillnader mellan flickor
och pojkar. Rapporten &r ett resultat av ett samarbete mellan SiS forskningskansli och
vérd- och behandlingsenheten inom SiS FoU verksamhet. Rapporten utgér dven en av
de planerade atgérder som presenterades i SiS slutredovisning till regeringen avseende
uppdraget om 6versyn av avskiljningar®.

Syfte och fragestallningar

Rapportens syfte dr att analysera avskiljningar fran senare delen av 2008. De overgri-

pande fragestdllningar som ligger till grund for resultatredovisningen dr féljande:

1) Finns det skillnader i tillimpningen av avskiljningar mellan pojkar och flickor som
avskildes?

2) Finns det skillnader i tillimpningen av avskiljningar mellan pojk-, flick- och institu-
tioner med blandad malgrupp?

3) Hur ser forloppet kunde se ut i samband med en avskiljning utifran en analys av
innehallet i beslutsmotiveringar och journalanteckningar?

2 Se exempelvis: http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=3437&artikel=2856746.
3 Dnr 31-583-2009

* http://www.stat-inst.se/press/nyhetsarkiv/2009/atgardsplan-for-hantering-av-avskiljningar/.
® Dnr 42-453-2010

¢ Dnr 13-362-06. Handlingsplanens étgirder strackte sig 6ver aren 2008-2010.
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Metod och procedur

Underlaget till rapporten bestar av aktmaterial och var samtliga beslutsmotiveringar
och journalanteckningar om avskiljning som fattades under perioden 1 juli 2008 — 31
december 2008 vid SiS sdrskilda ungdomshem (N = 472). Totalt var 1 196 ungdomar
inskrivna under perioden. 1 049 (88 procent) ungdomar var inskrivna enligt LVU, 927
(8 procent) ungdomar védrdades enligt lagen (1998:603) om sluten ungdomsvard, LSU
och 55 (4 procent) ungdomar var frivilligt placerade enligt Socialtjanstlagen®. Uppgifter
om ungdomarnas alder, tidpunkt da avskiljning skedde samt avskiljningens langd togs
fram ur KIA som é&r SiS klient- och institutionsadministrativa system (journalsystem).
Uppgifter om institutionernas storlek, antal platser och 6vrig verksamhetsstatistik
togs fram ur SiS verksamhetsplan 2009 (Statens institutionsstyrelse, 2009a) samt SiS
arsredovisning fran 2008 (Statens institutionsstyrelse, 2009b). Underlaget omfattar de
institutioner (N = 26) som hade avskilt ungdomar under perioden. SiS 6vriga institu-
tioner (fem stycken) avskilde inte ndgon ungdom under perioden och ingér darfor inte
i studien.

Analysen av skillnader i tillimpningen av avskiljningar mellan pojkar och flickor; in-

stitutioner for pojkar; institutioner for flickor och institutioner med blandad malgrupp

genomfordes med statistiska metoder. Analysen av foérloppet genomférdes genom att

lasa, sammanstélla och gruppera innehallet i journalerna (beslutsmotiveringar och

journalanteckningar kopplat till avskiljningar) utifrdn tre pa férhand definierade hu-

vudgrupper:

1) Bakgrund (sammanhanget inom vilket valdssituationen som féregick beslut om av-
skiljning uppstod)

2) Utldsande faktorer (vad som uppgavs ha orsakat eller hade satt i gang en valdssitua-
tion som senare resulterade i avskiljning)

3) Typ av vild (det vald som angivits som skl till att avskiljning genomférdes)

Dessa huvudgrupper valdes i syfte att forsoka belysa forloppet och inte bara sjdlva
avskiljningen.

7 Omfattas ej av rapporten.
® Frivilligt placerade ungdomar far ej avskiljas och 4r dirfér ej aktuella (SiS interna féreskrifter, Riktlinjer/
LvU).
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Resultat

Avskiljningar inom SIS ungdomsvard under
senare delen av 2008

Av de 1 049 ungdomarna som var inskrivna enligt LVU under perioden 1 juli 2008 —
31 december 2008 var 665 (64 procent) pojkar (medelvarde (M) = 16,9 ar), (standardavvi-
kelse (SD) = 1,7) och 384 (37 procent) flickor (M = 16,8, SD = 1,8). Bland flickorna blev 68
(18 procent) avskilda ndgon géng och bland pojkarna 145 (22 procent). Under perioden
togs 472 beslut om avskiljning enligt 15 ¢ § LVU. Av dessa avsag 155 beslut (33 procent)
flickor och 317 beslut (67 procent) pojkar. 213 ungdomar (20 procent) avskildes nagon
gang under perioden, vilket innebér att var femte ungdom blev avskild under sin pla-
cering vid SiS. Av dessa blev ungefdr hilften (54 procent) avskilda endast en gang.
Medelaldern hos de ungdomar som blev avskilda var 16,3 ar (SD = 1,7). Av dem som
avskildes mer 4n en gang (46 procent) varierade antalet avskiljningar mellan 2 och 15
(medianvardet = 3). Tidpunkten pa dygnet som avskiljning paborjades varierade mel-
lan klockan 00.05 fram till klockan 23.58. Mediantidpunkten’ var klockan 16.45.

TABELL 1.

Antal placerade ungdomar, alder, beslut om avskiljning samt andel avskilda under 15 ar efter kén, under
perioden 1 juli 2008 — 31december 2008.

Flickor Pojkar Totalt
Antal placerade ungdomar 383 665 1049
Medeldlder (SD) 168 (1,8) 169 (1,9)
Ungdomar som avskildes 68 (18 %) 145 (22 %) 213
Medeldlder (SD) 159 (1,7) 16,5 (1.7)
Beslut om avskiljningar 155 317 472
Auvskiliningar av ungdomar under 15 ar 46 (30%) 66 (21 %) 112

? Medianvirdet ar ett spridningsmétt som talar om att lika manga virden finns pa vardera sida i férdelningen.
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Jamférelser av skillnader i tillampningen av
avskiljningar mellan flickor och pojkar under
senare delen av 2008

Av de 384 flickor som var placerade inom SiS ungdomsvard under perioden 1 juli 2008
— 31 december 2008 blev 68 (18 procent) avskilda ndgon gang. Bland pojkarna var det 145
(22 procent) av 665 som nagon gang avskildes (se figur 1). Den genomsnittliga dldern
for de flickor som avskildes var 159 ar (SD = 1,74) och 16,5 ar (SD = 1,68) for pojkarna®.
Aldersspridningen var mellan 11,9 &r och 20,3 &r for flickorna och mellan 12,9 &r och
20,5 for pojkarna. Av de beslut om avskiljning som avsag flickor géllde 33 procent flickor
under 15 ar™. Bland pojkar avsag 23 procent av besluten pojkar under 15 &r'.

90

80

Antal 50
ungdomar 4, Flickor N = 68

M Pojkar N = 145

1 1 1 1

T T T T T -1
9 10 11 12 13 14 15

Antal avskiljningar

FIGUR 1.

Antal avskiljningar per individ avseende flickor och pojkar som avskildes nagon giang under perioden
1 januari 2008 — 30 juni 2008.

10 Skillnaden i alder vid avskiljningstillfillet mellan flickor och pojkar var statistiskt signifikant (oberoende
T-test, t = 3,63 p =.000).

" Antalet beslut om avskiljningar som togs under perioden var 472, varav 155 avsag flickor och 317 avsig
pojkar.

"2 Skillnaden i antal beslut avseende ungdomar under 15 &r mellan flickor och pojkar var statistiskt signifikant
(Chi-2 = 4,89, p=.0019).
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Ungdomar som avskildes mer dn en gang under perioden

Ungefér hélften av ungdomarna som avskildes blev avskilda mer 4n en gang. Bland
flickorna blev 45 procent avskilda mer dn en gang och bland pojkarna 46 procent. Anta-
let avskiljningar varierade mellan 2 och 11 bland flickorna och mellan 2 och 15 bland
pojkarna. Medianvérdet var 3 avskiljningar”® bland bade flickorna och pojkarna. 13
flickor (19 procent) blev avskilda 4 ganger eller fler under perioden. De 13 flickorna stod
tillsammans for 56 procent av besluten (N = 155) om avskiljningar som avsag flickor. 24
pojkar (16 procent) blev avskilda 4 ganger eller fler. De 24 pojkarna stod tillsammans for
44 procent av de beslut om avskiljningar (N = 317) som avsag pojkar (se figur 2).

1049
placerade ungdomar

384 668
Flickor Pojkar
1l 1l
316 68 523 145
Avskildes ej under Avskildes ndgon Avskildes ej under Avskildes nagon
placeringen gang placeringen gang
1l 1l
37 31 79 66
Avskildes endast Avskildes 2 ganger Avskildes endast Avskildes 2 ginger
en gang eller fler en ging eller fler
1l 1l
18 13 32 24
Avskildes 2-3 Avskildes 4 ganger Avskildes 2-3 Avskildes 4 ganger
ganger eller fler ganger eller fler

FIGUR 2.

Flédesschema &ver avskiljningarnas andel och frekvens bland ungdomar som var placerade under perio-
den 1 juli 2008 — 31 december 2008.

Hur lang tid pagick avskiljningarna och nar pa dygnet skedde de?

Tid i avskiljning varierade mellan 7 minuter och upp till 22,55 timmar™ (M = 1,96,

SD = 3,31) for flickorna. Medianvérdet for tid i avskiljning var 0,54 timmar. Fér pojkarna
varierade tid i avskiljning mellan 5 minuter och upp till 24 timmar (M = 5,04, SD = 6,47).
Medianvardet for langden pa avskiljning var 2,1 timmar?® (se figur 3).

¥ Medianvirdet redovisas eftersom avskiljningarna inte ir normalt férdelade. Mattet ir ett spridningsméatt
som talar om att lika méanga varden finns pa vardera sida i férdelningen.

" Langden pa avskiljningen far inte Sverstiga 24 timmar (SiS interna féreskrifter, Riktlinjer LVU)

' Skillnaden mellan pojkar och flickor avseende tid i avskiljning var signifikant (Mann Whitney U test” p =.000).
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FIGUR 3.

Tid (timmar) i avskiljning per beslut avseende de flickor och pojkar som avskildes ndgon gang under perio-
den 1 juli 2008 — 31 december 2008.

Tidpunkten péd dygnet som avskiljning paborjades varierade mellan klockan 00.05 fram
till klockan 23.30 for flickorna och mellan 00.10 och 23.58 for pojkarna. Avskiljningar
forekom saledes under hela dygnet. Dock forekom avskiljningar mer frekvent mellan
klockan 13.00 och klockan 21.00 f6r bade pojkarna och flickorna. Mediantidpunkten for
pabdrjad avskiljning var klockan 1715 for flickorna och 16.30 f6r pojkarna.
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Jamférelser av skillnader i tillampningen av avskilj-
ningar mellan pojk-, flick- och institutioner med
blandad malgrupp under senare delen av 2008

Under perioden 1 juli 2008 — 31 december 2008 fanns inom Statens institutionsstyrelse
680 platser foérdelat pa 31 ungdomshem. Vid fem av dessa togs inga beslut om avskilj-
ningar under perioden (tre pojkinstitutioner och tva flickinstitutioner). Av de 6vriga 26
institutionerna var det 13 institutioner som enbart tog emot pojkar och sex institutioner
som enbart tog emot flickor. Sju institutioner hade avdelningar for pojkar respektive
flickor (institutioner med blandad mélgrupp).

Institutionerna &r olika stora: antalet platser varierade mellan sex platser pa den
minsta institutionen till 49 platser pa den storsta institutionen. Antalet avskiljningar va-
rierade mellan 1 och 61 bland de institutioner som hade avskilt en ungdom under pe-
rioden. Omriknat till antal avskiljningar per 1 000 varddygn’ varierade antalet avskilj-
ningar mellan 0,3 och 21. Vid institutioner for enbart pojkar (N = 13) varierade antalet
avskiljningar mellan 1,1 och 21 (median = 4,7), se figur 4. Vid institutioner for flickor
(N = 6) varierade antalet avskiljningar mellan 0,6 och 10 (median = 3,45), se figur 5, och vid
institutioner med blandad malgrupp (N =7) mellan 0,3 och 18 (median = 5,3), se figur 6.
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Institutioner for pojkar (N = 13)
FIGUR 4.

Antal avskiljningar per 1 000 varddygn vid institutioner fér pojkar under perioden
71 juli 2008 — 30 december 2008.

'6 Antal avskiljningar per 1 000 varddygn har valts eftersom det ir ett vanligt férekommande matt p&
avskiljningsfrekvens i den internationella litteraturen om avskiljningar inom olika slutenvardssammanhang.
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FIGUR 5.

Antal avskiljningar per 1 000 varddygn vid institutioner for flickor under perioden
1 juli 2008 — 31 december 2008.
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FIGUR 6.

Antal avskiljningar per 1 000 varddygn vid institutioner med blandad malgrupp under perioden 1 juli 2008
— 30 december 2008.
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Finns det skillnader mellan pojk-, flick- och institutioner med blandad malgrupp med
avseende pa antal platser, typ av platser och mangden varddygn under perioden?
For att belysa skillnader i tilliampningen av avskiljningar mellan pojk-, flick- och in-
stitutioner med blandad malgrupp jamfordes forst institutionsgrupperna avseende
antal platser, andel akut- och utredningsplatser, andel ldsbara platser samt antal vard-
dygn. Andelen akut- och utredningsplatser samt andelen lasbara platser kan avspegla
i vilken utstrdckning institutionerna kan antas ta emot mer vardkrdvande ungdomar,
vilket kan tdnkas paverka antalet avskiljningar. Mangden varddygn kan avspegla skill-
nader i hur stor volym vard som producerats under perioden, vilket ocksa skulle kunna
péverka antalet avskiljningar. Variablerna undersoktes med avseende pa avvikande
varden? och avvikelser fran normal fordelning'®. Resultatet antydde inga skillnader
mellan pojk-, flick- och blandade institutioner avseende storlek (platser och varddygn)
eller typ av platser (andel akut-, utrednings- eller lasbara platser), se tabell 2.

TABELL 2.

Jamforelser av platser, typ av platser (andel lasta/lasbara samt akut- och utredningsplatser) samt varddygn
mellan pojk-, flick- och institutioner med blandad malgrupp.

Pojkinstitutioner  Flickinstitutioner Blandinstitutioner

N =13 N=6 N=7

Totalt 291 114 215

M (SD) 22,38 (8,21) 19,0 (7,24) 30,71 (13,80) F =243 ne®
Platser lasbara 237 95 173 s

M (SD)

akut- och 18,23 (743) 15,83 (6,85) 23,57 (1215)  F=10,02, ns"”

utredningsplatser 9 55 64

M (SD) 7,0 (3,21) 917 (343) 914 (3,48)

nSZO

Varddygn Totalt 36 215 17 590 30375

M (SD) 278577 (1102,72) 2 931,67 (926,65) 4 339,28 (2263,38) F=122,ns"

M = medelvdrde; SD = standardavvikelse; ns = ¢j signifikant

Finns det skillnader mellan pojk-, flick- och institutioner med blandad malgrupp
med avseende pa avskiljningar?

I néasta steg underscktes om avskiljningsfrekvens skilde sig at mellan pojk-, flick- och
institutioner med blandad malgrupp. Tva institutioner togs bort i den statistiska ana-

17 Avser outlier-analys. En blandad institution togs bort i jimférelsen av skillnader i mingden varddygn pa
grund av avvikande standardiserat virde (z-varde) som Gversteg + 2,5 (Hair et al, 1998).

'8 Shapiro-Wilk’s test av normalitet visade att variabeln "andel akut- och utredningsplatser” var signifikant
avvikande fran normal férdelning.

” ANOVA-test av skillnader mellan grupperna.

2 Kruskal-Wallis test anvandes pa grund av att variabeln signifikant avvek fran normalférdelning.
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lysen péd grund av avvikande védrde? i forhéllande till 6vriga institutioner. Resultatet
antydde inga signifikanta skillnader mellan pojk-, flick- och blandade institutioner vad
géller antal avskiljningar (se tabell 3).

TABELL 3.

Jamforelser mellan pojk-, flick- och institutioner med blandad malgrupp avseende avskiljningar under
perioden 1 juli 2008 — 31 december 2008.

Pojkinstitutioner  Flickinstitutioner Blandinstitutioner

N =11 N=6 N=7
Av- M (SD) 13,64 (8:41) 13,67 (11,29) 271(1268)  L_ e a0
skiliningar  Min — Max 3-29 1-30 1-37 (82,18

ns = gj signifikant

Finns det skillnader mellan avdelningar fér pojkar respektive flickor vad giller
avskiljningar inom institutioner med blandad malgrupp?

Med figur 7 exemplifieras att det kan finnas stora skillnader i antal avskiljningar mellan
pojk- respektive flickavdelningar. Den grafiska jamforelsen avser andel flickor och pojkar
som blev avskilda pa institutioner med blandad malgrupp. Férhallandet mellan andel plat-
ser for pojkar respektive flickor och antal avskiljningar ar ej undersokt. Det dr dock moiligt
att sdrskilda avdelningar kan ha sdrskilt svara malgrupper, likasa att det specifika vardin-
nehéllet eller vardkulturen vid dessa avdelningar paverkar forekomsten av avskiljningar.

40

5|

30 |

251

Antal 20
avskiljningar
som avser pojkar "~

respektive 10 || Pojkar
flickor M Flickor
51
0
&
"0"
«
Institutioner med blandad malgrupp (N =7)
FIGUR 7.

Jamforelse mellan institutioner med blandad malgrupp avseende antal avskiljningar uppdelat pa kén under
perioden 1 juli 2008 — 31 december 2008.

2 Avser outlier-analys. Tvé pojkinstitutioner togs bort i jimférelsen av avskiljningsfrekvens pé grund av av-
vikande virde (omriknat till standardiserat z-viarde) som 6versteg + 2,5 (Hair et al, 1998).
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Hur kunde forloppet se ut nér en valdssituation uppstod, eskalerade och ledde till
att en ungdom blev avskild under senare delen av 2008?
De 472 avskiljningar under perioden 1 juli 2008 — 31 december 2008 analyserades utifran
tre pa forhand definierade grupper (bakgrundssituation, utlésande faktorer och typ av
vald). Avsikten var att med bakgrundssituation forsoka identifiera olika fysiska eller pa
andra sitt konkreta ssmmanhang inom vilka upptrappning av vald hade uppstétt. Med
utlosande faktorer avsags beskrivningar av orsaker till att vald uppstatt. Med typ av vild
avsdgs valdsamma, aggressiva och hotfulla verbala och/eller icke verbala beteenden
som beskrivits i journalerna. Det dr &ven viktigt att understryka att analysen ar deskrip-
tiv och explorativ och utgor inget tillforlitligt underlag for generalisering av resultaten.
Resultatet kan ej heller klarldgga samband mellan olika faktorer och avskiljning. Re-
sultatet utgor deskriptiva exempel pa hur ett forlopp kunde se ut nédr en valdssituation
uppstod och ledde till avskiljning inom SiS ungdomsvérd under senare delen av 2008.
Analysen inleddes med att ett sSlumpmassigt urval av beslutsmotiveringar och jour-
nalanteckningar rérande avskiljningar ldstes oversiktligt av tva av de tre forfattarna
for att fa en bild av ifall det var mojligt att genomfora en analys av avskiljningar utifran
de tre kategorierna (bakgrundssituation, utlosande faktor och typ av véld). I nésta steg
lastes samtliga journaler med fokus pa innehadllet journalanteckningar en vecka fore
och en vecka efter att beslut om avskiljning hade dokumenterats samtliga journalerna
lastes av enbart en person vilket dr att betrakta som en begrdnsning. Personen hade
dessutom varit anstélld pa ett av SiS ungdomshem, vilket innebar risk for forforstaelse
som kan ha paverkat analysen av materialet. Resultatet redovisas uppdelat pa de tre ka-
tegorierna och rangordnat utifran hur vanligt férekommande de var materialet. Resul-
tatet omfattar ocksa redogorelse av i vilken utstrackning (procent) besluten innefattade
nagon information om respektive kategori (bakgrundssituation, utlésande faktorer och
typ av vald) samt hur manga olika “teman” (det vill siga hur ménga olika typer av bak-
grundssituationer, utlésande faktorer och typer av vald) som analysen resulterade i.

Bakgrundssituation
1138 (29 procent) av de 472 avskiljningarna fanns information i journalen som beskrevs
som bakgrundssituation eller situation déar upprinnelsen till valdssituationen resultera-
de i avskiljning. Totalt kunde 13 olika typer av bakgrundssituationer urskiljas i journa-
lerna. I nagra fall har fler &n en bakgrundssituation angivits. I ett fall hade till exempel
en ungdom vid ankomst ocksa genomgatt visitation. I det fallet hade bade situationen vid
ankomst till institutionen och hdndelsen visitation beskrivits som bakgrundssituation.
Viért att paminna om &r att det i mindre dn en tredjedel (28 procent) av besluten fanns
information om bakgrundssituation. Resultatredovisningen dr darfor att betrakta som
deskriptiva exempel pa olika situationer dar allvarliga valdssituationer hade uppstatt.
I avskiljningarna som avsag flickor (N = 155) férekom beskrivningar av vad som
kunde uppfattas vara bakgrundssituationer i 32 procent av avskiljningarna som avsag
pojkar (N = 317) férekom information om bakgrundssituation ungefr i lika stor ut-
strackning (i 28 procent av avskiljningarna). Skolsituationen férekom elva ganger i av-
skiljningar som avsag flickor. Ddrefter forekom forsta intag (det vill sdga nér flickan
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anldnde till institutionen) atta ganger. I tva av dessa fall angavs att flickorna varit drog-
paverkade. Maltidssituation férekom sju gédnger som bakgrundssituation och avvik-
ningsforsok lika manga ganger. Fem ganger forekom visitation och kontakt med anhérig
som bakgrundssituation. Tre ganger forekom fritidsaktivitet och tva génger kontakt med
socialtjinst. En gang uppgavs ankomst till institutionen efter avvikning och en gang ankomst
efter permission. I besluten om pojkar var ankomst till institutionen efter avvikning beskrivet
15 ganger och visitation 14 ganger (vid sju av dessa férekom drogpaverkan enligt jour-
nalerna). Skolsituationen forekom elva ganger. Vid forsta intag forekom nio ganger. Beslut
i samband med avvikningsforsok forekom atta ganger. Maltidssituation och fritidsaktivitet
forekom sju ganger vardera som bakgrundssituation och sex ganger férekom kontakt
med socialtjinst. Fem génger angavs kontakt med anhorig. Fyra ganger angavs ankomst
efter permission. Tva ganger hade det beskrivits att bakgrunden var att pojken hade pro-
vocerat medvetet®. En gang handlade det om flytt ifrin institutionen och en gang flytt inom
institutionen (se figur 8).

Skolsituationen
Forsta intag

Vid avvikningsférsok
Maltidssituation

Vid kontakt med socialtjanst B Pojkar N = 317*

Bakgrunds- Flickor N = 155%

R . Vid kontakt med anhorig
situationer

Vid fritidsaktivitet
Vid ankomst efter permisson

Provocerat medvetet

| samband med flytt inom institutionen

*= avser antal beslut rérande flickor respektive pojkar Antal

FIGUR 8.

Antal och typ av bakgrundssituationer som beskrivits i beslut om avskiljningar uppdelat pa flickor och
pojkar under perioden 1 juli 2008 — 31 december 2008.

22| dessa fall rér det sig inte om beskrivning av ett fysiskt eller pa annat sitt konkret sammanhang som varit
bakgrund till att vald uppstatt. Men i syfte att sa langt som mgojligt utga ifran befintligt aktmaterial och und-
vika omtolkningar, valdes att redogéra fér att medveten provokation i nagra fall hade beskrivits som bakgrund
till att vald hade trappats upp.
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Utlésande faktorer
1278 (59 procent) av de 472 avskiljningarna fanns information som hade beskrivits som
"utlosande faktorer” till att en valdssituation uppstatt som lett till beslut om avskilj-
ning. Totalt kunde 14 olika typer av utlésande faktorer urskiljas.  manga fall var mer 4n
en utlésande faktor angiven. Overlag var de vanligaste beskrivningarna att ungdomen
inte hade lyssnat pi tillsigelse och olika former av odnskat beteende/regeltrots. Odnskade
beteenden kunde till exempel vara att ungdomen hade spottat i maten, kallat personal
eller annan ungdom for “jdvla hora”, eller retats vid upprepade tillfillen, staingt dorrar
eller pd annat sdtt blockerat personal, suttit med fotterna pa bordet eller végrat att ta
upp sddant som hade spillts eller skrédpats ner. Regeltrots kunde vara att ha rokt cigaret-
ter pa toaletten, stulit saker frdn avdelningen eller fran andra ungdomar. Da dessa var
svara att skilja fran varandra presenteras darfor sammanslaget. Slagsmiil med annan ung-
dom hade dven angetts som utlésande faktor samt oenighet med personal (om till exempel
regler). Att ungdomen hade reagerat kraftigt pa att ha fatt nagon form av negativt besked
(om till exempel nekad permission eller instéllt besok) forekom som beskrivning av ut-
l6sande faktor. Likasa fanns samband med att ungdomen blivit nekad aktivitet (till exem-
pel att aka och bowla eller gora biobesok). Det kunde ocksa vara sa att ungdomen hade
velat ringa (men att det var vid olamplig tid pa dygnet). Otillitet innehav kunde vara att
en ungdom hade végrat lamna ifran sig mobiltelefon eller droger som smugglats in.
Psykiskt mdende hade ibland uppgetts som utlosande faktor till upptrappning av vald®.
Att ungdomen vigrar delta i planerad aktivitet fanns ibland angivet. Utan kind orsak hade
noterats uttryckligen i fall. Att vald hade eskalerat i samband med att ungdomen hade
gjort forsok att ta nycklar hade noterats samt att ungdomen nekats medicin (till exempel att
ungdomen ville ha fler tabletter &n ordinerat)*. Det férekom att ungdomen hade eldat
foremal pa sitt rum vilket d& hade angivits som utlosande faktor®. I en situation har det
angivits att ungdomen vigrat medverka i utredning. I nagra fall har det i journalanteck-
ningar uttryckligen skrivits att personalen inte uppfattat vad som utlost situationen.
Bland de avskiljningar som avsag flickor var den vanligaste orsaken lyssnar inte pi
tillsigelse (79 génger). Nast vanligast bland flickor var odnskat beteende/regeltrots som an-
gavs 67 ganger. 15 ganger angavs slagsmdl med annan ungdom. Nio ganger angavs nekad
aktivitet och lika manga ganger att ungdomen fitt negativt besked. Sju ganger angavs oenig-
het med personal och lika ménga génger psykiskt mdende. Fem ganger angavs vigran att
delta i planerad aktivitet och tva génger forsok att ta nycklar. En gang angavs otillitet inne-

2 | ndgra fall hade psykiskt mdende beskrivits som bade bakgrund till och orsak till att en véldssituation

hade trappats upp. Eftersom ett psykiskt tillstand inte kan betraktas som en fysisk situation eller ett konkret
sammanhang, valdes att kartldgga psykiskt mdende som utlésande faktor i dessa fall ndr det var beskrivet pa
det sattet.

24 Har, precis som i fallet med psykiskt mdende, kunde det férekomma att bakgrunden att ha nekats medicin
aven hade angetts i vissa fall. P4 motsvarande sitt valdes att kartlidgga att ha nekats medicin som utlésande
faktor i de fall dar det var beskrivet sa.

% Det forefsll i dessa fall oklart om det varit sjilva "eldandet” som orsakat att vald uppstétt utan det kan ha
handlat om att ungdomen vigrat medverka nar personalen velat visitera for att forebygga ytterligare brander.
For att sa langt det var méjligt basera analysen pa befintlig text och undvika omtolkningar, valdes att kart-
lagga eldning som utlésande faktor eftersom det i det fallet var uttryckt pa det sittet i beslutet.

20 TILLAMPNINGEN AV AVSKILININGAR INOM STATLIG UNGDOMSVARD MED FOKUS PA SKILLNADER MELLAN FLICKOR OCH POJKAR



hav som orsak till att vald eskalerat, en gang angavs att ha nekats medicin, en géng att ha
eldat och en géng pa grund att ha vigrat delta i utredning (se figur 9).

Bland de avskiljningar som avsag pojkar var det &ven bland dem vanligast med lyss-
nar inte pad tillsiigelse som utlosande faktor, vilket var angivet 127 ganger. Precis som for
flickorna var det ocksa vanligt att oonskat beteende/regeltrots hade uppfattats ha utlost en
valdssituation, vilket var angivet 122 génger. 35 gdnger angavs slagsmdil med annan ung-
dom och lika manga ganger dispyt med personal. Elva ganger angavs att pojken hade fatt
nagon form av negativt besked som péverkat att vdldssituationen eskalerat. Tio ganger
angavs otilldtet innehav och nio ganger nekad aktivitet. Atta ganger angavs vigran att delta
i planerad aktivitet. Tre ganger angavs att psykiskt mdende hade bidragit till att vald eska-
lerat och tva génger forsok att ta nycklar. En gdng angavs att en pojke blivit nekad medicin
och en gang att en pojke eldat (se figur 9).

Lyssnar inte pa tillsagelse
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Slagsmal med annan elev
Oenighet med personal

Negativt besked
Utlésande
faktorer
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Nekad aktivitet
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Psykiskt maende

Forsok att ta nycklar
Nekad medicin
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Vigrat delta i utredning |
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FIGUR 9.

Antal och typ av utlésande faktorer som beskrivits i beslut om avskiljningar uppdelat pa flickor och pojkar
under perioden 1 juli 2008 — 31 december 2008.

Typ av vald

Vilken typ av valdsamt beteende som forekom i samband med avskiljningen var angi-
veti391 (83 procent) av de 472 besluten. I analysen identifierades sex olika typer av vald
som beskrivits. I ménga fall var flera olika typer av vald angivet. De olika typer av vald

som beskrevs var: vild mot personal; (hdr ingar 4ven “valdsamt motstdnd”, “méttar slag”
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och “gor utfall”); vdld mot inredning (det kunde vara att sparka pa dorrar eller fonster,
riva ner en vdgg (har forekommit i ett fall), bryta loss garderobsdérrar och liknande);
vild med tillhygge/kastar saker (det kunde innebéra till exempel knivhot, hugg med pen-
na); vild mot annan ungdom; akut sjidlvmordshot® samt vdld mot annan person (avsag vald
mot socialsekreterare eller vald mot polis). I journalerna fanns det ofta beskrivet att
"ungdomen uttalar verbala hot” och/eller “ungdomen &r aggressiv”. Eftersom det inte
var majligt att utifrdn texterna fa en bild av vad som avsdgs med verbala hot eller ag-
gressivitet, har vi valt att inte beskriva detta vidare i rapporten.

Bland flickor var olika former av vild mot personal angivet oftast med 109 ganger jam-
fort med wvild mot inredning som var dokumenterat 57 ganger. I 6vrigt var vdld med till-
hygge angivet 41 génger. Sjialvmordshot var angivet 21 ganger och vild mot annan ungdom
elva ganger. Bland pojkar fanns vdld mot personal angivet 168 ganger, vild mot inredning
92 ganger och vild med tillhygge 72 génger. 33 ganger var vild mot annan ungdom doku-
menterat. Sjilvmordshot var angivet 21 ganger. Vid tre tillfallen var vild mot annan person
angivet (en gang mot socialsekreterare, tva gdnger mot polis). Se figur 10.

2 168
Vald mot personal M

Vald mot inredning _ ”

Vald med tillhygge/kastar saker _ ”

Typ av M Pojkar N = 317*

vald 7] Flickor N = 155%
Akut sjalvmordshot - 2
33
Vald mot annan ungdom .
3
Vild mot annan person .
1
0 50 100 150 200
*= avser antal beslut rérande flickor respektive pojkar Antal
FIGUR 10.

Antal fall ddr vald beskrivits och vilket typ av vald som beskrivits i samband avskiljningar uppdelat pa
flickor och pojkar under perioden 1 juli 2008 — 31 december 2008.

2 | dessa fall var skilet till avskiljningen pékallad av ndd fér att skydda ungdomen.
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Diskussion

Att avskilja en ungdom pa grund av valdsamt beteende &r en ingripande atgard som
ar kopplad till savél etiska som vardrelaterade problem. Samtidigt &r det en laglig in-
sats, grundad i skydds- och sidkerhetsprinciper till stod for att valdet inte ska leda till
allvarlig skada for ungdomen eller f6r personalen. Internationellt har problemet med
tvangsatgarder borjat uppmarksammas mer och mer, vilket lett till ett dkat fokus pa
forskningen inom omradet (De Hert, Dirix, Demunter & Corell, 2011). Forskning har
till exempel pekat pa att upplevelsen av avskiljning eller andra tvangsatgéarder kan
vara mycket negativ (Petti, Mohr, Somers & Sims, 2001; Tooke and Brown, 1992; Binder
& McCoy, 1983; Plutchik, Karasu, Conte, Siegel & Jerrett, 1978). Fran ett psykiatriskt
perspektiv har det lyfts fram att individer med psykiska problem kan ha traumatise-
rande erfarenheter, vilket gor dem sérskilt sarbara for tvangsatgarder (Larsson, Sheit-
man, Kraus, Mayo & Leidy, 2008). Olika insatser har provats i syfte att minska antalet
tvangsingripanden, med blandade resultat (Lebel et al 2004; Fowler, 2006; Croslands et
al, 2008; Holstead, Lamond, Dalton, Horne & Crick, 2010).

Under 2008 framkom i svenska medier uppgifter om brister i tillimpningar av av-
skiljning inom tvangsvard av ungdomar. I den efterfcljande debatten ifragasattes till-
lampningen av avskiljningar pa barn och ungdomar utifran ett barnrattsperspektiv.
Inom SiS pédborjades en rad olika insatser for att dels 6ka réttssdkerheten kring avskilj-
ningar och dels 6ka kunskapen om tillimpningen av avskiljningar. Det &vergripande
syftet med foreliggande rapport var att genomfora en férdjupad analys av avskiljning-
arna fran senare delen av 2008 med fokus pa eventuella skillnader i tillimpningen av
avskiljningar mellan pojkar och flickor

Av de ungdomar som var placerade inom SiS under senare delen av 2008, blev 20
procent avskilda nadgon géng. Bland flickorna var andelen 18 procent och bland poj-
karna 22 procent. Den statliga ungdomsvarden i Sverige har ingen tydlig motsvarighet
internationellt. Det finns darfor fa jamforelseméojligheter med den internationella lit-
teraturen om avskiljningar. Den mesta forskningen inom omradet kommer fran psy-
kiatrin. I en nyligen publicerad &versiktsartikel baserad pa sju studier om avskiljning
och fysisk fasthdllning inom psykiatrisk vard av barn och ungdomar, framgick att 26
procent blev avskilda och 29 procent blev foremal for fysisk fasthallning (De Hert, Di-
rix, Demunter & Corell, 2011). Bland flickorna blev 68 (18 procent) avskilda nagon gang
och 145 (22 procent) av pojkarna. Den internationella litteraturen om avskiljningar av
ungdomar inom tvdngsvard dr mager och det saknas ofta uppgifter om och jamforelser
mellan alder, kon och frekvens av tvangsétgarder. I en studie om insatser for att minska
forekomst av fysisk fasthallning pa en avdelning fo6r vdldsamma och behandlingsresi-
stenta flickor mellan 13 och 17 &r, rapporteras dock att 11 procent blev avskilda nagon
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gdng och att 7,5 procent blev foremal for fysisk fasthallning (Larsson, Sheitman, Kraus,
Mayo & Leidy, 2008).

Fanns det skillnader i tillampningen av avskiljningar mellan flickor och pojkar under
senare delen av 2008?

Nar skillnader mellan pojkar och flickor som avskildes undersoktes, framkom att
flickor var signifikant yngre (15,9 &r) jamfort med pojkar (16,5 ar). Jamfort med SiS-
ungdomarnas alder i genomsnitt (16,6 ar mellan 2005 och 2009) framstar det som om
det kan ha varit yngre flickor som blev avskilda under perioden. Aven andelen som var
under 15 ar nér avskiljning paborjades var fler bland flickor (33 procent), jamfort med
23 procent bland pojkar. Det gdr inte att fastsla att det &r relativt fler yngre flickor som
blir avskilda inom SiS. Det kan ha funnits sdrskilda orsaker till detta under perioden,
till exempel enstaka ungdomar med allvarliga problem, avsaknad av kompetens hos
personal eller avsaknad av vardprogram for att tillmotesga sarskild problematik hos
enskilda unga.

Analysen visade dock att pojkarna blev avskilda signifikant langre tid: 5,04 timmar
jamfort med 1,96 timmar for flickorna. Internationella studier har till exempel rappor-
terat 16,8 minuter? i avskiljning (efter genomférd intervention) pa en barn- och ung-
domspsykiatrisk slutenvardsavdelning med foretrddesvis barn och ungdomar med
utagerade problem (Dean, Duke, George & Scott, 2007). En annan studie visar 28 mi-
nuter i genomsnitt i avskiljning (Gullik, McDermott, Stone & Gibbon, 2005). I en studie
om flickor som tidigare nimnts, anges 64,3 minuter i genomsnitt i avskiljning (efter
genomford intervention), (Larsson, Sheitman, Kraus, Mayo & Leidy, 2008). Jamforbar-
heten mellan denna studie och de internationella studier som namnts dr dock lag. Det
finns till exempel ingen kdnnedom om i vilken utstrackning farmakologiska medel
(till exempel lugnande medicin) anvénts till stod for att minska aggressivitet eller hur
omstdndigheterna kring avskiljningar i 6vrigt skiljer sig at mellan studierna.

Ungefar hdlften av pojkarna (46 procent) och flickorna (45 procent) blev avskilda mer
an en gang. 13 flickor (19 procent) blev avskilda fyra ganger eller fler under perioden
och dessa stod ocksa for ungefar hilften av besluten (56 procent). 24 pojkar (16 procent)
blev avskilda fyra ganger eller fler; dessa stod for 44 procent av besluten som avsag
pojkar. Vad géller andel som blir féremal for upprepade avskiljningar, finns det rappor-
terat att det i en grupp flickor var 1 procent (tre flickor) som stod for 70 procent av det
totala antalet avskiljningar i gruppen. (Larsson, Sheitman, Kraus, Mayo & Leidy, 2008).
I en annan studie rapporteras det att 5 procent av de ungdomar som blev féremal for
tvangsatgédrden stod for cirka 50 procent av det totala antalet tvangsatgarder (Donovan,
Plant, Peller, Siegel & Martin, 2003).

Avskiljningar paborjades olika tider pa dygnet men mest frekvent mellan 13.00 och
21.00. Mediantidpunkten var klockan 1715 for flickorna och 16.30 for pojkarna. Fa in-
ternationella studier rapporterar tidpunkterna fér avskiljningar. I en studie diskute-
ras dock att avskiljningar férekom oftare i samband med att ansvarig lakare slutat for

¥ Uppgift om vad som var eventuell maximal tillaten tid i avskiljning saknas.
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dagen eller av annat skél inte var ndrvarande, eller i samband med att ansvarig sjuk-
skoterska lamnade over till den som skulle ansvara for nédsta arbetspass (Erickson &
Realmuto, 1983). I en annan studie rapporterades det att avskiljningsepisoder féorekom
mellan 19.00 och 01.00. Av dessa férekom 33 procent mellan 21.00 och 01.00 (Gullik,
McDermott, Stone & Gibbon, 2005). Vi har ingen foérklaring till varfor avskiljningarna i
var studie forekommer oftare under eftermiddags- och kvéllstid.

Fanns det skillnader i tillimpningen av avskiljningar mellan pojk-, flick- och
institutioner med blandad malgrupp under senare delen av 2008?

Vid jamforelse mellan de institutioner (26 av 31) som under perioden hade fattat beslut
om avskiljning, varierade antalet avskiljningar per 1 000 varddygn mellan 0,3 och 21
(4,7 i genomsnitt). Det dr svart att veta hur dessa antal forhéller sig till andra vardinrétt-
ningar som tillimpar avskiljningar. I en tidigare refererad internationell vetenskaplig
studie rapporterades att andelen avskiljningar per 1 000 varddygn var 67 (spridning
mellan 14,5 och 92) baserat pa sju ingaende studier fran barn- och ungdomspsykiatri
(De Hert, Dirix, Demunter & Corell, 2011). Jaimforbarheten med SiS dr dock begransad.
Tidigare forskning har &ven pekat pa att spridningen ofta ar stor vad géller anvand-
ning av till exempel avskiljningar ndr jamforelser gors mellan olika vardinrédttningar
(Singh, Singh, Davis, Latham & Ayers, 1999). I denna rapport grupperades institutio-
nerna utifran malgrupp (kén) och jaimférdes med avseende pa tillimpningen av av-
skiljningar. Resultatet visade inga signifikanta skillnader i avskiljningsfrekvens mellan
pojk-, flick- och blandade institutioner. Ej heller fanns skillnader mellan dessa grupper
av institutioner vad géller storlek (antal platser) eller typ av platser (andel 1dsbara, akut-
eller utredningsplatser). Resultatet kan tyda pa att antal avskiljningar inte dr kopplat
till hur stor institutionen dr eller om institutionen tar emot enbart pojkar, flickor eller
blandad malgrupp, ej heller i vilken utstrdckning institutionen har ldsbara platser och/
eller platser for akut omhéndertagande. Detta skulle kunna tyda pa, att det pé vissa
institutioner finns hogre andel ungdomar med svarare problem. Daremot har forsk-
ning tidigare funnit att tillimpning av till exempel avskiljningar i mindre utstrackning
paverkas av vardinrédttningens karakteristik, utan snarare av olikheter som har med
vardens organisering eller andra lokala regelverk att gora (Betems, Somoza & Buncher,
1993). I en examensuppsats undersokte Brisman (2008) uppfattningar om avskiljning-
ar bland personal vid tre ungdomshem. Brismans resultat antydde att det kan finnas
samband mellan hogt antal avskiljningar och oklarheter kring regler och rutiner for
avskiljningar.

Gick det att beskriva hur forloppet sag ut i samband med en avskiljning?

I analysen av avskiljningsbesluten framkom att typ av vald var angivet i 83 procent av
besluten och att vild mot personal var vanligast forekommande, bade i beslut som rérde
flickor och pojkar. Eventuella utlosande faktorer var mindre frekvent dokumenterade —
159 procent av besluten. Det som oftast var angivet var att ungdomen inte lyssnar pi till-
sigelse vilket ocksa var vanligast avskiljningar bade bland flickor och pojkar. Resultat-
analysen ger ingen fordjupad beskrivning till varfér ungdomen uppfattades inte lyssna
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pa tillsdgelse av personalen. Det kan finnas flera foérklaringar till ungdomars uppfat-
tade ovilja att samarbeta, till exempel spraksvarigheter, trotssyndrom eller kulturella
forklaringar. Vilken situation som var upprinnelsen till en valdssituation (bakgrunds-
situation) som senare ledde till avskiljning, kunde urskiljas i endast 29 procent av av-
skiljningarna. De olika typer av situationer som angavs var till exempel i skolsituationen,
vid forsta intag eller vid ankomst efter avvikning. Vilka situationer som valdssituationer
uppstar i kan inte betraktas som generaliserbara for SiS. Dels var bakgrundssituation
angivet i lag utstrdckning, dels var skillnaden mellan bakgrundssituation och utlsan-
de faktorer otydlig. Ddremot ar resultaten intressanta, sa till vida att liknande resultat
har presenterats i forskning som visat att brak och konflikter inom SiS ungdomsvard
kan ha sin upprinnelse i dagliga situationer. Dessa kan vara maltider, lektioner och
olika former av moten (Waisterfors, 2009). For att kunna férebygga hot, vald och avskilj-
ning, kan det vara viktigt att ringa in kritiska situationer dar ungdomerna tenderar att
bli hotfulla och valdsamma (Miller et al 2006). I en rapport fran kriminalvarden (Gra-
nath, 2006) framkom till exempel att inskrivningssituationen kan vara ett riskmoment
f6r hot och vald. I samma rapport framkom &ven att brak kunde starta ndr klienter blev
nekade aktiviteter, formaner eller fick negativa besked. Studien visade intressant nog
att det inte framst var beskedet i sig som upprorde, utan hur personalen framférde det.

Framtida forskning och utveckling

Vad som paverkar tillampning av avskiljningar och eventuella skillnader mellan flick-
or och pojkar kan vara kopplat till olika faktorer. Till exempel kan det finnas olikheter
i vardstrukturen (rutiner och tillvigagangssitt), i vardinnehall (metoder for konflikt-
hantering eller aggressivitet) och bland personalen (till exempel utbildningsniva eller
kultur). Det kan till exempel finnas en sérskild selektion av valdsbendgna ungdomar
vid vissa institutioner jamfort med andra. Vi har presenterat en analys av tillimpning-
en av avskiljningar inom SiS ungdomsvard under forsta delen av 2008. Resultatredo-
visningen ger ingen férklaring till varfér 20 procent av ungdomarna avskildes eller
vad som karakteriserar dessa ungdomar jamfoért med ungdomar som inte avskildes.
Resultatredovisningen svarar heller inte pa varfor flickorna som avskildes forefoll vara
yngre dn pojkarna. Inte heller svarar den pé varfér pojkarna avskildes ldngre tid dn
flickorna. Analysen av avskiljningarna antyder dock att att allvarliga véldssituationer
uppstod som foljd av att ungdomarna inte hade lyssnat pa tillségelser.

Ijamforelsen mellan institutioner framkom inte ndgra skillnader i tillimpningen av
avskiljningar avseende pojkar och flickor eller blandad malgrupp. Figur 7 i rapporten
pekar dock pa att det kan finnas skillnader i tillimpningen mellan avdelningar inom
institutioner som kan vara kopplade till vilken malgrupp som finns pa avdelningen. I
en intervjustudie inom SiS har det framkommit att personalen uppfattar sig mer res-
triktiv med avskiljningar pa flickavdelningar jamfért med pojkavdelningar (Bjorck &
Morner, 2011), vilket kan tyda pa att det trots allt férekommer olikheter beroende pé
kon. Motsvarande resultat har &ven lyfts fram i andra forskningsrapporter som pekar
pa att pojkar och flickor bemots olika inom SiS (Laanemets & Kristiansen, 2008; Pet-
tersson, 2009).
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Analysen av avskiljningarna visar att det skulle kunna vara mégjligt att tydligare
beskriva forloppet vid avskiljning. Tydligare krav pa journalféringen om avskiljningar
tillsammans med mer stringent analysmetodik skulle kunna identifiera till exempel
kritiska tidpunkter och sammanhang nér allvarligt vald uppstar. Sadan information
skulle d&ven kunna anvindas i férdjupade analyser om riskfaktorer som har samband
med avskiljningar. Ar till exempel risken fér valdssituationer hogre i samband med
overldamningar mellan personal? Kan risken for véaldssituationer vara kopplad till or-
ganiseringen av varden? Viktiga utvecklingsomraden ar ocksa férdjupad kunskap om
personalens formaga till konflikthantering och andra former av insatser for att avleda
valdssituationer eller hantera upplevd provokation frdn ungdomarna. Kunskap om
personalens attityder till tvdngsatgdrder och kopplingen till praktisk tillimpning &r
ocksa av intresse for att f4 mer kunskap. Resultat fran sddana insatser som beskrivits
ovan skulle 4ven kunna bidra till utformning av utbildningsinsatser som &r viktiga for
att utveckla personalens formaga att hantera konflikter med ungdomarna.

Styrkor och svagheter med rapporten

Rapporten omfattar storre delen av SiS ungdomsvard och journalmaterial om alla av-
skiljning inom ramen fér LVU under en avgransad tidsperiod. Det &r en styrka samti-
digt som det dr en svaghet genom att det 4r den enda tidsperioden som undersokts. De
26 institutioner som ingar i rapporten motsvarar mer dn 90 procent av SiS ungdoms-
vard, samtidigt som de fem institutioner som undantagits i rapporten sannolikt bar
pé viktig kunskap om hantering av valdssituationer. Det dr mojligt att vardinnehallet,
personalkulturen, mélgruppen eller liknande kan vara annorlunda vid dessa institu-
tioner, 4&ven om det inte dr kdnt huruvida det skulle kunna férklara varfér inga av-
skiljningar genomforts dar under perioden. Mindre dn 10 procent av ungdomarna var
inskrivna enligt LSU under 2008 (Statens institutionsstyrelse, 2009b)* och dessa om-
fattas ej heller av rapporten. Detsamma géller dem som placeras frivilligt enligt SoL,
vilket var cirka 5 procent av inskrivningarna under 2008 (Statens institutionsstyrelse,
2009b)*. Rapporten har metodologiska svagheter och kan dérfor inte generaliseras till
SiS verksamhet. Resultaten har bearbetats deskriptivt och explorativt. De statistiska
analyserna har genomférts retrospektivt. Ddremot har flera viktiga omraden belysts
som kan bli féremal utvecklings- och forskningsprojekt i framtiden.

%8 Enligt uppgift pa sidan 20 var 76 ungdomar placerade enligt LSU under 2008.
¥ Enligt uppgift pa sidan 14 gjordes 74 frivilliga inskrivningar under 2008.
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