Sammanfattning av slutrapport for Ett kontrakt for livet

Projektet Ett kontrakt for livet syftade till att forbéattra varden av missbrukare och att
astadkomma varaktiga forandringar i missbrukssituationen. Darutéver fanns en ambition att
skapa strukturella forandringar genom ett forbéttrat samarbete mellan klienter, socialtjanst och
Statens institutionsstyrel se.

Under LV M-tiden fé&r den enskilde majligheten att prova vard i annan form med stod av 27 §
LVM. Om 6verenskommel se tréffats mellan SIS, socialtjansten och den enskilde om
ytterligare sex manaders insatser efter LVM fér socialtjansten subvention pa vardavgiften
under § 27-tiden.

Utvéarderingen av Ett kontrakt for livet bygger pa tre huvudsakliga datakallor; SiS eget
klientadministrativa system (KI1A), SiS bedémnings- och uppfdljningsinstrumentet DOK samt
en sérskild enkaét till socialsekreterare till 770 klienter inom Ett kontrakt for livet.
Uppfdljningen av klienterna, genom klientintervjuer och enkéter till berérda social sekreterare,
agde rum sex manader efter avslutad LV M-vard. Svarsfrekvensen for
uppfdljningsintervjuerna med klienternavar 72 procent och for socialtjanstenkéten 78
procent, vilket ger en god tillforlitlighet i resultaten.

Av deresultat som har presenteratsi rapporten vill vi sarskilt lyfta fram foljande:

Klienternas vard, eftervard och missbrukssituation
Farre klienter aterfaller i missbruk under sex manader efter LVM-varden

Vid uppféljningen efter avslutad LV M-vard uppgav 67 procent av klienterna som deltagit i
Ett kontrakt for livet att de antingen inte missbrukat alls eller att de missbrukat en dag i
veckan eller mindre under de foregdende sex manaderna. Detta resultat kan jamforas med en
tidigare studie av en grupp klienter som skrevs ut fran LV M-hem under 1999-2000 dér
motsvarande andel var 43 procent.

Av enkéten till socialtjansten framgar att 33 procent av klienterna beddmdes vara
missbruksfria sex manader efter LV M-varden och ytterligare 29 procent beddmdes missbruka
I mindre omfattning.

Genomforande av behandlingsplaner och eftervard

Av socialtjanstenkéten framkom att drygt haften av klienternainom Ett kontrakt for livet
genomforde varden i annan form helt enligt planeringen och ytterligare en fjardedel
genomforde delar av den planerade varden. Vid 6vergang till vard i annan form, enligt 27 §
LVM, placerades 6ver halften av klienterna pa behandlingshem, medan 30 procent placerades
inom Gppenvard.

Samtligaklienter i Ett kontrakt for livet har en dokumenterad eftervardsplan for vard utdver
27 8 LVM. Knappt 60 procent av klienterna pabdrjade sadan eftervard, varav en tredjedel
genomforde helt och ytterligare en fjardede till vissdel. De klienter som efter avslutad LV M-



placering fortsatte till eftervard pa behandlingshem, familjehem eller annan vardinstitution
genomforde sin vardplanering i storre utstrackning dn de som erbj6ds Gppenvard.

| jamforelse med en tidigare studie av utskrivna LVM-klienter fran 1999-2000 framgar att
inom Ett kontrakt for livet fick néstan dubbelt sd manga klienter fortsatt strukturerad vard
efter LVM.

Boende samt sysselsattning/forsorjning

En lyckad rehabilitering av missbruksklienter ar beroende av ett ordnat boende och
sysselsattning eller forsorjning. Det & sdledes vart att notera att ett stort flertal av de klienter
som var missbruksfria sex manader efter avslutad LVM-vard hade sdval ordnat boende som
nagon form av sysselsittning.

Enligt uppgifter frén socialtjansten hade 18 procent av klienterna ndgon form av aktiv
forsorjning sex manader efter utskrivningen, dvs 16n, arbets Gshetserséttning, studiebidrag,
fordldrapenning eller liknande. Ytterligare 12 procent hade pension eller sukbidrag och 23
procent var under vard och behandling. Social sekreterarna uppskattade samtidigt att 29
procent inte hade nagon syssel séttning eller aktiv forsorjning.

Skillnader mellan mén och kvinnor

Projektet har inneburit att flera unga missbrukare fatt LV M-vard, sarskilt ungakvinnor. Under
projektets inledande ar 6kade andelen unga kvinnor inom LV M-varden med hela 20
procentenheter.

Overlag var det relativt sma skillnader mellan mén och kvinnor nar det géller utfallet av
varden, men andelen kvinnor som var missbruksfria ett halvar efter LV M-placeringen var
hogre &n andelen mén. Samtidigt var det nagot fler kvinnor som genomforde sin planerade
vard i annan form (827 LVM). Bland kvinnorna var placering pa behandlingshem vanligast,
medan placering pa dppenvard var vanligast bland mén.

Mer langsiktig vard och forbattrad samverkan mellan klienter, socialtjanst och SiS

Fler intagna pa LVM och fler akut placerade stannar kvar inom LVM

Under perioden 2004-2007 har det totala antalet intagna pa LV M-hem 6kat med 26 procent -
frén 862 till 1086. Okningen géller sval planerade som akuta LV M-placeringar, men under
2007 stannade fler akut placerade klienter kvar inom LVM for fortsatt vard jamfort med 2004.
Trots att antalet platser inom LV M-véarden utokades under perioden, steg den genomsnittliga
bel &ggningen pa LV M-institutionerna fran 87 procent ar 2004 till 100 procent &r 2007.

Vardplaneringen och samverkan har starkts mellan kommuner, LVM-hem och den enskilde

Inom ramen for Ett kontrakt for livet skrivs en dverenskommelse om véardens innehdll mellan
klienten, socialtjansten och LV M-institutionen. Under tiden satsningen har pagatt har drygt
1300 overenskommel ser tecknats, vilket motsvarar ungefér 70 procent av klienterna. Projektet
har i ndgot storre utstrackning lockat kvinnor och unga.



De inblandade & genomgaende positivatill projektets innehdl och genomférande.
Socialtjansten pekar sarskilt pa dess betydelse for klienten och for samarbetet med personalen
pa LVM-hemmet. Socialsekreterarna lyfter framforallt fram vardet av den dialog som har
utvecklats mellan socialtjansten och LV M-hemmen.

Kommunernas deltagande i satsningen 6kade kraftigt mellan det forsta och det andra
projektaret och holl sedan i sig under det tredje aret. Forortskommuner tecknade relativt sett
fler an storre stéder (50 000-200 000 invanare). | genomsnitt tecknade kommunerna avtal for
63 procent av de klienter som placerades jamlikt LVM.

Vardkostnaderna har inte tkat

Kostnaderna for projektet Ett kontrakt for livet uppgick till ungeféar 50 miljoner kronor per ar.
Det framgar av uppfoljningen att satsningen inte har haft nagra kostnadsdrivande effekter i
form av ckade varddygnskostnader.

Socialtjansten och klienterna ser mycket positivt pa Ett kontrakt for livet

Social sekreterarna ger uttryck for att satsningen har lett till en mer langsiktig planering och
till att fler vardalternativ har kunnat provas. Stodet har ocksa gett vidgade majligheter till
kvalificerad vard for klienter med flera LV M-placeringar bakom sig och med komplicerade
problem. En mer genomtankt och |angsiktig planering har samtidigt bidragit till ett béttre
samarbete mellan socialtjansten, LV M-institutionerna och den enskilde. Det néra samarbetet
har bidragit till en mer positiv syn pa LV M-varden.

Klienter som paborjade sin eftervard hade generellt en positiv syn pa eftervarden och de flesta
tyckte att den motsvarade deras behov. Flertalet av de klienter som tidigare hade vardats
enligt LVM ans3g att eftervarden denna gang planerades béttre an vid tidigare placeringar.
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