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Forord

Inga Tidefors inleder denna rapport med ett konstaterande av att fa handlingar
eller brott vacker sd starka kdnslor som just sexuella 6vergrepp. Sexuella 6ver-
grepp, sarskild de som riktas mot barn, forknippas med skam, ilska, forakt och
maktloshet - saval hos den som begar 6vergreppen som hos offer och anhériga.
Sadana emotioner kan vara bidragande orsaker till 6vergreppshandlingarna,
men dr framst oundvikliga kdnsloreaktioner nar ett 6vergrepp val har skett
eller uppdagats. Samtidigt stdller dessa starka kdnsloreaktioner sarskilda krav
pa oss inom den sociala varden, liksom inom kriminalvarden. Den som begar
sexuella 6vergrepp behover sarskilda behandlingsprogram och insatser. Det
ar ofta en lang resa som maste till innan den som begar 6vergrepp sjalv forstar
och inser att han faktiskt har krankt en annan manniska.

For att kunna fa en storre forstaelse for problematiken behdver vi mer
kunskap om den som begar 6vergreppen. Hur ser han pa sig sjalv och sina
handlingar? Hur blev det sa har? Att studera sexuella 6vergrepp ar oerhort
svart och kraver stor kanslighet, talamod och kreativitet savél for behandlare
som for forskare. Inte minst av den anledningen ar det extra vardefullt att ha
tillgang till en studie dér sa pass manga som sjdlva har begatt overgrepp far
komma till tals och reflektera kring egen barndom och bakgrund, brottet och
tankar om framtiden.

Genom att anvianda saval standardiserade bedomningsinstrument som
intervjuer far vi en bred bild av pojkarnas problematik. Samtidigt far vi mojlig-
het att bedoma resultaten genom att de sitts i relation till en jamforelsegrupp
och dven till personalskattningar. Det som framfor allt karakteriserade under-
sokningsgruppen var en svar social bakgrund i form av separerade fordldrar,
fosterhemsplaceringar, storre syskonskaror, alkohol- och drogproblem samt
att ha varit utsatta for overgrepp av olika slag. Trots att manga av pojkarna
sjdlva hade utsatts for sexuella 6vergrepp dr sambanden langt ifran enkla;
over halften av pojkarna i studien angav exempelvis att de inte hade utsatts
for sadana overgrepp.

I SiS roll och uppdrag ligger att vi, i samverkan med socialtjansten, anho-
riga, skola och andra aktorer ska bidra till den unges rehabilitering och bidra
till att forhindra aterfall i anti-socialt beteende. For att dstadkomma detta ar
det av avgorande betydelse att bade vi och den unge sjdlv far 6kad kunskap
om det sexuella Overgreppets orsaker, i vilket sammanhang 6vergreppen har
skett samt hur ungdomen sjdlv ser pa brottet.

I Inga Tidefors rapport far vi en majlighet till f6rdjupad kunskap om ung-



domar som sedan begar sexuella 6vergrepp, kunskap om sjdlva Gvergreppen
och mot vilka de riktas - och framst en storre insyn i hur pojkarna sjélva re-
sonerar kring sin situation. Vi far ocksa storre insikt i vardet av att anvanda
olika kunskapskallor och metoder for att fa en béttre bild av ungdomen och
hans situation. Det dr kunskap som vi kan ta med oss i vart fortsatta arbete
och som kan skapa grund for vidare forskning och for utveckling av vard
och behandling.

Ewa Persson GOransson
Generaldirektor, SiS
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Sammanfattning

I denna rapport redovisas ett forskningsprojekt, finansierat av Statens insti-
tutionsstyrelse, om 45 pojkar boende i Sverige som hade begatt ett eller flera
sexuella 6vergrepp. Rapporten inleds med en presentation av projektet samt
teori och tidigare forskning. Darefter foljer tva kapitel dar numeriska data och
analyser av dessa presenteras. Det forsta av de tva ror dels bakgrundsfaktorer,
dels data om de 6vergrepp som pojkarna hade begatt. I det andra redovisas
de resultat som genererades av sjalvskattningsskalor. I kapitlen fem till nio
redovisas analysen av verbala data och rapporten avslutas med kapitel tio
som bestar av dels diskussion av hela dataméngden, dels reflektioner som
foddes under arbetets gang.

Datainsamlingen omfattade bakgrundsdata, sjalvskattningsinstrumenten
Beck ungdomsskala, ASAP-batteriet och “Sociala situationer”, personalskatt-
ning av de egenskaper som undersdkningsgruppen skattade sig sjalva pa via
sjdlvskattningsskalor, semistrukturerad intervju samt anknytningsintervju.
Vissa data insamlades ocksa om olika jaimforelsegrupper, som vad ként var,
inte hade begétt sexuella 6vergrepp.

Undersokningsgruppens skattningar pa Beck ungdomsskalor jamfoérdes
med normen for svenska tonarspojkar. Pojkarna i undersokningsgruppen
skattade sin depression, ilska och sitt normbrytande beteende som hogre an
vad normgruppen gjorde.

Undersokningsgruppens skattningar pa sjalvskattningsskalorna ingaende i
ASAP-batteriet jaimfordes med de 61 pojkarna i jamforelsegruppen. Pojkarna
i undersokningsgruppen skattade hogre grad av social onskvardhet och de
skattade lagre pa skalorna som mater empati/identifiering med fiktiv person,
sexualkunskap och sexuell 6ppenhet jamfort med jamforelsegruppen. I ovrigt
fanns det inte nagra statistiskt signifikanta skillnader mellan undersoknings-
och jamforelsegruppen.

Den generella graden av overensstimmelse mellan hur pojken skattade
sig sjdlv och hur personalen skattade pojken var lag. Mojliga forklaringar till
denna laga samstammighet kan vara undersdkningsgruppens svarigheter att
vara introspektiva samt att uttrycka kéanslor pa ett adekvat satt.

Undersokningsgruppen skiljde sig framforallt fran andra tondrspojkar av-
seende bakgrundsfaktorer. Pojkarna i undersokningsgruppen hade i storre
utstrackning separerade fordldrar, var i storre utstrackning fosterhemsplace-
rade, hade ingatt i storre syskonskaror. Det fanns dock ingen skillnad avse-
ende etnicitet. I genomsnitt uppskattas att cirka tre procent av pojkar i Sverige
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har utsatts for sexuella Overgrepp. Pojkarna i denna studie hade i avsevart
hogre grad (40 procent) utsatts for sexuella 6vergrepp. Vidare rapporterade
29 procent av pojkarna att en eller bada foraldrarna hade alkohol- eller nar-
kotikaproblem. Detta kan jamforas med att uppskattningsvis cirka 10 procent
av barn och ungdomar i Sverige lever i hem dar en eller bada fordldrarna har
alkoholproblem. Innan det uppdagades att pojkarna hade begatt sexuella
overgrepp hade en majoritet (68 procent) haft kontakt med sociala myndig-
heter, i de flesta fall pa grund av att de hade vaxt upp i familjer med problem.

Analysen av verbala data dels bekraftade de ofta problematiska uppvaxt-
miljoerna, dels vilka konsekvenser en sddan uppvaxt kan ha. Vidare framkom
de strategier som anvandes fOr att bemastra dessa svarigheter.

Sammanfattningsvis tycks uppvaxtforhallanden viktiga att studera for att
sarskilja gruppen tonarspojkar som begar sexuella 6vergrepp fran andra grup-
per av tonaringar i Sverige. Framtida studier bor fokusera samspel mellan
riskfaktorer. Vidare ar det av vikt att fokusera instrumentutveckling samt vad
en kombination av olika metoder kan ge. Detta for att oka tillforlitligheten i
bedémningar av tonarspojkar som begar sexuella overgrepp.
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Kapitel | Bakgrund, teoretiska perspektiv och
tidigare forskning

I detta kapitel beskrivs inledningsvis projektet och dess bakgrund. Darefter
foljer en redovisning av teoretiska perspektiv och kapitlet avslutas med en
genomgang av tidigare forskning.

Bakgrund

Sexuella 6vergrepp dr en handling som vacker starka reaktioner oavsett vem
som har utfort 6vergreppet. Fa brott dr sa skambelagda och féraktade som
sexuella Overgrepp, i synnerhet om 6vergreppet riktats mot ett barn (Tidefors
& Drougge, 2006). Konsekvenser av sexuella 6vergrepp kan leda till psykiskt
lidande for saval offer och deras anhoriga, som for forovare och deras anho-
riga och ar ekonomiskt kostsamma for samhallet i stort (Camp et al. 2005).

Fenomenet sexuella 6vergrepp har de senaste tjugo aren uppmarksammats
alltmer. De begrepp vi anvander nar vi diskuterar sexuella 6vergrepp, speciellt
mot barn, har saledes inte funnits sarskilt lange. Begreppen har ocksa kommit
till utifrdn det vi valt att bendmna och att undersoka. ”Sexuella overgrepp”
ar alltsa inte nagot statiskt utan nagot som pagar och forandras. Detta sker
dels pa ett konkret plan t.ex. om Overgrepp Okar eller minskar, dels pa ett
bendmningsplan som t.ex. nar man borjade benamna ungdomar som hade
begatt sexuella Gvergrepp som “unga forovare”.

Fram till for cirka tio ar sedan fanns det en benédgenhet att se tonaringars
alla sexuella handlingar som experimenterande (Smith et al. 2005). Sedan
borjan av 1990-talet finns det en medvetenhet om att vissa handlingar ar av
overgreppsnatur. De unga forovarna av sexuella 6vergrepp brukar ddaremot
inte, till skillnad fran vuxna forovare av sexuella 6vergrepp, bendmnas utifran
vem Overgreppet riktas mot.

Kliniker och forskare betonar dock vikten av att inte bendmna barn och
ungdomar med sexuella beteendeproblem som ”férévare”. Under barndom
och tonar pagar en utveckling av sjalvet och sjdlvkdnslan (Keenan, 2002) och
det finns en risk med att bendmna en ung méanniska som férovare. Ett sadant
bendmnande kan saval leda till en identitet forknippad med 6vergreppsbe-
teendet, som fungera som en sjdlvuppfyllande profetia (Thakker et al. 2006;
Smith et al. 2005). Stigmatisering dr ocksa en av flera konsekvenser for den som
begar sexuella Overgrepp och ett forsiktigt sprakbruk dr att rekommendera
(Socialstyrelsen, 2000). I denna rapport anvands darfor det mer omstandliga
begreppet “tonarspojkar som har begéatt sexuella 6vergrepp” och inte benam-
ningen “unga fordvare”.
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Av de tonaringar som upptackts ha begatt sexuella 6vergrepp ar cirka 95
procent pojkar (Kjellgren, 1998). I en senare populationsstudie av svenska
och norska ungdomar finner Kjellgren (2009) att 0,8 procent av de i studien
ingdende flickorna rapporterade att de ndgon gang hade tvingat ndgon annan
att onanera, att ha oral- eller analsex eller genitalt samlag. Motsvarande siffra
for pojkar var i denna studie fem procent.

Framtradande hos barn som tidigt debuterar i sexuellt utagerande &r att
de kommer fran sa kallade multiproblemfamiljer och att de ofta under barn-
domen har utsatts for olika slag av traumatiska héndelser (Dent & Jowitt,
2003). Erfarenheter av fysiska och/eller sexuella 6vergrepp, forsummelse och
social isolering ar saledes vanligt forekommande bakgrundsfaktorer. Vidare
ar bristande impulskontroll och begransade kognitiva formagor, som inlar-
ningssvarigheter, vanligt f{érekommande hos dessa ungdomar (Almond et al.
2006; Beech & Ward, 2004; Camp, et al. 2005; Christodoulides et al. 2005; Gray
et al. 1997; Curwen, 2003; Smith, et al. 2005). Tonaringar som begar sexuella
overgrepp ar ocksa i 6vrigt mer kriminella i jamforelse med icke-kliniska
grupper (Almond et al. 2006).

Det ar viktigt att podngtera att antalet tondringar som begar sexuella 6ver-
grepp ar lagt samt att vuxna man star bakom den storsta andelen av rap-
porterade fall av sexuella 6vergrepp. I internationella studier uppskattas att
cirka 20 procent av dem som upptécks dr tondringar (Barbaree & Marshall,
2006) och att cirka en fjardedel till en tredjedel av det totala antalet sexuella
overgrepp begas av pojkar som ar yngre an 21 ar (Miner & Muns, 2005; van
Outsem et al. 2006). Tonarspojkar utgjorde i Sverige ar 2000 cirka 10 procent
av det totala antalet upptackta forovare av sexuella 6vergrepp (Kjellgren et al.
2006). Studier pekar mot att antalet tonaringar som begar sexuella 6vergrepp
har 6kat under de senaste aren (Baker et al. 2003; Camp et al. 2005). Huruvida
dessa siffror representerar en reell 6kning eller endast en 6kad benagenhet
att upptacka och anmala dessa brott dr dock svart att veta. Morkertalet, det
vill sdga antalet oupptackta fall, antas saledes vara stort och uppskattningsvis
kommer endast 10 till 20 procent av alla dvergrepp till olika myndigheters
kdannedom (James & Neil, 1996). Det ar darfor troligt att de som upptacks
endast utgor en liten del av det totala antalet forovare av sexuella 6vergrepp
(Vandiver & Teske, 2006).

I jamforelse med forskning som fokuserar vuxna forovare av sexuella over-
grepp ar forskning om tonaringar som har begatt sexuella 6vergrepp mer
begransad (Vandiver & Teske, 2006) och de flesta studier som har forsokt
finna gemensamma personlighetsdrag ger inga entydiga resultat. En stereotyp
uppfattning om dessa ungdomar ar att de ar reserverade, anti-sociala, har lag
sjdlvkansla och relationsproblem (Worling, 2001). Tillgéngliga forskningsre-
sultat visar dock att verkligheten ar langt mer komplex och att gruppen ton-
aringar som har begatt sexuella 6vergrepp inte skiljer sig pa ett entydigt satt
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fran andra grupper av kriminella ungdomar eller kliniska grupper (Tidefors
etal. 2010; Worling, 2001). Dock visar en metaanalys av 57 studier att foljande
aspekter ar overrepresenterade hos tondringar som har begatt sexuella 6ver-
grepp: att tidigt i livet ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp, att ha exponerats
for sexualitet, sexuellt vald och pornografi, att savil ha svarigheter att hantera
egna kdnslor som att samspela med andra samt att ha avvikande sexuellt
intresse (Seto & Lalumiere, 2010). En av slutsatserna av denna metaanalys ar
att sexuella overgrepp utforda av tonaringar inte kan forstas som endast ett
uttryck for en generell antisocial problematik.

I Sverige har gruppen tondrspojkar som begar sexuella overgrepp upp-
marksammats sedan mitten av 1990-talet av Socialstyrelsen, barn- och ung-
domspsykiatrin, Ridda Barnen och av det davarande samarbetsprojektet
”Gruppbehandling unga forovare”, férkortat GRUF-gruppen. Ar 1994 6pp-
nades Sveriges fOrsta institution med Oppna platser for pojkar med sexuell
beteendeproblematik och idag finns det ocksa avdelningar pa institution som
bedriver behandling inom slutenvard (Jeppsson et al. 2002). Det rader dock
fortfarande brist pa skandinaviska studier dar individuella karakteristika
undersoks dels via psykologiska matmetoder, dels via forskningsintervjuer.

Presentation av projektet
Denna rapport dr en sammanstéllning av de forskningsresultat som gene-
rerats via forskningsprojektet ”Unga fordvare i Sverige, dels en psykologisk per-
sonlighetsbeskrivning, dels en prospektiv kartliggning av dvergdngen frin tondring
till ung vuxen”, finansierat av Statens institutionsstyrelse. Projektet har letts
av forfattaren, verksam vid Psykologiska institutionen, Goteborgs universi-
tet i samarbete med leg psykolog, Michael Larsson, verksam vid barn- och
ungdomspsykiatrin, Universitetssjukhuset, Linkoping (BUP-Elefanten).
Rapporten dr en sammanstéllning av de vetenskapliga artiklar samt av de
uppsatser pa saval grund- som avancerad niva och examensarbeten som
genererats inom ramen for projektet. En del av dessa arbeten gjordes under
pagaende datainsamling och bygger darmed pa ett mindre antal deltagare
an de 45 pojkar, som ingick da datainsamlingen avslutades. Infor skrivandet
av denna rapport har dessa uppsatser och examensarbeten omarbetats for att
inkludera samtliga deltagare och darefter integrerats i rapporten. I bilaga 1
anges de artiklar, uppsats- och examensarbeten som denna rapport bygger pa.
Syftet med det aktuella projektet var att kartlagga och analysera de psyko-
logiska bakgrundsfaktorer som kan ligga bakom utvecklingen mot att bega
sexuella 6vergreppshandlingar. Det huvudsakliga syftet var saledes att bidra
med generell psykologisk kunskap om tonarspojkar som har begatt sexuella
overgrepp. Projektets resultat forvéantas vara av direkt praktisk betydelse for
vidareutveckling av utredningsmetoder, bidra till en sakrare kunskap om vilka
kriterier som &r av vikt for att avgora var ungdomen ska vistas (0ppenvard,
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olast behandlingshem eller 1ast behandlingshem) samt att bidra med kunskap
for utvecklande av behandlingsinnehall.

En referensgrupp var knuten till projektet, dér professor Ingvar Lundberg
samt professor Carl-Goran Svedin ingick, och denna grupp utgjorde en vik-
tig del av projektet. Fragor som diskuterades var t.ex. fenomenet ungdomar
som begar sexuella 6vergrepp; samspel mellan individniva, familjeniva och
samhalleliga faktorer. Stor vikt lades vid psykometri, val av instrument, tri-
angulering av kvantitativa kontra kvalitativa data samt tillstromning av infor-
manter. Carl-Goran Svedin bidrog framfdrallt med kunskap om det aktuella
forskningsomradet och Ingvar Lundberg generellt om ungdomsforskning.

De utskrivna avidentifierade intervjuerna och de rattade och tolkade per-
sonlighetstesten ingick inte i ungdomens journal eller akt utan forvarades
som forskningsmaterial vid Psykologiska institutionen i Goteborg. Darmed
gavs ingen information som kunde ligga till grund f6r bedomning/beslut av
en enskild ungdom. Den tolkade intervjun, de rittade och tolkade person-
lighetsformularen aterkopplades till s manga deltagande ungdomar som
mojligt, antingen tillsammans med pojkens samtalsterapeut eller till pojken
sjdlv. Ett skal till denna aterkoppling, av framfdrallt intervjuanalysen, var att
en kontinuerlig validering kunde dga rum (Kvale, 1997).

Teoretiska perspektiv

Séaval forskning kring som teorier om varfor en individ begar sexuella 6ver-
grepp ar i huvudsak individinriktade. For att kunna 6ka forstaelsen for och
kunskapen om mekanismer bakom bendgenheten att bega sexuella 6vergrepp
maste malsattningen dock vara en multifaktoriell teori, som skapas utan las-
ningar till en viss teoribildning samt en vetenskaplig 6dmjukhet och pluralism
(Ward & Hudson, 1998). Marshall och Barbaree (1990) samt Marshall och
Marshall (2000) presenterar en modell dar de podngterar att en teoriintegration
arnodvandig for att forsta etiologin bakom sexuella 6vergrepp. En forstaelse
for vad som styr pojkens mdojliga utveckling mot att bega sexuella 6vergrepp
maste ddrmed inrymma saval biologiska aspekter, barndomserfarenheter,
sociokulturell kontext som medierande situationsfaktorer. Till medierande
faktorer rdknas bland annat tidigare traumatiserande erfarenheter, att be-
finna sig i en socialt utsatt situation samt paverkan av alkohol/narkotika. En
barndom praglad av férsummelse och av olika slag av overgrepp paverkar
individens inre arbetsmodeller, sérskilt avseende forstaelsen av aggression
och sexualitet. Detta kan leda till en fran tidig dlder lag social formaga samt
bristfallig sjdlvreglering av kédnslor. Puberteten ses som en sarbar period och
ocksa som en period da individen dr mottaglig for intryck av och attityder
kring sexualitet. Tidigare negativa barndomserfarenheter kan gora det svarare
att relatera till nagon annan och darmed att utforska sexualitet i en 0msesidig
relation. Ett resultat kan vara en forsdmrad sjalvkansla, ilska samt utvecklande
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av negativa attityder mot flickor/kvinnor (Marshall & Barbaree, 1990; Marshall
& Marshall, 2000).

Flertalet nordamerikanska studier har en méangfacetterad teoriram, t.ex.
behavioristisk, kognitiv eller sociokulturell forklaringsmodell. Sedan slutet
av 1990-talet har ocksa ett antal studier forankrade i anknytningsteori publi-
cerats. Eftersom detta arbete framst ror ett psykologiskt perspektiv redovisas
forst kortfattat det psykodynamiska perspektivet, darefter mer utforligt det
anknytningsteoretiska perspektivet. Avslutningsvis beskrivs begreppen men-
talisering och “theory of mind”.

Psykodynamiskt perspektiv

Det psykodynamiska perspektivet utgor en betydande del av den psykolo-
giska traditionen, antingen som en grundsten eller som nagot som kritiskt
avvisas. Vidare har klinisk litteratur om behandling, speciellt om vuxna f6ro6-
vare av sexuella Overgrepp, ibland sin utgangspunkt i dessa teorier (Tidefors
Andersson, 2002). Det psykodynamiska perspektivet bidrar bland annat
med ett fOrsok att forsta overgreppsbeteendet. Enligt detta perspektiv fyller
overgreppshandlingen funktionen av att neutralisera psykiska konflikter och
ddrmed uppnas en form av jamvikt.

Psykodynamiskt orienterade teoretiker pekar ocksa pa sambandet mellan
"perversion” och aggression och mellan ”perversion” och depression, samt
att man som begar sexuella overgrepp ofta har svarigheter med den egna
konsidentiteten (McDougall, 1994; Socarides, 1988; Stoller, 1986). Inom den
psykodynamiska teoriramen diskuteras vanligtvis endast sexuell felutveckling
som ett manligt fenomen. McDougall utgor dock ett undantag da hon beskri-
ver, oavsett av kon, det som kdnnetecknar saval sexualitet i 6verenskommelse
som tvingande sexualitet.

Socarides (1988) skiljer mellan sexuella avvikelser som har grundlagts
tidigt respektive senare i livet, dar den tidigt grundlagda avvikelsen ar
starkt integrerad i personligheten och dar angest dr den starkaste drivkraften.
Enligt Socarides uppstar en kvinnlig identifikation hos pojken och trauman
som pojken utsatts for praglar innehallet i det destruktiva sexuella beteen-
det. Den destruktiva sexualiteten blir en 16sning pa identifikationen med
modersfiguren och mojliggor en kdnsla av narhet utan risk att bli uppslu-
kad. Liknande tankegangar aterfinns hos Stoller (1986), dvs. att den med ett
destruktivt sexuellt beteende under barndomen har upplevt krankningar
av den manliga identiteten, vilket i sin tur leder till tvivel pa den egna
formagan och till tillitsbrist. Darmed praglas den destruktiva sexualite-
ten alltid av en 6nskan om hdamnd samt av behov av makt och kontroll.
Utagerandet ger endast en kortfristig lattnad och leder darmed till en aterupp-
repning; misslyckade forsok att ta kontroll 6ver inre svarigheter via kontroll
av nagon annan. Saledes lagger Stoller tyngdpunkten pa fientlighet, hamnd
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och aggression medan Socarides betonar majligheten att uppleva narhet utan
att riskera att bli uppslukad.

En modell som integrerar saval tidigare livserfarenheter som den tvangs-
massiga aspekten dr den sa kallad ”forovarcirkeln” (Ryan & Lane, 1991).
Enligt denna modell forutbestimmer individens tidigare erfarenheter en viss
reaktion innehallande hjalploshet och hopploshet och Gvergreppet kan ses
som ett forvrangt och sexualiserat sdtt att uppna makt och kontroll. Sddana
kanslor leder forst till ett undvikande, men i langden blir undvikandet ohall-
bart och individen upplever sig an mer maktlds och forsvarsinstalld. I detta
konfliktfyllda tillstand fods fantasier om att fa makt och kontroll 6ver andra
for att minska sin egen utsatthet och dessa fantasier kan komma att ageras
ut i handling. Forovarcirkeln kan jamforas med den forklaringsmodell som
Nyman m.fl. (2001) presenterar. Enligt dem kan 6vergrepp av mer tvingande
karaktar, dar oftast ett dldre syskon tvingar ett yngre, vara ett satt for ett trau-
matiserat barn att gora sig av med lidandet genom att utsatta nagon annan
for lidande.

En annan och likartad modell ar Hickey’s Trauma-Control Model (Arndt
et al. 2004) som bl.a. inkluderar Stoller’s resonemang. Modellen inkluderar
ocksa eventuella biologiska faktorer, men fokus ror kvaliteten i individens
tidiga relationer. Forsummelse och traumatisering under barndomen skapar
bristande tillit, en kdnsla av vardeloshet samt en oféormaga att hantera stress.
Kénslor av sarbarhet doljs dock bakom en fasad av sjdlvsakerhet och sjalv-
kontroll. Fantasier innehallande vald, kontroll och dominans anvands for att
kompensera kanslor av att vara underldgsen och fantasierna kan ses som en
ritual for att komma bort fran barndomens trauman och maktloshet. Dessa
fantasier kan komma att ageras ut i verklighet med hjalp av valdspornografi
eller via berusning.

Detta slag av modeller kan, trots att de inte ar vetenskapligt provade, ha ett
pedagogiskt varde for forstaelse och behandling av destruktiva och tvangs-
massiga sexuella utageranden.

Anknytningsteoretiskt perspektiv
Freuds tankegéngar om betydelsen av mor och barn relationen for indivi-
dens formaga att fungera som vuxen, vidareutvecklades av objektrelations-
teoretikerna, som beskriver hur barnet i samspel med sin omgivning kan ta in
varlden och forsta den. Ett exempel &r, att om ett barns granser respekteras, far
barnet en inre representation/forestallning om vad begreppet respekt innebar.
John Bowlby, psykoanalytiker och barnpsykiatriker fick pa 1940-talet
ett uppdrag att studera kdnslomidssiga konsekvenser hos efterkrigs-
tidens barn. Bowlby fann bland annat att de barn som hade stan-
nat kvar hos sina anknytningspersoner och som hade upplevt krigets
yttre fasor madde battre efter kriget 4n de barn som hade vuxit upp i ett
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yttre lugn men som hade skiljts frdn sina anknytningspersoner (Broberg,
m.fl., 2008).

Bowlby hade sina teoretiska rotter i objektrelationskolan, men framfor-
allt var Bowlbys utgangspunkt evolutionspsykologisk vilket innebar att
manniskan ses som en del av naturen och har likt djuren beteendesystem for
overlevnad (Passer & Smith, 2007). Bowlby betraktar sdledes barnets anknyt-
ning till sin vdrdnadshavare som en biologisk bindning i 6verlevnadssyfte,
avsedd att motverka separation fran vardnadshavaren och darmed som ett
skydd mot hot och fara (Teigen, 2006). Bowlby betonar att barnets anknytning
till sin fOrsta vardare dr viktig for saval den psykiska som fysiska overlevna-
den. Enligt Bowlby har barnet en medfodd bendgenhet att soka narhet och
kontakt med vuxna ménniskor, ursprungligen som skydd mot angripare och
denna bendgenhet bendamns som anknytningssystemet. Motsvarande med-
fodda bendgenhet finns hos den som blir forédlder eller hos den som tar hand
om barnet och bendmns av Bowlby som omvardnadssystemet. Utifran en
trygg anknytning kommer barnet att kunna utforska varlden och med hjalp
av den kognitiva formagan kommer barnet att utveckla forestdllningar om
sig sjdlv och sina relationer till andra manniskor. Dessa forestéllningar kallas
i anknytningsteorin for inre arbetsmodeller (Broberg m.fl., 2008). Om tidiga
relationserfarenheter, med vardnadshavaren som centralfigur, dr goda nog
utvecklar dessa tillsammans med biologisk/kognitiv utveckling individens
sociala formagor och barnet lar sig att vardesatta och att vilja inga i ndra rela-
tioner utan radsla for att bli avvisad, att kunna reglera starka kéanslor utan att
bli 6vervaldigad av dessa, att kunna forsta att andra manniskors kanslor och
avsikter skiljer sig fran de egna samt att kunna ta hansyn till detta (Broberg
m.fl., 2008).

Pa 1950-talet inledde Bowlby ett samarbete med Mary Ainsworth och kom
da i kontakt med det standardiserade experimentet ”“strange situation test”
vilket gav anknytningsteorin ett empiriskt underlag. Metoden innebér obser-
vation av barnets anknytningsmonster via de reaktioner som barnet visar i
sallskap med vardnadshavaren, i sdllskap med en framling samt vid separation
och aterforening med sin vardnadshavare (Passer & Smith, 2007). Ainsworth
utgick fran de studerade barnens reaktionsmonster och sammanforde dessa
till olika slag av anknytningsmonster. Dessa monster ses som konstanta over
tid och anknytningsstilen under barndomen utgor darmed en grund f6r den
vuxne individens férmaga att skapa, hantera och uppratthalla relationer till
andra. Anknytningsteorin gor inte ansprak pa att anknytningserfarenheter
orsakar ett visst beteende, dock uppvisar majoriteten av anknytningsteoretiska
studier ett samband mellan anknytningskvalitet hos foraldrafigurerna och
anknytningsstil hos barnet (Broberg m.fl., 2008). Bowlby introducerade saledes
att via studier testa teoretiska formuleringar. Kunskapen om tidiga relationer
tog darmed klivet fran det ”kliniska spadbarnet”, som bygger pa retrospektiva
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data framvaxta ur kliniskt arbete till det “observerbara spadbarnet”, som byg-
ger pa direkta observationer av det spdda barnet (Havneskold, 1992).

Inre arbetsmodeller. Anknytningsmonster som utvecklats tidigt i livet paver-
kar den fortsatta utvecklingen framst genom att de inre arbetsmodeller som vi
utvecklar i samspel med vara vardnadshavare ocksa anvinds i nya relationer.
Via den inre arbetsmodellen blir anknytningen intrapsykisk och utgors av
forestallningar eller mentala representationer om mig sjdlv, den andre och
relationen oss emellan. Via var inre arbetsmodell kan vi uppfatta och tolka
héandelser och darmed kan vi skapa oss en bild av framtiden samt uppratta
planer for vart eget handlande. En forandring av en mindre valfungerande
inre arbetsmodell dr dock mgjlig, fraimst under de sena tonaren och tidiga
vuxendren, om vi har en trygg relation med en partner eller med en néra vén,
som “utmanar” vara existerande inre arbetsmodeller eller om vi via terapi
sOrjer och bearbetar det som har varit svart.

P& samma sdtt som Mary Ainsworth utvecklade en metod for att studera
barnets anknytningsmonster, utvecklade Main et al. (2002) anknytningsinter-
vjun, som ett satt att finga ungdomars och vuxnas anknytningsstil. Utifran
anknytningsintervjun beskrivs olika slag av inre arbetsmodeller; en trygg/fri/
autonom, en undvikande/avfardande/ nedvarderande samt en ambivalent/
overdrivet upptagen inre arbetsmodell.

En liknande kategorisering av anknytningsstil gors av Bartholomew och
Horowitz (1991). I en fyrfaktormodell beskrivs tonaringens/den vuxnes relate-
ringsmonster med fokus pa individens inre arbetsmodeller och dess samband
med formaga till intimitet.

Vuxen anknytnings- och intimitetsformdga (fri 6versdttning,
Bartholomew & Horowitz, 1991)

Anknytning Inre arbetsmodell Relateringsmonster Intimitetsnirvaro
Positiv bild av sig sjdlv
Trygg Positiv bild av andra Formaga till goda relationer Hog
. . Negativ bild av sig sjdlv  Soker erkdnnande, fokus pa
Orolig/Ambivalent pogitiy bild av andra relationer, kontrollerande Skiftande aldrig n6jd
. Negativ bild av sig sjdlv. Undviker social kontakt, radd
Skréckfylld Negativ bild av andra for nérhet och for att bli avvisad  Ytlig
. Positiv bild av sig sjillv. Undervirderar intimitets
Avfardande

Negativ bild av andra behov, radd for beroende Lag

De anknytningsmonster som tidigt grundlagts tar sin form i tonaren och ar
av avgorande betydelse for hur den unge kommer att vara rustad att mota
vuxenlivet. Anknytningsstilen paverkar ddarmed kapaciteten att tillfredsstalla
behov av ndrhet, vilket tillsammans med den sexuella utvecklingen bidrar till
att ungdomen soker andra relationer an dem till férdldrarna.
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Det ar av vikt att framhalla att anknytningsteorin inte &r en teori om sexu-
alitet, exempelvis fOrs det inte ndgra resonemang om sexuell utveckling eller
om hetero-, homo-, bi- eller transsexualitet. Inte heller om utveckling av de-
struktiv sexualitet. Det finns dock en stravan hos dagens anknytningsforskare
att integrera och forstd manniskans sexuella dimension. I denna stravan ater-
finns fragan varfor sexualiteten kan bli en arena dar fundamentala relations-
fragor utkampas. En tankegéang ar att sexualiteten ar starkt forknippad med
kroppssensationer, som i sin tur paminner oss om hur vi hade det i vara tidiga
relationer. Dessa erfarenheter finns registrerade och lagrade i vara kroppar
och darmed kommer barnets sensuella band med anknytningspersonen att
paverka sexualiteten som vuxen (Tidefors, 2010).

Mentalisering/theory of mind

Néra sammankopplat med kvaliteten pa den tidiga anknytningen ar theory
of mindférmagan samt formagan att mentalisera och dessa bada begrepp kan
likstéllas delvis med det anknytningsteoretiska begreppet inre arbetsmodell.
“Theory of mind” bendmns pa svenska som ”“formagan att ha en "teori om
andras tankar” (Dahlgren m.fl., 2000). Under senare ar har begreppet ”theory
of mind” eller mentaliseringsformaga anvénts for att beskriva denna grundlag-
gande forutsattning for adekvat kommunikation. Enligt Dahlgren m.fl. (2000)
har det normalutvecklade barnet vid ungefar fyra ars alder en grundlaggande
formaga att forsta en annan persons handlingar utifran barnets uppfattning
om vad den andre vet eller tror. Begreppen theory of mind och mentalisering
anvands oftast pa samma sdtt, men olika psykologiska traditioner lagger ton-
vikten pa olika aspekter. I theory of mind-litteraturen fokuseras den kognitiva
utvecklingen medan forfattare och forskare som dgnar sig 4t mentalisering
har fokus pa saval kognitiv som emotionell utveckling (Allen et al. 2008).

Tidigare forskning

Sedan 1970-talet och tidigt 1980-tal har medvetenheten om férekomsten av
sexuella overgrepp Okat i vésterlandska samhallen (Fortney et al. 2007) och
ett av var tids mest publicerade amnen ror sexuell traumatisering (Edwards
& Hensley, 2001). Under 1980-talet publicerades ocksa en del studier som
fokuserade olika aspekter av sexuella Overgrepp som begatts av ungdomar
(Kjellgren, 2009).

Bendmningen tonarspojkar/flickor som har begatt sexuella 6vergrepp av-
ser vanligtvis ungdomar i aldrarna 13 till 17 ar. Vissa studier utvidgar dock
aldersgransen upp till 20 ar. Detta gors speciellt i den forskning som bygger
pa material fran rattpsykiatri och kriminalvard. De barn som ar yngre dan 13
ar, bendmns oftast som barn med sexuella beteendestdrningar, dvs. att barnet
lider av problem vilka ageras ut i en aggressivt sexualiserad form (Nyman
m.fl., 2001). Att diagnostisera barn och unga som begar sexuella 6vergrepp
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enligt exempelvis Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM 1V) tycks inte fylla nagon funktion. I stéllet 4r det mer andamalsenligt
att betrakta 6vergreppen i ett kontinuum av stigande allvarlighetsgrad. I den
milda formen aterfinns barn och ungdomar med mildare sexuella beteende-
storningar och i den allvarligaste formen talar man om barn och unga med
ett sexuellt aggressivt beteende (Strange, 2002).

I en studie av unga mén som domts for sexuella dvergrepp fann man att
46 procent hade agerat ut i sexuellt problembeteende fore 12 ars alder. Den
grupp som startade tidigt med destruktiva sexuella utageranden, begick som
tonaringar dels fler 6vergrepp, dels grovre vergrepp i jamforelse med dem
som inte hade agerat ut lika tidigt (Burton, 2000).

Studier frdn anknytningsteoretiskt och mentaliserings/theory of mind-perspektiv

Barn och ungdomar som har vaxt upp under férsummelse dr mer egocentriska
och har en simre perspektivtagningsférmaga jamfort med barn och ungdomar
som inte har denna bakgrund (Burack et al. 2006). Vidare har de forsummade
barnen betydligt farre antal ord for att beskriva kédnslor; bade egna och andras
kanslotillstdnd. Denna forsening i utvecklingen antas leda till en of6rméaga att
kommunicera samt en samre formaga att klara ut missforstand med jamnariga,
vilket ytterligare hindrar utvecklingen av sociala fardigheter och av perspek-
tivtagningsformagan (Burack et al. 2006). Foljaktligen kan forsummelse under
uppvixten leda till en forsening av formagan att mentalisera/theory of mind.
Denna oférmaga skapar stress inom barnet och leder till att barnets formaga
att kontrollera egna kianslor undermineras (Fonagy & Target, 1996; Keenan &
Ward, 2000). Traumatiska erfarenheter och en otrygg anknytning kan vidare
leda till ett forsvarsinriktat och sjdlvskyddande undvikande fran den mentala
forestéllningsvarlden, vilket ocksa forsamrar barnets reflekterande formagor.
Detta visar sig bland annat genom forsamrad formaéga till rollekar och ett min-
dre utvecklat sprak for att beskriva kanslor och kanslomassiga tillstind med
(Allen et al. 2008). Barnets strategier att hantera forsummelse eller traumatiska
upplevelser, dar barnet inte kan rakna med skydd fran foraldrar/foraldraersat-
tare, uppfattas som mer eller mindre verksamma och ibland rent destruktiva.
Fran barnets perspektiv kan ett distanserande fran forestallningsvarlden dock
vara den enda mdojligheten att forhalla sig till verkligheten. Dessa, ibland rena
overlevnadsstrategier, utgor med andra ord ett nddvandigt forsvar mot den
angest som ett skyddslost barn kan uppleva nar fara hotar. Detta ”skydd” kan
dock leda till senare svarigheter exempelvis med att komma andra méanniskor
ndra (Fonagy & Target, 1996; Keenan & Ward, 2000).

Ett barn som véxer upp i kaotiska miljoer dar saval 6vergrepp som forsum-
melse forekommer tenderar att utveckla ett desorganiserat anknytnings- och
relateringsmonster ddr radsla blir den mest grundlaggande kanslan. Detta
leder i sin tur till en kaotisk kdnsla hos barnet kring vem det dr och barnet
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utvecklar icke-fungerande anpassningsstrategier som exempelvis sjdlvkontroll
via kontroll av andra. En sddan kontrollstrategi kan vara att bega sexuella 6ver-
grepp (Burk & Burkhart, 2003). Ett flertal studier kopplar saledes bristeri tidig
anknytning till bendgenheten att bega saval sexuella som fysiska overgrepp
(t.ex. McCormack et al. 2002). En tankegang ar att den som begar overgrepp,
omedvetet forsoker att kompensera tidiga kdnslomassiga brister via 6vergrep-
pen. Anknytningsmonster kan darmed fungera som en teoretisk ram for att
forsta olika slag av utageranden (Ward et al. 1995; Ward et al. 1996). I en del
anknytningsstudier gors forsok att koppla olika slag av sexuella Overgrepp
till olika anknytningsstilar.

Tonaringar som har begatt sexuella 6vergrepp har i hogre grad dn andra
ungdomar vuxit upp med férsummelse och misshandel och har darmed brister
i mentaliseringsformaga samt en hogre grad av tillbakadragande och social
angest (Boyd et al. 2000; Jonson-Reid & Way, 2001). Studier visar ocksa att dessa
ungdomar oftare har svarigheter att identifiera savél sina egna som andras
kéanslor. De har en tendens att forminska obehagliga kdanslomassiga tillstand
i kombination med en strdavan efter att uppratthalla positiva kanslo-tillstand
och far darmed problem att hantera ilska. Tonaringar som har begéatt sexuella
overgrepp har ocksé svarigheter att etablera och uppratthalla meningsfulla
positiva relationer till jimnariga (Moriarty et al. 2001).

Allt fler studier pekar pa betydelsen av en trygg anknytning for att den
unge ska kunna utvecklas till en sjalvstandig ung vuxen (Allen et al. 2003).
Studier med anknytningsteoretisk inriktning har bland annat visat ett samband
mellan att ha upplevt narhetsbrister under tidiga barnaar och en bendgen-
het att senare i livet sexuellt forgripa sig mot barn (Marshall, 1993; Marshall
& Mazucco, 1995; Pitchers et al. 1998). Om ett barn tidigt har avvisats av sin
foralder, kan detta ensamt predicera att senare i livet utveckla en benagenhet
attbega sexuella overgrepp, vilket indikerar att anknytningssystemet och den
sexuella utvecklingen dr ndra sammankopplade (Marshall & Mazzucco, 1995;
Smallbone & Dadds, 2000).

Schwartz et al. (2006) beskriver sambandet mellan en bristfillig anknytning
i barndomen och en bendgenhet hos ungdomar att begé sexuella 6vergrepp.
Ur detta perspektiv kan dvergreppet ses som ett sitt att kompensera for
otillfredsstallda behov av narhet och trost (Haskins, 2003; Salazar et al. 2005;
Ward et al. 1995).

I artiklar diskuteras ocksa fenomenet ”cognitive distortions”, pa svenska
"kognitiva forvrangningar”. Begreppet avser ett slags “tankefel” eller “var-
seblivningsfel” (Nyman m.fl., 2001). Det handlar om férvanskningar av verk-
ligheten vilket kan leda till att individen drar felaktiga slutsatser om sig sjalv
och andra. Dessa ”varseblivningsfel” kan beskrivas som ett slags befastande
av automatiska och omedelbara tankars paverkan som kan ta sig uttryck
i en form av dikotomt tankande, dvs. ett slags "allt eller inget tainkande”
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(Kenrick et al. 2002). Individer som begar sexuella 6vergrepp kan antas ha
en bristfallig formaga att leva sig in i andras tankar, kanslor och avsikter och
har séledes svarigheter att ta den andres perspektiv. Som namndes tidigare
definieras theory of mind, som individens férmaga att forsta att saval andra
som jag sjdlv har 6nskningar, intentioner, kanslor och asikter och denna for-
maga anvands for att forsta bade det egna och andras ageranden (Keenan &
Ward, 2000). Saval forovare av fysiskt vald (Fonagy, 2001) som sexuellt vald
(Tidefors Andersson, 2002) uppvisar brister i denna formaga. Mentaliserings-/
theory of mind formagan dr av betydelse for att en individ ska kunna forsta
innebdrden i och konsekvenserna av sina handlingar, vilket i sin tur mojliggor
inlevelse i andra. En viktig komponent i ett overgrepp skulle darmed kunna
vara forovarens bristfalliga mentaliseringsformaga. Forklaringen till denna
brist kan antas finnas pa flera nivder. Modern neurovetenskap har identifierat
neurongrupper, s.k. spegelneuron, som tycks ha betydelse f6r utvecklingen
av inlevelseférmaga (Miller, 2005). Barndomserfarenhet och kommunikation
ar ocksa av stor betydelse.

I forskning om unga och vuxna férovare av sexuella 6vergrepp, diskuteras
saledes fenomenet “kognitiva forvrangningar”. Fragan dr om fenomenet ska
betraktas som en specifik kognitiv strategi hos forovare av sexuella 6ver-
grepp eller som en generell brist i det symboliska tdinkandet. Marshall och
Barbaree (1990) beskriver kognitiva forvrangningar som férnekande och/eller
bagatelliserande av dvergreppen, bristande empati och undertryckande
av egna negativa tankar och kédnslor under pagaende overgrepp. Fore
overgreppen anvands forvrangningar for att ge sig sjdlv tilldtelse att bega
overgrepp och efterat for att rattfardiga dessa och mojliggora en upp-
repning.

Familjefaktorer

De flesta studier om uppvaxtmiljon hos tonaringar som har begatt sexuella
overgrepp skiljer inte mellan olika undergrupper, medan det i nagra studier
gors jamforelser mellan exempelvis de som har begatt 6vergrepp mot sys-
kon/mindre barn och de som har begatt 6vergrepp mot jamnariga och dldre
utanfor familjen.

Forskning om vilka psykologiska bakgrundsfaktorer som leder till en
benédgenhet att bega sexuella dvergrepp ar relativt ny och de flesta forskare
ar forsiktiga da de foreslar mojliga samband. Schwartz et al. (2006) poang-
terar sambandet mellan tidig misshandel av olika slag och en tendens hos
tondringar att agera ut i destruktiv sexualitet. I en genomgang av rattspsy-
kiatriska undersokningar som gjordes pa 56 unga forovare i Sverige under
aren 1988 - 1995, framkom bl. a. att de understkta ungdomarna kom fran s.k.
multiproblemfamiljer. Familjerna var ofta kinda hos myndigheter innan den
unge debuterade i sexuella 6vergrepp. Det var sdledes en fordldragrupp som
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kan antas vara ovilliga eller ofdrmogna att rapportera om barns tidiga tecken
pa sexuell avvikelse (Langstrom, 1999).

I en jamforelse av 32 tondringar som hade begatt sexuella dvergrepp mot
syskon med 28 tonaringar som hade begatt overgrepp mot nagon utanfor
familjen framkom att de pojkar som hade forgripit sig mot ett syskon i hdgre
utstrackning hade vuxit upp med fordldrar med en hog grad av egna konflik-
ter, en negativ familjeatmosfar, mer avvisande fordldrar och med en hogre
grad av fysisk bestraffning (Worling, 1995a). Salazar et al. (2005) sammanfattar
att en familjedynamik med avvisande foraldrar, missbruk och konflikter mel-
lan de vuxna, spelar en nyckelroll f6r ungdomars bendgenhet att férgripa sig
sexuellt mot ett syskon. Ibland ar situationen sddan att gransen mellan vem
som dar offer och vem som éar forovare ar oklar (Schwartz et al. 2006).

I en tidig studie fran 1980-talet om syskonincest (Smith & Israel, 1987)
framtradde ett antal gemensamma monster inom familjerna. Bland annat
var det vanligt att bada fordldrarna av olika anledningar var otillgéngliga.
Papporna var antingen avlidna eller s hade de 6vergivit familjen tidigt efter
barnens fodelse. Mammorna var inte tillgdngliga pa grund av drog-/alkohol-
missbruk och/eller psykisk sjukdom. I de familjer, dar férdldrarna holl ihop,
var det vanligt att barnet exponerandes for ett sexualiserat klimat samt att
fordldrarna hade utomaktenskapliga relationer. Rudd och Herzberger (1999)
lyfter ocksa fram att en kombination av en franvarande pappa och kaotiska
miljoer kan leda till att flickor utnyttjas sexuellt av sina broder. Familjer med
manga barn ar ocksa overrepresenterade i de familjer dar syskonincest fore-
kommer (Cyr et al. 2002; Rudd & Herzberger, 1999). S6kandet efter trost och
narhet kan saledes borja som ett gemensamt sexualiserande, som overgar till
ett Overgreppsbeteende, om det ena syskonet, oftast det dldre, utvecklar ett
storre behov av sexuell stimulans (Svedin & Bank, 2002).

Vidare visar studier att en stor del av férdldrarna i familjer dar syskonincest
forekommer, sjdlva har varit offer for sexuella och/eller fysiska Overgrepp som
barn, vilket skulle kunna forklara en del av svarigheterna i dessa familjer (Ad-
ler & Schutz, 1995; Cyr et al. 2002). Bristen pa foraldraengagemang majliggor
ocksa att overgreppen kan ske utan att de upptacks (DiGiorgio-Miller, 1998).

Egen utsatthet

Ungdomar som begar sexuella 6vergrepp har oftare @n andra ungdomar
varit utsatta for sexuella och fysiska overgrepp, vaxt upp med forsum-
melse och social isolering, har en egen dalig impulskontroll samt kognitiva
svarigheter (Camp et al. 2005). Ungdomar som begar grova sexuella
overgrepp har en bakgrund praglad av saval multipla som svara trauman
(Dent & Jowitt, 2003). Studier som undersoker forekomst av att sjalv ha varit
utsatt for sexuella overgrepp, fysisk misshandel eller forsummelse hanger
oftast samman med studier om uppvaxtmiljon. Dock redovisas nedan ett
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antal studier som mer specifikt fokuserar pa traumatiska handelser och ut-
satthet.

I'en studie dar 46 pojkar som hade begatt sexuella 6vergrepp djupintervjua-
des och testades med personlighetsinstrument framkom fyra bakgrundsfak-
torer som pa ett avgorande satt okar risken for pojkar att agera uti ett sexuellt
overgreppsbeteende: 1) att ha blivit fysiskt misshandlad, 2) att ha varit vittne
till fysisk misshandel, 3) langre separationer fran viktiga anknytningspersoner
samt 4) att ha blivit avvisad av sin ursprungsfamilj (Bentovim & Williams,
1998).

En vanligt forekommande klinisk uppfattning ar att sdval vuxna som ton-
aringar som begar sexuella overgrepp sjalva har blivit sexuellt utnyttjade.
Barbaree och Langton (2006) sammanfattar att en stor del av de tondringar
som begar sexuella overgrepp rapporterar en hog grad av traumatiserande
sexuella erfarenheter. Enligt Svedin och Banck (2002) har 6ver hélften av barn
under 13 ar, som begar sexuella 6vergrepp, sjdlva blivit sexuellt utnyttjade.
Det uppskattas att av de tonaringar som begar sexuella 6vergrepp har cirka
en tredjedel sjdlva blivit sexuellt utnyttjade. Slutsatsen blir saledes att ju
yngre barnet dr som visar ett overgreppsbeteende, desto storre sannolikhet
antas det vara att barnet sjalv har varit utsatt. Andra studier finner dock inte
samma forekomst av egenupplevda 6vergrepp hos gruppen tonaringar som
begar sexuella 6vergrepp. I internationella studier varierar forekomsten av att
sjalv ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp fran 92 procent (Adler & Schutz,
1995), via 61 procent (O’'Brien, 1991) till att 13,6 procent (Becker et al. 1986)
respektive 12,4 procent (Cyr et al. 2002) av tondringarna som begar sexuella
overgrepp sjalva har varit utsatta. En forklaring till denna stora variation kan
vara att olika definitioner av “egen utsatthet” anvands. Aven om tonaringen
som begar sexuella 6vergrepp sjdlv inte har blivit sexuellt utnyttjad visar en
del studier att uppvéxtmiljon ofta har praglats av vuxnas sexuella gransloshet
(Smith & Israel, 1987).

Trots att manga studier visar att egna erfarenheter av sexuella 6vergrepp
ar vanligt forekommande bland tonaringar som begar sexuella 6vergrepp,
forekommer samma frekvens av egenrapporterade Svergrepp ocksa hos
andra grupper av tondringar som har agerat ut i icke-sexuell kriminalitet
samt andra kliniska grupper av tonaringar med beteendesvarigheter (Butler
& Seto, 2002; Hazen et al. 2009; Jonson-Reid & Way, 2001). Dock framgar det
av den tidigare nimnda populationsstudien omfattande svenska och norska
tonarspojkar att det foreligger ett samband mellan att ha tvingat nagon till
en sexuell handling och att sjdlv ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp. Detta
samband kvarstod ocksa efter att ha kontrollerat for faktorer som icke-sexuellt
antisocialt beteende och droganvandning. Slutsatsen ar att det finns empiriskt
stod for offer-forovare-offer cykeln (Seto et al. 2010).
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Individuella karakteristika

Studier som fokuserar skillnader i sjalvskattade personlighetsegenskaper
mellan gruppen tonaringar som begar sexuella 6vergrepp och andra grupper
tonarspojkar har dels visat motstridiga resultat, dels funnit att f& skillnader
foreligger. Exempelvis framkommer det att pojkar som har begatt 6vergrepp
skattar sitt sjalvfortroende som ldgre an icke-kliniska grupper av tondrspojkar
(O’'Halloran et al. 2002; van Outsem et al. 2006), men att denna grupp inte skiljer
sig at avseende skattning av sjalvfortroende i jimforelse med andra kliniska
grupper (O’Halloran et al. 2002; van Wijk et al. 2005). Tonaringar som har
begatt sexuella 6vergrepp rapporterar ocksa en hogre grad av kdnslomaéssig
ensamhet i jamforelse med icke-kliniska grupper av tonaringar (O’Halloran
et al. 2002; van Outsem et al. 2006). Dock kan de inte heller har sarskiljas fran
ovriga kliniska grupper (O’Halloran et al. 2002).

Benagenheten att bega sexuella 6vergrepp har ibland beskrivits ha sin
utgangspunkt i en lag sjdlvkansla (Camp et al. 2005). De tankegangar som
ligger bakom detta resonemang ar att det ar mer troligt att en individ med
en lag sjalvkansla vander sig till ett barn eller tvingar nagon jamngammal till
sexuella handlingar. Detta istdllet for att forsoka utrona mojligheterna att fa
uppleva sexualitet i samforstdind med en annan individ (Marshall & Barbaree,
1990). Studier som har jamfort olika grupper av tonarspojkar som har begatt
sexuella Gvergrepp, visar att de pojkar som har begatt overgrepp mot barn
som dr minst fem ar yngre dn de sjdlva, skattar sin sjdlvkansla som lagre an
de pojkar som har begétt 6vergrepp mot jamnariga eller aldre offer (Hendriks
& Bijleveld, 2004). En annan studie visar att de pojkar som har begatt grovre
overgrepp ocksa skattar sin sjdlvkdnsla som lagre dn de, som har begatt mil-
dare former av 6vergrepp (Smith, et al. 2005). Prognostiskt sett forvantas god
sjdlvkansla leda till en 6kad motivation for behandling och ocksa leda till en
battre beredskap att praktisera nya beteenden som tillignas under behand-
ling (Thornton et al. 2004). Det ar dock svart att avgora om en lagre grad av
skattad sjalvkansla existerar innan 6vergreppen begicks och upptacktes eller
om det ar en konsekvens av att 6vergreppen har upptackts. Det ar rimligt att
forestalla sig att upptackten i sig kan skapa kdnslor av osakerhet om vem man
egentligen dr (van Outsem et al. 2006).

Ijamforelse med ungdomar som begar stolder och misshandelsbrott dr den
ungdom som begar sexuella overgrepp yngre vid det forsta tillfdllet, med
undantag for dem som blottar sig. En forklaring till denna aldersskillnad kan
vara att bendgenheten att bega sexuella 6vergrepp hanger samman med den
hormonella férandring som sker da puberteten inleds. Dock fortsatter manga
vars forsta brott dr sexuella 6vergrepp med annan brottslighet och ibland
presenteras tanken att sexuella overgrepp ar en del av ett generellt antisoci-
alt beteende (Bullens et al. 2006). Bendgenheten att bega sexuella overgrepp
har saledes setts som en del av ett bredare anti-socialt spektra (Butler & Seto,
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2002), vilket gor att det dr av intresse att studera aggression och forestéllningar
som kan associeras till aggression. Dock visar olika studier olika resultat av
egenskattad aggression hos tonarspojkar som har begatt sexuella 6vergrepp.
I vissa studier finner man, jaimfort med andra ungdomsgrupper, en hogre
skattning av saval aggression (Moriarty et al. 2001) som normldshet (Miner
& Munns, 2005). I andra studier skattar tonarspojkar med sexuell 6vergrepps-
problematik istéllet en lagre grad av saval aggression (van Outsem et al. 2006)
som impulsivitet (van Outsem et al. 2006; van Wijk et al. 2005). Vissa studier
visar att tondringar som har begatt sexuella 6vergrepp rapporterar en lagre
grad av andra beteendeproblem an sexuella 6vergrepp ijamforelse med andra
kliniska grupper och en liknande grad av beteendeproblem som aterfinns hos
icke-kliniska grupper (O’Halloran et al. 2002).

Givet 6vergreppens natur ar en vanlig klinisk uppfattning att de som begar
sexuella 6vergrepp har brister i empatisk formaga. Studier visar dock skilda
resultat och darmed rader en osdkerhet huruvida tonaringar som begar sexu-
ella 6vergrepp har en simre empatiféormaga an tonadringar som inte begar
sadana handlingar. Vissa forskare menar att brist pa empati har en nyckelroll
for bendgenheten att bega sexuella 6vergrepp och att behandlingsformer bor
fokusera pa att utveckla empatiférmagan hos dessa ungdomar (Smallbone et
al. 2003). Ett flertal studier som har jamfort tondringar som har begatt sexuella
overgrepp med andra grupper tondringar, har dock inte kunnat skilja grup-
perna at (t.ex. Moriarty et al. 2001; O'Halloran et al. 2002). I ytterligare andra
studier skattar tondringar som har begatt sexuella 6vergrepp sin empatiska
formaga som lagre dan vad icke-kriminella jamnariga gor (Farr et al. 2004; Whit-
taker et al. 2006). En anledning till dessa skilda resultat kan vara ett samband
mellan empatisk formaga och alder, da gruppen tondringar som begatt sexuella
overgrepp ar en aldersblandad grupp. En studie visar att yngre tondringar
som har begatt sexuella 6vergrepp har en samre empatisk formaga an aldre
tonaringar som har begéatt liknande 6vergrepp (Curwen, 2003).

Det har ocksa provats om bristande sexuella kunskaper har nagot samband
med bendgenheten att bega sexuella overgrepp. Gruppen tondringar som
begar sexuella Overgrepp har i vissa studier funnits ha simre kunskaper om
sexualitet jamfort med andra jamnariga (Whittaker et al. 2006), i andra studier
har dock inga sadana skillnader kunnat pavisas (van Outsem et al. 2006).

Overgreppsbeteende

Ibland klassificeras tonaringar som har begatt sexuella 6vergrepp utifran sitt
overgreppsbeteende, snarare dn utifran sina tidigare erfarenheter. I likhet med
de flesta vuxna fordvare har oftast pojken som begar sexuella Gvergrepp en
relation till sitt offer sedan tidigare men det antas att preferenser f6r och bena-
genhet att bega 6vergrepp mot en viss typ av offer troligen inte ar lika djupt
rotade, som hos vuxna som begar sexuella 6vergrep (Becker, 1988; Worling
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& Curwen, 2005). Vissa studier visar att ungdomar som begér 6vergrepp mot
barn som @nnu inte har natt puberteten skiljer sig fran dem som begar over-
grepp mot jamnariga och dldre. De som begar 6vergrepp mot barn anvander
mindre vald i samband med 6vergreppen, ar oftast slakt med offret samt har
en generell svarighet med att relatera till jamnariga (Hunter et al. 2003).

Enligt Miranda och Corcoran (2000) véljer en majoritet av tondringar som
begar sexuella 6vergrepp med stor sannolikhet sitt forsta offer inom familjen
och i Worlings (2001) studie hade 69 procent av deltagarna begatt dvergrepp
mot ett syskon. Detta indikerar att preferens for offer méjligen styrs av andra
faktorer dn sexuella intressen, exempelvis som kompensation for brister i om-
vardnad i kombination med tillgdnglighet. I en studie av barn som har begatt
overgrepp mot andra barn var 51 procent syskonincest (Shaw et al. 2000). I
en annan studie som undersokte aggression mellan syskon, fann man att sju
procent rapporterade nagon form av sexuellt beteende syskonen emellan,
varierande fran beroring till forsok till samlag (Hardy, 2001). Seto et al. (2003)
menar dock att pedofila intressen spelar en nyckelroll {for att forsta etiologin
bakom bendgenheten hos tonaringar att bega sexuella 6vergrepp mot barn,
som dr minst fem ar yngre an de sjdlva samt att pedofila intressen uppkom-
mer i sen barndom/tidiga tonaren. Dock visar resultat fran andra studier att
individen som begar sexuella 6vergrepp bast kan forstas utifran ett bredare
spektrum av sexuellt avvikande beteende och inte utifran specifika intressen
for speciellt utvalda offer (Studer & Aylwin, 2006).

Om offret for 6vergreppen dr en pojke ar han oftast yngre an tonaringen som
begar overgrepp, medan tonaringar som begar 6vergrepp mot flickor oftare
valjer offer som ar bade yngre, jamnariga och/eller dldre (Worling, 1995b). Det
ar vidare vanligt att tonarspojkar som begar overgrepp mot ett yngre syskon
gor det mot en lillebror (Worling, 2001).

Studier som fokuserar sjdlva Overgreppshandlingen visar att samlag &r
vanligare vid syskonincest jamfort med de 6vergrepp som begas mot ndgon
utanfor familjen (Bevc & Silverman, 2000; Cyr et al. 2002). Den vanligaste
formen av 6vergrepp ar dock tafsande och berdring av konsorganen (Adler &
Schutz, 1995; Cyr et al. 2002; Smith & Israel, 1987). Andra typer av overgrepp
inbegriper 6vergrepp i offrets mun, blottande (icke-fysiskt vergrepp) och att
vaginalt penetrera med foremal. Overgrepp i offrets stjart har i internationella
studier visat sig vara det minst f{érekommande (Adler & Schutz, 1995; Pierce
& Pierce, 1987; Shaw et al. 2000).

Sammanfattning

Sammanfattningsvis framtrader via forskning inget tydligt monster som sar-
skiljer tonaringar som begar sexuella 6vergrepp fran andra grupper tonaringar
vad galler egenskaper skattade via olika slag av sjalvrapporteringsinstrument.
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Det som tydligt skiljer ut tonaringar som begar sexuella 6vergrepp fran andra
grupper tonaringar ar en rad bakgrundsfaktorer.

Ungdomar som begar sexuella 6vergrepp har oftare dn andra ungdomar
varit utsatta for sexuella och fysiska 6vergrepp, vaxt upp med féorsummelse
och social isolering, Aven om tonéringen som begar sexuella dvergrepp sjalv
inte har blivit sexuellt utnyttjad visar en del studier att uppvéaxtmiljon ofta
har praglats av vuxnas sexuella gransloshet. De som begar syskondvergrepp
tycks vara mer utsatta for forsummelse an de som begar 6vergrepp mot nagon
utanfor familjen. Tidig forsummelse kan pa olika sétt spela roll i bendgenheten
att bega sexuella 6vergrepp. Forsummelse leder dels till séimre reflektions- och
inlevelseformaga som forsamrar majligheten att leva sig in i offrets upplevelse,
dels kan Overgreppen vara ett sdtt att kompensera otillfredsstallda behov.

Tonéringar som begar sexuella overgrepp ”valjer” med stor sannolikhet sitt
forsta offer inom familjen. De som i huvudsak begar syskondvergrepp begar
oftare grovre Overgrepp, som ocksa pagar under langre tid. Tonarspojkar som
begar overgrepp mot jamnariga eller dldre gor det oftast mot ett kvinnligt of-
fer, medan de tonarspojkar som begar 6vergrepp mot yngre offer, inklusive
syskon, véljer saval pojkar, flickor som bade och.
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Kapitel 2 Metod

I detta kapitel presenteras hur datainsamlingen gick till, vad som i stora
drag kdnnetecknar den grupp pojkar som ingick i studien samt de olika
undersokningsinstrumenten. Den kvalitativa analysmetoden och de tolk-
ningsperspektiv som anvandes i denna analys presenteras sist i detta kapitel.
I kapitel tre “Pojkarna ur ett bakgrundsperspektiv” och i kapitel 4 “Pojkarna
ur ett testperspektiv” beskrivs de statistiska analysmetoderna i samband med
redovisningen av de resultat som dessa analyser gav.

Tillvagagangssatt och undersokningsgrupp
I samband med projektstart tillfragades olika enheter, som arbetar med tonars-
pojkar som har begéatt sexuella 6vergrepp, om de ville delta i projektet. Dessa
var SiS-institutionerna Barby, Tunagarden och utredningshemmet i Héssle-
holm samt BUP-mottagningarna BUP-Elefanten i Link&ping och Vasa-BUP i
Stockholm. Via natverket for behandlare som arbetar med tonaringar som har
begatt sexuella 6vergrepp samlades data ocksa in om nagra pojkar pa BUP i
Mjolby och SiS-institutionen Oxnevalla. Efter forfragan om att delta, utsags
en kontaktperson pa varje enhet vars uppgift var att informera ungdomen och
dennes foraldrar om projektet. Kontaktpersonen var dirmed den som adminis-
trerade medgivarinformationen och informerat samtycke till saval pojken som
foraldrarna, i de fall pojken var under 15 ar. Deltagarna fick full information
om forskningssyftet, det betonades att deltagandet var helt frivilligt och att
pojken nér som helst kunde avbryta sitt deltagande utan att férklara varfor.
Kontaktpersonen var ocksd den som planerade datainsamlingstillfallet till-
sammans med projektledaren. Projektledaren ”valde” saledes inte deltagarna
utan dessa “kom” till projektet via olika led. Da datainsamlingen gjordes pa
ett antal institutioner samt vid barn- och ungdomspsykiatriska mottagningar
(BUP-mottagningar) fanns det en stravan att anpassa datainsamlingen sa att
den storde pagaende verksamhet sa lite som mdjligt. Eftersom projektet var
en multicenterstudie gjordes en anstkan om etisk provning till sex olika kom-
mittéer, dvs. den i Goéteborg, Linkdping, Lund/Malmo, Stockholm, Uppsala
och Orebro. Direfter gav den etiska kommittén vid Sahlgrenska akademin i
Goéteborg det slutliga godkdnnandet (2003-01-20/0711-20).
Datainsamlingen dgde rum mellan 2003-2007 och nér den avslutades ingick
45 tonarspojkar, som hade begatt sexuella 6vergrepp mot yngre, jamnariga
och/eller ldre. Atta pojkar och deras foraldrar som tillfrigades tackade nej till
att medverka i studien. Av dessa atta var fyra patienter pa en BUP-mottagning,
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tva var domda till sluten ungdomsvard och tva var frivilligt placerade pa
institution.

Tjugotva av pojkarna hade begatt overgrepp mot flickor/kvinnor, nio hade
begatt 6vergrepp mot pojkar och fjorton hade begatt Gvergrepp mot bade
flickor och pojkar. Sjutton pojkar hade begatt 6vergrepp mot tva offer, sju
mot tre offer och sex pojkar hade begatt 6vergrepp mot fyra offer eller fler.
Det sammanlagda antalet rapporterade offer uppgick till 91. Tjugofyra pojkar
hade begatt 6vergrepp mot ett syskon och/eller ett barn minst fem ar yngre dn
de sjdlva. En majoritet av dessa hade dock begatt 6vergrepp mot ett eller flera
yngre syskon, endast tre pojkar hade begatt dvergrepp mot ett annat barn minst
fem ar yngre dn de sjdlva. I 13 fall var offret en jamnarig eller vuxen. Av dessa
13 hade en majoritet begatt overgrepp mot en jamnarig och endast en pojke
hade begatt 6vergrepp mot en kvinna avsevart mycket dldre an ungdomen
sjalv. I ytterligare atta fall hade pojken begatt 6vergrepp mot saval yngre som
jamnariga. I 26 fall beskrevs det forsta Overgreppet som en isolerad handelse,
i tre fall pagick overgreppen under en period av upp till sex manader och i
resterande 16 fall pagick overgreppen i mer an sex manader (Tabell 1).

Tabell 1 Overgreppshandlingar efter offrets kon och dlder
samt efter dvergreppens varaktighet

Overgrepp mot ¢ 22
Overgrepp mot & 9
Overgrepp mot 9 + & 14
Overgrepp mot 1 offer 10
Overgrepp mot 2 offer 17
Overgrepp mot 3 offer 7
Overgrepp mot 4 offer eller fler 6
Overgrepp mot syskon 21
Overgrepp mot barn minst 5 ar yngre 3
Overgrepp mot jamnariga 12
Overgrepp mot éldre 1
Overgrepp mot barn, jamnariga + aldre 8
Overgrepp: isolerad hiandelse 26
Overgrepp: <6 manader 3
Overgrepp: >6 manader 16

Trettiosex av pojkarna var institutionsplacerade. Av dessa 36 pojkar var 12
domda till sluten ungdomsvard och var darmed placerade pa last avdelning
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medan 24 pojkar var pa oppen avdelning. Nio av pojkarna var patienter vid
BUP-mottagningar. Tre av dessa pojkar bodde hemma och de 6vriga sex bodde
antingen i fosterhem eller pa institution, som inte var speciellt inriktade pa
behandling av tonarspojkar som har begatt sexuella 6vergrepp.

Vid datainsamlingen var pojkarna mellan 13 och 22 ar gamla, med en
genomsnittsalder pa 16,2 ar. Tre deltagare var 19, 20 respektive 22 ar gamla.
Dessa nagot dldre pojkar hade dock begatt de sexuella 6vergreppen innan de
hade fyllt 18 ar. Tjugofem av pojkarna var 14 ar eller yngre forsta gangen de
begick ett sexuellt overgrepp.

Sedan tidigare fanns det dokumenterat att 20 pojkar hade lattare inlarnings-
svarigheter, tre hade mattliga inlarningssvarigheter samt att 22 av de 45 poj-
karna inte hade sddana svarigheter. Femton av pojkarna hade dokumenterad
beteendestorning och/eller neuropsykiatrisk diagnos. Den vanligast forekom-
mande diagnosen var ADHD som fanns dokumenterad for elva av pojkarna.

Trots att datainsamlingen pagick under flera ar och olika forsok gjordes
att etablera kontakter med institutioner/mottagningar, dar ungdomar som
har begatt sexuella 6vergrepp “fanns” var det svart att rekrytera deltagare.
Darmed kom alla som blev tillfragade och som tackade ja att inga och inga
speciella kriterier for urval anvandes. Detta ledde i sin tur exempelvis till att
gruppen blev heterogen avseende dlder da den yngste pojken var 13 ar och
den dldste var 22 ar vid datainsamlingen. En kvantitativ analys gjordes darfor
endast pa de 43 pojkar som var tondringar. I analysen av intervjuerna gors
ibland reflektioner utifran pojkens alder.

Data samlades ocksa in fran en jamforelsegrupp som bestod av 61 pojkar
mellan 13 och 20 ar, med en genomsnittsélder pa 16,4 ar. Det var inte mojligt att
samla in data fran en jaimforelsegrupp som matchade undersokningsgruppen
avseende exempelvis etnicitet eller socialgruppstillhorighet. Data insamlades
dock fran orter med varierande befolkningsunderlag. Jamforelsegruppen ut-
gjordes séledes av 19 pojkar fran en ungdomsmottagning i en kommun med ca
100 000 invanare, 27 pojkar fran en grundskola i en kommun med ca 140 000
invanare samt 15 pojkar fran ytterligare en grundskola i en kommun med ca
500 000 invanare. Vid ett senare tillfdlle samlades jamforelsedata in avseende
enskilda sjalvskattningsskalor for ytterligare 36 pojkar fran en grundskolaien
kommun med ca 40 000 invanare. Dessa pojkar var i dldern 14 till 16 ar med
en genomsnittsalder pa 15,8 ar.

Undersokningsinstrument

Insamlade data bestod av bakgrundsuppgifter som fanns dokumenterade
pa den institution eller mottagning som pojken tillhorde. Data som samlades
in om deltagarna bestod av sjalvskattningsskalor, semistrukturerad intervju,
anknytningsintervju samt ett till studien framtaget personalskattningsfor-
mular.
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Bakgrundsdata

Personal som arbetade med pojkarna tillhandaholl bakgrundsinformation med
uppgifter om etnisk harkomst, inlarningssvarigheter, beteendestdrningar, om
pojken hade varit utsatt for mobbning eller sjdlv hade deltagit i mobbning av
annat barn, om pojken hade varit inblandad i slagsmal, kontakt med sociala
myndigheter innan 6vergreppen upptécktes, om nagon annan familjemedlem
hade begatt sexuella overgrepp, om pojken sjdlv hade utsatts for sexuella
overgrepp, pojkens alder vid forsta utforda sexuella 6vergreppet, fornekande/
erkdannande av utférda overgrepp, dlderskillnad mellan pojken sjdlv och
pojkens offer, pojkens relation till offret/offren, typ av sexuellt overgrepp
samt varaktighet pa utférda 6vergrepp, det vill saga 6ver hur lang tidsperiod
overgreppen pagick. Dessa bakgrundsdata valdes for att Overensstimma
med de bakgrundsdata som ingar i forskning i andra europeiska lander om
tonaringar som begar sexuella 6vergrep. Bakgrundsdata kompletterades
vidare med f6ljande uppgifter som inhdmtades i samband med intervju;
antal syskon i uppvaxtfamiljen, om pojken var eller hade varit fosterhems-
placerad, om nagon eller bada foraldrarna missbrukade alkohol eller
narkotika samt om pojken hade varit utsatt for fysisk misshandel eller psykisk
misshandel/f6rsummelse.

Sjdlvskattningsskalor

De pojkar som deltog i studien besvarade tva uppsattningar av sjalvskattnings-
skalor. Den ena var Beck ungdomsskala. Detta instrument ar utvecklat i USA
av Beck et al. (2001) och har 6versatts, normerats och anpassats till svenska
forhallanden (normgrupp om 2358 svenska tonaringar) av Tideman (2004).
Det andra instrumentet var ” Adolescent Sexual Abuse Project” (ASAP), som
ar framtaget av Beckett vid Oxford Forensic Psychology Service i England
(Beckett et al. 1997) och som ar Oversatt till svenska av Michael Larsson vid
BUP-Elefanten, Linkoping. ASAP inleds med ett test for att avgora formagan
att lasa och forsta skriven text. Det foll sig naturligt att anvanda ett motsva-
rande svenskt instrument, for att se hur pojkens formaga var i detta avseende.
Ordkedjor (Jacobsson, 1993) som ar ett snabbt och enkelt test for bedomning
av ordavkodningsformagan anvandes darfor innan dvriga instrument admi-
nistrerades.

Beck ungdomsskalor. Instrumentet bestér av fem separata delar, som alla
innehaller 20 pastdenden som skattas av deltagaren sjalv (Steer et al. 2005).
Dessa fem delar ar:
e Angest: Ridsla, oro och fysiska tecken pa angest
* Depression: Nedstamdhet, negativa tankar om sig sjdlv och om framtiden
samt fysiska tecken pa depression
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¢ Jlska: Upplevelser av ilska, fysiska tecken pa ilska samt negativa tankar
om andra

* Normbrytande beteende: Attityder och beteenden som associeras med
uppforandestorning och trotssyndrom

¢ Sjalvbild: Uppfattningar om kompetens och egenvarde

ASAP-batteriet. Detta batteri bestar av en uppsittning sjalvskattningsskalor,
sammanstallda av Beckett et al. (1997). Batteriets primara syfte ar att mata be-
handlingsforandring utifran ett antal variabler, sdsom empati, tankestorningar
och ansvarsupplevelse. Batteriet bestar av tva separata delar med sammanlagt
12 skalor och vissa av dessa innehaller ett antal delskalor. I projektet anvan-
des endast en av de tva skalor som mater sjdlvkansla varfor endast 11 skalor
redovisas har. Den forsta delen av batteriet bestar av personlighetsformular
som avser att mata ett flertal olika aspekter av personlighetsspecifika monster,
beteenden och uppfattningar.

¢ Social 6nskvardhet: en tendens att framstalla sig sjalv pa ett satt man vet
ar socialt onskvart och accepterat

e Sjalvkansla: hur individen uppfattar och kanner for sig sjalv

¢ Sjalvhavdelsebeteende: i vilken grad individen kan uttrycka sina behov
pa ett direkt respektive indirekt satt

¢ Kanslomassig ensamhet: i vilken grad individen upplever kdanslomassig
ensamhet i vardagslivet

¢ Empati: perspektivtagande, empatisk omsorg, identifiering med fiktiv
person, samt personlig stress vid annans olycka

¢ Upplevelse av kontroll: i vilken grad individen upplever sig sjdlv som i
kontroll 6ver sitt liv alternativt som styrd av andra

* Aggressivitet: kliniska aspekter av ilska, det vill saga kognition, fysiolo-
gisk aktivering och beteende, samt situationsbundna aspekter av ilska

¢ Impulsivitet: i vilken grad individen upplever sig ha kontroll 6ver sina
egna handlingar

Den andra delen av ASAP tar sin utgangspunkt i kognitiva forestallningar
avseende sexualitet och utforda 6vergrepp. Den forsta skalan innehaller ocksa
item som mater kunskap om sexualitet.

¢ Frageformuldr om sexualitet: kunskapsfragor om sexualitet samt fragor
som maéter grad av Oppenhet kring sexualitet

¢ Frageformuldr om barn och sexualitet: forestallningar om barn och barns
sexualitet samt kdanslomassig dverensstammelse, det vill sdaga i vilken
grad individen kan forst3, relatera till och identifiera sig med vad de tror
att barn tanker och kdnner samt grad av omsorg om barn
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¢ Offerempati: fragor som avser avspegla formaga att leva sig in i offrets
tankar och kanslor

Sociala situationer. Instrumentet ar framtaget av Dewey (1991) och avser
att fanga en generell “theory of mind” — formaga. Vinjetter presenteras som
inrymmer sociala komplikationer och for att ge rimliga svar pa fragor i an-
slutning till vinjetterna kradvs att man kan leva sig in huvudpersons tankar,
kéanslor och avsikter.

Personalskattning

Ett personalskattningsinstrument konstruerades, dar behandlande personal
ombads att skatta pojkarna avseende de aspekter, som pojkarna hade skattat
sig sjdlva pa via sjdlvskattningsskalor (bilaga 2). Vissa pastaenden i personal-
skattningsinstrumentet rorde sddant som berdrdes i den semistrukturerade
intervjun. Instrumentet inneholl sammanlagt 48 pastaenden, som vardera
skattades pa en 5-gradig skala. Da de tva batterierna med sjadlvskattningsskalor
tillsammans inneholl 265 item, var det inte mojligt att be personalen fyllaien
direkt oversdttning av dessa. Personalskattningsformularet innehdll darfor
bredare pastdaenden och begrepp an de fragor/pastdenden som pojkarna tog
stallning till. Exempelvis innehaller skalan sjalvbild i Beck ungdomsskalor 20
pastadenden och skalan sjdlvkansla i ASAP atta pastaenden. Figur 1 visar de
tva pastdendena om sjdlvkansla som personalen fick ta stallning till.

Figurl Exempel pa pastdenden ur personalskattningsformularet.

Innerst inne dar pojkens sjilvkinsla
Lag Hog
1 2 3 4 5

Utdt visar pojken

En Sin innersta
fasad sjdlvkansla
1 2 3 4 5

Pojkarna skattades av olika antal personal, varierande fran 1 till 19 skattningar
per pojke. Det fatal pojkar som skattades av endast en personal, skattades
av psykiatriker eller psykolog. Nar fler &n en personal gjorde en skattning,
berdaknades medelvarde och standardavvikelse, vilka sedan anvandes for
analys och tolkning av resultaten.
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Semistrukturerad intervju

En intervjuguide utformades (bilaga 3), vilken fungerade dels som ett styrin-
strument sd att samtliga av de teoriforankrade fragestallningarna blev belysta,
dels som skapande av en “ram” kring situationen, det vill sdga att i forvag ha
formulerat, sarskilt mer kansliga fragor, pa ett sa bra satt som mojligt. Denna
ram var en viktig forutsattning for att majliggora for pojken att beritta sa 6p-
pet som mojligt om sitt liv. De semistrukturerade intervjuerna kan saledes
beskrivas som “livshistorieberattelser”.

I intervjun gjordes vidare en kartliggning av upplevelsen av sjalvbild, hur
relationen till fordldrarna sett/ser ut samt av upplevelsen av sig sjdlv i forhal-
lande till andra. En fordjupning gjordes ocksa av den sexuella historien, den
sexuella debuten samt av sexuella fantasier. For att kartldgga dynamiken i
det sexuella utagerandet gjordes ocksa en genomgang av tankar och kanslor
fore, under och efter de utforda 6vergreppen. Intervjun fokuserade ocksa pa
avgorande hdandelser under uppvaxten, det vill sdga om bada eller nadgon av
pojkens foraldrar missbrukade alkohol och/eller narkotika, om pojken sjalv
hade varit utsatt for eller bevittnat psykiskt, fysiskt och/eller sexuellt vald,
huruvida skoltiden praglats av svarigheter som exempelvis skolk och mobb-
ning, samt om pojken var eller hade varit placerad i fosterfamilj.

Den som begar sexuella overgrepp kan ha svart att skilja ut vilka sexuella
kanslor, fantasier, tankar och handlingar som ar kopplade till 6vergreppssexu-
alitet respektive till tillaten sexualitet (Tidefors Andersson, 2002). I den del av
intervjun som rorde sexuell historia och 6vergreppshistoria, anvandes darfor
ett till studien konstruerat formulér; ett “papper och penna” komplement (bi-
laga 4). I detta fyllde pojken i dels erfarenhet av tillatna sexuella handlingar
och vilka kdnslor dessa hade vackt, dels vilka handlingar 6vergreppen hade
bestatt av och vilka kédnslor som aktiverades under 6vergreppen. I slutet av
intervjun tillfragades pojken hur han trodde att hans liv skulle se ut om ett
respektive fem ar och vilka drommar och planer han hade infoér framtiden.
Pojken gavs ocksa tillfalle att stdlla fragor till intervjuaren samt ge reflektioner
om hur det var att bli intervjuad. Langden pa intervjuerna varierade fran ca
en timma till dryga tre timmar. Alla intervjuer bandades och transkriberades
ord for ord.

For att avidentifiera saval intervjun som testblanketterna ombads pojken
att vélja ett namn som han kunde tanka sig att ha istéllet for det namn han
hade. Den forste pojken fick vilja ett namn som borjade pa bokstaven A och
i samband med transkribering ersattes namn pa andra personer och platser
med fingerade namn pa A. Da pojkarna spontant valde ett fingerat namn som
stimde med det land de var fodda i, beholls tillforlitligheten och ledde inte
till en “forskjutning”, dvs. att en pojke hade ett fingerat namn som antydde
att han kom fréan ett land med en annan kultur.
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Anknytningsintervju

Tjugoen pojkars livshistorieintervju kompletterades med anknytnings-
intervjun Adult Attachment Interview (AAI) utvecklad av Main et al. (2002).
Denna intervju ar ett satt att fanga ungdomars och vuxnas anknytningsstil.

AAI &r en strukturerad intervjuform som bestar av 20 fragor och tar ca en
timme att genomfdra. Intervjun rymmer stor komplexitet, vilket gor att det
kravs omfattande utbildning for framforallt kodning av materialet. Intervjun
tacker den tidiga barndomen, sé langt tillbaka den intervjuade kan minnas,
och fram till ca tolv ars alder. Intervjun avser att fanga dels erfarenheter av
tidigare relationer, dels hur individen berattar om dessa. Intervjun bedéms
mindre utifran olika hdndelser i barndomen och mer utifrdn hur den unge/
vuxne beréttar om dessa.

Bedomningen av intervjuutskrifterna gors enligt AAI-metoden saledes
via tva typer av skalor, dels skalor for bedomning av livserfarenheter, dels
skalor for bedomning av sinnestillstand. I anknytningsintervjun kodas forst
erfarenheter med respektive foralder utifran forekomst av beskrivningar som
ror karlek/omhéandertagande dar en brist av sddana beskrivningar ses som
forsummelse. Avvisande, som oftast ar indirekt och kan liknas vid kyla, kodas
samt Overinvolverad/omvanda roller, dvs. om fordldrarna har anvant barnet
som ett objekt for egna behov eller att barnet har blivit en “ersattningspartner”.
Slutligen kodas forekomst av krav pa prestation, dvs. om att kréva saker for
tidigt samt om att barnet far ta ett vuxenansvar.

Darefter kodas utskriften av intervjuerna utifran personens sinnestillstand
avseende anknytningserfarenheter som exempelvis formaga till sammanhallet
tal och tankande, passivt sprakbruk, oavslutade meningar, associationer utan-
for sammanhanget, irrelevanta teman, oformaga att minnas, upptagenhet av
vrede mot anknytningspersonerna och i vilken utstrackning den intervjuade
idealiserar fordldrarna. I kodningen ses samarbete i intervjun, ett sammanhal-
let berdttande samt férmaga till metakommunikation som uttryck for trygghet.
Idealisering, svarigheter att minnas, nedvardering samt skrack att forlora ses
som uttryck for avvisande och en upptagenhet av ilska och ett passivt och
vagt berdttande som uttryck for ett dverberoende. Slutligen bedéms om den
intervjuade har varit utsatt for forluster genom dddsfall av nara anhoriga eller
extrema erfarenheter, som misshandel eller sexuella 6vergrepp, samt intervju-
personens aktuella representation av dessa erfarenheter (Broberg m.fl., 1996).

Utifran anknytningsintervjun beskrivs olika slag av inre arbetsmodeller;
en trygg/fri/autonom, en undvikande/avfardande/nedvarderande, en ambi-
valent/6verdrivet upptagen samt en desorganiserad inre arbetsmodell.

* Entrygg/fri/autonom inre arbetsmodell &r forknippad med en realistisk

och god sjalvuppfattning, en formaga att vardera andra positivt, att
vardera langsiktiga relationer, att kunna lita pa andra, dela tankar och

38



kanslor med andra, en kénslighet for andras behov samt en formaga att
bry sig om andra. Denna arbetsmodell kan dels vara ”given individen”
i form av goda erfarenheter av tidiga relationer, dels vara forvarvad
genom bearbetning av problematiska uppvaxtbetingelser.

¢ En undvikande/avfirdande/nedvarderande inre arbetsmodell ar for-
knippad med en Overdriven sjdlvvardering, lag vardering av andra,
kanslomassig kyla, att av andra bli uppfattad som aggressiv och fientlig,
en svarighet att identifiera och fokusera pa egna kanslor och inre upp-
levelser samt oformaga att beratta om och dela med sig av kanslor och
svarigheter.

* En ambivalent/6verdrivet upptagen inre arbetsmodell ar forknippad
med lag sjalvvardering, svarigheter att kanna sig uppskattad av andra,
en kdnslomassig intensitet och en bendgenhet att uttrycka saval radsla
som ilska, kan uppfattas som Sverdrivet beroende av andra och som
nagon som kan ”ge ut for mycket” av sig sjalv.

* En desorganiserad inre arbetsmodell utvecklas da barnet ar fysiskt
och psykiskt beroende av nagon som samtidigt skraimmer och skadar
barnet och resulterar i ett ssmmanbrott av relaterings- och bemastrings-
strategier. ”A ena sidan driver anknytningssystemet barnet i armarna
pa fordldern, a andra sidan 6kar barnets radsla ju ndrmare den hotfulla
fordldern barnet kommer” (Broberg, m.fl., 2003, s.120).

Analys av verbala data

Har beskrivs hur analysen gjordes av det insamlade intervjumaterialet som
rorde pojkarnas liv fram tills dess att datainsamlingen dgde rum. Resultaten
presenteras i kommande kapitel i kronologisk ordning. Kapitel fem handlar om
vad pojkarna berdttade om barndomen, kapitel sex fokuserar de bemastrings-
strategier som aterkom i berattelserna, kapitel sju handlar om det pojkarna
berdttade om tondren, kapitel atta innehaller det som pojkarna uttryckte om
sig sjdlva i relation till 6vergreppssexualiteten och kapitel nio handlar om det
pojkarna tankte om sig sjédlva i framtiden. Vissa delar av analyserna gjordes
tillsammans med en eller flera medforfattare av artiklar.

Ett satt att se pa intervjuer eller berattelser ar det postmodernistiska, dvs.
att all kunskap ar socialt konstruerad. I detta arbete betraktades pojkarnas
berittelser ur ett “bade och” perspektiv. Berittelserna var formedlare av ett
innehall, dvs. vad pojkarna berattade om sin barndom och sina tonar, upple-
velser av att ha begatt overgrepp samt synen pa framtiden. Dock inte av hur
de faktiskt hade haft det, men om hur de upplevde att de hade haft det. Som
forstaelseperspektiv av upplevelserna anvandes saval Eriksons psykosociala
utvecklingsteori (Erikson, 1989) som anknytningsteori (Broberg m. fl., 1996;
Broberg m. fl., 2008; Fonagy, 2001). Dessa teoretiska perspektiv beskrivs nedan.
Beskrivningen av pojkarnas upplevelser betraktas som empiri. Darutover
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har formen for berdttandet ocksa betraktats som en empirisk majlighet att
oka kunskapen om ungdomar som begar sexuella dvergrepp. Har anvandes
framst tolkningsmanualen for A Al-intervjun (Broberg m.fl., 1996) som ocksa
beskrivs senare i detta kapitel.

Beskrivande analys

De transkriberade intervjuerna analyserades forst enligt en induktiv tematisk
analys “nerifran och upp”, det vill siga att materialet genererade de begrepp
som anvandes (Braun & Clarke, 2006). Genom upprepad lasning granskades
datamédngden. I denna upprepade lasning fanns en stravan att parentessatta
egna forestallningar genom en diskussion om hur egna antaganden och kans-
lor kunde paverka forstaelsen av de transkriberade intervjuerna. Ett antal
initiala teman skapades som ett sitt att strukturera materialet och dessa var
utsagor om barndomen, tonarstiden samt om framtiden. Efter detta kodades
intervjuerna, utan att anpassas efter i forvag konstruerade “ramar” och idéer
noterades.

Efter ytterligare diskussion skapades ett tema for det som framkom om
overgreppen och de fyra huvudtemana bendmndes som “Jag som barn”, “Jag
som tondring” “Jag som forovare” samt “Jag i framtiden” Dessa fyra teman
kodades darefter utifran de idéer som diskussionen genererade. De fem for-
sta intervjuerna kodades parallellt och efter ytterligare diskussioner naddes
konsensus om en preliminar kodstruktur. Nar samtliga intervjuer var kodade
sammanfordes de olika koderna till ett visst antal underteman. For att fanga
hela datamaterialet delades temat “Jag som barn” upp i tva olika teman. Det
ena bendmndes “Jag som barn — hur det var”, som innehéller berattelser om
hur det faktiskt var och det andra “Jag som barn — bemastringsstrategier” som
handlar om pojkarnas reaktioner pa det som hade hant och pa vilket sétt de
berdttade om dessa handelser.

Den nya temastrukturen provades aterigen mot datamangden for att se att
all data tacktes samt att ingen forskjutning hade skett i betydelsen av respek-
tive tema. Slutligen granskades samtliga teman och underteman i relation till
valda citat, fOr att sdkerstélla att de citat som bast belyste respektive tema och
undertema hade valts ut.

Analys utifrdn teoretiska perspektiv

I nasta steg analyserades intervjuerna, fraimst de delar tillhérande temat “Jag
som barn”, enligt en deduktiv tematisk analys “uppifran och ner”, det vill
sdga att materialet tolkades utifran ett teoretiskt perspektiv (Braun & Clarke,
2006). Teman och underteman konceptualiserades saledes i syfte att forsta
materialet med hjilp av psykologiska begrepp. Dessa begrepp valdes efter
det att den beskrivande analysen var gjord och var ett resultat av diskussio-
ner om hur materialet bast kunde forstas. De valda analysperspektiven var
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anknytningsteori samt Eriksons psykosociala utvecklingsteori. Teman och
underteman “namngavs” dock med icke-teoretiska begrepp, men innehéllet
relaterades till teori, dar sa var mojligt.

Anknytningsteori. Vissa underteman i temat “Jag som barn” tolkades utifran
kategorier som anvénds vid kodning av anknytningsintervjuer. I anknyt-
ningsintervjun kodas karleksfulla erfarenheter, f{orsummelse samt avvisande.
Dessa aspekter aterfanns i undertemat “Behandlad val”, ”Overgiven och illa
behandlad”, ”Ett oférutsdgbart liv” och ”Brist pa dialog”. Temat “Jag som
barn - bemdstringsstrategier”, som presenteras i kapitel sex, tolkades i termer
av sinnestillstand, vilket i sin tur genererade sju underteman.

Eriksons psykosociala utvecklingsteori. Erikson vidgar det psykoanalytiska
perspektivet genom att betona hur samspelet med omgivningen paverkar
individens utveckling. Varje utvecklingsfas individen gar igenom har sina
forstadier i de faser, som redan har passerats. Varje fas innehaller en specifik
kris. Om det finns forutsattningar for individen att 16sa denna kris, sa erovrar
individen en psykosocial styrka (Erikson, 1989). Har anvindes begrepp fran
Eriksons fem forsta faser Spadbarnets kris, Smabarnets kris, Lekalderns kris,
Skolalderns kris samt Tonaringens kris. De tre andra stadierna Den unge
vuxnes, Vuxenarens kris samt Alderdomens kris anvindes inte och beskrivs
darmed inte.

* Spadbarnets kris handlar om grundtillit kontra misstro. Om krisen far
en 16sning erdvras den psykosociala styrkan att kunna hoppas. Den
negativa motsatsen innebar isolering.

* Smabarnets kris handlar om sjalvstandighet kontra skam och tvivel.
Om krisen far en 16sning erdvras den psykosociala styrkan att vilja. Den
negativa motsatsen innebar en tvangsmassighet.

¢ Lekalderns kris handlar om initiativ kontra skuld. Om krisen far en 16s-
ning erdvras den psykosociala styrkan malmedvetenhet. Den negativa
motsatsen innebdr en himning.

¢ Skolalderns kris handlar om verksamhet kontra underlagsenhet. Om
krisen far en 16sning erévras den psykosociala styrkan kompetens. Den
negativa motsatsen innebar en stagnation.

¢ Tonaringens kris handlar om identitet kontra identitetsforvirring. Om
krisen far en 16sning erdvras den psykosociala styrkan att hysa trohet i
meningen att kunna lita pa sig sjalv och att vara trogen en livsaskadning.
Den negativa motsatsen innebar ett avvisande.

Eriksons stadier fungerade mer som ett generellt “raster” medan anknyt-
ningsbegreppen tillimpades mer specifikt. Underlaget for den teoretiska
kodning var allt intervjumaterial, dvs. de 45 livsberattelserna samt de anknyt-
ningsintervjuer som darutover gjordes med 21 av pojkarna.
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Varje kapitel inleds med en sammanstéllning av de olika temana med
underteman som identifierades. For att ge citaten nagot av ett ssmmanhang
anges det namn pojken valde for avidentifiering samt pojkens alder. Citaten
omges med beskrivande och resonerande text for att ge citaten en mening och
ibland sker koppling till andra studier eller teoretiska resonemang. Citaten har
redigerats nagot for att 6ka lasbarheten. DA ett citat &r sammanstallt av olika
delar av samma intervju markeras detta med /.../. Inskjutna klargoranden
anges inom [ ]. Da citat presenteras i dialogform anvands pojkens namn och
intervjuaren anges med I.

Varje kapitel avslutas med en summering dar det generella lyfts fram. I de
fall dar olikheter framkom mellan de yngre kontra de dldre pojkarna, mellan
dem som begatt Overgrepp mot syskon/mindre barn kontra dem som begatt
overgrepp mot jamnariga/aldre eller mellan de pojkar som hade svenskfédda
kontra utlandsfodda, diskuteras detta.
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Kapitel 3 Pojkarna ur ett bakgrundsperspektiv

I detta kapitel presenteras numeriska data om pojkarnas uppvaxtforhallanden
samt data om de Overgrepp som pojkarna hade begatt och som fanns doku-
menterade sedan tidigare. Beskrivningar av uppvaxtférhallandena komplet-
teras i kapitel fem med verbala data och i kapitel atta redovisas vad pojkarna
under intervjun formedlade om de 6vergrepp, som de hade begatt.

Kapitlet avslutas med en kort diskussion av resultaten for att i kapitel tio
diskuteras tillsammans med 6vriga analyser.

Bakgrundsfaktorer for gruppen i stort

Vissa analyser bygger pa hela undersokningsgruppen medan andra bestar
av jamforelser mellan olika undergrupper. Jamforelser gors ocksad mellan
undersokningsgruppen och befintlig statistik om hur ungdomar i Sverige
har det.

Analys

Deskriptiv analys anvandes fOr att beskriva undersokningsgruppen. For att
jamfora antalet syskon i uppvaxtmiljon med genomsnittsantalet barn i svenska
familjer anvandes mediantestet. For attjamfora data om undersokningsgrup-
pen med data om ungdomar i Sverige anvandes Fisher’s exakt probability
test. Skillnader var statistiskt signifikanta om p (tvasidigt) <.05.

Resultat
Pojkarnas uppvaxtmiljoer skiljde sig fran hur en majoritet av tonarspojkar
i Sverige har det. Av pojkarna hade 69 procent separerade foraldrar medan
motsvarande siffra for pojkar i aldern 13 till 17 ar i Sverige ar 40 procent
(Statistiska centralbyran, 2007). Detta innebar att signifikant fler pojkar i
undersokningsgruppen hade varit med om fordldrars separation. Ungefar
fyra procent av pojkar i Sverige dr omhandertagna av sociala myndigheter,
varav de flesta bor i fosterhem (Socialstyrelsen, 2006). Signifikant fler pojkar
i undersékningsgruppen, 40 procent, hade varit placerad i fosterfamilj.
Tjugoatta av de 45 pojkarna hade blivit mobbade medan 16 hade mobbat
andra. Arton pojkar (40 procent) var sjdlva utsatta for sexuella Gvergrepp.
Detta kan jamforas med uppskattningen att ca 3 procent av pojkar i Sverige
ar utsatta for sexuella 6vergrepp (Edgardh & Ormstad, 2000). Det var kant
vem forovaren var i 13 av de 18 fallen. Elva av de 18 pojkarna var utsatta
av nagon fran sin familj och fyra av en bekant till familjen eller till pojken.
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Tjugofem pojkar var utsatta for fysisk misshandel och 34 for psykisk miss-
handel/férsummelse.

Vidare framkom att 13 av pojkarna, 29 procent, hade en eller bada forald-
rar som missbrukade alkohol och/eller narkotika. Detta kan jamforas med
att uppskattningsvis cirka 10 procent av barn och ungdomar i Sverige lever i
hem dér en eller bada férdldrarna har alkoholproblem (Socialstyrelsen, 2008).

Av bakgrundsdata framkom ocksa att 23 pojkar hade begétt annan kriminali-
tet dn sexuella 6vergrepp, 13 pojkar hade alkohol- och/eller narkotikamissbruk
samt att 27 pojkar hade varit inblandade i slagsmal. Tjugofem pojkar hade
skolkat i hog grad och 30 pojkar var kdnda av sociala myndigheter innan
overgreppen uppdagades. I tabell 2 presenteras dessa data om pojkarna och
i vissa fall anges motsvarande férekomst for populationen tondrspojkar bo-
ende i Sverige.

Tabell 2 Pojkarnas bakgrund samt data om tondrspojkar i befolkningen

Antal (n=45) % Jamforande data
Sjalv offer fér mobbning 28 62 %
Delaktig i mobbning av andra barn 16 36 %
Upplevt foréldrars separation 31 69 % 40 %
Missbrukande foréldrar 13 29 % 10 %
Placerad i fosterfamilj 18 40 % 4%
Utsatt for psykisk misshandel/férsummelse 34 76 % 3%
Utsatt for fysisk misshandel 25 56 %
Sjélv utsatt for sexuella 6vergrepp 18 40 %
Kriminalitet utéver sexuella 6vergrepp 23 51 %
Eget alkohol/drogproblem 13 29 %
Inblandad i slagsmal 27 60 %
Skolkat 25 56 %
Socialtjanstkontakt fore upptackt 30 67 %

Av de 45 pojkarna hade alla utom tva egna syskon. Antalet barn i familjen
(inklusive pojken sjdlv) varierade fran 1 till 16, med ett medianantal pa 4 vilket
innebar att i jamforelse med normalpopulation hade dessa pojkar signifikant
fler syskon.!

Av de 45 pojkarna hade 29 fordldrar som bada var fodda i Sverige, fem poj-
kar hade en fordlder f6dd i Sverige och en fordlder fodd utomlands, tio hade
fordldrar som bada var fédda utomlands och en pojke var adopterad. Denna
fordelning skiljer sig inte fran hur det ser ut i stort f6r pojkar i befolkningen
(Statistiska centralbyran 2007). Vidare framkom att i 12 av pojkarnas familjer
hade ocksa en annan familjemedlem begatt sexuella 6vergrepp.

! Median-test, x?=18,96,p <.001).
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Syskonovergrepp kontra andra Gvergrepp
I ett flertal studier gors jamforelser mellan dem som begar overgrepp mot
mindre barn kontra mot jamnariga (Hendriks & Bijleveld, 2004) eller mellan
dem som begar overgrepp ensamma kontra i grupp (Bijleveld & Hendriks,
2003). Fa studier fokuserar ungdomar som har begatt 6vergrepp mot syskon.
Det ar rimligt att tanka sig att Overtradandet av incesttabut har en speciell be-
tydelse och darfor gjordes analyser for att jamfora de pojkar som hade begatt
overgrepp mot minst ett syskon (n=21) med dem som inte hade begatt nagot
syskonovergrepp (n=24).

Det finns empiriskt stod {or att sla samman olika slag av familjesvarigheter
till ett kluster (Worling, 1995a). Har valdes variablerna ”fysisk misshandel”,

i

“psykisk misshandel/férsummelse”, “separerade foradldrar”, ”fordldrar som
missbrukade”, ”sjdlv utsatt for sexuella 6vergrepp” samt ”placerad i fosterfa-
milj”. Frekvenserna fOr varje separat faktor presenteras i tabell 3. Varje variabel
gavs en poang, saledes var den maximala poangen for detta familjekluster 6.

Intern reliabilitet var .67 (Cronbach’s alpha).

Tabell 3 Belastningsfaktorer i uppvixtmiljé hos pojkar som hade begitt dvergrepp
mot syskon jimfort med dem som inte hade begdtt Gvergrepp mot syskon

(")Vergrepp mot Overgrepp endast mot

syskon (n =21) icke- syskon (n = 24)

Frekvens: Procent Frekvens Procent X2
Fysisk misshandel 14 67 11 46 1.97
Psykisk misshandel/férsummelse 19 90 15 63 4.75*
Separerade foraldrar 16 76 15 63 .98
Foraldrar som missbrukade 8 38 3 13 3.97%
Sjalv utsatt for sexuella Gvergrepp 10 48 8 33 2.63
Placerad i fosterfamilj 12 57 6 25 4.82*

*Skillnaden grupperna emellan &r statistiskt signifikant (p <.05)

Analys

I jamforelserna mellan de som hade begatt 6vergrepp mot minst ett syskon
och de som inte hade begatt syskondvergrepp anvandes Student t-test avse-
ende aldern pa pojkarna och familjekluster-skalan. Pa grund av den sneda
fordelningen anvandes Mann-Whitney U-test for att jamfora syskonskarornas
storlek. Gruppskillnader betraffande kategoriska variabler analyserades med
Pearson’s Chi? test. Skillnader betraktades som statistiskt signifikanta om p
(tvasidigt) <.05.
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Resultat
De pojkar som hade begatt 6vergrepp mot minst ett syskon hade vuxit upp i
signifikant storre syskonskaror? och de hade alla yngre syskon.

Pa familjeklustret hade de pojkar som hade begatt 6vergrepp mot syskon
ett medelvarde av 3.67 (SD = 1.46), medan medelvardet i den andra gruppen
var 2.25 (SD=1.68). Denna skillnad var signifikant.?

Alla skillnader mellan grupperna var i den riktning som forvantades. De
som hade begatt overgrepp mot syskon hade signifikant oftare varit utsatta
for psykisk misshandel/férsummelse. De hade ocksa i en storre utstrack-
ning haft missbrukande forédldrar och hade oftare bott i fosterhem. Ingen
signifikant skillnad forelag avseende fysisk misshandel, men skillnaden var
i forvantad riktning. Det fanns ocksa en tendens till signifikans avseende att
ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp, dér 48 procent av dem som hade begatt
syskonovergrepp sjalva hade varit utsatta jamfort med 33 procent av dem
som inte hade begatt syskondvergrepp. Avseende 6vriga bakgrundsvariabler
framkom endast en skillnad. Pojkar som hade begéatt syskonovergrepp hade
i mindre utstrackning varit inblandade i slagsmal.*

Jamforelser mellan olika undergrupper

Nyare studier visar att ungdomar som begdr dvergrepp mot savéal barn som
jamnariga har mer problem och ett grovre 6vergreppsbeteende jamfort med
andra tonarspojkar som begar sexuella 6vergrepp (Kempner & Kistner, 2007;
Parks & Bard, 2006). Darmed gjordes analys av undersokningsgruppen avse-
ende tre undergrupper. En grupp var de 24 pojkar som hade begatt 6vergrepp
mot syskon och/eller yngre barn och av dessa 24 hade en majoritet (n=21)
begatt syskonovergrepp medan tre pojkar hade begatt overgrepp mot ett barn
som var minst fem ar yngre an de sjdlva. Denna grupp bendmns ”syskon/
barn”. Tretton pojkar hade begatt 6vergrepp mot jamnariga och dldre och
endast en av dessa tretton hade begatt overgrepp mot nadgon avsevart dldre.
Denna grupp benamns “jamnariga/dldre”. Resterande atta pojkar hade begatt
overgrepp saval mot syskon och yngre barn som mot jamnariga och aldre.
Denna grupp benamns som “blandad”.

Analys

Mann-Whitney U-test anvandes for att jamfora antalet syskon mellan olika
undergrupper av undersokningsgruppen. Gruppskillnader betraffande kate-
goriska variabler analyserades med Pearson’s Chi?-test. Gruppskillnader pa
dikotoma variabler undersoktes med Fischer’s exact probability test och andra

2 Mann-Whitney, U=154.5, p=.023
® t(43) =3.00, p=.004 (tvasidigt)
4 x2(1, n=45) =4.82, p=.028
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kategoriska variabler med Pearson’s Chi? test. Skillnader mellan grupper var
statistiskt signifikanta om p (tvasidigt) <.05.

Resultat

Statistiskt signifikanta skillnader fanns mellan dessa tre undergrupper avse-
ende att ha varit mobbad, varit inblandad i slagsmal, ha haft drog-/alkoholpro-
blem, skolkat fran skolan samt etnisk bakgrund. I syskon/barn -gruppen hade
75 procent (18 av 24 pojkar) blivit mobbade och samma andel, dvs. 75 procent
(6 av 8 pojkar) aterfanns i blandad-gruppen. Motsvarande siffra for jamnariga/
dldre -gruppen var 31 procent (4 av 13 pojkar).® Avseende bakgrundsvariabeln
”inblandad i slagsmal” hade 33 procent (8 av 24 pojkar) i syskon/barn -grup-
pen, 75 procent (6 av 8 pojkar) i blandad-gruppen och alla pojkarna (13 av 13
pojkar) i jamnariga/dldre -gruppen varit detta.® Alkohol- och drogproblem
fanns dokumenterat f6r 13 procent (3 av 24 pojkar) i syskon/barn-gruppen,
38 procent (3 av 8 pojkar) i blandad-gruppen och for 54 procent i jamnariga/
dldre-gruppen (7 av 13 pojkar).

I jamnariga/dldre-gruppen hade 85 procent (11 av 13 pojkar) skolkat.
Motsvarande siffra var 63 procent (5 av 8 pojkar) i blandad-gruppen och 38
procent (9 av 24 pojkar) i syskon/barn -gruppen®

I syskon/barn-gruppen hade 78 procent (19 av 24 pojkar) fordldrar som
bada var fodda i Sverige. Motsvarande siffra var 75 procent (6 av 8 pojkar) i
blandad-gruppen och 38 procent (5 av 13 pojkar) i jamnariga/aldre -gruppen.’

Bland de 45 pojkarna fanns inldrningssvarigheter dokumenterade for 22
pojkar och 12 av pojkarna hade sedan tidigare en neuropsykiatrisk diagnos.
Det framkom inga skillnader avseende bakgrundsfaktorer mellan pojkar med
och utan inlarningssvarigheter och inte heller mellan pojkar med eller utan
neuropsykiatrisk diagnos.

Overgreppsbeteende

Forsok har gjorts att studera undergrupper av tonarspojkar som begar sexu-
ella 6vergrepp utifrdn exempelvis offrens alder och kon. De flesta studier
har dock inte kunnat finna stabila skillnader utifran sadana uppdelningar
(Vandiver & Teske Jr. 2006). Har redovisas 6vergreppsbeteende dels for hela
undersokningsgruppen, dels for undergrupper av undersokningsgruppen.

X2 (2, n=45) =7.69,p=021
X%(2, n=45)=16.52,p<.001
X%(2, n=45)=7.37,p=025
X2(2, n=45)=7.77,p=.021
X2(2,n=45)=6.22,p=.045

© ® N o
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Analys

Deskriptiv analys anvandes for att beskriva undersokningsgruppen i stort.
Gruppskillnader pa dikotoma variabler undersoktes med Fischer’s exact pro-
bability test och andra kategoriska variabler analyserades med Pearson’s Chi?
test. Skillnader mellan grupper var statistiskt signifikanta om p (tvasidigt) <.05.

Resultat

Analyser gjordes av 6vergreppens varaktighet, pojkens &lder samt relation
till offret/-en och antal offer. Analyser gjordes ocksa avseende slag av over-
greppshandlingar, vilken plats dessa hade dgt rum pa och i vilken grad pojken
erkdnde Overgreppen.

Varaktighet. 1 26 fall beskrevs det forsta 6vergreppet som en isolerad han-
delse, i tre fall varade 6vergreppen upp till sex manader ochi 16 fall i mer dn
sex manader. Analyser, dar olika undergrupper av undersokningsgruppen
jamfordes, visade att undergrupperna skiljde sig at avseende varaktighet pa
overgreppen. En signifikant hogre del av dem som hade begatt 6vergrepp
mot syskon hade upprepat dessa mot samma offer, 19 av 21, medan tre av 24
pojkar i den andra gruppen hade upprepat 6vergreppen mot samma offer.
Det fanns dock ingen signifikant skillnad avseende att ha begatt 6vergrepp
mot ett offer av samma kon.

Alder, relation och antal offer. Nar pojkarna begick sitt forsta vergrepp var
25 av dem 14 ar eller yngre. I 17 fall var offret for det forsta dvergreppet en
familjemedlem, i 13 fall vanner eller grannar och i 15 av fallen nagon okand.

Skillnaden i dlder mellan pojken och hans offer i syskon/barn -gruppen
varierade vid forsta overgreppstillfillet fran ingen alderskillnad alls mellan
pojken och hans offer till att pojken var tio ar &dldre. I gruppen jamnariga/
aldre varierade skillnaden i alder mellan pojken och hans offer fran att offret
iett fall var 25 ar dldre till att offret i ett annat fall var tva ar yngre an pojken
sjdlv. I blandad-gruppen varierade aldersskillnaden fran att offret i ett fall
var 15 ar dldre till att offret i tva fall var fyra ar yngre an pojken som begick
overgrepp. 122 fall var offren for 6vergreppen flickor/kvinnor, i nio fall pojkar
och i 14 fall bade och.

Sjutton pojkar upprepade dvergreppet mot ett andra offer. Sju pojkar férgrep
sig ocksa mot ett tredje offer. Sex pojkar forgrep sig mot fyra offer eller fler.
Det totala antalet rapporterade offer uppgick till 91.

I jamforelse mellan dem som hade begatt 6vergrepp mot syskon och dem
som inte hade begatt syskondvergrepp fanns en tendens till signifikans avse-
ende offrens alder, dar offren till dem som hade begatt 6vergrepp mot syskon
var yngre. Den genomsnittliga aldersskillnaden mellan pojken och hans offer
var i “syskongruppen” 3,2 ar (SD 2.19) jamfort med 0,2 ar (SD 7.23) i den an-

10 x2(1,n=45)=18.87,p=.001
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dra gruppen. Den som hade begatt 6vergrepp mot syskon var ocksa yngre
vid forsta overgreppstillfillet; 76 procent var 14 ar eller yngre jamfort med
38 procent i icke-syskon-gruppen.?

Det existerade inga signifikanta skillnader avseende slag av 6vergrepps-
beteende mellan de pojkar som hade inlarningssvarigheter och de pojkar
som inte hade nagra sddana svarigheter. Inte heller forelag nagon signifikant
skillnad mellan de pojkar som hade diagnostiserats med nagon form av neu-
ropsykiatrisk stdrning och de pojkar som inte hade fatt ndgon sadan diagnos.

Overgreppshandling och plats for Gvergreppen. Penetration (vaginal, anal eller
oral) var en del av 6vergreppen vid minst ett tillfdlle i 27 av fallen. En pojke
hade blottat sig. Ovriga pojkars évergrepp bestod av andra former av fysiska
overgrepp, som smekningar och berdring av konsorgan (tabell 4). Platsen
for forsta 6vergreppet skiljde sig signifikant at mellan gruppen syskon/barn,
gruppen jamnarig/aldre och blandad-gruppen. Platsen for forsta overgrep-
pet var offrets eller pojkens hem i 75 procent av syskon/barnévergreppen.
Motsvarande siffror, dvs. att platsen for forsta overgreppet var offrets eller
pojkens hem, var for gruppen jamnarig/aldre 43 procent och 15 procent for
blandad-gruppen.

Grad av erkinnande. Sjutton av pojkarna erkdnde helt de dvergrepp som
fanns dokumenterade, 23 pojkar erkande delvis och fem pojkar fornekade att
de hade begatt overgrepp. Samtliga pojkar i gruppen syskon/barn erkdnde
och alla utom en i blandad-gruppen erkdnde, atminstone delvis, overgrep-
pen. I jamnarig/dldre gruppen erkdnde 69 procent av pojkarna 6vergreppen.
Skillnaden grupperna emellan avseende grad av erkdnnande var statistiskt
signifikant.™

Tabell 4 Overgreppshandlingar efter typ och grad av erkinnande

Antal pojkar (n=45)

Penetration (vaginal, oral och/eller anal) 27
Tafsande/berdring av kdnsorganen 17
Blottning 1
Erkénde 6vergreppen 17
Erkénde delvis &vergreppen 23
Fornekade 6vergreppen 5

11 £ (43) 1.84, =.072 (tvasidigt)
12 x2(1,n=45)=6.79,p=.009

13 326, n=45)=14,81,p=.022

4 x2 (4, n=45) =18,79,p=001
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Diskussion

Tondrspojkar som har begatt sexuella 6vergrepp skiljer sig frdn andra
tonarspojkar avseende vissa bakgrundsfaktorer. I jamforelse med pojkar i
befolkningen i stort, hade dessa 45 pojkar i storre utstrackning separerade
foradldrar, var i storre utstrackning fosterhemsplacerade och hade ingatt i
storre syskonskaror. Det fanns dock ingen skillnad avseende etnicitet och detta
resultat dr det samma som aterfinns i Kjellgrens med fleras studie (2006). Att
vara fosterhemsplacerad ar uttryck for svara familjeproblem som exempelvis
forsummelse. Att vara méanga barn i familjen kan ocksé innebara en storre risk
for forsummelse. Vidare rapporterade 29 procent av pojkarna att en eller bada
fordldrarna hade alkohol- eller narkotikaproblem. Detta kan jamforas med
att uppskattningsvis cirka 10 procent av barn och ungdomar i Sverige lever i
hem dér en eller bada foraldrarna har alkoholproblem (Socialstyrelsen, 2008).
Innan det uppdagades att pojkarna hade begatt sexuella 6vergrepp hade en
majoritet (68 procent) haft kontakt med sociala myndigheter, i de flesta fall
pa grund av att de hade vaxt upp i familjer med problem.

Ett flertal faktorer ar av betydelse for utveckling av ett sexuellt avvikande
beteende och forsummelse som leder till brister i den tidiga anknytningen ar
en av dem (Burk & Burkhart, 2003). Dock har andra grupper av tondringar
med problembeteende ofta en liknande bakgrund som pojkar som har begatt
sexuella dvergrepp (Butler & Seto, 2002; Hazen et al. 2009; Jonson-Reid & Way,
2001; van Wijk et al. 2005). Darfor ar det inte mojligt att se en dysfunktionell
uppvaxtfamilj som en unik faktor f6r gruppen tonarspojkar som begar sexu-
ella overgrepp.

I genomsnitt uppskattas att cirka tre procent av pojkar i Sverige har utsatts
for sexuella 6vergrepp (Edgardh & Ormstad, 2000). Pojkarna i denna studie
hade i avsevart hogre grad (40 procent) utsatts for sexuella 6vergrepp. Det
ar ocksa viktigt att podngtera, att trots att det var en Gverrepresentation som
var utsatta for sexuella 6vergrepp, hade en majoritet av pojkarna inte sjdlva
blivit sexuellt utnyttjade.

I detta material urskildes inte den sé kallade blandad-gruppen pa samma
sdtt som i andra studier (Kempner & Kistner, 2007; Parks & Bard, 2006). Mj-
ligen kan detta bero pa det forhallandevis ringa antalet deltagare. Avseende
vissa bakgrundsfaktorer visade det sig att pojkar som hade begatt 6vergrepp
mot syskon och/eller yngre barn hade hogre grad av egen utsatthet. Avseende
andra bakgrundsfaktorer hade gruppen pojkar som hade begatt 6vergrepp
mot jamnariga/adldre och gruppen pojkar som hade begatt overgrepp saval
mot syskon/barn som mot jamnariga/vuxna hogre grad av egen utsatthet.
Till exempel hade pojkarna som hade begatt 6vergrepp mot syskon/barn
i mindre utstrackning sjdlva varit inbegripna i slagsmal medan de i hogre
grad hade varit utsatta for mobbning. En 6verviagande majoritet av pojkarna
i gruppen jamnariga/adldre hade allvarliga problem med skolk, medan cirka
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tva tredjedelar av pojkarna i blandad-gruppen och cirka halften av pojkarna
i gruppen syskon/barn hade skolkat. De flesta skillnaderna aterfanns dock
mellan dem som hade begatt 6vergrepp mot syskon/barn och dem som hade
begatt Overgrepp mot jimnariga/dldre. Skillnader fanns ocksa mellan de poj-
kar som hade begatt 6vergrepp mot minst ett syskon och dem som inte hade
begatt syskondvergrepp. Trots att alla jamforande analyser inte genererade
signifikanta skillnader, pekade de alla i samma riktning, dvs. hogre grad av
dysfunktionalitet i uppvéxtfamiljen och dirmed hogre grad av egen utsatthet
bland de pojkar som hade begatt 6vergrepp mot minst ett syskon.

Analyserna av overgreppsbeteende grupperna emellan indikerar att over-
greppsbeteendet dr av grovre art bland pojkar som begar overgrepp mot
syskon. Vidare tycks det som att de pojkar som hade begatt 6vergrepp mot
syskonildgre grad uppvisade utagerande beteende, eftersom de inte lika ofta
hade varit inbegripna i slagsmal.

De pojkar som hade begatt 6vergrepp mot syskon och mindre barn erkénde
oftare dvergreppen an de pojkar som hade begatt 6vergrepp mot jamnariga
eller dldre. De som hade begatt overgrepp mot jimnariga och/eller dldre for-
nekade inte de sexuella handlingarna men de beskrev dessa som Omsesidig
sexualitet. Mojligen ar det lattare att uppfatta sexualitet med en jamnarig som
samtyckande medan det &dr svarare att tolka sexualitet med ett syskon eller
ett avsevart yngre barn som omsesidig.
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Kapitel 4 Pojkarna ur ett testperspektiv

I detta kapitel presenteras pojkarna utifran ett testperspektiv och dessa resultat
diskuteras kort har for att sedan diskuteras i samband med Ovriga analyser
i kapitel tio. Vissa analyser bygger pa hela undersokningsgruppen medan
andra bestar av jaimforelser mellan olika undergrupper. Vidare presenteras
analys av hur pojkarna skattade sig sjalva jamfort med hur personalen skat-
tade pojkarna.

Sjalvrapportering hos gruppen tonarspojkar som har begatt sexuella 6ver-
grepp antas vara forknippad med ett flertal metodologiska svarigheter, efter-
som det dr en grupp som oftast har samre formaga att kdanna igen, reflektera
over och rapportera egna kanslor (Moriarty et al. 2001). Dessa svarigheter kan
ses som en konsekvens av brister i den tidiga anknytningen som i sin tur kan
paverka kritisk sjdlvregleringsformaga och darmed leda till svarigheter med
emotionellt igenkdnnande och emotionell kontroll, kognitiv sjdlvdefiniering
och férvantningar pa mellanméanskliga relationer. Andra aspekter som kan
paverka svarsbendgenhet adr att vara upptackt som ndgon som har begatt
sexuella 6vergrepp.

Beck ungdomsskalor och ASAP-batteriet
Jamforelser gors mellan undersokningsgruppen och olika jamforelsegrupper
samt mellan undersokningsgruppen och normdata.

Analys

Student t-test anvandes i jamforelsen mellan undersokningsgruppen och
svenska normdata avseende Beck ungdomsskalor och i jamforelsen mellan
undersokningsgruppen och jamforelsegruppen avseende ASAP-skalorna. Pa
grund av en skev fordelning i skattningarna pa skalan matande sjalvfortroende
ingdende i ASAP, anvandes Mann-Whitney U-test. For att studera skillnader
mellan undergrupperna anvandes envags ANOVA och Bonferroni post hoc
test. Sambandet mellan skattningar pa skalan méatande social dnskvardhet
dels i relation till 6vriga ASAP-skalor, dels i relation till Beck ungdomsska-
lor berdknades med Pearson produkt-moment korrelation. Envdags ANOVA
och Bonferroni post hoc test anvandes for att studera skillnader saval mellan
undersokningsgrupp och jamforelsegrupp som mellan undergrupper av un-
dersokningsgruppen avseende empatiskalan i ASAP. Ijamforelser av resultat
pa Sociala situationer (Dewey, 1991) anvandes Chi? testet. Skillnader mellan
grupperna var statistiskt signifikanta om p (tvasidigt) <.05.
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Resultat Beck ungdomsskalor

Resultaten av pojkarnas skattningar pa Beck ungdomsskalor jamfordes med
normen for svenska tonéarspojkar. De pojkar som hade begatt sexuella over-
grepp skattade depression, ilska och normbrytande beteende som hogre an
vad normgruppen gjorde (tabell 5). Resultaten avseende sjdlvkénsla och angest
skiljde sig dock inte frdan normgruppen.

Inga statistiskt signifikanta skillnader kunde identifieras inom undersok-
ningsgruppen, det vill sdga mellan de pojkar som hade begatt 6vergrepp mot
syskon/barn, mot jamnarig/aldre eller dem som hade begatt 6vergrepp saval
mot syskon/barn som mot jamnarig/aldre. Det fanns inga signifikanta korrela-
tioner mellan Social 6nskvardhet och skalorna ingadende i Beck ungdomsskalor.

Tabell 5 Jamforelse mellan undersokningsgruppen (n =45) och svensk normgrupp
(n = 2358) avseende Beck ungdomsskalor

Delskala Deltagargrupp Svensk normgrupp
M* S** M* S** t p (sig.)
Angest 9,9 6,1 8,6 6,4 1,47 15
Depression 11,4 7,1 8,7 6,9 2,50 .016***
Ilska 11,6 8,6 8,6 7,5 2,33 .025%**
Normbrytande beteende 9,0 6,9 6,0 6,0 2,93 .005****
Sjalvbild 40,1 10,3 41,9 10,9 -1,12 27
*Medelvirde
**Standardavvikelse

**Skillnaden grupperna emellan &r statistiskt signifikant (p <.05)
*#**Skillnaden grupperna emellan &r statistiskt signifikant (p <.01)

Resultat ASAP

De 45 pojkar som hade begatt sexuella 6vergrepp jamfordes med de 61
pojkarna som ingick i jamforelsegruppen avseende det andra batteriet av
sjdlvskattningsskalor, ASAP. Tabell 6 ar en sammanstillning av undersok-
ningsgruppens och jamforelsegruppens skattningar. Ingen jamforelse gjordes
avseende delskala offerempati, eftersom denna skala inte besvarades av jam-
forelsegruppen. Pa grund av en skev fordelning i skattningarna av sjalvfortro-
ende ingaende i ASAP inom bada grupperna, anvandes Mann-Whitney U-test,
som visade att ingen skillnad i skattning av sjalvfortroende forelag grupperna
emellan. De pojkar som hade begatt sexuella 6vergrepp skattade hogre grad
av social onskvardhet och de skattade lagre pa skalorna som mater empati/
identifiering med fiktiv person, sexualkunskap och sexuell ppenhet jamfort
med jamforelsegruppen. I 6vrigt fanns det inte nagra statistiskt signifikanta
skillnader. Inga statistiskt signifikanta skillnader kunde heller identifieras
inom undersokningsgruppen, det vill sdga mellan de pojkar som hade begatt
overgrepp mot syskon/barn, mot jamnarig/aldre eller dem som hade begatt
overgrepp mot saval syskon/barn som jamnarig/aldre.
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Tabell 6 Resultat av ASAP for undersokningsgrupp (n =45) och jimforelsegrupp
(n=61)

Delskala Deltagargrupp  Jamforelsegrupp

M* S** M* **g t p (sig.)
Social 6nskvéardhet 51,6 13,7 45,4 11,3 2,30 024
Sjalvhavdelsebeteende — total 15,4 7,5 16,0 71 -0,38 .705
- Sjélvhavdelse (lag grad) 7,9 5,2 8,8 5,0 -0,81 420
- Sjdlvhéavdelse (hog grad) 7,5 5,4 7,2 6,1 0,21 827
Kénslomassig ensamhet 36,2 8,8 34,9 8,0 0,79 428
Empati — total 50,2 15,0 52,9 10,8 -0,93 .353
- Empati (perspektivtagande) 12,9 5,2 12,7 4,3 0,24 812
- Empati (omsorg) 15,1 15,1 4,7 4,5 0,04 970
- Empati (identifiering med fiktiv person) 12,5 5,5 15,5 49 -2,61 0171***
- Empati (personlig stress av annans olycka) 9,6 52 9,5 3,9 0,13 .894
Upplevelse av kontroll 13,4 5,2 12,2 5,6 1,18 239
Aggressivitet 141,5 24,4 14,6 14,8 -1,01 316
Impulsivitet 8,5 4,8 8,8 41 -0,24 811
Sexualkunskap 15,3 5,5 17,0 2,5 -2,01 .047%**
Sexuell 6ppenhet 19,1 6,4 23,5 5,6 -3,66  .001****
Forestdllningar om barn och sex 16,8 9,5 18,0 11,7 -0,53 598
Kénslomassig dverensstimmelse 17,8 11,2 16,7 10,0 0,52 .603

*Medelvarde
**Standardavvikelse

***Skillnaden grupperna emellan &r statistiskt signifikant (p <.05)
***Skillnaden grupperna emellan &r statistiskt signifikant (p <.01)

Jamforelser mellan de 11 pojkar som hade nagon form av neuropsykiatrisk
diagnos och de 34 pojkar som inte hade ndgon sddan diagnos samt mellan
de 22 pojkar med inlarningssvarigheter och de 23 pojkar som inte hade nagra
sadana svarigheter visade endast ett signifikant resultat. De pojkar som hade
nagon form av inlarningssvarigheter skattade sig pa delskalan matande grad
av inre kontroll som att i mindre grad ha kontroll 6ver sig sjalva och som
ddrmed i hogre grad styrda av yttre faktorer.'

Det fanns signifikanta korrelationer mellan Social 6nskvardhet och med
ASAP-skalorna Sjalvhavdelse (totalskattning),' Sjalvhavdelse (lag grad)”
samt Empati (identifiering med fiktiv person).!® Inga andra signifikanta kor-
relationer aterfanns.

Utifran den signifikanta skillnaden mellan undersdkningsgrupp och jam-
forelsegrupp avseende empati/identifiering med fiktiv person gjordes ytter-
ligare analyser. Dels gjordes en inomgruppsjamforelse mellan de pojkar som
hade en belastningsfaktor under barndomen med dem som hade flera. Till

15 x2 (2, n=45) =5,75, p=.016)
16 y=-30, p=.044
7 y=-30, p=.044
18 r=.-30, p=.045
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belastningsfaktorer raknades att sjalv ha varit utsatt for psykisk misshandel/
forsummelse, fysisk misshandel samt sexuella 6vergrepp. Jamforelsegruppens
skattning avseende empati/identifiering med fiktiv person var signifikant
hogre. Bonferroni post-hoc test visade att skillnaden var signifikant mellan
jamforelsegruppen och dem i undersokningsgruppen med savél en belast-
ningsfaktor’ som med flera belastningsfaktorer.” Skillnaden var séledes storst
mellan jamforelsegruppen och pojkar med fler belastningsfaktorer. Vidare
insamlades data fran ytterligare en jamforelsegrupp. Trettiosex pojkar med
en genomsnittsalder pa 15,8 ar besvarade instrumentet ”Sociala situationer”.
Inga signifikanta skillnader fanns mellan undersdkningsgruppen och denna
jamforelsegrupp avseende formaga att forsta sociala situationer pa det satt
som mats med detta instrument.

Sjalvskattning i jamforelse med personalskattning

Sjalvskattningar ar ett resultat av hur individen uppfattar sig sjdlv, grad av
sjdlvinsikt samt av hur man vill framstalla sig sjdlv for andra. Sjalvrapportering
paverkas ocksa av sociala trender, forestallningar och tabun (van Outsem et al.
2006). Det har darfor foreslagits att sa kallat “genomskinliga” sjdlvskattnings-
skalor, skalor dar det dr uppenbart for individen vad som avses matas, kan
paverkas av social onskvardhet, det vill sdga att individen doljer det han vet
ar socialt oacceptabelt och istallet framstaller sig sjalv pa ett mer fordelaktigt
satt (Gannon Polaschek, 2005). Det var darfor av intresse att studera samstam-
migheten mellan hur pojkarna skattade sig sjilva och hur personal skattade
dem. De hypoteser som provades var om det fanns: 1) en storre samstammig-
het pé skalor som mater observerbara beteenden, 2) en storre samstimmighet
mellan pojke och personal, i de fall dar pojken skattade sig lagt pa skalan som
mater social onskvardhet, 3) en lagre grad av samstammighet mellan pojke
och personal, i de fall dar pojken hade intellektuella svarigheter samt 4) en
lagre grad av samstammighet mellan pojke och personal, i de fall dar pojken
hade en neuropsykiatrisk diagnos.

Analys

Fore analys av data lastes varje skala av forfattaren och en medforfattare var
for sig. Efter diskussion naddes konsensus om vilka skalor som kunde sédgas
mata observerbara beteenden respektive icke-observerbara beteenden. En
del skalors item bestod av beteenden som var saval observerbara som icke-
observerbara. En skala karakteriserades som “observerbar” om atminstone
en tredjedel av fragorna rorde observerbart beteende.

19 p=.033, Cohen’s d = 0.79
2 p=.002, Cohen’s d =0.92
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For att inte pojkens alder skulle paverka analyserna gjordes dessa pa de 43
pojkar som samtliga var tonaringar. Chi? testet anvandes for att se om det var
samma antal personalskattningar gjorda for pojkarna som ingick i de olika
undergrupperna. Inga sddana skillnader forekom.

Pearsons r anvandes for att undersoka i vilken grad pojkarnas sjalvskatt-
ning stimde 6verens med personalskattning (hypotes 1 och 2). Korrelationer
(Pearsons r) mellan sjalvskattning och personalskattning berdknades dels for
lag-skattarna pa skalan Social onskvardhet, dels for hog-skattarna. Efter en
Z-transformation jamfordes och signifikanstestades skillnaden mellan dessa
koefficienter (hypotes 2). P4 samma saitt jamfordes skillnaderna mellan korre-
lationerna for pojkar med intellektuella svarigheter och de utan och for pojkar
med en neuropsykiatrisk diagnos och de utan (hypotes 3 och 4).

Resultat sjdlvskattning kontra personalskattning

Det fanns signifikant 6verensstimmelse mellan pojkarnas egenskattning av
ilska ingdende i Beck ungdomsskalor och fyra personalskattningar som rorde
ilska: Pojken rakar aldrig/sallan i konflikt med andra — rakar ofta i konflikt
med andra,® Pojken upplever att andra vill honom vil — andra vill honom
illa, Pojken tar det mesta lugnt — &r lattstressad,” Pojken retar sig aldrig/
sallan pa andra — retar sig ofta pa andra* samt mellan pojkarnas egenskattning
av ilskaingdende i ASAP-batteriet och en av personalskattningarna som rérde
ilska: Pojken tar det mesta lugnt — ar lattstressad.” Dessa 6verensstammelser
var i linje med hypotesen, dvs. dverensstaimmelse fanns avseende item som
mater observerbart beteende.

En signifikant 6verensstimmelse aterfanns som inte stimde med observer-
barhetshypotesen. Det fanns saledes en 6verensstimmelse mellan ungdomens
skattning av sexuella kunskaper och personalens skattning av ungdomens
kunskap.” Inga andra signifikanta resultat aterfanns.

For pojkar med en lag skattning pa skalan som mater Social 6nskvardhet
fanns en storre Gverensstimmelse avseende skattning pa Sjdlvbildsskalan
ingadende i Beck ungdomsskalor och med hur personalen skattade dem av-
seende drommar och planer om framtiden” samt avseende pojkens formaga
till kontakt med andra.?® Det fanns ocksa en overensstaimmelse mellan hur
gruppen lag-skattare av social onskvardhet skattade sig pa Depressionsskalan

2 r=32,p<.05

2 r=36,p <.05

B r=.36,p <.05

# r=43,p<.01

% r=40,p <01

% =40, p <.05

7 r-r,=0.53, z=1.655, p=.048
# r-r,=0.59, z=1.822, p=.034
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ingdende i Beck ungdomsskalor och hur personalen skattade dessa pojkars
grad av depression.” Inga andra signifikanta resultat dterfanns. De signifikanta
resultaten staimde 6verens med hypotesen, dvs. att verensstimmelsen mel-
lan egenskattning och personalskattning var hogre for pojkar med en lagre
skattning av social onskvardhet.

For pojkarna med intellektuella svarigheter aterfanns en signifikant lagre
samstammighet pojkarnas egenskattning av ilska ingaende i ASAP-batteriet
och personalskattningen: “Pojkarna bryter aldrig/sallan mot regler — bryter
ofta mot regler”.* Dessutom aterfanns en signifikant hogre samstammighet
mellan skattning pa Sjdlvbildsskalan ingdende i Beck ungdomsskalor och
personalskattningen: “Pojken verkar ha latt att ta kontakt med andra — svart
att ta kontakt med andra”.?! Det forsta sambandet var i linje med hypotes 3,
men inte det andra.

De flesta signifikanta resultaten aterfanns mellan pojkar med och utan en
neuropsykiatrisk diagnos och personalskattning. Dessa var samtliga i linje med
hypotes 4, dvs. det fanns en lagre 6verensstimmelse mellan egen-skattning
och personalskattning hos pojkar med en neuropsykiatrisk diagnos jamfort
med dem som inte hade en sddan diagnos. Denna lagre grad av samstammig-
het aterfanns mellan egenskattningen av ilska ingaende i ASAP-batteriet och
personalskattningen: “Pojkarna bryter aldrig/sallan mot regler — bryter ofta
mot regler”,* mellan egenskattning pa skalan IIska ingaende i Beck ungdoms-
skalor och personalskattningen: “Pojkarna bryter aldrig/sdllan mot regler —
bryter ofta mot regler”,* mellan skattning pa Sjalvbildsskalan ingdende i Beck
ungdomsskalor och personalskattningen: “Pojkens framtidsdrommar ar inte
alls realistiska — realistiska”,* mellan skattning pa Sjalvbildsskalan ingaende i
Beck ungdomsskalor och personalskattningen: “Pojkens sjalvkénsla ar innerst
inne hog — 1ag”,* pa skalan matande sjalvkansla ingdende i ASAP-batteriet
och personalskattningen “ Pojkens sjdlvkansla ar innerst inne hog — lag”,*
och mellan skattning pa skalan Depression ingaende i Beck ungdomsskalor
och personalskattningen: “Pojken har inte alls drommar och planer infor
framtiden — i hog grad”.”

» r-r,=0.62, z=1.988, p=.023
30 —1’—0682 2372p .001
31 —72—054 z=1.677,p=.047

2 p —r,=.71,2z=1.946,p=.025

B —1,=79,z=2162,p=.015

. —r2—62 z=1.665, p =.048

» r,=.95,z=2.866, p = .002

% p —7,=86,2=2.579, p=.004

Vo —r,=.67,z=1.827,p=.034

1
1
1
1
1
1
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Diskussion

Resultatet, att undersokningsgruppen skattade sin ilska som hogre jamfort
med ungdomar i stort, ar i linje med Moriarty’s et al. (2001) studie, men
motsdger van Outsem’s et al. (2006) resultat, dar en sadan skillnad inte ater-
finns. Resultatet som visar att undersokningsgruppen skattade sin tendens
till normbrytande beteende som hogre jamfort med ungdomar i stort, ar
samstammigt med Miners och Munns (2005) studie, dar man fann att brist pa
social kontroll och normloshet kan relateras till destruktivt sexuellt beteende.
Nagot motstridigt visar dock en annan studie att gruppen tonarspojkar som
begar sexuella vergrepp uppvisar mindre beteendeproblem i jamforelse med
andra kliniska grupper och att de skattar sig mer likt icke-kliniska grupper
av ungdomar (O'Halloran et al. 2002). Sammanfattningsvis tycks det som att
de 45 deltagarna i denna studie var utagerande i form av sexuella 6vergrepp,
samtidigt som de var indtagerande i och med att de skattade sig som mer
deprimerade jamfort med ungdomar i stort.

Jamfort med jamforelsegruppen skattade undersokningsgruppen sin
kunskap om, och 6ppenhet kring, sexualitet som lagre. Mindre kunskap kan
mojligen reflektera att dessa pojkar i lagre grad hade diskuterat sexualitet
med vénner och ldarare, mer specifikt under sexualundervisningen i skolan
eftersom pojkarna i undersokningsgruppen dels hade flyttat ofta och darmed
bytt skola, dels i hog grad hade skolkat. Bristfallig kontakt med fordldrar och
andra vuxna kan ocksa medféra minskade mdjligheter att stdlla fragor och
att fora samtal om sexualitet. For de pojkar som sjdlva hade varit utsatta for
sexuella overgrepp, kan bristen pa oppenhet ocksa vara ett resultat av ett
allmant motstand att tala om sexualitet. Den ldgre graden av kunskaper om
sexualitet tycks inte hdanga samman med inlarningssvarigheter da det inte
framkom nagon signifikant skillnad mellan de 22 pojkar med inldarningssva-
righeter och de 23 pojkar som inte hade nagra sddana svarigheter, avseende
skattning av sexuell kunskap och sexuell 6ppenhet.

Inom anknytningsteorin ses formagan att mentalisera och theory of mind-
formagan som ndgot som utvecklas i anknytningsrelationen och utvecklingen
av denna formaga ar saledes beroende av ett vardande och kommunikativt
fordldraskap. Forsummelse och misshandelsforhallanden kan forsamra re-
flektionsformagan samt formagan till socialt perspektivtagande. Skillnader
mellan undersokningsgrupp och jamforelsegrupp avseende delskalan empati/
identifikation med fiktiv person kan eventuellt tolkas som att denna skala i
hogre grad kraver komplexa tankeprocesser och hogre grad av mentalise-
ringsformaga (Allen et. al. 2008). Skillnaden skulle forsiktigtvis kunna ses som
att de pojkar som begatt sexuella 6vergrepp har svarigheter att mentalisera/
samre theory of mind, vilket kravs for att identifiera sig med en fiktiv person.

Undersokningsgruppen skattade sig hogre péa skalan som mater social
onskvardhet, dvs. onskan om att framstalla sig sa fordelaktigt som mojligt,
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jamfort med jamforelsegruppen. Detta dr i linje med andra studier som ocksa
finner att de som begar sexuella 6vergrepp skattar sig hogt pa instrument
som mater social onskvardhet (Tan & Grace, 2008). Social onskvardhet som
fenomen kan forstas pa tva olika satt; det ena ar att se social onskvardhet som
en del av personligheten syftande till, oftast omedvetet, att skydda bilden av
den man vill vara genom att halla borta sdidant som upplevs negativt. Da ror
det sig om en stabil egenskap och kan liknas vid en bemastringsstrategi eller
en psykologisk forsvarsmekanism. Det andra sattet att se social onskvardhet
ar att det ror sig om en medveten strategi att framstalla sig i sa positiva termer
som mdajligt. Denna strategi ar saledes situationsbunden och kan exempelvis
aktiveras vid besvarandet av sjalvskattningsskalor (Tan & Grace, 2008). En
mojlig forklaring kan vara att samtliga pojkar som ingick i denna studie hade
blivit upptiackta med att ha begatt sexuella 6vergrepp. En del hade ocksa
paborjat terapi och darmed kan det finnas en dnskan att framstalla sig pa ett
sa positivt satt som majligt.

For att se hur en hog grad av social 6nskvardhet paverkade ovriga sjalv-
skattningar analyserades detta. Den enda skala som samvarierade med en hog
skattning pa social onskvardhet var ASAP-skalan som mater sjalvhavdelse.
Ijamforelsen mellan egenskattning och personalskattning framkom dock att
de pojkar som skattade sin sjalvkansla hogre dn vad personalen gjorde ocksa
hade en hogre grad av social 6nskvardhet, an de pojkar som skattade sin
sjdlvkansla ungefar pa samma sitt som personalen gjorde. Detta pekar mot
att skattning av vissa personlighetsegenskaper, som exempelvis sjdlvkansla,
ar kansligare for social onskvardhet @n vad andra egenskaper ar.

Den generella graden av 6verensstimmelse mellan hur pojkarna skattade
sig sjdlva och hur personalen skattade pojkarna var lag. Pojkarnas och per-
sonalens skattningar visade sig vara samstimmiga endast avseende ilska/
aggressionsskalorna och delskalan sexualkunskap. Samstammigheten av-
seende ilska/aggressionsskalorna &r i linje med hypotesen att observerbara
beteenden ar lattare att skatta. Ett undantag fran ”observerbarhetshypotesen”
var att samstimmighet fanns mellan pojkarnas skattning pa skalan som maéter
kunskaper om sexualitet och hur personalen skattade pojkarnas kunskaper.
Detta kan mgjligen forklaras med att en majoritet av pojkarna, antingen pa
institution eller pa BUP-mottagning, hade paborjat behandling utifran att de
hade begéatt sexuella 6vergrepp. Darmed kunde personalen ha en relativt god
uppfattning om vad pojkarna visste och kunde om sexualitet.

Mojliga forklaringar till den generellt laga samstammigheten mellan
egenskattning och personalskattning kan vara gruppens svarigheter vad gal-
ler introspektion samt att uttrycka kéanslor pa ett adekvat satt (Moriarty et al.
2001), vilket i sin tur forsvarar sjdlvrapportering.

Den laga samstimmigheten mellan hur personalen skattade pojkar med
en neuropsykiatrisk diagnos och hur de skattade sig sjdlva pekar mot att
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sjalvskattning tycks vara mer problematisk for denna grupp. Vidare pekar
resultaten mot att grad av social onskvardhet ar av betydelse, eftersom en
storre samstimmighet fanns mellan pojkar som var lag-skattare pa skalan
matande social onskvardhet och personalens skattning av dem.

Samstammigheten var ocksa nagot hogre mellan hur pojkarna skattade sig
sjdlva via Beck ungdomsskalor och hur personalen skattade dem jamfort med
motsvarande skalor ingdende i ASAP-batteriet. En forklaring till detta kan vara
att Beck ungdomsskalor dr ett instrument framtaget for att gora bedomningar
av personlighetsegenskaper medan ASAP-batteriet ar utvecklat for att skatta
behandlingsresultat.
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Kapitel 5 Pojkarna ur ett intervjuperspektiv:
Jag som barn — hur det var

I detta kapitel borjar redovisningen av, eller berittelsen om, pojkarnas liv
fram till dess att intervjun gjordes. Barndomen beskrivs har pa det sitt som
den formedlades av pojkarna. I nésta kapitel beskrivs hur pojkarna forholl
sig till och forsokte hantera dessa upplevelser.

Under intervjuanalysen framtradde olika monster och teman, som presen-
teras nedan. Teman presenteras och sammanfattas med ett forsok att forsta
vilken innebdrd dessa monster fick for pojken som barn. I detta kapitel omges
vissa citat endast av lite text och far darmed “tala for sig sjalv”. Ibland presen-
teras langre beskrivningar av en viss pojke dar beskrivningen kompletteras
med ett kortare citat.

For att satta in citaten i ndgon form av sammanhang anges i detta kapitel
och i kapitlen sex, sju, atta och nio, det fingerade namn som pojken valde
samt pojkens alder.

Tema ”Jag som barn — hur det var”

Behandlad vl

Overgiven och illa behandlad
Ett oférutsagbart liv

Mobbad och utanfor

Brist pa dialog

Sexualitet under barndomen
6.1 Granser som suddas ut
6.2 Granser som Overtrads
6.3 Ett bagage att bara pa

Jag som barn — hur det var

SO L=

Motet med pojkarna praglades av en upplevelse av att sa gott som alla, pa
ett eller annat satt, kom fran ”eldndiga” uppvaxtmiljoer. Nagra berattade pa
ett direkt satt om sddant som hade varit svart, medan ett flertal var fadordiga.

|. Behandlad vl

I en analys ska allt material kodas, dvs. inget ska valjas bort. Utifran upp-
levelsen av motet med pojken, blev det extra viktigt att uppmarksamma
positiva beskrivningar av fordldrar/vardnadshavare eller av andra positiva
erfarenheter. Trots denna stravan aterfanns fa spontana berattelser om stod
och omhéndertagande.

61



I foljande citat framkommer fordldrar “som brydde sig”, men ocksa en
pojke som var mobbad och ledsen.

Det var mycket lisande av sagor och vi sjong /.../ mamma
och pappa forstod att jag var mobbad ... kom ofta hem och var
ledsen. Jag fick hjilp, vad jag kunde siga till mitt forsvar nir
dom andra var dumma (Thomas, 18 dr)

Naégra pojkar, som hade det svart hemma, beskrev de forsta skolaren som
nagot positivt.

Froken var sniill, hade kompisar ... jag kunde inte svenska si
bra for jag hade flyttat runt en hel del. En kompis hette Pia.
Hon var jittesndll. Hon lirde mej mycket svenska (Pasa, 14 dr)

En i hemmet forsummad pojke, beskrev en stodjande froken i skolan.

Liste lixorna sjilv. Frigade froken vad jag skulle gora, si
forklara hon och sen gjorde jag lixan hemma. Ibland forstod
jag lixan sjilv (Sebastian, 14 dr)

For en annan pojke var skolan det stille dar han kande sig kapabel.

Jag var ritt duktig i skolan ... kom fort in i min klass (Dahar,
19 dr)

En pojke talade om fosterhemmet som en forankring i tillvaron.

Mina fosterforildrar kinns som nistan-fordldrar ... har ju
bott diir ... mitt hem. Dom har ju haft hand om mej i fyra dr
(Gustav, 16 dr)

2. Overgiven och illa behandlad

Ijamforelse med studier som ror konsekvenser av sexuell och fysisk misshan-
del dr studier om konsekvenser av kanslomassig misshandel och forsummelse
ringa, trots att det senare tycks relativt vanligt. Denna obalans kan forklaras
med att det rader en forestdllning dels om att konsekvenserna av kanslomassig
misshandel inte ar lika allvarliga som konsekvenserna av mer “uppenbara”
overgrepp, dels att kanslomassig misshandel och forsummelse dr svarare att
definiera och att upptacka i jamforelse med regelratta 6vergrepp (Egeland,
2009). Konsekvenserna av kianslomassig forsummelse, som avsaknad av kon-
takt och kdrleksbrist, 4r dock stora. Forsummelse bryter langsamt men sédkert
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ned barnets tro pa sig sjalv, lusten att utforska tillvaron samt lusten att skapa
relationer till andra (Erickson & Egeland, 1996). Erfarenhet av kinslomassig
misshandel under barndomen leder till psykologiska svarigheter under ton-
aren och vuxenlivet. Vissa studier visar att det psykiska valdet dr mer skadligt
an det fysiska (Miller-Perrin et al. 2009).

Manga hade fordldrar som var upptagna av egna svarigheter och konflikter
och de vuxna tycktes darmed inte ha haft formagan att se hur barnen hade
det. Vanmakt var en vanligt forekommande kéansla.

Var ridd nidr mamma och pappa brikade. Sa massa saker till
varandra, puttade pd varandra och sint. Det var inte roligt,
det var trakigt att se nir dom brikade och sint ... kindes inte
bra. Kinde mig nog bara lessen ... att dom skulle sluta upp
med sant dir, men det gjorde dom inte (Rikard, 15 dr)

En del hade blivit 6vergivna av sina mammor, en del hade skiljts fran for-
dldrarna via ett omhandertagande av sociala myndigheter medan andra
blev 6vergivna av narvarande fordldrar. En del pojkar berdttade om psykisk
sjukdom hos fordldrarna som hade lett till ett psykologiskt 6vergivande av
barnet. Foraldrars missbruk resulterade ocksa ofta i svikna loften.

Gustav var som liten pojke under langa perioder skild fran sin mamma och
han beskrev savil hopp och férvantan som kédnslan av svek.

Ja, jag var ju jitteledsen for om jag hade fitt en tid dd vi skulle
ses, dd gick jag ju och var jitteglad och det funka jittebra i
skolan, sen ringer hon, samma dag som jag ska komma och
siger, nja idag har jag fatt forhinder si du kan inte komma.
Och dd rasa alltihop (Gustav, 16 dr)

For de pojkar som hade vuxit upp med missbrukande och/eller psykiskt sjuka
foraldrar fanns det ibland ocksa en uttalad radsla for att bli lamnad. En pojke
berdttade om en mamma som hotade att ta sitt liv om han inte lydde.

Ja men ... hon skulle ta livet av sig, tycker det ir egoistiskt.
Ja, eller hon sa att hon skulle hoppa framfor tiget, ta livet av
sig ... (Elias, 17 dr)

Sven berdttade om en uppvaxt dar bAde mamma och pappa hade det psykiskt
svart och att pappa hade forsokt att ta sitt liv. En sddan oro for foraldrar kan
leda till att barnet kanner ett ansvar utover sin egen formaga vilket kan vara
belastande och forvirrande. Pa fragan om vilket sdtt Sven tyckte att hans
uppvaxt hade paverkat honom svarade han:
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Ja, jag dr liksom, jag dr lite kinslig, orolig tinker jag. Det har
ju inte varit speciellt roligt, alltsd det har ju vart jobbigt. Jag
har ju undrat sd “vad hander med min pappa’ och sint. Varit
rddd, ja, att han skulle do ... att han inte skulle klara sig. Sd
jag har varit jitteorolig for det (Sven, 14 dr)

Tre pojkar hade ocksa rent faktiskt blivit limnade, da deras mammor hade
dott nar de var sma. Farah, beskrev hur hans mamma skots till dods nar han
var fyra ar.

Hon blev skjuten ... kommer inte sjilv ihdg ... dom siger att
jag stod framfor, eller alltsd jag stod dir dd hon blev skjuten
... (Farah, 18 dr)

Det var vanligt att ha en sporadisk eller ingen kontakt alls med den biologiska
pappan. Ménga hade franvarande pappor, som de aldrig traffade.

Jo, ndgra ginger nir jag var liten triffa jag pappa. Kommer
ihdg ndr vi satt i bilen ... jag kommer inte ihdg hans namn
nu men jag vet var han bor ... han har inte tagit kontakt si
jag har inte heller velat (Ulrich, 18 dr)

I pojkarnas berattelser om upplevelser under uppvéxten var ett aterkommande
tema brist pa vard och omsorg. En del pojkar gav inblick i uppvéxtmiljoer
som praglades av “vind for vag”, det vill sdga utan tillsyn av nagon vuxen.
Fick foraldrarna veta nagot som hade hant barnen, var det inte sakert att det
ledde till ndgon reaktion eller sa kunde det leda till att fordldrarna gréalade
med varandra.

Jag var nistan aldrig hemma nér jag var mindre, var ute,
gjorde sattyg. Vi cykla till en grdvmaskin och snodde grejer,
till sommarstugor och slog sonder fonsterrutor och tog radio-
apparater /.../ Sen kom dom hem och sa att de ville ha tillbaka
det vi stulit, att vi hade slagit sonder fonsterrutor och di sa
mamma inte nigonting. Hon blev inte ett dugg arg. Pappa
blev forbannad och undra vad vi hade gjort och did sa mamma
att han inte skulle bry sig om det. Och di blev pappa arg pi
mamma och sen borjade dom grila och sen blev det bara virre
och virre. Vi sa till dom att sluta (Sebastian, 14 dr)

Det vardagliga omhéndertagandet kunde variera beroende pa hur foraldrarna
madde. Detta kunde innebara att barnen fick klara sig sjdlva, trots att de inte
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var dldre an fem, sex ar. Freddy berdttade om hur bade mamma och pappa
antingen var patanda eller pa avtandning och hur Freddys ett ar dldre bror
hjalpte sina smdsyskon med att kld pa sig och att fa nagot att dta. Syskonen
omhéndertogs d& Freddy var 6 ar gammal.

Vet inte hur dom var, dom ldg bara hemma och sov ... Jag har
inte sd mycket minnen frin det. Men dom var ju ritt lugna
och massa sdnt (Freddy, 15 dr)

Foraldrars missbruk kunde ocksa leda till att andra kom hem och stallde till
brak.

Jag var jitterddd nar mamma drack hemma med kompisar.
Min lillasyster och jag vi var i vdrt rum, sd vi var ridda, sd
jag satt i singen intill min lillasyster ... vi satt i singen, vi
grat ... jag var fyra fem dr (Axel, 14 dr)

Manga pojkar hade vuxit upp i en miljo praglad av hot och vald. Att ha blivit
tysiskt bestraffad pa grund av att laxorna inte var gjorda, for att ha lekt pa ett
livligt och hogljutt sétt eller som en pojke uttryckte det: “bara for att man ar
jobbig”, var situationer som ett flertal berattade om.

Pappa slog mig ... var vdl fyra dr si dir, jag brikade mycket,
holl pd att leka med TV:n och si sa han att jag skulle sluta
men jag gjorde inte det, sd han slog mig i ryggen si jag fick
blamirken (Henrik, 17 dr)

Ett genomgdende monster var ocksa att beskriva det kdanslomassiga klimatet
som hart och kallt med variationer fran fysisk och psykisk terror till likgiltig-
het. For vissa hade mamma och pappa lika stor delaktighet i det som hande.

Bide mamma och pappa slog mej, tror nog det var virst att
bli slagen av mamma, bara for att man dr jobbig. Pappa slog
for att himnas (Erik, 16 dr)

Ett flertal hade ocksa bevittnat att deras syskon blev slagna. Detta vackte radsla
och ilska men inte minst kdnslor av maktloshet.

Pappa slog mina smdsyskon ... inte roligt, synd om dom, dom
dr bara smd. Dom forstdr inte, dom dr bara barn, kunde bara
se pd. Jag tror inte jag hade kunnat gora nit, kinde bara ilska,
kinde mig ridd, arg, lessen (Axel, 14 dr)
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Manga berdttade ocksd om valdsamma fysiska brak mellan férdldrarna och
hur skrammande det var att vara barn i sddana situationer. En pojke beskrev
hur han och syskonen fick “gé& emellan” sina brakande foraldrar.

Sen nir jag fick flytta hem sd brikade pappa och mamma, jag
forstod inte varfor, da gick min storebror och jag emellan och
tog isdr pappa och mamma. Tog upp pappa pd dverviningen
och mamma in i sovrummet /.../ mamma kastade porslin i
golvet och stod och skrek /.../ Pappa gjorde ingenting si tog
hon och sparka ner han pi golvet. Dd hjilpte jag pappa att
komma upp. Sen grit jag ... undra hur det gick /.../ nir pappa
och mamma grila, han frdga hur mdr ni ndr mamma dr arg
pd mig? Och di sa vi, vi mdr inte sd bra ndr ni skriker och sd
(Sebastian, 14 dr)

Nagra hade efter fordldrarnas separation blivit misshandlade av mammans
nya partner och valdet foljde ocksa en del pojkar fran ursprungsfamiljen till
fosterfamiljen.

Jag bodde dir, jag skulle bara vara dir 6ver sommaren men det
blev nio mdnader, jag triffa mina forildrar en ging, under nio
mdnader ... fostermamman och fosterpappan slog mig, kinde
vil bara hat (Elias, 17 dr)

Skalen till fosterhemsplacering kan variera. De barn som ar gravt forsummade
i sina ursprungsfamiljer ar yngre nar de omhéandertas, det ar ocksa vanligare
att de har varit utsatta for andra former av 6vergrepp utover forsummelsen
samt att de har nagon form av fysiskt eller mentalt handikapp. Fosterhems-
placerade barn med tidig forsummelse far snabbt en forsimrad kontakt med
ursprungsfamiljen och det dr mindre troligt att de aterforenas med sina for-
aldrar (Barber & Delfabbro, 2009).

De flesta pojkar upplevde sina fosterhemsplaceringar som orattvisa och sa
gott som ingen formedlade att de hade trivts i den nya familjen. Manga blev
fosterhemsplacerade tidigt och stannade i sin fosterfamilj under flera ar. Nar
de beskrev familjemedlemmarna och tiden tillsammans med dem praglades
berittelsen ofta av bitterhet. De var illa forberedda och forstod inte vad som
skulle hdanda.

Jag forstod inte vad det var si jag sa bara hejddi pappa, hejdd
mamma. Jag forstod inte vart jag skulle. De forklara for mig
vart jag hade kommit och sa att det var ett fosterhem och for-
klara vad ett fosterhem va, och dd sa jag att jag ville hem. Jag
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fick inte det /.../ en gdng nir vi dkte ivdg ... mina termobyxer
hade gitt sonder sd blev fostermorsan forbannad pd mig och
gasa pd och sen sid bromsa och dunka in i rutan pad bilen ...
hon sa jdvla ungjivel, massor med sint (Sebastian, 14 dr)

For de pojkar som blev fosterhemsplacerade var detta oftast obegripligt och
saledes nagot som gjorde tillvaron oforutsagbar.

3. Ett oforutsagbart liv

En majoritet hade en “r6rig” bakgrund och en del hade flyttat mellan lander,
stader, skolor, familjer och fosterhem ett flertal ganger redan som sma. Nagra
pojkar raknade pa ett sakligt konstaterande satt upp de antal uppbrott som
de hade varit med om.

Jag bodde med mamma tills jag var fem dr, sen flytta mamma
till Sverige dd skulle jag ha foljt med henne men det ville jag
inte, men sen efter ett tag si saknade jag hon sd kom hon
tillbaka pd sommarlovet och da dkte jag med henne. Sd fram
till sex dr, sju nit sint si bodde jag hemma hos min mormor,
sen flytta jag hit. Min pappa kinner jag inte alls, har bott hos
min mamma sen har jag bott pd, ja institutioner lite dverallt
(Ulrich, 18 ar)

For nagon pojke hade denna “rorighet” ocksa inneburit byte av religion.
Pojken summerade pa ett “lillgammalt” sitt att han hade fatt lara ndgot "nytt
om religion”.

Mina forildrar var gifta nér jag var liten, si skildes dom ndr
jag var tod dr ... sen nir jag var tre dr sd fick jag en lillasyster
/... Dom reste mycket till pappas hemland. Ndr jag var liten
flog jag dit diir pd sommaren /.../ dom brikade, jag tror kanske
for att mamma dricker och han var muslim /.../ Jag och min
syster har bott hemma hos mamma i tolv dr. Sen flytta vi hem
till pappa, socialen kontakta min pappa /.../ Jag var muslim
forst ndr jag var liten, ett till tvd dr, sen var jag kristen i tio
dr och sen flytta jag till pappa i tre dr och var muslim. Sen
ndr jag flytta hit hdr, sd ville jag sjilv bli kristen ... Man lir
sig ndgot nytt om religion (Axel, 14 dr)

Gustav, som talade om fosterfordldrarna som “néastan-foraldrar”, berattade

ocksa om ett rorigt liv med skolk, alkohol och kriminalitet, vilket ledde till
ytterligare uppbrott via en ”akutflyttning”.
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Jag bodde hos mina fosterforildrar och fostermamman blev arg
nir jag inte var i skolan for hon kinde att det var hon som fick
ta det storsta ansvaret. Sd jag stack hemifrdin och sov borta
och snodde 61 av min fosterpappa och var ute och sop med min
kompis. Det var nir det var som virst, nir jag gjorde inbrott
rdn och bilstolder, dd sdg fosterforildrarna och polisen mig
som ett jitteproblem och da blev det en akutflyttning pd en
dag bara (Gustav, 16 dr)

Négon pojke trodde att han skulle atervanda till mormor efter ett besdk hos
pappa.

Jag ville helst stanna hos mormor. Jag var ridd jag ville inte dka
men mormor sa att hon skulle hilsa pi och att vi skulle komma
tillbaka till henne. Jag trodde att jag skulle fa dka tillbaka ...
Hon sa ju att jag skulle hem, att vi bara skulle hilsa pd pappa.
Sen dess har jag inte sett henne (Dahar, 19 dr)

Nar Dahar gick i sjatte klass, forsvann pappan. Efter att han och hans bror
hade bott sjdlva i nagra veckor omhandertogs de av sociala myndigheter.
Dahar har inte sett sin pappa sen dess.

Han limnade oss. Jag tycker, han borde inte alls ha himtat
0ss frin mormor om han skulle limna oss ensamma i ett fram-
mande land (Dahar, 19 dr)

Négra pojkar hade inte bara 6vergivits av en utan av ett flertal viktiga anknyt-
ningspersoner. Nar Gaby var tre ar separerade hans fordldrar och mamman
fick vardnaden om honom och hans ett ar dldre bror. Gabys mamma flyttade
dock fran hemlandet till Sverige och lamnade sina bada soner, fyra och fem ar
gamla hos mormor. Tiden hos mormor praglades av vald och bestraffningar
till dess att pojkarna, nar Gaby var nio ar, rymde till en pappa med alkohol-
problem. Nar Gaby var fjorton ar atervande mamman, som pojkarna endast
hade traffat ett fatal gdnger under de ar som hon hade bott utomlands och hon
tog nu med pojkarna till Sverige. I Sverige fick de bo hos mamman, hennes
nye man och tva halvsystrar som de tidigare inte hade traffat. Mammans nye
man var valdsam och upprepade ganger slog han Gaby i mammans asyn. Pa
fragan vad Gaby kédnde infor att mamma lamnade honom och hans bror hos
mormor svarade han:

Vet inte vad jag tycker om mamma, for typ, jag tycker inte att
jag har haft ndn mamma pd nit sitt (Gaby, 17 dr)
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Pasa berdttade om en splittrad barndom, dels mellan tva kulturer, dels mellan
olika familjekonstellationer. Fordldrarna kunde inte enas om i vilket land de
skulle bo, vilket resulterade i arslanga vistelser ifrdn varandra da fordldrarna
”delade” barnen mellan sig pa olika satt. Familjen aterforenades nar Pasa var
sex ar och kort darefter var han med om en uppslitande skilsméssa mellan
fordldrarna.

Och sen blev det skilsmdssa dd, vi flyttade ivig ... bodde pd
hotell, for vi hade inte hittat nigot stille for det ... det kom
helt plotsligt (Pasa, 14 dr)

Snart traffade mamman en ny man som misshandlade och férgrep sig sexuellt
mot bade Pasa och hans syskon.

Hennes nya pojkviin var taskig, elak mot mej och min syster
... slog oss och gjorde sexuella dvergrepp (Pasa, 14 dr)

Det var inte bara det yttre, som exempelvis att flytta som var oférutsagbart,
utan fordldrarnas beteenden kunde ocksa vara det.

Blivit slagen av mamma. Ingen aning varfor hon slog mig
(Viktor, 16 dr)

Det oforutsagbara resulterade i en avsaknad av mening och sammanhang.
Det var oklart varfor pojken hade flyttat, hur lange han skulle vara borta eller
varfor han blev slagen. Det som hdnder, nér inget sags, ar att barnet lamnas
ensamt i forstaelsen och tolkandet av sina upplevelser. Upplevelser, ibland
sa markliga att dessa kanske inte alls gick att forsta.

4. Brist pa dialog

Pojkarna beskrev overlag en ensam tillvaro utan mdojligheter att paverka sin
situation eller de svarigheter de utsattes for. F& berdttade om nagon annan
vuxen som hade uppmarksammat och forstatt deras svarigheter och darmed
fanns det inte andra vuxna som hade ”slagit larm”. En mdjlig forklaring till
detta kan vara att barn, sarskilt pojkar, som véaxer upp i familjer som karakte-
riseras av vald och missbruk, sjdlva ofta utvecklar ett aggressivt beteende och
ett beteende som stoter bort andra (Broberg m.fl., 2003). Flera pojkar beskrev
sig som ”stokiga” och “brékiga” och pa sa sitt stottes eventuellt majliga hjal-
pare bort och “signalerna” ledde inte till nagon handling. De flesta tycktes
sakna formaga att knyta an till ndgon utanfor familjen, oftast i kombination
med en avsaknad av ndgon konkret person att vanda sig till. Det ar rimligt att
tanka sig att uppbrotten kan ha minskat mojligheten att knyta an till viktiga
personer utanfor familjen, som larare och jamnariga vanner.
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Avsaknaden av en vuxen att vanda sig till for att fa narhet, stod och trost
var sdledes ett av de mest framtradande monstren i pojkarnas beréttelser samt
den brist pa dialog som praglade relationen till fordldrar/vardnadshavare. Hur
fordldrar pratar med barnet om vad det kdnner och om hur barnet upplever
olika handelser ar av stor betydelse for barnets utveckling (Fivush, 1994).

Ett aterkommande svar pa fragor som handlade om vem pojken hade vant
sig till som liten var:

Nej, jag pratade inte med ndn nir jag var ledsen eller arg
(Kim, 15 dr)

eller att formulera sig pa ett “tuffare” satt.
Ah, jag bara drog dirifrin typ (Cerdar, 17 dr)

Danagot har hant som ar svart och obegripligt, ar berattandet sarskilt viktigt.
Vi behover berédttandet som en hjalp for att det som har héant ska bli hanter-
bart. Nar vi berattar for varandra, sker det ocksa en “férhandling” om hur
vi ska forsta det som vi har upplevt. Ett exempel pa den brist pa dialog som
var vanligt forekommande blev extra tydligt nar nagot dramatiskt hade hant.

Min lillebror dr dod ... /.../ Alltsd, det brinner, det brinner ...
vi kolla roken, morsan sig det och dd ringde hon 112 /.../ Jag
tror jag blev skriickslagen och mamma hon var ocksd skréck-
slagen, helt sd panikslagen /.../ nd, vi prata inte om det, inte
jag och mamma heller. Nej, vi pratade inte om det (Tom, 14 dr)

En pojke antydde att det fanns nagot att beratta men att det ocksa fanns en tyst
overenskommelse om eller ett pabud fran foraldrarna att “ldgga undan” detta.

Kanske, ndn ging behover jag prata ... nej dom blir arga, men
dom vet ocksd och dom vill att jag inte berdittar det, det har
dom sagt /.../ ja, det kiinns vil okey, alltsid det som hinder i
viran familj det kan man inte slippa ut ... lagt undan bara.
Vi har inte glomt det, men vi tinker inte pd det (Ulf, 15 dr)

Inte ofta, men det forekom berattelser om forsok med nagon utomstaende
och professionell “samtalspartner”, dar fordldern ibland formedlade att det

inte var nagon mening med en sadan kontakt.

Jag och mamma fick en BUP-kontakt som vi skulle prata
tillsammans med, men det gillade inte mamma. Det ger nog
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ingenting, det blir inte bittre for det, sa hon. Hon frigade mig;
detta ger oss ingenting va? Jag sa; nej, jag tycker inte det ger
ndnting, det blir inte bittre hemma for det (Anton, 16 dr)

Ibland fanns det berattelser om foraldrar som hade forsokt att soka hjalp, men
dér insatser inte gjordes som kanske i basta fall hade kunnat satta stopp for
en pojkes overgrepp mot en yngre bror. Har kan man tala om det omgivande
samhallets bristande férmaga till dialog.

Mamma kom pd det jag gjorde och da blev hon forbannad och
ledsen och allt. Dd gick hon till BUP. Sd snacka vi dir sd fick
jag en diagnos /.../ Jag fick medicin, och det var inte tillriickligt
mycket hjalp tycker jag (Sven, 14 dr)

Nara forknippat med den bristande dialogen var bristen pa berattelser. Detta
tangades upp av fragor dels om vad pojkarna visste om sina foraldrars upp-
vaxt, delsi vilken utstrackning nagon hade last sagor eller beréattat berattelser. I
en studie som ror samtalet mellan foraldrar och barn, poangteras att foralderns
uppgift ar att formedla att det forflutna ar av intresse och darmed vart att tala
om (Fivush, 1994). Berittelsen fyller darfor en viktig funktion for att formu-
lera och kommunicera manskliga erfarenheter. “Saknas en livsberattelse att
relatera det egna handlandet till, kommer det egna handlandet framsta som
nagot frimmande i forhallande till den egna personen” (Hydén, 1995, s. 114).

Det vanligaste var att inte veta sarskilt mycket om fordldrarnas historia och
darmed saknades ”en rod trad” till den egna historien.

Nid, dom har inte berdittat nit (Ulf, 15 dr)

Det vanligaste var saledes att inte veta nagot eller att endast ha kunskap om
konkreta saker som att mamma hade en stor sldkt.

Nej, eller berdttat och berdttat ... vi ar en stor slikt. Speciellt
pd mammas sida, den dr jittestor. Vi har sliktingar runt hela
virlden (Cerdar, 17 dr)

Eller att berdtta om konkreta saker som exempelvis hur manga syskon mamma
hade.

Vet inte sd mycket. Mamma har fyra syskon. Dom hade djur,
sd det var ju mycket hjilpa till hemma annars verkar det ha
funkat bra/.../ pappa, han hade det ocksd bra vad jag vet. Dom
har inte berittat sd mycket (Ake, 20 dr)

71



Om pojken kénde till nédgot, s tycktes det vara en sorglig “rod trad”. Ibland
var det en diffus kunskap om att det hade ”varit jobbigt” under fordldrarnas
uppvaxt.

Jag vet inte vad som har hint men mamma hon har sagt att
hon har haft det jobbigt, jag vet inte vad. Pappa hade det vil
inte lika jobbigt (Yngve, 16 dr)

Négon berittelse inneholl mer konkreta “fakta” om vad den sorgliga “roda
trdden” inneholl.

Mamma kom hit till Sverige nir hon var tre dr tror jag ...
adopterad, hon blev spoad ibland av den morsan och farsan.
Sen hamnade hon pdi behandlingshem. Pappa var slagskiampe
som ung och drack mycket (Elias, 17 dr)

Nuet i barndomen var obegripligt och fragmentariskt och for de flesta sak-
nades det ocksa ett historiskt sammanhang. Var kom fordldrarna ifran och
vilka hade mor- och farféraldrarna varit? Denna avsaknad av berattelser om
“forr” kan leda till att det obegripliga och osammanhéngande forstarks av
avsaknaden av en muntlig tradition inom familjen.

Det finns studier om betydelse av sagoberattande och att 1dsa hogt for barnet
och ibland kan sagan och berittelsen fylla en terapeutisk funktion (Lundgren
& Borgstrom Norrby, 1999). Pojkarna fick fragan om ndgon hade hoglast eller
berattat sagor och det vanligaste svaret var “nej, ingen”. Vissa pojkar hade
dock minnen av att nagon hade last for dem.

Syrran gjorde det ndr jag var liten fast sen i fosterfamiljen var
det ingen som liste (Henrik, 17 dr)

Utvecklingen av ett symboliskt tinkande sker inte av sig sjadlv. Berattandet
for och samtalet med barnet dr av betydelse for saval utvecklandet av theory
of mindférmagan som reflektionsférméaga. I pojkarnas barndom startade en
"rod trad” som handlade om brist; en brist pa dialog mellan foraldrar och
barn, brist pa beréttelser samt avsaknad av bearbetning.

5. Mobbad och utanfoér

Barn som tidigt har blivit kdnsloméssigt misshandlade skattas av sina larare
som mer socialt tillbakadragna, mindre populdra bland sina jamnéariga och
som mer deprimerade (Egeland, 2009). En svensk uppf6ljning av barn som har
mobbats i skolan, visar att de vid 23 ars alder har samre sjalvfortroende och
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mer depressiva besvar jamfort med jamnariga (Olweus, 1992). I skolan, som
ar barnets forsta sjalvstandiga varld utanfor familjen, provas forestallningar
om hur man bor vara och om man “récker till” och det finns ett samband
mellan att vara offer for mobbning och en samre social f{érmaga (Fox & Boul-
ton, 2005). Mobbning som ocksa innehaller exempelvis ryktesspridning och
uteslutning leder till en simre formaga att "ldsa av” saval egna som andras
kanslor (Woods et al. 2009). Ett genomgdende tema var den mobbning som
en stor del av pojkarna hade upplevt under skoltiden. Detta stimmer vl
overens med tidigare forskning som visar att merparten av tondringar som
begar sexuella 6vergrepp har fa jamnariga kamrater och har mobbats under
skoltiden (Nyman m.fl., 2001).

Det blev en hard kamp for de pojkar, som dels saknade omhadndertagande
och stdd hemifran, dels inte bar med sig bilden av att vara vardefull. Temat,
att inte ha nagon att vanda sig till aterkom ocksa under skoltiden.

Var mobbad i skolan, var ridd och hemma var det jobbigt, vi
har flyttat sex eller sju gdnger (Kristoffer, 17 dr)

Néagra formedlade en ensamhet, ett utanforskap och kénslor av att vara var-
delds.

Forsta klass, det var inte roligt, jag var mobbad ... kallades
socialfall... att jag var ful. Kinde att jag inte var vird nigon-
ting. Dd var jag rddd nistan varje dag, ville inte gd till skolan
(Rikard, 15 ar)

Nagon formedlade endast hur ledsen han blev.
Blev bara lessen, jag har blivit lessen nir jag blev mobbad
(uif, 15 dr)

Nagon slot till om sina kénslor och holl tyst.
Mobbad frin trean till sexan ... det var allt méjligt, blev slagen
... var vildigt indtvind ... det gjorde ont men jag stingde
inne allting (Bjorn, 22 dr)

Medan andra gick ifran.

Trikigt att borja skolan ... jo, jag har blivit mobbad. Det blir
jag nu ocksd/.../ blir forbannad ... gir dérifrin (Ludvig, 17 dr)

Och en del gav igen.
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Jag har fatt std ut med ganska mycket i skolan, att jag var ne-
ger och svartskalle. Si det var slagsmil mellan mig och andra
elever (Tomas, 18 dr)

Fa pojkar berattade om foraldrar som agerade eller om skolpersonal som sag.
Da detta i undantagsfall hande kunde situationen i stéllet forvarras.

Jag var ju indd i skolan och personal frigade ju; -Hur ir det
egentligen? -Ja, det dr bra, sa jag ju oftast /.../ ja, det hinde vil
att dom sig och dd pratade ju dom med den eleven och di fick
han ju veta ... dd tyckte jag att det blev virre for; -Jaha nu har
han varit och tjallat. Och sd var dom pd en dnnu mer. Det har
ju varit mycket sint som gjorde att man holl tyst (Ake, 20 dr)

6. Sexualitet under barndomen

Ett tema rorde utsagor om sexualitet under barndomen. Dessa kunde innehélla
sexuellt forvirrande upplevelser samt regelrétta 6vergrepp. Ingen av pojkarna
berdttade om nagot positivt sexuellt minne, som lag fore puberteten. Ingen
svarade ja pa frdgan om han hade onanerat fore puberteten. Av de tondringar
som ingick i Larssons (2001) studie rapporterade drygt 80 procent att de fore
tio ars alder hade undersokt ett annat barns kropp och lika stor andel att de
hade utforskat sin egen kropp. Pojkarna kunde ha glomt sitt tidiga sexuella
utforskande, de valde att inte berédtta om det eller sa definierade de inte upple-
velserna som sexuella. Ingen av pojkarna berittade saledes om nagot positivt
sexuellt minne, som lag fore puberteten.

En majoritet av pojkarna bemoétte fragan; ”Vad betraktar du som ditt forsta
sexuella minne?” med en motfraga; “Vad menar du?”. Efter en forklaring som
16d ungefar “om du tanker tillbaka, nar var det forsta gangen du forstod och
tankte att det har handlar om sex. Det behover inte ha varit det forsta samla-
get, det kan ha varit vad som helst” berdttade dnda de flesta som hade haft
sitt forsta samlag om detta. De pojkar som inte hade haft sitt forsta samlag
svarade att de inte mindes nagot som hade handlat om sexualitet. Ingen av
de pojkar som hade varit utsatta for sexuella 6vergrepp tankte pa detta som
sitt fOrsta sexuella minne.

6.1 Grdnser som suddas ut
Ett tema var avsaknad av granser. Pojkarna hade mott vuxna som inte har-
bargerade vare sig sina aggressiva eller erotiska kanslor. Ett monster var att
pojkarna, framforallt via foraldrarnas beteende, sdg och horde sddant de inte
var mogna for.

En pojke sag pa porrfilm tillsammans med sina syskon, da de ”vantade ut”
mamma och pappa som “lag pa avtandning” hemma.
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Nir mamma och pappa ldg pd avtindningen var vi ensamma
.. Ui hittade pd massa skit, vi kollade pd p-rulle och sint
(Freddy, 15 dr)

En annan pojke blev exponerad for pappans “kvinnohistorier”.

Jag hade min sing precis ovanfor trappan ... sen sd var det
ndn gang pappa stod i koket och snacka med nin, sd kom jag
ut i kéket och stillde mig brevid han och sd sa han att ja, ska vi
ha sex sd fir vi ldsa in min pojke i ett skdp eller i en garderob.
/... Sd forsokte pappa, han forsokte, jag vet inte, han holl pad
att tafsa och sint pd min syster och min kusin, jag vet inte
(Anton, 16 dr)

6.2 Grdnser som overtrdds
Enligt bakgrundsdata hade arton av pojkarna varit utsatta for sexuella 6ver-
grepp ndr de var barn. Av citaten har framkommer konkreta upplevelser av
overgreppen medan de bemdstringsstrategier som pojken anvéande sig av
beskrivs i ndsta kapitel. Generellt fanns det dock en ovilja att fordjupa berat-
tandet och de flesta hanvisade till att de “inte mindes sa mycket”.

For nagra pojkar startade 6vergreppen tidigt. I berdttelsen om mammans
och hennes nye mans dvergrepp var fokus pa i vilken grad pojken kom ihag
eller inte.

Jag var tre eller fyra dr eller ja, tvd tre fyra, jag vet inte rik-
tigt. Och sd var det i alla fall mammas ddvarande sambo. Jag
kommer ihdg det ... lite kommer jag ihdg, men inte jittebra ...
uppticktes for att jag och brorsan hade bajs i kalsongerna/.../
mamma hon var ocksd med pd det ... eller dom gjorde det till-
sammans pd mej och brorsan pd samma ging (Henrik, 17 dr)

En annan pojke, som ocksa hade varit utnyttjad av sin mamma, hade samma
fokus, dvs. hur lite han kom ihag.

Var knappt dret och sen upp till tre. Alltsd min biologiska
morsa hon kom till fosterfamiljen emellandt men som sagt det
dr ritt sd vaga minnen ... det var vil min fostermorsa som
upptickte det. Sen ndr jag var dtta nio, jag kommer inte heller
ihdg sd exakt, men det var ... det var handen nere i byxan och
lite allt mojligt. Innan dess ndr jag var liten si var det nigot
tillfille nir hon hade mig i singen och holl pd, annars kommer
jag inte ihdg (Bjorn, 22 dr)
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En pojke, som var utsatt av en dldre pojke, sa att han inte mindes sjdlva 6ver-
greppshandlingen utan endast att han blodde.

Nt sexuellt, nir jag gick i dagis ... en kille som var dldre in
mig. Kommer inte ihig vad han gjorde, kommer bara ihig att
jag blodde (Yngue, 16 dr)

Andra pojkar hade ocksa varit utsatta av dldre kamrater. En pojke beskrev
hur han och systern tvingades till samlag medan andra tittade pa.

Vi var nakna jag och min syster ... dom andra tittade pd. Det
var trakigt, kindes inte bra. Var ledsen och arg efterit, berit-
tade inte (Rikard, 15 dr)

En annan pojke, som inte heller beréttade, utsattes ocksa i skolan, dar nagra
aldre pojkar “holl pa” med hans penis.

Dom drog av mig byxan dér dd, holl pid med den dir kuken
min, kindes inte bra ... har aldrig talat om det for nin. Nej,
jag la det bakom mig (Jon, 17 dr)

6.3 Ett bagage att bdra pa

Studier visar att de som har utsatts for sexuella och fysiska krankningar som
barn mar samre som vuxna och fungerar simre i néra relationer jamfort med
de vuxna som inte har utsatts for sadana krankningar. Konsekvenserna av att
i barndomen ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp tycks mer komplexa for
pojkar. Unga man som har blivit sexuellt utnyttjade som barn har senare ett
sexuellt riskfyllt beteende jamfort med utnyttjade kvinnor och 16per darmed
en Okad risk att inte etablera en stabil karleksrelation (van Roode et al. 2009).
Dock visar tidigare studier att savél utsatta kvinnor som man tenderar att
flytta samman vid lagre alder och darefter ha en hogre frekvens av uppbrott
och skilsmassor (Finkelhor et al. 1990).

Forsta gangen som en majoritet av pojkarna talade om eventuella egna
offerupplevelser var i samband med den utredning som gjordes da de sjdlva
hade begatt 6vergrepp; kanske var det forsta gangen nagon stéllde fragan.
Arton av pojkarna hade introducerats, som namndes tidigare, i sexualitet
som alltfor unga i form av de 6vergrepp de sjdlva hade utsatts for som barn.
Flera av dem gav uttryck for att vilja gora sig av med de obehagskanslor som
forknippades med de egenupplevda 6vergreppen och det fanns en ovilja mot
att “rota” i dessa.

En del pojkar reagerade med ilska da de fick fragor om hur det kédndes nar
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overgreppen hiande. Pasa hdvdade forst att Gvergreppen aldrig “dok upp i
minnet” och dérefter formedlande han en maktloshet som uppstod da min-
nena “dok upp”.

Jag vet inte hur jag mddde, det var sd linge sedan ... dyker
aldrig upp i minnet /.../ kinde ingenting [arg]. Jag vet inte
vad jag kinde, det bara hinde /.../ Behdver inte prata om det
... Ibland dyker det upp vad han gjorde. Vad ska jag gora,
gdr ut, dr med kompisar sd att det ska forsvinna (Pasa, 14 dr)

Kim uttryckte saval radsla som ilska infor tanken att nagon skulle ”tvinga”
honom att minnas.

Ar det nanting jag inte kommer ihdg sd dr det hur jag kinde dd
[argl. Jag kommer inte ihdg sd mycket, det dr tomt. Jag vill inte
tinka tillbaka, det kan ni inte tvinga mej att gora (Kim, 15 dr)

Endast ett fatal upplevde att 6vergreppen hade paverkat dem pa ett direkt satt.

Att min mamma gjorde det, hur har det INTE pdverkat mig,
det har nog pdverkat mig pd alla vis, ir egentligen en korkad
fraga. Men sd har jag hanterat det efterhand, nir det har kom-
mit upp, efterhand hyfsat, nir jag var liten hanterade jag det
vil med att vara tillbakadragen (Bjorn, 22 dr)

Det var ibland lattare att uttrycka kanslor indirekt genom att forestélla sig hur
samma sak hade varit for ndgon annan. En pojke som hade “sexuella rela-
tioner” med en bror och en syster i olika perioder under uppvaxten svarade:

Ja, det hade det vart skont, for dd dr inte vi ensamma om det
(Freddy, 15 dr)

En annan pojke, som hade haft sitt forsta samlag som tolvaring, tillsammans
med en sjuttonarig flicka fick fragan vad han skulle tycka om han sag detta

pa film.

For det forsta, skulle jag se det pd en film skulle jag stinga av
den och sd skulle jag stilla mig och stampa pd den (Elias, 17 dr)
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Summering

Den dagliga omsorgen var bristfdllig, barnen bara fanns dar. Undantaget for
ett fatal, saknade de nagon att vanda sig till. Att inte ha nagon att vanda sig
till kan avspegla en generellt bristfillig dialog mellan fordldrar och barn och
som barn lamnades de ensamma att forsta och tolka sina upplevelser. Att vara
illa behandlad av foréldrafigurer kan dels innebara forsummelse, d& barnet
mer eller mindre ignoreras, dels att fordldern antingen drar barnet till sig for
att sedan stota bort det eller att pd olika satt misshandla barnet. Forsummade
barn kan reagera med depression och en sankt kdnsloberedskap i form av
tillbakadragenhet eller ett avstandstagande medan ett aktivt illa behandlat
barn far en forhojd kansloberedskap och kan vara lattskramt. Vid extrema
situationer utvecklar barnet posttraumatiska stressymptom. Hos flickor kan
detta leda till en forhojd risk att utsdttas for vald medan pojkar istéllet kan
komma att utsitta andra for vald (Yates & Wekerle, 2009).

Da pojkarna lamnade barndomen hade de passerat genom ett antal av Er-
iksons (1989) utvecklingsfaser. Med en positiv 16sning ska individen nu ha
utvecklat tillit och formaga att hoppas, sjdlvstandighet och formaga att vilja,
initiativ och formaga till malmedvetenhet samt aktivitet och en kénsla av att
vara kompetent. Om det saknats tillrackligt med goda férutsattningar finns det
risk for att kdnna misstro som leder till isolering, skam och tvivel som leder
till tvangsmassighet, skuld som leder till hdmning samt underlagsenhet som
leder till inaktivitet. Sett ur Erikssons perspektiv lamnade siledes manga av
pojkarna sin barndom med en misstro mot andra och med kéanslor av skam,
skuld och underlagsenhet.

Den bild av fordldrarna, som framtrddde i de flesta intervjuerna, var att
foraldrarna var vuxna med egna stora bekymmer och svarigheter. Férdldrarna
hade fullt upp med oro och angest for egen del, ekonomiska bekymmer, alko-
hol- eller narkotikamissbruk och ibland férekom det slagsmal. En del pojkar
hade en sporadisk eller ingen kontakt med den biologiska pappan. Pappors
aktiva engagemang har positiva effekter pa barnets utveckling exempelvis
pa skolprestationer, identitetsutveckling och social anpassning (Gunnarsson,
2000).

Beréttelserna om barndomen inneholl mycket lite om dem sjélva; hur de var
som sma pojkar, vad de tyckte om och inte tyckte om. I stéllet beskrevs otrygga
och oforutsdgbara miljoer, dar det handlade om att spana in fordldrarna, hinna
springa undan eller ducka. Fordldrarna uppfattades som stressade, spanda
eller med en avsaknad av kanslor. Fordldrarna var antingen trotta, arga, tysta,
“patanda” eller berusade.

De pojkar som hade utlandsfodda férdldrar var mer aterhallsamma med att
berdtta om eventuella brister hos fordldrarna. Kanske kom dessa pojkar fran
ett kulturellt ssmmanhang, dar familjen varderas hogt och darmed &r det inte
tillatet att “kritisera fordldrarna”. De pojkar som sjdlva var fodda i ett annat
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land var de pojkar som hade upplevt uppenbara trauman som exempelvis
att tidigt bli moderslosa eller att ha blivit “uppryckta” fran hemlandet och
kommit till Sverige for att bo hos en fordlder som de néstan ”inte kdande”.

Ett genomgaende tema var brist. Det var brist pd omhadndertagande, karlek
och pa den pagaende dialog som utgor “kittet” i mellanmanskliga relationer.
Bristen pa berattelser, om en generation bakéat, kanske avspeglar den brist som
pojkarnas foraldrar hade med sig fran sin egen barndom.

79



Kapitel 6 Pojkarna ur ett intervjuperspektiv:
Jag som barn - bemastringsstrategier

Detta tema ror olika satt att hantera upplevda svarigheter pa. I det forra
kapitlet var fokus i huvudsak pa vad pojkarna berdttade om sin barndom
medan fokus i detta kapitel ar pa hur pojkarna talade om sin barndom. De
bemastringsstrategier som framkom via analysen och dess underteman pre-
senteras nedan. De olika temana dr benamnda i icke-teoretiska termer och i
detta kapitels avslutande summering kopplas dessa termer till motsvarande
begrepp fran anknytningsteorin.

I anknytningsintervjun kodas varje intervju for sig och darefter gors en
bedomning om den transkriberade intervjun avspeglar nagon av de olika
slag av inre arbetsmodeller som beskrevs i kapitel tva. Har har hela interviju-
materialet analyserats med hjilp av tankegangar och begrepp hamtade fran
kodningsmanualen for anknytningsintervjun.

Tema ”Jag som barn - bemdstringsstrategier

Jag som barn —bemastringsstrategier 1. Jag var problemet

2. Normalisera/minimera
3. Idealisera

4. Inte bry sig/ge igen

5. Inte minnas/inte veta
6. Tala om det konkreta

7

. Att kinna genom nigon annan

|.]Jag var problemet
Den otrygghet och forsummelse som beskrevs i forra kapitlet “16ste” en del
pojkar genom att lagga orsaken hos sig sjilva; “jag busade”, “jag var dum” eller
att fordldrarnas beteende berodde pa hur pojken sjalv var. Detta innebar att
skulden for det som drabbade dem till viss del var deras egen. Denna strategi
kan ses som ett skyddande av fordldrafigurer, dvs. det ar mindre smartsamt att
tanka om sig sjdlv som “dalig” &n att se negativa sidor hos foraldern. Strategin
kan ocksa ge en kdnsla av kontroll i en oférutsdgbar tillvaro.

En pojke beskrev sig som busig och som nagon som gjorde dumheter, dvs.

med ett fokus pa sina egna handlingar.

Jag busade vildigt mycket och dom blev ju arga pd mig dd. Ja,
om man gjorde ndt riktigt dumt fick man smisk (Jon, 17 dr)
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En annan pojke beskrev ”hela sig” som ndgot som inte “var s bra” och gav
ocksa exempel pa dessa egenskaper.

Det var jag som inte var sd bra. Hogljudd, vildigt hogljudd
och ibland ritt aggressiv. Vildigt impulsiv ... en sdn damp-
utredning nir jag var fyra dr men ingen aning vad dom tyckte,
jag har inte brytt mig (Viktor, 16 dr)

Nagra konstaterade kortfattat att de hade varit brakiga eller aggressiva.

Jag kunde vara en aggressiv liten en ... slogs ofta och si (Tom,
14 dr)

For att skydda bilden av fordldrarna forlade saledes pojken skulden for fa-
miljens svarigheter hos sig sjalv.

Utslingd, nej, det man inte siga, det var for att jag var sd
busig. Jag fir skylla mig sjilv. Ja, det dr jag som har varit
stokig (Markus, 15 dr)

Markus forsokte forstd mammans ofdrmaga med att tanka att hon kanske
hellre hade velat ha déttrar an soner.

I: Vad tinker du om din mamma nu? Vad dr det som
har gjort att hon inte riktigt orkade ta hand om er?

Markus:  Det dr ju att vi har varit sd busiga.

I: Fast det ir vil inte bara barnets fel?

Markus: Vet inte, hon fick tre killar och ville ha en tjej,
men vet inte

En annan pojke, som tidigt blev fosterhemsplacerad, sag det som att han och
fostersyskonen var “hopplosa”.

Jag hade nog aldrig klarat av att ha tre skitjobbiga fosterungar
som gjorde allting for att jiklas. Vi var hopplosa nir vi var i
samma rum (Bjorn, 22 dr)

Vissa formulerade tydligt att det inte var fordlderns fel, exempelvis med for-

sOk att se “uppfostran” som nagot som var skilt fran den som utdvade denna
uppfostran.
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Det dir inte pappas fel hur jag blev, men hans sitt att uppfostra
blev fel /.../ bara skit pd dagis och skolan. Jag slogs och brika
hela tiden (Gustav, 16 dr)

I en stravan att forsta sin pappa beskrev Gustav ocksa vissa situationer som
att barn och forélder var tva parter med samma ansvar och samma férmaga
att paverka det som héande.

I borjan forsokte pappa gd upp till mitt rum och trosta mig
men han har ju lirt sig att det inte hjilper, jag kommer ner
nar jag dar redo /.../ Ja det har hint nar jag och pappa har
brikat riktigt, riktigt ordentligt. Dd kunde han bara ta bilen
och sticka ivig ndgra timmar (Gustav, 16 dr)

Bristande ork hos fordldrarna i kombination med att sjdlv vara besvarlig kunde
vara en forklaring till fordldrarnas agerande.

Sd far man hora fran bide mamma och pappa, forsvinn din
ungjivel ... for dd hade man vart riktigt dum och dom orkade
inte (Peter, 19 ar)

2. Normalisera/minimera

Nara forknippat med att se sig sjalv som problemet var en 6nskan att norma-
lisera de egna erfarenheterna framforallt med foraldrarna, dvs. att framhélla
att detinte var sa farligt eller att andra barn hade det likadant. Samma 6nskan
om att skydda fordldrarna aterkom saledes i detta tema. Det var framst i berat-
telser om att ha blivit slagen som denna strategi var tydlig.

Stryk och stryk. Pappa tog tag i mig, skaka om mig typ. Gav
mej en litt lavett och skickade in mej pd rummet. Det var inget
sd farligt typ (Pasa, 14 dr)

Gustav, som beskrev svarigheterna med att det var han som var problemet,
anvande sig ocksa av normalisering och minimering. Gustav forsokte att
sdrskilja stryk fran smisk och han ville ocksa tro att det var vanligt att barn
blir slagna.

Vi har inte fitt stryk utan smisk av mamma och pappa, det
har vil alla ungar fitt. Kanske inte alla, men mdnga tror jag
... alltsd inte slitt mig, men smisk pd stjirten ... tror inte att
jag tyckte om det direkt (Gustav, 16 dr)
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En annan pojke pendlade mellan att minimera kanslor, dvs. att det inte alls
betydde nagot att mamma lamnade honom hos mormor for att sjalv flytta till
Sverige, till att han nog hade langtat efter mamma och att han hade varit ledsen.

Faktiskt jag tinkte inte pd det. Eller tinkte pd det lite men
sen glomde jag bort, hade sd vildigt roligt. Ju mer tiden gick
borjade jag tinka pd det och di blev jag lite mer ledsen och
tinkte; men varfor ldmna hon mig. Forsta tiden tinkte jag
nistan inte alls pd henne, hade si roligt (Ulrich, 18 dr)

I ett resonemang framholls det som nagot positivt att fordldrarna aldrig hade
hotat pojken med att “ta hans liv” samt att det hot som anvéndes var ett ut-
tryck for att fordldrarna ville pojkens basta.

Men dom har ju aldrig hotat mig till livet eller sd mina for-
dldrar. Men dom har ju sagt sihdr; gdr du ner till vattnet sd
kommer vattenhixan och da ... men det dr ju bara for att dom
vill mitt bista (Jesper, 16 dr)

En pojke ville tro att hans yngre syskon inte forstod att fordldrarna brakade.
Mot slutet minimerade han sina egna kanslor med att sdga att han sjalv hade
varit ”lite radd”.

Klart jag minns att min mamma och pappa brikade ... jag
kunde inte sova, sd borja jag grita kommer jag ihdg/.../ mina
smdsyskon dom var mycke mindre, dom forstod ingenting
... det var klart, jag var ridd, jag var liten ... for min pappa
skrek, mamma skrek ... blev lite ridd faktiskt (Omar, 14 dr)

En pojke beskrev pa ett vankelmodigt satt stimningen hemma som lite ”osta-
dig”.

Stimningen hemma har vil alltid varit lite ostadig ... sd att
siga dom har inte brikat jamt, men dom har tjafsat mycket
... grilat dr vdl lite vil starkt ord men nit i den stilen och ...
hur kan man forklara mer (Linus, 14 dr)

Samme pojke framholl att hans pappas satt att vara, i alla fall hade lart honom
vad som var “fel och ratt” samt att passa tider.

Pappa kan tyckas som kinslokall ibland men det dr lite fel
... man gOr bara en grej en ging sen gor man den inte mer.
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Visst, man dr ju som alla andra ungar, busar och stojar lite
grann, man fdr skill och ... sd gor man inte det ndgon mer
gidng. Det var stringt var det, men det var kul dndd for man
lirde sig att det giller att passa tider, att komma upp, sitta
fart (Linus, 14 dr)

En del som berdttade om valdsamma fysiska brak mellan fordldrarna nor-
maliserade genom att berdtta om valdet som ”dréapliga” situationer vilket
mojliggjorde ett distanserande.

Bida tvd var ju lika galna. Pappa tryckte upp mamma mot en
dorr sen sd skulle han sli vad heter det, huvet dr ddr, sd han
slir vid sidan om huvet for hon skulle lugna ner sig och di
sldr han lite for hirt si han sldr igenom hela jiavla dorren. Sen
en annan ging si blev mamma forbannad, sd tar hon upp en
vas och kastar efter pappa som snuddar hans ora, si att det
borjar bloda. Hade han blivit triffad i bakhuvet si hade han
vart dod (Benny, 15 dr)

En anledning att minimera kunde vara att slippa kdnna kéanslor av maktloshet.

Dom wvar lite smitaskiga mot mej i skolan, dom ville alltid
brika med mej. Jag vet inte varfor. Se vad jag gick for eller
/...1 Jag pdverkades inte alls... tror jag inte... klart man blir
ledsen men... vad ska man gora (Pasa, 14 dr)

En under manga ar mobbad pojke forsokte att finna sig i situationen och att
inte bry sig. Han tyckte darmed att han “tog det rétt bra”.

Det dir ju mest att dom kallar mig saker och sen kanske smd-
knuffas lite och en ging hade dom dragit ner byxorna pd mig
som jag inte ens kommer ithdg pd hemkunskapen. Jag har ju
inte tagit illa upp sddir jittemycket /.../ ja, det kanske inte
var det roligaste som hint men jag ar ju en som kan ta sina
hiir saker sd jag, just vad jag kiande nir jag var jitteliten sihdr
ndr jag gick i lekis, det vet jag inget om, men sen sd har jag
ju tagit det ritt bra egentligen. Jag tar inte illa upp sdddr jit-
temycket (Niklas, 18 dr)

Pa samma sitt som pojkarna minimerade betydelsen av att ha varit mobbade,

minimerade de konsekvenserna av att ha varit sexuellt utnyttjade. Den som
bagatelliserar upplevda krankningar dr den som fungerar simst och i denna
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grupp ar pojkar/man klart overrepresenterade (Varia et al. 1996; Leintenberg
et al. 1992). Detta fOrstas som att den traditionella mansrollen uppmuntrar
pojkar och méan att forneka sarbarhet. I flera studier konstateras det att fa
man sOker hjilp pa grund av att de har varit utsatta for sexuella 6vergrepp.
Pojkar fornekar att 6vergreppen har ndgon betydelse och behandlare fragar
inte pojkar och man om de har varit utsatta. (Herlof Andersen, 2009; Holmes
et al. 1997).

Jag bryr mig inte speciellt mycket att mamma gjorde det, det
gor jag inte /.../ Ibland tinker jag pd overgreppen som hon
gjorde ... fast jag forsoker att inte tinka pd det, for jag ville
inte tinka pd det (Henrik, 17 dr)

En annan pojke beskrev hur pappan begick 6vergrepp mot en lillasyster medan
han sag pa samt att pappan tvingade syskonen att “ha sex” med varandra.
Som en sorts bemdstringsstrategi upprepade pojken sov, sov, sov medan han
berdttade och han lade till att han trodde att det som hande, var ndgot normalt
da han véaxte upp.

Jag sdg nér pappa gjorde 6vergreppen /.../ pd min lillasyster ...
svidrt, jobbigt /.../ Det hinde ... ibland gjorde han det pd min
storasyster i virt rum, nir jag och min lillasyster sov — eller
s0v, sov, sov /.../ Ibland vaknade vi ... jobbigt bara ... pappa
ville att vi skulle gora saker med varandra ... Allt mojligt.
Ta pi varandra. Nej, det ... jag trodde ju att det var ninting
som alla barn gjorde, jag trodde det var nit normalt nar jag
var liten (Erik, 16 dr)

Main som har utnyttjats sexuellt som barn loper vidare en hogre risk att som
vuxna fa en psykiatrisk diagnos. Dock spelar olika bemastringsstrategier en
viktig roll och att aktivt soka hjalp ar av stor betydelse. Nar i tiden man sker
hjalp dr av mindre betydelse, det viktiga &dr saledes att soka hjalp. Bemastrings-
strategier, som att inte bry sig eller att forsoka att inte tinka pa 6vergreppen,
ger en Okad risk att som vuxen fa diagnosen posttraumatisk stressymptom
(O’Leary, 2009).

Olika bemastringsstrategier aterfanns ocksa har. Dessa strategier fyllde en
funktion da 6vergreppen intraffande, men strategier som att minimera eller att
forneka att Overgreppen har en paverkan, kan leda till en instéllning att inte
kanna eller att inte tanka, vilket kan gora det svarare att i framtiden etablera
nara relationer. En pojke som hade “sexuella relationer” med en bror och en
syster i olika perioder under uppvéxten fastslog att:
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Det har inte pdverkat mig alls (Freddy, 15 dr)

Flera av dem som var utsatta for Overgrepp fastslog saledes att denna upp-
levelse inte hade paverkat dem.

Behover ingen sin hjilp ... Jag har inga upplevelser inuti i
mig ... kommer inte ihdg ndnting (Erik, 16 dr)

I anknytningsintervjun ombeds den intervjuade att med fem ord beskriva
dels hur mamma har varit som mamma, dels hur pappa har varit som pappa.
For nagra pojkar tycktes begreppet “skamtsam” kunna innehalla sadant som
utifran kan uppfattas som nagot annat an ett skamt. En pojke som hade valt
ordet skimtsam om fosterhemspappan gav som exempel.

Farsan, han var rent generellt skimtsam, med allt och alla ...
jag var vil tio, kommer inte thdg exakt. Jag hade forsovit mig
sd gdr han in och hiller en spann med iskallt vatten 6ver mig
... ja, lite skamtfrisk sd dir (Bjorn, 22 dr)

Tom, som ocksa hade valt skdamtsam som ett “pappa-ord”, gav foljande ex-
empel da han ombads att ge exempel pa pappans skamtsamhet.

Han skimta med oss att han ska dassa oss ... nér vi var sd smd
sd kunde han vinda oss upp d ner... sd vi hade huvet ner d si
dd bruka han stoppa huvet ner i toaletten, fast det gjorde han
aldrig riktigt, han spola bara (Tom, 14 dr)

I fordlderns omvardnadssystem ingar det att skydda barnet da det utsatts
for hot eller for nagot farligt och hos barnet finns en drivkraft att soka skydd
hos anknytningspersonen. En desorganiserad inre arbetsmodell utvecklas da
barnet ar fysiskt och psykiskt beroende av ndgon som samtidigt skrammer
och skadar barnet och detta kan resultera i ett sammanbrott av relaterings- och
bemastringsstrategier. Barnet hamnar saledes i en omojlig konfliktsituation,
vilket kan resultera i en desorganiserad anknytning dar barnet pendlar mellan
ett behov av fordlderns trygghet och karlek samtidigt som fordaldern ocksa
utgor det storsta hotet.

3. ldealisera

Ett flertal intervjuer innehdll ett idealiserande sétt att beskriva fordldrarna. I
de adjektiv som valdes for att beskriva hur mamma respektive pappa, eller
ersattare for dessa, hade varit mot pojken valde en majoritet ord som snill,
bra, omtinksam och vérldens bésta. Pa andra stéllen i intervjun berattade
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pojken om sadant som pekade i motsatt riktning. En pojke som endast kom

7

pa tre “mamma-ord” valde foljande; ”vialdigt omtanksam mamma”, “gor

allt for sina barn”, ”gor alldeles for lite for sig sjalv”. Lite senare i intervjun
aterfanns foljande dialog.

I: Hur tror du det var da? Att vara du ndr du var liten?
iktor:  For javligt.

I: Det tror du ... vet du om du har blivit slagen som
liten?

Viktor:  Ja

I: Av vem?

Viktor:  Ibland av mamma

Idealisering kan ses som ett sitt att slippa konfronteras med det som upplev-
des som svart. Idealiserandet kan da forstas som ett satt for pojken att genom
forvrangning eller uteslutande av negativa drag hos fordldern, uppratthalla
en forestédllning om att vara alskad.

Ibland forekom inte endast en diskrepans mellan valda adjektiv och berat-
tade episoder utan beskrivningarna kunde ocksa generellt vara forvirrade
och osammanhéangande och den bild som gavs av anknytningspersonerna
“hangde inte ihop”. Foljande dialog ar ett exempel pa detta.

I: Hur var pappa dd han drack?

Kim: Han var snill och sd

I: Han var sndll. Minns du nidgonting av nir han drack?
Kim: Lite grann

I: Vad minns du da?

Kim: Han bara drack

I: Hur blev han?

Kim: Han blev elak

I: Pad vilket sitt kunde han bli elak da?
Kim: Slog sonder saker

I: Vad kinde du da?

Kim: Trakigt
I nagra svar framtradde ett forsvarsinstallt forhallningssatt.

Cerdar:  Som jag siger, vi har inga problem i familjen

I: Nej
Cerdar: ~ Om du vill komma fram till ndnting om familjen?
I: Nej det dr inte si

Cerdar:  Att mamma var elak mot mig eller otrevlig ... det
har aldrig hint mig. Inte i min familj i alla fall

87



En pojke som tidigare hade berattat om en uppvaxt i en “kriminell och kon-
stig” familj och om episoder av forsummelse, summerade sin upplevelse av
fordldrarna pa foljande satt.

Dom har inget gjort, alltsd varit forildrar pd ett bra sitt (Ulf,
15 dr)

4.Inte bry sig/ge igen

Forsummelse under barndomen kan resultera i en otrygg och avvisande inre
arbetsmodell. I forskolan ar det forsummade barnet mindre samarbetsvil-
ligt, mer impulsivt och i hogre grad beroende av sina larare. Nervositet och
sjdlvdestruktivitet kan ocksa forekomma (Egeland, 2009). Parallellt med ett
idealiserande av anknytningspersonerna framkom ocksa ett monster av av-
saknad av kénslor gentemot fordldrarna alternativt ett fornekande av kénslor,
ibland i kombination med uttryck for en ilska och med en 6nskan om att vilja
"geigen”.

Inte fan vet jag vad mamma tinkte nir vi brikade ... allt var
mitt fel enligt henne, det sa hon (Anton, 16 dr)

I anknytningsintervjun stalls fragor om vad den intervjuade brukade gora nar
hon/han var liten och var sjuk, blev upprord, arg eller ledsen med foljdfragor
om vad mamma respektive pappa gjorde da. Den som svarar att den aldrig har
varit nagot av detta far dairmed svart att berdtta om situationer som vanligtvis
ar kopplade till ett omhandertagande fran foraldrarna.

Jag har inget minne av att jag var ledsen nir jag var liten ...
slog sonder saker, jag har inget minnet av att jag var ridd
(Elias, 17 dr)

Andra kunde bendmna att de hade varit ledsna, men att de inte betedde sig
pa ett sdtt som aktiverade andras bendgenhet att trosta utan i stillet agerade
de ut, kanske for att det inte fanns trostande vuxna att tillga.

Nir jag var lessen sd slog jag igen dorren och spela hog musik
... har inte vart ledsen nir jag var hos pappa nin ging, jag vet
inte, det kanske jag var, men jag kommer inte ihdg (Ludvig,
17 dr)

Ett annat monster, som svar pa fragor om minnen som handlade om att som

barn ha varit upprord, arg eller ledsen, var att beskriva brak och kamp mel-
lan sig och foraldern.
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Vi kunde brika ... det var stora brik tvi tre ginger om dan.
En ging ndr jag sa ett fult ord typ, da fick jag gd in pd mitt
rum. Och dd blev jag arg, da fick jag gd in pd mitt rum dnnu
lingre, dd var jag jittearg, si da fick jag gd in pd mitt rum
annu lingre. Fast jag brukade inte bli ledsen, jag brukade
bli arg, slog pd saker, kastade saker ... typ sd (Michel, 15 dr)

For de pojkar som hade bott i fosterhem var det vanligt att tala om fosterfor-
dldrarna pa ett avfardande satt.

Fosterforildrarna, dom holl ju pd och sdddr, holl pd och tjata
och hade sig, jag sket i dom med, jag sket i vad dom sa till slut
(Benny, 15 dr)

Det fanns ocksa en ambivalens mellan att kdnna kénslor och samtidigt inte
forgora den inre bilden av fordaldern. Anton uttryckte sig pa ett starkt negativt
satt om sin pappa men konstaterade ocksa att det anda var hans pappa.

Om jag skulle kunna morda, skulle jag mdrda min pappa ...
fast dndd inte. Jag vet inte ... han dr dndd ens pappa liksom,
men fy fan alltsid (Anton, 16 dr)

Antons avstandstagande inneholl ocksa en forsdkran om att aldrig bli som
pappa i kombination med en rddsla for att det fanns en risk att bli lik pappa.

Alltsd han behandlar kvinnor som ... som nit jivla virke ...
nu dr det hon som giller sd nista ging dr det en annan. Han
vill bara hdlla pid och knulla /.../ Jag tror inte det har pdverkat
mig ndt speciellt. Det dr ingen mer dn jag som kan styra det
... det kommer jag aldrig att bli att jag blir som honom, si det
dr ingen fara med det ... men det finns ju dndd i tankarna
(Anton, 16 dr)

Den arga och avvisande attityden mot anknytningspersonerna foljde pojken
ocksa i sattet att beskriva relationer med ”icke-anknytningspersoner”. I dessa
relationer aterkom att inte bry sig och ett behov av att vilja ge igen.

Niir jag gick i tvdan och upp till sexan mobbade jag andra/.../

Jag brydde mig inte, dom var si kaxiga sd jag var tvungen att
ldra dom (Tom, 14 dr)
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Det fanns ocksa beskrivningar av, efter att sjdlv ha varit mobbad och ledsen,
att vanda och borja ge igen.

Frin jag var sex dr och upp till trean var man ritt sd mobbad
... ritt sd ledsen men sen i trean upptickte jag att jag kan sld
tillbaka (Linus, 14 dr)

En pojke fastslog.

Var aldrig ridd och orolig nir jag var liten. Inte nin ging
(Ulrich, 18 dr)

Da varje barn nagon gang har varit radd eller oroligt, kan ett sddant konsta-
terade rimligtvis avspegla att inte vilja minnas.

5.Inte minnas/inte veta

I tolkningen av en anknytningsintervju betraktas avsaknad av minnen om
anknytningsrelationer som ett tecken pa en otrygg anknytning. En otrygg
anknytning vdcker dngest och att inte minnas blir darfor ett satt att hantera
denna angest pa.

Manga av intervjuerna eller delar av dessa hade karaktaren av regelritta
utfragningar med korta ”ja”, “nej”, “kommer inte ihag” eller “vet inte” svar.
Forsok att underlatta genom foljdfragor ledde oftast inte till nagon fordjup-
ning och fungerade darfor inte som “minneshjalp”. Efter fordjupningsfragor

svarade en pojke uppgivet:

Jag har vildigt diligt med minnen, jag gdr inte och tianker pi
det sd ofta ... jag minns ingenting. Nej, faktiskt inte frin nir
jag var liten (Tomas, 18 dr)

En pojke besvarade fragan om vad han gjorde néar han blev radd eller ledsen
som liten pojke:

Det har jag faktiskt inte varit, riddd och ledsen, inte som jag
har ndgra minnen av i alla fall (Calle, 15 dr)

En annan pojke hanvisade saval till att inte minnas som att tanka sig att “alla
barn” har kant detsamma.

Sjdlvklart har man kéint att dom inte ville ha en, jag har inget

minne direkt, men alla barn har nog kint att forildrarna inte
vill ha dom (Elias, 17 dr)
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Det forekom ocksa att kdnna till en sorglig historia, men det fanns ett undvi-
kande att fylla denna med konkreta detaljer.

Jag har varit med mormor sen borjan av mitt liv. For mig var
hon mamma, jag fick reda pd som sexdring att mamma var
dod men jag visste inte vad dod var. Jag har bara ett kort pd
mamma och mig ndr jag var nyfodd. Min barndom ir linge
sen, jag kan inte minnas detaljer (Dahar, 19 dr)

Da négon svarar “minns inte” kan det vara s att den inte minns, men i vissa
intervjuer framstod svaret att “inte minnas” som ett satt att skydda sig, att
slippa tala om det som var svart.

Trots att pojken hadr svarade att “det har gatt s manga ar”, lag dessa over-
grepp inte sa manga ar tillbaka i tiden. Pa fragan, vad tankte du, hur kdnde
du dig ndr mammas pojkvan begick overgrepp pa dig och din syster?, svarade
pojken:

Jag vet inte, det var sd linge sedan, det har gitt sd mdnga dr
(Pasa)

I vissa beréttelser anades ett samband mellan att sjdlv inte komma ihag och att
ha foraldrar, som inte talade om det som hade varit. I f6ljande citat framkom
ocksa en forestédllning om att det man inte kommer ihag, det har inte heller
paverkat en.

Tror jag hade det bra, kommer inte ihdg sd mycket. Pappa del-
tog i kriget /.../ minns ingenting av resan till Sverige, pappa
pratar inte om dom dren. Tror inte det har pdverkat mig att
mamma dog, minns henne inte (Farah, 18 dr)

Det vanligaste var att hinvisa till att inte minnas i relation till anknytnings-
personerna. Detta svar aterkom dock ocksa i samband med beskrivningar av
andra slag av utsatthet.

Ja, diir blev jag ocksd mobbad i den skolan, kommer ndstan
inte ihdg niagonting (Kristoffer, 17 dr)

Overlag gav pojkarna undvikande svar pa fragor som rérde deras bakgrund.
De svarade ”slentrianmassigt” att allt hade varit “bra”, ”jag vet inte” eller
“kommer inte ihag”. Begreppet narrativ anvands da vi pa ett sammanhéang-
ande satt kan beratta om handelser och situationer ur den egna livshistorian
(Holmes, 2001). En individ med en otrygg och undvikande anknytning forso-
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ker att inskranka sina berattelser i syfte att reducera den angest, som minnen
fran det forflutna kan aktivera.

6.Tala om det konkreta

Ett satt att undvika sddant som kan vacka dngest ar att skilja kdnsla fran tanke
och att svara konkret pa fragor som ror kanslor. Ett framtradande drag i poj-
karnas beréttelser var ett undvikande sitt att mota fragor som rérde minnen
om utsatthet. Enstaka specifika minnen kunde beskrivas, men oftast utan
nagon kinslomassig koppling. Atergivandet av en hiandelse rorde siledes
framst hur nagot hade gatt till rent faktiskt.

Fa pojkar berattade spontant om hur de hade kant sig, om de hade varit
radda, ledsna eller om nagot hade gjort ont. Oppna fragor som exempelvis
”kan du beskriva hur det var i mellanstadiet” eller “hur hade ni det hemma
vid den tidpunkten” gav 6vervdgande vaga och schablonmaéssiga svar som
“bra” och "lugnt”.

Exempelvis svarade en pojke, som hade blivit utsatt for Overgrepp av sin
pappa och trots detta hade ”vaxelvist boende”, pa fragan hur det var att flytta
mellan mamma och pappa:

Det var inte sd svdrt, det var ju bara att bli skjutsad (Erik, 16 dr)

En pojke, som hade berittat hur radd han var da mamman hade berusade
kompisar hemma och hur maktlos han kdnde sig da pappan slog hans mindre
syskon, svarade pa fragan om hur han trodde att stimningen var hemma, om
den hade varit lugn och trygg eller orolig:

Nej, vivar trygga. Hade dagis utanfor huset och sint (Axel, 14 dr)

En annan pojke, som hade vuxit upp med missbrukande forédldrar och som
sedan hade blivit omhéandertagen, svarade pa fragan, efter viss tvekan och
tystnad, vad han hade lart sig for nagot om sig sjalv utifran hur han hade haft
det ndr han vaxte upp:

Lite grann har jag vl ldrt mig, inte mycke, dka skateboard
(Freddy, 15 dr)

Ibland tycktes forhallanden ha varit sddana att det som aterstod var att “finna
sig i sitt 6de” eller att “gilla laget”. En strategi var att tala om svara upplevel-
ser pa ett neutralt sitt samt att dels endast svara pa direkta fragor, dels svara
pa ett “avmaitt satt”. I foljande citat finns inget “berattande” utan svar gavs
endast exakt pa det som det fragades om.
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I.

Henrik:

I.

Henrik:

I.

Henrik:

I.

Henrik:

I.

Henrik:

Hur gammal var du dd flyttade till den fosterfamiljen?
Fyra

Vad hade hint som gjorde att man kom fram till det?
Pappa misshandlade mig

Din pappa slog dig?

Ja

Har du egna minnen av att din pappa slog dig?

Ja

Din pappa var vildsam?

Ja

Den pojke som berédttade om en bror som omkom i en brand kom endast ihag
det konkreta fran begravningen. Det fanns ocksa hos denne pojke en forestall-
ning om att inte vara paverkad av det som hade varit svart.

I:
Tom:
I:
Tom:
L
Tom:

Vad kommer du ihig av din brors begravning?
Attvislingde ner, en sin liten konstig blomma pd kistan
Kommer du ihdg vad du kinde och tinkte dér vid kistan?
Nie

Tycker du att det har pdverkat dig att din lillebror dog?
Niie, inte vad jag vet alltsd

En pojke som hade flyttat mycket, fokuserade pa alla skolbyten. Han sum-
merade med att det hade varit ok att flytta ofta.

Forst gick jag vil pd dagis sen ndr jag var sex dr tror jag dd
flytta vi till ett annat stille och dir har jag vdl gitt i forskola
och sen borja jag skolan dir tills jag var dtta dr, sen flytta vi
sd gick i en annan skola ett tag sen ndr jag skulle till trean
dad flytta vi till ett nytt stille sd jag borja skolan dir. Si jag
gick dir fram tills jag gick i sexan sen sd flytta vi till ett an-
nat omrdde sd jag gick i en annan skola fram tills jag gick i
dttan, si gick jag halva dttan sen hoppa jag av skolan /.../ ja,
vi flyttade mycket, ibland funka det vil inte, ibland var det
for att det var for mycket liv ... det kunde vil vara nir pappa
haft avtindning och sd ... han missbrukade amfetamin /.../
Ja, det kiindes vil ok att flytta, mamma har vdl alltid varit dir,
pappa han har vil dkt in och ut pd kiken ... stolder och sina
grejer (Hasse, 18 dr)
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De flesta beréttelser om fosterhemsplaceringar praglades av ilska och bitter-
het. For vissa bestod berittelsen av ett sakligt konstaterande om vem pojken
hade bott med under olika perioder av uppvaxten.

Niir jag foddes, var vil en tvd tre mdnader med mamma och
sen blev jag omhindertagen. Pd det forsta, kunde dom inte ha
mig kovar, pd det andra var dom elaka om man siger si ... sen
blev jag fosterhemsplacerad igen vid tvd tre dr och sen ham-
nade jag hos en fosterfamilj som jag stannade i nistan femton
dr, kommer inte ihdg exakt, men en massa dr (Bjorn, 22 dr)

Enblandning av att hanvisa till att inte minnas och att fokusera pa det konkreta
framtrdadde hos en pojke som hade forlorat sin mamma da han var sex ar.

Alltsd forst bodde jag med mamma tills hon dog sen flytta jag
till en kusin eller vad det var /.../ Hon dog i nin sjukdom.
Kommer inte ihig sd mycket om henne ... alltsd jag kan inte
beritta om min mamma (Giri, 16 dr)

Det konkreta séttet att svara kan eventuellt vara en avspegling av att ett flertal
av pojkarna var unga, da de intervjuades. Detta kan till en del bidra till en
oformaga att abstrahera och att sdtta ord pa svara kanslor. Svarigheter att be-
skriva uppvaxten och sig sjalv kan ocksa avspegla att pojkarna oftast hade vaxt
upp i en berattelsefattig miljo i kombination med att sddant som var svart att
sdtta ord pa, hade hant. Da ett barn misshandlas psykiskt, fysiskt eller sexuellt
av sina forédldrar slutar barnet att forsoka forsta varfor. Barnet vill inte se att
foraldern vill gora det illa och sjdlva varseblivningen och bendmnandet blir
en kalla till skrack. Losningen for barnet kan bli att inte se handlingars sym-
bolvarde och barnet drar sig tillbaka i ett konkret tankande (Fonagy, 2001).

7. Att kdnna genom nagon annan
De pojkar som hade beraittat om svara saker pa ett konkret och neutralt satt
fick frdgor som innebar att de skulle prova tanken pa hur andra barn som hade
upplevt detsamma skulle kunna kdnna det. Fragorna formulerades som “om
du hade hort talas om/ldst en bok om/sett en film om en pojke som hade det
som du har haft det, vad skulle du tanka da?”. Trots att dessa pojkar sjdlva
hade haft svart att formulera kanslor i relation till den egna utsattheten, kunde
de flesta som tidigare hade svarat undvikande och idealiserande, “fa syn pa
sig sjdlva” da de besvarade detta slag av fragor.

En pojke vars mamma missbrukade och vars pappa slog honom och som
ocksa sa att det hade varit tryggt och bra, dd han bodde nara dagis, svarade:
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Synd om dom barnen (Axel, 14 dr)

En annan pojke som slog fast att hans uppvaxt inte hade paverkat honom
alls, svarade:

Di hade jag sjilvklart stillt upp, forsokt hjilpa. Sdna barn
... for dom har inget liv, det kinns som jag inte har haft nit
riktigt liv dn (Freddy, 15 dr)

En pojke som ség de svarigheter som han hade upplevt som nagot som gjorde
honom stark och kapabel, svarade:

Sorglig pd nit sitt (Gaby, 15 dr)

En annan pojke, som inte kom ihag att han hade varit radd eller ledsen, sva-
rade:

Stackars kille (Anton, 16 dr)

En pojke provade tanken att hans historia, via en fiktion om nagon annan,
kunde varanagot att “tailla vid sig” av, men han avvisade sedan denna kansla.

Det dr svirt att siga, men det skulle egentligen inte piverka
mig si mycket, jag skulle inte bli ledsen utan det dr vil mer
kanske lite komiskt, man vet ju inte. Men jag skulle inte ta
illa vid, skulle jag nog inte (Niklas, 18 dr)

Summering

I det forra kapitlet presenterades det som med termer fran anknytningsin-
tervjun till storsta delen var relaterat till anknytningsintervjuns erfarenhets-
skalor, dvs. den spréakliga utsagan om vardnadshavarnas beteende under
uppvaxten. I detta kapitel var fokus pa sattet som pojkarna talade om sina
upplevelser pa och vilka strategier som de anvande for att hantera dessa
upplevelser. I anknytningsintervjun benamns ”sattet att berdtta” i form av
skalor for olika sinnestillstand. Dessa ar i sin tur forknippade med olika slag
av inre arbetsmodeller.

I anknytningsintervjun ses fornekande/minimering av handelser samt att
sjdlv vara anledningen till det som har hant som reaktioner pa saval sexuella
som fysiska overgrepp fran anknytningspersoner och som en avspegling av
en desorganiserad inre arbetsmodell. I studier har det undersokts hur forald-
rars valdsutovning paverkar barnets anknytningsmonster. Konsekvenserna
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av vad som sker da den person som ska skydda barnet samtidigt &r den som
skrammer barnet beskrivs som “A ena sidan driver anknytningssystemet
barnet i armarna pa fordldern, 4 andra sidan okar barnets radsla ju narmare
den hotfulla fordldern barnet kommer” (Broberg m.fl., 2003, s.120). Strategier
som férnekande/minimering av handelser samt att sjalv vara anledningen till
det som har hant aterfanns i temana “Jag var problemet” och “Normalisera/
minimera”.

En idealisering alternativt en nedvardering och forlgjligande av foraldra-
figurer samt att ofta hanvisa till “minns inte” ar enligt kodning av anknyt-
ningsintervjun tecken pa en avvisande inre arbetsmodell. Idealisering innebar
att den intervjuade pa en spraklig och abstrakt niva beskriver sina foraldrar
i positiva termer, men berattar inte om nagra konkreta minnen av handelser,
dar foraldrarna visat prov pa detta. Idealisering och nedvardering aterfanns i
temana ”Idealisera” samt ”Inte bry sig/ge igen” och att inte minnas aterfanns
i temat “Inte minnas/inte veta”. Flertalet pojkar svarade ofta att de inte kom
ihag eller att de inte mindes.

Det kan eventuellt finnas andra omstandigheter som delvis kan forklara
varfor det var svart att minnas. Samtliga hade upptackts med att ha begatt
sexuella 6vergrepp. Att inte minnas kan till viss del forstds som en naturlig
strategi att slippa svara pa fragor som kan vacka skam och skuld. Att inte min-
nas blir dirmed en strategi att uppratthalla en acceptabel sjalvbild. Intervjun
handlade till stor del just om sadant som var svart att tala om, som exempelvis
fordldrars oengagemang, utanforskap och dvergrepp mot dem sjalva.

En intervju som avspeglar en 6verberoende inre arbetsmodell kanneteck-
nas av en stark upptagenhet av ilska mot fordldrafigurerna som beréttas pa
ett langt och illa sammanhallet satt. Ett sadant berdttande aterfanns inte i
beréattelser om anknytningspersonerna, daremot hade vissa pojkar en sddan
berattelsestil, da de exempelvis raknade upp med vem och var de hade bott
under uppvaxten.

En anknytningsintervju kan ocksa kodas som “trygg”. I en sddan intervju
framtrader bl.a. en realistisk och god sjalvuppfattning och att kunna lita pa
andra. Vidare ska berdttandet vara sammanhallet och det ska finnas en for-
maga till metakommunikation, dvs. att under pagaende intervju reflektera
over minnen eller kring sina egna tankar. En bristande féormaga till metakom-
munikation aterfanns i temat “Tala om det konkreta” och en viss tillgang till
en sadan fanns i temat ”Att kinna genom nagon annan”. Det 6vervagande
monstret i hela materialet var dock en avsaknad av reflektion och ett icke
sammanhallet berattande.

Barn som har utnyttjats sexuellt av narstaende kan som anpassningsstrategi
anvanda sig av tankar som ”det man dr med p4, kan man ocksa lata bli”, dvs.
att barnet inger sig en kédnsla av att ha kontroll 6ver situationen och att darmed
kunna vilja (Conte et al. 1985). En annan anpassningsstrategi som beskrivs
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av Fonagy (2001) dr att ett barn som upplever aggressiva eller sadistiska drag
hos foraldrarna, undviker att mentalisera. Detta kan ses som ett forsvar mot
att behova tanka om sig sjdlv som vardelds, dvs. “vdarda” det negativa som
foraldrarna riktar mot dem. Har individen en lag mentaliseringsformaga
leder detta till samre kapacitet att uppleva att man sjalv ar ansvarig for sina
handlingar (Fonagy, 2001). Pojkarnas idealisering av anknytningspersonerna
kan avspegla att de som barn avskdrmade sig fran verkligheten for att pa sa
satt gora den hanterlig, nagot som i langden kan ha lett till svarigheter att se
sammanhang samt bristande férmaga till mentalisering/theory of mind.

Barns upplevelser av fysisk bestraffning ar komplexa. Det finns dels en
skillnad mellan pojkar och flickor, dels mellan slagna och inte slagna barn
(Kelder et al. 1991). Generellt ar flickor mer negativa till fysisk bestraffning.
Barn och ungdomar som uppfostras med aga har ofta instillningen att det
inte ar sa farligt. Barnets beroende av den vuxne ér stort, sa forestallningen
”att det inte dr sa farligt” ar mindre hotande &n att tanka att fordldern gor fel.
Barnet tenderar sdledes att normalisera det de utsétts f6r. Denna “normali-
sering” dr inte nagot som gynnar barnet utan studier visar entydigt att barn
som blir slagna, i en rad olika avseenden, mar simre som vuxna. Barnets
normalisering av valdet kan ocksa leda till en 6kad benédgenhet att sla, nar
man sjalv blir fordlder (Kelder et al. 1991).

I'linje med att de pojkar som hade utlandsfodda fordldrar var mer aterhall-
samma med att berdtta om eventuella brister hos fordldrarna ar det majligt
att deras behov av att normalisera och idealisera var stort. Attityden att inte
bry sig och vilja ge igen var nagot vanligare hos de pojkar som hade begatt
overgrepp mot jamnariga/dldre jamfort med dem som hade begatt dvergrepp
mot syskon/mindre barn.

Sammanfattningsvis hade endast ett fatal tillgang till komplexa kanslor utan
de flesta "hoppade” istallet mellan motstridiga bilder av saval sig sjdlva som av
andra. Fa gav andra eller egna exempel dn vad fragorna direkt avsdg. Manga
berattade pa ett svavande, ibland osammanhéngande och diffust sitt. Pojkarna
talade ofta utan reflektion, utan formaga att generalisera fran en situation till
en annan och de berdttade som om allt hédnde for forsta gdngen. De hade svart
att abstrahera och de laddade det omrade de for tillfallet talade om. De hade
svart att relatera till sig sjalva och att svara pa direkta fragor om sig sjalva, men
via ett “bananskal” kunde de berdtta mycket om sadant som var vasentligt.
Det ar rimligt att tanka sig att reflektionsformagan ar mer utvecklad hos en
tjugoaring an hos en trettondring samt att pojkar med inlarningssvarigheter
eller neuropsykiatriska svarigheter har svarare att reflektera. Sddana monster
var dock svara att upptacka i intervjumaterialet. Da jamforelser gjordes mellan
dessa olika undergrupper framkom heller inga skillnader i hur de besvarade
de instrument som mater empatiférmaga.

En central anknytningsteoretisk tanke ar hur vi, utifran erfarenheter av ti-
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diga relationer, utvecklar en inre arbetsmodell. Denna modell blir avgorande
for om vi senareilivet narmar oss andra utifran trygghet respektive otrygghet
(Bowlby, 1994; Bouchard et al. 2008; Burk & Burkhart, 2003). Fran fodelsen
har barnet en kénslighet f6r vardnadshavarens ansiktsuttryck och kommu-
nicerar emotionellt med anknytningspersonen, som har en viktig uppgift att
dels ”"spegla” barnets kdnslomadssiga behov, dels tillfredsstélla dessa. Pa sa
satt hjalper anknytningspersonen barnet att hantera kédnslor av obehag och
skyddar barnet fran att 6vervaldigas av alltfor starka kanslointryck. En del
pojkar hade utsatts for ”"6vervaldigande” handlingar som var svara att min-
nas och inte mdjliga att integrera som en del av dem sjdlva. Dessa minnen
bar de med sig pa ett obearbetat sdtt i overgangen fran att vara barn till att
bli tonaring. Dock med olika férsok att hantera det som de bar med sig. Sett
ur ett anknytningsperspektiv fanns det en risk att frigérelsen under tonaren
skulle bli problematisk och att pojken istéllet antingen blev ilsket upptagen
av fordldrarna eller hade ett behov att avfarda och nedvéardera foraldrarna.
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Kapitel 7 Pojkarna ur ett intervjuperspektiv:
Jag som tonaring

Sett ur ett anknytningsperspektiv ger tonaringens mer avancerade kognitiva
funktioner nya mojligheter att utifran sina barndomserfarenheter konstruera
en Overgripande inre arbetsmodell. Denna inre modell gor att tonaringen
antingen moter nya manniskor utifran fortrostan och tillit eller med miss-
tanksamhet och ett behov av att vara pa sin vakt.

Puberteten signalerar ocksa att det ar dags att borja frigora sig fran for-
dldrafigurerna och att skapa nédra relationer med andra. Frigorelse fran ur-
sprungsfamiljen underlittas av trygga anknytningsrelationer till fordldrarna.
Tonaringen kan nu ocksa se mer ”objektivt” pa fordldern. De med en otrygg
inre arbetsmodell kan dock bli ilsket upptagna och kan hamna i standiga
brak med fordldrarna medan andra nedvarderar fordldrarna och avfardar
relationen till dem.

Under ideala férhallanden dger i tondren ett sarskiljande och en stabilisering
av identiteten rum. Att finna balans mellan sjalvstandighet och social integra-
tion dr en omfattande utvecklingsmassig uppgift (Arnett, 2000). Denna uppgift
staller hoga krav pa tondringens formaga, vilken i sin tur dr beroende av den
tidigare utvecklingen (Erikson, 1989; Greve et al. 2001).

De teman som analysen av utsagorna om tonaren resulterade i presenteras
nedan. Dessa teman r0r i stort vad pojkarna berattade om for handelser och
upplevelser. Dock aterkommer i detta kapitel exempel pa de bemastrings-
strategier som pojkarna anvande sig av.

Tema "Jag som tondring” med underteman

Battre nu

Battre innan

Ett oforutsagbart liv
Inte bry sig/ge igen
Ensam och ledsen

Inte mina fordldrars fel
Behover jag hjalp?
Sexualitet

8.1 Utan kunskap

8.2 Mellan olika synsatt
8.3 Sex ger mig nagot
8.4 Inget speciellt

8.5 Nagot ackligt

9. Andras syn pa mig

Jag som tonaring

PN PN =
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|. Battre nu

Naégra pojkar beskrev att tillvaron hade forandrats till det battre sedan de
hade blivit dldre. Nagon hanvisade till att ha kommit hemifran och att i stal-
let vara pa institution.

Biittre dn forut i alla fall, det gdr uppit. Det blir mer och mer
positivt med mig. Det negativa borjar forsvinna ut ur mig,
det kiinns skont (Jon 17 dr)

Institutionsvistelsen kunde ocksd innebara att komma bort fran “daliga
kompisar”.

Nu dr jag mycket lugnare in vad jag var innan ... nar allt var
daligt, med kompisarna och allt (Omar, 14 dr)

Pa samma satt som i temat “Pojkarna som barn” handlade fa beréattelser om
tondren om nagon vuxen utanfor familjen som fungerade som hjalp och stod.
En pojke, som hade varit mobbad under hela skoltiden, berdttade dock om
skolans kurator.

Pd hégstadiet kom jag ju i kontakt med “antimobbning och
antirasism”, sd dd blev jag aktiv dir och kuratorn hon hade
vildig koll, si jag hade mycket kontakt med henne. Hon hade
samtal med oss som var mobbade, di blev det bittre och jag
birjade siga ifrdn pd ett helt annat sitt (Ake, 20 dr)

En del av den maktloshet, som pojkarna hade upplevt som barn, kunde till
viss del hanteras av en upplevelse av att vara dldre och darmed ”starkare”.

Ett exempel var Pasa, som trodde att hans pappa inte vagade sld honom mera.

Niir jag var liten vdga pappa sld mej, tror inte att han vigar
nu (Pasa, 14 dr)

Sebastian borjade att “ryta tillbaka” gentemot sin mamma.
Nir jag var mindre gick jag ivig, var ridd, jag tordes inte
gora ndnting. Nir jag blev dldre rot jag tillbaka och di blev

mamma ridd (Sebastian, 14 dr)

Ijamforelsen mellan d& och nu, kunde en dalig relation med mamma ha blivit
nagot battre.
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Niir jag var liten ... jag kunde inte gd ihop med min mamma,
sd att det var ... nu ndr jag dr dldre sd gdr det vil bittre (Elias,
17 dr)

Viktor beskrev att han sjdlv hade forandrats medan relationen till mamma
var som den var. Detta innebar dock en distansering och ett avfardande av
relationen. Denna process beskrevs med ett uppgivet konstaterande.

Det ir bara jag som har dndrats, hemma har inget indrats ...
ingen idé att prata med mamma, hon dr fortfarande likadan
(Viktor, 16 dr)

Att ha kommit till en institution eller att ha borjat pa en BUP-mottagning kan
vara en situation som kan forklara pojkarnas behov att aterkommande papeka
att “san var jag forr, sa ar jag inte langre”. Sddana forsakringar, om att vara
annorlunda och béttre an tidigare, var oftast “tomma” och utan konkreta
exempel pa vad som hade dndrats.

Jag har forindrat mig alltsd ... jag dr inte som jag va innan
(Nicko, 16 dr)

2. Bittre innan

Nagra pojkar gav uttryck for att det trots brister hade varit béttre néar de var
mindre. Oftast handlade det om att relationen till férdldrarna hade férsamrats,
nar de blev aldre.

Det var mycket bittre ndr jag var liten, dd var det ju néstan
aldrig ndgot tjafs ... samre mellan mig och mamma nu, funkar
inte alls, spiand spianning mellan oss tvd, det kanske dr nin
dag som mamma och jag fixar att vara sams, sen gir det inte
mer ... det dr inte kul (Tomas, 18 dr)

Foraldrakonflikter i tonaren kunde ocksa handla om frigorelse, men en frigo-
relse som ledde till ilska och brak och till att pojkarna “hamnade” i svarigheter.

Niir jag var tretton dr borja jag brika med mamma och pappa.
Hade lika kort stubin som dom, visste inte vad jag gjorde, vi
brikade om skitsaker. Till exempel om att fd vara ute lingre.
Sen borja jag skolka, snatta, var bara skit. Det var inte kul.
Det var grupptrycket (Yngoe, 16 dir)
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I tondren utvecklas en formaga att reflektera over sig sjalv och andra, inneba-
rande att forsta vilka konsekvenser som ens egna handlingar far for en annan
manniska. For ndgra pojkar som hade denna formaga, uppstod en smartsam
insikt forknippat med kanslor av hoppldshet och sjalvforakt.

Mitt liv har blivit virre och virre ... har bara gitt nerfor, dro-
gerna, du kan gora vad som helst /.../ Om man tinker efter si
har man inte bara forstort sitt eget liv utan det dr minga andra
som har fitt lida for vad jag dr. Dom kommer att vara skraja
hela livet, varit skrdmmande. Det ir det som dr sd hemskt. Jag
hatar mig sjilv, sd som jag har gjort mot andra (Dahar, 19 dr)

3. Ett of6rutsagbart liv

Kénslan, att tycka om sig sjdlv eller tycka illa om sig sjalv, grundlaggs tidigt
under tondren, medan kénslan av inre kontroll och sammanhang utvecklas
under tonarens senare del (Adamson, 1999). Under tonaren ska ett sarskil-
jande och en stabilisering av identiteten 4ga rum innebarande att finna balans
mellan sjalvstandighet och social integration. For ungdomar med en otrygg
uppviéxt kan denna uppgift forsvaras av att kastas/flyttas omkring utan att
forsta motiven till olika “atgarder”, trots att atgarderna ar sddana som den
omgivande vuxenvarlden kan ha skal att genomfora. For ménga fortsatte
saledes tillvaron under tonaren att vara oférutsiagbar pa samma satt som den
hade varit under barndomen.

Jag blev skickad till ett behandlingshem, var dir i sex mdnader,
fast dom sa att jag skulle vara dir en mdnad. Sd ringde dom
efter en midnad och sa att vi kan inte skicka hem dej, vi har
inte hittat ndgot stille, men du ska kanske snart flytta hem.
Sd tinkte jag okej och sd fick jag ett besked till /.../ Sen fick
jag besked att jag skulle flytta hem den 11:e sen ringde dom
den 10:e och sa att jag skulle flytta den 18:e och dom sa att det
var ett 100-procentigt datum och sdi ringde dom den 17:e och
sa vi kan inte ge dej nidgon tid (Pasa, 14 dr)

Ur ungdomens perspektiv var det ofta svart att upptacka vad som var syftet
med de olika atgarderna eller vad som var innehallet i behandlingen.

Pa det behandlingshemmet ... kommer inte ihdg vad jag gjorde,
hur jag mddde /.../ Sen fick jag komma till en ligenhet dir
olika kom och tog hand om mig, sov 6ver och sen byttes dom
om (Sebastian, 14 dr)
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Négon annan kunde ana att det fanns en anledning till att han inte kunde
bo hemma, men han kunde inte forsta anledningarna till de manga olika
placeringarna.

Om jag nu ska flytta runt sd tycker jag att jag kunde fi stanna
pd ett stille, flytta runt dr jikla jobbigt. Kunde lika gdrna ha
bott kvar hos mamma, eller om dom har en anledning till att
jag inte far det si kunde dom ha satt mig pd ett stille, latit
mig stanna ddr ... bara flytta runt, vet inte varfor (Ulf, 15 dr)

Négra av de lite dldre ungdomarna, de ungdomar som hade lamnats ”vind
for vag” under barndomen och som tidigt hade dragits in i gangkriminalitet,
formedlade att livet var helt utan styrsel. Ett liv som ocksé innebar ett utan-
forskap.

Jag har aldrig levt tryggt i samhiillet, jag har levt i en ingen-
virld, jag har levt i mina kompisars vérld, haft en egen virld.
Man foljer bara efter i den virlden /.../ redan djupt nere i
skiten (Dahar, 19 dr)

4. Inte bry sig/ge igen
Maénga pojkar berattade om sin tonarstid pa ett satt som férde tankarna till det
som kannetecknar en avvisande inre arbetsmodell. Denna modell praglas av
att individen har en 6verdriven och orealistisk sjdlvvardering, en lag varde-
ring av andra, en kdanslomassig kyla, att av andra bli uppfattad som aggressiv
och fientlig, en svarighet att identifiera och fokusera pa egna kénslor och inre
upplevelser samt oformdga att berdtta om och dela med sig av kénslor och
svarigheter.

En pojke berdttade om en dalig relation med mamman och hennes pojkvan
som nagot som han sjalv hade kontroll 6ver och som han inte berordes av.

Jag och mamma gdr inte ihop, vi ger oss inte ndn av o0ss,
brikade konstant. Det blev inte bittre av att hennes pojkvin
som dr 21 dr forsokte ta pappa-rollen 6ver mig, lyckades inte
med det. Han skulle forsoka trycka ner mig mot golvet, men
det var jag som slog ner honom istdllet /.../ jag har satt dit
mamma x antal ganger for att hon forsoker manipulera mig
(Benny, 15 dr)

IIska som drivkraft och att brédka och sldss for att fa std i centrum och att ma
bra, blev “16sningen” for en tidigare mobbad pojke.
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Jag var sd jiavla forbannad, stack ofta hemifrin. Sd kopte jag
en moppe ndr jag var fjorton, borja punda och dd sket jag ju i
allt. Kindes som att det var ingen som brydde sig dndd /.../ i
sjuan borjade jag skolka som fan och levde jivulen ... precis
som att folk sag upp till mig, en riktig brakstake ... ville hela
tiden std i centrum /.../ i femman héll dom pd att mobba,
men dom la av efter att jag prygla skiten ur en kille, sen dess
har ingen hallt pd, det kiindes bra, ja liksom jag mddde bra di
(Anton, 16 dr)

En pojke som beskrev hur han hade hamnat i brak “pa stan” och slagits med
larare och personliga assistenter formulerade foljande “livsmotto”:

Std pd mig, inte lita pd ndgon ... sldss for min sak och skit i
om du trampar ndgon pd tdrna (Elias, 17 dr)

I vissa citat aterfanns det uttryck av att kdnna sig overldgsen andra samt att
ma bra av att sitta sig pa andra. Det fanns ingen reflektion kring att utsagan
“det gar inte att forsta vem jag ar” ocksa ar ett uttryck for ensamhet.

Det gdr inte att forstd vem jag dr, du kan inte forstd mig, inte
personalen hir. Jag dr annorlunda, sd simpelt ir det. Jag anser
mig vara dverligsen. Jag kan rakna ut allt om alla. Deras liv,
deras situation, hur dom har det hemma, vad dom tycker om
jobbet. Vissa minniskor dr svdra att lisa, men jag brukar oftast
ha ritt och nir jag har rdtt gor det ont, jag meddelar det pi
ett smirtsamt sitt. Kinner mig ju grym dd, dverligsen den
personen. Ser att dom midr daligt niar man siger sanningen
till dom (Farah, 18 dr)

Foljande citat belyser ett forsok att helt avfarda betydelsen av savél andras
upplevelser som vikten av att ha relationer:

Jag siger vad jag tycker ... vi kan sitta hdr tills i morgon, det
spelar ingen roll. Ar det nigonting jag inte vill siga sd siger
jag inte det, sd enkelt dr det /.../ vi kan sdga sd hir ... kan
du fatta ... hela socialen ... fick ett utbrott ... jag menar att
det har ingen jivla betydelse vad andra tycker (Linus, 14 dr)

Att se sig sjalv som nagon som vagade sitta sig upp mot vuxna, var en strategi
som aterkom.
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Polisen som forhdrde mig ... bad henne fara it helvete ... hon
stallde samma frigor 10 000 ginger ... Jag friga henne ritt
ut, det dr vil inte 20 friagor pd nit vinster? Dd borja hon
gnilla (Freddy, 15 dr)

De pojkar som hade en “tuff attityd” till tillvaron och gentemot andra man-
niskor var ocksa de pojkar dar det framgick av bakgrundsinformationen att de
hade varit inblandade i slagsmal, skolkat, begatt andra brott utover sexuella
overgrepp samt att de hade narkotika- och/eller alkoholproblem. En av de tret-
ton pojkarna med missbruksproblem borjade dricka under de tidiga tondren.

Var tretton dr ndr jag borjade dricka ... jag kom hem full nds-
tan varje dag, mamma var skitsur och skrek dt mig, gick och
la mig direkt (Markus, 15 dr)

Ett flertal hade ocksa varit ”stokiga” i skolan. Ibland handlade det om pojkar
som varit mobbade fore puberteten, men som sedan “gav igen”, vilket i sin
tur kunde leda till konflikter med lararna.

Det var tvi lirare som fick ta mig for att jag blev forbannad,
skulle sli den andre killen (Daniel, 18 dr)

Som en del av ”tuffheten” och eventuellt som ett férsvar mot kanslor av att vara
sviken, gav manga uttryck for att bristen pa engagemang fran vuxenvarlden
inte storde dem; de brydde sig inte och de behévde inte nagon.

Tycker inte det dr min mamma. Nir jag ser henne siger jag
hej mamma, men tycker inte hon dr en mamma. Jag orkar inte
bry mej om det dir (Kim, 15 dr)

En pojke som i manga sammanhang framstallde sig som ”det skiter vél jag
i”, tillstod ocksa den ensamhet som uppstod av att for det mesta vara pa kol-
lisionskurs med fordldrarna. Han var ocksa osdker pa vad fordldrarna kdande
for honom och han ”16ste” det med att nastan inte kinna nagonting gentemot
sina foraldrar.

Nir vi brikar ... enligt dom dr det jag men enligt jag dir det
dom. Har inte den blekaste vad dom tycker om mej men jag
kinner vildigt svagt for bida tvd. Jag hoppas att dom forstir
att det hdr inte dr kul for mej. Men dom visar inga tecken pid
att dom forstdar (Tomas, 18 dr)
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Som barn kan man bli sviken om forédldrarna har stora problem. En strategi
som tonaring kan vara att forsoka att inte bry sig eller att hoppas att forald-
rarna loser sina svarigheter.

Jag bryr mej inte sa mycket om det. Dom dr vuxna minniskor,
dom borde kunna reda ut det dir ... (Linus, 14 dr)

En pojke uttryckte pessimism gentemot den behandling som han hade pabor-
jat. Han trodde inte att ndgon kunde hjdlpa honom och att det var han sjalv
som “valde”. Han ville ocksa se de svarigheter som han hade upplevt som
nagot som gjorde honom stark och kapabel. Kanske, om han hade fatt hjalp
som barn, hade han inte behévt “hamna” pa en institution.

Dom kan inte hjialpa, dom bara tror att dom kan. Jag tror inte
att det gdr for man kan géra bara som man vill, man viljer
sjalv. Nian annan kan aldrig hjilpa sd att man inte gor om
det. Jag tror att om man har haft det svdrt, lar man sig, att ta
hand om sig sjilv, att man inte behdver hjilp pd nit sitt ...
kanske nir jag var liten, sid hade inte blivit sid som det blev
(Gaby,15 dr)

5. Ensam och ledsen
Emotionell misshandel och forsummelse ar associerade med 6kad aggressivitet
och socialt tillbakadragande hos saval det dldre barnet som tonaringen och
kan leda till svarigheter att hantera det sociala samspelet. Det blir svart att
tro pa sig sjalv och pa formagan att skaffa sig kamrater (Shaffer et al. 2009).
For andra resulterade barndomens utsatthet i en mer uppgiven ledsenhet
utan samma starka uttryck av ilska och av att vilja hdamnas. De beskrev sig
sjdlva som ensamma och ledsna tonaringar.

Irritation och det dr inte riktat bara mot min fostermamma
utan mot hela situationen, att mina fosterfordildrar ska vara si
javla bangstyriga. Dom hér aldrig av sig, det dr jag som ringer.
Niir jag tog studenten, ingen kom, okej, jag dr stark sjilv sd jag
kinde det pd mig. Jag tinkte, vad kunde jag forvinta mig, det
var dndd javligt surt ... gjorde lite ont i sjilen (Bjorn, 22 dr)

Pa fragan om erfarenheter av stod och trost svarade samme pojke:
Soker trost ... nej, di vill jag vara helt sjilv ... lugn, ensamhet

alltsd sitta vid en spegelblank sjo och fiska, det har jéttelugnet
det dr en form av trost for mig /.../ Alltsd jag anvinder ju
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terapeuten som ett bollplank, men nir det giller trost ... nir
jag vill ha trost sd mediterar jag (Bjorn, 22 dr)

En pojke som blev omhédndertagen nar han var tolv ar beskrev en ledsen och
otrygg tillvaro och en langtan efter sina syskon.

Jag blev ju jitteledsen ndr jag skulle flytta hemifrdn, var tolv
... sd jag har mitt jakligt daligt, vildigt ledsen att ha ikt frin
mina syskon (Ulf, 15 dr)

Négon trodde att det var kul att ha vanner, men beskrev sig som en “ensam-
varg”.

Det klart att det ar kul att ha vinner eller kompisar ... men
jag dr lite av en ensamuvarg eller si (Ingemar, 15 dr)

Négon gang under tidiga tonaren borjade en del pojkar att skolka. Av bak-
grundsdata framgick det att 25 pojkar hade allvarliga problem med skolvagran.
Skolkandet kunde vara ett utryck for att ha flyttat madnga ganger, att forald-
rafigurerna inte brydde sig eller att pojken var utsatt f6r mobbning, eller en
kombination av detta.

Det fanns olika strategier for att sta ut med ensamheten. For Ake blev datorn
och tv:n ett substitut for vanner.

Blev utfryst i klassen, mobbad, orkade inte vara ddr. Forsokte
gora saker, satt vid datorn, sig tv, jag forsokte vara si normal

som majligt (Ake, 20 dr)

En pojke beskrev att han kdnde sig ledsen da han blev mobbad och att mobb-
ningen hdngde samman med att han saknade kamrater.

Dom holl pa att retas och sa langben, fast det fanns en i klas-
sen som var langre, fast han var deras kompis, hade inga, blev
ledsen (Lars, 13 dr)

Andra beskrev ensamheten med ett sakligt kommenterande.

Var ritt ensam ... sndll, lite blyg sd jag vigar inte sldss och
liksom siiga ifrdn, jag dr lite for tyst (Sven, 14 dr)

Da relationer till jamnariga ar av stor betydelse for tonaringens utveckling
innebar mobbning av jamnariga en svar belastningsfaktor, som kan liknas vid
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kronisk stress. Depression och angest dr en vanlig konsekvens och ungdomen
far ocksa generella svarigheter att hantera sitt kansloliv. Den anstrangning
som kravs for att hantera de negativa kénslor som mobbningen ger upphov
till reducerar séledes mdjligheten att bearbeta andra kanslor samt att skapa
relationer med andra (McLaughlin et al. 2009).

En mobbad pojke forsokte klara sig med ”pahittade kamrater”.

Alltsd ndr jag var i skolan sd ljog jag och sa att jag var med
andra kompisar som inte gick pd skolan ... dom mobbade mig
... var ledsen (Ulf, 15 dr)

Omvinda roller ar ett anknytningsteoretiskt begrepp som handlar om for-
dldrar som inte har kapacitet att ta sitt fordldraansvar eller som abdikerar
fran detta ansvar, dvs. lamnar barnet med ett for stort ansvar. Foraldra-barn
relationen blir i fel “riktning” exempelvis genom att barnet oroar sig for
foraldern och inte tvart om. Exempel fran tidigare kapitel var Sven som var
radd for att pappan skulle ta sitt liv och Elias vars mamma hotade med att
hoppa framfér taget.

Eller som i foljande citat, dar pojken tyckte det var bra for mamma och
pappa att barnen var omhédndertagna. Han formedlade ocksa den maktloshet
som uppstar ndr det blir barnets uppgift att trosta den vuxne.

Det dr bra att vi dr borta si att mamma och pappa kan sitta
och prata om saker sjilva. Niar mamma ringer i telefonen och
dr lessen, jag kan ju inte gora ndgot ... jag vet inte vad jag
ska siga (Sebastian, 14 dr)

En pojke forsokte, likt en fordlder som forsoker forsta sitt barn, forsta varfor
relationen med mamma inte fungerade och han var kluven till om detta pa-
verkade honom eller inte.

Jag tror inte mamma mdr bra inombords och det liter hon gi
ut dver mig ... vete fan alltsd om det dr jobbigt ... jag vet att
jag kommer att klarar detta, hoppas det kommer att gd bra for
mig (Anton, 16 dr)

6. Inte mina foréldrars fel

Monstret “Jag var problemet” fran beskrivningarna om pojken som barn ater-
kom ocksa i berdttelsen om tondren men har mer som ett direkt papekande
att felet fanns nagon annanstans an hos foraldrarna. Det kunde till exempel
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handla om fel kamrater, en dalig skola med daliga larare eller att inte ha
lyssnat till och lytt fordldrarna.

Det var skolan som gjorde att jag fick dom kompisarna, skolan
har alltid varit en fucked-up skola. Till och med lirarna rokte
hasch (Omar, 14 dr)

En pojke som beskrev att livet hade blivit svart, tankte att det inte hade nagot
med hans fordldrar att gora da han dels hade blivit uppfostrad av sina dldre
kamrater, dels alltid hade “géatt sin egen vag”.

Forildrarna har vil inte pdverkat mig. Jag har alltid varit sdn
som gdtt min egen vig och /.../ har inte blivit uppfostrad av
mina forildrar, jag har alltid haft dldre kompisar, det dr vil
sd jag har blivit uppfostrad (Elias, 17 dr)

Nagra pojkar sag ur ett efteratperspektiv att problemen under tondren berodde
pa att de inte hade lyssnat pa sina pappor.

Han sa till mig jag skulle lyssna pd honom, jag gjorde inte det,
till sist hamna jag hir pd detta stillet ... (Giri, 16 dr)

7.Behover jag hjilp?
Nagra pojkar gav uttryck for att behandlingstiden hade varit bra f6r dem och
att de sag hjalp som nagot positivt som de i framtiden hoppades kunna soka
om de behovde det, medan andra hade svart att tanka sig att hjalp fanns att
fa fran nagon annan méanniska.

En pojke anfortrodde sig till en kurator som dérefter gjorde en anmalan till
socialtjansten. Med viss tveksamhet sag pojken detta som nagot bra.

Jag snacka med min skolkurator, hon kontaktade socialen, sa
vad jag hade berittat, hon sa att det var for mitt eget bista eller

ndt sant (Omar, 14 dr)

Pa fragan om vad de skulle gora om de inte madde bra da institutionsvistelsen
var avslutad, svarade en del pojkar:

D soker jag upp hjilp sd fort som mojligt (Viktor, 16 dr)

Ett fornekande av behov av hjélp forekom, framforallt i relation till de ver-
grepp som pojken hade begatt, ibland med en hanvisning till att vergreppen
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lag langt tillbaka. Daremot hade det varit bra att f& kunskap om sina tankar
och reaktioner.

Lirt kinna mig battre, hur jag reagerar, hur man kan tianka och
hur andra tinker /.../ det kom fram att jag gjorde dvergrepp,
men dom gjorde inte ett skit dd. Det var kanske dd jag behovde
nan sorts san hjilp /.../ Men nu, har glomt det, allting var okej.
Jag brika med mamma och s tar dom upp det gamla och sen
sd satte dom in mig. Alltsd meningslost var det inte att komma
hit. Sjilva anledningen, sexuella 6vergrepp att man sitter hir
for det ... det behdvde jag egentligen inte (Ulrich, 18 dr)

Andra hade provat tanken att nagot var fel, att detta var mojligt att klara av
sjdlv utan att tala med nagon annan, men ocksa hur svart det var att “klara
sig pa egen hand”.

Sd tinkte jag; nej, jag ska inte siga ndgonting, det hir ska jag
klara att sluta med sjilv. Men det gir liksom inte (Ake, 20 dr)

8. Sexualitet

Sexualitetens fysiska och psykiska forutsattningar finns redan hos det ny-
fodda barnet, men for det mesta forknippas sexualitet och sexuell utveckling
med puberteten som i sin tur dr forknippad med tonarstiden. Att “komma i”
puberteten innebar i sin tur en komplex hormonell férandring, en kanslomas-
sig utveckling som omfattar kanslolivet i stort men ocksa sexuell lust och ett
sexuellt utforskande (Westphal, 2010).

8.1 Utan kunskap

Det finns studier om varifran unga i Sverige i dag far sin kunskap om sexu-
alitet. I en studie uppger en majoritet att de fick den mesta informationen via
skolan. I en annan studie ansdg ungdomar att de hade fatt bast kunskap via
tidningar, darefter kamrater och forst pa tredje plats via skolan. Fér pojkar
var det vanligast att prata med sin flickvan (Folkhalsoinstitutet, 2000). Av
ungdomarna i Edgardhs (1992) undersokning uppgav majoriteten att de hade
nagon att tala med om sexualitet, dock uppgav tva procent av flickorna och
tio procent av pojkarna att de inte hade nagon att tala med.

Fa av pojkarna kunde minnas att vare sig mamma eller pappa hade samtalat
med dem om sexualitet. Ingen berdttade om nagon kontakt med en ungdoms-
mottagning. I stdllet for att via dialog forsta sexualitet pa ett konstruktivt
sétt, blev de lamnade ensamma med sina funderingar. Manga hade med sig
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erfarenheter av sexualitet, som agerades ut direkt mot dem eller framfor deras
ogon, utan majlighet till bearbetning.

Jag vet inte vad mina foraldrar tycker om sex ... dom skiter
vil i det, om det dr sd att jag har sex ... vi pratar inte om sex
hemma (Elias, 17 dar)

Négra hade vaga minnen fran skolans sexualundervisning, nagra var aldrig
med.

Sexualundervisning ... Kommer inte ihdg, var aldrig dar
(Olle, 17 dr)

Andra uttryckte pa ett relativt oreflekterat satt att det var obehagligt att sam-
tala om sexualitet.

Sexualundervisning det dar skit alltsd, ville inte va pdi det.
Alltsd, det dr skumt att hora folk prata sex. Har lirt mig av
mina flickvdanner (Farah, 18 dr)

Nagra pojkar visste inte vad orden pubertet eller vad onanera var for nagot.
Pa fradgan ”Vad tanker du pa nér jag sager pubertet?” svarade en del pojkar
med olika versioner av “Vad fan ar det?” Samma okunskap fanns om vad
onani var for nagot. Vid fragor om onani aterkom svaret “minns inte”.

I: Kommer du ihdg hur gammal du var ndr du borjade
onanera?

Cerdar:  Vad fan dr det?

I: Onanera, jag vad ska man annars siga, i Skine siger man

runka, onanera, man smeker sitt eget konsorgan
Cerdar:  Jaha. Jag minns inte det

8.2 Mellan olika synsditt
En forvirring kring sexualitet utifran olika synsatt aterkom. Detta kunde vara
i form av en inre kluvenhet. Kluvenheten kunde ocksa besta av att leva i det
svenska samhallet med dess instéllning till sexualitet i kombination med att
ha foréldrar fran en annan kultur med en annan instéllning till sexualitet.
Hos nagra pojkar dgde dock konflikten till storsta del rum inom dem. En
pojke forsokte ”fa ihop” att han dels hade homosexuella erfarenheter, dels att
han anséag att homosexualitet inte var normalt.
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Det kan lita konstigt, har ju provat med killar men tycker
inte det dr normalt. Hade jag varit bog si hade jag fitt ac-
ceptera det men jag hade inte blivit accepterad i min familj.
Homosexuella dr det virsta dom vet, men jag vet att jag inte
dr bog (Henrik, 17 dr)

En annan kdmpade med kanslor infor att bli vuxen, da han samtidigt tyckte
att “barn ar mycket finare”.

Jag tycker barn dr mycket finare ... i kroppen /.../ pubertet,
det dr dckligt. Langtar efter att fi vara liten och fin, livet skulle
va littare dd ... om man bara kunde backa tiden men nu kan
man inte det. Var inte roligt nir jag var barn, men lingtar i
alla fall till att vara barn ... ett lyckligt barn (Jon, 17 dr)

Hos andra utspelades konflikten mellan olika kulturers synsitt; féraldrarnas
och det omgivande samhallets. Dock blev denna yttre konflikt ocksa en kon-
flikt inom pojken.

Jag tror att mina fordldrar tycker som Allah, det stir i Koranen
att man inte fdr ha sex innan man har gift sig /.../ men nir
den tjejen anmilde mej, dd fick mamma och pappa i alla fall
veta att jag hade haft samlag ... (Cerdar, 17 dr)

En pojke sag det som han uppfattade som de flestas syn i hans hemland, som
nagot efterstravansvart.

Jag pratar mest med dldre min. Ah, kvinnor har ett annat
sitt att tanka, dom accepterar livet som det dr. Min strivar
efter mer pengar, storre hus, storre by, mer respekt. Svenska
kvinnor dr fucked. Dom skiljer sig, limnar barnen och super
istallet, dom skrattar men det dr tomma skratt (Farah, 18 dr)

Farah beskrev ocksa den kulturella konflikten mellan a ena sidan vad han hade
for tankemassig installning och a andra sidan hur det blev nar ”ballen” fick
bestamma. Han 6nskade ocksa att han vore utan sina sexuella erfarenheter.

Jag tycker faktiskt att det dr fel att ha sex. Det dr mdnga som
inte tror det, tror att man skiter i det. Sen nir man dr firdig,
da blir man ridd, men ballen du vet /.../ Den synen som mina
fordldrar har dr bra. Jag onskar att jag vore oskuld, jag vill
sjalvklart att min fru ska va oskuld. Vill inte att hon ska veta
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mycket om sex, jag dnskar att jag inte visste sd mycket om
sex (Farah, 19 dr)

Det var inte bara de pojkar med rétter i andra kulturer som uttryckte en kon-
flikt mellan foraldrarnas uppfattning och sin egen.

Det har hiint att jag tittat pd porr. Mina forildrar kom pd mig
med ett par tidningar, dom gillade inte det, dom tyckte att jag
dr for ung. Det var i hostas och dd var jag sjutton, da tycker
inte jag att man dr for ung (Tomas, 18 dr)

8.3 Sex ger mig ndgot
De flesta angav en alder, d& de kom in i puberteten och berattade till exempel
om beharing, hur penisen blev storre eller om den forsta utlosningen. En del
pojkar forlade detta till 11-12 ars alder, men merparten svarade att de var
mellan 13 och 14 ar gamla. Detta 4r samma alder som framkom i Edgardhs
(1992) undersokning, dér pojkar rapporterade att den forsta sidesuttomningen
intraffade vid 13 till 14 ars alder.

Nagra pojkar talade om 6vergangen fran att vara barn till att bli man pa ett
positivt satt. Det var spannande med de kroppsliga fordndringarna och det
var skont att onanera.

Det birja vixa hdr, jag borja fa morkare rost, det ir en spin-
nande dlder /.../ onanera, det dr faktiskt skont, annars hade
man inte gjort det (Omar, 14 dr)

For andra blev puberteten ett positivt tecken pa att ha blivit dldre.

Man kiinde sig daldre ... det kiandes bra (Rikard, 15 dr)

Nastan alla uppgav att de antingen hade last porr, tittat pa porr eller att de
hade sokt efter porr pa natet. Nagra hade positiva upplevelser av pornografi.

Porrtidningar har jag tittat i och film ... upphetsande och sd
(Ingemar, 15 dr)

Endast ett fatal pojkar talade om tilladtna sexuella erfarenheter pd samma
positiva siatt som denne pojke.

Ja, man kysstes, man kramades, rullade runt och hade kul ...

man kinner sig jiavligt omtyckt och man kinner kirlek ocksd
(Linus, 14 dr)
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8.4 Inget speciellt

Pojkar som har utsatts for sexuella 6vergrepp ar ofta osdkra pa sin sexuella
laggning och oroar sig for att vara homosexuella. Samlagsdebuten sker tidi-
gare, partnerantalet 4r hogre och erfarenheten av att ha haft frivillig sex med
bada konen &r storre dn for andra pojkar. Erfarenheten av analsamlag ar
ocksa vanligare. Utsatta pojkar har, i hogre grad dn utsatta flickor, negativa
upplevelser av samlag (Edgardh, 1992).

Det dominerande monstret var att reducera sina sexuella upplevelser. Detta
kan handla om att manga av pojkarna var forsiktiga med att tala om sexualitet
pa ett positivt satt, da de var upptackta som “unga forovare”.

Att komma i puberteten beskrevs som nagot obemarkt och ointressant.

Det var vil inget speciellt. Inget man gdr runt och tinker pd
(Olle, 17 dr)

Trots att puberteten pagick eller ldg “naraitiden” aterkom ocksa hédr ”jag kom-
mer inte ihdg” svaren. Yngve, som inte mindes sa mycket, framholl samtidigt
att han inte ”sa mycket” hade tittat pa porr.

Puberteten? ... finns ingenting speciellt med det. Det dr inte si
mycket jag kollar pd porrfilm ... jag kommer inte ihig ninting
egentligen (Ynguve, 16 dr)

Bjorn som sa, att han inte mindes om han hade onanerat eller inte, sa ocksa i
en bisats att puberteten var “blandat med allt méjligt”.

Puberteten? ... det var nog blandat med allt mojligt /.../ ona-

nerat? ... nej det kommer jag inte ihig ... jag minns faktiskt

inte (Bjorn, 22 dr)
En del pojkar framhdoll att de aldrig, eller ndstan aldrig, tankte pa sex eller
onanerade. Nar intervjuerna handlade om onani framstod tydligt pojkarnas

onskan om att framsta som sexuellt ointresserade.

Onanerar? Nej aldrig ... tinker aldrig pd sex. Jag gor inte
sant (Ivar, 15 dr)

Négon understrok sitt ointresse med att skolan viktigare.

Jag tinker inte sd mycket pd sex. Skolan dr ju viktigare (Linus,
14 dr)
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Eller att idrotten ledde till att inte onanera ”sa mycket”.

Onanera ... nd, alltsd jag gjorde det vil ganska sent alltsd
dverhuvudtaget. Men sen sd idrottade jag, sd det var inte sd
mycket (Elias, 17 dr)

En pojke, som hade vuxit upp med en sexuellt granslds pappa, langtade efter
karlek utan sex.

Det kvittar med sex. Jag skulle gidrna vara tillsammans med
en tjej som dr riktigt skitsnygg och bra och att det funkar
skitbra. Ett forhillande utan sex, gdrna for mig. Jag tror det
dr for att jag inte fitt ... alltsd den kirlek man behéver och
som man skulle ha fitt frin sina forildrar. Jag far kirlek frin
min flickvin, jag behover ndin, vill ha ndn som dlskar mig
(Anton, 16 dr)

Medianaldern for samlagsdebut i Sverige ar f6r kvinnor 16,1 &r och fér méan
16, 9 ar (Folkhalsoinstitutet, 2000). Det finns ett samband mellan att 4 ena sidan
ha hoppat av skolan, ha daliga relationer med sina foraldrar samt att leva med
endast en fordlder och att & andra sidan exponera sig for sexuella risker. Runt
17 procent av svenska pojkar ar tidiga, dvs. de har sitt forsta samlag fore det
de fyllt 15 ar (Edgardh, 2001). De pojkar i Edgardhs studie som hade en tidig
sexuell debut kom tidigt i puberteten, var oftare rokare och hade ocksa en tidig
alkoholdebut. I en teoretisk artikel beskrivs hur anknytningen med foraldrar
paverkar den tidpunkt da barnets biologiska konsmognad startar (Belsky et
al. 1991). Om barn under sina forsta fem till sju ar har haft en otrygg och ofor-
utsdgbar hemmiljé och har haft en svag anknytning till fordldrarna kommer
de tidigare in i den biologiska puberteten, far en hogre sexuell aktivitet och
far svarare att knyta an i fordlskelse. Hypotesen provades i en longitudinell
studie av bade flickor och pojkar. Studien visade att de pojkar, vars pubertet
kom tidigt, hade vaxt upp med distanserade modrar (Kim & Smith, 1999).
Erfarenheterna av samlag varierade hos de 45 ungdomarna. Cirka halften
av pojkarna hade samlagsdebuterat i samtyckande sexualitet och vad som
utmarkte dem som grupp var den laga mediandldern vid samlagsdebuten; 13,5
ar. En liten grupp av pojkarna utmarkte sig vidare genom att ha haft manga
samlagspartners. Upplevelsen av det forsta samlaget innehaller sakert for
manga ungdomar en del av det pojkarna berédttade om; det var fumligt eller
man var berusad. Det var snarare berattelsernas avsaknad av positiva sexuella
upplevelser som var framtradande samt en avsaknad av nyanser. Pojkarna
kdndes inte igen i andra ungdomar som ombetts vardera sina sexuella erfa-
renheter. En majoritet av dessa ungdomar beskrev sina sexuella erfarenheter
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i positiva termer och att de ocksa forvarvade sina erfarenheter i takt med att
de kande sig mogna att gora det (Folkhalsoinstitutet, 2000).

Ett aterkommande svar pa frdgan om hur de pojkar som hade haft sitt forsta
samlag upplevde detta var “kéndes inget speciellt”.

Jag var tolv nir jag hade samlag forsta gdingen ... kindes
ingenting speciellt ... en tjej som var betydligt ildre. /.../ Sen
var jag thop med en tjej lingre, sex var vil mysigt men det var
liksom inget speciellt (Elias, 17 dr)

En pojke, som berittade om ett positivt forsta samlag, reducerade samtidigt
upplevelsen med att tilligga att efter nagra samlag var det inte langre span-
nande.

Det ir inte si att man tinkte ih, forsta samlaget, vad skont
det ska bli. Fast forsta gdngen var det skont men sen néir man
hade gjort det tvd, tre gdanger sd visste man hur det skulle va,
dd var det inte spiannande mer (Pasa, 14 dr)

En pojke hdnvisade till ”’kommer inte ihag” i kombination med att ha haft en
hel del tjejer.

Var vil fjorton. Alltsi det kindes vil bra forsta gingen ... jag
vet inte exakt alltsd, jag kommer inte ihdg, har haft en hel del
tiejer (Ulrich, 18 dr)

Anton, som kunde tanka sig karlek utan sex, berédttade om sitt forsta och ocksa
om senare samlag, pa ett “tufft” och distanserat satt.

Jag blev av med oskulden ndr jag var tretton dr. Det var bra
fran borjan men singen borja ju gnissla som fan. Direkt efter
ringde jag min bista kompis, sa jag har blivit man nu /.../ om
man var pd en fest och hade sex med en brud. Vad dd, bara sex
liksom ... bara jaha (Anton, 16 dr)

Ocksa for denne pojke var en “tappad oskuld” négot som gav status infor
kamrater.

Jag var tolv dr ... jag var pdverkad, si det var inte sd speciellt.

Att man hade tappat oskulden tidigt, man var toungen att
skryta om det (Dahar, 19 dr)
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Strategin, for en pojke som hade negativa kanslor férknippade med samlag,
var att se samlag som nagot “6verreklamerat”.

Jag tyckte det dir med samlag dr Overreklamerat, inte sd till-
talande. Ritt si omstindligt, mindre skont ... misslyckat om
jag ska vara drlig (Bjorn, 22 dr)

En tidig samlagsdebut kan ses som en kompensation for en brist pa narhet
som kan ha funnits med fran barndomen. Detta &r i linje med kunskapen om
att ungdomar med bristande anknytning ofta debuterar tidigt sexuellt och att
de via sexualiteten kompenserar en inre brist av narhet, dvs. att andra kanslo-
massiga behov inte riktigt kan formuleras utan omvandlas till sexuella kanslor.

Elva nir jag hade samlag, hon var femton ... det var vil bra.
Haft samlag med mdnga efter henne, varit ute i pd fester och
briksvingar (Hasse, 18 dr)

En foljdfraga till de pojkar som hade haft sitt forsta samlag, var om det var
med en flicka eller pojke. Foljande svar var det typiska och det ar kanske ett
svar som flertalet tondrspojkar skulle ge:

Samlag med killar ... nej fy fan ... dr jag bog eller ... nej jag
har haft samlag med flera olika tjejer, fosta gingen var jag
fijorton (Cerdar, 17 dr)

Nagra gav uttryck for att sexualiteten var nagot som var “skumt”.

Samlag i borjan av dttan. Det var skumt faktiskt. Haft ett
antal tjejer. Nigra gdanger har man haft sex utan att man har
velat (Farah, 18 dr)

8.5 Nagot dckligt

Nagra pojkar talade om sexualitet som nagot de gjorde, men som de inte
tyckte om att gora. Dock uttryckte de sig starkare och mer avstdndstagande
an de pojkar som citerades ovan. Att titta pa porr tillsammans med kompisar,
beskrevs som nagot ackligt.

Har lirt mig om sex ifrdn porrfilmer ... tittade vil med kom-
pisar ... jag tyckte det var dckligt (Elias, 17 dr)
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Liknande kénslor beskrev Farah, som tidigare hade beskrivit sexualitet som
nagot som var “skumt”. Farah kampade dessutom med konflikten mellan
vad religionen pabjod och vad han sjilv gjorde.

Man sitter massa grabbar och kollar pd porr ... jag gillar inte
att kolla pd porr, vi skulle runka, den som kom sist fick dta upp
en bulle ... det ir dckligt att kolla pd en annan som runkar
/... man kanner sig lite svagare nir man ser porr ... fan dom
snubbarna hiller pd hur linge som helst, hiller pd en timme
och jag stdr dir en kvart, det kiinns skumt. Det dr inte kul att
kolla pa sint, det tar ner ens sjilvfortroende /.../ gillar inte
onani heller, man gor det ibland men det dr inte si att man
gor det ofta, det kinns inte bra, forbjudet, det kinns inte alls
bra, olagligt ... det dr olagligt faktisk (Farah, 18 dr)

Bjorn, som vid flera tillfallen hade utnyttjats sexuellt av sin mamma, da hon
besokte fosterhemmet som Bjorn bodde i, talade om ackel.

Niir jag ser pd porr ... det blir ett stopp liksom, jag kan inte,
jag orkar inte se ... dcklar mig (Bjorn, 22 dr)

Ulf, som berdttade om en hemlighet som “tillhorde” familjen, talade ocksa
om dckel. Han minimerade dock utsagan genom att tillfoga att han var "lite
grann” dcklad.

Vi pratade en del om kroppen och konet ... det var, tycker inte
om att prata om sdnt, blir ju lite grann dcklad, tycker inte om
att prata om det (Ulf, 15 dr)

Négra gav mer indirekta uttryck for en negativ kinsla infor sin sexualitet.
Farah som beskrev situationen da flera pojkar onanerade tillsammans, talade
om ”stand och san skit”.

Tretton, fiorton kan jag ha varit nir jag kom i puberteten ...
jag mirkte inte mycket skillnad forutom att jag kunde fi stand
och sin skit (Farah, 18 dr)

En annan pojke beskrev sig ha en “sexuell och kriminell” sida savil som en
”snéll och god” sida.

Jag har tvd sidor ... en dr kriminell, sexuell och den andra,
som mamma alltid siger, snill och go och rar (Ludvig, 17 dr)
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9.Andras syn pa mig
Egeland (2009) hanvisar till en studie ddar kdanslomassigt forsummade barn
foljdes fran tidig alder med fokus pa den negativa interaktionen mellan for-
aldrar och barn. Det forsummade barnet internaliserar en negativ syn pa sig
sjalvt som innehaller skam, sarbarhet och sjalvuppoffring. Denna syn pa sig
sjalv okar risken for att drabbas av angest, depression och dissociation samt
att barnet utgar ifran att andra ocksa har en negativ syn pa vem det ar.

Indirekt formedlade ungdomarna sin syn pa sig sjdlva i s gott som alla
utsagor, exempelvis om de sag sig som “tuffa” eller “mesiga”. Daremot var
det sparsamt med mer direkta reflektioner om vem de sjilva var eller hur de
trodde att andra sdg pa dem. For att forsta sig sjalv och sitt sammanhang blir
férmagan att tanka om sig sjalv och om andra av stor betydelse. I pojkarnas
berittelser fanns i stdllet en avsaknad av en inre forstaelse samt en oférmaga
till reflektion. I manga av pojkarnas berattelser forekom icke-relaterande eller
krankande foraldrar. Forutom upplevelsen av svek och vilsenhet, kan detta
ocksa leda till dalig sjalvkansla.

Pa ett oreflekterande och ett sorgligt konstaterande satt formedlade pojkarna
sin upplevelse av andras syn pa dem sjalva.

Dom retade mej och sd slogs vi sd var det klart den dan och
sd fortsatte det sd ... dom reta mej men jag vet inte varfor
(Linus, 14 dr)

Ibland handlade det om att inte vara positivt sedd av “tjejer”.

Har ingen tjej, dr inte populdr. Dom har sagt att jag dr en
tont (Sven, 14 dr)

En annan pojke hade en upplevelse av att syskonen var néjda med att han
blev omhandertagen och fick flytta till fosterfamilj.

Mina broder, dom dr bara glada att jag har flyttat (Ynguve, 16 dr)

En pojke besvarade fragan om vad férdldrarna hade tankt om honom perioden
innan han institutionsplacerades.

Pappa tycker att jag dr inne i en dilig period med bara dumhe-
ter, mamma skulle ha sagt att jag dr en dum och elak person.
Dom dr sikert besvikna pd det jag gjorde, sikert jitteledsna,
kinns inte bra (Jon, 17 dr)
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En annan pojke med franskilda foraldrar, dar pappan innan skilsmdssan hade
varit valdsam, hade en mamma som anvande en dldre bror som ett “varnande
exempel”. Mamman orkade inte ha ett barn till som var “sant”.

Mamma sa hela tiden ”"Kolla nu hur din storebror har blivit,
jag vill inte att du ska bli som han. Jag kan inte ha ett barn till
som dr sant” (Pasa, 14 dr)

Att vara mobbad kan uppfattas som att vara fel och ingenting vard i andras
ogon.

Niir jag gick i skolan var jag vildigt ridd, jag fick mycket stryk
av ldrarna. Jag blev vildigt mobbad och fick sliss mig genom
skoldagarna, fick vara hemma mycket, dom skickade hem mig,
kunde jag inte forstd ett mattetal fick jag gd hem. Dom tyckte
att jag var dum i huvudet rent ut sagt (Jesper, 16 dr)

Summering

Under tonaren passerade pojkarna genom ytterligare ett antal av Eriksons
(1989) utvecklingsfaser. Med en positiv 10sning av krisen i varje fas ska ton-
aringen ha utvecklat en identitet och en férmaga att lita pa sig sjdlv samt ha
en formaga att kanna intimitet och att kunna dlska. Om det saknats tillrackligt
med goda forutsattningar riskerar tonaringen istllet att uppleva identitets-
forvirring som leder till ett avvisande av andra och en isolering som leder
till utanfoérskap (Erikson, 1989). Tiden som tonaring innebar for de flesta poj-
karna en upplevelse av osdkerhet infor vem de sjdlva var samt en begransad
formaga att dlska andra.

Som tonaringar var pojkarna inte lika utelamnade at fordldrarna. De hade
storre mojligheter att hitta egna 16sningar eller att dra sig undan. Dock kan en
bristande reflektionsforméga innebara att det kan vara svart att upptacka och
darmed skydda sig fran det som ar hotande. Det saknades andra “viktiga”
vuxna, som kunde ha uppvagt foraldrarnas brister. Liksom andra kdnslomas-
sigt forsummade barn och ungdomar forsokte de att “favour what you have
experienced” (Kelder et al. 1991). I pojkarnas berittelser aterfanns en grupp
ungdomar, som tycktes kimpa med att “gilla laget”. De tycktes ocksa ha svart
att se och forsta vem de sjdlva var och ingen annan sag dem heller.

I en sammanstallning av Hagstrom m.fl. (1999) 6ver de faktorer som har
en skyddande funktion for utsatta ungdomar framkommer bl.a. vikten av
engagerade vuxna utanfor familjen samt att den viktigaste skyddsfaktorn ar
attha trygga och nara relationer med andra. Andra skyddsfaktorer ar att haen
personlig laggning som vacker positiva reaktioner hos omgivande vuxna och
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att ha en stabil yttre miljo som t.ex. att ha fritidsintressen och att vara aktiv i
foreningar. Under saval barndomen som tonaren saknade pojkarna nara och
trygga relationer med andra, dvs. den viktigaste skyddsfaktorn.

En majoritet av de pojkar som hade begatt 6vergrepp mot syskon framto-
nade som ensamma och ledsna tonaringar medan de som hade begatt over-
grepp mot nagon utanfor familjen ”presenterade” sig som tuffa och att inte
bry sig om vad andra tycker och tanker.

Tonaringar som upplever att det gar bra att samtala om sexualitet med for-
dldrar, har foraldrar med en generellt god forméga att kommunicera (Rosen-
thal et al. 2001). Det tycktes som att pojkarna hade fordldrar som saknade saval
en generell kommunikationsférmaga som en formaga att diskutera sexualitet
med sina soner. Bilden var ocksa att ett flertal av pojkarna var sexuellt tidiga
och sexuellt granslosa. I sattet att berdtta om sin pubertet fanns det en stravan
efter att framstalla sig som normal. Detta kan savél avspegla hur det var som
pojkens Onskan att se sig som normal. De sexuella minnena och erfarenheterna
beskrevs faordigt eller med en attityd av att sexualitet inte var nagot viktigt.
Nagra beskrev sexualitet som nagot “dckligt”. Berdttelserna saknade i stort
sexualitetens goda nyanser eller att pojkarna hade insikt i sina egna riskbe-
teenden. Det var saledes en onyanserad sexualitet, antingen hade pojkarna
inte sex alls eller sa hade de sex med manga och ibland trots att de inte ville.

Det ar rimligt att tanka sig att savdl kunskap om som erfarenheter av sexu-
alitet ar storre hos en pojke som just har lamnat puberteten jamfort med den
pojke som ar i tidiga tondren. De dldre av pojkarna med en tidig samlagsde-
but hade troligtvis varit med om mer an de valde att berdtta om. Det fanns
dock inga skillnader i svarsmonster mellan de dldre och de yngre pojkarna
pa instrumentet som mater sexuella kunskaper.

En kluven bild av sexualitet framkom framst hos de pojkar som var mus-
limer. De tycktes pa en tankemadssig niva ha anammat en syn pa onani som
att det var forbjudet samt att samlaget tillhor dktenskapet. I sitt beteende
hade de saval onanerat som haft samlag och det tycktes inte som att de hade
nagon att diskutera denna diskrepans med. De pojkar som uttryckte en ne-
gativ instdllning till sexualitet var fraimst de som sjdlva hade varit utsatta for
sexuella 6vergrepp.

Under tonarstiden blir upplevelsen av vem jag ar alltmer mangfacetterad
och komplex. Samtal med viktiga andra, som exempelvis lyssnande och re-
flekterande vanner, ar av stor betydelse for identitetsutvecklingen (Pasupathi
& Hoyt, 2009). Det finns en koppling mellan att uppleva sig ha bra relationer
med foraldrar och att vara intresserad av att diskutera existentiella fragor,
som ar vanligt forekommande under tonaren (Adamson, 1999). Att ha tillgdng
till lyssnande och reflekterande vanner eller att vara sysselsatt med existen-
tiella fragor lyste med sin franvaro. Det var som att pojkarna saknade ord for
framforallt positiva men ocksa for negativa kanslor. Istillet konkretiserade

121



och normaliserade de sina upplevelser och saknade den sjélvreflektion som ar
en forutsattning for att forsta andra manniskor. Den som saknar formaga till
sjalvreflektion far ocksa svart att identifiera sina egna motiv och énskningar
(Lang & Perner, 2002). Pojkarna saknade saledes saval kontakt med sitt eget
inre som kontakt och dialog med andra, vilket kan leda till maktloshet och
utanforskap.
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Kapitel 8 Pojkarna ur ett intervjuperspektiv:
Jag som forovare

De delar av intervjumaterialet som rorde de sexuella 6vergrepp som pojkarna
hade begatt praglades av ett “utfragande”, dvs. det fanns en brist pa ett
spontant berattande. Trots att pojkarna svarade knapphandigt och att de ofta
héanvisade till att de inte kom ihdg, framkom det med stor tydligheten dels hur
svart det var att beratta, dels hur svart det var att integrera 6vergreppen med
onskan om hur man ville vara. I detta kapitel far citaten till stor del “tala for sig
sjdlva”. Inledningsvis presenteras de tema och underteman som analysen gav.

Tema ” Jag som forovare” med underteman

Jag som forovare Onskan att gldmma
Skam

Gar inte att forsta
Forsok att forsta
Svart att tala om

Reaktioner fran andra

SRR

|. Onskan att glomma
Olika versioner framkom av att inte minnas, att det var plagsamt och svart att
minnas samt att helst vilja glomma, ibland med eftergiften att det var svart
att lata bli att minnas, dvs. att det var svart att aktivt glomma.

En fjortonarig pojke hanvisade till att det var ”sa lange sedan”.

Kinde ingenting under évergreppen mot min lillebror, kommer
inte ihdg, tinker jag pd det si kanske jag kan veta men jag vet
inte, var linge sen (Axel, 14 dr)

En annan pojke formedlade pa en och samma gang att det var svart att tala
om, att han inte brydde sig och att han inte mindes.

Jag kommer inte ihdg dvergreppen ... eller ja, det dr jobbigt
att prata om det, jag vet inte, jag bryr mig inte (Ivar, 15 dr)

Linus beskrev hur han forsokte att glomma.
Jobbigt att prata om det ... efter polisforhoren forsokte jag

glomma. Det dir ju ganska naturligt att man forsoker glomma.
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Man minns bara det man vill minnas. Det dr ninting jag
kommer packa ner i en viska och det kommer att finnas dir,
men inte mer (Linus, 14 dr)

De flesta var ambivalenta till om det var mgjligt att “lata bli” att tanka pa det
som de hade gjort och en kluvenhet uppstod av att inte vilja tdnka pa upple-
velser, som var svdra att glomma.

Jag forsoker att inte tinka pd att jag dr hir och varfor, om jag
tinker pd det, blir jag deprimerad och mdr diligt (Nicko, 16 dr)

Sven pendlade mellan en beskrivning av att han hade sa mycket att gora till
att avsluta med att “det kommer att sitta kvar hela livet”.

Det kiinns daligt att jag gjort sd mot min bror, tinker inte si
mycket for jag vill inte tinka ... jag har sd mycket att gora si
jag glommer bort allt. Men ibland svirt, nar jag vdl tinker
pd det, det hinder kanske en ging varje dag, sd bara fan ocksd
typ, det kommer att sitta kvar hela livet (Sven, 14 dr)

En del pojkar havdade att de kunde lagga 6vergreppen bakom sig och sag
ingen mening med att tala om dem. Négra beskrev det som mdjligt att lagga
overgreppeniett “fack for sig”. En pojke fick, efter det att han hade fatt fragor
som handlade om de 6vergrepp som han hade begétt, fragan vad han tyckte
var det dummaste som han nagon gang hade gjort.

Kastat sten pd ett fonster. Vi fick betala sd vi hade inte rid att
dka till Grona Lund (Tom, 14 dr)

2. Skam

Onskan att vilja gldmma kan ses som en avvirjningsstrategi for att undkomma
de kanslor som aktiverades da det inte gick att glomma. Skuldkanslan inrym-
mer saval ett ansvarstagande f6r den handling som skadat nagon annan, som
en onskan att gottgdra. Medan skulden kan vara till hjalp i kampen for en
acceptabel sjalvbild forgor skammen sjalvkanslan. “Skam dr en mer regressiv,
mer oavgransad och mer forlamande kdnsla d@n skuldkanslan. Skamkénslan
far barnet att betvivla sin egen omdomesférmaga, sin egen upplevelse, hela
grunden for sin existens” (Haugsgjerd, 1999, s. 388). Pa fragor som rorde
vad pojken tankte om de overgrepp som han hade begatt var svar som detta
vanliga.
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Ja ibland, det dr klart, man fir sina tankar, vad fan dr det
man har gjort ... sldr bort det ... men skam har det ju varit
(Elias, 17 dr)

Hermstad (2006) omndmner social skam som en av flera sekundéra negativa
konsekvenser av att ha begatt sexuella 6vergrepp och istéllet for forsoning
uppstar kénslor av sjalvfordomande och hopploshet. Ordet skam aterkom sa
gott som i samtliga intervjuer.

Det iir vil skam, skam, skamligt. Trots att man sjilv har gjort
det, sd tycker jag att det dr ett javla sjukt uppforande. Vissa
saker kan man forstd om sig sjilv, vissa saker dd kinner man
sig som en dskddare (Farah, 18 dr)

Ricky beskrev att hans sjalvfortroende hade “siankts” av att vara ndgon som
hade begatt overgrepp.

Jag mdr daligt sd jag forsoker att inte tinka pd det, jag far sin
javla dngest ... ddligt sjalvfortroende har jag fatt (Ricky, 19 dr)

Gustav provade tanken om det var skuld som han kdnde, men han konstate-
rade att skamkéanslor var det som dominerade.

Jag kinner bade ilska, skam och skuld ... ilska mot mig sjilv,
kinner bara skam och skuld... eller skuld vet jag inte ... vem
jag ska kiinna skuld till. Jag kianner mig skyldig och dum, alltsid
jag skims (Gustav, 16 dr)

Andra formedlade en kansla av skuld och darmed en forstaelse av att ha
skadat ndgon annan. En pojkes perspektiv var ett brev som hans yngre bror
hade skrivit.

Jag tror, siger inte att jag vet, men jag tror att min lillebror
skrev att, ja han ville do tror jag. Ja, jag skulle sjilv hellre villa
dé dn han ... (Linus, 14 dr)

Yngve kdnde att han inte var vard ndgonting, da han tankte pa de 6vergrepp
som han hade begatt och att han hade forstort ndgon annans liv.

Jag kommer ihig efterdt si kinde jag mig virdel0s, tinkte att
jag forstor ndns liv ... att jag aldrig skulle gora det igen, efter
andra gingen tinkte jag att jag inte var vird ndnting ... dom
var bara tio dr (Yngve, 16 dr)
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3. Gar inte att forsta

Studier visar att forestdllningen att de som begar sexuella 6vergrepp dgnar
sig at en medveten planering och fattar olika beslut som sa smaningom ska
mojliggora overgreppen, endast géller en mindre grupp. Det handlar snarare
om beslutsprocesser pa en mer omedveten nivd, “implicit decision making”,
som sker snabbt, spontant och automatiskt utan att det riktigt gar att beskriva
hur och varfér (Ward & Hudson, 2000).

Pojkarna svarade pa direkta fragor om Overgreppssexualiteten, men de
hade svart att spontant beskriva vad som hade hant. Den svarighet de hade
att beskriva sin egen utsatthet aterkom nar de skulle berédtta om de 6vergrepp
som de sjdlva hade begatt. De forsokte att distansera sig for att slippa kdnna
och de svarade undvikande for att slippa komma i kontakt med kéanslor for-
knippade med de 6vergrepp som de hade begatt.

Attinte vilja se att 6vergreppen hade nagon ”forklaring” resulterade i kians-
lor av sjalvforakt och att inte alls forsta. Att overgreppen var oforklarliga var
saledes ett aterkommande tema.

Det iir sd jikla dumt, tinker att jag dr javla dum, madde inte
bra (Ulf, 15 dr)

Nagon pojke beskrev en forvirring nér han tankte pa dvergreppen och for att
avleda dessa kénslor skadade han sig sjalv.

Di nir man sitter pid rummet och tinker pd det, di blir man
ju oftast forbannad pd sig sjilv. llska mot mig sjilv. River
upp huden med olika foremdl. Tankarna kommer tillbaka och
allting snurrar (Calle, 15 dr)

Det vanligaste var att beskriva 6vergreppen som nagot som “drabbade” pojken
pa ett oforklarligt satt och som inte hade nagot samband med vem pojken var
nu eller hur han hade haft det tidigare. Upplevelsen att 6vergreppen ”bara
héande” ledde ibland till ett trivialiserande av bade overgreppen och de sva-
righeter som overgreppen ledde till. Det fanns saledes ett undvikande av att
fordjupa innebdrden av att ha begatt sexuella 6vergrepp, alternativt saknade
dessa pojkar en formaga att se innebdrden av sina handlingar.

Tomas talade om de 6vergrepp som han hade begatt som olyckshéandelser.

Jag kallar det mer olyckshindelse /.../ satt i en handduk och
gjorde ingenting och dd kom dom och borjade klinga pd mig
och skulle upp och gosa och kramas och visa stenar och musslor
och sint dom hade hittat (Tomas, 18 dr)
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Gustav, som ocksa upplevde att “det bara hande”, féormedlade samtidigt att
han upplevde sitt handlande som oacceptabelt och avskyvart.

Om nin hade fragat mig nir jag var pd vig hem om jag skulle
begi ett sexuellt brott mot min syster ... hade lappat till den
javeln. Jag har alltsd inte gitt och planerat en bra tid ... ren
slump, om det var odet, vet inte (Gustav, 16 dr)

For Gustav som hade erfarenhet av tillatna sexuella relationer blev 6vergrepps-
sexualiteten @an mer obegriplig.

Jag forstir inte varfor med min lillasyster for da hade jag ju
andd flickvin, vi hade vad siiger man, vi hade ett bra sexliv helt
enkelt /.../ jag var ju onykter ... jag vet faktiskt inte exakt, jag
vet bara att jag alltsd smekte henne, jag vet inte i detalj hur det
gick till, tyvirr, ... jobbigt liksom (Gustav, 16 dr)

En annan pojke talade ocksa om overgreppen mot systern som ofdrklarliga.
Dels for att han upplevde dessa som ackliga, dels for att det var mojligt att
uppleva omsesidig sexualitet eller “sex pa riktigt”.

Vet inte varfor, men tyckte det var ickligt. Efter forsta giangen
jag hade haft sex pd riktigt sd tinkte jag ... varfor gjorde jag
det med henne (Pasa, 14 dr)

Jamforelsen med tilldten sexualiteten blev saledes ett sitt att se dvergreppen
som obegripliga och fa talade om en koppling till tillaten sexualitet. Det var
ocksa svart att tillsta att overgreppen hade innehallit sexuell lust.

Tror att jag smekte hans snopp, han skulle ta pd min. Inte
jattemycket och inte jittelite upphetsad, mitt emellan ... inget
minne alls (Tomas, 18 dr)

For fem pojkar lag det i sakens natur att inte forsta overgreppen, da de sag sig
som oskyldiga till de 6vergrepp som de hade domts for. Darmed menade de
att det var ett misstag att de var pa institution. De sdg istédllet handlingarna
som Oomsesidig sexualitet.

Vi snacka lite, efter ett tag vi hade sex. Jag trodde hon var
sexton, nej sjutton dr. Men hon var fjorton. Men hon ser inte
ut som en fjortondring /.../ polisen hamtade mig ... jag mddde
ju inte alls bra, klart det var jobbigt, en sak som man inte gjort
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och som man dr misstinkt for. Jag hade ju sex med henne men
det var ju helt frivilligt. Varfor skulle jag tvinga henne ndr jag
haft midnga andra tjejer, det dr det jag inte forstdr. Det kan
vara skadestind, hon vill ha skadestind, vi far vinta och se.
Sanningen kommer fram (Cerdar, 17 dr)

En pojke beskrev att anledningen till att han domdes var dels en flicka som
inte ville tillstd att hon hade varit otrogen, dels en dalig advokat.

Min bista kompis fore detta tjej, hon var pd gdng att bli hans
flickvin igen, men di ldg jag med henne. For att inte beritta
att hon varit otrogen sd polisanmdlde hon mig och sa att jag
hade vdldtagit henne ... hade en dilig advokat, hade jag haft
ndn annan hade jag varit fri (Hasse, 18 dr)

4. Forsok att forsta
Trots en noggrann genomgang av tankar och kanslor fore, under och efter
overgreppen framkom endast svivande kanslouttryck som handlade om att
ha ”matt daligt” tiden innan 6vergreppen och att 6vergreppen ibland hade lett
till nagon form av kéanslomassig lattnad. De kadnslor som beskrevs var oftast
kopplade till kdnslorna efterat.

Viktor beskrev att han madde ”f6r javligt” innan han begick overgreppen,
men att han efterat kande sig befriad. Viktor tillstod ocksa att han mindes
overgreppen, men han var bestdimd i att han inte ville tala om dessa.

Jag var tolv vid forsta Gvergreppet och tretton vid det andra
och jag madde for jiavligt. Kommer inte ihdg vad jag just
tinkte ... minns inte vad jag gjorde ... jobbigt att prata om
/... andra gingen jag gjorde ndt ... mddde ocksdi skit. Det
var till och med mer ... mddde dnnu simre. Jag kommer ihig
hur det var men jag vill inte beritta ... efterdt kinde jag mig
befriad (Viktor, 16 dr)

Mgjligen som en konsekvens av upplevelsen att 6vergreppen “bara hande”
var det fa som kopplade nagot i den egna bakgrund och/eller en eventuell
utsatthet i nuet till de Gvergrepp som de hade begéatt. Det fanns dock nagra
som kopplade sina handlingar till utsatthet, ett behov av att hamnas och att
komma bort.

Det var brik hemma, var riktigt forbannad for det kiindes som
att mamma och pappa inte lyssna pd mig ... gick ut sd hinde
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det bara/.../ Jag var ridd att ndn skulle uppticka det. Sen var
det skont att slippa helvetet. Men jag hade inte mod att gid och
prata med ndin /.../ kinner mig maktlos, det ar vad jag har
kommit fram till. Jag ville ta ut min agqression pd ndn annan
... blev den handlingen, for mig dr det lite som en forklaring
(Yngue, 16 dr)

En pojke sag ett samband mellan de 6vergrepp som mamma hade begatt och
dem han begick mot sin systerdotter.

Jag kapslade nog in det dir med mamma, tinkte inte alls pd
det. Sd blev det vil sd att jag gick pd en av mina systerdottrar
och si vidare (Bjorn, 22 dr)

I Elias berattelse framskymtar en bristsituation; atta personer som bodde i en
“etta” samt att allt var “upp och ner”.

Ja, det var pd kvdllarna néir pappa och mamma sov ... vi bodde
i en etta, vi var vi sex pers ... bidda var med pd det. Fast jag
forsokte fi det att sluta men det fortsatte bara ... det ar nog
inte sd vanligt att onanera ihop med sin syster ... men allt
vart upp och ner. Jag minns ingenting vad jag tinkte eller vad
jag kinde. Jag hade sikert en psykos eller ndt (Elias, 17 dr)

Elias beskrev det ocksa som ”pa badas villkor”, da ingen hade tvingat den
andre.

Min syster dr ett och ett halvt dr yngre dn mig ... vi onane-
rade tillsammans. Alltsd det dr inte bara mitt fel, ser det inte
direkt som nit brott. Jag har inte gjort henne illa, jag har inte
tvingat henne ... jag har inte haft tvingssamlag med henne
eller samlag dverhuvudtaget ... men nej, jag onskar att det
aldrig hade hint. Jag dngrar det jag har gjort. Men jag kan
ju inte gora sd mycket annat, jag kan ju knappast gora det
ogjort (Elias, 17 dr)

En pojke forsokte att “skapa” en rimlig forklaring till varfor han hade begatt
sexuella 6vergrepp mot sina mindre broder. Overgreppen forklarades som

ett satt att slippa en misshandlande pappa.

Fick stryk ... pappa sa flera ganger att han skulle kasta ut mig
... hade jag fel pd provet eller att han trodde att jag hade tatt
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pengar frin han ndr jag inte tagit pengar /.../ vet inte varfor
det blev sexgrejor men jag visste att jag skulle fd flytta dérifrin
... det ville jag ocksd (Axel, 14 dr)

Av bakgrundsdata framgick det att en majoritet av dem som hade begatt
overgrepp mot syskon eller mindre barn hade varit utsatta for mobbning.
Ake kopplade ihop kinslan som han upplevde da han var mobbad med att
“hamna pa fel spar”.

En grej kan vara det hir med mobbningen, har mitt daligt.
Jag sokte trdst pd ett sitt, men jag fick trost pd fel sdtt. Jag
hamnade pa fel spdir (Ake, 20 dr)

En pojke forklarade 6vergreppen med att ha “tva sidor”.

Ténkte ingenting ndr jag gjorde det ... efterit ... Hur fan
kunde jag ha gjort det ... nit fran min inre sida som kom ut
/...1jag har tvd sidor ... en dr kriminell, sexuell och den andra,
som mamma siger, sndll och go och rar. Forsta gdngen var
jag tolv ... en lite yngre flicka ... dd hinde inget. Mamma fick
veta ... hon skillde pd mig. Andra gingen var jag sexton, gick
for att kopa en tidning, stotte ihop med en tjej som var fyra dr
som jag locka med ... for javligt att jag har gjort det, jobbigt
att prata om det (Ludvig, 17 dr)

Nagra forsokte att forsta sina Overgrepp utifran en sexuell nyfikenhet men de
var samtidigt medvetna om att denna nyfikenhet hade resulterat i 6vergrepp.

En grannflicka som var nio, skamdes efterdt. Blev inte forvinad
att polisen kom for hon blev ju ridd ... jag blev ocksd ridd ...
jag var nyfiken pd sex ... jag undrar vil varfor jag gjorde det
(Ingemar, 15 dr)

Andrabeskrev pa ett ambivalent satt en upplevelse av 0msesidighet, eftersom
de samtidigt upplevde att det som de gjorde var fel.

Ake forklarade vergreppen med att var den yngre pojken som tog initia-
tivet och som borde ha sagt ifran.

Niir det vil kom fram sd fick jag veta att det var mot hans vilja.

Det jag tinker dr att han ville, vad det var som gick fel, varfor
sa han inte att han inte ville ... (Ake, 20 dr)
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Ake provade dock tanken att 6vergreppen hade innehallit makt.

Ja kanske, lite makt i alla fall och spidnning. Situationsingest
var det ju ocksd, for jag dngrade det varje ging. Skam, skuld
(Ake, 20 dr)

5. Svart att tala om
Som en konsekvens av att vilja glomma, att skammas, att inte forsta sina hand-
lingar eller utifrdn en upplevelse av att inte ha begatt 6vergrepp, var 6nskan
om att tala om dvergreppen liten. Detta avspeglades saval i intervjusituatio-
nen som att de flesta uttryckte en misstro mot att behandling kunde leda till
nagot positivt. Oformégan att minnas 6vergreppshandlingarna kan eventuellt
bottna i en uttalad ovilja dels att tanka tillbaka, dels att tala om det som varit.

Fa pojkar talade med sina fordldrar om de 6vergrepp de hade begatt. Det
kanske fanns ett samspel, dvs. fordldrarna hade ocksa en 6nskan om att 6ver-
greppen inte hade hént eller att tanken pa sonen som férovare vackte skam
och skuld.

En pojke beskrev att anledningen till institutionsplaceringen var nagot
som han och fordldrarna aldrig talade om, da foraldrarna besokte honom pa
institutionen.

Jag och mina foraldrar pratar aldrig om varfor jag sitter hir,
lamnar ritt mycket bakom oss. Vi har roligt, vi dr ute pd stan
och dgter (Calle, 15 dr)

Svarigheten att tala om Overgreppen aterkom i en kdnsla av att det inte hel-
ler var nadgon idé att tala med nagon behandlare, ndgon som skulle kunna
“komma at sjalen”.

Varje ging jag kollar i almanackan och ser att vi ska till BUP
sd tinker jag, finns det nigon anledning? Hatar att prata med
personer som jag inte kinner, inte har ndin bra relation till.
Tyvidrr, ingen kommer dt min sjil (Linus, 14 dr)

Michel avvisade mycket bestamt, att det kunde vara en lattnad att tala om
det som han hade gjort.

Vill inte ens prata om det, for did mdr jag vildigt daligt /.../

en lattnad att prata? ... vafan tror du ... nej, jag tycker det ir
jobbigt (Michel, 15 dr)
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Olle trodde inte att han behdvde tala med ndgon om 6vergreppen, men tillstod
ocksa att det var svart att tala om dvergreppen.

Tror inte att jag behdver prata ... jobbigt ocksd att prata om
det (Olle, 17 dr)

6. Reaktioner fran andra

Trots att en del pojkar berdttade om starka reaktioner fran foraldrarna nar
overgreppen blev kdnda, beskrev de att de darefter inte talade om overgrep-
pen med forédldrarna. En pojke som hade begatt 6vergrepp mot en femarig
flicka, berattade om sina foraldrars reaktion.

Dom har egentligen lagt det dt sidan, vi pratar inte om det
hemma. Jag har ju i stort sett lost det nu, med betalningen och
skadestindet (Niklas, 18 dr)

De pojkar som sag sig som oskyldiga upplevde att de fick stod av sina forald-
rar. En pojke beskrev pappans tilltro till att sonen talade sanning.

Ja, det enda min farsa sa det var att jag litar inte pd dom, jag
litar bara pd min son, min son kan inte gora sdna saker (Giri,
16 dr)

Cerdar var ocksa sdker pa att fordldrarna trodde pa honom.

Dom vet att jag inte har gjort sd. Det dr bara vinta och se
(Cerdar, 17 dr)

Hasse beskrev att hans mamma reagerade med ilska mot flickan som hade
gjort anmalningen.

Mamma dr mest forbannad pd tjejen. Pappa siger inte si
mycket, han hiller det vil mest inom sig. Min flickvin siger
att hon saknar mig (Hasse, 18 dr)

Négra pojkar formedlade att det var plagsamt att tinka pa hur 6vergreppen
upplevdes av mamma och hur mamma skulle reagera.

Mamma blev stum ... kinde att jag kunde skjuta mig sjilv.

Dom frigade varfor men jag hade inget svar, dom var besvikna.
Jag mddde si daligt sd det var inte sant (Ynguve, 16 dr)
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For Ake kindes det som att han hellre ville stanna kvar i hiktet.

Jag erkinde hos polisen men sa; jag tianker inte komma hem.
Men till slut fick dom hiimta mig, vigrade forst att gd ner, sen
gick jag ner och la alla kort pd bordet. Det var jobbigt att se
hur mamma reagerade ... ledsen, jobbigt att prata om, jobbigt
att mamma blev ledsen, jobbigt (Ake, 20 dr)

For en pojke var det dock positivt att mamma blev ledsen, f6r da forstod han
att hon brydde sig om honom.

Jobbigt var att se att mamma blev ledsen for nigonting jag
har gjort. Det som var positivt, det var ju att di visste man
att hon brydde sig (Peter, 19 dr)

En pojke beskrev en lattnad Over att ha berattat for personalen pa behand-
lingshemmet. Tanken att ocksa ”erkanna” for fordldrarna var dock forknippad
med oro och osdkerhet.

Det som jag vill men samtidigt inte vigar dr att erkinna for
mina fordldrar /.../ osiker pd om mamma och pappa skulle
tycka om mig om jag berdttar. Det var skillnad nir jag erkinde
for pappa att jag gjorde inbrott, sparkade en kille. Han blir mer
arg pd mig nu for det andra har inte riktigt berort honom, det
var mitt problem. Nu dr det bdde mitt och hans problem och
alla andra i familjen (Gustav, 16 dr)

Summering

Ingen sa sig minnas riktigt hur 6vergreppen borjade, de hade svart att forsta
sitt beteende och darmed saknade de forklaringar till hur 6vergreppen hade
kunnat ske. Saledes framkom olika versioner av att det var svart att tala om,
svart att minnas och av att helst vilja glomma. De pojkar som upplevde sig
som oskyldiga beskrev handelserna som 6msesidig sexualitet och fyra av dessa
fem var invandrarpojkar. Att vara invandrarpojke i kombination med tidig
traumatisering och ett utanférskap kan leda till att gransen mellan 6msesidig
och tvingande sexualitet kan vara svar att forsta.

Som en konsekvens av att vilja glomma och att skimmas var énskan om
att tala om Overgreppen liten. Detta avspeglades saval i intervjusituatio-
nen som i att de flesta uttryckte misstro mot att behandling kunde leda till
forandring. For att slippa tala om Overgreppen var det vanligt att svara
“minns inte” eller “vet inte”. En rdd trad var svarigheten att forstd de egna
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kanslorna forknippade med 6vergreppen och dessa kénslor var oftast ambi-
valenta.

Pojkarna liknade saledes ”alla andra”, dvs. sexuella 6vergreppshandling-
arna dr svara att forsta. De dr svara att sitta in i ett ”“méanskligt sammanhang”,
eftersom de ror en tabubelagd och en av samhallet kriminaliserad sexualitet,
och en sexualitet som oftast allvarligt skadar ndgon annan.
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Kapitel 9 Pojkarna ur ett intervjuperspektiv:
Jag i framtid

I'slutet av intervjun stalldes fragor om hur pojken tankte sig att hans liv skulle
se ut om ett respektive fem ar, med foljdfragor om drommar om framtiden.
Nedan presenteras de teman som aterfanns i pojkarnas tankar om framtiden.

Tema ”Jag i framtiden” samt underteman

Jag i framtiden 1. Inte s& mycket
2. Framtiden i relation till 6vergreppen
3. Inte som min pappa
4. Nagra drommar

I. Inte s& mycket
I en tidigare studie tillfrdgades ungdomar om deras férhoppningar infor
framtiden och det framkom bland annat att avsaknad av framtidsdrommar
hanger samman med dalig sjalvkansla samt att ungdomar med svara upp-
vaxtforhdllanden inte spontant talar om framtiden (Adamson, 1999). Brist pa
visioner avspeglar saledes bade hopploshet och att ungdomen har en negativ
syn pa sig sjdlv. I pojkarnas tankar om sig sjdlva i framtiden aterfanns den
hopploshet som Hermstad (2006) benamner som en av flera sekundéara ne-
gativa konsekvenser av att ha begatt sexuella 6vergrepp.

I materialet aterkom en vag och mork syn pa framtiden, dvs. inte sarskilt
mycket hopp och framtidstro. Det var framforallt de yngre pojkarna som ”inte
tankte” pa framtiden.

Jag vet inte ndt om framtiden. Nej, vet inte vad jag skulle
vilja (Ivar, 15 dr)

Ett annat monster var att pendla mellan orealistiska drommar och “ingenting”.
Ingen aning. Mdngmiljondr, men det dr ju osannolikt. Jag
vet inte, kan inte veta ... det gir inte bra for mig. Jag kanske

redan dr dod (Jon, 17 dr)

Andra pojkar formedlade en 6onskan om att slippa det som var svart i nuet.
Inneborden var ungefar den samma som i citaten ovan, dvs. att de inte hade
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sa mycket att hoppas pa. Pojkarna formulerade framtiden som ett negerande
av det som varit istéllet for nagot nytt och spannande som skulle komma.

Slippa bli mobbad (Lars, 13 dr)

Andra formulerade sig vagt om framtiden och uttryckte sig pa ett uppgivet
sdtt. En pojke 6nskade sig en lagenhet.

Om fem dr, ja forhoppningsvis har jag vil en egen ligenhet
(Freddy, 15 dr)

En annan att f ett arbete.
Jag jobbar vil med nit, vet inte vad (Olle, 17 dr)
Och Kim 6nskade sig att ”fa mer muskler”.

Framtiden? Nej, tinker inte sd mycket ... att fd mer muskler
(Kim, 15 dr)

Bland de yngre pojkarna forekom ocksa en upplevelse av att det inte var
nagon idé att tinka pa framtiden eftersom det var andra, som personalen pa
institutionen, som bestimde hur det skulle bli. Foljande citat avspeglar ocksa
ett konkret tinkande, dvs. svarigheter att forsta inneborden av att dromma

om nagot.

Jag vet inte nit om framtiden, det dr dom hér som bestimmer
/...I vet inget alls om sdna saker (Giri, 16 dr)

Ytterligare andra talade om en framtid ”utan relationer”.

Bittre att leva ensam ... man far tid for sig sjilv och si (Tom,
14 dr)

En del var pa det klara med att de inte ville ha barn i framtiden.

Hoppas att jag inte blir pappa ... jag vill inte ha barn ... nej,
jag tycker dom dr jobbiga ... barn dr jobbiga (Gaby, 17 dr)

For vissa var det som om de for forsta gangen tankte pa en framtid, nar de
fick fragor om detta i intervjun.
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Jag har inte tinkt sd mycket pd framtiden. Va ihop med min
tiej, bil, ligenhet, jobba, antagligen som vaktmdstare (Sebas-
tian, 14 dr)

2. Framtiden i relation till 6vergreppen

I sina tankar om framtiden relaterade en del pojkar till de 6vergrepp som de
hade begatt. En pojke sdg sig som en passiv mottagare av behandling, att andra
kunde ”ldra” honom om vad som ar ratt och fel. Dock fanns det en 6nskan
om att i framtiden bli “en riktig manniska”.

Jag behdver behandling, gir med pd att jag far behandling. Dd
mdste ni ldra mig vad som dr fel. Jag vill inte gi ut och stilla
till en massa problem ... vill vara hir tills jag kan gd ut som
en riktig minniska pd gatorna (Nicko, 16 dr)

Andra hade en forestéllning om att 6vergreppen, och kanske ocksa den be-
handling som pojken hade gatt i, kunde glommas bort.

Att jag suttit for overgrepp? Ni, jag kommer inte att pdverkas
i framtiden av det (Kim, 15 dr)

Det fanns en 6nskan att glomma “allting” och att fa leva som en “normal”
manniska.

Jag ska glomma allting som jag har varit med om, fortsitta
livet dir det slutade nir jag kom hit, leva som normalt folk
igen (Calle, 15 dr)
Nagon sag fram emot att en eventuell notering i straffregistret skulle férsvinna.
Om fem dr, ett dr tills pluppen forsvinner ur registret. Inte
for att jag ska gora nya dumbheter, men skont att veta att den

dr borta (Tomas, 18 dr)

En annan pojke talade om det som hade hant som nadgot som kunde parentes-
sdttas; att Overgreppen kunde packas ned i en vaska.

Det dr nog ndnting jag kommer packa ner i en viska och det
kommer att finnas ddr, men inte mer (Peter, 19 dr)

Ater andra formedlade att, pa samma sdtt som det i nuet var svart att inte
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tanka pa overgreppen, sa skulle det vara svart att i framtiden inte tanka pa
dessa; att ha begatt overgrepp skulle folja med dem i det fortsatta livet.

Om nin pratar eller jag ser pd nyheterna om en liten flicka
som har blivit vildtagen, kommer upp i huvudet, fir leva med
det hela livet (Gustav, 16 dr)

En pojke var kluven till om och hur det skulle paverka hans framtid, men
han hade en forestédllning om att de 6vergrepp som han hade gjort, inte var
mojligt att dela med nagon annan.

Om det kommer att pdverka mig ... jag vet inte. Att jag haft
sex med min syster, det dr ju ingenting jag sdtter upp nit
javla plakat pi balkongen direkt ... nej, jag hoppar nog dver
att beritta det for vinner och tjejer (Elias, 17 dr)

En pojke tankte inte pa den valdtdkt som han var domd for utan mer pa det
kriminella liv som han tidigare hade levt. Istdllet for att tala om behov av
behandling beskrev han att han sjdlv maste vakna till.

Jag miste vakna liksom, det hir funkar inte langre. Jag kan inte
ga tillbaka till den kriminella virlden ... gd tillbaka dit och siga
'jag ska sluta’, jag kommer inte 6verleva det (Dahar, 19 dr)

3. Inte som min pappa
For de pojkar dar pappan var ett oberakneligt hot blev det svart att kanna att
pappa dar bra, det manliga dr gott och att jag ska bli en bra man som vuxen.
Garbarino (2000) formulerar det som att “nér en valdsam far ar narvarande
lar sig sonerna en del mycket farliga saker om hur en man ska vara, och det
sker ofta omedvetet” (s. 67).

Hos de pojkar som uttryckte en 6nskan om att i framtiden bli forédlder, fanns
det ibland en uttalad 6nskan om att inte bli som sin egen pappa.

Han bryr sig inte, det kinns ddligt eftersom han dndd dr min
pappa, men man bérjar bli van nu for han har aldrig brytt sig
innan sd /.../ Vill bli mycket bittre dn min ... Omtinksam,
rittvis och snill och sid (Henrik, 16 dr)

Négon sag den brist som hade ratt under hans barndom och uttryckte en
onskan om att inte bli en lika "dalig pappa”.
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Jag har inte fitt mycket av det frin forildrar, vet inte sd mycket
om hur foraldrar ska vara. Min pappa missa hela min barndom
... jag vill inte vara en ddlig pappa som han (Dahar, 19 dr)

En annan pojke uttryckte sin besvikelse mot bide mamma och pappa och att
han skulle tanka pa sin egen barndom nér han sjdlv blev foralder.

Jag har ju verkligen en bild av hur man inte ska vara mot sina
barn. Jag ska inte bli som mina fordldrar, fan, mina barn dom
ska ha det sd jdvla bra ... nir jag fd egna barn ska jag komma
ihdg ... alltsd hela den hdr tiden nir jag har bott med mamma
och pappa. Att komma ihdg hur det var att vara barn, jag ska
komma ihdg det ... inte bli som dom (Anton, 16 dr)

4. Nagra drommar

I andra svarsmonster uttrycktes en forhoppning om nagot som skulle forverk-
ligas. Dessa forhoppningar rorde sig ibland om konkreta saker men framforallt
om ett “normalt” och “vanligt” liv.

Jag planerar att min framtid skall vara bra, jag ska kunna leva
som en normal minniska (Ulf, 14 dr)

Pa ett indirekt sétt fanns de 6vergrepp som pojkarna hade begatt med i for-
muleringar som “normal méanniska” och att “borja om helt och hallet”.

Di vill jag vara firdig IT-konsult eller nit sint dir. Sen fun-
derar jag pd att flytta ndnstans dir jag kan borja om helt och
hillet (Ludvig, 17 dr)

Ett “lugnt och vanligt” liv var saledes aterkommande. Att 6nska sig korkort,
lagenhet, arbete, bil och barn var nagot som ett flertal hoppades pa.

Ta kirkort, skaffa jobb, skaffa familj. Fi I6n och sd dir (Ulf,
15 dr)

Nagon var mer specifik och formedlade en lingtan efter en ”idyll”.
Fru och barn. En stuga niiva havet. Och ett fint rott hus. Det

dr min langtan ndr jag blir dldre. Lugnt och vanligt liv (Calle,
15 dr)
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En annan pojke “paketerade” sina drommar i en osdkerhet via orden ”kan-
ske” och "nog”.

Forhoppningsvis sd jobbar jag ... bor kanske i nirheten hir ...
nog tillsammans med ndn ... fir nog barn nan ging (Ingemar,
15 dr)

Andra drommar handlade att komma ut i varlden eller om att komma bort.

Jag hoppas att jag kommer att ha en karridr inom idrotten /.../
USA, det ir mitt drommil. Nej jag vet inte, jag har alltid vart
fascinerad av USA, dir kan man tjina stora pengar inom
idrotten (Elias, 17 dr)

En annan pojke var mer “vacklande” i sin beskrivning av att “komma ut i
varlden”.

Resa runt och jobba. Se mig lite omkring ... jag och flick-
vinnen... sen hittar man kanske ndin plats ... alltsd flytta
utomlands, sd stannar man pd nin bra plats si kan man skaffa
barn typ dir. Nej alltsd, jag vill flytta till ett annat land dn
Sverige. For jag vill se mig omkring, jag vill inte sitta hir ...
flytta for att arbeta och ha kul. Testa ... vet inte, triffa min-
niskor (Ulrich, 18 dr)

For andra var att flytta fran Sverige, inte att komma bort, utan att komma hem.

Vill flytta tillbaka till mitt hemland ... ddr dr alla likadana som
mej, det dr inte jag som dr konstig, det dr du som dr konstig.
Inte jag som dr neger, det ir du som dr neger dir /.../ Jag tror
att jag sitter pd ndt kontor och skriver pd nigra papper, gir
hem till frugan och tvd barn (Farah, 18 dr)

Det fanns ett pendlande mellan att inte veta, vilket var sorgligt, till att vilja bli
advokat eller kirurg, men kontentan var en dnskan om att det verhuvudtaget
skulle finnas en framtid.

Jobba mej upp ... ndr jag dr arton ska jag kopa en fin ligen-
het, jag vet faktiskt inte [griter]. Kopa ett hus kanske /.../ ]a,
advokat, kirurg, jag vet inte ... jag vet inte, jag vill i alla fall
ha en framtid (Pasa, 14 dr)
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Summering

Manga saknade sadana visioner som tondringar brukar ha. Det handlade mer
om ett hopp om att passivt fa ta emot eller att livet skulle bli pa ett visst satt. I
svaren fanns det sdledes en ton av hopploshet och passivitet. De fick inte vad
de behovde, de hade ingenting att ge och de hade inte mycket att hoppas pa.
De irrade omkring utan forankring i andra manniskor och saknade formaga
att gora det meningsfullt och bra for sig sjdlva. En del tycktes sakna vanner
och négra ville inte bli som sina pappor.

Nar pojkarna 6nskade sig nagot, var det i huvudsak konkreta saker. Dessa
kan dock ses som representationer for andra dnskningar. Att 6nska sig ett ar-
bete kan vara att 6nska sig trygghet. Att onska sig en familj kan vara att onska
sig narhet. Framforallt onskade de sig ett “normalt” liv till skillnad fran det liv
som de hittills hade levt. Svaren avspeglade ocksa den negativa eller diffusa
bild de hade av sig sjdlva. Att tanka och drémma om sig sjalv i framtiden &r
en viktig del av identitetsutvecklingen. Goda relationer med foraldrar innebar
dels en forestdllning om att vuxna &r intresserade av hur det gar, dels att ha
en positiv syn pa hur livet skall bli (Adamson, 1999). Eftersom sa gott som
samtliga pojkar formedlade att de inte hade goda relationer med féréldrar/
vardnadshavare kan kanske denna brist forklara avsaknaden av visioner.

Det var framforallt de yngre pojkarna som hade en diffus bild av framtiden,
medan de adldre 6nskade sig konkreta saker eller sd hade de 6nskningar som
kanske inte var sa realistiska.

Infor 6vergangen till tillvaron som unga vuxna saknade de vuxna att relatera
till och de hade istéllet vuxna som de ville slippa, de hade fa skyddsfaktorer,
dalig sjalvkansla, svart med nyanser, lite visioner, langtan efter det normala
och stabila och en férvantan om att fa vissa saker. De hade dock en bristande
tilltro till att sjalva kunna skaffa sig detta.
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Kapitel 10 Avslutande diskussion med reflektioner

Eftersom kapitlen fem till nio avslutades med en kort diskussion respektive
summering av de i kapitlen redovisade resultaten innehaller arbetets sista
kapitel en summerande diskussion och nagra reflektioner som uppstod i
samband med datainsamling och analys av data. Detta kapitel inleds med
tankar kring metodfragor. Darefter foljer en sammanfattning av arbetets
bidrag till kunskapen om tonaringar som begar sexuella 6vergrepp. Kapitlet
avslutas med nagra personliga reflektioner; kanske inte direkt férankrade i
data, men vili de upplevelser och intryck som motet med de 45 ungdomarna
gav upphov till.

Metodfragor

Syftet med arbetet var, som beskrevs i kapitel 1, dels att fa en férdjupad psyko-
logisk forstaelse av tonaringar som begar sexuella 6vergrepp, dels att kartlagga
hur évergangen fran tonaring till ung vuxen ser ut. Utifran detta syfte foll det
sig naturligt att valja saval kvalitativ som kvantitativ metod. Som framgar av
lasningen uppfylldes endast den forsta delen av syftet och darmed aterstar
att folja dessa pojkars utveckling till att bli unga vuxna. Sadan forskning ar
planerad och den nu insamlade och bearbetade datamangden kan sagas utgora
s.k. “baselinedata” for kommande studier. Nar pojkarna undertecknade det
informerade samtycket, svarade de ocksa ja till att senare bli kontaktade for
att fa fragan om de vill delta i en uppfoljningsstudie.

Saval sjalvskattningsskalor som intervjuer gjordes med ungdomar som var
identifierade att ha begatt overgrepp, vilket sikerligen har paverkat svars-
monstret. Darmed kan generaliseringar endast goras till gruppen "upptackta”
pojkar som har begéatt sexuella 6vergrepp. Vi vet sdledes inte hur de ungdomar
ser ut som ingar i morkertalet. En annan aspekt rorande svarsmonstret ar even-
tuell paverkan av pagdende behandling. Datainsamlingen med en majoritet
av de 45 pojkarna gjordes dock nar de nyss hade blivit placerade pa institu-
tion eller hade blivit patienter pa en BUP-mottagning. En del av dem hade
dock innan detta, varit pa andra institutioner eller hade haft en BUP-kontakt.

Urval

De pojkar som ingick i projektet kom via en sa kallad ”grindvakt”, dvs. via
de kontaktman som knoéts till projektet i samban med att projektet startade.
En ”grindvakt” ger forskaren tillgang till deltagare, men paverkar ocksa det
urval som forskningen baseras pa (Burgess, 1991). En annan reflektion ar
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nodvandigheten av att forskaren dr “synlig” i de verksamheter dér forsk-
ning sker. P4 Tunagarden, dar jag var kdand av bade pojkar och personal
utifrdn handledning och beddmningar av pojkarna, tackade alla fordldrar
och pojkar ja till att medverka. Pa BUP-Elefanten fanns Michael Larsson, som
var projektmedarbetare och dér var ocksa bendgenheten att medverka stor.
Till en borjan tackade ungdomarna pa Barby nej, ndr de blev tillfrdgade om
att delta. Efter en dags besok pa Barby, da jag bara “fanns” pa avdelningen
och talade med ungdomarna, tackade sa gott som samtliga ja, ocksa de som
tidigare hade avbojt att delta.

Vidare hade det varit onskvart med ett storre antal deltagare. Detta skulle
framst ha majliggjort mer stabila analyser av jamforelser mellan olika under-

grupper.

Jdamforelsegrupperna

Det fanns ingen annan kunskap om pojkar i jamforelsegrupperna an alder
samt var de gick i skolan eller vilken ungdomsmottagning de gick pa. Det
saknades sdledes kunskap om en rad bakgrundsfaktorer. For att matcha
undersokningsgruppen, och darmed kunna bendmna jamforelsegrupperna
som kontrollgrupp, borde jamforelserna ha gjorts med en grupp tonarspojkar
som representerade ungdomar i Sverige, med hansyn till etnisk harkomst,
samtidigt med bristande omhdndertagande som sma, mobbning i skolan,
en sexuell historia med granslos sexualitet under barndomen och “trakig”
sexualitet som tondringar samt svarigheter att leva sig in i hur andra man-
niskor kdanner sig. Dessutom visar populationsstudien av Kjellgren (2009) att
av de i denna studie ingdende pojkarna, rapporterade fem procent att de na-
gon gang hade tvingat ndgon annan att onanera, att ha oral- eller analsex eller
genitalt samlag. Det var omdjligt att veta hur det sag ut i jamforelsegruppen
i detta avseende och i sa fall skulle dessa pojkar inte ha ingatt i jamforelser
med de ungdomar som hade begatt sexuella 6vergrepp.

Valda skattningsskalor

Det var naturligt att anvanda sig av ASAP-batteriet, eftersom detta instru-
ment anvands som ett bedomningsinstrument i olika kliniska verksamheter
i Sverige. ASAP dr ocksa ett instrument som anvéands i forskning om ungdo-
mar som begar sexuella 6vergrep, exempelvis van Outsem et al. (2006). Beck
ungdomsskalor valdes eftersom detta instrument dr normerat fér gruppen
svenska tondringar. For att f ett matt pa mentalisering/theory of mindférma-
gan kompletterades de skalor i ASAP, som avser att fanga detta, med Sociala
situationer framtaget av Dewey (1991). Eftersom ett flertal studier visar att de
som begar sexuella 6vergrepp har en generell tendens att svara pa ett socialt
onskvart satt, konstruerades ett personalskattningsinstrument.
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Intervjun som metod

Utgangspunkten var att pa ett brett sitt forsoka forsta mekanismerna bakom
tonarspojkars bendgenhet att bega sexuella 6vergrepp. Intervjun var en sjalv-
klarhet; att fraga ungdomarna sjdlva om sddant som rorde deras liv, hur deras
sexualitet hade sett ut och vad de sjalva kunde berétta om de 6vergrepp, som
de hade begatt.

En méngd faktorer paverkade intervjusituationen. Hade intervjuerna kun-
nat dga rum innan pojkarna upptacktes, ar det rimligt att tanka sig att intervju-
innehallet hade blivit annorlunda. Under analysen av intervjumaterialet blev
en del “tappade trddar” tydliga, framforallt i berdttelserna om Gvergreppen
i kapitel sju. Den dominerande kanslan ar dock att intervjuerna bidrog med
kunskap om denna ungdomsgrupp.

Intervjuerna utfordes inte utifran en “naiv” utgangspunkt, dvs. med férsok
att parentessatta forforstaelsen. Istillet valdes en perspektivmedvetenhet i
kombination med en 6ppenhet for det ovantade. I forforstaelsen fanns manga
ars erfarenhet av kliniskt arbete med sexualbrottsdomda, avhandlingsarbetet
med méan som har begatt sexuella 6vergrepp mot barn, handledning av psy-
kologer vid den rattspsykiatriska kliniken i Vaxjo och forskning om patienter
domda for sexuella 6vergrepp samt handlednings- och utredningsarbete pa
SiS-institutionen Tunagarden. Dessa tidigare erfarenheter medfoérde ocksa
formaga att fa pojkarna att kdnna sig nagorlunda trygga i situationen och
darmed att kunna tala om sddant som var svart och skamfyllt. Det fanns vi-
dare en god forberedelse infor vad det innebar att lyssna till, tanka kring och
frdga vidare om sadana slag av handlingar. Darutover har anknytningsteorin
funnits som ett teoretiskt verktyg i forsoken att forsta saval innehallet i berat-
telserna som det satt som pojkarna berattade pa.

Som namndes i metodkapitlet analyserades intervjuerna saval utifran det
som pojkarna berattade som det sitt vilket de berattade pa. I den sistnamnda
analysen anvéandes framst begrepp fran AAl-intervjun (Broberg m.fl., 1996)
och resultaten aterfinns i kapitel fem “Jag som barn — bemastringsstrategier”,
men ocksa i ovriga kapitel som bygger pa intervjumaterialet. Detta “bade och
perspektiv” fanns ocksa med i analysen av dvergreppsberattelserna, dvs. att
na kunskap om 6vergreppshandlingen dels utifran pojkarnas berattelser om
vad de hade gjort, dels att det satt de talade om 6vergreppen ocksa formedlar
nagot om dessa handlingar. Att understka ”sdttet att beratta” ger ett viktigt
komplement och en fordjupad forstaelse av de “faktiska” beskrivningarna.

Arbetets bidrag och framtida forskning

Det ter sig sjalvklart att soka kunskap om sexuella 6vergrepps konsekvenser
med avsikt att finna adekvata terapeutiska insatser for offret. Kunskapen
om vad som styr beteendet hos den som begar sexuella 6vergrepp skapar
mojligheter att paverka beteendet, med malet att forsoka forhindra aterfall.
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Dessa kunskaper ger ocksa information om hur ett férebyggande arbete bor
se ut.

Har presenteras en syntes av resultaten samt av de tankar om framtida
forskningsbehov som dessa resultat genererade. Detta ror saval ett fatal ater-
stdende analyser som bygger pa det insamlade materialet, som tankar om
behov av framtida studier som detta material har genererat.

Bakgrundsfaktorers betydelse

I stort skiljde inte de 45 pojkarna sig testmassigt at jamfort med icke-kliniska
grupper av svenska tondrspojkar pa de ASAP-skalor, som mater personlig-
hetsegenskaper medan de via Beck ungdomsskalor skattade sig som mer
deprimerade, med en hogre grad av ilska samt en storre tendens till norm-
brytande beteende jamfort med normguppen. Dock pekar savél analys av
bakgrundsfaktorer som analys av intervjuerna istallet mot att uppvaxtforhal-
landen ar viktiga att studera for att sdrskilja gruppen tonarspojkar som begar
sexuella 6vergrepp fran andra grupper av tondringar i Sverige. En noggrann
kartlaggning av individens uppvaxt/bakgrund ar saledes av vikt i den kliniska
beddmningen om adekvata behandlingsmetoder.

Fyrtiotre av de 45 pojkarna hade vaxt upp under olika grad av omsorgssvikt,
ibland i kombination med fysiska och/eller sexuella 6vergrepp. I jamforelse
med andra tondringar mellan 13 och 17 ar i Sverige, hade de 45 pojkarna oftare
separerade fordldrar, de var oftare omhandertagna av sociala myndigheter,
det vill sdga bodde eller hade bott i fosterfamilj och antalet barn i familjerna
var avsevart hogre dn i normalpopulationen. Ingen skillnad fanns dock av-
seende etniskt ursprung.

I genomsnitt berdknas att cirka tre procent av pojkar i Sverige har utsatts
for sexuella 6vergrepp (Edgardh & Ormstad, 2000). Pojkarna i denna studie
hade i avsevart hogre grad (40 procent) utsatts for sexuella 6vergrepp. Den
manskliga tendensen att upprepa negativa erfarenheter tycks darfor staimma
for tonarspojkar som begar sexuella 6vergrepp. Att sjdlv vara ett offer for
overgrepp tycks vara en betydande faktor, aven om de flesta offer for sexuella
overgrepp inte sjdlva utvecklar ett férovarbeteende (Finkelhor, 1986; Kjellgren,
2009). Trots kraftig Overrepresentation av pojkar som sjdlva hade utsatts for
sexuella overgrepp ar det ocksa viktigt att papeka att drygt halften av pojkarna
i undersokningsgruppen inte sjdlva hade, vad kant var, utsatts for detta slag
av overgrepp.

Arton av pojkarna hade saledes varit eller var placerade i fosterfamilj. Detta
sdger nagot om vilka problematiska bakgrunder dessa pojkar kom ifran.
Foraldrar som forsummar sina barn lever ocksa ofta i fattigdom vilket i sin
tur ar associerat till ytterligare riskfaktorer som exempelvis social isolering
och stress (Erickson & Egeland, 1996). Det finns ocksa hos dessa fordldrar en
hogre grad av depression (Burke, 2003), missbruk samt bristande impulskon-
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troll. Konflikt och ilska mellan familjemedlemmar dr vanligt f{érekommande
(Ondersma, 2002). Att bli omhandertagen av sociala myndigheter ar saledes
ofta relaterat till allvarliga problem inom familjen, som omsorgssvikt, nagot
som ocksé framkom i intervjuerna med pojkarna. Vidare hade 29 procent av
pojkarna vuxit upp med missbrukande foraldrar, vilket kan jamforas med 10
procent for ungdomar i normalpopulationen (Socialstyrelsen, 2008).

I bakgrundsdata fanns mobbning dokumenterat for 28 av de 45 pojkarna
och i intervjumaterialet aterfanns beskrivningar av upplevelsen av att vara
mobbad samt olika strategier att forhalla sig till denna utsatthet. I en nyligen
gjord svensk sammanstéllning om mobbning framkommer att den som har
varit mobbad i skolan dels far en forsamrad sjdlvkansla och en depressiv
laggning, dels 16per den mobbade en storre risk att bli domd for brott som
vuxen (Brottsforebyggande radet, 2009).

Framtida studier bor fokusera samspel mellan riskfaktorer. Hamilton et al.
(2002) och Hazen et al. (2009) foreslar att snarare an att studera varje misshan-
delsforhéllande som en isolerad faktor dr det viktigt att studera de kumula-
tiva effekterna av viktimisering. Det dr saledes rimligt att tanka sig att en rad
faktorer adderas och samspelar i utvecklingen av ett destruktivt beteende.
En studie dar ett adderande av riskfaktorer anvandes ar Garbarinos (2000)
studie om unga mordares bakgrund i USA. Garbarino beskriver de faktorer
som ger Okad risk att en tondring skall bli en “ung mordare”. En pojke 16per
dubbelt sa stor risk att morda om han: 1) vuxit upp i en familj med kriminellt
forflutet 2) har blivit slagen 3) tillhor ett gang och 4) missbrukar alkohol eller
droger. Om man lagger till att pojken 5) har tillgang till vapen 6) har arres-
terats tidigare 7) har en neuropsykiatrisk diagnos och 8) har skolsvarigheter
som inlarningsproblem och skolk, sa tredubblas risken. “Om vi efterstravar
att hitta en enda orsak till ungdomsvaldet, blir vi frustrerade och forvirrade;
kanske bestdimmer vi oss t.o.m. for att fenomenet ar fullstandigt oforutsagbart
och obegripligt” (Garbarino, 2000, s. 28).

Det ar viktigt att podngtera att andra grupper tonaringar med beteende-
storningar ofta uppvisar samma bakgrundskarakteristika (Butler & Seto,
2002; Hazen et al. 2009; Jonson-Reid & Way, 2001; van Wijk et al. 2005). Dock
framgar det av den tidigare namnda populationsstudien omfattande svenska
och norska tonarspojkar att det foreligger ett samband mellan att ha tvingat
nagon till en sexuell handling och att sjdlv ha varit utsatt for sexuella over-
grepp. Detta samband kvarstod ocksa efter att ha kontrollerat for faktorer som
icke-sexuellt antisocialt beteende och droganvandning. Slutsatsen dr att det
finns empiriskt stod for offer-forovare-offer cykeln (Seto et al. 2010). I denna
studie framkommer att bakgrundsfaktorer i uppvaxtmiljon hos pojkar som
begar sexuella 6vergrepp ar viktiga att studera och framtida studier som syftar
till att forstd kombinationer av olika riskfaktorer och kumulativa effekter av
missforhdllanden bor fokuseras. Med stod av bl.a. Setos et al (2010) studie
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bor fokus vara hur ett egenupplevt sexuellt Overgrepp samvarierar med andra
belastningsfaktorer.

Betydelsen av samhiillsfaktorer framkom i Garbarinos studie, dar "tillgang till
vapen”, dvs. om pojken hade vuxit upp i en delstat i USA med liberal kontra
strang vapenlagstiftning, var en adderande riskfaktor. Det ar rimligt att tanka
sig att samhallets instéllning till sexualitet ar en riskfaktor som adderas till
individriskfaktorerna. En hypotes kan vara att det kravs fler individuella risk-
faktorer for att en ungdom i det svenska samhallet, som praglas av en relativt
Oppen instdllning till sexualitet, ska bega sexuella 6vergrepp och att det kravs
farre individfaktorer om det omgivande samhallet har en forbjudande eller
moralistisk hallning till sexualitet. Det ar saledes angeldget att gora jamforel-
ser mellan olika lander; att se saval likheter som skillnader. En annan grupp
som bor studeras ytterligare dr de ungdomar, ofta med invandrarbakgrund,
som hamnar i “klam” mellan det svenska samhallets syn pa sexualitet och
vad den egna religionen eller fordldrarnas religion och instéllning férmedlar.

Uppfiljningsstudier ar, som namndes inledningsvis, planerade. Syftet ar att
med den insamlade datamadngden som utgangspunkt, f6lja upp och studera
hur det idag ser ut f6r denna grupp, som nu ar unga vuxna. Det torde vara
av ett stort samhalleligt intresse att soka kunskap om denna speciella grupp
for att se hur deras vuxenblivande kommer att gestalta sig. Ett fokus i sddana
uppfoljningsstudier kommer att vara vilka eventuella skillnader som finns
mellan dem som har fortsatt att bega sexuella 6vergrepp eller som har fort-
satt med annan kriminalitet och dem som inte har fortsatt att bega brott. Har
kommer att studeras dels vilka faktorer som skiljde sig at under uppvaxten,
dels vad som har intraffat mellan det forsta datainsamlingstillfallet och det
nu planerade. Att kunna g in och bryta en negativ utveckling mot ett fortsatt
problematiskt liv, innebar en stor vinst i termer av manskligt lidande; saval
for offer som fordvare och kan i férlangningen leda till samhallsekonomiska
vinster.

Mojliga undergrupper
En vanlig slutsats &r att gruppen tonarspojkar som begar sexuella 6vergrepp
inte ar homogen. Med andra ord bor forskning fokusera pa skillnader mellan
undergrupper for att battre forsta etiologin bakom ett sexuellt dvergreppsbe-
teende. Detta for att exempelvis utveckla anvandbara behandlingsmetoder
for specifika undergrupper (Worling, 2001). Forsok har gjorts att studera
undergrupper av tondrspojkar som begar sexuella 6vergrepp utifran offrens
alder och kon. De flesta studier har dock inte kunnat finna stabila skillnader
utifran sddana uppdelningar (Vandiver & Teske Jr., 2006).

I denna studien delades undersokningsgruppen in i tre undergrupper: poj-
kar som hade begatt sexuella 6vergrepp mot syskon och yngre barn, pojkar
som hade begatt sexuella 6vergrepp mot jamnariga och aldre samt pojkar
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som hade begatt sexuella overgrepp mot saval syskon/barn som jamnariga/
aldre. Mellan dessa undergrupper framkom vissa skillnader exempelvis
mellan dem som hade begatt 6vergrepp mot syskon/barn och dem som hade
begatt Overgrepp mot jimnadriga/dldre. Pojkarna i den forsta gruppen hade
oftare varit utsatta f{or mobbning, hade en ldagre grad av utagerande problem
och hade oftare fordldrar som bada var fodda i Sverige. Pojkarna i den se-
nare gruppen hade oftare sjidlva mobbat andra, hade oftare varit inbegripna
i slagsmal och hade oftare foraldrar som var utlandsfodda. Nar de pojkar
som hade begéatt 6vergrepp mot minst ett syskon och de som inte hade begatt
syskonovergrepp jamfordes, aterfanns en hogre grad av dysfunktionalitet i
uppvaxtfamiljen och darmed hogre grad av egen utsatthet bland de pojkar som
hade begatt 6vergrepp mot syskon. Syskonincest kan siledes forstas som ett
satt att kompensera otillfredsstdllda behov av omvardnad och trost (Haskins,
2003; Salazar et al. 2005). Nar sexuella Overgrepp begas av en foralder eller
av ett syskon, konfronteras barnet for tidigt med sexualitet, vilket barnet inte
ar moget for vare sig fysiskt eller mentalt. Dessutom sker “introduktionen”
av fel personer. Detta slag av introduktion kan leda till att syskon anvander
sexuella beteenden som ett uttryck for tillgivenhet och darigenom sexualise-
ras syskonrelationen. Ibland kan ddrmed gransen mellan offer och forévare
suddas ut (Schwartz et al. 2006).

Resultaten hdr pekar saledes mot att tondrspojkar som begéar sexuella 6ver-
grepp grovt kan delas in dels i en grupp som begar overgrepp mot mindre
barn, oftast syskon, dels i en grupp som begar 6vergrepp mot jaimnariga. Den
forsta gruppen har samma etniska ursprung som svenska tonarspojkar i stort,
ar mer mobbade och har mindre grad av utatagerande symptom, utover sexu-
ella 6vergrepp. Den andra gruppen ar oftare sjdlva fodda eller har foraldrar
som ar fodda i ett annat land, har oftare mobbat andra, missbrukar alkohol
och narkotika och har andra utagerande symptom utover sexuella 6vergrepp.
Samma monster framkom séledes, som aterfinns i gruppen vuxna som be-
gar sexuella 6vergrepp, dvs. vuxna som begar sexuella 6vergrepp mot barn
respektive valdtaktsman. Utifran en genomgang av samtliga ungdomar som
under ar 2000 blev kdnda hos socialtjansten p.g.a. att de hade begatt sexuella
overgrepp foreslar ocksa Kjellgren et al. (2006) att en rimlig indelning ar ”child
versus peer offenders” (p. 366)

Framtida studier. Vissa delar av detta material, bl.a. vissa bakgrundsdata,
kommer att ingd i en europeisk kunskapsbank om ungdomar som har begatt
sexuella 6vergrepp. En sadan gemensam datamangd mojliggor jamforelser
mellan olika undergrupper samt analyser av samspel mellan riskfaktorer och
riskfaktorers kumulativa effekter.

Sjdlvskattningsskalors begrdnsningar och mojligheter
Det ar svart att avgora om olika grupper som studeras framstaller sig i battre
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dager, i samre dager eller ungefar som de kdnner sig. En studie visar att vuxna
som begar sexuella 6vergrepp har i jamforelse med andra grupper av man
storre tendens att besvara frageformuldr som ror sexualitet pa ett sitt som
de tror ar Onskvart att svara pa (Tierney & McCabe, 2001). Pojkarna skattade
lagre pa skalan som mater grad av 6ppenhet kring sexualitet an vad jamfo-
relsegruppen gjorde. Eventuellt kan detta avspegla att de hade en 6nskan
om att presentera sig “som sexuellt ointresserade”. Studier visar vidare att
de som begar sexuella 6vergrepp, har en tendens att via sjalvskattningsskalor
presentera sig pa ett “skonmalande satt” (Tan & Grace, 2008). Samma resultat
framkom haér, dvs. att pojkarna pa skalan matande grad av social 6nskvardhet
skattade hogre dn vad pojkarna i jamforelsegruppen gjorde. Denna benagenhet
i kombination med att manga av de anvianda instrumenten ar ”genomskin-
liga”, dvs. att det ar latt att lista ut vad som &r det mest positiva svaret, leder
till tillforlitlighetsproblem.

Sammanfattningsvis visade resultaten, undantaget just social onskvardhet
samt grad av sexuell kunskap och 6ppenhet kring sexualitet, att ASAP-batteriet
inte lyckades sarskilja undersokningsgruppen fran jamforelsegruppen. Vad
gallde jamforelser mellan olika undergrupper av undersokningsgruppen
aterfanns nastan inga signifikanta skillnader, vare sig avseende sjalvskatt-
ningsinstrumentet ASAP eller Beck ungdomsskalor. Den enda statistiskt
signifikanta inomgruppsskillnaden var att pojkar med inldrningssvarigheter
skattade sig sjdlva som i hogre grad externt kontrollerade. Det ar intressant att
notera att i en uppfoljningsstudie visade sig saval inlarningssvarigheter som
att ha ndgon form av neuropsykiatrisk diagnos vara relaterat till aterfallsrisk
(Kjellgren, 2009). Det tycks darfor som att dessa aspekter, kanske i synnerhet
formagan att skapa en kansla av inre kontroll, kan vara av vikt att beakta i
behandling av pojkar som har begatt sexuella 6vergrepp och som dessutom
har inlarningssvarigheter.

Idag baseras ett flertal studier om tonarspojkar som begar sexuella 6ver-
grepp pa ASAP instrumentet och ASAP anvands ocksa i Sverige i kliniska
sammanhang for utredning och beddmning. Satillvida inte framtida studier
lyckas att med hjalp av ASAP sarskilja gruppen tondringar som begar sexu-
ella 6vergrepp fran andra ungdomsgrupper, bor man vara forsiktig med att
anvanda instrumentet for att savdl gora bedomningar av som att beskriva
ungdomar som begar sexuella overgrepp. ASAP utvecklades for att mata
forandringar efter behandling (van Outsem et al. 2006) och instrumentets
anvandbarhet i andra sammanhang behover utvarderas ytterligare.

Beck ungdomsskalor diskriminerade mellan undersokningsgruppen och
normgruppen avseende skalorna Ilska, Depression och Normbrytande bete-
ende. Dock besvarade undersokningsgruppen skalorna som avser att mata
angest och sjalvbild pa samma sédtt som normgruppen. Samstaimmigheten
var vidare nagot hogre mellan hur pojkarna skattade sig sjdlva via Beck ung-
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domsskalor och hur personalen skattade dem jamfort med samstimmigheten
mellan personalskattning och hur pojkarna skattade sig pa skalor ingaende i
ASAP-batteriet. En forklaring till detta kan vara att Beck ungdomsskalor &r ett
instrument framtaget for att gora personlighetsbedomningar medan ASAP-
batteriet dr, som namndes tidigare, utvecklat for att skatta behandlingsresultat.

Oavsett vilken sjalvskattningsskala som anvénds, dr det rimligt att saval
i studier som vid kliniska bedomningar anvanda formuleringar som exem-
pelvis att pojken skattar sin sjalvkéansla som lag respektive hog istallet for
det skenbart objektiva att pojken har lag respektive hog sjalvkansla. En val
genomford klinisk eller forskningsintervju ar en méjlighet att forsta och tolka
svarsmOnster ocksa hos den ungdom som via sjalvskattningsskalor skattar
sig som i det ndrmaste problemfri. P4 samma sdtt som intervjumaterialet har
ofta gick stick i stdv mot det som pojkarna uppgav om sig sjalva via sjalv-
skattningsskalor, mojliggor kombinationen av sjdlvskattningsskalor och en
klinisk alternativt forskningsintervju en fordjupad forstdelse. Via intervjun
blir det saledes oftast begripligt varfor ungdomen har presenterat sig pa det
satt som han har gjort via sjdlvskattningsinstrument.

En slutsats av detta arbete adr att flertalet av skalorna ingdende i ASAP ska
anvandas som ett instrument for skattning fore och efter genomgangen be-
handling, med en kritisk hallning till vad som kan avspegla en reell forandring
och vad som ar ”“lapparnas bekdnnelse”. For att gora en bedomning och ge
ett underlag for att ta stillning till behandlingsbehov rekommenderas Beck
ungdomsskalor som kompletteras med ASAP-skalorna ”Social 6nskvardhet”,
”Upplevelse av kontroll”, “Frageformuldr om sexualitet” och de bada ska-
lorna som mater kognitiva forestallningar avseende barn och sexualitet samt
utforda 6vergrepp. For att kunna tolka svarsmonster pa sjalvskattningsskalor
maste dessa, som namnts tidigare, alltid kombineras med klinisk intervju.
Den kliniska intervjun bor fokusera savil innehall som formen for berdttande.
Med tanke pa att manga av de intervjuade pojkarna svarade pa ett fadordigt
och aterhallet sitt ar formen for berédttandet val sa viktigt som innehallet. I en
klinisk intervju ar det saledes av vikt att vara uppmarksam pa idealisering,
minimering, att hdnvisa till “minns inte/vet inte” samt grad av konkretisering
kontra reflektion.

I uppdraget att gora bedomningar i samband med in- och utskrivning av
ungdomar pa Tunagarden finns positiva erfarenheter av, att for de dldre poj-
karna, anvanda Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI), dock
alltid i kombination med klinisk intervju. Onskvirt ar att ungdomsversionen
av MMPI 6versétts och normeras till svenska forhallanden. Det personalskatt-
ningsinstrument som konstruerades inom ramen for projektet, bor utvecklas
till att bli ett reliabelt och valitt instrument. Ett sddant instrument kan fungera
som ett arbetsverktyg for personal for att dels forsta skillnader inom perso-
nalgruppen i synen pa en enskild ungdom, dels for att kunna problematisera
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vad eventuella skillnader mellan pojkens och personalens skattning har for
betydelse for behandlingen. Instrumentet kan ocksa fungera som ett arbets-
material i samtal med pojken for att 6ka hans forstaelse for hur han tanker
om sig sjilv kontra hur andra uppfattar honom.

Framtida studier bor fokusera instrumentutveckling och vad en kombination
av olika metoder kan ge. I pagdende analyser sker en kvantifiering av kva-
litativa data for att sdtta dessa matt i relation till motsvarande aspekter som
mattes via sjalvskattningsskalor. Den ena analysen ror mentalisering/theory of
mind och beskrivs under rubriken ” Anknytning och reflektionsférmaga”. Den
andra analysen som presenteras har ror sjalvbild/sjalvkénsla, dar pojkarnas
skattningar av sig sjdlva inte skiljde sig at vare sig fran Beck ungdomsskalors
normdata eller fran hur jamforelsegruppen besvarade ASAP-skalan ”Sjélv-
kansla”. Dock var det en stor skillnad mellan hur personalen skattade pojken
och hur pojken skattade sin sjdlvbild/sjdlvkansla. Prelimindra resultat pekar
mot att de pojkar som framstillde sig som ledsna/ensamma/radda skattade
sin sjdlvkansla som lagre @n vad ungdomar i stort gér och mer i linje med
hur personalen skattade dem samt att de pojkar som till storsta delen intog
attityden av att inte bry sig/ge igen skattade sin sjdlvkdnsla som hogre &n vad
ungdomar i stort gér och mindre i linje med hur personalen skattade dem. Det
tycks rimligt att sarskilja mellan olika slag av “hdgskattare” av sjdlvkansla;
de som har en genuint hog sjdlvkdnsla, de som medvetet skattar sin sjalv-
kdnsla som hog for att framstalla sig sjalv i positiv dager samt de som pa ett
mer omedvetet satt skattar sjalvkanslan som hog, eftersom ett medgivande
av svarigheter innebar risk att slippa ndgon néra. Dessa preliminara resultat
overensstammer med Salmivallis (2001) studier om olika slag av sjdlvkansla.

Som namndes tidigare, kommer vissa delar av detta material att inga i en
europeisk kunskapsbank. Med ASAP-batteriet som underlag kan analyser
av en sadan datamangd stdrka instrumentets tillforlitlighet. Mer konkret
planeras en sddan gemensam studie, dar ocksa forskare fran Tyskland och
England kommer att delta.

Anknytning och sexuell utveckling

Marshall och Mazucco (1995) framfor i en tidig studie att om ett barn tidigt i
livet avvisas av sina fordldrar, kan detta ensamt predicera en senare utveckling
av destruktiv sexualitet. De menar att den som begar overgrepp, forsoker via
overgreppet att pa ett omedvetet satt kompensera den brist som rddde i den
egna tidiga anknytningen. I en annan studie framkom via en hierarkisk reg-
ressionsanalys, att brister i den tidiga anknytningen kan predicera en senare
utveckling av tvingande sexualitet, oberoende av variabler som antisocialitet
och aggression. Dessa resultat tolkas som att anknytningssystemet och den
sexuella utvecklingen dar nara sammankopplade (Smallbone & Dadds, 2002).
Denna sammankoppling kan dels leda till att sexualiteten senare i livet blir en
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arena dar tidiga draman spelas upp, dels att sexualiteten blir en kompensation
for tidiga narhetsbrister. Studier har ocksa gjorts som visar pa de parallella
fenomen som finns mellan barn och den tidiga anknytningspersonen och
mellan vuxna i en fordlskelse- och karleksrelation, vilket ses som ytterligare
ett tecken pa att det finns ett samband mellan tidig anknytning och sexuell
utveckling (Tidefors, 2010).

I teorier om incestundvikande podngteras ocksa den tidiga anknytningens
betydelse. Ett flertal studier visar att den anknytning som sker mellan barn
som lever ihop fran det de ar riktigt sma leder till en sexuell repellering, dvs.
att inte” tanda” sexuellt pa varandra. Exempel pa detta dr simpua-aktenskap
i Taiwan, dar flickan flyttas till pojkens hem innan hon fyllt ett ar och pojken
ar inte mycket dldre, for att sedan gifta sig som tondringar. Dessa par har
hogre skilsmassofrekvens och foder farre barn i jamforelse med andra ar-
rangerade dktenskap, dar paret traffas forst nar de ska gifta sig (Fessler &
Navarrete, 2004; Walter & Buyske, 2003). Det tycks saledes som att bindning
mellan barn som vaxer upp i samma familj under “normala” omstandigheter
leder till sexuell repellering, medan den bindning som uppstar mellan sys-
kon vid forsummelse, istallet leder till att sexualiteten vacks. Resultaten har
kan ses som ett bidrag till resultat fran tidigare studier, som visar att brister
i den tidiga anknytningen kan paverka det sexuella beteendet. Resultaten &r
saledes i linje med Salazars et al. (2005) slutsatser, dvs. att syskonincest kan
forstas som ett satt att kompensera for otillfredsstdllda behov av omvardnad
och trost. Vidare ar det rimligt att anta att det i familjer med en generell brist
pa sexuella granser ar svarare att bade etablera och uppratthalla ett incesttabu
och att detta tabu troligen inte ar starkt nog hos dem som begar 6vergrepp mot
syskon. De som begar syskonovergrepp ar ocksa ofta unga och har troligen
annu inte helt lart sig tyda de sociala koder som omger sexualiteten (Caffaro
& Con-Caffaro, 2005).

Framtida studier. Avseende anknytning och inre arbetsmodell visar en studie
att de vuxna som begar sexuella 6vergrepp mot barn ofta har en otrygg anknyt-
ning i kombination med ett 6verberoende av relationer medan de som begar
valdtakt ofta har en otrygg anknytning i kombination med ett avfardande av
relationer (Stripe et al. 2006). I intervjumaterialet har aterfanns oftare berét-
telser av pojkar som hade begatt 6vergrepp mot jamnariga i temat ”Inte bry
sig/geigen” medan i temana “"Mobbad och utanfér” samt ”Ensam och ledsen”
aterfanns oftare berattelser av pojkar som hade begéatt 6vergrepp mot syskon
och mindre barn. Sdledes bor framtida studier fokusera pa kartlaggning av
”inre arbetsmodeller” hos ungdomar som begar sexuella 6vergrepp for att se
om det finns kopplingar mellan inre arbetsmodell och bendgenheten att bega
olika slag av sexuella 6vergrepp. En sddan kunskap dr av betydelse for att ta
stallning till vad behandlingen bor inrymma.
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Anknytning och reflektionsformaga

Ett 6kande antal studier visar att illa behandlade barn har simre reflektions-
formaga och samre sjalvkénsla (Hildyard & Wolfe, 2002). I en studie av barn
mellan fem och atta &r som hade varit utsatta for sexuella 6vergrepp och/
eller som hade blivit slagna, framkommer att dessa barn ar simre pa att 16sa
theory of mind uppgifter av niva-2 (Fonagy, 2001). Denna uppgift innebar
att barnet kan forestélla sig en annan persons tankande om en tredje persons
tankande och detta dr en formaga som normalt dr utvecklad i sjudrsaldern
(Dahlgren m.fl., 2000).

En genomgaende upplevelse under intervjuerna var att pojkarna hade
svart att besvara fragor som direkt handlade om dem sjélva. Detta betydde
att direkta svar blev korta och innehallslosa, men nar de kom in pa samma
dmne via ett stickspar blev det mer av ett berdattande. Det innebar ocksa att
pojkarna kunde svara nekande pa en direkt fraga, meni ett annat sammanhang
kunde en berittelse ge ett helt annat svar. Detta kan ses som ett tecken pa att
pojkarna hade svart att reflektera over sig sjdlva. Det ar svart att avgora om
detta avspeglar en oforméaga eller ett undvikande. Dock framstar det tydligt
att de saknade traning i att dels fundera 6ver sig sjdlva, dels att samtala med
nagon annan om sina funderingar.

Framtida studier. De valda sjalvskattningsinstrumenten, ASAP skalorna
“Empati”, "Frageformuldr om barn och sexualitet” och ”Offerempati” samt
instrumentet Sociala situationer som avser att fanga en generell ”“theory of
mindformaga”, visade endast en signifikant skillnad mellan undersoknings-
grupp och jamforelsegrupp. I intervjumaterialet framkom dock, exempelvis i
temat “Tala om det konkreta”, en bristande reflektionsférmaga. I andra teman
som exempelvis “Normalisera/minimera” eller “Inte minnas/inte veta” var det
ibland svart att avgdra om det rorde sig om en oférmaga att reflektera eller om
en fOrsvarsstrategi. Nar resultat fran sjalvskattingsinstrument relaterades till
intervjumaterialet ar det rimligt att anta att de valda sjalvskattningsskalorna
var for “grovmaskiga” for att fanga upp den bristande reflektionsformaga
som blev synlig i intervjumaterialet. I framtida studier bor andra instrument
provas som avser att fanga theory of mind/ mentaliseringsformaga.

I ett behandlingsarbete ar det viktigt att ha kunskap om en ungdom har
en generell oférmaga att symbolisera, om det d&r en omedveten strategi for
att undvika det obehagliga eller en mer medveten strategi for att mojliggora
overgrepp.

Reflektioner

Tanken ”varfor begar en individ sexuella 6vergrepp” finns antagligen hos oss
alla, ndr vi 6verhuvudtaget funderar 6ver detta. Denna fraga kvarstar delvis
obesvarad ocksa efter det att ett antal artiklar och denna rapport har forfattats.
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Forhoppningsvis bidrar arbetet dock till 6kad kunskap om ungdomar som
begar sexuella 6vergrepp.

Om pojkarna

Har lyfts intryck fram som mer eller mindre handlar om méotet med samtliga
45 pojkar. Ett kvardrdjande intryck var att ha mott pojkar som alltfor tidigt
tvingades att ”sta pa egna ben” utan att ha ndgon vuxen att se upp till eller
att fa stod ifran. Pojkarna som grupp beskrevs ovan som bestdende av tva
undergrupper. Dessa undergrupper kan ocksa beskrivas som en “ensam och
ledsen” grupp och en ”skiter val jag i” grupp. En tanke som drdjer sig kvar
ar ”stackars saval ensamma som brékiga pojkar”.

Konet som sdrbarhetsfaktor. Manga studier pekar pa att den bearbetande
dialogen ar mer utvecklad mellan féraldrar och dottrar &n vad den ar mellan
fordldrar och soner. Man som utsétts for sexuella 6vergrepp beréttar séllan
om Overgreppen och pojkar och mén tycks ersitta berattandet med ett uta-
gerande. Nar pojkar och man utsétts for sexuella Overgrepp gar detta stick i
stdv med vara bilder av manlighet, eftersom mén ocksa i dagens sambhalle ses
som sexuella initiativtagare och som inte i behov av hjélp. Utsatta man och
pojkar dr saledes fangade av den dominerande bilden av manlighet och blir
offer for sin egen dominans (Herlof Andersen, 2009). Finkelhor (1984) havdar,
bland méanga andra, att man ofta anvander sexualiteten som ett instrument
for andra kanslor som trost och néarhet. En forhoppning ar att den behandling
som pojkarna genomgick tranade dem i att vara i dialog med andra och att
hitta andra kanaler f6r narhet, trost samt ibland for att uttrycka vrede.

Att vara invandrarpojke. Bland de pojkar som hade begatt valdtaktsliknande
handlingar och som ocksa begatt andra brott, dominerade de pojkar som
antingen sjdlva var fodda i ett annat land eller som hade fordldrar som var
det. Sernhede (2003) pekar pa att den segregation och marginalisering av
invandrare som har dgt rum framforallt sedan mitten av 1990-talet har lett
till att vara invandrare har blivit synonymt med att vara “outsider”. Sern-
hede beskriver en kultur hos unga invandrar man som kdnnetecknas av en
kompensatorisk maskulinitet dar heterosexualitet, manlighet och brutalitet
hyllas. Métet med den svenska kulturen dér begreppet “kon” problematiseras
och jamstalldhet diskuteras kan leda till en polarisering, dvs. ett allt starkare
“machoidealen” hos invandrarpojken. En annan svarighet som framkom via
intervjuerna med de 45 pojkarna var motstandet mot att kritisera sin egen
familj. Invandrarungdomar som har det svart blir darmed sarbara da gransen
mellan det privata/familjen och det offentliga/samhallet ar svar att 6vertrada.
Denna svarighet kan forstiarkas av bemotandet fran det omgivande samhallet.
Ahlund (refererad till i SOU 2005:56) har funnit en tendens hos socialarbetare
att “kulturalisera” sociala problem hos invandrarfamiljer som lever i utsatta
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omraden. Detta dr alarmerande for forsummade och illa behandlade barn och
ungdomar i invandrarfamiljer.

Icke-reflektion. Ett undvikande av det som var svart foljde som en rod trad i
berattelsen om barndomen och i beréttelsen om de 6vergrepp, som pojkarna
hade begatt. Det var ibland som att det hemska hade blivit en trivialitet,
bortkopplad fran rimliga kédnslor. En icke-reflektion i forhallande till barn-
domen tycktes mer omedveten; att beskriva fordldrarna som “jattebra” for
att sedan berétta om dess motsats. En pojke beskrev i en del av intervjun sin
langtan efter kdrlek utan sex och i en annan del berédttade han om hur han
“knullade runt”. Det var som att pojkarna dels inte vara medvetna om sadana
motstridigheter, dels inte forstod hur detta glapp kunde uppfattas av nagon
annan. I 6vergreppsbeskrivningarna var undvikandet tydligt; “det har vill
jag inte prata om och ingen kan tvinga mig till det”. Det fanns darmed ett
undvikande fOr att slippa kadnslor av skam eller skuld. Det ar svart att skilja
ut vad som ar kognitiva forvrangningar eller kognitiva brister, men intrycket
av intervjumaterialet ar att de allra flesta hade svarigheter att inta ett annat
perspektiv dan det egna och att de darmed hade svart att reflektera savil om
sig sjdlva som andra.

I vart symbolladdade samhaille ar spraket och tillgang till reflektion en
avgorande forutsattning for individen. Den ”spraklose” kan beskrivas som
maktlds. ”I ungdomstiden blir sprakliga tillkortakommanden tydligare och
plagsammare an tidigare” (Lundberg, 2001, s. 58). Med Kristevas (1992) be-
grepp kunde pojkarna uttala orden, men de dgde inte spraket i den meningen
att spraket ger ordning och innebord i upplevelser och kénslor. Pojkarna
anvande exempelvis ordet trygghet, men de inre representationerna av be-
greppet trygghet var oftast tomma eller brackliga.

Vem dr jag. Som namndes tidigare fanns det en diskrepans mellan hur poj-
karna skattade sin sjalvkansla och hur de gestaltade sig i intervjumaterialet.
I det senare tycktes pojkarna sakna en god kansla infor sig sjdlva vilket ofta
forknippas med en valfungerande individ. I vart moderna, sekulariserade
informationssamhalle, som inte langre har sa starka 6verbyggnader i t.ex.
religion blir ett valfungerande samhalle mer beroende av summan av indivi-
dernas identiteter. Dock utgor samhallets kollektiva syn pa vad som ar viktiga
och grundlaggande varderingar fortfarande den kontext vilken individen
saval utvecklar som forstar och tolkar sin identitet utifran (Baumeister, 1997).

Flertalet av de 45 pojkarna hade under sin uppvaxt utsatts for beteenden
och situationer som de inte hade “klarat av” att minnas eller kunnat integrera
som en del av sig sjdlva. De hade sedan i sin tur begatt handlingar mot en
annan manniska, offret, vilket de inte heller hade klarat av att integrera som
en del av sig sjdlva.

Att vara offer. Arbetet vackte tankar om séval pojkarnas egen utsatthet och
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offerskap som om dem som de utsatte och som de darmed gjorde till offer.
En majoritet av pojkarna var utsatta for forsummelse och darmed ocksa de
syskon, som var pojkarnas offer. Forsummelse "mdgjliggor” andra former av
misshandel, saval i som utanfor hemmet. Detta forklaras med att barn fran
problemfamiljer dels har en bristande tillsyn, dels har ett omattat behov av
kontakt och narhet (Hildyard & Wolfe, 2002). Att arbeta med hela familjen
tycks nodvandigt och ett flertal studier lyfter fram betydelsen av att arbeta
med den unges familj for att uppna framgéang i behandlingen (Worling &
Curwen, 2000). Detta inte minst for yngre pojkar som efter avslutad behand-
ling inte kan flytta till eget boende utan som flyttar hem till familjen. Det ar
ocksa nodvandigt att langden pa behandlingen styrs av pojkens och ibland
av familjens behandlingsbehov och inte av hur linge kommunen anser sig
ha rad att betala.

En av fragorna som drdjer sig kvar ar vad som hande med dem som utsattes
for pojkarnas overgrepp, dar manga var yngre barn, oftast syskon. Det finns
ingen mojlighet att ge en rattvisande bild av vilka tankbara konsekvenser som
overgreppen fick for just dessa syskon, andra mindre barn, jamnariga eller fatal
vuxna. Det kdnns dock rimligt att tankemassigt lyfta fram detta perspektiv och
det finns en stark 6nskan om att upptackten av just dessa 6vergrepp ledde till
att pojkarnas offer fick den hjalp de behdvde {or att bearbeta konsekvenserna
av overgreppen.

Sexualitet ar ”forpackad” i en symbolisk drakt som de flesta ar ratt 6verens
om. For de pojkar som sjdlva var utsatta for fordldradvergrepp, uppstar fragor
som vad hander med barnets anknytning, symbolvarld, mentaliserings- och
kanslomassiga formaga, nar det upplever sexualitet “tillsammans” med en
fordlder? Samma fragor kan stdllas om pojkarnas offer, inte minst om de of-
fer som var syskon; vilka blev konsekvenserna av att vara med om sexualitet
”tillsammans” med en bror?

All sexualitet ir inte Gvergreppssexualitet. Antingen kan det vara sd att pojkarna
hade trista erfarenheter av sexualitet och att deras pubertet hade gatt obemarkt
forbi. Det kan ocksa vara sa att pojkarna under intervjun ville minimera sig
som ”sexuella varelser”. Kanske var de radda for att uttryck for sexuellt in-
tresse skulle tolkas som nagot som hiangde ihop med de 6vergrepp som de
hade begatt. Helmius (2010) lyfter fram hur vuxenvarlden 6verger ungdomar
i deras sexuella utveckling genom att gdomma sig bakom ”ett svivande mo-
genhetsargument”. De har pojkarna tycks i allra hogsta grad vara 6vergivna
och lamnade at sig sjdlva i fOrstaelsen av sexualitet. Ju hogre grad eller ju fler
slag av sexuella erfarenheter ungdomar far, desto positivare upplever de sina
erfarenheter av sexualitet (Edgardh, 2001). De 45 ungdomarna férmedlade
inte sarskilt mycket positiva upplevelser av tillaten sexualitet. Dessutom
rapporterade de om ett slag av sexualitet som inte hade varit positiv; dels de
overgrepp som de hade begatt, dels de 6vergrepp som lite mindre an halften
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av dem sjdlva hade varit utsatta for. De 45 pojkarna tillhor en ungdomsgrupp
som saledes behover stod i att hitta tillaten icke-destruktiv sexualitet.

Om behandling

Denna studie inrymde inte behandlingsforskning, men vissa resultat ger
upphov till reflektioner om behandlingsinnehall. Behandlingsforskning inom
omradet ar relativt nytt och darfor finns annu inte longitudinella studier
om aterfallsrisk over tid kopplat till olika behandlingsmetoder. Det finns
ocksa metodologiska svarigheter i behandlingsforskning som exempelvis att
minskad aterfallsrisk inte nddvandigtvis behover avspegla faktorer knutna
till behandling kontra icke-behandling utan kan snarare bero pa vilken
urvalsmetod som anvands eller hur forskningsdesignen ser ut.

Ibland anvéands begreppen evidensfundamentalism kontra evidensfobi. Det
ar inte lockande att hamna vare sig i den ena eller andra ytterligheten. Den
hadiska tanken uppstar dock att i motet med andra manniskor kan det finnas
sunt fornuft som kan racka en bra bit. Vad galler utsatta barn och ungdomar
far vi inte drabbas av handlingsférlamning p.g.a. evidensbrist. En annan
tanke ar att vi ibland jamfor det utforskade med det icke-utforskade. Kogni-
tiva modeller har varit lattare att ta till sig och lattare att utvardera. Terapi/
behandling utifrdn psykodynamisk teori dr, undantaget anknytningsbaserad
behandling, f6ga beforskad och det har tyvarr funnits ett motstand hos fo-
retradare for dynamiskt forankrad terapi/behandling att lata sig beforskas.
Fortjusningen i kognitiv metod och manualbaserade behandlingsprogram
kan kanske, utover behovet av att soka evidens, ocksa handla om att det ar
lattare att se den som begar sexuella Overgrepp som en rationellt planerande
individ istéllet fOr att se det irrationella, som kan paminna oss om egna inre
liknande kanslomassiga strak.

Ibland framfors att en bearbetning av uppvaxten kan fungera dels som en
flykt fran att tala om de overgrepp individen har begatt, dels att individen
kommer att anvanda sin “olycklig barndom” som ett forsvar for att ha begatt
sexuella 6vergrepp. Det ar svart att vikta i ett intervjumaterial, men det tycks
som att det var minst lika svart att tala om barndomserfarenheter som att tala
om utforda 6vergrepp. Den energi som gar at att halla egna tidiga smartsamma
upplevelser borta kan reducera kapaciteten att kdinna med andra, ocksa med
dem man sjalv har begatt overgrepp mot. Psykoterapi dr en metod dar indi-
viden kan f3 tillgang till sin egen historia - att f& kdnna empati med sin egen
utsatthet. Formagan att forsta inneborden for offret kan pa sa vis “tranas” pa
ettindirekt satt. Att fa kontakt med den egna offerupplevelsen innebar saledes
en 0kad majlighet att kunna kdnna fér dem som man sjalv har utnyttjat eller
skadat (Tidefors Andersson, 2002).

Insikt ar ett komplext fenomen. Ibland avses processen ”att komma till
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insikt” och ibland resultatet “det vi kommer fram till”. Insikt kraver saval
kognitiva som kdnslomassiga formagor. Det krdavs dels en kapacitet att obser-
vera sig sjdlv, dels en kapacitet att reflektera 6ver sig sjdlv. Analysen har pekar
mot att ungdomar som begar sexuella overgrepp forst behover utveckla en
kapacitet att kunna reflektera over sig sjdlva innan det gér att na insikt i och
forstaelse av saval sitt eget fungerande som hur andra fungerar.

Intrycket, som har forstarkts dels via genomgang av aktuell forskning, dels
via denna analys, ar att det ror sig om olika grundproblem hos ungdomar
som begéar sexuella 6vergrepp mot barn kontra mot jamnariga. Dessa under-
grupper kan ocksa beskrivas som de vars overgrepp styrs av behov av trost
kontra behov av att fa ur sig vrede. En fraga som vacktes under analysen var
vilka for- och nackdelar det kan medfora att ha dessa bada grupper pa en och
samma institution/avdelning. Om behandlarna har denna kunskap och férmar
att hantera de olika gruppernas problematik inom samma behandlingskon-
text, sa skulle det for ungdomarna kunna vara en fordel att fa mota varandras
problem, vilket skulle kunna ge en 6kad dynamik i behandlingsarbetet. Det
skulle eventuellt ocksa bli ett “skraimmande mote”. Den ungdom som har
begatt overgrepp mot syskon eller barn skulle bli radd for ilskan hos den som
har begatt sexuella 6vergrepp mot jaimnariga eller dldre, den senare skulle a
sin sida bli skramd av inatvandheten och de eventuella sexuella dimensio-
nerna i Overgeppshandlingarna hos den som har begéatt sexuella 6vergrepp
mot syskon eller barn.

En annan reflektion ror behandling och malet med behandling. Risken f&r
aterfall i sexualbrott uppskattas vara ca 15 till 20 procent, medan risken att
efter upptackt och behandling bega annan brottslighet uppskattas vara 42 till
54 procent (Worling & Langstrom, 2005). Utifran pojkarnas uppvaxtbetingelser
kan det sexuella 6vergreppet ses som ett symptom pa brister tidigt i livet och
dédrmed tycks ett viktigt behandlingsmal vara att forhindra att de far mise-
rabla liv som vuxna. Behandling som endast fokuserar aterfall i nya sexuella
overgrepp kan ocksa missa det som ar positivt och méjligt och behandling bor
istédllet vara forankrad i det, som foreslas bl.a. Thakker et al. (2006) och som
bendmns som “good lives”-modellen. Har betonas att tonaren &r en period
som kannetecknas av majligheter och att det 4r mgjligt att via behandling fa
en avgorande och positiv paverkan pa den ungdom som har begatt sexuella
overgrepp. Andra, bl.a. Almond et al. (2006) foreslar att behandling bor vara
inriktad dels mot ungdomens upplevelser av férsummelse och utsatthet, dels
mot att starka individ- och situationsfaktorer som minskar risken att bega nya
overgrepp. Bland andra Smallbone och Dadds (2000) foreslar att behandling
av dem som begar sexuella 6vergrepp mer bor fokuseras pa bedomning och
bearbetning av forévarens barndom an vad som varit vanligt i den nordame-
rikanska behandlingskulturen. Av en textanalys av “victim apology letters”
(Webster & Beech, 2000) framkom att de som begar sexuella 6vergrepp mot
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barn anvénder sig av olika strategier for att slippa forsta inneborden av sina
handlingar. Dessa beskrivs som ”deep-level processes” och “serious block”
(Webster & Beech, 2000, s. 258). Slutsatsen dr att forst maste en bearbetning
ske som innebar att tilligna sig de kanslomassiga och kognitiva formagor som
saknas innan det blir mojligt att ta ansvar for sina handlingar pa ett rimligt
satt. En annan slutsats ar att behandling maste individualiseras, eftersom
formagor och oférmagor ar olika. En egen reflektion utifrdn upplevelsen av
att intervjua de 45 pojkarna ar, att i arbetet med ungdomar som inte ar vana
vid att tala om sig sjdlva behover behandlaren vara aktiv och konsekvent i sitt
fragande. Detta for att ungdomen ska fa grepp om hela livsberéttelsen och
vad denna har lett fram till.

Institutioner tar emot ungdomar som forutom Gvergreppsproblematik
har andra stora svarigheter. Vid psykoterapeutisk behandling utifran ett an-
knytningsteoretiskt forhallningssatt betonas vikten av dels kartlaggning av
individens anknytningsbrister, dels av om de hinder som finns for att knyta
an pa ett annat satt kan undanrdjas (Rich & Coombes, 2005). Utvecklandet
av en forstdende, stodjande och inkdnnande relation mellan ungdomen och
behandlaren dr ndgot annat som betonas samt att trygghet dr en nddvandig
forutsattning for bearbetning av destruktiv sexualitet. Malet for detta slag av
terapi beskrivs i termer av att rehabilitera ungdomens inre arbetsmodell om
hur ménskliga relationer fungerar. Ett anknytningsteoretiskt forhallningssatt
kan saval genomsyra den generella behandlingsmiljon som tillampas specifikt
i individual- och gruppsykoterapi.

Nagra enstaka undantag fanns fran ”forsummelse och utsatthetsprincipen”,
som indikerar langa behandlingstider. Det var nagra pojkar med inlarnings-
svarigheter. Med ett storre antal deltagare skulle eventuellt denna grupp vara
storre. Detta kan vara en grupp i behov av pedagogiska insatser. Antingen att
ungdomsmottagningar dr varse denna grupps speciella behov eller att habili-
teringen har egna ungdomsmottagningar. En annan grupp var de ungdomar,
som utover svara uppvaxtbetingelser, hamnade i klam mellan olika kulturers
syn pa sexualitet. Deras behandlingsbehov kan tinkas vara det samma som
for gruppen i stort, men de behdver ocksa hjalp att hitta en egen hallning till
sexualitet, vare sig den dr mest lik den svenska eller ndgon annan kulturs.

Om att vara behandlare eller forskare

Forutom motet med pojkarna, motte jag ocksa personal som var behjélpliga
vid datainsamlingen. I en avhandling som roér vuxna fordvare av sexuella
overgrepp domda till rattspsykiatrisk vard, beskrivs personalens upplevelser
av att arbeta med denna grupp. Uppgiften kan beskrivas som ett samhalleligt
uppdrag att varda utan sarskilt mycket samhallelig ledning i vad varden ska
innehalla och de som vardas har oftast inte mycket hopp for egen del. Dock
tycktes just detta “hopplosa” uppdrag fungera som en utmaning (Sjogren,
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2004). Under datainsamlingen har jag mott madnga som har vagat anta denna
utmaning.

I motet med pojkarna upplevdes dessa som “ofarliga” och endast ett fatal
ganger under intervjuerna uppstod en kénsla att det var klokast att “backa”
istéllet for att fordjupa. Tanken har uppstatt, att i arbetet med individer med
tidiga brister, kan en fara uppsta nar han eller hon borjar fa en forstaelse for de
brister och svek som den tidigare har lagt “locket” pa. Detta kan vara en fas i
behandlingen som maste hanteras med kunskap och forsiktighet. Bortsett fran
detta dr det som kan ga forlorat, inte nadgot konkret utan snarare en ”sjalslig
oskuld”. Det hemska géller inte bara ménniskor som massmedia rapporterar
om, utan ungdomar som man som personal lar kidnna under ofta langa be-
handlingstider och som inte pa nagot enkelt satt kan sarskiljas fran oss alla.
Det ar dock rimligt att tanka sig att en tillvanjning/desensibilisering sker hos
behandlare som kan lyssna till "hemska héndelser” utan att upproras. Det ar
ocksa rimligt att tanka sig att det hander ndgot inom den behandlare som ska
lyssna till berattelser som handlar om en pa andra patvingad sexualitet. Precis
som pojkarna tycktes kdmpa med fragan ”dr all sexualitet Overgreppssexu-
alitet” kan behandlaren hamna i samma fraga. Det ar dock viktigt att personal
ser att ungdomen har bade och, for att kunna hjalpa pojken att skilja ut vad
som dr Overgreppssexualitet och vad som inte dr det. Det ar saledes viktigt
att personalen, via sitt forhallningssatt, bekréftar den tillatna sexualiteten,
eftersom detta troligen okar mdjligheten att arbeta med den otillatna sexu-
aliteten. Dessutom, trots att pojkarna hade svart att tillsta detta, visar andra
studier att framforallt de 6vergrepp som sker utifran ett behov av trost ofta
har en sexuell och erotisk dimension (Hermstad, 2006; Tidefors Andersson,
2002; Tidefors & Drougge, 2006). Att se att dvergreppen ocksa kan innehélla
sexuella/erotiska aspekter kan dock vara provocerande. Det blir inte mindre
svart da denna dimension ar franvarande dels i den kliniska litteraturen, dels
i vetenskapliga artiklar, vilket gor att behandlaren inte far nagon ledning att
fokusera pa dessa aspekter. Denna bristande teoretiska belysning kan sam-
spela med behandlarens egen forestédllning om vad ett sexuellt 6vergrepp ar
uttryck for och det kan finnas en 6nskan om att inte vilja “besudla” den goda
sexualiteten. Behandlaren ”glommer” darfor att fraga for att “skydda” sin
egen forestdllning. Dessa forestédllningar hos behandlaren kan dock leda till
en begransning av vad den behandlade “far” beratta (Tidefors & Drougge,
2006). Nar vi ska forsta syskonovergrepp kanske vi ockséa begransas av incest-
tabut och vi stélls infor fragan om vi kan tanka bortom vart eget tabu? Furniss
(1991) bendmner omradet som ”a syndrome of secret” och Erickson (1999)
menar att incesttabut dr det storsta hindret for den forskare som vill studera
fragor som ror incest och sexuella 6vergrepp.
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Om familjen

Intrycken av de familjemiljoer som framtradde i pojkarnas berattelser om deras
egen uppvaxt visar pa nodvandigheten av att forska om sexuella 6vergrepp
utifran ett familjeperspektiv. Forskningen visar att manga overgrepp sker inom
familjen; fordldrar som utsatter barn eller dldre syskon som utsétter ett eller
flera yngre syskon. Detta forhallande vécker fragan varfor sa lite forskning
sker utifran ett familjeperspektiv och om det kan vara sa att vi inte ”vagar oss
pa” familjen som institution. Vi vet for lite om hur barn har det hemma i de
familjer, ddr de vuxna inte lamnar en ”intradesbiljett” till socialtjansten i form
av missbruk eller ekonomiska bekymmer. Och d@ven om socialtjanst har insyn
i en familj, tycks det vara svart att upptacka att sexuella 6vergrepp pagar.

Forskning ur ett familjeperspektiv innebdr ocksa ett samhallsperspektiv,
eftersom det inte ar ndgon privat illvilja som avgor hur vi dr som foraldrar.
“Det ar vanligt att politiker och folk i allmanhet tror att ungdomsbrottslighet
och vald beror pa att traditionella familjemonster bryter samman. Sanningen ar
att problemet inte dr familjeinstitutionens sammanbrott, utan sammanbrottet
inom familjen” (Garbarino, 2000, s. 66). En 6ppnare syn pa vad som &r familjens
privata sfdr, skulle gynna barn som vaxer upp i familjer med stora svarighe-
ter. Det kravs en langsiktig forandring av den konstruerade motsattningen
mellan privat och offentligt, mellan familj och samhalle. Detta for att radda
dagens barn och stodja dagens fordldrar, fordldrar som sjdlva lider av att de
plagar sina barn. I flera nordamerikanska artiklar om fysisk barnmisshandel
framhalls den svenska lagen om forbud mot att aga barn som ett foredome
(Durrant, 1999). Att denna lag var mojlig att infora i Sverige forklaras med
1) svenskars relativa fortroende for experter, som i sin tur var positiva till en
sadan lag, 2) religionens ringa inflytande och 3) en generellt positiv hallning
till samhalleligt stod at barnfamiljer som t.ex. daghem (Deley, 1988). Kanske
kan samma faktorer som gjorde lagen mot att aga barn majlig ocksa majlig-
gora en storre 6ppenhet mellan familjer och samhallets stodsystem utan att
detta skulle vara fraga om kontroll och Gverstatlighet.

Intressanta forskningsfragor ar vad idealisering av familjen som konstruk-
tion innebar ur ett barnperspektiv. En annan angeldgen fraga ar hur vart “for-
dldra-prova-pd” paverkar barnet. Sddana exempel fanns bland de 45 pojkarna,
dvs. att ett barn blir fosterhemsplacerat och far flytta hem, nar férhallandena
i hemmet tycks ha forbattrats, for att efter ett tag placeras i ett nytt fosterhem
och kanske turnerar barnet pa detta sitt flera ganger under uppvaxten. Gar
det att finna den punkt da en adoption ar i linje med barnets basta?

Familjer med svdrigheter, barn med diagnoser eller bade och

Allt fler studier visar att avsaknad av kontakt och brist pa karlek férminskar
och skadar barnet och dess lust att utforska varlden och att skapa relationer
till andra manniskor. Barnet far ingen traningsarena att utveckla minnes-
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formaga, mentaliseringsformaga och intimitetsférmaga (Hildyard & Wolfe,
2002). Vikten av att forsta barnets omgivning for att kunna stélla en korrekt
diagnos har lyfts fram (Weinstein et al. 2009), dvs. barnets symptom bor forstas
i ljuset av saval barnets familj som det omgivande samhallet. I en studie fran
2005 (Biederman, 2005) fann man att lag socioekonomisk status, hog grad av
foraldrakonflikter och dysfunktionella familjemonster var 6verrepresenterade
bakgrundsfaktorer hos barn med ADHD-diagnos.

Intervjuerna med de elva pojkarna diagnostiserade med ADHD vackte
saledes tankar kring svarigheter att urskilja specifika ADHD symptom fran
traumareaktioner eller frdn de beteendemonster som ar en konsekvens av en
desorganiserad eller otrygg inre modell for relaterandet (Broberg m.fl., 1996;
Broberg m.fl., 2008). I uppvaxtmiljoer, dar ett barn utsatts for upprepade trau-
man eller en hog grad av forsummelse, dr risken for feldiagnostisering storre
an for andra grupper (Gabowitz et al. 2009). Vidare visar traumaforskning att
ocksa 6vergrepp leder till uppméarksamhetsstorning och inldrningssvarigheter
(Gabowitz et al. 2009, Weinstein, et al. 2000). Trots stora likheter avseende
symptom mellan ADHD och posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) namns
inte PTSD som en differentialdiagnos till ADHD (Weinstein et al. 2000).

I enlighet med rekommendationer fran barnpsykiatrin (Health & Outreach,
2009) bor en ADHD-diagnos utesluta erfarenheter av sexuella overgrepp
respektive fysisk eller emotionell misshandel. Bland de elva pojkarna med
ADHD-diagnos hade hilften varit utsatta for sexuella 6vergrepp och fysisk
misshandel och de beskrev oberdkneliga och nyckfulla fordldrar. Vidare
hade de saknat tydliga granser och en forutsagbar tillvaro. Nio av pojkarna
hade skilda foraldrar, fyra hade varit placerade i fosterhem och en pojke var
adopterad. Dessa pojkars berittelser vitthade om brist pd sammanhang och
manga saknade ndra vanner. Nio av elva pojkar hade blivit mobbade, en del
under hela skoltiden och en del under en mer begréansad tid. Pojkarnas erfa-
renheter av mobbning strider dock mot tidigare forskning, eftersom resultat
visar att barn med ADHD-diagnos oftare &r mobbare, &n mobbade (Coolidge
et al. 2002; Salmon et al. 2002; Wiener & Mak, 2009).

Manga av pojkarna beskrev beteenden som impulsivitet, irritabilitet och
ilskeutbrott, koncentrationsproblem och overaktivitet, beteenden helt i linje
med en ADHD-diagnos. Dock utan att kdnna till nagot om de omstandighe-
ter som foranledde dessa pojkars specifika diagnos provades tanken, att om
pojkarnas beteende ses i ljuset av deras erfarenheter av saval 6vergrepp som
sviktande omsorg och trygghet, kan PTSD utgora en alternativ diagnos. En
reflektion &r att en psykosocial kartlaggning ar en viktig aspekt av en psykia-
trisk bedomning, for att minimera risken for feldiagnostisering.

Bdttre forr dn nu?
Savali det kliniska motet som i forskning vacks ibland fragan om barn har det
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battre nu an forr. Sett ur ett langt perspektiv har barnets situation forbattras
och dess réttigheter har starkts. Det finns i Sverige flera uttryck for att utsatta
barn inte ska behdva lida i tysthet. Sddana ar till exempel Barnombudsman-
nen, Barnens Rétt i Samhallet med sina telefonjourer och Radda Barnens
olika mottagningar. Detta ar dels en hjalp for enskilda barn och ungdomar,
dels formedlas det till samhallets alla barn att om de far illa s& ska de kunna
berdtta. Det framkom dock inte i ndgon av intervjuerna att pojkarna hade
anvant sadana mojligheter.

Installningen till sexualitet har ocksa forandrats over tid. Viktiga fenomen
ar bl.a. den svenska sexualundervisningen, abortlagstiftningen dar den fria
aborten infordes 1975 samt en mer liberal instdllning till ungdomars sexualitet.
Sexualundervisning och ungdomsmottagningar &r ett uttryck for en samhal-
lelig instéallning att sexualitet inte dr skamlig och forbjuden. Socialstyrelsen har
lyft fragan om sexuella 6vergrepp till dagordningen och publicerat ett antal
expertrapporter. Det dr svart att siga i vad man de 45 pojkarna hade nytta av
denna 6ppenhet om saval tillaten sexualitet som 6vergreppssexualitet.

I ett kort perspektiv tycks dock en del ha utvecklats till det simre. Det
svenska samhallet praglas av 6kande klyftor som bl.a. har lett till av vi har
en storre andel “fattiga barn”. De generellt minskade resurserna som praglar
dagens samhalle kanske inte drabbar en majoritet av barn pa ett avgdrande
satt, men det minskar riskbarnets mdojligheter att bli sedd. Under ett dygn
som nyfodd pa BB minskar méjligheten att se vilken/-a vuxna som barnet
ska hem till, jamfort med de tidigare fyra, fem dygnen pa BB. Farre besok pa
barnavardscentraler gor ocksa barnets situation mindre synligt. I viaxande
dagisgrupper och skolklasser finns det mindre mdojlighet dels att se, dels att
agera pa tecken om att ett barn inte har det bra. Riskbarnet far ocksa i storre
barngrupper mindre mdjligheter att knyta an till en reparationsvuxen.

Det fokus som idag finns pa individen leder, menar Ziehe (Kuosmanen,
1998), dels till en kulturell ”fristallning”, dels till att individen far majlighet
att utveckla ett reflexivt forhallningssatt saval i forhallande till det omgivande
samhallet som i forhallande till det egna jaget. Denna moderniserings- och
avtraditionaliseringsprocess skapar bade mdgjligheter och frihet for den
enskilde individen, men den kan ocksa leda till forvirring genom alla de
valmgojligheter som individen stills infor (Kuosmanen, 1998). Baksidan av
fokus pé individen, utdver den forvirring som kan folja, kan vara att det
idag finns farre reparationssfarer for ungdomar. Under borjan av 1900-
talet fangades stora ungdomsgrupper upp av nykterhetsrorelsen, frikyrko-
rorelsen och arbetarrorelsen. Under 1960- och 70-talet fanns andra arenor
som exempelvis Vietnamrorelsen och karnkraftsmotstandet, som engagerade
dem som var unga da. De pojkar som detta arbete bygger pa skulle tjana pa
ett samhallsklimat mindre inriktat pa hur den enskilde individen ska lyckas
och mer pa hur “kollektivet” bor ha det. Den sa kallade lyckoforskningen
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visar dessutom att ju mer individen bryr sig om andra desto battre mar den
sjalv.

Mitt avhandlingsarbete med tjugo méan som hade begatt sexuella 6ver-
grepp mot 38 barn (Tidefors Andersson, 2002) hade arbetsnamnet ”familjen
som famn och filla” och denna tanke har ocksa uppstatt i motet med de 45
pojkarna. Bristerna i familjen som konstruktion blir tydliga i arbetet med
barn och ungdomar med svara hemférhéallanden och som darmed l6per risk
att sjalva ocksa fa stora problem. Det ar inte litt att visualisera ett alternativ
till familjen, men dagens brist- och riskbarn skulle troligen ha nytta av for
en storre 6ppenhet mellan familj och samhalle. Vuxenvarlden maste sluta
gomma sig bakom svavande integritetsargument for att vaga se hur dagens
barn har det. Idag dr de 45 pojkarna i en alder d& de eventuellt sjilva bildar
familj och far barn, barn som kanske ocksa behdver mer stod dn vad deras
fordldrar, utifran sina historier, dr kapabla att ge.

Ndgra avslutande tankar

Richter (1975), som forenar ett psykodynamiskt tinkande med ett samhallsper-
spektiv beskriver hur de anpassade vuxna transporterar sina svarigheter till
samhallets ungdomar ”... sd dr de samtidigt allas dolda forvirring, abnormitet,
ofdrnuft, sjukdom och asocialitet” (Richter 1975/Ramstrom, 1991, s. 24). En
tolkning av pojkarnas berattelser kan vara att de iscensatte hur det sdg ut inuti
fordldrarna. Oavsett om denna tolkning dr hallbar eller inte, s& var pojkarna
svikna av vuxenvarlden. Det maste i efterhand ses som ett misslyckande fran
samhallets sida, och darmed ocksa fran alla oss som ar vuxna, att inte ha sett
de har pojkarna innan de upptéacktes som “unga forévare”.

Under det har arbetet har en tidigare tanke om att ”varje barn borde fodas
myndigt” forstarkts. Det ma vara att fordldrar ar de som, utifran olika for-
magor, dlskar barnet mest och darmed ar ocksa de allra flesta fordldrar de
bésta “beslutsfattarna”. Dock finns det ett fatal barn, dar foraldrarna, utifran
sina historier, ar oformogna att fatta de ratta besluten. Barnets ratt borde inte
endast representeras av olika ideella organisationer utan det nyfodda barnet
maste fran borjan kunna “tala” via ndgon kanal med myndighetsstatus. For en
majoritet av dagens barn skulle en sdidan “myndighet” aldrig méarkas, kanske
skulle dock nagra barn kunna raddas fran att borja livet med oméjliga villkor.
Av nagon anledning har denna strof fastnat i minnet:

Children begin by loving their parents; as they grow older they
judge them; sometimes they forgive them (Oscar Wilde, 1891)

De hér pojkarna borjade antagligen ocksa livet med att dlska sina foraldrar. Nar

deblev dldre var de flesta sa otrygga att de inte vagade kritisera dem. Fragan,
om de kan forlata sina foraldrar och darmed forsonas, kan forhoppningsvis
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besvaras via framtida studier. Pa samma satt som en av de 45 pojkarna i titeln
fick inleda arbetet med utsagan

Det kinns som jag inte har haft nit riktigt liv dn (Freddy,
15 dr)

far en annan pojke komma till tals och avsluta det hér arbetet.

Jag vill i alla fall ha en framtid (Pasa, 14 dr)
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Bilaga 2

Personalskattningsinstrument

Du ska har skatta Din upplevelse av ett antal aspekter hos N. Det kan bade
vara saddant som baseras pa information eller kunskap och sddant som Du
rent intuitivt kdnner infér honom/henne. Hoppa bara 6ver de aspekter som
Du tycker att Du inte alls kan uttala Dig om.

Sjalvkansla

innerst inne dr sjalvkidnslan

lag hog
EI EI EI d d
1 2 3 4 5
visar utat
sin inre en
sjdlvkansla fasad
J l:l d

1

som styrd av
andra/annat

a
1

andra vill
mig illa

a
1

3

uppfattar sig

3
3

Relationer

upplever att

3
3
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ha mojlighet att

paverka sitt liv

3
5

andra vill
mig val

J
5



kanner

sig ensam/ en gemenskap
isolerad med andra
M| M| M| d M|
1 2 3 4 5
har
svart att ta kontakt latt att ta kontakt
med andra med andra
M| M| M| ( 1
1 2 3 4 5
har
svart att fordjupa latt att fordjupa
relationer relationer
M| M| M| l (1
1 2 3 4 5

mammas relation till pojken dr 6verbeskyddande/tit

inte alls i hog grad
3 J J J 3
1 2 3 4 5

mammans relation till pojken ar bortstotande/kylig

inte alls i hog grad
J J J J |
1 2 3 4 5
mammans relation till pojken har ett lagom avstand/lagom virme
inte alls i hog grad
J J J d N
1 2 3 4 5

pappans relation till pojken ar 6verbeskyddande/tit

inte alls i hog grad
3 J J a J
1 2 3 4 5
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pappans relation till pojken ar bortstotande/kylig

inte alls i hog grad
J 3 3 J J
1 2 3 4 5

pappans relation till pojken har ett lagom avstand/lagom varme

inte alls i hog grad
J J J J J
1 2 3 4 5

Intellektuellt perspektivtagande

formagan att sitta sig in i hur andra resonerar ar

dalig god
J J J J J
1 2 3 4 5

formagan att forsta skamt ar

dalig god
| 3 3 3 J
1 2 3 4 5

formagan att forsta ironi ar

dalig god
J J J J J
1 2 3 4 5

Emotionellt perspektivtagande

har
svart att leva latt att leva
sig in i hur sig in i hur
andra kanner andra kanner
1 | | M| M|
1 2 3 4 5
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svart att havda

sina tankar

kéanslor, behov

J
1

ett indirekt
satt

3
1

inte alls
deprimerad

3
1

inte alls
angestfylld

J
1

latt-
stressad

4
1

Egna behov

har
J J
2 3

uttrycker sina behov pa

M| M|
2 3
Depression

verkar

M| M|

2 3
Angest
verkar

M| M|

2 3

Spanning/aggression/ilska

verkar
M| M|
2 3
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J
4

J
4

latt att havda

sina tankar

kéanslor, behov

|
5

ett direkt
satt
M|
5

djupt
deprimerad

N
5

mycket
angestfylld

J
5

att ta det
mesta lugnt

|
5



ar generellt

hammad impulsiv
3 3 3 3 J
1 2 3 4 5
bryter mot regler
aldrig/séllan ofta
3 3 3 3 J
1 2 3 4 5
retar sig pa andra
aldrig/séllan ofta
J 3 3 J J
1 2 3 4 5
rakar i konflikt med andra
aldrig/séllan ofta
J 3 3 J J
1 2 3 4 5
benigenheten att ta till fysiskt vald ar
liten stor
J 3 3 3 J
1 2 3 4 5

Funktionsniva/framtidstro

ar aldersmassigt

mkt barnsligare som andra i
an jamnariga samma alder
J J J J J
1 2 3 4 5
uthadlligheten ar
liten stor
d J J J J
1 2 3 4 5
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hanterar hygien, klidder, sina saker pa ett for sin dlder rimligt satt

i mkt liten lika bra som
utstrackning jamnariga
M| M| M| 1 1
1 2 3 4 5

har for sin alder adekvata skolkunskaper

inte alls i hog grad
J J J J J
1 2 3 4 5

har for sin alder adekvata kunskaper om sexualitet

inte alls i hog grad
3 J J J 3
1 2 3 4 5

har for sin alder, utdver 6vergrepp, adekvata sexuella erfarenheter

inte alls i hog grad
3 J J J J
1 2 3 4 5

har drommar och planer infor framtiden

inte alls i hog grad
J J J J J
1 2 3 4 5

drommarna och planerna ar

orealistiska realistiska
M| M| M| | M|
1 2 3 4 5

Instdllning till sina sexuella granséverskridanden

fornekar
inte alls helt
M| M| M| M| M|
1 2 3 4 5
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har sjilv nagon form av forklaring/motiv till
de sexuella gransoverskridandena

helt gar att
obegripligt forklara
J 3 3 J J
1 2 3 4 5

Kanslor forknippade med de sexuella granséverskridandena

sexuell upphetsning

lite mycket
J J J J J
1 2 3 4 5

lust

lite mycket
J J J J J
1 2 3 4 5

olust

lite mycket
J 3 3 3 J
1 2 3 4 5

angest

lite mycket
J 3 3 J J
1 2 3 4 5

glidje

lite mycket
J J J J J
1 2 3 4 5

sorg/ledsenhet

lite mycket
J 3 3 J J
1 2 3 4 5
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lite

lite skam

J
1

lite skuld

3
1

makt

J
3

hiamndbegar

kanner efterat

J
3

kinner efterat

3
3
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mycket skam

J
5

mycket skuld

N
5

copy: Tidefors, 2004
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Semistrukturerad intervjuguide med frageomraden

Intervjun inleds med att tillsammans med pojken rita en ”tidslinje”

1§
| 4

Aretdd  3ar skol- borja borja intervju-
pojken start mellan- hog- tillfallet
foddes stadiet stadiet

Darefter fragor om vem pojken har vuxit upp med for att veta vilka huvud-
sakliga vardnadshavare som fragor ska stallas om

Generella fordjupningsfragor
Kommer du ihag vad du tankte och kande nar .... ?
Hur kéanns det att prata om detta?
Ar det ndgot mer &n det som du just nu har beréttat om, som du tinker pa?
Pratade du med ndgon annan vuxen om detta?
Vid ”minns inte/vet inte svar” — Ar det sa att du inte minns inte vet, eller
ar det svart att tala om?

Fragor med férdjupningsfragor som stills da det uppstar ett naturligt
sammanhang

Har du blivit slagen, av vem

Har du varit utsatt for sexuella 6vergrepp, av vem

Ev fosterhemsplacering

Foraldrars ev missbruk

Vad vet du om din mammas uppvaxt

Vad vet du om din pappas uppvaxt

Vem har du haft att vanda dig till

Har du haft ndgon vuxen som har varit som en ”extraforalder”

Omrade |
Berdtta om dina tre forsta ar, det kan vara sadant som du vet eller som andra
har berattat

Hur tror du att du hade det

Hur gammal var din mamma, nar du foddes
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Hur gammal var din pappa, nér du foddes

Hur tror du att dina fordldrar hade det

Hur tror du att du var som liten kille

Nagon speciell handelse som exempelvis flyttning, fordldrars separation

Omrade I
Berédtta om hur det var fran att du var ca tre ar, till att du borjade skolan, det
kan vara sadant som du vet eller som andra har berattat
Hur tror du att du hade det
Hur tror du att dina foraldrar hade det
Hur tror du att du var under de aren
Laste nagon sagor for dig
Nagon speciell handelse som exempelvis flyttning, fordldrars separation
Dagis
Relationer till personal pa dagis
Kamratrelationer

Omrade Il
Beratta om hur du hade det under dina tre fOrsta skolar
Hur tror du att du hade det
Hur tror du att dina foraldrar hade det
Hur tror du att du var under de aren
Nagon speciell handelse som exempelvis flyttning, fordldrars separation
Relationer till larare
Kamratrelationer
Hjalp med laxor
Mobbning
Mobbat andra

Omrade IV
Beratta om hur du hade det under dina nasta tre skolar
Hur tror du att du hade det
Hur tror du att dina fordldrar hade det
Hur tror du att du var under de aren
Négon speciell handelse som exempelvis flyttning, foraldrars separation
Relationer till larare
Kamratrelationer
Hjalp med laxor
Mobbning
Mobbat andra
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Om du sag en film/laste en bok som handlade om ett annat barn (och syskon)
som hade det som du har haft det som barn, vad skulle du da kdnna och tanka

Omrade IV
Beratta om hur du hade det fran du var ungefar tretton ar och framat
Hur tror du att du hade det
Hur var det hemma
Hur tror du att du var under de aren
Nagon speciell handelse som exempelvis flyttning, fordldrars separation
Relationer till ldrare
Kamratrelationer
Hjalp med laxor
Mobbning
Mobbat andra
Alkohol/droger

OmradeV (hir kan bilaga 4 anvindas)
Vilken kéansla har du for sexualitet i stort
Hur gammal var du nar du kom i puberteten
Hur markte du det, forsta tecknen pa pubertet
Hur upplevde du puberteten
Hur pass sexuellt erfaren tycker du att du ar: forsta samlaget, dlder, onani,
andra sexuella erfarenheter
Kontakt med pornografi
Vad tycker du om att fa fragor om sexualitet
Vem har du haft att prata om sexualitet med
Upplevelsen av skolans sexualundervisning
Vad tror du att din mamma har for installning till det som ror det sexuella
Vad tror du att din pappa har for instéllning till det som ror det sexuella

Omrade VI (hér kan bilaga 4 anvindas)
Berdtta om det du har gjort som gor att du ar har pa denna institution/
BUP-mottagning
Mot vem, vilka handlingar, i vilken situation
Vad tankte och kande du innan det har hande, under tiden efterat
Har du nagon tanke om varfor
Hur paverkar detta dig sjalv just nu, i framtiden
Hur kom det fram
Hur kidnde du dig da
Hur reagerade dina forédldrar
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Omrade VI
Vad tycker du om att jag har stillt de har frdgorna
Hur kédndes det att tala om det som vi har talat om
Vad ar viktigt for att kunna forsta dig
Ar det nagot mer du kan beritta, som jag inte har kommit pa att fraga om
Vilka drommar/planer har du for din framtid
Hur tror du att ditt liv ser om ett ar, fem ar
Vill du fraga mig om nagot
Om du funderar 6ver nagot kan du nd mig pa mob nr
Vad tycker du ér roligt att gora
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Bilaga 4

Komplement till intervju rorande fragor om sexualitet och 6vergrepps-
sexualitet

En hjilp vid genomging av tilliten respektive otilliten sexualitet under intervju.
Bladet viks vid 1, sd att de tvd JA NEJ kolumnerna till higer kommer bort. Dd intervjun
handlar om tilliten sexualitet anvinds instrumentet for att kartligga erfarenheter
och kinslor forknippade med sexualitet. Dd intervjun handlar om otilliten sexualitet
anvinds pd samma sitt de tvd kolumnerna till hoger

HANDLINGAR JA NEJ
SMEKT KROPPEN
BLIVIT SMEKT PA KROPPEN
SMEKT KONSORGANET
BLIVIT SMEKT PA KONSORGANET
TITTAT PA PORR TILLSAMMANS
OMSESIDIGA KYSSAR
SAMLAG
SAMLAG I MUNNEN
SAMLAG I STJARTEN
FATT UTLOSNING

ANDRA HANDLINGAR:

ANDRA HANDLINGAR:

KANSLOR JA NEJ

NARHET
VARME
KARLEK
SEXUELL UPPHETSNING
TROST
LUST
OLUST
PRESTATIONSANGEST
MAKT/KONTROLL
SKAM
SKULD
RADSLA

JA NE]J

JA NEJ

el el e e e e e e e R e e R R R
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KANSLOR JA NEJ JA NEJ

ILSKA

SPANNING

TRYGGHET

OTRYGGHET

BATTRE SJALVFORTROENDE

GLADJE

SORG

TILLATET

FORBJUDET

ANDRA KANSLOR:

Ll e e e ]

ANDRA KANSLOR:

copy: Tidefors, 2004
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Sedan 1999 har ungdomar som begar allvarliga brott nar de dr i aldern 15-17 ar
oftast domits till sluten ungdomsvard i stdllet for fangelse. Enligt Lagen om sluten
ungdomsvard kan da ungdomarna démas till ett tidsbestdmt straff som avtjanas
pa speciella avdelningar pa SIS sarskilda ungdomshem.Varje ar ddms ungefar 100
ungdomar, de allra flesta pojkar till sluten ungdomsvard f6r exempelvis ran, mord
eller sexuella dvergrepp.

Rapporten sammanfattar resultaten fran ett forskningsprojekt om tonarspojkar
som har begatt sexuella dvergrepp, med fokus pa psykologiska personlighets-
beskrivningar samt en kartldggning av hur pojkarna upplevde sin uppvaxt, sin
nuvarande situation och de dvergrepp som de hade begatt. Kontakten med
pojkarna som ingdr i studien etablerades via olika institutioner inom och utanfor
SiS samt via barn- och ungdomspsykiatriska mottagningar. Datainsamlingen pagick
under perioden 2003-2007 och ndr den avslutades ingick totalt 45 tondrspojkar.
Av dessa var 36 institutionsplacerade och |2 var démda till sluten ungdomsvard.
Med hjdlp av bland annat sjdlvskattningsskalor och intervjuer ges en férdjupad
insikt i pojkarnas bakgrund, personlighet och férmaga till sjdlvreflektion men
dven kunskap om &vergreppens karaktar.

Statens institutionsstyrelse SiS
Box 163 63, 103 26 Stockholm Tel 08-453 40 00 Fax: 08-453 40 50
wwwi.stat-inst.se
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