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Forord

Rapporten beskriver resultat fran SiS-finansierade forskningsprojektet Blir
eleverna pad sirskilda ungdomshem bittre ldsare genom datorbaserad utrustning och
en litterat miljo? och utvecklingsprojektet Forbittra lis- och skrivformigan hos
elever boende pd sirskilda ungdomshem genom teknisk kompensation och sprdklig
stimulans.

Tidigare studier har visat att mdnga av eleverna pd sarskilda ungdomshem
har 14s- och skrivsvarigheter av varierande grad. Syftet med de tva projekt
som redovisas i denna rapport har varit att forbattra ungdomarnas lasf6rmaga
samt att 6ka deras ldslust och intresse for 14sning. Ett led i denna strdvan har
varit att forsoka implementera anvandningen av kompensatoriska hjalpmedel
i undervisning och behandling for att stodja elevernas lds- och skrivférmaga.
Vid varje institution som ingick i projektet utbildades en eller tva ldrare i att
anvanda olika 14s- och skrivtest for att kunna bedéma omfattning och typ
av (skriftsprakliga) problem bland eleverna. I forskningsprojektet delades
institutionerna i 4 grupper: 1) ingen intervention, 2) bara kompensatoriska
hjalpmedel, 3) bara lasstimulerande interventioner och 4) bade kompensation
och lasstimulerande interventioner. De institutioner som utgjorde kontroller
(grupperna 1-3) i forskningsprojektet fick ta del av interventionerna i det
utvecklingsprojekt som sedan féljde. Totalt 9 institutioner fran sédra Sverige
deltog i projekten.

Undersokningen bekréftar att en betydande andel av ungdomarna pa
sarskilda ungdomshem har svérigheter med att ldsa och skriva. Framfor allt
ungdomar med icke-svensk bakgrund har svérigheter med lasforstaelse. Fa
enheter, kort tid och svarigheter med implementering innebér att jamforelsen
inte kunde pavisa métbara skillnader i 1ds- och skrivf6rméga pd gruppniva
mellan enheterna. Flera av de elever som hade l4s- och skrivsvarigheter tyckte
sig ha stor hjdlp av programmen och nagra av dem anvinde dem flitigt. De
ungdomar och personal som intervjuades ansdg sig ha fatt ett 6kat intresse
for lasning genom projektet.

Erfarenheterna frdn de redovisade projekten ar vardefulla f6r det fortsatta
arbetet med att forbattra ungdomarnas lds- och skrivférméga samt framtida
lasfrimjande insatser vid de sarskilda ungdomshemmen.

YAV EE

Ewa Persson Goransson / Generaldirektor
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Inledning

Dagens sambhille forutsitter att manniskor har en god férméga att 1dsa och
skriva. De flesta yrken kraver god ldskunnighet och samma sak géller om
man vill fortsétta att studera efter avslutade gymnasiestudier. Ungdomar
som gdr ur skolan forvédntas per automatik ha goda kunskaper inom detta
omrade. Att ldsa och skriva &r sannolikt en av de viktigaste uppgifterna for
barn att ldra sig i skolan. Inte minst har detta betydelse f6r hur det skall g&
for dem i skolarbetet och vilken instillning de kommer att ha till framtida
studier. Idag ar det knappast tillrdckligt med en grundldggande (Ejeman &
Larsson, 1982) lds- och skrivniva for att klara av de alltmer 6kade kraven som
tex olika yrken stéller pa formégan att kunna ldsa och skriva (Myrberg, 2000;
Vaughn, m.fl., 2003). Att ha svarigheter med att ldsa kan tyvéarr ge en méngd
langvariga problem, utdver frustrationen att inte kunna ldsa tillrackligt bra.
Elever kan fa allmdnna problem med sina studier. Detta 6kar risken for att de
skall kdnna sig olika sina kamrater. De far inte tilltrdde till vissa aktiviteter
och de har simre mgjligheter att fa ett arbete, i synnerhet ett som de trivs med.
I en studie av langtidsarbetslosa (Svensson & Jacobson, under publicering)
framgdr det att det finns en Gverrepresentation av dem som har lds- och
skrivsvérigheter (se &ven Lindgren, 1995; Myrberg, Gustavsson & Eriksson,
2001). Vidare é&r lds- och skrivproblemen bland ldngtidsarbetslosa tydligast
bland yngre och personer med annan spraklig bakgrund. Med andra ord: De
ungdomar som inte har en tillrdackligt utvecklad férmaga att 1dsa och skriva
riskerar att marginaliseras, vilket i en del fall, kan leda till beteendeproblem
med Okad risk for att involveras i kriminalitet och drogmissbruk.

Elever som bor pa sirskilda ungdomshem har oftast en skolbakgrund kan-
tad av olika problem. Det dr vanligt att eleverna har svarigheter att koncentrera
sig, problem i kontakten med kamrater och vuxna, perioder av lang skolfran-
varo och fler skolbyten. Det &r inte heller ovanligt med hemforhallanden som
ar praglade av otrygghet och instabila relationer till vdrdnadshavare (Arneng,
2006). Detta leder ofta till att de kommer efter sina jamnariga nér det géller
bl.a. skolrelaterade uppgifter. Inte minst blir formagan att 1dsa och skriva
eftersatt. I ndgra fall finns det dessutom konstitutionella orsaker (dyslexi) till
svarigheter med att ldsa och skriva. En del forskare (Alm & Andersson, 1997;
Lindgren, m.fl., 2002; Moody, m.fl., 2000) menar att det finns en Gverrepre-
sentation av elever pa sédrskilda ungdomshem och fangelser som har grava
lds- och skrivsvarigheter och dyslexi och att detta kan vara en bidragande
orsak till att man hamnar pa dessa institutioner. Emellertid har andra studier



(Samuelsson, Gustavsson, Herkner & Lundberg, 2000; Svensson, Lundberg &
Jacobson, 2003; Rice, 2004) visat att det inte finns fler individer med dyslexi
pa sdrskilda ungdomshem och fangelser dn i den allmédnna befolkningen.
Svensson, Lundberg och Jacobson (2003) kom dessutom fram till att flertalet
av de ungdomar som deltog i studien hade stora sociala problem, oavsett lds-
och skrivférmdga, redan fore skolstarten. Resultaten talade snarare for att de
sociala problemen orsakade svarigheterna med att ldsa och skriva.

En orsak till de olikheter i resultaten som framkommit vid undersékningar
pa sarskilda ungdomshem och fangelser ar hur definitionen av 14s- och skriv-
svarigheter och dyslexi sett ut. Detta &r ett vanligt problem i ménga studier nér
det géller hur manga som har dyslexi och hur ménga det &r som har lads- och
skrivsvarigheter av andra orsaker. Det &r svart att sdga var den exakta gransen
gar mellan lds- och skrivsvarigheter och dyslexi. Det &r allmént accepterat,
varlden 6ver, att fonologiska svdrigheter, dvs. att kunna forstd kopplingen
mellan ljud och bokstav, dr kdrnproblemet i dyslexi. I ndgra studier pa sér-
skilda ungdomshem och fangelser (Samuelsson, Herkner & Lundberg, 2003;
Svensson, Lundberg & Jacobson, 2003) har stor vikt lagts vid de fonologiska
kriterierna for att skilja mellan vilka som har dyslexi och vilka som har lds-
svarigheter av mer allméan karaktér. I dessa studier visar resultaten att det
inte finns fler elever pa de sdrskilda ungdomshemmen med dyslexi &n i den
allménna populationen, ddremot finns manga som har lds- och skrivsvarig-
heter av andra orsaker. Dessa orsaker kan vara ldng skolfranvaro, stokigt
beteende, trassliga hemforhéllanden, manga skolbyten m.m. Att ldra sig att
ldsa och skriva innebér att man behéver grunderna for hur ldsprocessen gér
till, &ven om maénga lar sig att lasa 4ndd, samt att man 6var for att f& upp en
automatiserad och tillrdckligt snabb lasférmdga for att klara mer avancerade
texter. I en rapport av Myrberg (2000) betonas vikten av att dagligen, via 14-
sande i arbete och studier, praktisera lasandet for att bibehdlla och utveckla
férmégan. Framforallt krdvs det koncentration och inlevelse nér det géller att
forsta vad som menas med alla ord och meningar. Av begripliga skal far elever
med stor skolfrdnvaro svart att hdnga med sina jamnariga kamrater nir det
géller att 14sa och skriva och gora annat som &r skolrelaterat. En grundligare
beskrivning av den forskning som pagatt nar det géller lds- och skrivsvarig-
heter och dyslexi pd sdrskilda ungdomshem och fangelser finns i avsnittet
Teoretisk bakgrund och forskningsoversikt.

Med tanke pa att elever som bor pd sdrskilda ungdomshem redan befin-
ner sig i en ond cirkel vad géller socialt beteende och skolarbete &r det ocksa
olyckligt om de lamnar dven ungdomshemmet med otillracklig lds- och skriv-
formadga. Risken for att de inte skall komma ur den onda cirkeln 6kar darmed,
(och kanske snurrar dannu snabbare) eftersom méjligheten till vidare studier
och/eller att fa ett arbete avsevért har forsamrats. Eleverna pd de sérskilda
ungdomshemmen har ofta ldmnat den allmédnna skolan med en kénsla av



misslyckande. Darfor ses vidare utbildning som ett “minerat” omrdde, som
de till varje pris vill undvika. En viktig uppgift for institutionerna blir darfor
att forsoka vanda den negativa bild som flera av dessa elever har, nir det
géller skolrelaterat arbete.

Oavsett orsaken till svarigheterna med den skriftsprakliga formagan ar
det manga pa sdrskilda ungdomshem som har svart med att ldsa och skriva.
Flera studier (Alm & Andersson, 1997; Grigorenko, 2006; Snowling, Adams,
Bowyer-Crane & Tobin, 2000; Svensson, Lundberg & Jacobson, 2001) visar att
50-70 procent har ndgon form av lds- och skrivsvarigheter. Detta innebér en
kraftig 6verrepresentation i jamforelse med den allmdnna skolan, dar 15-20
procent (Lundberg, 1985; Myrberg, 1996) av eleverna anges ha dessa problem.
Vad som ér tillrdckligt bra 14s- och skrivformaga for att klara av samhilleliga
funktioner dr inte utrett. Det finns forskare som menar att man minst mdste
ha en lds- och skrivskicklighet som ligger pd en godtagbar niva for elever i
arskurs 9-niva (Myrberg, 2001). Andra har menat att en grundlédggande niva
uppnas i drskurs 6 (Ejerman & Larsson, 1982). Flera studier (Archwamety &
Katsiyannis, 2000; Bullis, Yovanoff & Havel, 2004; Lindgren, m.fl., 2002; Man-
ger, Eikeland, Asbjornsen & Langelid, 2006; Mann & Reynolds, 2006) framhal-
ler vikten av att arbeta med att forbédttra den skriftsprdkliga nivédn, dels for
elever/interner som bor pé sérskilda ungdomshem och fangelser och dels for
dem som befinner sig i riskzonen for att utveckla normbrytande beteenden.
Mainga av eleverna pa sarskilda ungdomshem med lds- och skrivsvarigheter
behover stod bade ndr det giller den tekniska sidan av ldsandet (att avkoda
ord) och, framforallt, nir det géller att forsta vad de ldser.

Det finns idag en allmént utbredd tro pa att olika datorbaserade hjdlpmedel
kan vara ett bra stod for att komma till ratta med lds- och skrivproblem. I en
tidigare studie av bl.a. 1ds- och skrivférmdgan bland elever pa sarskilda ung-
domshem (Gerrevall & Jenner, 2001; Svensson, Lundberg & Jacobson, 2003)
fick nagra elever prova teknisk utrustning och datorprogram for att stodja
las- och skrivf6rmagan. Elever och larare uppfattade utrustning och program
som ett i huvudsak bra komplement for att utveckla lasf6rmagan, d4ven om
en del av tekniken fortfarande var ndgot svér att hantera. Elevunderlaget var
dock for litet for att kunna dra ndgra generella slutsatser. Tyvirr finns det inte
mycket forskning, vare sig nationell eller internationell, p om denna hypotes
staimmer, dvs. om kompensatoriska hjalpmedel &r ett bra stod f6r personer
med lds- och skrivsvarigheter (Jacobson & Svensson, 2007). Forskning som
berér olika metoder for att utveckla 14s- och skrivférmagan bland elever pa
sarskilda ungdomshem &r nést intill obefintlig, dven i ett internationellt per-
spektiv (Leone, Krezmien, Mason & Meisel, 2005; Mulcahy, m.fl., 2008).

Med utgdngspunkt i att 50-70 procent av eleverna pa sdrskilda ungdoms-
hem har storre eller mindre svarigheter med skriften pdborjades denna in-
terventionsstudie pa 9 ungdomsinstitutioner. Interventionerna bestod i att



anvanda en del teknisk utrustning och datorbaserade program samt att inféra
hoglédsning for eleverna och att fornya institutionernas bibliotek.

Det huvudsakliga syftet med studien var att undersoka effekten av att
anvianda kompensatoriska hjdlpmedel och lasstimulerande dtgérder for
att forbattra lds- och skrivformagan hos elever pd sarskilda ungdomshem.
Vi ville 6ka pedagogers och behandlares mojligheter att stimulera lds- och
skrivférmagan hos elever pa dessa ungdomshem. De fragestallningar vi hade
i projektet var:

— Hur stimuleras ldsningen vid institutionerna idag?

— Vilka gemensamma insatser gor skola och behandling f6r att 6ka lds- och
skrivformagan hos elever pa sdrskilda ungdomshem?

- Kan IT-baserad utrustning vara ett hjdlpmedel for att forbattra 14s- och
skrivformdgan for elever pa sarskilda ungdomshem?

— Blir effekterna av interventionerna stérre om man kombinerar kompensa-
tionsinterventionerna med ldsstimuleringsinterventioner?

- Kan en 6kad medvetenhet om ldsningens betydelse och en forbattrad
skriftspraklig miljo pa avdelningarna ha forbéttrat det allmédnna ldsintres-
set hos eleverna?

Ett annat syfte var att se hur manga som har lds- och skrivsvarigheter och
dyslexi och hur elevernas férmdaga utvecklas 6ver tid. Interventionsstudien
hade ocksa intentionen att skapa nya pedagogiska och behandlande metoder
for personal pd institutionerna. Avsikten var att skapa metoder som skulle
gora det mojligt for personalen att pd ett tillforlitligt sdtt utreda lds- och
skrivsvarigheter samt att utveckla lds- och skrivférmégan hos eleverna.

Rapportens disposition

Att bedriva interventionsstudier pa sarskilda ungdomshem kréaver en hel del
kunskaper om hur dessainstitutioner fungerar organisatoriskt. I dennastudie,
savdl som i flera andra studier, har dessa kunskaper visat sig vara avgorande
for vilket utfall det blivit av undersokningen, dvs. hur framgangsrikt man
kunnat genomféra studien och vilket utfall det fatt. Darefter belyses en
del av de forutsdttningar som rader for att bedriva forskningsstudier pa
sdrskilda ungdomshem i allménhet och interventionsstudier i synnerhet.
Efter en inledning ges en genomgdng av projektets teoretiska bakgrund
samt en Oversikt av den forskning som bedrivits med avseende pa lds-
och skrivsvdrigheter och angransande problematik som man kan finna
hos elever pa sdrskilda ungdomshem och interner i fangelser. Eftersom
en av intentionerna med projektet ocksd var att formedla tillforlitliga test-
instrument till behorig skolpersonal, for att de skulle kunna kartldgga 1as-
och skrivsvarigheter, f6ljer ett avsnitt om dessa aspekter. Dérefter presenteras
undersokningens metod och resultat. I den avslutande delen diskuteras
metod, resultat och vilka pedagogiska konsekvenser resultaten kan medfora
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for den behandlande och pedagogiska praktiken samt en konklusion 6ver de
viktigaste slutsatserna.

I den hir rapporten kommer begreppet larandesvarigheter att anvéndas for
att beskriva elevers olika problem med skolrelaterade uppgifter. I internatio-
nella rapporter, artiklar och bocker som berér sambandet ldrandesvarigheter
och beteendeproblem finns flera olika begrepp for larandesvarigheter och de
anvands oftast synonymt. Tyvarr dr det ibland forvirrande, eftersom det inte
alltid &r tydligt vad begreppen stér for. I den har rapporten kommer ibland
dven den amerikanska bendmningen LD (Learning Difficulties) att anvandas
(se fotnot sidan 30 for forklaring av begreppet).

Att komma igdng med forskning vid sérskilda ungdomshem
En f.d. institutionschefs reflektioner

Som f.d. institutionschef och numera anstélld vid huvudkontoret for Statens
institutionsstyrelse som driver de sdrskilda ungdomshemmen har jag en lang
erfarenhetskunskap och forforstaelse av de sérskilda ungdomshemmen.

Ett av syftena med min medverkan i projektet har varit att dela med mig av
dessa erfarenheter i forskargruppen. Exempelvis dr det inte ovanligt med ett
visst motstand till férandringar, som t.ex. interventionsforskning kan skapa,
eftersom det oftast medfor oro bland eleverna och otrygghet i behandlar-
eller lararrollen. Det kan ocksd innebéra organisatoriska problem nar det
géller att fora ut information om ett forskningsprojekt till alla berérda. Dessa
aspekter, bland flera andra, medfor att implementeringar ofta krdaver lang
tid, massiva insatser och envishet. Forforstdelsen innebér dven att jag har
kunnat informera om att olika personal- och yrkesgrupper inte alltid arbetar
hand i hand utan har olika mélsittningar och férutsittningar for att bedriva
utbildnings- och behandlingsarbete. I f6rforstaelsen ingar dven kunskaper och
erfarenheter av forandringsarbete. I forforstaelsen finns ocksd kunskap om
eleverna och vad arbetet med eleverna far for foljder for personalen. Genom
arbete i organisationer utanfor institutionerna finns det &ven forfoérstaelse om
vad man forvéntar sig av de sarskilda ungdomshemmen och hur man ser pa
dem utanfdr institutionerna.

Att ha forforstéelse for en organisation kan ocksd innebéra vissa risker. Till
exempel kan jag tro att jag har kunskap kring skeenden utan att ha analyse-
rat frdgan men gatt pad gamla kunskaper eller vad jag trott vara kunskaper.
Den erfarenhet som jag har kan ocksa spela spratt eftersom jag utgatt ifrdn
erfarenheten i den omgivning som jag arbetat och att nuvarande hdndelser
kanske sker i en helt annan organisation. Det dr ocksa litt att personer som
har lang erfarenhet av en verksamhet generaliserar utan att se den specifika
héndelsen i relation till personal, organisation, elever och relationer mellan
olika arbets- och yrkesgrupper. Slutsatser kan dven komma frén forhéllan-
den som fanns langt tidigare och som férandrats beroende pé forandringar i
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behandlingsuppldgg, styrning och utbildning i personalgruppen. Fragan ar
ocksd hur man styrs av lojalitet mot verksamheten och kollegor och att inte
vilja beskriva svarigheter i organisationen eftersom jag vill vara stolt 6ver
den (Ehn & Lofgren, 1996).

Hursomhelst beskriver jag nedan ndgra, som jag uppfattar, viktiga aspekter
att beakta vid forskning pa de sarskilda ungdomshemmen.

Attbedriva interventionsforskning innebér att komma néra den verksamhet
som skall beforskas. Det betyder att forskaren maste skaffa sig information
om den verksamhet dir interventionsforskningen skall ske. Den komplexa
organisationen vid de sérskilda ungdomshemmen férutsétter att forskarna
har kdnnedom om en méngd faktorer for att f4 forskningen till att starta, félja
forskarnas plan och fullf6ljas.

I korthet kan ndmnas nagot om den komplexa struktur som finns vid de
sdrskilda ungdomshemmen. Forst och framst dr det arbetet med att folja
flera lagar sdsom socialtjanstlagen, lagen om vard av unga, lagen om sluten
ungdomsvard, skollagen samt hélso- och sjukvérdslagen. Darutover skall
ekonomin, personalorganisationen, andra lagar som milj6-, jamstalldhets-,
diskriminerings-, livsmedels- och arbetsmilj6lagen, lag om systematiskt
brandskyddsarbete och SiS egna regelverk harmoniseras bade sinsemellan
och med vérdlagarna for att de skall ge mojlighet till att bedriva behandling
som d&r i linje med uppdraget. Uppdragen for de sarskilda ungdomshemmen
dr bland annat att med god kvalité ta emot samtliga elever som kommunerna
har behov av att placera.

For att & forskning att genomféras pa ett positivt och kraftfullt sétt dr det
nddviéndigt att ledningspersonalen dr positiv till forskningen eftersom den
rader 6ver insatser, organisation och resurser. Med ledningspersonal menas
hér institutionschef, bitrddande institutionschef, avdelningsforestandare och
pedagogiska ledare.

For att kdnna sig trygg i sitt behandlingsarbete stravar personalen oftast
efter att f4 harmonisering i personalgruppen och ett gemensamt arbetssatt.
Med harmonisering menas i detta fall att man tror pd samma behandlingssatt
och samma sitt att agera for att genomféra sitt behandlingsuppdrag. Oro finns
ofta att denna harmonisering och det gemensamma synsittet kan slds sénder,
om det finns forskare pa plats som inte upptrader som personal férvéntar sig
och dven redovisar ett annat forhdllningssatt dn som varit gillande tidigare
pa institutionen. Harmonisering och enhetlighet i behandlingen av eleverna
dr, enligt forskning, den viktigaste pdverkansfaktorn pa eleverna for att det
skall bli en valfungerande institution (Andreassen, 2003). Att bli utsatt for
forskning och fa besked om att det arbete man som personal utfort inte &r bra,
kan vara omvilvande. Det kan visa sig att den behandlingsmodell som man
varit stolt over inte langre anses vara funktionell. Istédllet maste man ldra sig
ndgot nytt, vilket kan paverka sjilvfortroende, trygghet och férutsdgbarhet i
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behandlingen. Darmed paverkas resultaten av behandlingsarbetet, eftersom
det dr svdrare att 6vertyga eleverna om meningsfullhet med behandlingen,
nir man som personal dr osidker och inte upptrader entydigt. Ett konsekvent
handlande &r den viktigaste enskilda faktorn for ett bra behandlingsarbete
(Andreassen, 2003). Eftersom eleverna inom de sarskilda ungdomshemmen
oftast &r jagsvaga och har bristande impulskontroll far de ofta svarigheter
med att se nyttan av ett forskningsprojekt som de inte sjdlva har sé stor gladje
av utan kanske forst elever som placeras efter dem (Humble & Settergren-
Carlsson, 1974). Detta synsétt “smittar”, enligt klinisk erfarenhet, ofta av sig
pa personalen och medf6r att de helst vill se den omedelbara direkta nyttan av
forskningen, vilket de inte kan. Motstandet mot forskningen forstarks om man
inte heller kanner till eller forstar meningen med och hur forskning bedrivs.

En annan forutsdttning for att fa forskningen att folja planerna ar att alla
involverade har goda kunskaper om forskningsprojektet. Informationen vid
de sédrskilda ungdomshemmen har sérskilda svarigheter att nd fram, eftersom
behandlingspersonalen ofta bara tréffas varannan eller var tredje vecka vid
personalmoten och oftast 4r nagon franvarande. Detta kan medfora att det tar
mellan en manad och sex veckor innan all personal fatt information om vad
som dr pad gdng och manga far deniandra hand. Andra personalgrupper, som
larare och sjukvardspersonal, som ocksd arbetar med de enskilda eleverna, kan
ha sina personalméten vid helt andra tillfllen, vilket forsvarar informations-
spridningen. Den forsvaras ocksd av att personalen behover vikarier nér de
har semester eller dr pa utbildning. Svarigheterna med att na ut med infor-
mation leder till tréghet nér forskning skall starta och genomforas. Inte minst
blir eventuella nédvandiga fordndringar i forskningsplanerna och upplaggen
svdra att informera om snabbt och utan att det uppstar oklarheter.

En ytterliggare faktor som pdverkar hur forskningsplanerna genomfors ar
att personalen vid de sédrskilda ungdomshemmen uppfattar forskningsplaner
olika beroende pa att deras utbildning varierar starkt, bade inom och mellan
de olika personalgrupperna. Darmed varierar tolkningen av informationen
(Mihalic m.fl., 2004; Elvhage, 2006). En stor del av behandlingsassistenterna,
speciellt médnnen, har inte en akademisk utbildning. Detta kan medféra att
de &r undrande inf6r vad forskningen har for betydelse, nér forskarna inte
kommer med forslag péd losningar pa de problem som behandlarna har.
Forskarna kommer bara med iakttagelser och reflektioner om vad som sker i
behandlingen. Dessa iakttagelser och reflektioner gér inte att anvanda direkt
utan kraver egna slutsatser och avgéranden. Aven i lirarkaren finns ménga
som inte har behorig lararutbildning i jamforelse med den kommunala skolan.
Attinte forskningen dr 16sningsfokuserad utan inriktad pa att se och beskriva
vad som hdnder, medfor att larare och behandlare kan uppleva att forskarnas
nirvaro medfoér meningslost extraarbete (Elvhage, 2006).
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Samtidigt som man inte har forstdelse for att forskarna inte kommer med
l6sningar finns det ett generellt motstdnd mot att skaffa sig nya kunskaper.
Det kan innebdra instabilitet pa institutionen under inférandet av det nya
eftersom personalen &r osdker 6ver hur man utfér behandlingen (Mihalic
m.fl., 2004). En 6vergang till mer forskningsinriktad behandling innebar
ocksa ofta en forandring av maktstrukturen inom personalen, till forméan for
den personal som har mer utbildning. Personalen uppfattar ocksa att de har
nog med ordinarie arbetsuppgifter och hinner inte med att &ven delta i en
forskningsstudie (Lundefors Oscarsson, 2004). Att skylla pa arbetssituationen
kan ocksd vara ett sitt att slippa en férandring som man inte vill ha, eftersom
det &r tryggast och sikrast att arbeta pa det invanda sittet.

De olika personalgruppernas, exempelvis ldrarnas och behandlingsperso-
nalens, olika uppdrag kan ocksa medfora att de dr olika intresserade av att
delta i forskning. En ny metod appellerar oftast mer till en personalgrupp én
en annan (Elvhage, 2006). En mer eller mindre uttalad strid finns pd manga
institutioner mellan skol- och behandlingspersonal beroende pa de olika
uppdragen, olika arbetstider, olika utbildningsbakgrunder och manga génger
olika roller vid ingripande i akuta disciplindra situationer. Detta forsvarar
samarbetet och dven deltagande i forskning (Elvhage, 2006).

I detta sammanhang far man inte heller glomma de anhorigas rétt att &
veta vilken forskning som deras barn blir utsatta for/ deltar i. De skall ge sitt
medgivande till att minderdriga barn fdr delta. De skall ocksa fa veta vad
forskningen gar ut pa (Mihalic m.fl.,, 2004). Eleverna kan manga ganger vara
oroliga for fordandringar av rutiner. Detta innebar att det salutogena, forut-
sdgbara och begripliga minskar f6r dem (Antonovsky, 1991). Det &r svart
att forsta, bade for fordldrar och f6r behandlare, att skolundervisningen vid
institutionerna forandrats i takt med skolundervisningen i samhillet i 6vrigt.
En sddan fordndring kan t.ex. vara att det idag finns tekniska hjédlpmedel i
undervisningen. Dessa hjdlpmedel fanns inte nédr den &ldre generationen av
personalen hade sin skolgang och kan av mdnga uppfattas som fusk. Om
anhoriga och personal inte kdnner sig delaktiga nér forandringar sker, kan
detta stota pa problem och férsvéra forskning (Mihalic m.fl., 2004).

Andra faktorer som paverkar synen pa forskning férutom personalens
utbildning, &r institutionens ldge, nérhet till hogskola och universitet, lokal-
utformning, behandlingsuppdrag, redan pagdende projekt samt tillgdng till
personal pa den lokala arbetsmarknaden (Elvhage, 2006). Nér en forskare
skall bedriva forskning vid ett sirskilt ungdomshem kan hon fa fram fakta
som underlag till sitt beslut om lamplig institution genom ldsning av arets VP
(verksamhetsplan) for SiS, for att se vilka malgrupper som institutionerna har
och vilka specifika uppdrag de fatt. Narmare information om en institution
kan forskaren fa vid genomgéngen av institutionens eget underlag till VP déar
inriktningen av verksamheten och utvecklingen framgar och om det finns
forskningsprojekt som man redan deltar i eller vill delta i.
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Personliga reflektioner 6ver undersokningen

Utgdngspunkten for mig vid starten av forskningen var att det skulle bli
svdrigheter med genomférandet men att upplagget var majligt eftersom
inget annat framkom direkt vid de informationsmoten pd institutionerna som
jag deltog i. Lednings-, behandlings- och skolpersonal verkade intresserade
av forskningen eftersom den har ett innehdll som é&r direkt anpassat till
verksamheten vid de sdrskilda ungdomshemmen och ror ett dmne som
alla vid institutionerna skall arbeta med. Min optimism var tyvédrr delvis
ogrundad eftersom det kvickt visade sig att det fanns for f4 behandlare och
larare som var beredda att driva forskning enligt 6verenskommelsen. Vad
jag kunde forstd berodde detta pd oklarheter 6ver vem som skulle gora
vad, franvaro beroende pa utbildningar, tjanstledigheter och deltagande
i uppdrag som kom inifrdn organisationen och darfor prioriterades, samt
att det traditionella arbetsséttet tog 6ver. Vid de uppfdljningar som gjordes
visade det sig dven snabbt att en stor del av detta berodde pd bristande
information, bristande samarbete 6ver yrkesgranserna, personalomséttning
och osédkerhet 6ver att arbeta med andra hjdlpmedel &n dem man kénner sig
trygg med.

Efter att ha deltagit i forskningsprojektet delar jag helt de slutsatser som
hévdar att vid implementering av forskning behovs stora insatser, tillrdackligt
med tid och grundlig forberedelse for att klara av information och se till att
planerna f6ljs (Mihalic m. fl., 2004; Lundefors Oscarsson, 2004). Jag delar dven
overtygelsen om att man maste ha personal vid institutionen som aktivt deltar,
har tid avsatt och har mandat att kontrollera att forskningsmanualerna {oljs
(Lundefors Oscarsson, 2004).
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Teoretisk bakgrund och forskningsoversikt

Lasutveckling i ljuset av sprakutveckling

Talet hos en ménniska borjar utvecklas fran den dag vi ser dagens ljus, kanske
redan i fosterstadiet. Det borjar med skrik och skratt och utvecklas till joller
och senare begynnande tal for att nd en nivd dar talet ar helt flytande. Talet
ar nagot naturligt och férmagan medfodd. De flesta méanniskor lar sig att tala
utan ndgra problem. Skriftspraket dr ddremot konstruerat och ndgot man
inte sjdlvklart lar sig. Det behovs oftast instruktioner for hur man skall gora
for att lasa och skriva.

Det rader stor enighet om att det finns ett ndra samband mellan sprikets
utveckling och ldsning (Lundberg, 2006; Scarborough, 2005). Antar man att
barnets sprakliga utveckling dr relaterad till att ldra sig att ldsa, kan lasut-
vecklingen sédgas starta redan under forsta dret i samband med att barnet
utvecklar sin sprakliga formaga. Redan som nyfédd kan en baby urskilja alla
de fonetiska enheter som finns i alla varldens sprak. Nar barnen ndrmar sig
ett ar har de borjat uppfatta sprakstrukturen f6r det egna spraket och mentala
kartor etableras for de sprakljud som tillhor det talade spriket i barnets om-
givning. Med tiden utvecklar barnet en kinsla f6r spraket. En del barn bérjar
redan i tva-tredrsdldern att intressera sig for bokstaver och ord. De bildar
mentala representationer for ord, dvs. hur ett visst ord skall lata (fonologiska
representationer) och vad det betyder. Detta lagras sedan i langtidsminnet.
I fem- till sexarsaldern borjar barn bli mer intensivt intresserade av spraket.
De leker med ord och tycker om rim och ramsor. Denna lek och detta in-
tresse (process) som barnet visar for spraket brukar kallas att de bérjar bli
fonologiskt medvetna, dvs. de urskiljer sprakljud i ord. Néar barnet kan dela
upp ord i stavelser och fonem, de minsta sprakliga byggstenarna t.ex. ba-da
(stavelser) och b-a-d-a (fonem), har de uppnétt fonologisk medvetenhet. Vid
vilken dlder de uppndr denna férmdaga varierar, men oftast fore drskurs 2 i
skolan. Nér barnet behérskar denna f6rméga brukar ldsandet komma igang pa
allvar och ldsandet blir alltmer snabbt och sdkert. Fokus flyttas fran ldsteknik
till innehallet i texten och ddrmed 6kar motivationen att l4sa.

Vid 16-17 &rs alder har barnet utvecklat ett, i alla fall passivt, ordf6rrad pa
cirka 50.000 ord. Aven om utvecklingen av ordférradet dr imponerande hos
det lilla barnet kan man dnda se skillnader beroende pa den milj6 barnet vaxt
upp i (for utforligare beskrivning se Hart & Risely, 1995; Lundberg, 2006).
Bade kvantiteten och kvalitén av det talade spraket i barnets omgivning
paverkar sprakutveckling, ordforrdd och sjédlvbild. Detta har betydelse, inte
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minst utifran ett senare skolperspektiv, vilket visar sig i kognitivt mod och
villighet att ta till sig kunskap i skolan. Ordf6érradet kan vara avgorande for
lasforstaelsen. Ar inte ordforradet tillrackligt bra for att forsta innehallet i en
text finns risken att barnet bérjar undvika texter och ddrmed har barnet hamnat
i en ond cirkel (Lundberg, 2006). Med andra ord "jag forstar inte det jag ldser
eftersom mitt ordf6rrad inte réacker till, jag ldser mer séllan och mitt ordfor-
rad blir &nnu mindre”. Frost m fl (2005) har i sin undersékning om vad som
predicerar lasutveckling, visat att tredringars ordforrad, forstaelse och formaga
att konstruera meningar samt intresset for bocker dr viktiga indikatorer for att
forutsdga lasutveckling vid 16 drs alder. I ljuset av det resonemang som forts
ovan kan man inte nog betona vikten av att den sprakliga miljon som rader i
barnets hem skall vara sa bra som mgjligt for att framja senare lasutveckling
och skolframgang (Jordan, Snow & Porche, 2000).

Andra viktiga faktorer for en optimal lds- och skrivutveckling, férutom
den skriftsprakliga miljon, &r de relationer barnet har till sina foraldrar (vard-
nadshavare).

I en longitudinell undersékning (Minnesotastudien, for en oversikt se
Broberg, Granqvist, Ivarsson & Risholm-Mothander, 2006) har man f6ljt mén-
niskor i 30 &r med avseende pa psykisk hélsa och fungerande relationer till
andra ménniskor. Studien kommer bl.a. fram till att anknytning har avgérande
betydelse for formandet av personligheten (Sroufe, 2005). En studie av Bus
och van Ijzendoorn (1995) visar ocksd att barn med trygg anknytning dr mer
uppmérksamma och koncentrerade nér det sker t.ex. litterata aktiviteter med
fordldrar. Mammor som har en trygg anknytning till sina barn, ldser oftare
for dem &n vad mammor gor, som inte har en trygg anknytning till barnen
(Bus & van Jjzendoorn, 1995).

I Minnesotastudien kom man fram till att barn som vid 6 manaders alder
hade en trygg anknytning till sina féraldrar, blev vanligtvis duktigare i mate-
matik och lasforstdelse. Detta samband var bestdende upp till sexton &rs dlder.
Det gillde dessutom om hénsyn togs till allman begdvning och hur duktiga
de varit pd dessa omrdden tidigare i skolan. En méjlig férklaring, menade
forfattarna, skulle kunna handla om det kognitiva utrymme som finns for
avancerade uppgifter som t.ex. att forsta last text. Att forstd en ny text inne-
bdr oftast att man méste vara kognitivt ndrvarande. Ar uppmérksamheten
upptagen av fordldrarelationen finns det inte tillrackligt med tankeutrymme
for att koncentrera sig pd innehéllet i en text “man talar om ett béttre tanke-
utrymme som en mdjlig positiv foljd av trygg anknytning” (Broberg m.fl.,
2006, s. 252).

I en bok (Ornberg & Widerberg, 1989) berittas om elever i drskurs 9, som
fick rita en inre bild av sig sjdlva. En av eleverna ritade ménga bubblor (sag
ut som sdpbubblor) pa ett blad. Eleven beskrev bilden med ”att det hander s&
mycket inom mig just nu”. Bubblorna skulle kunna beskrivas som ”psykiska

17



bubblor” som maste hanteras, inte minsti tonaren. Om dessa psykiska bubblor
tar 6ver barnets/ungdomens hela tankeutrymme finns det férmodligen lite
plats kvar for lirande. Barn som har haft en otrygg uppvéxt, med foraldrar
som inte lyckats tillfredsstélla och spegla barnets behov, har en 6kad risk att
fa problem i skolan, samt uppvisat ett antisocialt beteende med kriminalitet
och institutionsvistelse som f6ljd (Lundberg, 2006; Shelley-Tremblay, O’Brien
& Langhinrichsen-Rohling, 2007).

Att ldsa for barn i ett tidigt skede i deras liv kan gora att barnen utvecklar
ett gott ordforrdd, forstar hur bocker och tidningar dr uppbyggda, intresse-
rar sig for att lyssna och kan senare lédsa sjdlva, dvs. en bra grund har lagts
for att utveckla en god lds- och skrivférmaga. Eftersom ldasandet for barnet
kraver bade fysisk och psykisk ndrvaro av den vuxne kan detta ocksa bidra
till att framja en trygg anknytning. Hogldsning kan ha en stark inverkan pa
lasintresset d&ven pd mycket lang sikt.

Maénga av de elever som bor pa sdrskilda ungdomshem har farit illa som
barn i den meningen att de oftast inte haft trygga och organiserade relationer
utan relationerna har snarare varit otrygga och desorganiserade (Broberg, m.fl.,
2006), t.ex. har det forekommit inslag av misshandel, 6vergrepp och vanvard.
Uppviéxtvillkor som priglas av sddana férhallanden innebér ocksa betydande
risk for misslyckande redan pa ett tidigt stadium i skolan (Lundberg, 2006).
Inte minst paverkar kaotiska uppvixtvillkor den spréakliga utvecklingen.

Som tidigare namnts borjar sprakutveckling hos barn kanske redan i fos-
terstadiet. Nyfodda barn séker hellre kontakt med ansikten, dvs. ménniskor,
an saker. Barn kan mycket tidigt urskilja minsta méjliga ljudenhet i bokstaver
och ord. De lér sig ocksa att dela uppmaérksamhet (”joint attention”) i samspel
med forédldrarna, t.ex. att kunna rikta uppmarksamheten pa samma sak som
pappa eller att folja med i boken ndr mamma ldser en saga. Barnet ser samma
objekt som den vuxne och kan med sina 6gon fixera detta objekt (Lundberg,
2006). Delad uppmaérksamhet verkar vara en (av flera) viktig forutsattning
for att 1ara sig ett sprak. Att tidigt lara sig ”“delad uppmarksamhet” har visat
sig vara positivt for senare lasutveckling. Barn som tidigt klarar av att dela
uppmaérksamheten med vuxna far en snabbare utveckling av spraket och ett
rikare ordf6rrad (Lundberg, 2006).

Detta kan ocksa vara ett forsta steg mot att forsta och kdnna in vad andra
maénniskor kdnner och ténker.

Mycket av det som hitintills tagits upp i detta kapitel har handlat om for-
utsédttningar for att nd en god laskunnighet. For att vidare forsta betydelsen
av forutsdttningarna for en god lasutveckling dr det n6dvandigt att beskriva
de komponenter som ingar i ldsning.
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Vad dr ldsning?

God lasformaga forutsétter adekvat spraklig forstaelse och automatiserad
ordavkodning. Skrivna ord dr kodade representationer av talade ord och
talade ord &r i sin tur kodade representationer av alla de erfarenheter vi gjort
och av tingen i var omgivning. For effektiv och flytande ldsning behovs en
automatiserad ordavkodningsformdga (Heien & Lundberg, 2004). Lasning
anses bestd av tvd viktiga komponenter, avkodning och forstaelse. Bada
delarna &r vasentliga for framgdngsrik lasning, men ingen av dem ér tillracklig
i sig sjilv (Hoover & Gough, 1990). En férenklad formel som de senaste 20 &ren
har anvénts inom ladsforskningen uttyds som; Lasning &r lika med Avkodning
ganger Forstdelse, dvs. formeln L=AxF.

Ordet avkodning markerar den tekniska sidan av lasningen, som innebar att
kunna avlédsa enskilda ord. En god ldsare kan mycket snabbt och automatiskt
lasa fyra—fem ord per sekund medan en nybdrjare i forsta klass modosamt
maste ljuda varje bokstav i ett ord, ofta under flera sekunder, innan barnet
kommer pa hur ordet later och vad det betyder. Darmed &r vi inne pa forsta-
elsefaktorn. Forst kommer forstdelse av enskilda ord, dédrefter av meningar och
sedan stycken och slutligen en hel text.

Formégan till ordavkodning, eller med andra ord mekanisk avlasningsfor-
madga, dr en kritisk faktor vid lasning. Det finns ménga olika test som fdngar in
denna aspekt. Forstaelseaspekten, som dr intimt kopplad till sprakforstaelse
samt hogre kognitiva processer, kan undersokas pa manga olika satt, bland
annat genom psykologiska test eller genom individens forstdelse av en upplast
text, dvs. som personen fétt lyssna till.

For effektiv lasning krdvs att ordavkodningsprocessen dr automatiserad,
att lasningen gar snabbt, sdkert och utan anstrangning. Heien och Lundberg
(1988) beskriver hur ordavkodning, eller mer riktigt att ldra sig kdnna igen
ord, ordigenkdnning, genomgdr fyra skilda stadier i samband med ldsinlar-
ningen.

1) Pseudo-ldasning — en form av ldtsasldsning som sma barn kan dgna sig at

2) Logografisk-visuell ldsning — lasning av inldrda ordbilder som t ex det
egna namnet >Elin<, >mamma<; >pappa<; >nalle<

3) Alfabetisk-fonemisk ldsning — den ljudande ldsningen av enstaka boksta-
vers ljud (fonem) som nyborjaren kdmpar med tills ordet sa smaningom
blir inldrt och kan l4sas direkt

4) Ortografisk-morfemisk ldsning — den vuxna, avancerade ldsningen dér
orden ladses direkt utan ndgon mellanliggande ljudning (som pé engelska
kallas for “sight word reading”). Ortografi betyder ungefar “réttstavning”,
dvs. man upptacker nu om ordet ser rdtt ut. Morfem har med ordens bety-
delsebdrande delar att gora. Exempelvis >bild<; >bilda< >bildning< byg-
ger pd samma ordstam, men har olika betydelser.
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Vid pseudoldsning och logografisk-visuell ldsning dr beroendet av sam-
manhang (kontext) stort. Efterhand som lasinldrning framskrider antas be-
roendet av kontext som stod for ordigenkédnning bli allt mindre. Nyborjarla-
saren i skolan anvander sig i borjan av den alfabetisk-fonemiska strategin. Vid
Okad lasvana 6vergdr eleven allt mer till automatiserad ortografisk-morfemisk
lasning, dar beroendet av kontext d&r mindre. Den ortografisk-morfemiska
lasningen forbéttras i stort sett hela livet genom att allt fler ord kommer att
ingd i personens inre lexikon.

Heoien & Lundberg (2004) beskriver den segmentindelningsprocess som pa-
borjas efter att identifiering av bokstdverna dgt rum. Denna process bestaimmer
hur en bokstavssekvens skall indelas i ortografiska segment av olika storlek,
t.ex. i enstaka bokstiver, i stavelser, i morfem (ordstam) eller i hela ord.

God morfemisk kunskap tycks vara kritisk for snabb och effektiv avkod-
ningsfardighet (Elbro, 1989, 2004). Nar ldsaren ser ett ord médnga ganger byggs
det upp en ortografisk minnesbild av ordet i langtidsminnet. Denna min-
nesbild aktiveras och gor det mojligt for ldsaren att kdnna igen ordet nar det
presenteras i texten (ordigenkdnningsprocessen). Uppbyggnaden av ett ords
sdrdrag sker i en ldroprocess, som det kan ta lang tid (kanske till de senare
tondren) innan den &r fullstindigt automatiserad.

Tvéaviagshypotesen (“the dual route theory”, Castles & Coltheart, 1993, 2005)
innebér att en ldsare anviander antingen direktvigen till sitt inre ”ordlexikon”
genom den ortografiska ordigenkédnningsprocessen eller indirekt via den fo-
nologiska ljudande vagen. Bdda vdgarna stodjer varandra. Yngre barn med
liten 14serfarenhet anviander mest den indirekta fonologiska viagen, medan
den avancerade ldsaren i hog utstrackning anvander den direkta ortografiska
vagen.

Den fonologiska processen blir nddvandig for tidig sjdlvinstruktion, dar
barnet pa egen hand kan ta itu med och ldsa nya ord. Den fonologiska proces-
sen hjdlper ocksd barnet att 1dgga mérke till ordens uppbyggnad, ndgot som
banar vag for den ortografiska processen.

Avkodningsutveckling genom skoldren

Studier av utveckling av ordigenkdnning genom skoldren som genomforts
vid Véxjo universitet visar att ordavkodningsformagan (Ordkedjetestet)
Okar linjdrt fran en ljudande, fonetisk ldsning i arskurs 1 till automatiserad
ortografisk ldasning pa hogstadieniva. Denna utveckling fortsétter dven upp
till gymnasieniva och darover, dtminstone fram till 20 drs alder. Flickorna
presterar béttre dn pojkarna pa alla dldersnivder, d4ven bland vuxna.
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Las- och skrivsvarigheter pa sirskilda ungdomshem och fingelser

Under de senaste decennierna har, som tidigare ndmnts, manga studier rap-
porterat om dverrepresentation av lds- och skrivsvarigheter bland ungdomar
med antisocialt beteende. Detta har dven visat sig gélla for personer intagna
pa fangelser och psykiatriska kliniker. Flera svenska studier p& 90-talet
rapporterade om en kraftig 6verrepresentation av lds- och skrivsvarigheter
och dyslexi pa féangelser. Alm och Andersson (1997) rapporterade att fler &n
férvéantat av de intagna pa en fangelseanstalt hade dyslexi. Senare svenska
studier av Dalteg m.fl. (1997) och Jensen m.fl. (1999) visade ocksé pa en hogre
frekvens av dyslexi bland intagna pa en psykiatrisk klinik och fangelser.
Det finns tyvérr ingen konsensus bland forskare nér det giller hur ménga
som har lds- och skrivsvérigheter och dyslexi i gruppen interner och elever
boende pa sirskilda ungdomshem och hur stora skillnaderna ar i jamférelse
med en allmédn population. Studierna anvander sig av olika metoder for att
avgransa lds- och skrivsvarigheter och dyslexi. En del anvinder sig av en
diskrepansdefinition, vilket innebér att eleven presterar under vad som kan
forvéntas i lasformdga med avseende pé alder och/eller drskurs men uppvi-
sarioOvrigt dldersadekvata prestationer. Nar diskrepansteorin anvands ar det
ocksa vanligt att eleven maste ha ett genomsnittligt IQ-véarde for att fa tillhora
gruppen som har dyslexi. Ndgra anvander sig av endast sjélvrapporter for
att gora urvalet. I en del studier 4r fonologisk forméga betydelsefull. I andra
studier ar det avkodning som utgor kriteriet for 1as- och skrivsvarigheter och
dyslexi. Det finns dven studier som dr diffusa eller inte ger ndgon beskrivning
alls av hur 14s- och skrivsvarigheter och dyslexi definierats (Dalteg m.fl. 1997).
Gréansen for vad som é&r lds- och skrivsvarigheter och dyslexi ar fortfarande
godtycklig. Vissa sdtter gransen vid den 25:e percentilen (dvs. de 25% av
en population som ligger lagst med avseende pa att ldsa och stava), ndgra
anvander sig av minus 1 standardavvikelse (- 1 SD) vilket motsvarar cirka
16:e percentilen (se Siegel, 1999, f6r resonemang om avgransning av dyslexi).
Dessutom anvénds olika test som kriterium for 14s- och skrivsvarigheter och /
eller dyslexi. Med denna heterogenitet nér det géller definitionen av vad som
ar las- och skrivsvérigheter och vad som &r dyslexi dr det inte konstigt att stu-
dierna skiljer sig at med avseende pd hur méanga som har en viss diagnos.
Enligt Grigorenko (2006) gar det att urskilja minst fyra olika forklarings-
grunder till varfor studier gallande lds- och skrivsvarigheter bland ungdomar
pa sdrskilda ungdomshem och fangelser skiljer sig dt. 1) Deltagarna skiljer
sig &t med avseende pd om de redan &r intagna eller bara démda. 2) Olika
testinstrument, allt fran sjalvrapport till standardiserade test. 3) Skillnader i
diagnostiska kriterier for att avgransa dem som har t.ex. dyslexi, matematik-
svdrigheter. 4) Liten eller ingen kontroll 6ver faktorer som &r relaterade till
larandesvérigheter och beteendeproblem t.ex. socioekonomisk status, minori-
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tetsgrupper och personer med annan spraklig bakgrund, komorbiditet (flera
olika psykiska problem) samt familjebakgrund. Finns det ingen kontroll 6ver
dessa faktorer dr det svarare att uttala sig om hur manga som har lds- och
skrivsvérigheter respektive dyslexi och om det eventuella sambandet mellan
larandesvarigheter och beteendeproblem, kriminalitet m.m.

For att visa pd hur resultaten skiljer sig &t mellan olika studier presenteras
nagra undersdkningar nedan med avseende pa hur studierna definierat 14s-
och skrivsvérigheter och dyslexi. Vidare presenteras nagra av de slutsatser
som kom fram i studierna.

Alm & Andersson (1997) gjorde en studie av lds- och skrivformdgan bland
interner i ett fingelse. Sextioen personer ingick i studien och av dem beskrevs
ungefér var tredje (31%) ha dyslexi. Studien definierade dyslexi med utgangs-
punkt fran avkodningssvarigheter och sjalvskattning.

I undersdkningen av Dalteg m.fl. (1997) ges ingen ndrmare forklaring till
vad som kidnnetecknar dyslexi. Resultaten fran studien visar att interner har
svart att byta strategier nir sa dr nodvandigt i jamforelse med andra grup-
per. Dessa problem var ocksd likvérdiga i dyslexigruppen. Eftersom manga
individer pa fangelser har dyslexi (40-60 procent enligt rapporten) drar for-
fattarna slutsatsen att dyslexi, kriminalitet och svarigheter med strategibyte
och flexibilitet kan ha en gemensam underliggande faktor.

I Lindgrens m.fl. (2002) studie undersokte man 45 personer intagna i fing-
elser med avseende péd lds- och skrivsvdrigheter och dyslexi samt om det
finns en komorbiditet mellan dyslexi och ADHD. Forfattarna beskriver att
28 (62%) hade dyslexi och att ytterligare 8 (18%) 1ag pa gransen till dyslexi.
Vidare hade 25 (55%) inslag av hyperaktivitet i barndomen. Nar det géller
det komorbida inslaget konstaterades att flera hade bade dyslexi och ADHD.
Huvudsakliga kriterier for dyslexi var ldshastighet, rattstavningsférmaga samt
ordavkodning. Dessutom krdvdes en diskrepans pd minst 2 stanine-poang
mellan 14s- och stavformaga och icke-verbal intelligens dvs. personen maste
ligga klart bittre till pa icke-verbala intelligenstest &n lds- och stavtesten. En
av slutsatserna som forfattarna betonade var vikten av massiva utbildnings-
insatser f6r denna grupp.

I en studie av Snowling m.fl. (2000) har forfattarna problematiserat begrep-
pet dyslexi genom att elevernas lds- och skrivsvarigheter studerades i relation
till 3 olika definitioner av dyslexi. I undersdkningen ingick 91 ungdomar fran
sarskilda ungdomshem. Definitionerna baserades utifran en diskrepansaspekt
dvs. att ungdomarna skall ha en lds- och skrivférméga som ar klart ligre
an icke-spréklig formdga, eller att de har en l4gre lds- och skrivférmdga dn
verbal formdaga. Dessutom inkluderades en fonologisk definition dér elevens
IQ inte var av intresse for definitionen utan att eleven istillet hade specifika
problem med fonologisk formaga i relation till lasférmdgan. Andelen elever
med dyslexi varierade beroende pa definition (8-57%).
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Nar forfattarna anvande verbal formdga (inom normalzonen pa ett voka-
bulédrtest) som en avgrdnsning, sjonk andelen elever med dyslexi till 8 pro-
cent. Forfattarna drog slutsatsen att en underliggande faktor till att mdnga
av eleverna pa dessa sarskilda ungdomshem har skriftsprakliga problem
kan vara allmédnna sprikliga svdrigheter. Ett satt att komma at dem som har
dyslexi, enligt forfattarna, skulle kunna vara att se hur elever med léds- och
skrivsvérigheter svarar pa remediation. Med andra ord, de elever som ganska
14tt tar till sig dtgdrderna har formodligen en léds- och skrivproblematik som
beror pa yttre omstandigheter, t.ex. att inte ha tagit till sig den trdning som ar
nddvindig, och inte dyslexi. Aven denna studie betonar vikten av att eleverna
forbéttrar sin litterata formaga for att ha 6kade mojligheter att ta sig ur den
onda cirkel de hamnat i.

I Samuelssons m.fl. (2000) undersokning av hur ménga som hade dyslexi
bland interner, anvindes fonologiska svarigheter som definition. Forfattarna
kom fram till att ungefér var tionde (11%) hade dyslexi utifran en fonologisk
definition, vilket &r i stort sett som i den &vriga populationen. Ndgra av
anledningarna till att det &r sa manga elever pa dessa institutioner som har
lag lds- och skrivformdga beror snarare pa elevens skolhistoria, eventuella
uppmaéirksamhetsproblem och ldsvanor, inte att de har dyslexi.

Aven i Svenssons m.fl. (2003) studie var fonologiska svarigheter det avgo-
rande kriteriet for att avgrdnsa elever med dyslexi. Resultaten visade att deti
stort sett var hélften av gruppen som hade ndgon form av lds- och skrivsvarig-
heter. Men bara 8 elever av 70 (11%) hade svarigheter av dyslektisk karaktar,
cirka 7 procent om hénsyn tas till konsférdelningen p4 institutionerna, dvs.
hade det varit en jamnare konsfordelning pa institutionerna hade det ocksa
varit en lagre andel som definierats med dyslexi eftersom dyslexi dr mera
frekvent hos pojkar. Svensson m.fl. (2003) drar slutsatsen att de flesta av
eleverna péa sdrskilda ungdomshem med léds- och skrivsvarigheter inte har
dyslexi. Flertalet hade enligt journalhandlingar mer eller mindre kaotiska
hemférhallanden, oavsett fonologisk (grundorsaken till dyslexi) formaga.
Det forhdllandevis hoga antalet elever som har 14s- och skrivsvarigheter kan
till viss del forklaras av sporadisk skolgdng, beteendesvéarigheter, stokiga
hemférhallanden m.m. Aven i denna undersdkning beskrivs hur viktigt det
ar att elever som bor pa dessa institutioner uppmuntras att lasa. De maste
tilldgna sig ett sprak som ér tillrdckligt bra for att de skall kunna uttrycka sig
via ord och meningar och kunna argumentera for sin sak istdllet for att ta till
vald och hot for att gora sig horda.

Samuelsson, Herkner och Lundberg (2003) genomférde en mycket noggrant
matchad studie med avseende pa att belysa frekvensen lds- och skrivsvarig-
heter bland personer intagna i fangelse. De anvédnde dels en kontrollgrupp
med vuxna matchade pa utbildningsniva, 1dsvanor och socioekonomisk status
och dels en ldsmatchad grupp med ungdomar (13-15 ar).
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I denna studie matchade man deras lasformaga med ett avkodningstest.
Avsikten med lasmatchade kontroller &r att se om f6rsoksgruppens lasformaga
i ndgot avseende (t.ex. fonologi) skiljer sig fran kontrollgruppens (Jackson &
Butterfield, 1989). Utifrdn de resultat som framkom i undersékningen drog
forfattarna slutsatsen att interner i Sverige har liknande 14s- och skrivférmaga
som vuxenpopulationen i 6vrigt. Samma konstaterande gjordes nir det géllde
interner med dyslexi, dvs. att de inte dr 6verrepresenterade. De menade att
resultaten kunde vara 6verforbara dven i internationella sammanhang.

Studierna ovan har anvént sig av olika kriterier och/eller instrument for
att definiera dyslexi, ddrav de stora skillnader i resultat som finns mellan
undersokningarna. Nagra anvédnder sig av sjdlvskattning och nagot avkod-
ningstest eller avkodnings- och stavtest samt att testpersonens icke-verbala IQ
inte far vara under en viss grans for att definiera dyslexi. Andra har fonologi
som det viktigaste kriteriet eller att det skall finnas en skillnad mellan 1&s-
och skrivférmaga och 6vrig intellektuell forméga (verbal och icke-verbal),
dvs. att de skall ligga klart l4gre till pd lds- och skrivf6rmagan. Vidare kan
det ocksd vara sd att ndgon studie har fler 4n ett instrument f6r att méta en
egenskap, t.ex. fonologisk formaga dar en annan studie bara har ett matt pa
den specifika formagan.

Dessa olikheter i att definiera/avgransa dyslexi bidrar till skillnader nér det
géller hur manga som beriknas ha dyslexi. Overrepresentationen av elever
med dyslexi i studierna ovan kan till en del ocksa férklaras av att undersok-
ningarna oftast bestdr av manliga deltagare. Eftersom det oftast rapporteras
om fler pojkar an flickor som har dyslexi (Hoien & Lundberg, 2004) ger detta
en hogre frekvens dn i den allménna populationen. Resultaten i studierna
varierar mellan 7 och 60 procent ndr man anger hur manga personer som
har dyslexi.

Den slutsats man kan dra av studierna av elever och interner boende i
sarskilda ungdomshem eller fingelser &r att det finns en mycket tydlig over-
representation av personer som har 1ds- och skrivsvarigheter i ndgon form.
Det ar upp till 70 procent i jamforelse med cirka 20 procent (Lundberg, 1985)
i den allménna skolan. Gors tolkningen att alla dessa 70 procent har dyslexi
ar risken stor att dyslexi dr en bidragande orsak till att elever och interner
hamnar p4 dessa institutioner. Ar andelen elever p4 sérskilda ungdomshem
och interner pd fiangelser som har dyslexi mellan 5 och 10 procent, och dér-
med som i den allmdnna populationen, dr det troligtvis andra orsaker som
gOr att personer hamnat p4 institutionerna, t.ex. kaotiska hemférhéllanden
(Svensson m.fl., 2003).

Ar de studier, som hivdar att det inte finns fler personer pd ungdomshem
och fangelser som har dyslexi dn i den allménna populationen, bést 6verens-
stimmande med det faktiska ldget dr det positivt ur ett dtgardsperspektiv.

24



Eftersom flertalet har 14s- och skrivsvarigheter av andra orsaker (t.ex. hog
skolfranvaro, beteendeproblem m.m.) kan problemen vara littare att hantera
pa institutionerna. Olika pedagogiska metoder for att stimulera ldsande och
skrivande kan vara tillrdckligt for att en stor del av eleverna skall komma ifatt
sina jamndriga ndr det géller lds- och skrivférmdga. Personer med dyslexi
behover oftast massiva insatser for att forbéttra skriftsprakliga kompetenser,
eftersom dyslexi dr ett livslangt problem. Aven om en person tranar mycket
och anvéander olika hjalpmedel kommer hon /han alltid att kdnna av trogheten
i att 1dsa och skriva texter, i alla fall om de gor det pd ett traditionellt sétt.

Att definiera dyslexi

Dyslexi dr fortfarande inget valdefinierat begrepp. Gransen mellan att ha
dyslexi och att ha lds- och skrivsvarigheter &r flytande, d&ven om forskarna
idag &dr eniga om att fonologiska svarigheter och arftlighet dr kdrnan i dyslexi
(Hoien & Lundberg, 2004; Snowling, 2005).

En definition av dyslexi som &r gangbar 6ver hela varlden har arbetats fram
av IDA (International Dyslexia Association).

“Dyslexi &r ett specifikt ldrandeproblem som har en neurobiologisk grund.
Svérigheterna karaktériseras av problem med flytande och korrekt ord-
igenkédnning, rattstavningssvarigheter och formagan att avkoda bokstaver
och ord. Dessa problem verkar hdrstamma fran en avvikelse nér det gller
fonologiska delar av sprdket. Problemen &r ofta oviantade med tanke pa
personens intellektuella formaga och att de dessutom kan ha fétt effektiv
undervisning. Sekundira konsekvenser kan inkludera svérigheter med
lasforstaelse och liten erfarenhet av att lisa som leder till ett lagt ordforrdd
och begréansad férmaga nér det géller allmén information” (egen 6verséttning

frén Lyon m.fl., 2003).

Definitionen betonar huvudsakligen tre olika aspekter, drftlighet, fonologi
och ett diskrepanstinkande (IQ) som ett sdtt att urskilja dyslexi. Nedan
foljer en beskrivning och diskussion av de tre aspekterna, framforallt kring
fonologi och IQ diskrepansdefinition.

Arftlighet

Omfattande forskning har gjorts nér det géller &rftlighet och dyslexi. Redan
1983 (Smith, Kimberling, Pennington & Lubs) sdg man samband mellan
dyslexi och specifika kromosomer. Idag har forskningen dven lyckats
identifiera specifika gener som skulle kunna ligga bakom utvecklandet av
dyslexi (se 6versikt av Kere & Finer, 2008). Fortfarande dr det dock svart att se
ett direkt samband mellan gener och dyslexi eftersom fenotypen for dyslexi
inte dr helt bestamd. Plomin och Kovas (2005) menar att det skulle kunna vara
en generell gen som ligger bakom flera olika typer av larandesvarigheter.
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Med andra ord talar mycket for att dyslexi dr drftligt men man vet d&nnu inte
med sdkerhet hur det nedarvs mellan generationer.

I dyslexidefinitionen av IDA betonas de fonologiska problemen. Hoien
och Lundberg (2004) lyfter fram dessa problem dnnu tydligare: “dyslexi ir en
ihdllande storning av kodning av skriftspriket, fororsakad av en svaghet i det fonolo-
giska systemet” (s. 21). Eftersom den hér studien utgdr fran att kirnproblemet
i dyslexi dr fonologiska svarigheter dr det rimligt att stdlla fragan: vad &r
fonologi?

Fonologi

Fonologi dr inte ett entydigt begrepp och ar heller inte helt 14tt att forsta.
Fonologi handlar om ldran om sprakljudens struktur dvs. relationen mellan
bokstadver och ljud samt hur dessa ljud bildar ord. Det innebér till exempel
att kunna sérskilja nirbesldktade ljud, rimma, sitta samman stavelser och
dela upp ord i sina ljudbestandsdelar. Fonologi har ocksa ett ndra samrore
med minnet, frdmst att lagra fonologisk information i korttidsminnet. Detta
innebdr att det fonologiska korttidsminnet har som funktion att stodja
lagrandet av ett ords fonologiska struktur i ldngtidsminnet. Genom att
ldasa och muntligt 6va nya ord lagras ljudstrukturen av ordet med tiden i
langtidsminnet. Denna process brukar kallas den “fonologiska loopen”
(Baddeley, Gathercole & Papagno, 1998; Gathercole & Baddeley, 1990;
Gathercole, Tiffany, Briscoe, Thorn & The ALSPAC team, 2005).

Under de senaste 20 dren har forskare inom 14s- och skrivomradet varit
overens om att specifika lds- och skrivsvdrigheter (dyslexi) har sin grund i
svdarigheter att hantera fonologiska processer. Av ndgon anledning verkar en
del barn inte ha tydliga representationer av ord i langtidsminnet, dvs. att de
ar tillrackligt tydliga och distinkta (Elbro, 2004). Problemet blir att barnet far
svart att plocka fram och urskilja ord. Detta bidrar i sin tur till svérigheter
med att bli fonologiskt medveten. Barn med fonologiska svarigheter uppfat-
tar inte lika enkelt skillnader i ljud (fonem) och stavelser. Lasinlarningsfasen
paverkas, mer eller mindre, av dessa svérigheter beroende pa hur stor svikt
barnet har i det fonologiska systemet. Fonologiska problem kan visa sig t.ex.
genom svarigheter med att dela upp ord i fonem, problem med att upprepa
och ldsa nonsensord och svart att halla kvar sprakligt material i arbetsmin-
net. Detta leder till problem med att uppfatta ljudstrukturen i nya ord och
bendmningsproblem. Barnet far problem med den alfabetiska principen, att
bokstdver bestdr av talade ljud, sprakljud, dvs. fonem. Andra kognitiva funk-
tioner sdsom intelligens och allmén forstaelse kan vara helt intakta, det verkar
foljaktligen vara en mycket begransad svikt i det sprakliga systemet. Mycket
talar ocksa for att problemen med den fonologiska férmdgan ar universella,
dven om det dr mera tydligt i sprak som &r ortografiskt komplexa, dvs. som
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har en sprakstruktur som innehaller manga ljudstridiga ord, t.ex. engelskan
(for mer utforlig beskrivning av fonologi och fonologiska svarigheter se
Gathercole, Tiffany, Briscoe, Thorn & The ALSPAC team, 2005; Gillon, 2004;
Heoien & Lundberg, 2004; Snowling, 2005).

Emellertid finns det forskare (Scarborough, 2005; Pennington, 2006) som
menar att den fonologiska teorin, dvs. att fonologi skulle vara kédrnan i dys-
lexi, inte alltid rdcker som férklaring. Det har varit vanligt att férklara dyslexi
utifran en underliggande ensam kognitiv faktor (fonologiska problem). Pen-
nington (2006) menar att denna hypotes kan ifrdgasdttas genom att studera
komorbiditeten (samsjuklighet), t.ex. mellan SSD (specifika tal- och ljudsvarig-
heter, dvs. att korrekt och tydligt uttala ord) och dyslexi, ddr det gemensamma
problemet &r fonologiska svarigheter. Ett vanligt sétt att férklara sambandet
mellan SSD och dyslexi dr “svarighetsgradsteorin”, dvs. har personen grava
fonologiska svérigheter uppstar SSD och senare dyslexi. Ar de fonologiska
problemen av ldttare karaktdr uppstdr inga tydliga symtom pa SSD. Daremot
far personen dyslektiska besvér eftersom lasning kraver mer mogna fonolo-
giska representationer dn vad talet gor. Enligt forfattaren skulle i sa fall alla
som har SSD fa dyslexi och alla som har dyslexi skulle ha haft SSD, i alla fall
av en lindrig variant. Eftersom forskning har visat att hélften av de barn som
diagnostiserats med SSD senare inte utvecklar dyslexi kan knappast fono-
logiska problem vara den enda gemensamma faktorn. Med andra ord kan
fonologiska svdrigheter férklara att en del personer far dyslexi och SSD, men
rdcker inte som forklaring for alla med dessa diagnoser.

Det finns kanske distinkta symtom pa kognitiv niva for olika typer av brist-
tillstdnd, likaval som det ocksd finns likartade symtom. Pennington (2006)
menar darfor att det &r nodvandigt med en flerfaktorsteori for att forklara
bristtillstdind som ADHD, SSD dyslexi, autism, inte minst eftersom de delar
flera bakomliggande symtom pa genetisk och kognitiv niva. Snowling (2008)
for ett liknande resonemang, dvs. att fonologiska svarigheter inte ensamt
kan forklara senare svarigheter med att ldsa. Det &r snarare personer med
multipla problem pa kognitiv niva som senare uppvisar tydliga lds- och
skrivsvérigheter.

Hursomhelst rdder stor enighet bland forskare att fonologiska aspekter
tillhor ett av kdrnproblemen vid dyslexi. Scarborough (2005) har konstruerat
en modell som p4d ett tydligt sétt beskriver processen hos ett barn som har
fonologiska svarigheter och senare féar 14s- och skrivsvarigheter.
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Figur 1. Fonologins betydelse for utvecklandet av lissvdrigheter och mer allminna litterata problem.
Fritt bversatt frin Scarborough (2005)

Modellen utgdr fran ett utvecklingsperspektiv, dér ldassvarigheter kan hér-
ledas till att ett barn har ndgon svaghet i fonologiska komponenter av
spréaket. Detta resulterar i att barnet blir férsenat och far svarigheter att uppna
fonologisk medvetenhet. Att inte férsta den alfabetiska principen hammar
naturligtvis ldarandet av grafem-fonem processen, vilket dr kdrnan i att
avkoda ord. Detta leder i sin tur till att ordigenkdnningsfasen blir paverkad.
Nar ordigenkdnnandet &r osédkert och kantat av fel, gar ldsandet langsamt
och blir arbetskravande. Problem uppstar med ldsforstaelsen eftersom eleven
inte kdnner igen orden och ddrmed inte heller kan tolka dem. Den mesta
energin maste ldggas pd att avkoda och kdnna igen orden. Detta kan leda
till att eleven undviker att ldsa och da gdr miste om information man kan
fa via lasande. Det blir med andra ord en negativ spiral som leder till &nnu
storre svarigheter med skriften, vilket kan resultera i ett svagt ordforrad,
lagre allménbildning och IQ.

1Q diskrepansdefinition

Ett annat lika vanligt sédtt som fonologiaspekten att avgransa dyslexi ar att
anvindasig avIQ, oftast métt med test som WISC (Wechsler Intelligence Scale
for Children) eller WAIS (Wechsler Adult Intelligence Scale), Ravens Matriser.
Som tidigare ndmnts mdste personen ligga 6ver ett visst IQ-varde, vanligtvis
minus en SD fran medel, for att f& diagnosen dyslexi eller att det i alla fall
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finns en klar skillnad déar eleven maste 14sa och skriva sémre dn vad hon/
han presterar péd de intellektuella uppgifterna. Tanken bakom att anvianda
IQ-diskrepans édr att forsoka utesluta att det dr begavningsfaktorer som kan
ha orsakat svérigheter med att ldsa, dvs. att dyslexi férutsitter en viss nivéd av
begdvning eller att personen presterar klart bittre pd begdvningsrelaterade
uppgifter dn pa att lasa och skriva. Tyvarr dr definitionen av IQ férmodligen
minst lika svér att faststdlla som dyslexi och att anvédnda sig av IQ for att
avgransa dyslexi har under senare ar starkt ifrdgasatts (Siegel & Himel, 1998).
Forskarna menar att de elever som har 1ag lds- och skrivférmdga uppvisar
samma problem med avkodning och réttstavning oavsett begavningsniva.
Dessutom hdvdar ndgra forskare (Gunderson & Siegel, 2001) att en del av de
begdvningsrelaterade test som anvands for att avgrdansa dyslexi krdver ett
sprakligt resonerande, dvs. de personer som har ldssvarigheter presterar samre
pa dessa test. Detta beror pa att de saknar erfarenheter av ett skriftsprakligt
resonerande, eftersom de som har dyslexi oftast undviker allt som har med
ldsa och skriva att gora.

I en studie av Svensson och Jacobson (2006) undersoktes hur bestindiga
olika definitioner av dyslexi var i ett longitudinellt perspektiv. Elever testades
med olika ldstest och intelligenstest i rskurs 3 och 12 (sista dret pd gymnasiet).
De olika definitionerna var att eleverna hade enbart fonologiska svarigheter,
fonologiska svarigheter men inom normalzonen pa testet icke-verbal begav-
ning, enbart avkodningssvarigheter samt avkodningssvérigheter men inom
normalzonen pd de begdvningsrelaterade uppgifterna. Resultaten visade att
nistan alla som definierades med bara fonologiska svérigheter i drskurs 3
(n=38) ocksa hade kvar dessa problem i arskurs 12 (n=34). Nir hénsyn ocksa
togs till IQ sjonk stabiliteten markant, dvs. att flera av dem som definierades
med dyslexi i drskurs 3 inte hade den definitionen i arskurs 12 och en del
av dem som inte fick diagnosen dyslexi i drskurs 3 fick det i drskurs 12. Att
tillféra IQ i definitionen av dyslexi verkar snarare férsvéra avgransningsmo-
mentet. I en undersokning av Francis m.fl. (2005) kommer man fram till att
anvandandet av IQ och eller enbart ”1ag formdga” inte ar tillrackligt for att
diagnostisera inldrningssvarigheter. Det krdvs mer specifika kriterier for att
diagnosen skall var stabil. Resultaten i studien av Svensson & Jacobson (2006)
visar att fonologi verkar vara en stabil faktor ndr det géller att urskilja dyslexi,
vilket flera andra studier bekriftat (Bruck, 1992, 1998; Ramus & Szenkovits,
2008). For en utforligare beskrivning av definition och identifiering av 14s- och
skrivsvarigheter och dyslexi se Fletcher, Lyon, Fuchs och Barnes (2007).

Varfor dr det viktigt att skilja pa lds- och skrivsvarigheter och dyslexi i all-
manhet och i synnerhet for elever boende pd sarskilda ungdomshem? Det &r
viktigt, framst f6r att kunna erbjuda adekvata och anpassade dtgarder. Perso-
ner med dyslexi behéver omfattande stod med sin skriftsprékliga utveckling
och for att klara av det alltmer mediala och textbaserade samhillet. Ménga
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av dem som har léds- och skrivsvdrigheter av andra skal dn dyslexi dr kanske
betjanta av att upptédcka lusten och férdelarna med att ldsa och skriva. Inte
minst giller detta elever pa sirskilda ungdomshem. De behover ddremot inte
sa mycket traning nér det géller ord och meningars uppbyggnad, ordavkod-
ning, fonologisk medvetenhet m.m.

Samband mellan las- och skrivsvarigheter, dyslexi, 1Q,
beteendesvarigheter och kriminalitet

Sambandet mellan skriftsprakliga svarigheter och kriminalitet har manga
vittnat om. Dédremot 4r forskare inte helt 6verens om orsaken till 14s- och
skrivsvérigheter, dyslexi och kriminalitet, framforallt inte vad galler rikt-
ningen, dvs. vad som orsakar vad. Som tidigare diskuterats beror det pd hur
begreppen definierats och i vilken kultur undersékningarna gjorts eftersom
det rdder olika forutsittningar beroende pa vilka lagar som géller i olika
lander géllande ungdomsbrottslighet.

Grigorenko (2006) beskriver i sin 6versikt 5 typiska forskningsomraden
som beror sambandet mellan ldrandesvarigheter (LD)! — akademiska studier
- ungdomsbrottslighet — beteendeproblem.

1) Jamforelse av elever boende pd ungdomshem med en allméin population
med avseende pa akademiska prestationer.

2) Forekomsten av LD och problem med skolrelaterade uppgifter bland in-
terner och elever boende p& ungdomshem.

3) Jamforande studier av akademiska prestationer pa elever med beteende-
problem och elever som inte har beteendeproblem.

4) Forekomsten av LD och problem med skolrelaterade uppgifter bland elev-
er som har beteendesvérigheter.

5) Férekomsten av beteendesvérigheter bland elever med LD.

Dessutom finns ndgra studier som belyser sambandet mellan specifika LD-
svarigheter (t.ex. dyslexi, dyskalkyli) och sdrskilda beteendeproblem (t.ex.
uppforandeproblem).

Nagra engelska forskare (Rutter & Yale, 1970) tillhor pionjérerna i avseende
att beforska sambandet mellan ldssvarigheter och antisocialt beteende. Senare
studier har vidgat omrddet till att gélla d4ven andra omrdden som har med
skola och larande att gora.

Orsaksriktningen blir viktig utifrdn ett atgardsperspektiv. De skillnader
som finns mellan olika studier handlar om vad som &r “hénan och vad som

! LD (learning disabilities) dr ett begrepp som anvinds i USA, ddr mycket forskning kring
ungdomsbrottslighet och lirandesvarigheter bedrivits, och betyder att eleven har svart f6r att
lara sig t.ex. lasa, skriva och matematik. Den stérsta gruppen som fér diagnosen LD i USA har
lds- och skrivsvarigheter (Pennington, 1991).
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ar dgget”, dvs. kan grava lds- och skrivsvarigheter och dyslexi 6ka risken
for att ungdomar skall hamna i kriminalitet och drogmissbruk och dédrmed
placeras pa sirskilda ungdomshem? Eller &r det de sociala problem eleven
hade redan innan skolstart som leder till svarigheter med bl.a. att ldsa, skriva
och rakna? Orsaksriktningen har diskuterats under méanga decennier. Rutter
och Yale (1970) hdvdade att det var vasentligt att reda ut orsaksriktningen och
refererade till en forskare fran 1940-talet, som menade att det var avgdrande
ur en praktisk synvinkel att férstd vad som ar primart och vad som ar sekun-
dart. Om elevens lds- och skrivsvarigheter dr grunden for problemen, och
beteendesvdrigheterna dr en konsekvens av lds- och skrivsvarigheter, dr det
pedagogiska dtgarder som méste fokuseras. Om forhéllandet dr det motsatta,
ar det snarare en psykologisk inriktning som skall betonas, dir kanske ndgon
form av terapi &r att foredra. Detta antagande &r fortfarande lika aktuellt och
vasentligt, inte minst ur ett behandlande perspektiv.

Svenssons (2003) modell &r ett forsok att fortydliga orsakskedjan nér det
géller vad som péverkar vad, dér orsaksriktningen kan beskrivas utifran tva
satt:

Modell 1 Modell 2

Léas- och skrivsvérigheter —— Socio-emotionella problem
Socio-lemotionella problem Las- och skrivsvérigheter
Krimiﬁalitet Kriminalitet
Ungdomshem/ féngelser —> Ungdomshem/fingelser

I modell 1 beskrivs lds- och skrivsvarigheter som grunden till senare beteende-
problem och 6kad risk for att hamna péa institutioner. I modell 2 &r det de
socio-emotionella problemen som &dr grundorsaken till kriminalitet, dar
las- och skrivsvarigheter dr en sekundir effekt av beteendeproblem. Det
kan ocksd vara sd att det dr en 6msesidig forklaring, dvs. att bade lds- och
skrivsvérigheter och beteendesvarigheter har lika stor inverkan pa varandra.
Ytterligare en tolkning skulle kunna vara att bade 14s- och skrivsvarigheter
och beteendeproblem har en bakomliggande gemensam orsak, exempelvis
att en gen/-er orsakar bada problemen. Eller ocksa finns det andra orsaker,
tex. kan ADHD vara en saddan bakomliggande forklaring (Grigorenko,
2006; Bennet m.fl., 2003). Bennet m.fl. (2003) menade att det inte finns nagot
tydligt beldgg dnnu for att ndgon av dessa forklaringsmodeller skulle vara
utmidrkande. Forfattarna hédnvisar till en litteraturstudie som tittat pa 10
olika studier, vilka undersokt sambandet mellan tidiga ldssvérigheter och

31



senare beteendeproblem. De flesta studierna var behéftade med avgoérande
metodologiska problem, t.ex. att man inte lyckats hitta tydliga grupper,
dvs. deltagare ddr ingen hade uppférandeproblem innan de utvecklade 14s-
och skrivproblem. Studierna tog inte hansyn till bakomliggande faktorer.
Instrumenten for att méta ldsformaga och uppférandeproblem var svaga.
I deras egen studie (Bennet m.fl., 2003) kommer de fram till att tidiga
lassvarigheter kan bidra till senare beteendeproblem, men menar att det
behovs fler studier for att faststdlla detta samband. Inte minst behovs en
utvdrdering av olika lastraningsprogram for att se om de ar effektiva for
att forebygga uppforande- och beteendeproblem. I en engelsk undersokning
(Caroll m.fl., 2005) med ett urval pé cirka 6000 barn och ungdomar, fann man
cirka 300 med specifikalds- och skrivsvarigheter. Definitionen f6r specifikalds-
och skrivsvarigheter utgick fran en diskrepans mellan lds- och stavf6rmaga
och verbal IQ (métt med att ldsa enstaka ord och att stava samt ordforrad).
Syftet med studien var att undersoka eventuella samband mellan 14ds- och
skrivsvarigheter och psykiatriska problem (ADHD, beteendeproblem, dngest,
depression). Forskarna undersdkte dven familje- och demografiska aspekter i
forhallande till lds- och skrivsvarigheter. Resultaten visade i likhet med flera
andra studier att det fanns ett ndra samband mellan ADHD, beteendeproblem
och 14s- och skrivsvéarigheter. Det gemensamma bakom detta samband
var ouppmdrksamhet och 14g koncentration. Att vara ouppmairksam och
okoncentrerad skulle kunna vara en gemensam faktor som okar risken for
1ds- och skrivsvérigheter och beteendeproblem. Undersokningen kom ocksa
fram till att det fanns en association mellan specifika 14ds- och skrivproblem,
klasstillhorighet och férdldrars utbildningsnivd, men dédremot inte med
avseende pa familjens emotionella maende. Forfattarna forklarar dessa
resultat med att barn med 14s- och skrivsvarigheter ofta kommer fran familjer
dér fordldrarna har samma problem. Fordldrar som har svarigheter med
skriften har troligtvis ocksd ldgre utbildningsniva och darmed ocksa mindre
vélbetalda jobb. Trots detta hade familjerna inte fler psyko-emotionella
problem dn familjer i allménhet. Med andra ord menar forfattarna att lds- och
skrivproblemen generellt sett inte dr kopplade till stressfaktorer i familjen.
Darfor kan knappast familjesituationen vara orsaken till en 6kad risk for att
barn med skriftsprakliga problem far psykiatriska problem (Carroll m.fl.,
2005). Det svara med denna studie ar att veta vad som menas med specifika
lds- och skrivsvarigheter och att kriteriet for att tillh6ra gruppen baseras
pa att ldsa enstaka ord och réttstavning samt hur dessa test férhaller sig till
barnens ordforrad.

Det finns séledes studier som talar for bAdda modellerna av Svensson (2003)
som presenterades ovan. Hursomhelst behdver noggrannare studier genom-
foras for att 4 storre klarhet i forhallandet mellan 14s- och skrivsvarigheter
och kriminalitet.
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1Q, kriminalitet och lds- och skrivsvdrigheter

Redan pa tidigt nittonhundratal kom rapporter om att det fanns ett samband
mellan ldg begdvning och kriminalitet (for 6versikt se Grigorenko, 2006;
Guay, Quimet & Proulx, 2005). Under de senaste aren har flera svenska
rapporter visat pa att det verkar finnas en Overrepresentation av elever pa
sarskilda ungdomshem som ligger ldgt pd begavningstest, framforallt pa
verbalt IQ (Olsson & Vilhelmsson, 2006; Kullman, 2005; Elmund, 2006).
Kullman (2006) redovisar att drygt 40 procent av de testade flickorna hade en
begdvningsniva som lag klart under genomsnittet (-1 SD). I jamforelse med
populationeni 6vrigt var flickor med ldg begavning klart dverrepresenterade.
Olsson och Vilhelmsson (2006) fick i sin studie liknande resultat. Drygt
60 procent av ungdomarna lag klart under medelnivd (-1 SD), dessutom
lag 22 procent under gransvardet for psykisk utvecklingsstérning. Trots
detta hade fa gétt i sdrskola och relativt fa hade fatt specialundervisning.
Nér jamforelse gjordes med ADAD-materialet (Adolescent Drug Abuse
Diagnosis) var det ADAD-variabeln ”“skolproblem” som verkade vara mest
relaterad till IQ. Elmund (2006) kommer i sin avhandling fram till att &ven
utlandsadopterade ungdomar som bor i sérskilda ungdomshem, har en
lagre begdvningsniva dn vad man kan forvénta sig, framforallt pa verbala
test och speciellt aritmetiktestet. Flera av dem befann sig pa en niva dér de
behovde specialundervisning. Studien avsdg inte att svara pa fragan varfor
de adopterade ungdomarna hade ldgre IQ, men forfattaren beskrev nagra
mojliga orsaker, t.ex. neurologiska skador samt kognitiva brister, vilka skulle
ha kunnat uppstd i samband med sprikbyte. Flera internationella studier
kommer fram till liknande resultat vad giller andelen intagna med grava
intellektuella brister (se t.ex. Guay, Quimet & Proulx, 2005). McBrien (2003)
gjorde en omfattande litteraturstudie pa IQ och lagbrytare. Hon kom fram
till att undersokningarnas resultat var heterogena, bl.a. darfor att olika test
anviants for att mata IQ. Dessutom hade man anvint olika metoder for att
samla in information om “adaptivt beteende” (socialt fungerande).? Hon
menade vidare att det var mera intressant att fradga sig vilka lagbrytare som
ar intellektuellt svaga och vilka intellektuellt svaga som dr forbrytare?

Om flera av eleverna pd sdrskilda ungdomshem har begdvningsbrister skulle
det i sa fall kunna vara en starkt bidragande orsak till att s manga har olika
former av l4s- och skrivsvdrigheter, inte minst nar det géller problem med
lasforstdelse. Det skulle méjligen ocksa kunna forklaras av det motsatta for-
hallandet, dvs. att flera av eleverna som ligger 1dgt pa begdvningsfaktorer har
tidigt fatt problem med att ldsa och skriva. I Ingessons (2006) studie bekraftas
det senare antagandet nér det gillde verbal intelligens matt med WISC-IIL,

2 Forskningen &r enig om att utvecklingsstérning (“intellectual disability”) &r en funktions-
nedsittning med ett virde under 70 pa en IQ-skala och dessutom med ett socialt beteende som
staimmer 6verens med detta (McBrien, 2003).
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dvs. att eleverna sjonk i verbal IQ-férmaga som en konsekvens av lds- och
skrivsvdrigheter, speciellt om de inte fick anpassade atgédrder. Som tidigare
namnts kan dven icke-sprdkliga test paverkas negativt av lasproblem, eftersom
dessa ocksa oftast kraver ett logiskt sprakligt resonerande (Gunderson & Sie-
gel, 2001). I en publikation av Shelley-Tremblay, O'Brien och Langhinrichsen-
Rohling (2007) beskrevs detta forhallande pa foljande sétt:

”... because the instrumental purpose of reading within the academic context
is to acquire information, deficits in verbal intelligence and general knowledge
could appear” (s. 384).

Det forekommer att de som utreder lds- och skrivsvarigheter kommer i
kontakt med elever som diagnostiserats tillhora sirskolan, dér elevens laga
resultat pa begdvningstest till viss del beror pa stora svarigheter med att
lasa och skriva. Emellertid behovs mer forskning for att utreda forhallandet
mellan 14s- och skrivsvarigheter och IQ.

Kompensation for las- och skrivsvarigheter

Det vanligaste sdttet att komma till rdtta med lds- och skrivproblem hos
elever har varit, och &r, att trdna p4 olika skriftsprakliga funktioner, t.ex. att
trana spraklig medvetenhet och 6va pé stavningskonventioner. Det senaste
artiondet har detta dessutom varit mgjligt att trdna via en mingd olika
databaserade program, t.ex. Lexia. Flertalet studier ddr man anvént olika
varianter av interventioner for att forbattra lds- och skrivférmagan har visat
pa positiva resultat. En av de mer kidnda som gjorts pd senare dr, en studie
fran USA (Torgesen m.fl., 2001) dar mycket ldssvaga elever fick en-till-en
undervisning 5 dagar i veckan under 8 veckor av specialldrare. Resultaten
var mycket positiva. De flesta eleverna fick nédstan genomsnittliga resultat
pa lds- och skrivprov efter avslutade interventioner. Vid en uppféljande
studie ett dr senare behdvde 40 procent av dessa elever inte ldngre nagon
specialundervisning 6verhuvudtaget. Flera andra interventionsstudier for
elever med lassvarigheter uppvisar liknande resultat (Andreassen, Knivsberg
& Niemi, 2006; Frost, Madsbjerg, Niedersoe, Olofsson & Sorensen 2005;
Lundberg, Frost & Petersen, 1988; Olson, Wise, Ring & Johnson 1997; Tijms &
Hoeks, 2005).

Pa senare ar har det kommit en mangd program och utrustning som kan
anvandas for att kompensera for svarigheter med att ldsa och skriva. Den
allménna uppfattningen bland ldrare och dem som arbetar med personer som
har lds- och skrivsvarigheter &dr att kompensatoriska hjdlpmedel ar bra for
elever med skriftsprakliga problem. Dessa paverkar lds- och skrivférmagan
positivt. Eleverna blir inte bara béttre pa att 1dsa och stava, deras motivation
att 14sa och skriva 6kar. Darmed forbéttras ocksé deras sjdlvbild nir det gél-
ler skolarbete 6verhuvudtaget. Det finns dock mycket lite forskning som ger
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beldgg for att man blir battre ldsare och skrivare genom kompensatoriska
hjédlpmedel. Nagra mindre studier har genomforts i Sverige. Innan dessa
redovisas kan det vara lampligt att fora ett resonemang kring begreppet
kompensation.

Vad menas med kompensation?

I nationalencyklopedin (NE) star det “ersattning for en forlust eller en brist av
nagot slag. Som psykologisk fackterm: uppvégande av brister pa ett omrade
genom satsning pa ett annat, mera fruktbart”

Vart samhdlle har vissa uppfattningar om vad en person bor kunna, t.ex. att
ldsa och skriva. Om “kompensation” tolkas med att det &r en ersittning for
en brist sd kan det uppfattas negativt, dvs. att en person har en svaghet som
“maste réttas till”. I andra kulturer och under andra tider har normen varit
en annan, och dér skulle kanske avsaknaden av skriftspraklig formaga inte
ha raknats som en brist. Vi vet inte heller hur normen for att ldsa och skriva
ser ut i framtiden. Har vi ddremot utgangspunkten att ldsa och skriva &r en
viktig funktion i dagens samhalle for att kunna delta i samhallsprocessen
pa lika villkor blir kompensation en réttighet. Ar det inte mojligt att trédna
upp den skriftsprdkliga formdgan mdste man finna vdgar att ga runt
problemet. I den bemérkelsen &r kompensation bade positiv och nodvéndig.
Kompensatoriska hjdlpmedel for elever som har lds- och skrivproblem &r
lika sjdlvklara som glasdgon &r for personer med synnedséattning. Utgdr man
fran NE:s definition nédr det géller att ”satsa pd ett annat omrdde”, &r det
kanske inte lika kontroversiellt f6r da pratar man inte om att det &r en brist
utan utnyttjar en persons starka sidor och de hjalpmedel som finns for att
klara radande situation.

Kanske &r det béttre att anvianda ordet “tillgénglighet” istéllet f6r “kom-
pensation”, dvs. att gora samhallet tillgéngligt for alla kraver olika typer av
utrustning beroende pé person och behov. Enligt LPO-94 (1998) skall under-
visningen anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. “Stravan skall
vara att skapa de basta samlade betingelserna for elevernas bildning, tdinkande
och kunskapsutveckling”. I LPO-94 stdr ocksd att det &r rektors ansvar att
”skolans arbetsmiljé utformas s4 att eleverna far tillgang till handledning, 14-
romedel av god kvalitet och annat stod for att sjdlva kunna séka och utveckla
kunskaper, t.ex. genom bibliotek, datorer och andra hjilpmedel”.

Det &r alltsa varje skolas och ldrares skyldighet att hitta det basta séttet for
varje elev att skapa och ta till sig kunskap. For elever med 14s- och skrivsva-
righeter innebéar det att larare maste hitta “andra vdgar” for att dessa elever
skall fa vara med i larandeprocessen.

Som ndamnts tidigare finns det endast begransad forskning kring olika typer
av kompensatoriska hjdlpmedel for att underlétta f6r personer med léds- och
skrivproblem. De studier som finns 4r ofta gjorda pa fa elever och har dar-
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med begrinsat prediktionsvérde. Vidare ligger det i interventionsstudiers
natur att det dr svart att sdga exakt vad det &r som paverkar en f6rmdga, ar
det de genomténkta dtgarderna som gjort att det blev en férdandring eller &r
det andra omstédndigheter som péaverkade. Detta géller inte minst ndr man
anvander olika tekniska hjalpmedel for att forbéttra 14s- och skriviormdgan.
En forbéttring kan lika gérna handla om “time-on-task”, inte om tekniska
hjalpmedel. P4 sédrskilda ungdomshem giller dessutom andra férutsattningar
dn i den allmédnna skolan.

Vid interventionsstudier dr det n6dvandigt att vara noga ndr man implemen-
terar dtgdrder av olika slag, inte minst nar teknisk utrustning skall anvédndas.
Macaruso och Hook (2007) betonar vikten av att gora en sa bra implementation
som mojligt, for att fd markbara resultat.

De beskriver tre forutsittningar:

1) Att erbjuda tillrdackligt med support. Detta dr nédvandigt, inte minst ef-
tersom ldrare och skolpersonal dr pa olika nivier nér det géller datorkun-
nande.

2) Att datorprogram och utrustning finns med i kursplanen och anvands i
klassrummet i det dagliga skolarbetet. Detta kraver att ldrare lar sig pro-
gram och utrustning for ett optimalt anvindande.

3) Att uppritta ett schema dar program och utrustning anviands flitigt. I en
studie av Macaruso och Hook (2007) framkommer att de elever som an-
vant ett program mera frekvent ocksa far signifikant béattre resultat av en
formaga an de elever som anvant programmet mer séllan.

Det finns en del mindre redovisade projekt i Sverige avseende kompensa-
toriska hjdlpmedel och lds- och skrivsvarigheter. Nar det galler studier
i dmnet frdn andra liander se Fohrer och Magnusson (2003). Fohrer och
Magnusson (2000) genomforde en studie med fyra elever som fick anvanda
kompensatoriska hjdlpmedel. Eleverna upplevde att de klarat sitt skolarbete
battre &n om de inte fatt anvanda hjdlpmedlen.

Svensson, Jacobson, Bjorkman & Sandell (2002) lat 12 elever (9-15 éar)
anvinda olika datorbaserade hjédlpmedel f6r att stotta lds- och skrivfor-
mdgan. Samtliga elever hade lds- och skrivsvarigheter vilket bl.a. innebar
problem med att ldsa vanliga ord, avkoda pseudoord och att stava, dvs. att
de hade svarigheter som ofta forekommer hos personer som har dyslexi. Den
utrustning som anvindes var bandspelare (tonhdjd/hastighet), talsyntes,
StavaRétt, Quicktionary och Wordfinder. De ldrare som deltog i projektet fick
utbildning pa utrustningen samt kontinuerlig handledning. Utrustningen
anviandes under en termin. Individuella atgdrdsprogram, som fokuserade
hur den tekniska utrustningen och programmen skulle kunna anvindas,
utarbetades.
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Alla elever utom en upplevde sig ha nytta av hjalpmedlen och ville fort-
sdtta med dem. Dessutom tyckte flera elever att det blivit enklare att f6lja
skolarbetet. Den utrustning eleverna tyckte fungerade béast var StavaRatt,
talsyntes och en bandspelare med reglerbar tonhojd/hastighet. Lararna var
ocksa mycket positiva till hjalpmedlen och menade att eleverna fatt battre
motivation och vissa elever dven béttre sjdlvfortroende i skolsituationen.
Talsyntesen tyckte de flesta ldrare var ett bra hjadlpmedel, medan 6vrig utrust-
ning fick blandade omd6émen. Trots att ldrarna fick ganska mycket utbildning
och handledning kring utrustningen hade mer tid beh6vts for detta moment.
Ovriga erfarenheter i projektet var att skolans datorer oftast var i dligt skick
och/eller for gamla. Vidare var kompetensen hos flertalet ldrare inte helt
tillrdcklig for att kunna utnyttja de funktioner som fanns i programmen och
utrustningen. Allra bast effekt fick dtgédrderna for elever som hade och kunde
anvanda programmen dven i hemmet.

I slutet av 90-talet genomfordes en studie pa sédrskilda ungdomshem, dér
frekvensen av 14s- och skrivsvérigheter samt dyslexi undersoktes (Svensson,
Lundberg & Jacobson, 2001). P4 ndgra institutioner lét vi eleverna fa anvanda
en del kompensatorisk utrustning. Omdémet om hjédlpmedlen blev blandat
bland ldrare och elever. De flesta larare och elever tyckte om hjdlpmedlen, men
de uppfattades som lite vil komplicerade och att det krdvdes mycket tid for
attldra sig anvianda dem. Elever med stora svérigheter kravde mycket hand-
ledning for att de skulle kunna anvinda programmen och ddarmed blev det
mycket tidskrdvande. For elever som inte hade lds- eller stavningssvarigheter
var det snarare tvdrtom, det blev tidsbesparande da de ganska snabbt blev
sjalvgdende. For denna grupp visade sig utrustningen vara motivationsho-
jande for en del skolarbete t.ex. engelska.

Aven om de hjilpmedel och program vi anvinde i studien pa sarskilda
ungdomshem har utvecklats mycket sedan slutet av 90-talet kravs det fort-
farande ganska mycket tid for att lara sig utrustningen. Det kréavs ocksa ett
“kompensatoriskt tinkande” for att fi en bra genomslagskraft bland eleverna.
Vidare behover institutionschef, avdelningsférestandare och pedagogisk
ledare ocksd vara padrivande for att det kompensatoriska tinkandet skall fa
fotfaste pd institutionerna.

I boken ”10 uppsatser om lds- och skrivsvarigheter” (Jacobson & Svensson,
2007) beror flera kapitel 1ds- och skrivsvarigheter och kompensatoriska hjalp-
medel. Dessa fristdende uppsatser beskriver elever med lds- och skrivsvarig-
heter och ldrares uppfattning om att anvinda kompensatoriska hjilpmedel.
I elevgruppen anser sig alla ha haft nytta av utrustningen. De anser ocksa att
de blivit snabbare p4 att ta till sig text, forbattrat sitt ordforrad och sin forsta-
else och darmed fordndrat sin totala ldrsituation i positiv riktning. De yngre
eleverna anvander utrustningen i klassrummet i betydligt storre omfattning
an vad de &ldre eleverna gor. For elever i drskurserna 7-9 och gymnasiet ar
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hemmet och skolans grupprum vanligare. De vill inte anvdnda utrustningen
i klassrummen for att inte riskera att deras kamrater skall tycka att det &r
orattvist. [ en av uppsatserna dar dven larare intervjuats framkommer att elev-
erna verkar vara mer néjda med hjédlpmedlet &n vad ldrarna dr. Aven i denna
studie betonas vikten av att ldrarna &r val fortrogna med hur hjalpmedlen
skall anvandas. Tyvarr &r det flera av eleverna med l4s- och skrivsvérigheter
som vittnar om upplevelser av att vara annorlunda, att kdnna sig ledsen och
att inte bli forstadd och respekterad.

Uppsatserna har dven belyst instillning och kompetens nér det galler kom-
pensatoriska hjédlpmedel for elever med lds- och skrivsvérigheter, samt hur
mycket dessa hjdlpmedel anvinds. Resultaten visar att de flesta ldrare tycker
att de olika hjalpmedlen ger dem béttre forutsdttningar att mota elevernas
behov. De anser att anvandningen av kompenserande hjalpmedel ger eleven
battre forutsattningar att klara skolarbetet och att fler elever skulle ha nytta
av dator och kompensatoriska hjalpmedel. Tilltron till utrustningen &r stor,
men arbetssitt och organisation tillter inte eleverna att anvanda hjalpmedlen
sa mycket som vore 6nskvirt. Det framkom ocks4 att fa elever med léds- och
skrivsvarigheter hade tillgang till kompensatoriska hjalpmedel. Datorn och
programmen anvandes mer i ett firdighetstrdnande syfte. Skolans personal
hade bade tekniska och pedagogiska brister nér det géller att anvdnda utrust-
ningen i ett kompenserande syfte.

Nagra av uppsatserna beskriver elever som flitigt anvander och tycker sig bli
hjilpta av kompensatoriska hjalpmedel. Aven lirarna ser férdelarna. Det ver-
kar dock vara naturligare och littare att anvdnda dem i de ldgre drskurserna.
Att komma med en dator eller en Daisy-spelare pa hogstadiet eller gymnasiet
kanns inte lika sjalvklart for eleverna. Ungdomar &r vanligtvis mycket kédnsliga
for att inte vara annorlunda. De vill vara som alla andra. Att bdara omkring
pé en dator eller en Daisy-spelare kan upplevas som utpekande. Detta talar
for att skolan i ett tidigt skede bor introducera tekniska hjalpmedel for elever
med léds- och skrivsvarigheter. Det blir da en naturlig del av vardagen redan
tidigt i skolan och inget ndgon funderar 6ver i senare skoldr, dd kamraterna
ar vana vid att vissa elever har dessa hjdlpmedel, pd samma sitt som vissa
elever har glasdgon eller &r rollstolsburna.

Lararnas kunskap och intresse av teknisk utrustning for att stotta elever
med skriftsprakliga problem visar sig dven i dessa studier vara vasentligt for
att utrustningen skall utnyttjas. Detta pastdende verkar vara giltigt i de flesta
undersokningar som gjorts pd omradet.

Det visade sig ocksd i en av uppsatserna (Jacobson & Svensson, 2007) att
det fortfarande inte dr s manga som anvéander sig av teknisk kompensation
for att stotta elever med lds- och skrivproblem. Detta faktum blir ocksa tydligt
i de studier som genomforts av LUK (Lasutveckling Kronoberg) vid Véxjo
universitet och vid fortbildning av yrkesverksamma ldrare. Trots att kompen-
satoriska hjalpmedel for elever med léds- och skrivsvarigheter funnits 6ver 10
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ar har dessa d@nnu inte fatt ndgon storre genomslagskraft. En orsak till detta
kan vara att tekniken i manga fall dr for avancerad och inte tillrackligt palitlig,
dven om den pa senare ar har blivit mycket béttre. En annan orsak kan vara
att det “kompensatoriska tdnkandet” dnnu inte fatt fotfaste ute i skolorna
eller pd lararutbildningarna.

I Jacobson och Svensson (2007) beskriver Jacobson en atgdrdsmodell som
utgdr fran tre olika huvudinriktningar, foérebygga — trdna/6va — kompensera.
Ett av huvudbudskapen med modellen &r att man skall arbeta mer kompen-
satoriskt for att hantera lassvérigheter. Han betonar vikten av att ga runt
problemen, dvs. att hitta andra vagar for att ta till sig och producera skrift (for
nirmare beskrivning av modellen se Svensson, Jacobson & Lundberg, 2001).
Modellen skulle kunna kompletteras genom att 4ven se pa huvudinriktning-
arna utifran ett arskursperspektiv, dvs. vilken inriktning som bor fokuseras
beroende pa vilken arskurs eleven befinner sig i.

Lis- och skrivevarigheter
Atgérdsfokus beroende pi elevens dlder

Férebygga # Trinaltiva # Kompensera

Trénaftva - Kompensera Firebygga - Kompensera Férebygga - Tranaltva

Férskolan och
grundskolans Grundskolans

Grundskolans ar
i 7-9 och

ar 1 ar 2-6 oG
FOREBYGGA TRANAIOVA

gymnasiet
KOMPENSERA

Figur 2. Fokusering av dtgirder for elever med lis- och skrivsvdrigheter

I forskolan och grundskolans forsta ar bor fokus vara pd att forebygga
eventuella problem med att ldsa och skriva. Ménga forskningspublikationer
betonar vikten av att i ett tidigt skede hantera tecken pa skriftsprakliga
svdrigheter. Inte minst géller detta for att behdlla ett tillrackligt bra sjalv-
fortroende for skolrelaterade uppgifter (McNulty, 2003).

Nir eleven gér i grundskolans forsta 6 r, ligger fokus pa att trdna/6va
las- och skrivfardigheter. Men modellen visar dven att det finns inslag av att
forebygga och kompensera. Sarskilt viktigt dr det atti ett tidigt skede introdu-
cera olika kompensatoriska hjdlpmedel f6r de elever som verkar vara i behov
av detta. Utrustningen kommer da att vara ett naturligt inslag i skolmiljon.
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For de elever som har svdrigheter med att 1dsa flytande trots mycket 6vande
och olika dtgardsprogram dr det nodvéandigt med kompensation bade i skol-
och hemmilj6. Manga specialldrare/pedagoger och fordldrar har vittnat
om hur svart det ibland kan vara att motivera elever med stora bestdende
svarigheter med skriften att fortsdtta 6vandet, framforallt for elever som gar
i arskurserna 7-9. Foréldrar berdttar ofta hur de hamnar i konflikter med
sitt barn da det ror sig om att arbeta med ldxorna. Det &r inte ovanligt att
béade foréldrar, pedagoger och eleven upplever att de "kort fast”. Att i detta
skede fortsdtta att forsoka fa eleven att 6va kan vara mycket svart, eftersom
ingen av de inblandade parterna upplever ndgra férbattringar. Utifran detta
resonemang beskriver modellen ovan att fokus for elever med stora lads- och
skrivsvérigheter i drskurs 7-9 och gymnasiet bor vara kompensation. Istéllet
for att fokus ligger pa att 6va forsoker man hitta vagar att ”ga runt” problemen.
Vissa grundldggande 6vningar kan fortfarande vara nédvéandiga men fokus
skall vara att kompensera for de svarigheter eleven har. Risken dr annars att
eleven far stora svarigheter att klara de mal som é&r tankta for grundskolan
och gymnasiet och d4 inte bara nér det géller att 14sa och skriva.

Motivationens betydelse vid lds- och skrivsvarigheter maste ocksa lyftas
fram. F6r manga personer med 14s- och skrivsvérigheter kan det vara sa att
teknisk kompensation ger motivation till att trdna just det som man har sva-
righeter med. Aven om det inte finns ndgon forskning pa att kompensation
okar motivationen for att ldsa och skriva &dr det en rimlig tanke. Inte minst &r
motivationsfaktorn viktig for elever boende pa sdrskilda ungdomshem. Dessa
elever har oftast en bakgrund kantad av misslyckanden inom skolans virld och
maénga saknar helt motivation f6r skolarbete. Darfor dr det av yttersta vikt att
hitta andra végar for att skapa motiverande larsituationer. Kompensatoriska
hjalpmedel och annan teknisk utrustning for att stotta 14s- och skrivférmagan
kan dels vara ett sdtt att 6ka motivationen f6r dem som “tappat” intresset,
dels ett medel for att elever 6verhuvudtaget skall kunna ta till sig text (vilket
i sig ocksa ger motivation for att ldsa och skriva mera).

Betydelsen av okad skriftspraklig formaga

Aven om orsaksriktningen inte &r klar, dvs. vad som orsakar vad nér det géller
lds-, skriv- och beteendesvarigheter, &dr forskarna inom féltet Gverens om att
det finns en tydlig 6verrepresentation av 14s- och skrivsvarigheter bland elever
boende pa sdrskilda ungdomshem (Grigorenko, 2006; Svensson m.fl., 2001).
Vissa forskare menar att speciellt 1ds- och skrivsvarigheter ar viktigt att studera
hos elever som bor pa ungdomshem, eftersom dessa svarigheter &r vanliga och
att flera studier (Archwamety & Katsiyannis, 2000; Bullis, Yovanoff & Havel,
2004) visar att elever med skriftsprakliga problem pd ungdomshemmen har
hogre dterfallsprocent dn elever som inte har dessa svarigheter. Dessutom har
de svérare att fa ett arbete om de ocksa har lds- och skrivproblem (Shelley-

40



Tremblay, O’'Brien & Langhinrichsen-Rohling, 2007). Brunner (1993) kom fram
till att aterfallsnivdn minskade med 20 procent om eleverna fick ldstraning.
Bennett m.fl. (2003) visade i sin undersokning att &ven en moderat forbattring
av lasprestationen minskade risken for beteendeproblem med 23 procent. Det
finns dven beldgg for att pojkar med avvikande psykopatologiska symtom,
som forbattrar sin ldsférmaga, uppvisar farre symtom och ar léttare att
behandla i jamforelse med pojkar som har psykopatologiska symtom och
inte forbattrar sin lasférmaga (Kellam m.fl., 1994).

Bullis m.fl. (2004) visade i sin unders6kning av 531 ungdomar som varit
intagna pa ungdomshem, att de som hade ndgon form av ldrandesvarigheter
hade en lagre grad av sysselséttning (arbete eller studier) 4n de som inte hade
dessa svarigheter. Detta gillde 12 méanader efter vistelsen pd ungdomshem.
Dessutom var det fler bland gruppen med ldrandesvarigheter som fick dterfall
och atervinde till ungdomsinstitutioner och fangelser. Att misslyckas med
skolarbete/studier dr en av de mest tydliga prediktorerna for eventuella senare
beteendeproblem och svarigheter att anpassa sig till samhallet (Morrison &
D’Incau, 1997).

“Because of their lack of literacy skills and evidence that educational attainment
is a significant deterrent to recidivism, incarcerated youth are in especially
desperate need of effective instruction in basic reading and mathematics
skills” (Leone, Krezmien, Mason & Meisel, 2005).

Det rader en ganska stor enighet bland forskare att forbattrandet av 1ds- och
skrivférmagan hos elever pd sdrskilda ungdomshem och interner péa fangelser
verkar vara en av de viktigaste dtgdrderna for att 6ka chanserna till att fungera
ute i samhallet, att fa ett arbete, att kunna studera och att inte &terfalla i
brottslighet (Archwamety & Katsiyannis, 2000; Grigorenko, 2006; Kirk & Reid,
2001; Lindgren, m.fl., 2002; Manger m.fl., 2006; Shelley-Tremblay, O’'Brien &
Langhinrichsen-Rohling 2007; Snowling, 2000).

Tidiga insatser dr viktiga oavsett om det finns tecken pa skriftsprdkliga pro-
blem eller indikationer pa beteendeproblem och kriminalitet eller bdda delar.
Grigorenko (2006) tar i sin artikel upp en intressant och delvis kontroversiell
aspekt, inte minst med tanke pa att det &r amerikanska forhallanden hon utgér
ifran. Hon belyser de effekter det far for individer med olika svarigheter att
bli intagna pd ungdomshem, nir det galler skola och utbildning. Grigorenko
menar att det blir &nnu svdrare, for att inte siga omdjligt, att f4 en fungerande
skolgang for dem som blir tvangsintagna. Vidare diskuterar hon den lag som
nu finns i USA om att inget barn far komma efter (No child left behind) i skol-
relaterade uppgifter. Problemet med detta dr att elever med beteendeproblem
och som underpresterar i skolan ofta blir relegerade, eftersom skolans totala
resultat paverkas av deras prestationer, vilket kan medféra att skolan utsétts
for sanktioner. Vi har inte ndgra sddana problem med sanktioner i Sverige,
men inte heller hir vill man att ndgot barn skall “1dmnas efter”. Skolan stravar
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efter att hjdlpa barn till att bli dtminstone genomsnittliga pa t.ex. att ldsa och
skriva. For elever med specifika svarigheter kan detta vara mycket pressande,
vilket kan innebéra att barnet forsoker undvika allt som har med skolan att
gora. Det dr viktigare att se pa de framsteg eleven gor. Malséttningen borde
vara att eleven skall ha en sa god skriftspréklig formdga att han/hon skall
klara sig i samhallet.

Trots stor enighet kring betydelsen av att specifikt forbdttra den litterata
férmégan ar det anda viktigt med ett holistiskt forhallningssétt vid behand-
ling av elever med beteendeproblem (Bennet, m.fl., 2003; Katsiyannis, m.fl.
2004; Bullis, m.fl., 2004; Wheldall & Watkins 2004; Mann & Reynolds 2006).
For elever som bor p4 sirskilda ungdomshem &r det oftast flera faktorer som
orsakat boende pd dessa institutioner. Darfor dr det mera relevant med ett
mangsidigt atgdrdsprogram (Leone, Krezmien, Mason & Meisel, 2005) dar
atgardandet av ldsformdgan &r en av flera insatser, om dn en viktig sddan.

Hursombhelst &r det mycket som talar for att det &r védsentligt att engagera
elever, som bor p4 sédrskilda ungdomshem, i skolarbetet. P4 s& sitt kan man
komma till rdtta med eventuella beteendeproblem och lirandesvarigheter.

“Continuing education, however, seems to be one of the best predictors of an
individual’s not returning to a correctional system. If juvenile delinquency is a public
health problem, then schooling of juvenile delinquents and providing special education
service to those who are in need of them is an effective way to limit the epidemic of
juvenile crime” (Grigorenko, 2006, p 366).

Som tidigare ndmnts har flera studier kommit fram till att dyslexi inte verkar
vara sdrskilt Overrepresenterat pa sirskilda ungdomshem och fiangelser.
Orsakerna till att s§ manga pa dessa institutioner har lds- och skrivsvarigheter
ar troligtvis flera. Bland annat kan det handla om kaotisk hemmiljé och
skolgang. I studien av Svensson, Lundberg och Jacobson (2003) var det flera av
eleverna p4 sérskilda ungdomshem som hade en 1ag ord- och ldsforstaelseniva,
inte minst elever med annan spréklig bakgrund. Deras ordforradsniva var den
faktor som hade storst betydelse for varianseniladsforstdelse. Det dr nodvandigt
att ha ett bra ordf6rrad for att klara av att ldsa texter. Manga av eleverna pa
sarskilda ungdomshem kommer frén hemmiljer dér skriftspraklig kompetens
har haft lag status. Fordldrar har varken uppmuntrat eller stimulerat lasandet
och skrivandet. Kanske har samtalen varit fa och framst av en tillrdttavisande
karaktédr (Hart & Risley, 1995). Dessa elevers litterata formaga blir av forklarliga
skél eftersatt, utan att de f6r den skull behéver ha dyslexi. Som ndmnts ovan
i texten dr det sdrskilt viktigt for dessa elever att pedagoger och behandlare
arbetar med att utveckla deras lds- och skrivformdaga. Det kan innebéra att
de stimulerar eleverna till eget ldsande, att de ldser f6r dem for att 6ka deras
ordforrdd och ddrmed ger dem mdijligheter att forstd texter béattre. Det kan
ocksa ha det positiva med sig att eleverna blir battre pa att beskriva egna
kénslor samt tala om hur de mar.
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Att gora interventionsstudier avseende Ids- och skrivformdgan pd ungdomshem
och fangelser

Trots att flera forskare betonar vikten av att forbéttra lds- och skrivformagan
for personer som dr intagna pa ungdomshem och fiangelser, finns det fa
understkningar som genomfortinterventionsstudier av 1ds- och skrivformagan
pa dessa institutioner. De fi undersokningar som gjorts har ofta haft
metodologiska problem (Krezmien & Mulcahy, 2008). Det &r inte alltid litt att
fa tillgéng till dessa personer, svart med kontrollgrupper, stor rorlighet bland
framforallt dem som bor i ungdomshemmen, manga andra aktiviteter som
pagar t.ex. traffar med olika myndigheter, deltar inte i skolundervisningen
beroende pa sdkerhetsskdl m.m. (Mulcahy m.fl., 2008; Krezmien & Mulcahy,
2008). Flera av dessa problem paverkar interventionerna pa ett negativt sitt
genom att det inte gar att fd en nédvandig kontinuitet i dtgarderna.

I en undersdkning av Drakeford (2002) genomfordes intensiva interventio-
ner for att forbattra lasférmdgan hos 6 elever som vistades pa ungdomshem.
Resultaten visade pa forbéttringar nir det géller 1dshastighet men ocksa
ifrdga om attityden till att ldsa. Det var inte bara skriftsprdkliga moment som
upplevdes bittre utan ocksé en allmén sdkerhet och formaga att viga sig pa
nya utmaningar. I en annan studie av Allen-Deboer, Malmgren och Glass
(2006) genomfordes en fonembaserad intervention av 4 elever. Eleverna fick
30 minuters traning varje dag under 9 veckor. Eleverna forbattrade signifi-
kant sin ldsférmdga, dessutom pé ganska kort tid. Tidsaspekten &r véasentlig
eftersom eleverna oftast inte stannar sd lange pa dessa institutioner. Enligt
Krezmien och Mulcahy (2008) &r dessa tvd undersékningar, bland de &4 som
finns, de som har minst metodologiska problem. Forfattarna (Mulchay m.fl.,
2008) menar att vid framtida interventionsstudier av lds- och skrivférma-
gan pd ungdomshem bor man gora en pilotstudie forst. Vidare férordar de
att myndigheter som ger medel f6r forskning forordar mindre projekt med
tanke pd de unika forutsittningar som rdder pa dessa institutioner. Projekt
som studerar enskilda individer (”single-subject design”) ar kanske det som
fungerar bdst. De ger &ven mer detaljerade forslag nér interventionsstudier
skall genomféras pa ungdomshemmen, t.ex. att ta hdnsyn till den extra bérda
det ar for personalen att vara med i ett projekt. Det kan da vara viktigt att an-
stédlla en personal som jobbar enbart med det specifika projektet. Vidare maste
forskarna informera sig noggrant kring vistelsetiden for deltagande elever
och att man far rdkna med ett bortfall pa 30 procent eller mer. Det dr ocksa
vasentligt att studera vilka majligheter det finns nér det géller &ndamalsenliga
lokaler for att genomfora tgarderna pa ett tillforlitligt sitt. Aven om det finns
manga metodologiska problem med att genomféra interventionsstudier med
avseende pa att forbattra lds- och skrivformdgan dr det vasentligt att denna
typ av forskning prioriteras (Mulchay m.fl., 2008).

Ovan har beskrivits nagra av de allmidnna omraden som &r visentliga
att beakta nér interventionsforskning skall genomféras pa SiS-institutioner.
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Shelley-Tremblay, O’Brien, och Langhinrichsen-Rohling (2007) beskriver
omraden som &r viktiga att ta hdnsyn till ndr det géller att specifikt beforska
lassvérigheter. De menar att alla studier som avser att minska elevernas
lassvarigheter skall ses som en intervention for att minska aterfallsrisken i
antisocialt beteende och kriminalitet och for att eventuellt 6ka mojligheterna
till integration i samhallet. Nedan foljer ndgra exempel pa rekommendationer
som forfattarna ger vid genomforandet av atgardsforskning avseende las-
svarigheter vid ungdomsinstitutioner.

e Eftersom det dr s manga av eleverna som har lds- och skrivsvarigheter
bor det regelbundet ske bedomningar av 14s- och skrivf6rmégan.

* Vid utredning av ldsfomagan bor fonologisk medvetenhet, ordigenkén-
ning, ordmobilisering (flédet) och visuell férméga utvirderas. Det dr van-
ligt med ett samband mellan ADHD och inldrningssvarigheter och darfor
bor dessa aspekter ocksa beaktas.

¢ Viktigt att berdtta om de forskningsresultat som visar att en forbéattrad las-
och skrivforméga minskar risken for &terfall i kriminalitet och antisocialt
beteende. Detta for att skapa battre forutsdttningar och motivation for in-
stitutionsledningen att satsa pa l4s- och skrivomradet.

 Eftersom det rader forhéllandevis specifika forutsittningar p4 ungdoms-
hem, méste de ldstraningsprogram som implementeras vara verksamma
och tid- och kostnadseffektiva. Datorbaserade trédningsprogram verkar
vara lovande for att uppfylla dessa kriterier.

* Hur effektiva olika ldstraningsprogram ar skall demonstreras via metodo-
logiskt vilgrundade empiriska undersdkningar.

Forfattarna avslutar sina rekommendationer med att understryka det
vasentliga i att forskarteamet ar val medvetet om de specifika hinder som finns
vid dessainstitutionernér det giller att genomféra praktikndrainterventioner.
Detta far dock inte avskréacka fran att genomfora forskningen.

Utredning av lds- och skrivsvarigheter

Att utreda lds- och skrivsvérigheter och att fa en diagnos &r viktigt for bade
elever och fordldrar, inte minst f6r att de dd far forstdelse for problemen
och kan sitta ord pa dem. Emellertid 4r detta inte tillrackligt. Det finns en
risk att en faststdlld diagnos utan ett vl avvagt dtgardsprogram kan fungera
hidmmande och stigmatiserande. Det huvudsakliga syftet med att goéra
utredningar dr for att anpassa atgarderna efter den enskilde elevens behov.
Darfor ar det védsentligt att noga kartldgga en elevs svarigheter for att pa
bésta sitt trdna och/eller kompensera for de skriftsprakliga problemen.

I en avhandling av Svensson (2003) beskrivs en modell, i form av en blom-
kruka, som kan fungera som ett stod vid utredningar i allmédnhet och vid
kartlaggning av lds- och skrivsvarigheter i synnerhet. ”“Blomkrukan” har sitt
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ursprung i tva olika modeller konstruerade av Frith (2002) och Lundberg
(1999). Bada dr viletablerade och virldskédnda forskare inom omradet lds- och
skrivsvérigheter och dyslexi. Modellen av Frith hade som syfte att uppmaérk-
samma tre nivder (miljo, kognitiv och biologisk niva) vid kartldggning av
t.ex. dyslexi, ADHD. Den ér alltsa inte specifikt inriktad mot att diagnostisera
enbart 14s- och skrivsvarigheter. Lundbergs modell hade ett liknande koncept
men dr mer specifikt inriktad pd att avgrdnsa dyslexi, att forsoka fa en sa
skarp dyslexidefinition som mgjligt. Svenssons “blomkruka” sammanférde
Friths och Lundbergs modeller och har ocksé for avsikt att visa pd lds- och
skrivformdgan i ett utvecklingsperspektiv. Den visar att formdgan att ldsa
och skriva inte ir statisk utan kan utvecklas, inte bara under skoltiden utan
under hela livet. Inte minst kan forstielse av skriven text variera beroende pé
alder och i vilken livssituation man befinner sig. Daremot utvecklas lds- och
skrivférmagan olika snabbt beroende pd individen.

Lisning

Ord- X Liisfirstaelse
avkodning

Manifest niva
\ Dyslexi ||

Fomologlska Kognltlv
processer kapaditet

b 't Kug.ﬁﬁvnjvaf i

\ i Biologisk niva

—— oy

\ Miljs

Figur 3. Utredningsmodellen ”Blomkrukan” en modifierad version av Frith och Lundbergs ramverk
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Blomman och dess blad illustrerar formeln AxF = ldsning, dvs. att ldsning
bestdr av avkodning och lasforstdelse. Formeln ar utforligare beskriven i
metodavsnittet. | modellen kallas denna nivd den manifesta, dvs. den synbara
nivdn. Bdde avkodning och lasforstdelse maste f4 tillrackligt med néring
(vilket stammen symboliserar) fran djupare regioner i blomkrukan for att
fungera flytande och med bra forstaelse. Pa denna niva ar det littast att fa en
uppfattning om elevens lds- och skrivformdga. Olika typer av 14s- och skrivtest
for att méta avkodning, réttstavning och lasforstaelseforméga finns att tillga.
For att kunna gd vidare och fa en djupare forstdelse av de skriftsprakliga
problemen dr det betydelsefullt att kartldgga avkodning, rattstavning och
lasforstdelse. Detta giller inte minst ordavkodning, eftersom brister i detta
ar det tydligaste tecknet pa dyslektiska problem, och da framst tidsaspekten,
dvs. hur ldng tid det tar att avkoda enskilda ord eller I6pande text. Sprak
ar olika uppbyggda och innehaller mer eller mindre ljudstridiga ord. Sprak
med ménga ljudstridiga ord, t.ex. engelskan, brukar ofta generera fler fel
vid ett avkodningstest dn ett avkodningstest utfort pa elever med ett mer
transparent sprak, t.ex. finskan. Darfor ar tidsaspekten mer diskriminerande
eftersom det tar lingre tid for dem som har svdrigheter med att avkoda
oavsett sprak (Torgesen m.fl., 2001; Grigorenko m.fl., 2007). Det antal fel som
elever gor pa olika typer av avkodningstest dr ocksd intressant, men kanske
mer utifrdn vilken strategi de har vid ldsande.

Den kognitiva nivén illustreras i figuren av det 6versta jordlagret i krukan.
Denna nivd innehéller bl.a. olika kognitiva formdgor, t.ex. logisk forméga,
minne och fonologiska processer. Dessa aspekter dr svarare att f en klar upp-
fattning om utan att anvédnda specifikt kartliggningsmaterial. Pa den synbara
nivan dr det majligt att bdde hora och se om en elev har svart med att ldsa.
Déaremot racker denna niva inte for att avgora vad som orsakar problemen.

Nar det galler den kognitiva nivan verkar det vara fonologiska processer
och specifika minnesaspekter t.ex. arbetsminne, som har stor betydelse for att
avgora om en person har dyslexi eller inte (Hoien & Lundberg, 2004; Snowling,
2005). I blomkrukan visas detta genom att en pil ar riktad fran fonologiska
processer mot avkodning i sjdlva blomman, dvs. att en bakomliggande orsak
till avkodningssvarigheter kan vara en svaghet i det fonologiska systemet.
Flera studier menar ocksa att arbetsminnet dr en kritisk faktor vid dyslexi
(Baddely, Gathercole & Papagno, 1998; Gathercole m.fl., 2005; Gathercole
m.fl., 2006). For att fa en uppfattning av fonologisk forméga och darmed
kunna uttala sig sdkrare om en person har dyslexi eller inte, finns det flera
test som man kan anvénda sig av, t.ex. att ldsa nonsensord, eftersdgning av
nonsensord, olika test av fonologisk medvetenhet, korttids- och arbetsminne,
RAN (Rapid Automatized Naming), dvs. ett matt pd bendmningsformdagan.
Den fonologiska formdgan dr foljaktligen vasentlig att kartlagga for att fa en
uppfattning av vilken typ av lds- och skrivsvérigheter en person har.
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I de djupare lagren i blomkrukan finns den biologiska nivdn som bl.a.
innehaller hjarna och gener. Det finns ménga studier av hjarnans funktioner
och beteende vid lasning (Grigorenko, 2001; Pugh, m.fl., 2000; Temple, 2002).
Undersokningarna visar bl.a. att hjarnaktiviteten vid ldsning ser olika ut
hos en normalldsande och svagldsande grupp. I en studie av Paulesu (2001)
fick personer med dyslexi ldsa samtidigt som hjarnaktiviteten studerades.
Forskarna kunde da se att samma omrade i hjarnan aktiverades oavsett
vilket sprak forsokspersonerna talade, och att det fraimst var fonologiska
svdrigheter som blev tydliga. Ett problem med dessa studier ar dock att det
inte helt gar att faststdlla om dessa skillnader i hjdrnaktiviteter, i jamforelse
med normalldsande, beror pa en medfédd avvikelse eller en avvikelse som
uppstdr just darfor att de har lasproblem. Hjdrnans beteendemonster &r dn sa
lange svart att kartligga i en pedagogisk utredning. Nar det galler arftlighet
(gener) och dyslexi finns det, som tidigare namnts, flera studier. Dyslexi dr
troligtvis arftligt betingat, men det gdr dnnu sd lange inte att faststélla exakt
hur det nedérvs eller var pa genomet det dr lokaliserat. Vid en kartliggning
av las- och skrivsvarigheter dr det dédrfor av intresse att frdga om ndgon annan
i familjen har specifika svarigheter med att ldsa och skriva (stava). Detta kan
ytterligare forstdrka bilden av vad svarigheterna beror pé.

Om vi utgdr frén att kdrnproblemet i dyslexi dr fonologiska svarigheter,
kan detta vara anledningen till att en person far svarigheter med att avkoda
ord eftersom de fonologiska problemen stér fonem—grafem-processen. En
bakomliggande orsak till fonologiska svarigheter skulle kunna vara att delar
av hjarnan som har med spréket att géra saknar nédviandiga kopplingar vilket
gor att dessa inte arbetar samtidigt (Pugh, 2000). Orsaken till denna proble-
matik kan slutligen ha med genernas funktion att géra. Genuppsattningen
och dess funktion paverkar hur hjdrnans struktur utvecklas.

I modellen ovan (Svensson, 2003) understryks (genom pilarna) ocksé hur
miljoén inverkar pa lds- och skrivf6rmagan pa alla tre nivderna. Det kan vara
individuella savél som sociala och kulturella aspekter som paverkar den
skriftsprakliga utvecklingen. Vad géller individuella faktorer kan det vara hur
den sprékliga miljon sett ut i elevens uppvéxtmiljo. Har fordldrar last hogt
for barnen? Har det funnits tillgang till bocker och tidningar i hemmet? Har
sprdket som anvénts i familjen varit uppmuntrande och stimulerande? Hur
mycket har det samtalats i familjen? Hur har anknytningen fungerat mellan
foraldrar och barn? Har hemmiljon upplevts som lugn och trygg eller kantats
av otrygghet med misshandel och drogmissbruk? Som tidigare namnts &r det
flera studier som visat pa att en trygg anknytning och en stimulerande och
uppmuntrande sprakmiljo paverkar lasutvecklingen i en positiv riktning.
Andra viktiga individuella faktorer som kan péaverka lds- och skrivutveck-
lingen &r bristande koncentrationsf6rméga, motivation, hdg franvaro och 14gt
sjalvfortroende. Utifrdn sociala och kulturella aspekter kan det vara viktigt att
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fa en uppfattning om vilken spraklig bakgrund eleverna har och hur mycket
de anvént det nya spraket. Har eleven ofta bytt skola och ldrare, vilka ldsin-
larningsmetoder har anvénts och hur har dessa férmedlats? Nyare forskning
menar att det dr vésentligt att dven ta reda pd vilka atgdrder som en elev
har genomgatt for att kartldgga lassvarigheternas art. I ett inledningsskede
kartldgger man alla elever for att darefter omedelbart sdtta in atgarder for
de barn som finns i riskzonen for att utveckla svérigheter. De barn som inte
“svarar” pa dtgdrderna f6ljs upp med en ny och mer omfattande utredning
med efterfoljande dtgédrder. P4 sa sétt blir dven dtgdrderna ett viktigt moment
i att faststédlla dels graden av och dels bakgrunden till svdrigheterna (Fletcher,
Lyon, Lynn & Barnes, 2007).

Vid en kartlaggning av den litterata férmdgan &r det av stor vikt att under-
soka miljofaktorer for att fa en kompletterande bild av svarigheternas natur,
dvs. pd vilka omraden dtgdrderna skall fokuseras.

Avslutningsvis, for att gora en sa sdker kartldggning som mdijligt, dr det
nodvandigt att studera flera faktorer och p4 olika nivéer (enligt utrednings-
modellen ovan). For att inte gora sjdlva utredningsprocessen alltfor kravande
for eleven dr det vasentligt att halla ner antalet test. Det dr darfor viktigt att
fa tag pa sa valida instrument som mgjligt och som dessutom inte &r alltfor
kénsliga for test-retest faktorn. Upprepade testtillfdllen och en analys av hur
eleven tar till sig dtgarder ar kanske det basta sattet att f4 en sa klar bild som
majligt av en elevs problem och darmed optimala mojligheter att utveckla
elevens skriftsprdkliga forméga.
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Metod

Ansokan om projektet utformades som ett forskningsprojekt. Det hade dock
lika mycket inriktningen av ett utvecklingsprojekt, dar metodutveckling
och utvérdering var centrala inslag. Den uppfoljning som gjordes for att
alla institutioner, &ven de som varit kontrollinstitutioner, skulle f& préva
alla interventionsforslagen finansierades dessutom av utvecklingsmedel
fran SiS. Tanken var att projektet skulle vara sa verksamhetsnira som
mojligt, dvs. att elever och larare skulle ha nytta av interventionerna i den
pedagogiska och behandlande praktiken. Utifrdn detta och med vetskap
om vissa metodologiska problem, som ndmns i texten ovan, att genomféra
interventionsstudier pa sdrskilda ungdomshem, utformades forskargruppen
delvis utifran att det skulle finnas méangarig erfarenhet av att arbeta i denna
verksambhet. Studiens uppldagg baserades ocksd pd erfarenheter fran tidigare
undersokningar pa sdrskilda ungdomshem (Svensson, Lundberg & Jacobson,
2001, 2003).

Deltagare

I studien deltog 130 elever fordelade pd 9 institutioner. Férsoksgruppen
inkluderade 85 elever och i kontrollgruppen var det 45 deltagare. Fordel-
ningen mellan konen var en fjardedel flickor, tre fjardedelar pojkar. Andelen
flickor &r nagot ldgre jamfort med hur det ser ut bland alla sérskilda
ungdomshem i Sverige (Arneng, 2006). Anledningen till detta 4r att ett par
av de deltagande institutionerna endast hade pojkar. Fyrtiofem procent
av de deltagande eleverna hade annan spraklig bakgrund dér minst en av
fordldrarna hade utlandsk harkomst, trettio procent om bada forédldrarna
hade utlindsk hirkomst. Undersokningsgruppen speglar siledes ganska
vél den nationella fordelningen av elever pd sdrskilda ungdomshem med
avseende pa kon och etnisk tillhorighet. Alla elever (fordldrarnas tillstand
var ocksd nédvandigt) fick vilja om de ville vara med eller inte i studien. De
flesta valde att delta, foljaktligen var bortfallet litet i initialskedet. Studien
granskades och godkidndes av den regionala etikprévningsndmnden i
Linkdping (EPN).
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Testinstrument

Elever pa sirskilda ungdomshem har ofta koncentrations- och uthallig-
hetsproblem (Arneng, 2006). Med utgdngspunkt frdn denna aspekt och
erfarenheter fran tidigare studier (Svensson, Jacobson & Lundberg, 2001)
valdes ett testbatteri som inte var alltfor tidskrdavande, cirka 1 timme, men
anda med tillfredsstdllande validitet och som pa bésta sétt kunde skilja pa
allménna léds- och skrivsvérigheter och dyslexi.

Sju test utvaldes dér testen hade for avsikt att mata ortografisk (ordigenkan-
ning, rattstavning) och fonologisk (fonologiskt minne och avkodning) férméga
samt textforstdelse. Dessutom genomfordes en intervju som belyste testper-
sonernas skolgang i allménhet och deras lds- och skrivférméga/-intresse i
synnerhet. Vidare samlades data angdende allmén intellektuell férmdga, fran
WISC eller WAIS i den man dessa fanns tillgéngliga, en del bakgrundsdata
kring tidigare skolgéng och sprakstatus frin ADAD-materialet, ett frigebatteri
som eleven far svara pd vid inskrivningsskedet. En attitydenkdt genomfordes
som fokuserade elevens instéllning till olika skriftsprdkliga aktiviteter.

Ortogrdfisk formdga
Ordigenkédnning

Ordkedjetestet

Testet &r ett penna—papper-test som har for avsikt att méita ordigenkdnnings-
hastighet. Uppgiften dr att markera griansen mellan sammanskrivna ord.
En ordkedja bestar av tre sammanhédngande ord, t.ex. snobollmat. Podng
ges for varje korrekt markerad ordkedja under 2 minuter. Ordkedjetestet
innehaller ocksa deltestet “Bokstavskedjor”. Detta test ger en uppfattning
om finmotorisk snabbhet. Uppgiften ar att gora en markering mellan varje
dubbeltecknad bokstav, t.ex. dsvvktrooni. Normdata for bada deltesten finns
tillgangliga (Jacobson, 1993).

Ortografiskt val (" Vad dr ritt”)

Testet ger en uppfattning om testpersonens formdaga att snabbt och sikert
registrera ett ords stavningsmonster eller ortografi. Ett ordpar presenteras,
t.ex. sykel — cykel, dér ett ord ar ratt stavat och det andra é&r felstavat. Upp-
giften dr att markera sd ménga rétt stavade ord som mdjligt under 2 minuter.
Normdata for testet finns (Olofsson, 1994).

Rittstavningstest

Testet innehaller 45 ord fran mycket l4tta ord (in) till mer komplicerade (begeist-
rad). Tanken &r att testet skall kunna ge information om rittstavningsférmaga
bland bdde yngre och &ldre elever. Varje ord presenterades i en mening for
att klargora ordets betydelse. Jamforelsedata for ar 6 och hogstadiet finns
tillgangliga.

50



Fonologisk formdga

Eftersom den hir undersokningen utgdr fran att den fonologiska féormagan
utgor ett kdrnproblem vid dyslexi, har flera test som méter denna férmaga
anvants i undersokningen.

Nonsensordslisning

Att avkoda nonsensord har visat sig vara en bra indikator pd fonologisk
formdga. Uppgiften dr att ldsa sd manga nonsensord som mgjligt samt att
liasa dem korrekt under 1 minut. Antalet ord och eventuella felldsningar
registrerades. Jamforelsedata for olika dldersgrupper finns (Jacobson &
Svensson, 2006).

Fonologiskt val (”Vad liter ritt”).

Detta test dr ocksd ett méatt pa fonologisk avkodningsféormdaga. Uppgiften
bestdr i att urskilja det ord av tre som later som ett riktigt ord, t.ex. gilp —
smalk — kark, dir kdrk (kork) dr det korrekta valet. Antalet korrekt markerade
ord, de som later som ett riktigt ord, under tva minuter noterades. Normer
finns tillgangliga (Olofsson, 1994).

Eftersigning av nonsensord

Detta test har visat sig vara en kritisk markér vid dyslexi. Testet méter
férmdgan att halla kvar “nya ord” i det fonologiska korttidsminnet (Gather-
cole, Tiffany, Briscoe, Thorn & The ALSPAC team, 2005). Elevens uppgift
ar att upprepa det nonsensord som testledaren nyss sagt. Testledaren séger
t.ex. dibyrigsds och eleven forsoker att upprepa samma ord. Testet innehdller
12 ord. Podng rdknas for varje rétt uttalat ord. Jamforelsedata frdn olika
aldersgrupper finns.

Lasforstdelse

Woodcook lisforstdelsetest

Testet dr en svensk Oversdttning av det amerikanska testet Woodcook
(Woodcook, McGrew & Mather, 2001). Uppgiften {or eleven &r att fylla i det
ord som saknas i en mening/ett pastdende eller i en text. Testet bestdr av
68 meningar och/eller texter. I borjan av testet &r meningarna fa och atfoljs
av bilder. Dérefter blir uppgifterna svarare och svarare och innehéller bara
texter. Podng rdaknas for varje korrekt ifyllt svar. Svenska jamforelsedata for
ar 4 samt ar 7 till ar 9 finns tillgangliga.

Intervju och ldsattitydenkdit

Eleven fick svara pa 15 fragor som berérde hans eller hennes uppfattning
om tidigare skolgdng, lds- och skrivformdga, lds- och skrivmilj6 i hemmet
samt lasvanor. Dessa fragor stdlldes muntligt till eleven innan han eller hon
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genomforde interventionerna. Efter att projektet pagatt under 10 veckor och
efter avslutad interventionstid genomférdes intervjuer med eleverna, dar
de fick beritta hur de upplevt atgérderna. Aven personalen intervjuades
vid halvtid och efter avslutade interventioner med avseende pd bl.a. hur de
upplevt dtgdrderna utifrdn ett ldarar- och behandlarperspektiv.

* For att vi skulle fa ytterligare inblick i elevernas ldsvanor och intresse for
att l4sa fick eleverna svara pd en lasattitydenkit innehéllande 18 fragor
(PIRLS, = Progress In Reading Literacy Study; Mullis, Martin, Gonzalez &
Kennedy, 2003). Fragorna belyste omrdden som handlade om ldsning pa
fritiden, vad de tycker om ldsning samt hur bra de uppfattar sig vara pa
att lasa. Enkdten genomfordes i anslutning till interventionsstarten samt
efter avslutade interventioner. Fragorna lastes hogt for de elever som hade
svarigheter med att ldsa.

Journaldata

Med tillstdnd fran fordldrar och elever samlades dven utvalda data in fran
ADAD och WISC/WALIS.

Genomférande

Eftersom ett av huvudsyftena i studien var att mita eventuella effekter av att
anvanda kompensatoriska hjalpmedel och/eller ldsstimulering foreslogs en
forskningsdesign med utgangspunkt frdn 4 grupper av elever.

Grupp 1: Ingen intervention (kontrollgrupp), tva institutioner.

Grupp 2: Bara kompensatoriska hjidlpmedel, tva institutioner.

Grupp 3: Bara lasstimulerande interventioner, tva institutioner.

Grupp 4: Bade kompensation och ldsstimulerande interventioner,
tre institutioner.

Nioinstitutioner frdn sodra Sverige valde att delta. Eftersom det var olika antal
elever inskrivna pd respektive institution férdelades interventionsmetoderna
efter att fa lika antal elever i varje interventionsgrupp. Att helt tillfredsstélla
”slumpmadssigheten” i studier bland sdrskilda ungdomshem i Sverige &r
svart. Dels beroende pd att det inte finns sd manga att tillgd, dels deras
geografiska lokalitet, dvs. att det dr utspridda 6ver hela landet vilket innebér
stora avstdnd och darmed praktiskt svart att hantera i ett forskningsprojekt
med begrdnsade resurser. Vidare ville inte alla institutioner som fick erbjud-
andet att delta vara med i undersékningen och ddrmed fanns bara alternativet
”att fa lika antal elever i varje interventionsgrupp” kvar.

Interventionerna skulle pagd under 20 reella veckor, dvs. exklusive lov.
I denna tid ingick introduktion av utrustningen for eleverna. Alla elever
fortestades med olika lds- och skrivtest. Efter avslutad interventionsperiod
genomfordes samma lds- och skrivtest igen.
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Tanken var att det skulle ingd 20-25 elever i varje grupp for att fa en
nagorlunda styrka i materialet. Ett visst bortfall forutsags. Efter att halva
projekttiden hade gétt visade det sig att det skulle bli svért att genomfora den
avsedda designen. Dels kom inte institutionerna igdng med interventionerna,
dels var det stor omflyttning bland eleverna. De rymde eller flyttade till an-
nat boende. Totalt testades 96 elever vid forsta testtillfdllet, november 2005,
varav 34 elever tillhdrde kontrollgruppen och 62 férsoksgruppen. Efter cirka
20 veckor gjordes en omtestning dar 65 av de 96 eleverna deltog, fordelade
pa 18 kontroller och 47 forsokselever. Bortfallet var saledes 24 procent for
forsokseleverna och 47 procent f6r kontrolleleverna. Interventioner och test-
ningar utférdes under tidsperioden oktober 2005 till maj 2006.

Eftersom bortfallet blev ndgot stérre dn vantat bestimdes en ny inter-
ventionsperiod (vt 06 och ht 07) for att forsoka fa tillrackligt med elever
i varje interventionsgrupp. De institutioner som hade kontrollelever och
de institutioner som bara hade ett av interventionspaketen vid starten av
projektet erbjods att f& anvanda bdada paketen eller den del de inte fatt vid
forsta omgéangen. Det pdborjades en andra omgang av interventioner, under
samma forutsidttningar som i omgéng 1, med dem som valde att vara med i
omgéng tva. Fyra institutioner tackade ja och 2 tackade nej. Totalt var det 34
elever som ingick vid omgang 2, 9 kontroller och 25 forsokselever. Av dessa
var det 20 elever som genomfdrde bada testomgangarna. Eftersom det dr en
stor omflyttning bland eleverna pa dessa institutioner var det endast ndgra
fa elever som var samma som i interventionsomgéng 1 (dessa elever fanns
framst pa en av institutionerna). Efter bada interventionsperioderna hade
84 elever av totalt 130 (65%) deltagit i tvd méatningar. Av dessa 84 tillh6rde
26 kontrollgruppen och 58 forsoksgruppen. Trettionio (46.5%) av eleverna
som genomforde interventionerna hade annan spriklig bakgrund, dvs. dér
minst en av fordldrarna ursprungligen kom fran ett annat land (30% av elev-
erna hade foraldrar dar bada ursprungligen kom fran ett annat land).

Bortfallets storlek dr ganska stort men i niva med vad man kan férvénta sig
vid studier pa den hér typen av institutioner (Mulcahy, m.fl. 2008). Eftersom
det inte fanns ndgra signifikanta skillnader med avseende p4 dlder, etnicitet och
resultaten pa 14s- och skrivtesten vid testomgéng ett mellan bortfallsgruppen
(n=46) och gruppen med 84 elever, dvs. de som genomforde testningarna vid
tvé tillfallen, finns inget som talar {6r att bortfallsgruppen pa nagot vasentligt
sétt skulle vara avvikande i jamforelse med de elever som deltagit.
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Tabell 1. Fordelning av elever med avseende pa interventionstillhérighet och kén

Interventionsgrupp Antal deltagare | Antal pojkar | Antal flickor
Grupp 1 (kontrollgrupp) 26 18 8

Grupp 2 (kompensation) 18 15 3

Grupp 3 (miljo) 10 10 0

Grupp 4 (kompensation + miljo) 30 21 9

Totalt 84 64 20

Den ursprungliga planen var att ha minst 20-25 deltagare i varje grupp.
I tabell 1 visas fordelningen av antalet elever i varje grupp. I grupp 1 och 4
finns minst det antal elever vi avsdg. Aven i grupp 2 finns i stort sett sd ménga
som var tankt. Daremot finns i grupp 3 betydligt farre &n vad som avsetts.
Forklaringen till detta var att en av institutionerna hade ett stort avhopp av
elever samt att en av institutionerna vid uppfoljningen inte trodde sig kunna
genomfora lasstimuleringsinterventionerna och darfor tackade nej till att
genomfora dessa dtgdrder.

Interventioner

De kompensatoriska hjdlpmedel, dvs. den tekniskt kompenserande delen
av interventionerna, som ingick i studien var talsyntes, specifika rétt-
stavningsprogram, bdde pa svenska och engelska, Gversdttningspenna,
digitala ordbocker, skanner, tangentbordstrdaning, Mindfull (tankekarta-
program) samt ScreenRuler, vilken belyser det som markeras pa skarmen.
Tanken med utrustningen och programmen var att de skulle fungera bade
kompenserande och tranande. For utforligare beskrivning av datorprogram,
utrustning och dess foér- och nackdelar, se Gerrevall och Jenner (2001).
Principerna kring programmens funktion dr desamma som vid var forra
studie, med den skillnaden att de dr av battre kvalité idag.

For att framja den sprakliga miljon for eleverna, dvs. den sprakstimulerande
interventionen, inkoéptes bocker till institutionernas bibliotek. Alla bocker
fanns dessutom tillgéngliga i Daisy-format for att eleven skulle f& mojlighet
att lyssna pd bockerna istéllet for att 1asa. Till bockerna f6ljde ockséd en Daisy-
spelare, som underldttar lyssnandet genom att eleven far mojlighet att sitta
ut bokmérken och vélja hur fort upplédsaren skall ldsa. Vidare genomférdes
lasstunder pa avdelningarna. Tanken var att man skulle ldsa hogt for eleverna
minst tre dagar i veckan. De fick ocksa tillgadng till speciella ordbocker som
pa ett utforligt och lattbegripligt satt forklarade ords betydelse.

54



Tillvagagangssatt vid inforandet av interventionerna och genomférandet
av testerna

Interventionerna utgick fran formeln ”the simple view of reading” som har
for avsikt att beskriva vad lasning dr (Hoover & Gough, 1990). Formeln
brukar vanligtvis forkortas L=AxF, dvs. att ldsning bestdr av minst tva
betydelsefulla delar ddar A star for avkodning, att tekniskt kunna ldsa ord
och meningar, och F f6r innehallet i de skrivna orden (se avsnitt om “vad &r
lasning”).

L= A X F
Teknisk Spréakstimulering,
kompensation motivation

Den tekniska kompensationen har som framsta syfte att kompensera for
avkodningssvérigheter (A), dvs. atthitta andra vagar att ta till sig skriven text.
Sprakstimulering / motivation (F) har intentionen att utveckla lasforstielsen.
Utifrdn en datgdrdsaspekt far detta pedagogiska konsekvenser, da elever
med specifika 14s- och skrivsvarigheter, dtminstone i ett inledningsskede,
behover fokusera pé att kompensera for sina avkodningssvarigheter (A). De
elever ddremot som har skriftsprakliga problem av andra orsaker behtver
koncentrera sig mer pd sprakstimulering och motivation (F). Detta géller inte
minst elever pa sédrskilda ungdomshem, dér det stora flertalet av de elever
som har léds- och skrivsvérigheter inte har dyslektiska svarigheter. Pilen som
finns i modellen, mellan A och F, ovan visar att den tekniska kompensationen
aven kan fungera sprakstimulerande och motivationshgjande.

For att framja det “tekniska” lasandet fick eleverna tillgang till olika hjalp-
medel som framst skulle kompensera for svarigheterna men ocksa underlétta
for eleverna att avkoda och stava. Att kompensera for svarigheterna innebér
ofta att ”hitta vdgar” runt problemen snarare 4n att trdna fardigheterna. En
del av de olika kompensatoriska hjdlpmedlen kan ocksa ha tranande effekter
pa lasformdgan.

Syftet med lasstimulerande dtgarder var att forbattra elevernas ordfor-
rad och ordval och att hjdlpa dem att fa upp 6gonen for skonlitteraturen.
Forhoppningsvis skulle detta pd sikt ha positiva effekter pa ordférrad och
lasforstdelse.

Valet av testledare &r problematiskt. Med olika testare, en vid varje institu-
tion, finns risken for att resultaten fran testen tolkas olika och d& blir svéra att
jamfora. Ett annat alternativ dr att ldta en enda vélutbildad person med mycket
goda testkunskaper genomfora testen vid alla institutionerna. Testresultaten
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blir dd mer jamforbara, men risken for att flera elever inte vill delta dr storre
ndr de inte kdnner testledaren. Tiden for att genomfdra testproceduren tar
ocksa mycket langre tid om man inte befinner sig pa institutionen dagligen,
eftersom det dr svdrare att anpassa sig efter elevernas schema, rutiner och
hur de mar. Med kdnnedom om elevernas misstanksamhet mot nya personer
och av praktiska skal fick testen utféras av ldrare vid respektive institution.
Varje ldrare fick en personlig genomgéng av testmaterialet och uppmanades
att prova materialet pa andra personer innan de utférdes pa eleverna vid de
sdrskilda ungdomshemmen. Samma ldrare utférde testen bade fore och efter
interventionerna utom i ndgot fall nar lararen slutat eller fatt annan tjanstgor-
ing pa institutionen. Varje institution, oftast den som var testansvarig, fick en
parm med instruktioner for hela projektet. I denna parm fanns bl.a. alla testen
och en beskrivning av hur de skulle anvandas.

Alla ldrare och all behandlingspersonal som var involverade i projektet
fick en genomgéng av all utrustning och datorprogram. De fick ocksd prova
pd att anvdnda materialet. Efter denna genomgdng uppmanades alla
involverade ldrare och behandlare att 6va pd att anvianda utrustningen. Vid
problem kunde man ta kontakt med nagon i forskargruppen for support. Fors-
kargruppen betonade noga vikten av att ldra sig hur program och utrustning
fungerade innan eleverna fick tillgang till dem. Redan i vecka 1 eller 2 (av de
20 interventionsveckorna) tog forskargruppen kontakt med institutionerna for
att stimma av ldget och ta reda pa om det uppstatt nagra fragor eller problem
nédr det géllde utrustningen. Vi uppmanade ocksa personalen att infora ett eller
hogst tva program samt en utrustning (eller hogst tvd utrusningar) at gdngen
sd att eleven fick tid att préva dem innan ndgot nytt infoérdes. I den parm som
den ansvarige pa varje institution fick fanns en beskrivning av vilka program
som ingick i studien samt hur de skulle introduceras for eleven. Vidare fanns
ocksé exempel pé hur tekniken kunde anvindas i den pedagogiska praktiken
samt i samarbete med behandlingsavdelningarna. Instruktioner gavs ocksa
till kontaktpersoner som skulle anteckna hur mycket och vilken utrustning
som eleven anvéande.

For de lasstimulerande interventionerna fick de involverade behandlarna pa
avdelningarna en genomgang av vad som dr viktigt att tinka pa ndr man laser
for barn och ungdomar. En kort beskrivande text, med olika ldsrad, delades
ut till var och en av dem. Dessutom fick de ett kompendium med litteratur
som behandlar detta dmne.

Vid varje institution ombads kontaktpersonerna for projektet att varje vecka
skriva ner eller prata in hur projektet framskred dvs. hur eleverna uppfattade
hoglasningen och den tekniska kompensationen (alla kontaktpersoner fick en
inspelningsbar mp3-spelare).
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Ledningsgruppen vid alla deltagande institutioner, samt en del personal
som ledningsgruppen bjudit in, informerades om hela projektets syfte. Skrift-
lig information om projektet delades ut for att ldsas av all berérd personal.
Darefter besokte vi varje institution minst tre gdnger fran interventionsstarten
for att stamma av hur projektet framskred. Vid ndgra institutioner gjordes fler
besok. Vidare hade forskargruppen flera telefonkontakter med dem som var
kontaktpersoner for projektet ute pa institutionerna.

Trots att forskargruppen hade god kdnnedom om villkoren péa sérskilda
ungdomshem och att interventionerna, enligt forskarna, introducerades pa
ett noggrant sétt var det endast pa ett par institutioner dir dtgarderna anvan-
des ndgorlunda kontinuerligt. Rapporterna omkring hur mycket de utférde
interventionerna blev darfér inte meningsfulla, dessutom “tappade” flertalet
av institutionerna bort detta moment.
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Resultat och fallbeskrivningar

Resultatredovisningen dr uppdelad pa tva avsnitt, dels en 6verblick av las-
och skrivtesten och dels en mer kvalitativ beskrivning av intervjuer gjorda
med elever och ldrare. Vidare presenteras en fallbeskrivning av en enskild
elev samt fallbeskrivningar géllande tva institutioner. Bdde de kvantitativa
och de kvalitativa frdgorna har for avsikt att besvara huvudsyftet med
studien, dvs. blir eleverna béattre pd att ldsa och skriva efter genomférda
atgdrder och kan de interventioner som genomforts 6ka pedagogers och
behandlares majligheter att stimulera lds- och skrivférmagan hos elever pa
sarskilda ungdomshem?

Kvantitativa resultat

I den kvantitativa presentationen grundar sig resultaten dels pa totalt 127
elever (tre har fallit bort pga. att det inte fanns information kring nationalitet)
som genomforde testen vid minst ett tillfille och dels de 84 elever som
genomforde dtgdrderna och testades vid tva tillfdllen. Elevernas resultat
jamfors mot de data och normeringar som finns for de test som anvénts i
studien. Forst redovisas hur alla elever som ingéatt i undersokningen ligger
till i allménhet i skriftspraklig formaga med utgangspunkt fran testtillfalle
1 (n=127). I presentationen av resultaten fran testtillfdlle 1 delas deltagande
elever upp i tvad grupper, de med svensk bakgrund samt de med utldndsk
harkomst. Uppdelningen gors eftersom det dr skillnader i resultaten géllande
lds- och skrivformdaga mellan grupperna.

Darefter presenteras resultaten efter testomgang 2 for de elever som var med
vid bada testtillfdllena (n=84), dvs. fore och efter interventionerna. Skilet till
denna uppdelning &r att underlaget &r storre vid testtillfdlle 1 och kan déarfor
ge en bra bild av hur lds- och skrivférmdagan ser ut bland elever boende pa
sarskilda ungdomshem. Elever som genomfort interventionerna och darmed
testats tva ganger kan antas fa battre resultat vid testomgang 2 men ocksd ha
stabilare resultat eftersom det dr tvd matpunkter. Att ha tvd matpunkter 6ver
tid gor det mojligt att ndgot sékrare uttala sig om hur ménga av eleverna som
har dyslexi (Fletcher, Lyon, Fuchs & Barnes, 2007).
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Som tidigare ndmnts dr det svart att sdtta en exakt grdans dar individer
kan sdgas ha ldssvérigheter eller dyslexi. Dyslexi innebér att en person skall
ha tydliga fonologiska svarigheter eftersom fonologi rdknas som kérnpro-
blemet. Nér det géller lassvarigheter rent allméant &r det svarare att uttala sig
eftersom det till stora delar beror pd de krav som stélls i de kontexter man
befinner sig. I den hér studien har vi utgéatt frén att om eleven inte kommer
upp till medelvérdet i drskurs 6 (Ejeman & Larsson, 1982; Grogarn, 1984) pa
ndgot av respektive lds- och skrivtest, dvs. ordavkodning, rittstavning och
lasforstaelse har de ndgon form av lds- och skrivsvérigheter. Nar det géller
fonologiska svarigheter dr gransen satt till drskurs 4 eftersom den grundlag-
gande fonologiska formdgan da oftast ar uppnddd. Bida dessa avgransningar
ar dock godtyckliga eftersom det inte finns ndgra klara riktlinjer.

For att kunna jamfora resultaten pa de olika testvariablerna har ravardena
pa 6 test (nonsensordsldsning, eftersdgning av nonsensord, vad later rétt,
ordavkodning, lasforstaelse och rittstavning) transformerats om till z-varden.
For att fa ett sd starkt matt pa fonologisk formaga som mojligt anvandes tre
matt, dvs. nonsensordsldsning (rdtt och fel), eftersdgning av nonsensord samt
vad later ratt. Utifrdn resultaten av dessa tre fonologiska test gjordes en sam-
manslagen variabel. Dessa test har internationellt betraktats som bra och valida
markdrer {6r dyslexi eftersom de ger ett métt pa fonologisk férméga (Fletcher,
Lyon, Fuchs & Barnes, 2007; Gathercole, m.fl., 2005; Hatcher, Snowling & Grif-
fiths, 2002; Rack, Snowling & Olson, 1992). Eftersom fonologiska svarigheter
verkar vara kdrnproblemet i dyslexi har eleverna i den hidr undersokningen,
med ett testresultat lagre dn genomsnittet for drskurs 4 pa de fonologiska
testen vid testtillfdlle ett (n=127) och tv4 (n=84), fatt tillhéra gruppen som &r
i riskzonen for dyslexi.

De tre aspekter som anvénts i denna undersokning, ordavkodning, lisforstdelse
och fonologi visar troligtvis med god validitet en persons lasférméga. Laggs
dessutom rattstavningsformdgan till blir bilden av elevernas totala skriftsprak-
liga kompetens dnnu tydligare. Vidare kompletteras dessa aspekter med en
intervju géllande ldsvanor idag och ldsvanor i elevens hem (jmf. teoretiskt
resonemang tidigare i texten utifrdn modell av Svensson, 2003).

Huvudfrdgorna for det kvantitativa materialet &r: Hur manga har ndgon
form av lds- och skrivsvarigheter? Hur ménga har dyslexi? Har eleverna
forbattrat sig fran testtillfalle 1 till testtillfdlle 2? Finns det ndgra skillnader
mellan forséksgrupp och kontrollgrupp med avseende pa resultaten pd las-
och skrivtesten och testillfdllena? Finns det ndgra skillnader i resultaten pa
l4s- och skrivtesten beroende pd interventionsinsats?
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Nedan foljer resultatpresentation for testomging 1, dvs. fore interventionsin-
satserna, dd 127 elever deltog. Totalt genomfordes 7 olika lds- och skrivtest.

Tabell 2. Resultat for samtliga elever som testats vid minst ett tillf4lle (testomgang 1)

Lés- och rattstav- Svenska SD Elever med inv. SD Alla elever, Jamforelse/

ningstest elever n=69 bakgrund, n=58 n=127 normgrupp
dk. 6 och 4

Lisforstelse

Woodcook 32.9 (n=62) 8.2 26.9 (n=56) 6.2 30.02 33.5*

Ordavkodning

Liskedjor svenska 38.1 (n=68) 10.5 36.4 (n=57) 103 373 37.8

Laskedjor engelska 36 (n=49) 12.7  31.8 (n=48) 119 338 32

Ortografiskt val 61.6 (n=68) 185 54.6 (n=58) 21.2 583 59.5

Fonologisk formaga

Pseudoordsladsning

ratt 38 (n=68) 11.7  39.4 (n=57) 139 38.6 34.2**
Pseudoordsladsning

fel 3 (n=63) 3.2 5.4 (n=57) 5.7 4.1 2.9 **
Fonologiskt val 20.1 (n=67) 7.9 21.1 (n=58) 7.7 21.1 24.7 **
Eftersdgning av 12

pseudoord, antal fel 2.7 (n=68) 2.2 2.9 (n=56) 2.1 2.8 3+
Rittstavning 36.5 (n=55) 6.1 35 (n=55) 59 35.8 37.6
Perceptuell

motorisk snabbhet

Bokstavskedjor 49.3 (n=68) 9.9 48.4 (n=58) 9.4 48.7 45.2

* Jimforelsedata for Woodcook drskurs 6 dr approximerat med utgingspunkt frin data i drskurs 4 och
drskurs 7 till 9.
“* Normer och jamforelsedata dr for drskurs 4.

Genomsnittsdldern for bada grupperna av elever som deltog vid testomgéng
1 var 15.6 (median=15) &r, dvs. varterminen i drskurs 9. Resultatet visar
att de svenska eleverna presterar i stort sett i nivd med jamfGrelse-/
normgruppen for drskurs 6 pa de olika lds- och skrivtesten. Elever med annan
spraklig bakgrund far resultat som &r totalt sett ndgot ldgre &n jamforelse-/
normgruppen for drskurs 6. Det dr endast i 14sforstaelse och antalet fel ldsta
pseudoord som det finns en signifikant skillnad (p= >.01) mellan grupperna
dér elever med svensk bakgrund presterar béttre.

I hela gruppen, som genomggdtt testbatteriet en gang, var det 79 procent
som hade ndgon form av lassvarigheter (utifran kriterierna ovan). For elever
med svensk bakgrund var det 70 procent som presterade under nagot av de
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tre lastesten. I gruppen med annan spriklig bakgrund var det 90 procent och
da framst pa testet som hade f6r avsikt att méta ldsforstdelse.

Jamfors eleverna med svensk bakgrund med en jamforelsegrupp for arskurs
fyra dr det 29 procent som hamnar under detta varde pd lasforstdelsetestet
och 62 procent i gruppen med annan spraklig bakgrund. Framst &dr det elever
som dr 16 &r eller dldre och har forédldrar dédr bada har annat modersmal som
presterar lagt pa lasforstaelsetestet.

Vid analys av hur manga som hade fonologiska svarigheter (i riskzonen
for dyslexi), dvs. en fonologisk formdga lagre dn medelviardet for drskurs
4, framkom att 25 procent hade detta. Ndgot fler 4n hilften av dessa elever
hade annan spriklig bakgrund, dvs. minst en férdlder med annat hemsprak
an svenska. Eftersom inga sdkra data finns angdende hur linge eleverna med
annan spraklig bakgrund vistats i Sverige eller hur mycket de utsatts for det
svenska spraket dr det vanskligt att bedoma vilken typ av ldssvarigheter som
eleverna med annan spraklig bakgrund har.

Totalt sett har elever boende i sdrskilda ungdomshem betydligt mer om-
fattande svarigheter pé flera av de skriftsprdkliga omradena &n elever i
allménhet. Sarskilt utmérkande &dr problemen med ldsforstaelse bland elever
med annan spraklig bakgrund.

Resultat for elever som testats vid tvd maittillfdllen

84 elever genomforde testbatteriet vid tva tillfdllen. Eftersom det inte fanns
nagra signifikanta skillnader, varken innan eller efter interventionerna,
mellan kontroll- (n=26) och férsoksgrupp (n=58) presenteras resultaten for
alla 84 eleverna. Medelaldern i f6rsoks- och kontrollgruppen var 15.4 ar.

Vid testtillfdlle 2, dvs. efter att interventionerna var genomférda, hade
67 procent resultat som ldg under norm (arskurs 6) pd minst ett av 1ds- och
skrivtesten. 58 procent presterade under medel f6r arskurs 6 pa lasforstdelse,
45 procent ldg under pd ordavkodning samt 42 procent 1dg under drskurs 6
normer pa rittstavning, dvs. en lagre andel som presterade under medelvardet
for drskurs 6 pa lds- och skrivtesten i jamforelse med testomgang 1. Deltagarna
med annan spradklig bakgrund visade samma tendens, firre individer dn
vid testomgang 1 presterade ldgre &n normen for drskurs 6 pa lasforstaelse,
ordavkodning och rittstavning. Aven om resultaten forbattrades mellan
testomgang 1 och 2 dr det vért att notera att 50 procent av eleverna med annan
spraklig bakgrund fortfarande presterade under medelvardet f6r arskurs 4 pa
lasforstdelsetestet vid testomgédng 2. For eleverna med svensk bakgrund var
det 13 procent som presterade under medelvéardet for arskurs 4.

Vid analys av eleverna som testats tvd gédnger har kraven for att anses ha
dyslektiska svdarigheter skirpts ndgot da eleven maste ha presterat resultat
under utsatta kriterier, dvs. ett virde som dr lagre &n medel for drskurs 4 pa
de sammanslagna fonologiska testen vid bdda mittillfillena. Presterar eleven
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under kriterienivan vid ena tillfallet och 6ver vid det andra tillfdllet kan detta
troligtvis bero pa matfel eller att interventionerna tranat upp formagan.

Eftersom fonologiska svarigheter ar ett bestdende problem (Svensson &
Jacobson, 2006), dr detta i sig en indikator pa att det finns en dyslektisk pro-
blematik. Darfor dr det rimligt att anta att de elever som i den hir studien
uppvisar fonologiska svarigheter vid badda mattillfdllena &r de som ér tydli-
gast i riskzonen for dyslexi. Nitton av de 84 eleverna (23 %) vid testtillfélle
1 1dg under normen for arskurs 4 pa de fonologiska testen. Tolv av eleverna
gjorde det dven vid testillfélle 2 (8 av dem med annan spraklig bakgrund). Av
de nitton eleverna &r det f6ljaktligen 4 elever som har uppvisat fonologiska
svarigheter vid bada tillfdllena samt har en svensksprakig bakgrund, dvs. 9
procent uppfyller kriterierna for dyslexi. Riknas d&ven de med annan spréklig
bakgrund med &r det 14 procent.

For att analysera om resultatforbéttring, som 6verlag har skett pa lds- och
skrivtesten mellan testomgang 1 och 2 var statistiskt sdkerstillda, genomférdes
en ”Paired sampled T-test” pa forsoks- och kontrollgruppen. Av de 84 elever
som deltagit i interventionerna har inte alla genomfort samtliga sju testen vid
bada testomgangarna.

Resultaten visade att det finns signifikanta skillnader (p-vardet varierade
mellan p<.05-.001) mellan testomgangarna pa 8 av 10 variabler for dldersgrup-
pen 13-15 &r, dér eleverna presterat béttre pa lds- och skrivtesten i testomgéng
2. Aldersgruppen 16-19 &r presterade signifikant béttre (p-virdet varierade
mellan p< .05-.001) pa 6 av 10 variabler i testomgang 2. Skillnader i rdpoang
pa testen &dr dock forhallandevis sm4. Redovisas resultaten utifrén elever med
svensk bakgrund respektive elever med annan spraklig bakgrund har elever
med svensk bakgrund forbéttrat sig pa ndgra fler variabler.

Eftersom det finns signifikanta skillnader i positiv riktning mellan testom-
gang 1 och 2 4r nésta steg att analysera om det dr interventionerna, som
deltagarna utsatts f61, som péaverkat resultatforbattringen.

For att studera eventuella variationer pa lds- och skrivtesten mellan de tre
interventionsgrupperna (kompensation, miljé och kompensation + milj6) och
kontrollgruppen fére interventionsprogrammen, genomfordes en varians-
analys (Anova). Resultaten av ett efterféljande post-hoc test (Tukey) visade
att kontrollgruppen hade ett signifikant hogre viarde dn gruppen som bara
fick kompensatoriska hjalpmedel med avseende pd att ldsa nonsensord, bade
antal rétt och fel (m=41.2/2.4-m=31.8/6, p<.05). 1 6vrigt fanns inga statistiskt
sikerstéllda skillnader mellan de tre dtgardsgrupperna och kontrollgruppen
innan interventionerna sattes in.

En ytterligare variansanalys genomfordes pa testresultaten efter att delta-
garna genomgdtt interventionerna. Det fanns endast en signifikant skillnad
(p=<0.5) mellan gruppen “endast ldsstimulering” och gruppen ”“bara kompen-
satoriska hjdlpmedel” som interventionsmetod, ddr “1dsstimuleringsgruppen”
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hade ett hogre medelvérde (46.2 vs. 33.8) pa antal ritt lasta nonsensord pa en
minut. De fordndringar som skett mellan testperioderna ar ytterst marginella
med avseende pd rdpodng. Med andra ord fanns det inga pavisbara effekter
av interventionerna i jamfoérelse med kontrollgrupp eller mellan interventions-
grupperna med avseende pa resultaten av lds- och skrivtesten.

Tyvirr blev det bara majligt att fd in WISC/WAIS data, begdvningsrelaterade
test, frdn 37 elever av de 84 som deltog i bdda méatningarna. Av dessa var det
13 elever (35%) som lag pa eller under nivan for sdrskola (IQ <= 70). Det var
12 elever (32%) som ldg klart under genomsnittet (IQ = 100) men Sver nivan
for sdrskola (intervallet 71-85). Vid en jamforelse av ldsresultaten mellan elever
som ldg inom normalzonen (IQ85 och 6ver) och dem som lag under (IQ84
och lagre) fanns en signifikant skillnad med avseende pa ordavkodning, fo-
nologisk forméga och lasforstaelse. Elever som hade ett IQ-resultat 6ver 85
presterade béttre pa dessa ldsvariabler. Ingen av eleverna med ett IQ vérde
over 85 hade dyslektiska symtom, dvs. fonologiska problem. Resultaten skall
dock tolkas med forsiktighet eftersom det ar fa deltagare i denna grupp.

Vid insamling av data (testillfalle 1) stélldes en del fragor till eleven som
bl.a. berdrde deras skolgédng, ldsintresse och lasvanor i hemmet.

Maénga av eleverna vittnar om svarigheter med skolgangen. Néastan 50
procent tycker att deras tidigare skolor varit mer eller mindre déliga och 82
procent uppger att de haft omfattande franvaro fran skolan. Resultaten be-
kréftas av vad som framkommer i ADAD-rapporten (Arneng, 2006), dvs. att
eleverna haft stora problem med tidigare skolgéng. Néar det géller lasintresse
uppgav 53 procent att det var roligt att 14sa och 47 procent att det var mer el-
ler mindre trdkigt. Elevernas svar visade att drygt 50 procent av fordldrarna
brukade ldsa regelbundet och att 50 procent av foérdldrarna hade ldst for
eleverna ndr de var sma.

Vid en jamforelse mellan konen var flickorna totalt sett nagot battre pa
las- och skrivtesten, dar det fanns en signifikant skillnad (p <.05) pa ordav-
kodningstestet vid bada mattillfdllena samt pa rattstavningstestet vid mat-
tillfalle tva.

Kvalitativa resultat

Idenkvalitativadelen gorsenfallbeskrivning avenelevsomdeltagitiprojektet
samt tva fallbeskrivningar av institutionernas arbete med understkningen.
Bade elev- och institutionsfallen ger ocksd en kompletterande bild av
metodavsnittet nédr det géller vilka forutsdttningar en del elever hade samt
nédr det géller genomforandet av interventionerna. En av fallbeskrivningarna
presenterar dven en del specifika resultat och reflektioner fran den aktuella
institutionen. Avslutningsvis presenteras ett urval av de svar som gavs pa
intervjufrdgorna av bade personal och elever fran alla institutionerna.
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Vi har anvint oss av intervjuer och fallbeskrivningar och en ldsattitydenkat
for att fa mer kvalitativa svar pa hur elever och ldrare upplevt de interventioner
som genomforts. Tyvédrr besvarades ldsattitydenkaten alltfor sporadiskt for
att det skall vara meningsfullt att redovisa resultaten for hela gruppen. De
resultat som redovisas fran denna enkit dr endast fran en institution.

Foljande frageomraden har varit underlag for intervjuerna:

Hur upplever eleverna att deras 1dsférmaga och lasintresse paverkats efter
att de genomfort olika typer av interventioner? Vilken betydelse upplever
larare och behandlare att interventionerna haft for eleverna? Hur upplever
behandlare och ldrare att dtgdrderna paverkat dem i deras behandlingsarbete
och i deras pedagogiska arbete?

Elevbeskrivning

Elevens bakgrund é&r i flera delar inte alldeles ovanlig i dag pa svenska
institutioner. Vid ca 8-10 &rs dlder har han kommit till Sverige som flykting
fran ett krigshdrjat omrade. Under de tidigare barnadren, fore flykten, har
hemlandet varit socialt och politiskt instabilt, vilket medfort att han inte
haft ndgon fungerande kontinuerlig skolgang fore ankomsten till Sverige.
Familjen har forlorat ett antal medlemmar, daribland modern. De enda som
lyckades ta sig till sdkerhet i Sverige var fadern och en &ldre bror. Familjen
harstammar fran enkla forhdllanden utan ndgon egentlig skolutbildning.
Eleven pdborjade sin skolgdng i en forberedelseklass med bara invandrare
fran ett antal olika lander. Enligt eleven var det ingen av klasskamraterna som
férstod ndgot av vad de andra sade till en borjan. Deras enda gemensamma
sprak var den lilla svenska de hunnit tilligna sig. Pojkar och flickor i olika
aldrar, med olika sprak och kulturer gick i ssmma klass under ett &r. Gruppens
sammansdattning fordndrades dessutom allteftersom tiden fortskred. Efter
det forsta aret placerades var elev i arskurs 4 vid en stor skola med bade
svenska och utldndska elever.

Ganska snart visade det sig att eleven inte fungerade vare sig i undervis-
ningen eller p4 rasterna. Skolkandet frén lektionerna blev allt vanligare och
ofta férekom slagsmal med andra elever under raster och pa fritiden. Under ett
par ar forsokte skola, myndigheter och familj att fa tillvaron att fungera, men
till slut var resurserna uttémda och ett omhéndertagande blev nédvandigt.

Vid projektets start genomfordes testning av eleven dir resultatet inte
visade pad ndgra dyslektiska drag, &ven om nivderna pa flera av testen var
laga. Begdvningstest (WAIS) pavisade en tydlig begavningsbrist. Resultaten
lag pa sdrskoleniva.

Den tekniska stodinsatsen i undervisningen paborjades forsiktigt med ett
program i taget. Tangentbordstrianing fungerade ndgra ganger med lararstod,
men lockade inte till egna initiativ att trdna. Talsyntes var roligt till en borjan,
men ndgra programtekniska svarigheter medférde att eleven inte lyckades
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bli sjdlvgaende. Eleven hade ocksd svart med koncentration vid avlyssning
av talad text pd band eller cd. Ordkunskap med hjélp av WordFinder, svensk
synonymordbok, fungerade bra ndr eleven fick tydliga 6vningar att gora.
Laspennan blev alltfor komplicerad att ldra sig. Sjdlva skannerforfarandet,
med rétt lutning av pennan och anpassad hastighet med vilken den f6rs 6ver
texten, kraver en tids 6vning och noggrannhet innan den blir ett fungerande
hjdlpmedel. Eleven lyckades aldrig uppnd den nivan. Skanner och talsyntes
i kombination blev ocksé alltfor tekniskt omfattande och innebar for ménga
moment {6r eleven. Daisy-spelaren med talbécker innebar samma problem for
eleven, med tanke pa hans svérigheter att lyssna pa inspelad text. Reglagen
pa Daisy-spelaren upplevdes ocksa som alltfér svara att bemaéstra.

Forandrade rutiner och nya inslag i undervisningen innebar svarigheter
for eleven. En mycket tydlig struktur, med uppgifter, pauser och tider ned-
skrivna pa ett dagligt uppréttat schema, var det mest framgangsrika séttet att
fa eleven att klara av en skoldag. De nya datorbaserade hjdlpmedlen innebar
kanske dérfor en alltfor stor avvikelse fran det bekanta och kunde inte bidra
till ndgon 6kning av intresse eller forbdttring av resultat.

Hoglasning pa kvéllstid tillsammans med behandlingspersonal upplevde
eleven som ”ganska trevligt”. Han tyckte de l4ste bra och att boken var rolig.
Vid ndgot tillfille ldste en behandlingsassistent f6r honom pé singkanten,
eftersom han tillf4lligt hade svért att somna. Eleven tyckte det var skont, men
tyckte ocksa att det var lite pinsamt eftersom han upplevde sig som alltfor
gammal for situationen. Eleven har inte spontant 14st nagra bocker utan enbart
f6ljt de uppgifter i litteraturldsning som han &lagts att géra under ordinarie
skoltid.

Hans sprakliga formadga &r, trots svaga testresultat, pafallande bra nar det
géller det verbala. Ldnga och ingdende diskussioner om allt mgjligt intresserar
honom och han soker ofta situationer dér han far majlighet att anvinda och
utveckla sin fardighet. Ibland séger bade ldrare och behandlingspersonal att
det kan vara péfrestande att orka svara mot elevens behov att f& uppmark-
samhet och tid till samtal pd elevens niva.

Vid testtillfédlle 2 pdvisade inte eleven ndgra tydliga forbattrade resultat.
Over tid har nd& en forédndring skett nér det géller elevens vilja och for-
maga att anpassa sig till verksamhetens rutiner och krav. Den forbéttring och
anpassning vi sett av det sociala beteendet har inte lika tydligt avspeglats i
testresultaten.

Négra tankar/slutsatser: For mdnga av institutionens elever &r motet med
nya och annorlunda foreteelser svarare dn f6r normaleleven. Tidigare miss-
lyckanden gor att tilltron till den egna inldrningsformaégan, i alla fall till den
skolrelaterade kunskapen, inte &r sarskilt hog. Darfor dr det inte férvdnande att
manga ldrare inom SiS berittar om hur eleverna ménga ganger hellre arbetar
med enkla, rutinméssiga och férutsdgbara 6vningar istéllet f6r uppgifter med
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storre egenansvar. Samma sak visade sig ndr den hér eleven presenterades
for de olika hjalpmedlen i projektet. I stéllet for att forenkla en teknik som
han var svag p4, t.ex. ldsning och skrivning, blev det istéllet ytterligare en ny
teknik som han var osdker pa. Det vanliga skrivarbetet med penna och papper
kréaver en hel del koncentration och uthéllighet f6r att bli ett verksamt redskap.
Pa samma sitt verkar datorn ocksa stélla en hel del krav for att det skall ga
att fa ihop ett resultat som bade larare och elev ér tillfreds med. Utmérkande
for ett framgéngsrikt arbetspass med eleven och den aktuella programvaran
var att ldraren och eleven satt och gjorde jobbet tillsammans. Man kan undra
om det inte var relationen med personalen som var elevens viktigaste incita-
ment, inte programvaran eller datorn. Pa ndgot sitt skapas kanske ocksa en
inbyggd motséttning dér lararen vill ge eleven redskap som gor att eleven blir
mer sjdlvstandig, medan eleven vill ha en arbetssituation dar han hela tiden
har lararen bredvid sig, och ju mindre sjalvstandig han kan framsta desto mer
relationstid kan han fa.

For den aktuelle eleven med sina stora relations- och nérhetsbehov fung-
erar inldrningen bést ndr det finns fa storningsmoment i omgivningen. Det
ideala klassrumscenariot bestod av eleven sjdlv, med en larare som har fokus
péd honom, samt ytterligare en eller tva elever som fick stod av en annan
larare. For elever som denna handlar inldrningssituationen betydligt mer
om en ménsklig, fysiskt nédra relation med enkla och varierande uppgifter.
For att 6verhuvudtaget kunna hjdlpa en elev med liknande svérigheter &r
det avgorande hur det ser ut i klassrummet och hur stor gruppen &r. Skulle
eleven sitta i en storre grupp an fyra—fem personer och med en ensam larare
sa skulle hela situationen fort rasa samman {6r bade ldrare och elever och inte
langre vara att likna vid undervisning.

Internet har en oerhérd lockelse pa véra elever, precis som péd alla andra
i samhillet. Under tydligt 6vervakade former, med ldrare i samma rum och
loggning av vilka sidor man varit inne p&, har det gétt att hantera eventuella
risker med olampliga internetsidor och kontakter. Sa gott som alla elever far
en stimulans och anledning till att ldsa och skriva mer och riktigare an tidi-
gare. Mojligheten atti det enorma internetutbudet hitta lankar till individuella
intressen skapar ocksd en stark motivation for vara elever. Risken att eleven
missbrukar Internet finns naturligtvis, men risken vigs upp av det positiva
i att eleven har mojlighet att utforska vérlden. Det skulle vara intressant att
se vad ett forsok med kontrollerad och 6vervakad internettillgéng for elever
skulle ge for sprakliga effekter. I samband med detta kan stéd av talsyntes
och ordlistor p& dator kanske dnnu bittre komma till sin rétt.
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Fallstudier av tva institutioner
Institution |

Institutionen drliten, tvabehandlingsavdelningar och en akutavdelning. Flera
av ldrarna vid institutionen hade inte ldrarutbildning. Utbildningsnivin kan
ha varit en betydande faktor med avseende pd hur projektet genomfordes.
Denna institution var utvald att delta i “enbart lasstimulering” forsta aret.
Projektet introducerades for utvald personal. Davarande institutionschef
valde ut en representant fran respektive behandlingsavdelning. Skolan re-
presenterades av den pedagogiskt ansvarige och ldraren i svenska. Behand-
lingsavdelningarna fick ett bokpaket med 30 bocker att dela pa. I paketet
ingick talbocker till alla boktitlar samt en Daisy-spelare, som inte anvédndes
héar, men vid de projektinstitutioner som hade teknik som tilldgg. Bockerna
kategoriserades som lampliga frdn barn till vuxen. Det fanns tva skal till
valet av detta paket. Det ena var att det skulle finnas intressant och anpassad
text till tondringarna oavsett i vilket utvecklingsstadium de befann sig.
Det andra skilet var att eventuellt kunna locka behandlingspersonalen till
lasning. For att stimulera ungdomarna till 1asning kan goda vuxna forebilder
ge en parallellprocess. Dessa bocker var avsedda att finnas lattillgangliga pa
avdelningarnas gemensamhetsutrymmen for att locka till egen ldsning pa
fritiden. I projektet ingick ocksa en higlisningsbok, i detta fall Ondskan av
forfattaren Jan Guillou. Avsikten var att kunna se filmen efter ldsningen och
jamfora upplevelsen. En stund varje kvéll skulle avsittas f6r upplédsning.
Nar svdra ord eller uttryck fanns i texten skulle de kunna forklaras med hjélp
av en ordbok, Ordboken Natur och Kultur. Nédr hoglasningsboken var last,
skulle texten diskuteras. Till hjalp infér dessa boksamtal hade personalen en
sammanfattning av exempel pa fragor, i pocketformat. Metoden dr hamtad
fran Chambers Boksamtal (1998) och denna handledningsbok ingick ocksa
for personal som var intresserad. Slutligen presenterades ett forslag pa
rutiner och tillfdllen som kunde anvéndas, ett slags schema, och en 6verblick
over aktiviteten, for att synliggora syftet, att vdcka laslust med hjélp av
hoglasningsstunder och egenlédsning.

Stod frdn forskningsgruppen

Efter den forsta introduktionen av projektansvarig pabdrjades testningen. En
parm med alla tester och instruktioner delades ut. Ett personligt besok av
projektgruppsrepresentanten for att dela ut bokpaket och information, féljde
efter en vecka och d& diskuterades ocksd hur en motivationsinsats skulle
kunna se ut. Om ungdomen deltog skulle podng erhallas. En manad senare
kontaktades kontaktpersonerna per telefon for att hora om de kommit igang.
Det visade sig vara svért att motivera elever att delta. De hade svarigheter
med oroliga elever och omplaceringar och orkade d& inte pabérja nigot.
Telefonkontakt med skolan togs efter ytterligare 2 veckor for att htra om
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testerna var genomforda. Det dterstod vissa delar. Personalen hade svart att
fa med en del elever pa testerna (fordldrar gav ej sitt medgivande). Detta
var januari manad da halva projekttiden hade gétt. Skolpersonalen foreslog
att ta over initiativet och borja besoka avdelningen som inte kommit igang
alls. Svenskldraren hade ocksd borjat med hogldasning samt aktivt letat
bocker till var och en av eleverna. Hansyn togs till elevens ldsniva och
intresse. Under varen utvecklades dessutom nya laxrutiner som innebar att
eleven fick ldsldxa ur sin bok att ta med till avdelningen och dér kravdes
att en personal skulle lyssna pa hogldsning av lasldaxan. Kontakt per telefon
forekom vid ytterligare ndgra tillfédllen under tiden fram till projekttidens
slut. Handledningsbehov och mgjlighet till pedagogiskt utbyte onskades
pa denna institutions skola. Den pedagogiskt utbildade svenskldraren hade
ett stort engagemang och hennes 6nskan om kompetensutveckling var stor
vilket inte var lika tydligt bland personal som inte var lararutbildade. Vid
projektets slutskede genomférdes intervjuer i grupp eller enskilt med elever,
skolans representanter, personal frdn avdelningarna, den pedagogiskt an-
svarige, svenskldraren samt testldraren.

Sammanfattning av intervjuerna vid institution X

Skolpersonalen uppger att de var mycket entusiastiska infor att fa delta i
projektet. Det innebar stimulans utifrdn. De upplevde att det inte finns
nagot intresse fran institutionsledningen for skolan och dess verksamhet.
Problemet med att fa igdng ldsning pa kvillar tror skolpersonalen beror pa
flera faktorer:

— Attityden hos behandlingspersonalen domineras av att ”ldsning i varda-
gen” giller tidningar och tv-text, annan ldsning hor till enbart skolan.

— Hoglédsning kan vara en f6r stor utmaning for viss behandlingspersonal,
da de befarar en prestigeforlust vid hackig upplasning. Vissa ungdomar
uttalade sitt missnoje direkt om inte ldsningen fungerade.

— Nar oro och stok forekommer pa avdelningen saknar personalen insikt om
att lasningen kommer att skapa lugn om man héller ut och later den bli en
rutin. De gav upp ndr ungdomarna inte visade intresse.

— Bockerna exponerades inte och kunde dérfor inte locka till ldsning. Det
prioriterades inte.

Behandlingspersonal (ddr det fungerade till viss del) uppgav att det var
beroende av vem som arbetade om hoglasningen blev av. Det var i sa fall
oftast en person som hade ett eget intresse av ldsning. En elev som hade
varit kort tid i Sverige fick egen ldsstund och hans svenska forbéttrades. Nar
sedan skolan hjélpte till med att hitta ritt bok till eleven bérjade han att ldsa
hela bocker for forsta gangen. En intervjuperson beréttade att eleven valde
frivilligt att 1dsa istéllet for de populdra fritidsaktiviteter som ibland erbjods
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pa kvillarna. Han uttryckte det med stor forvaning och attityden kunde anas
— det var inte normalt att vélja ldsning ndr man kunde fa spela pingis.

Behandlingspersonal (dér det inte fungerade). En orsak var att det var turbu-
lent bland ungdomarna. Ytterligare en anledning kunde vara att de inte ville
umgas med andra. Ny personal var ocksd en anledning.

Elevintervjun visade att skolans larare som letade rétt pa lagom svar text och
med ettinnehdll som engagerade eleven var framgéngsfaktorn i detta fall. Att
bocker berdttar om ndgot man har anvandning av i verkliga livet. “Bra, man
far veta vad ungdomar gor.”

Lasning av bocker har fortsatt dven efter undersokningens slut och lararna
har forstatt hur viktigt det dr att bockerna matchas med elevens lasutveckling,
dvs. vilken nivéa texten bor vara pa. Viktigt har varit att hitta ratt i intresse
ocksd. Det kan vara bocker om kirlek t.ex. “Eva och Adam”, dikter om ton-
arsproblem, musiktexter av Ulf Lundell, Sunebdcker och att ldsa om verkliga
livet. Reality-bocker, ddr en intagen pa fangelse beskriver hur han forandrade
sitt liv, har bidragit till ett stort 14sintresse pad en avdelning. Bokprat i skolan
inspirerade fler att ldna samma bok. Nér eleverna sedan borjade prata om
bokens innehall pa avdelningen blev dessutom en i personalen intresserad
och ville lana boken for egen ldsning. Behandlingsassistenten har nu fattigang
sin egen lasning.

"Nu forstdr jag vad bokprat dr bra fér. Vi har haft manga diskussioner om

mojligheten att fordndra sitt liv.”(samtal mellan svenskldraren och personal
pa avdelning)

Utvidrdering med skolpersonalen visade att:

— Det var stimulerande att 4 berétta for ndgon vad man gjorde och att fa
pedagogisk handledning. De saknade att det inte fanns tillrackligt med
intresse fran forestdndaren.

Institution 2

Institutionen som beskrivsidenna fallstudie har deltagit fullt uti projektet, dvs.
fatt bade kompensatoriska hjdlpmedel och bocker for att stirka den litterata
miljon, samt varit med under bdda interventionsperioderna. Under december
2005 kom tva personer fran institutionen, en ldrare och en behandlare, till
Viaxjo for introduktion och for att himta material. Veckan efter besdkte en av
medlemmarna fran ledningsgruppen for projektet institutionen och hjilpte
bland annat till med att installera datorprogrammen. Samtliga datorprogram
som ingdr i projektet installerades i tre datorer; tva barbara och en stationdr.
De biarbara anvands efter behov i ndgot av de tva klassrummen i skolan.
Den stationdra stdr i ett mindre grupprum som finns i anslutning till klass-
rummen. Enligtldrarna anvéands grupprummet flitigt som lektionssal. Eleverna
far ldna med sig en av de bdrbara datorerna till sina rum for att till exempel
gora ldxor. Det ges normalt laxor 3—4 dagar/ vecka.
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Fallstudien genomfordes framst genom strukturerade intervjuer men dven
informella samtal i samband med observationer. Observation innebédr hér
att forskare satt med under lektionerna nér eleverna jobbade med stod av
kompensatoriska hjdlpmedel. Under varterminen 2006 bestkte ndgon fran
projektledningen institutionen fyra ganger. Dessutom genomférdes vid fyra
tillfallen telefonsamtal med ndgra av ldrarna. Intervjuerna genomfoérdes i
borjan och i slutet av varterminen 2006 samt i slutet av varterminen 2007.

Tester pa eleverna har genomférts av en av ldrarna vid de tvd interventions-
periodernas borjan och slut, dvs. totalt vid fyra tillfillen. Nagra av eleverna
deltog vid alla 4 testtillfdllena.

Ungdomshemmet och skolverksamheten

I skolan finns tre ldrare, tvd min och en kvinna. Under varen 2006 fanns dven
en extra ldrare som hade eleverna i datakunskap. P4 institutionens elevboende
arbetar ett antal behandlingspersonal, vilka finns tillgdngliga dygnet runt.

Redan innan projektet startade forekom det en del hdglasning i skolan eller
mdajlighet f6r barnen att lyssna pa CD-bocker. Lararna hade bland annat lds-
stunder f6r eleverna 15 min/dag tva ganger i veckan. Det finns ett bibliotek
i anslutning till skolan men det innehéller inte sd manga bocker. Flera bocker
har stulits av ungdomarna och salts vidare, bland annat en serie Harry Potter-
bocker. Var tredje vecka besoker eleverna biblioteket i en narliggande ort dar
en bibliotekarie tar emot och hjilper eleverna att vilja bocker.

Skoldagen ar mellan k1 9.00 och 16.00 alla dagar utom onsdag, d4 den ar
mellan k1 9.00 och 14.30. Eleverna &dr uppdelade i sma grupper med hogst tre
elever i samma undervisningspass. En eller oftast tva larare deltar. Det finns
ett rullande 9-veckors schema, uppdelat i tre treveckorspass. En elevgrupp
arbetar en vecka inne i den storsta skollokalen, en vecka i den andra nagot
mindre skollokalen och en vecka har de miljévecka, vilket innebér jobb i stal-
let, tradgarden, social traning, tandldkarbesok, hemkunskap, m.m. Var nionde
vecka har en elev kokstjanst under miljoveckan enligt ett rullande schema,
vilket medfor att det alltid finns en elev som hjélper till i koket.

Det é&r totalt 10 ungdomar fran denna institution som deltagit i projektet,
samtliga &dr pojkar. Sex av dem har varit med vid alla fyra testomgangarna
och 4 av eleverna har deltagit vid ett eller tva av testtillfdllena. Eleverna var
mellan 12 och 16 ar och géar i grundskolans drskurser 6-8. For tre av eleverna
var en eller bada foérdldrarna f6dda utomlands.

Fallstudiens uppldgg

Syftet med denna fallstudie dr att belysa hur projektet mottogs av behandlare,
larare och elever vid en institution, hur de integrerade de kompensatoriska
hjalpmedlen och litteraturen i den vanliga studieverksamheten samt deras
syn pa interventionen.
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Foljande fragor ligger som grund:

* Hur ser behandlarna och ldrarna pa lasningens roll f6r ungdomarna?

* Hur ser liararna p4 kompensatoriska hjalpmedel?

* Kan de ta till sig och anvdnda dem integrerat i undervisningen?

* Hur ser de pd denna interventions roll f6r ungdomarnas syn pa lasning?
* Hur ser eleverna pd kompensatoriska hjalpmedel?

* Kan de ta till sig och anvidnda dem i sitt skolarbete?

* Har interventionen medfort att eleverna dndrat attityd till ldsande?

Intervjusvaren har analyserats kvalitativt och indelats i kategorier utifran
frdgorna.

Behandlares och ldrares syn pa ldsning

Av intervjuerna framkommer att bade behandlare och larare har en med-
vetenhet om ldsningens betydelse.

“"Har du férmdga att kunna ldsa sa blir du en sjdlvstandig individ annars far
du alltid vara i beroendestdllning till ndgon annan.” (ldrare)

”Jag har alltid varit positiv till lasning.” (behandlare)

Nagra behandlare har ként ett visst obehag infor att ldsa hogt pa den
hoglasning som var tre kvallar i veckan. De har tyckt att det var svart att
ldsa och att1dsa med inlevelse. Men det har inte med deras syn pa ldsning att
gora och trots det upplevda obehaget ldste de anda hogt for ungdomarna.

Interventionens roll for ungdomarnas Idsning

En del i projektet var att férbéttra den litterata miljon genom att tillfora fler
bocker till institutionens bibliotek, bland dem talbécker pa CD, samt en
Daisy-spelare att spela upp bockerna i. Det dr svart att pavisa ndgot konkret
resultat av denna intervention i form av férbattrad lasning eller 6kat intresse
for lasning hos eleverna. Lararna har i intervjuerna péapekat att de i skolan
redan fore projektet holl regelbundna ldsstunder och sdkte uppmuntra
eleverna till att ldsa mera. Projektet har enligt dem inte inneburit att de laser
mer nu i skolan.

Inne pd behandlingen har det ddremot blivit 6kad ldsning. Det har dven
tidigare forekommit lasstunder inne pa boendet men det har da oftast varit
knutet till vissa personer och varit oregelbundet. Under detta projekt har
behandlingspersonalen haft regelbundna ldsstunder flera ganger i veckan.
De har ocksd varit noga med att alla eleverna ska ldsa sa gott som varje kvall.
Antingen har eleverna last sjdlva eller sa har personalen ldst for dem. Detta
har medfort en stor skillnad nér det géller personalinitierad ldsning. En av
behandlarna tycker sig ha mérkt att eleverna har blivit mer intresserade av
bocker men kan inte sdga om det beror pa just detta projekt.
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Ldrarna och anvdndning av kompensatoriska hjdalpmedel

Det har tidigare inte férekommit ndgon anvandning av kompensatoriska
hjalpmedel i institutionens skolverksamhet. Lararna var dédrfor entusiastiska
infor projektet och sdg stor anvdndning for tekniken. Niar projektet var
slut hade tva av de tre ldrarna inte hunnit lira sig mer dn ndgot enstaka
program. De angav tidsbrist som orsak och att det “blev lite hastigt” som
de kom in i projektet. De fick inte tillrdacklig tid for att sétta sig in i hur
programmen fungerar och inte tid for att finna ritt plats for att integrera
dem i undervisningen. De tv4 ldrarna har 14tit eleverna anvinda de barbara
datorerna for att skriva texter i ordbehandlingsprogram. I samband med det
har elevernaibland kunnat anvédnda stavningskontrollprogrammet StavaRétt
och talsyntesen.

Den tredje ldraren har anvént de flesta programmen och har bade positiva
och negativa erfarenheter av dem. Flera av programmen kranglade till att
borja med. OCR-programmet Fine Reader som anvinds tillsammans med en
skanner kravde att programmet skulle registreras innan det kunde anvéndas.
Eftersom en registrering kriver internetuppkoppling och skoldatorerna inte
har sddan, gick det inte att anvdnda programmet. Sd smaningom lyckades
en elev uppticka mojligheten att skanna via Microsofts Word och det blev
sedan detta program som de anvédnde under resten av projekttiden. Lararen
har dven haft problem med StavaRétt. Att anvdnda programmet nér lararen
var inloggad som administrator var inga problem, men nér eleverna loggade
in som elever med begransade rittigheter fungerade inte programmet. Detta
var dven ett problem for mind-map-programmet MindFull.

Denna lédrare sag storst anvandning av skanner tillsammans med talsynte-
sen i dator for elever med lds- och skrivsvarigheter. En av de andra ldrarna
berdttar om en elev som tidigare har varit mycket kanslig for sina stavfel.
Nu nér eleven anvénder talsyntesen gor det inget om det blir fel, han lyssnar
pé ordet och skriver om det tills det 1ater rétt. Det har medfort att han har
mer uthéllighet att skriva. En annan larare berdttar om en elev, formodligen
densamme, som &r sa svag i sitt skrivande att ingen stavningskontroll hjil-
per. Den stavningskontroll som finns i Word markerar felstavade ord och
forsoker gissa vilket ord anvandaren egentligen ville skriva. Nar anvandaren
hogerklickar med musen pé det markerade ordet kan programmet foresl4 ett
rattstavat ord eller ange flera olika mdojliga alternativ till det felskrivna ordet.
Stavningskontrollprogrammet StavaRéatt markerar ocksa felstavade ord men
klarar av fler av de ord som anvidndare med dyslexi vanligtvis har problem
med. Nir denne elev skriver en text pd 40 ord &r ungefar 30 felstavade, och
for 6ver 20 av de orden klarar inte ndgon av stavningskontrollerna att finna
ratt alternativ. Ndr eleven nu anvinde sig av talsyntesen kunde han sjalv ritta
till ungefar hilften av dessa ord vilket medfor att texten blir sd pass ldsbar att
det gar att anvianda StavaRitt for att hitta ratt ord.
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Det som kommit fram géng pa gdng som mest positivt i intervjuer med
larare och elever dr de tva barbara datorer som koptes in for projektet. De har
medfort en storre flexibilitet i undervisningen och det har dven varit méjligt
for eleverna att f4 ldna dem pé kvillen for att gora laxor. Eleverna har kunnat
spela spel pa datorn forutom att de anvéant den till att gora ldxor. Detta har
sporrat dem att ldgga ner mer tid pa skolarbetet.

Elevernas anvdindning av kompensatoriska hjdlpmedel

Samtliga elever som medverkat i intervjuerna har varit positiva till projektet.
De har alla fatt préva pd de kompensatoriska hjdlpmedlen och har funnit
ndgra som de dnnu anvander. Det géller bade for dem som anser att de har
las- och skrivsvarigheter och dem som tycker att de inte har nagra svarigheter.
Detta resultat skilde sig en del i jamf&relse med vad eleverna sade vid 6vriga
institutioner, dvs. att det oftast var de med tydliga lds- och skrivsvarigheter
som upplevde att de hade stor nytta av att anvanda utrustningen.

Ett program som bade elever med och utan lds- och skrivsvdrigheter haft
nytta av dr rattstavningskontrollen StavaRatt.

”Naér jag skriver ett ord som jag dr osdker pa stavningen. Sa kanske jag &r
ganska sdker att det stavas pa det sdttet jag skrivit det, men samtidigt inte.
D4 kollar jag i StavaRatt bara for att se sa att det &r rétt.” (elev utan lds- och
skrivsvarigheter)

”Jo, stavningsprogrammet, jo, det har jag haft nytta av.” [Den anviander jag]
”alltid nér jag skriver.” (elev med l4s- och skrivsvérigheter)

Flera elever har anvint TypingMaster en hel del, ett program for att ldra
ratt fingersattning pa tangentbordet. I programmet finns tavlingsmoment
dar fingersdttningen testas vilket har sporrat flera pojkar att trana mycket.
Resultatet har blivit 6kad sdkerhet vid skrivandet.

"Det &r bra, gar fortare. Man behover inte titta ned pd knapparna och sana
saker.” (elev).

”Man lér sig stava. Man lar sig orden och grejer ...” (annan elev)

Lararna har markt att eleverna f&tt en 6kad lust att skriva, vilket kan rdaknas
som ett positivt resultat. De barbara datorerna har gett eleverna en viss frihet
att sitta och skriva i lugn och ro. De kompensatoriska hjdlpmedlen i form av
talsyntes och stavningskontroll har hjélpt eleverna att prestera ldsvanligare
dokument. Detta tillsammans med méjligheten att ha datorn for sig sjdlv pa
sitt rum har sporrat eleverna att be ldrarna om lédxor och uppgifter att skriva
i datorn.

73



Elevernas attityd till Idsning

I det testbatteri som anvénts i projektet ingdr tre omrdden, totalt 18 fragor,
som avser att midta ungdomarnas attityd till ldsning. Frdgorna dr hamtade
fran det internationella PIRLS-testet frdn 2001 (Mullis m.fl., 2003) och géller
ungdomarnas ldsvanor (fraga 4 i PIRLS-testet), deras syn pa ldsning (frdga
12), samt hur bra de sjdlva anser sig ldsa (fraga 13). I syfte att se om projektet
medfort attitydforandring till lasning fick eleverna svara pd frdgorna vid
forsta interventionsperiodens start samt efter dess slut.

Attitydfragorna besvarades endast av sex elever frdn denna institution. Yt-
terligare en elev svarade pd fradgorna, men bara efter projektets slut, inte vid
projektstart. Den elevens resultat finns inte med i denna redovisning,.

Sammanfattning av svaren pa attitydfrdgorna visar att ndstan samtliga
pojkar bade fore och efter interventionen svarar att de har latt for att ldsa och
att de forstdr néstan allt nédr de ldser for sig sjdlva, de tycker om att ldsa och
laser bade tidningar och bocker. De tre attitydfragorna har alltsa inte kunnat
pavisa ndgon férandring av pojkarnas attityd till ldsning.

Svar frdn intervjuer med personal och elever frdn alla institutionerna

Ett av huvudsyftena med studien har varit att férsoka férbattra motivationen
till skriftsprakliga aktiviteter, inte minst genom att stimulera lasandet pa olika
satt. Att médta elevernas lds- och skrivférmaga genom olika test dr ett sdtt att
fa en uppfattning om huruvida en férbattring har skett efter att eleverna har
genomfort avsedda atgdrder. Ett annat sétt dr att 14ta eleven beskriva hur
de sjdlva upplever de dtgarder de fatt gora, dvs. om motivationen for lds-
och skrivaktiviteter forandrats. En forandrad instdllning (mer positiv) till att
lasa och skriva &r formodligen den mest avgorande aspekten for att fa till
stand en ldngsiktig fordndring av den skriftsprakliga formdgan. Inte minst
géller detta for elever med stora svarigheter med skriften. Det bésta sittet att
fa flyt i lasandet ar att lasa mycket, dvs. “Time-On-Task”. Personalens roll
ar naturligtvis ocksa viktig (helt avgorande) for att fa till stdnd en positiv
forandring bland eleverna nir det géller 14s- och skrivintresset. Att vaga
prova nya metoder och bedéma vilken potential de kan ha i den pedagogiska
och behandlande praktiken &r en visentlig aspekt i férandringsprocessen.
Eftersom flera av institutionerna hade svart att genomféra de insatser som
projektet avsag var det ganska manga elever som inte kunde ge ndgra svar. De
hade inte anvint utrustning eller program. I en del fall hade eleverna hort talas
om de insatser som var tanken att de skulle f& men deltagit i endast sporadiskt.
Inte heller dessa elever kunde av forklarliga skél ge ndgon upplevelsebild
av hur de uppfattat atgéarderna. Dock har flera elever deltagit ganska aktivt
och givit synpunkter pa dtgdrderna. Samma sak var det med behandlare och
larare. Flera av dem hade inte anvéant utrustning och program tillrackligt for
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att kunna uttala sig om deras funktioner eller hur anvandarvénliga de var. De
svar som presenteras nedan dr exempel fran samtliga institutioner.

Elevers och personals upplevelse av program och utrustning

Bade elever och ldrare fick fradgor rérande program och utrustning, t.ex. vilka
program de anvéant och hur de i s4 fall gillade att anvinda dem. Talsyntesen,
Typing master (tangentbordstraning), rittstavningsprogram och delvis Daisy-
spelaren &r de program/utrustning som oftast lyfts fram av eleverna (dven
personal) och déd framférallt av de elever som har ldssvarigheter. Nedan
foljer nagra typiska citat fran intervjuerna med avseende pa talsyntesen,
tangentbordstrdning och Daisy-spelaren.

Talsyntes:

Elev: “Jag dlskar talsyntesen, jag skriver ner allting jag har i huvudet och sétter
ut lite punkter och komma hér och dér. Sedan lyssnar jag med talsyntesen och
da hor jag vad pauser, styckeindelning och komma skall vara.”

Elev: “Den hdr ménniskan som ldser upp det man skriver har varit bra
eftersom man hér om meningen later konstigt och sddar. ... “Jag tar mening
f6r mening och lyssnar av och da blir det skitbra.”

Elev: “Jag skannar in text och sedan laser datorn upp det f6r mig och det har
hjélpt mig valdigt mycket.”

Elev: “Ibland var jag sa trétt att jag 14t datorn ldsa upp det jag skrivit for jag
orkade inte kolla pa skdrmen.”

Personal: "Det som vi anvdnt absolut mest dr talsyntesen ... Det dr rdsten,
betoningarna som ibland kan vara konstiga. Annars dr det ju suveradnt att man
kan dndra hastigheten.”

Personal: “WordReadPlus ér jdttebra ... en elev anvidnder det mer eftersom
hon &r osédker pé stavningen.”

Flera elever med ldssvarigheter tycker sig vara hjilpta av att anvidnda
talsyntesen bade vad géller att kunna lyssna av text fran bocker och att lyssna
av sina egna texter.

Elever som hade god ldsformdga var inte lika positiva utan menade att det
tog for lang tid att anvdnda talsyntesen savéal som den andra utrustningen.

Elev: "Det dr komplicerat att anvinda dom hédr redskapen. For mig &r det
lattare att ldsa och skriva pd egen hand. Det tar lingre tid med hjalpmedlen
och sadar.”

Elev:”Jag kanjuinte ta till mig riktigt vad som dr bramed dom hér programmen
eftersom de inte hjdlper mig.”

Elev: "Den léter lite larvigt.”
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Generellt sett upplevdes rosten (Ingrid) i talsyntesen av bade personal och
elever som lite konstig och tillgjord. Efter forsta projektomgédngens slut
fanns rosten Erik tillgdnglig som av manga uppfattas som mer ”verklig”.
Négra av de institutioner som valde att vara med i omgang 2 fick tillgadng till
rosten Erik i talsyntesen. Ett par institutioner hade problem med att eleverna
anvande talsyntesen for hogldsning av vulgédra varianter av konsord vilket
medfoérde att de inte fick anvdnda den mer.

Maénga av eleverna, framforallt pojkarna, upplevde tangentbordstranings-
programmet som bdde roligt och en upplevelse av att de skrev snabbare och
stavade bittre. Aven ldrarna bekriftade elevernas svar.

Tangentbordstraning:
Elev: ”"Man lir sig stava och skriva.”
Elev: “Man kénner att man blivit bittre, har hdnderna p4 ratt stélle.”
Elev: "Det dr bra att ldra sig skriva fortare pa datorn.”

Personal: “Eleverna har haft stor nytta av tangentbordstraning det mérker
de ocksa nidr de kommer hem pé permissioner och sitter och chattar hemma.
Dessutom kan man tavla pd det, bade mot sig sjdlv och sina klasskamrater.”

Personal: “Dom anvdnder den som ett spel att kunna tdvla mot varandra
och trdna pa hastigheten att kunna skriva. Aven den som végrade skriva pa

tangenter innan har kommit igdng med det har.”

Nar det géller Daisy-spelaren var det skiftande kommentarer. Vissa elever
upplevde den som alldeles f6r kranglig. En del elever tyckte, av olika skal,
att det var bra att lyssna pa Daisy-spelaren. Hursomhelst anvandes den ofta
av eleverna pa flera institutioner.

Daisy-spelaren:

Elev: “Jag har lyssnat pa Daisy-spelaren men varje gang jag lyssnar far jag
borja om pa skivan igen. Jag vet inte hur man sétter pa bokmarket. S& ar det
200 knappar ungefar sa det blir problem, — vilken knapp var det nu igen?”

Elev: “Det ar for ménga knappar det tar en evighet att ldra sig alla dom.”
Elev: ” Det &r roligare att ldsa sjdlv i sa fall.”

Elev: ”Ja den &r bra, da slipper man ldsa bockerna.”

Elev: “"Det ar ganska skont om man ligger i singen och lyssnar.”

Elev: “Tycker bdttre om Daisy-spelaren dn en Mp3 eftersom man kan ha
bokmarke och reglera hastighet.”

Elev: “Det &r ju att den ldser upp for en. Vi som har svart med att ldsa och
skriva sa dr ju det bra.”

Elev: "Det dr roligt att lyssna pa sddana for man somnar sé gott.”
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Personal: “I borjan sag vi att Daisy-spelaren gick runt mellan eleverna men nu
fastnar den mest mellan tvé elever. Men den har varit ute varje kvall.”

En personal berdttade att Daisy-spelaren blev en vindpunkt {6r en av elev-
erna. Eleven hade aldrig last bocker tidigare.

Personal: “Niar han lyssnande pd Daisy-spelaren tyckte han det gick for
langsamt, borjade laborera med den f6r att snabba pa. Han ldarde sig spelaren
ordentligt och dr nu “experten” i skolan och de andra eleverna véander sig till
honom f6r att f& hjdlp nir de behéver.”

Svensk Talpenna (6versittningspenna) uppfattades av manga elever och
personal som for svdr, dvs. det tog for ldng tid att ldra sig att skanna in
orden pa ritt sitt. Eftersom flera av eleverna har svart med koncentration
och uthéllighet, upplevde de traningsfasen med pennan som alldeles for
tidskrdvande och darmed provocerande.

Personal: ”For elever som inte orkar med inldrningstiden fungerar pennan inte
sa bra. Det blir dessutom en negativ erfarenhet ocksa. Man f&r vara pdpasslig
nédr det kan vara ett bra tillfdlle att introducera den. Véljer man en délig dag
sa kan man brinna eleven for tid och evighet.”

Generellt sett beskrivs utrustningen av de elever som anvént den som positiv.
Elever som inte hade svarigheter tyckte sig sjdlva inte ha sd stor nytta av den
men ville &ndd rekommendera bade program och utrustning for elever och
kamrater som hade svérigheter med att ldsa och skriva, dvs. de sdg vinsterna
med att anvdnda utrustning och program i skolarbetet. De flesta elever
som hade tydliga svdrigheter med skriften och som anvént utrustning och
program upplevde att de hade stor nytta av insatta atgarder och tyckte sig
ocksa blivit béttre pa att ldsa och/eller stava.

Elev: “Jag har blivit mycket béttre pd att ldsa men skriva dr fortfarande ett
problem. Har lite svart att se skillnad pa bokstédver.”

Elev: “Mina kompisar har i stort sett samma problem som jag med 14s- och
skriv. Dom hér programmen har hjilpt mig riktigt ordentligt. Det hade de nog
gjort for dom (kompisarna) med om man hade gett dem en chans. Dom borde
fatt en chans. Alla borde f4 ha programmen.”

Elev: ”Jag har blivit battre pd att ldsa och stava.”

Eftersom de kompensatoriska hjidlpmedlen inte anvénts i den utstrackning
som var tiankt har de vanligaste svaren frdn eleverna varit att man sett
datorprogrammen, ldspennan och Daisy-spelaren men bara anvant dem
sporadiskt och dérfor inte kunnat uttala sig om funktioner eller den egna
nyttan av dem. P4 ndgra institutioner har eleverna inte forstitt véra fragor
gdllande upplevelser av att anvianda kompensatoriska hjdlpmedel eftersom
de inte har sett nagra specifika program eller tekniska hjdlpmedel.
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Den andra tgirdsinsatsen handlade om att uppmuntra ldsandet. Aven
denna intervention fick blandade recensioner av eleverna och det var framfor-
allt ungdomar med ldssvarigheter som foredrog att nagon léaste for dem, dvs.
de lyssnade hellre till text &n laste sjdlva. Det var ganska manga utan l4s-
svdrigheter som ocksa tyckte lasstunderna var bra. Om de fick vélja féredrog
de dock oftast att ldsa sjdlva. En aspekt som flera ndmnde var att det kdndes
barnsligt att ldsa hogt och att vara barnslig star oftast inte hogt i kurs bland
dessa ungdomar. Daremot var personalen vanligtvis positiv dven om flera
avdelningar hade svdrigheter att fa kontinuitet i Idsandet. Ambitionen var hog
i borjan men det var svart att fullfélja lasandet och flera avdelningar avbrot
efter ndgra veckor. De forsokte komma igang igen men med mindre lyckat
resultat. Det fanns dock institutioner som hade kontinuerliga ldsstunder under
hela interventionsperioden. Pd nagon institution menade man att det kanske
skulle vara dnnu béttre att ldsa for bara en elev men att det skulle vara for
personalkrdvande. P4 flertalet av institutionerna var deras “interna” bibliotek
undermadliga och dérfér uppskattade ménga av personalen det nytillskott
av bocker som tillférdes. Det blev ldttare att uppmuntra till lasning. Nedan
foljer nagra citat fran elever rérande hur lisandet uppfattats och rutiner kring
lasstunder.

Vad tyckte du om att sitta och lyssna p& bocker?
Elev: "Det var ganska roligt det berodde pa vem som ldste.”

Elev: “Man tdnker inte pd vad som hdnder utanfér. Man tanker bara pad den
som laser.”

Elev: ” Ja, de flesta ldstunder har varit bra men ibland sitter dom och tramsar
och sdddr men oftast &r det trevligt.”

Elev: "Det dr bra tycker jag.”

Elev: "Min kontaktperson har l4st bara f6r mig. ... Det tycker jag &r bra. ... Vi
sitter i koket pa soffan. Bara hon och jag.”

Elev: ”"Det &r barnsligt ndr dom laser. ... For jag laser sjdlv du vet. Smabarn
som inte kan ldsa kan man ldsa hogt for.”

Elev: “Det var jobbigt. Det var trakigt man kanske hade ndgot annat att géra
sd sa dom att vi skulle ldsa. Jag tycker det &r béttre att ldsa sjdlv. ... Om man
laser i grupp &r det alltid ndgon som haller pa och tramsar.”

Elev: "Dom forsokte kanske 3 ganger (att frdga om ldsstunder) sen var det
hopplost att frdga mer ... dom sa inte vilken bok dom bara fragade om vi
skulle ldsa.”

Elev: “Det var bra nir dom laste hdgt och nar det kom svara ord frdgade jag
alltid vad de betydde.”

Elev: “Sadan skit vill jag inte halla pd med man kénner sig som en skitunge.”
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Hur fungerade det att ldsa f6r ungdomarna?

Personal: “Man fér en naturlig stund att samlas pa och ta det lugnt ... det var
ett motstdnd i borjan, de tyckte det var larvigt och att de blev behandlade som
smabarn men vi korde pa ... nédr de har accepterat att det ingar i verksamheten
har det gétt battre och béttre ... det har varit 6vervdgande positivt tycker jag,
i alla fall frdn personalens sida ... om nagon tycker det &r tontigt sd maste de
andra ocksa tycka det ... jag har andd upplevt att flera har tyckt det var skont,
de har satt sig och nédstan blundat och bara forsokt lyssna ... just det har med
att trdna p4 att sitta ner och lyssna nér en annan pratar.”

Personal: “Négra tyckte det var avkopplande och helt okey att lyssna.”

Personal: “Eleverna har uppskattat att vi ldst, det 4r mer personalen som haft
lite problem med att stélla upp.”

Aven om resultaten pa lastesten ovan inte gav négra tydliga utslag, i varje
fall inte som kunde pavisas av atgardsprogrammen, var det flera larare och
behandlare som upplevde att eleverna hade blivit mer intresserade av att
lasa. Intresset for bocker hade 6kat. En del menade ocksa att de blivit battre
med avseende pd den skriftsprakliga formagan. Det hade blivit battre skjuts
och struktur pa ldxldasande. Flera av personalen uttryckte ocksa att de blivit
mer tillmotesgdende och uppmuntrande om det var ndgon elev som ville
lasa eller ha en speciell bok. Nagra av behandlingspersonalen berittade att
de sjélva hade borjat ldsa mer &n tidigare.

Personal: “Det var en elev som tackade att han fatt vara med i projektet och
hade dntligen bérjat lasa bocker och tyckte d4 att det var det basta som hént.
Personalen pa avdelningen var ju chockad f6r att han valde att ldsa istéllet for
att vdlja pingisen eller biljarden.”

Personal: “En av eleverna lyssnade pa boken ”patind” i Daisy-spelaren. ...
Han vill inte lyssna mer nu men det som &r glddjande &r att han helt plotsligt
har bérjat lasa vanliga bocker. ... Han riktigt slukar hela serier (bocker i olika
genrer).”

Personal: ”Vissa har borjat 1dsa mycket mycket mer. Intresset har okat.”

Personal: ”Ett par elever har borjat ldsa lite mer och det dr ju véldigt
positivt.”

Personal: “Han har utvecklats enormt. Det mérks pé att eleven samtalar p4 ett
annat sétt, béttre pa att samtala om ndgot abstrakt och att tala om bocker.”

Personal: “Léaxldsningen fick mera tryck. ... Jag ger en liten ldsldxa, personalen
(avdelningen) f6ljer upp. ... Det har gett anledning till att skaffa rutiner och
det har gett strukturer.”

Personal: “Ja, det har skett en férandring nér det géller instéllning till 14sning.
Vi (personalen) har haft en mycket bra instéllning till det och om négon sagt
att de vill 1&na en bok har vi i personalen kanske tagit en hemifran eller akt till
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biblioteket och 1&nat en. Vi har stillt upp mer pd en gang och uppmuntrat till
lasning. Dér tycker jag det blivit stor skillnad.”

Personal: “Jag har borjat ldsa mer. Jag har aldrig tagit mig igenom en hel bok
i hela mitt liv. Men nér det hir borjade har jag last 4 bocker tror jag. Kommer
hem och ligger mig och laser istéllet fér att gora ndgot annat. Det &r ratt
skont.”

Det fanns ocksd med en fraga kring samarbetet skola och behandling. Vid
de sm4 institutionerna tyckte personalen ofta att det fungerade bra. Vid de
storre institutionerna daremot 6nskade en del av personalen att det hade
fungerat béttre. En del av skolpersonalen menade att behandlingspersonalen
engagerar sig for lite i skolarbetet. Ndgra av behandlingspersonalen anser inte
att eleverna far nagra laxor och dérfor kan de inte hjilpa eleven med detta.
Uppfattningen finns ocksa att 1dsningen hor till skolrelaterade uppgifter och
att behandlingspersonalen inte skall dgna sig at detta.

Personal: ”Vi har alltid haft ratt ndra kontakt vi 4r mer som en enhet.”

Personal: Vi har en ritt bra relation men det dr nog 6nskemal om &nnu
béttre.”

Lérare: “Det skall vara mer integrerat det tror jag alla tjanar pd.”
Lérare: "Om jag pushade horde personalen av sig.”

Personal: ”Svart med samarbetet skolan och behandlingen.”

Institutionscheferna har varit positiva till projektet men oftast inte foljt
arbetet, dvs. interventionerna pa ett ndrmare sdtt. Vid projektets slut hade
darfor flera av cheferna inte sd bra vetskap om hur personal och elever
uppfattat att vara med och vilket utfall det fatt. Nagra hade dock foljt det pa
ett ndrmare sitt och menade att projektet fungerat bra. I dessa fall fanns det
en bra 6verensstimmelse med vad den 6vriga personalen sade. De flesta av
cheferna uttalade tydligt frdn borjan att detta projekt var viktigt att delta i.

Chef: “Hela projektet ligger i solklar linje med vad som &r av forsta prioritet
for hela skolverksamheten, att jobba med léds- och sprakutvecklingen.”

Chef: "Det skall finnas starka skdl om man inte skall vara med i sddana
utvecklingsprojekt.”

Chef: “Blev véldigt stimulerad och hoppade direkt p& den hér idén.”
Chef: ”Kan man inte ge jarnet skall man inte vara med i ett sddant projekt.”

Efter avslutad undersokning har kontaktpersoner for projektet pa institu-
tionerna ocksd ombetts att formedla tankar och reflektioner 6ver studiens
genomférande och utfall vid institutionerna. Forslag gavs ocksd med avseende
pa hur studien skulle ha kunnat fa battre genomslag.
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Nir det gédller kompensatoriska hjdlpmedel, de tekniskt kompenserande
interventionerna, dr det framforallt kidnslan av att inte ha tillrdckliga kunska-
per om program och utrustning som namns. Detta medfor ocksd att larare
inte hittar lampliga sétt att anvanda utrustning och program i den vanliga
undervisningen. Vidare framkommer synpunkter géllande vissa programfel
och buggar som kranglade till anvandandet, framforallti initialskedet. Ndgra
av projektets kontaktpersoner ndmner elevernas instdllning till program-
men. En del elever ar véldigt traditionella nér det géller skolarbetet och vill
lasa och skriva pa “riktigt”, hellre dn att gora det pd en dator. Vidare patalas
problem med att olika elever gillar olika program och det blir da svarare att
fa kontinuitet. Svarigheter har ocksd upplevts med att f& med ”alla” ldrare
pa en institution. Oftast har det varit de som varit mest involverade som har
kunnat utnyttja programmen och det kan ha medfort att de anvéants endast
i vissa moment av skolarbetet. Nadgra ndamner ocksa att kapacitet och kvalité
pa datorer inte &r tillracklig samt att de hade behovt tillgang till support.

Samtidigt har flera uttalat att de pga. projektet fatt nya datorer med bittre
prestanda samt mer fokus och uppdatering av datorpedagogiska program,
vilket varit till fordel for bade ldrare och elever. Det har ocksa genererat nya
datorplatser dar stor vikt lagts vid att skapa trevliga arbetsmiljoer. De ndmner
att eleverna oftast varit positiva till program och utrustning och att det har
starkt dem i deras skolarbete. I vissa fall har projektets interventioner gjort
eleverna lugnare och de har fatt en positivare instdllning till det arbete de
utfor i skolan. Datorprogram och utrustning anvands ganska flitigt pa ndgra
institutioner efter projektets slut men det finns ocksa institutioner som inte
anviander ndgot av de kompensatoriska dtgarder som foreslogs i studien.

Uttalanden gjordes ocksd av ndgra kontaktpersoner och 6vrig personal med
avseende pd de ldsstimulerande interventionerna.

Den vanligaste reflektionen géllde svarigheten att fa kontinuitet i ldsandet,
delvis beroende pé olika saker som hdnde runt omkring eleven och delvis f6r
att behandlingspersonalen ar uppdelade pa tre arbetslag. Detta medfor att
eleverna kan f4 hora tre skilda personer ldsa 16pande ur samma berittelse.
Négra menade att det &r béttre om ldrarpersonalen stir fér hoglasningen
eftersom de kan gora det med kontinuitet och med samma “hoglésare”. Det
blev ett stort grupptryck pa ndgra avdelningar om att inte vilja vara med pa
hoglasning, vilket medforde svarigheter f6r personalen att fortsitta aktivi-
teten.

Totalt sett uppfattades ldasstunderna och det férnyade biblioteket som
mycket positivt av bade ldrare och behandlare. Tyvirr dr det fa institutioner
som fortsatt lasandet efter projektets slut.

Négra av personalen menade att det varit battre om skolan hade haft huvud-
ansvaret for bdda interventionsdelarna och att projektgruppen hade introdu-
cerat utrustning och program direkt for eleverna. Vidare kom synpunkter om
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att vi skulle ha haft farre program f6r da hade det blivit mera greppbart. En
av de vanligaste kommentarerna &r att larare och behandlare skulle ha behévt
mer tid for att sétta sig in i program och utrustning. Personalen skulle dels
behovt mer tid fran projektgruppen for information om programmens funk-
tion, dels mera tid pa avdelningar och i skolan for att se hur de kan anvanda
program och utrustning i den pedagogiska praktiken. De ndmner ocksd att
de velat ha mera stod fran ledningen f6r att genomfora projektet.
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Diskussion

Tydligt 4r att det bland elever pa sdrskilda ungdomshem och intagna i
fangelser finns fler individer med olika ldrandesvérigheter, ldgre IQ och
emotionell IQ, sdmre sjdlvbild, fler med psykiatriska syndrom, hogre
arbetsloshet och farre som fortsatter studera efter gymnasiet m.m. (Loeber,
Pardini, Stouthamer-Loeber & Raine, 2007; Hemmati, Mills & Kroner, 2004;
Guay, Quimet & Prolulx, 2005; Donnellan m.fl., 2005) f6rutom att de har
svérigheter med attldsa och skriva. Omfattande forskning behovs for att forsta
vilka faktorer som bast forklarar varfor vissa individer hamnar i kriminalitet.
Det finns studier som visar att massiva insatser pad det skriftsprdkliga omradet
fungerar for att minska risken for att fa beteendeproblem med kriminalitet
som f6ljd samt f6r att minska risken for aterfall (Grigorenko, 2006; Mulcahy
m.fl., 2008).

I denna interventionsstudie var huvudsyftet att via kompensatoriska da-
torprogram och teknisk utrustning samt atgarder for att stimulera ldsandet
forbattra elevernas skriftsprakliga formdga. Oavsett atgdrdsmetod kunde
inga signifikanta skillnader pa gruppniva pavisas. Eleverna blev inte béttre
pa lds- och skrivtesten efter avslutade atgdrder dn vad man kan forvénta sig
utifrén en allmén utveckling av lds- och skrivformagan. Daremot har flera
elever, framst de med uttalade svarigheter med skriften, beskrivit betydande
fordelar med de program och den utrustning de fatt anvanda samt upplevt
det som positivt att ha ”ldsstunder”. Aven ldrarna har patalat fordelar med
utrustning, program och ldsstunder, dels for deras eget pedagogiska arbete och
dels for stodjandet av elevernas l4s- och skrivférmaga, trots att utrustningen
anvénts mycket begransat pa flertalet av de deltagande institutionerna.

Metod

Forskningsgruppens sammanséattning och intentioner baserades pd mang-
arig erfarenhet av att bedriva forskning och att arbeta inom SiS institutions-
verksamhet, i synnerhet pa sirskilda ungdomshem. Trots detta blev det
svart att genomfdra de interventioner som var ténkta. Aven insamlandet av
data, fraimst kring bakgrundsmaterial, blev problematiskt. Om detta berodde
pa brister i implementeringen av projektet fran forskarna eller pa problem
vid institutionerna &r en 6ppen fraga, och en frdga som behover diskuteras
vidare, eftersom den berér den centrala frdgan om att vidareutveckla en
evidensbaserad praktik inom SiS. De studier som tidigare gjorts nédr det
géller att forbdttra 14s- och skrivformdgan bland elever boende pad ung-
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domshem, pdtalar ocksd olika svarigheter med att genomfora studierna
(Krezmien & Mulcahy, 2008). Ndgra exempel pa de huvudproblem som den
hir undersokningen stotte pé presenteras nedan.

* Stor omflyttning av elever

Vid flertalet av institutionerna flyttade deltagande elever under projektets
géng. Detvar heller inte ovanligt med rymningar. De flesta av dem som rymde
kom tillbaka men kunde da ha missat flera veckor av interventionerna. Av de
84 elever som genomforde projektet (genomgick test och intervjuer fore och
efter interventionsperioden) var det cirka 15 elever som rymt vid ndgot eller
flera tillfdllen under interventionsperioden. Eftersom inte alla institutioner
forde kontinuerliga anteckningar kring projektets fortskridande finns inga
exakta siffror pd hur manga som rymt eller hur ldnge de var borta. Den stora
omflyttningen av elever dr naturligtvis en starkt bidragande orsak till det stora
bortfallet. Detta medforde svérigheter med att beakta slumpmaéssigheten
ndr det géllde urvalet till de olika interventionsgrupperna, dvs. med en sa
forhéllandevis begransad population blir det till slut nédvéndigt att ta med
de elever som fanns kvar. Omflyttningar och rymningar paverkar sjilvfallet
effekten av interventionerna, eftersom eleverna da inte anvant utrustningen.
Det dr svart att gardera sig mot dessa problem eftersom det dr omajligt att veta
nagot i férvag nar det giller omflyttningar och rymningar. For att undvika
omflyttningars betydelse for resultaten kan kanske d&nnu noggrannare in-
formation kring elevens vistelse pa institutionerna vara nodvandig. Vi tog
enbart in elever i projektet som man frdn institutionerna trodde skulle fa
en behandlingstid som strédckte sig under hela forskningstiden. Trots detta
skrevs ett flertal ut innan interventionerna genomforts. Nér det géller rym-
ningar kan mdjligen en tanke vara att vélja institutioner som &r beldgna sa
att rymningar dr svdra att genomfora. Risken finns da att urvalet blir alltfér
selektivt. Fér kommande interventionsstudier pa sirskilda ungdomshem
ar det nédvandigt att vid planering av undersékningen kalkylera med ett
bortfall pa minst 30 procent (Mulchy et. al., 2008). Bortfallet kan kompenseras
genom att ta med fler personer dn vad som behovs for att fa tillracklig
styrka i resultaten. For forskaren dr det problem nér elever som ingar i ett
forskningsprojekt, avviker eller skrivs ut frdn sin institution under den tid
som forskningen pagdr. For att minimera denna risk kan ett sitt vara att
socialndmnderna blir informerade om forskningsprojektet, nar de tar beslut
om elevernas vistelsetid pd ungdomshemmen.

* Personalomsattning

Vid négra institutioner fanns det personal (ldrare, behandlingspersonal och
ledningspersonal) som slutade eller fick andra uppgifter inom institutionerna.
Detta kunde innebéra att nyckelpersoner i projektetinte fanns kvar under hela
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projekttiden. Det fick framforallt betydelse for motivationen att genomfora
projektet for ovrig personal. Testproceduren paverkades dessutom. Vissa
test blev inte utférda alls eller inte utférda vid utsatt tid. Insamling av vissa
bakgrundsdata blev inte utférd. Framforallt blev det svart att samla in data
pa ADAD-material och WISC/WAIS-resultat, eftersom en del institutioner
inte hade ndgon psykolog eller psykologen slutade under projektets géng.
Pa négra institutioner har det dock fungerat mycket bra. Dessutom har inte
alla elever genomfort psykologiska utredningar eller ADAD. Eller sd ar
utredningarna genomforda av skolpsykologer eller pd BUP och darmed svara
att fa tag pd. Eftersom en del av testen inte blev genomférda pa ndgra elever
saknas data pd en del variabler vilket gor det svarare att tolka resultaten for
just dessa elever.

Personalomsittningen dr svar att forebygga och nagot som tillh6r vardagen.
Nar det géller testproceduren kunde vi valt att ldta en eller tva personer av
forskargruppen genomfora alla test. Dessvérre dr inte detta heller en garanti
for att fa in alla data dd risken &r storre att elever végrar att genomféra testen
eftersom de ofta dr kdnsliga (misstanksamma) for personer de inte kdnner. En
av intentionerna med studierna var dessutom att ndgon av ldrarna eller ndgon
pedagogisk ledare skulle fa lira sig ett specifikt testbatteri av olika lds- och
skrivtest for atti framtiden sjdlv kunna utfora testningar for att fa en forstdelse
for vilken typ av lds- och skrivsvérigheter en specifik elev har.

* Information om projektet till all personal
Intentionerna var att all personal skulle fd information om projektet, inte minst
eftersom bade skola och behandling var inblandade. Det fungerade i stort
sett bra vid de sma institutionerna men var betydligt svdrare att genomfora
pa de storre institutionerna, dels beroende pa stora personalgrupper och
dels pd att personalen har olika schema. Det &r svart att samla all personal
for information. Personaltréffar kanske féorekommer var tredje vecka och da
oftast inte med alla personalkategorierna vid institutionen. Vid dessa traffar
ar det dessutom vanligt att flera inte kan komma beroende pa semester,
barnledighet, utbildning etc. Vid ndgra av institutionerna fick pedagogisk
ledare eller avdelningsforestandare informera om projektet till s& ménga
som mojligt. Detta gjorde att en del ldrare och ganska ménga behandlare
inte kdnde till eller upplevde sig tillrdckligt informerade om projektet for att
kénna sig delaktiga och ddrmed genomféra de avsedda interventionerna.
Konsekvenserna av detta blev att en del av personalen arbetade med inter-
ventionerna och en del gjorde det inte alls. Darmed fick inte heller dtgdrderna
den genomslagskraft som var tiankt, vilket i sin tur paverkade resultaten.
Det hade kanske varit l4ttare att genomfora informationsfasen av projektet
pa ett mer genomtrangande sitt om vi valt att begransa antalet institutioner
som deltog och ddrmed kunnat ldgga mer tid p4 att tréffa all personal. Emel-
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lertid &r det svart att pa kort tid fa ut information till all personal pa dessa
institutioner.

En begransning av antalet institutioner &dr en aspekt som forskargruppen
diskuterat efter att projektet var slut. Det hade varit littare att ha kontroll
over projektet som helhet. Nu var institutioner utspridda 6ver ett ganska
stort geografiskt omrade, vilket gjorde det mycket tidskrdvande att géra mo-
tiverande och uppféljande verksamhet for forskargruppen under projektets
gang. Aven om kontinuerliga bes6k och telefonkontakter genomférdes med
institutionerna, kunde dessa kontakter ha varit 4nnu intensivare. Eftersom
flera yrkesgrupper dr involverade bor dessa grupper mixas, dar gemensamma
moten arrangeras, for att det skall bli majligt for deltagarna att utbyta syn-
punkter inte bara sinsemellan i sin egen yrkesgrupp utan dven med andra
yrkesgrupper som skall delta i forskningen. Detta 6kar mojligheten till att fa en
gemensam grundsyn pa forskningen och tydliggor de olika yrkesgruppernas
roll i den. Den entydighet i implementeringen som kréavs for att det skall bli
fortsatt entydighet i behandlingen utan att forskningen stor behandlingsar-
betet 6kas pd sa satt (Andreassen, 2003).

* Program och utrustning

For att eleverna skall kunna utnyttja programmens och utrustningens fulla
potential &r det nodvandigt att lirare och behandlare &r vél fortrogna med
dem. Dels skall de veta hur de fungerar rent tekniskt och dels skall de forsta
vilka pedagogiska vinster som finns. Momentet dr tidskrdvande, eftersom
man sjilv méste anvinda dem ett tag och dven fundera ut i vilka moment
i skolarbetet de passar béast in. Det kraver ocksa tillrdckligt bra datorer och
inte minst bra och tillgénglig support. Projektgruppen pétalade vikten av att
ldra sig programmen samt erbjod support f6r utrustning och program, men
mer tid skulle ha lagts pa dessa aspekter.

Vissa av datorprogrammen hade ocksé en del buggar, vilket gjorde dem
svara att anvdnda i borjan. Efter ett tag dtgdrdades dock problemen. Men
da kunde det vara for sent, eftersom bade elev, ibland ocksé ldrare, trottnat
pa strulet. Framforallt var det tankekartaprogrammet “Mindfull” och OCR-
programmet “FineReader” som strulade. For att undvika dessa problem
borde alla program ha provats innan i ett pedagogiskt sammanhang, t.ex. i
en pilotstudie.

For optimalt genomslag av projektets intentioner hade det ocksa varit battre
att lata en av lararna/behandlarna f4 i uppdrag att pa heltid syssla med pro-
jektet. Denna personal skulle d& ha kunnat genomfora alla testen pé eleverna,
informerat personal som inte fatt information om projektet, direkt kunnat
hantera strul med program och utrustning, sett till att de olika interventionerna
kommit igdng och dagligen kunnat motivera elever och personal. Dessutom
hade denna personal kunnat fora anteckningar 6ver projektets fortskridande
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och olika “kritiska handelser” samt hur mycket eleverna anvande utrustning
och program m.m. Det hade antagligen kravt mer forskningsmedel till pro-
jektet, men férmodligen hade bade interventionerna och dokumentationen
blivit betydligt battre genomférda.

Institutionscheferna var i stort sett alla mycket positiva till projektet, bade
fore och efter genomforandet. Daremot var det ganska manga av cheferna som
inte foljt projektet ndarmare vilket blev tydligt vid intervjuerna. Framst géllde
detta vid de storre institutionerna. Vid ndgra av de mindre institutionerna var
aven cheferna ganska drivande for att projektet skulle genomféras pa ett bra
sdtt. Det var ocksa dessa institutioner som lyckades bast med att genomféra
atgdrderna. Vidare ndmndes ocksd samarbetet mellan skolan och behand-
lingen som ett problem av nédgra av cheferna och den 6vriga personalen.
Aven i detta avseende var det framst de storre institutionerna som namnde
dessa problem. For att f& en bra genomslagskraft av interventionsstudier som
ber6r bade behandling och skola dr det nédvéandigt med ett bra samarbete
mellan dessa. Det dr formodligen ocksd vésentligt att institutionscheferna ar
engagerade och drivande for att f4 projekt genomférda. Exempelvis skedde
en ledarskapsfordandring vid en institution vilket medftrde att ingen drev pa
projektet langre. Detta fick till f6ljd att forskningen inte genomférdes trots att
man vid tidigare moten redovisat hur man arbetade med vad man &tagit sig.
Detta framkom nér elever och larare intervjuades efter projektets slut. Anled-
ningen, menade personalen, var att ndgra ldrare inte delade varderingarna
om att tekniska hjdlpmedel kan vara bra i undervisningen.

Dessa tva aspekter (ledningens engagemang och samarbetet mellan skola
och behandling) &r ocksa troliga delférklaringar till varfor undersckningen
inte fick optimalt utrymme.

Resultat

Som tidigare ndmnts kunde inga signifikanta skillnader med avseende pa
interventionsmetoderna pdvisas. Det finns flera forklaringar till detta men
av storst betydelse var troligtvis att atgdrderna som foreslogs fick liten
genomslagskraft. Av olika anledningar anvandes utrustning och datorbase-
rade program pa flertalet av institutionerna i liten omfattning eller inte alls.
I likhet med ménga andra interventionsstudier som forsoker forbéttra 1as-
och skrivformagan beh6vs omfattande och intensiva insatser for att 4 tydliga
forandringar (Torgesen m.fl., 2001). Vid tillrackligt intensiva atgdrder ar det
mojligt med kortare interventionsperioder (Fletcher m.fl., 2007). Eftersom
det oftast &r férhallandevis korta perioder ungdomarna vistas pa sirskilda
ungdomshem é&r kortare interventionsperioder att foredra. En annan for-
klaring till att inga skillnader kunde redovisas kan ocksd vara att eleverna
inte per automatik presterar béttre pa specifika lastest efter anvandandet av
kompensatoriska hjdlpmedel. De kan bli bittre pa att forsta text eftersom de
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t.ex. kan fa den upplést via en talsyntes men det dr inte sdkert att detta 6kar
deras avkodningsférmadga.

Trots att interventionerna inte blev utférda i den utstrackning som var tankt,
forbéttrade sig eleverna dnda pd de flesta av de lds- och skrivtest de genom-
forde. Emellertid fanns det inte ndgon skillnad mellan kontrollgruppen och
forsoksgruppen ndr det géllde forbattringar mellan testomgangarna. Bada
grupperna okade ungefar lika mycket. Inte heller fanns det ndgra skillnader
pa vilken interventionsmetod som eleverna deltog i och darfor kan knappast
resultatokningen ha berott pa vilken specifik metod som ungdomarna an-
vande. Troligare dr att forbattringarna hade med naturlig 14s- och skrivut-
veckling att gora samt test-retest faktorn. En annan forklaring kan vara att
dven kontrollinstitutionerna satsade extra pd 14ds- och skrivtraning, eftersom
de visste att de ingick i projektet och att de vid ett senare tillfdlle skulle fa
samma interventioner som forséksgruppen (jmf. Hawthorne effekten, Stano-
vich, 1986). Oavsett orsakerna till elevernas forbéttringar pa lds- och skriv-
testen dr det positivt och visar pa den utvecklingspotential som eleverna och
verksamheten har.

Utifran intervjuer och samtal med ldrare och elever kom delvis en annan
bild fram. Flera av ldrarna hade stor tilltro till de flesta av de kompensatoriska
atgdrder vi foreslog, trots att de i flera fall inte prévat dem med eleverna i
nagon storre utstrackning. Eleverna, framférallt de som sade att de hade
problem med att ldsa och skriva, tyckte att de hade stor hjalp av program och
utrustning. De menade att alla elever med uttalade svédrigheter med skriften
borde f4 tillgang till de kompensatoriska hjalpmedel de fatt anvianda. Flera
elever som inte hade svérigheter med att 1dsa och skriva tyckte ocksd att det
kunde vara bra fér dem som hade svarigheter men att det tog for lang tid for
dem att anvinda kompensatoriska hjalpmedel eftersom de liste, stavade och
skrev snabbare sjdlva. Framforallt uppskattades talsyntesen, Daisy-spelaren
och réttstavningsprogrammen av eleverna.

Precis som i andra studier av kompensatoriska hjalpmedel (Jacobson &
Svensson, 2007; Svensson, Jacobson, Bjorkman & Sandell, 2002) uttrycker
flera ldrare stor tilltro till datorbaserade program och utrustning. Trots detta
anvéandes inte hjidlpmedlen i den utstrdckning som vi hade forvantat oss.
Att utrustning och datorprogram utnyttjades endast sporadiskt pa flera av
institutionerna kan delvis bero pé att det tar ganska lang tid att sitta sig in i
programmen och darfor uppfattas som for tidskrdavande. En annan forklaring
kan vara att man &r van vid att anvdnda en viss metod for att t.ex. arbeta
med lds- och skrivf6rmaga och kédnner sig darfor osdker infér nya metoder.
Risken finns att eleven marker denna osédkerhet och det kan skapa oro i det
pedagogiska arbetet. Det dr forst nédr lararen och eleven kan se de pedago-
giska vinsterna med en ny metod som den utnyttjas till fullo. Att tilltron till
datorutrustning var sa stor, trots att de inte anvande den sdrskilt mycket, kan
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handla om att det finns en allmén trend i dagens samhille dér stor tilltro sdtts
till allt som har med datorbaserad utrustning att gora.

Flera elever upplevde att de blev béttre pa att 14sa och stava, mer motive-
rade och vagade ge sig pd att 1dsa och skriva. Framforallt géllde detta elever
som hade uttalade svarigheter och som anvant utrustningen. Att fa ckad
motivation och lust for att ldsa och skriva dr formodligen en grundldggande
forutsittning for att pa sikt bli battre pa att 1dsa och skriva, troligtvis helt av-
gorande for att eventuellt viga sig pd framtida studier. Elever som upplevde
de kompensatoriska hjalpmedlen som positiva har skaffat sig ett kognitivt
mod (Svensson, Jacobson & Lundberg, 2001). De inser nu att de trots sina
skriftsprakliga svarigheter klarar av att bade ldsa och skriva pa ett sitt som
inte varit mojligt tidigare. Elevernas upplevelse bekriftades ocksd av larare
och behandlare som menade att intresset for bocker och att ldsa och skriva
hade 6kat. Inte minst hade hdglasningen haft betydelse for bokintresset.

I denna studie var en av huvudinterventionerna att stimulera ldsandet
genom att ha regelbundna ldsstunder, ”sdngkantsldsning”, nar tillfdlle gavs,
och att férnya biblioteket. Dessutom fick eleverna sla upp ord som de inte
forstod i ordbocker. Interventioner var framst avsedda att genomforas av
behandlingspersonalen pé institutionerna. Dessa interventioner hade dubbla
syften, dels att vicka intresse for att 14sa och dels att stodja relationsframjande
aktiviteter. Flera av eleverna, inte minst de med ldssvarigheter, upplevde dessa
lasstunder som positiva. Behandlingspersonal och ldrare kunde se ett kat
intresse for att lasa bocker. Emellertid var det bara ett par institutioner som
ganska regelbundet genomforde ldsstunderna. Flera av de avdelningar som
skulle genomfora lasaktiviteterna paborjade ldsandet, men det rann ganska
fort utisanden. Bade elever och behandlare menade att huvudproblemet 1ag
iatt det var olika ldsare hela tiden. Vidare orsakade rymningar, omflyttningar
samt “struligheter” pa avdelningarna, enligt personalen, svarigheter med att
fa ndgon kontinuitet i ldsandet. Ett battre alternativ hade férmodligen varit
att ha en ”professionell ldsare” som kom och ldste regelbundet. Ett annat
alternativ hade varit att ha det som ett fast moment under skoltid. En del av
behandlingspersonalen kinde sig inte helt bekvidma med att ldsa for ung-
domarna, vilket troligtvis ocksa bidrog till att det var latt att stdlla in denna
aktivitet. Manga av eleverna hade svérigheter med att koncentrera sig och
sitta stilla under en ”langre” tid, vilket medférde oro i lasgrupperna. Ibland
fick personalen ga i vdg med de stokigaste eleverna.

Den hér studien bekréftar resultat vid tidigare studier pd sirskilda ung-
domshem (Svensson, Lundberg & Jacobson, 2001, 2003) nér det géller hur
mdnga som hade 14s- och skrivsvérigheter och dyslexi. Tillforlitligheten ar
formodligen dnnu béttre i denna studie eftersom gruppen som genomfort in-
terventionerna testats vid tva tillféllen. I den har undersékningen avgransades
dyslexi genom att ungdomarna skulle prestera sarskilt lagt (under genomsnit-

89



tet for arskurs 4) pd fonologiska test. Denna grans dr godtycklig eftersom det
inte finns ndgra tydliga riktlinjer pa vad som ér tillrdcklig fonologisk formédga.
Emellertid har de flesta elever i drskurs 4 uppnatt en tillréacklig fonologisk for-
madga for att ganska vl hantera grafem-fonem-processen. Annars foreligger
troligtvis specifika problem. Tolv av eleverna hade fonologiska svarigheter
vid badda mattillfdllena. Av dem hade 4tta annan spraklig bakgrund. For dessa
tolv elever kan det finnas en dyslektisk problematik, i alla fall {6r de 4 som har
svensk bakgrund. Det innebér att 9 till 14 procent av eleverna i studien har
dyslexi utifrdn de kriterier som ndmns ovan. Med andra ord ar dyslexi ingen
sarskilt utmédrkande svérighet for elever boende pa sdrskilda ungdomshem.
Diremot dr det ett betydligt storre problem att s ménga har svart att forsta
skriven text. Framforallt géller detta elever med annan spraklig bakgrund,
eftersom att forstd och kunna leverera skriven text d&r huvudsyftet med att
kunna lédsa och skriva.

Aven om eleverna med annan spraklig bakgrund presterade battre vid test-
tillfalle 2, efter interventionsperioden, var det d&nda 50 procent som lag lagre
an normgruppen for drskurs 4 pd lasforstaelsetestet. For dessa elever ar det
knappast mojligt att f6lja texter som dr avsedda for hogstadiet. Formodligen
har de ocksa svart att folja med pa en samtalsnivd som vanligen brukar foras
med tondringar. For elever med svensk bakgrund skedde en nagot tydligare
forbéttring mellan testomgéngarna och enbart 13 procent hade ett 14sf6rsté-
elseresultat som var lagre &n medelvardet for drskurs 4. Att det finns en 6ver-
representation av elever med lasforstdelseproblem, sirskilt bland ungdomar
med annan spraklig bakgrund, har &ven framkommit i tidigare studier pa
sdrskilda ungdomshem (Svensson, Lundberg & Jacobson, 2001, 2003). Det &r
framforallt ldsforstdelse som eleverna har storst svarigheter med. Forstdelsetest
kraver oftast dven god koncentration och uthallighet. De 14ga resultat som
eleverna i den hér studien fick pa lasforstdelse kan ocksa forklaras av att en
del ungdomar inte orkade fullf6lja testet.

Manga forskare varlden 6ver dr idag Gverens om att fonologiska svarigheter
ar kdrnan i dyslexi. Trots detta framkommer olika resultat nir det géller hur
manga som har 1ds- och skrivsvérigheter och dyslexi. Inte minst géller detta
las- och skrivstudier pa sédrskilda ungdomshem och fangelser. Fragan ar viktig
att belysa, eftersom det handlar om vilket fokus personalen skall ha nir det
gdller att sdtta in dtgédrder. De flesta undersokningar som pd senare ar belyst
fragan kring forekomsten av lds- och skrivsvarigheter visar att det finns en
stor Gverrepresentation (30-70%) av problemen bland intagna pa fangelser
och ungdomar boende pa sédrskilda ungdomshem. Flera studier betonar det
vdsentliga i att forbéttra den skriftsprékliga férmagan bland dessa grupper.
Detta &dr en betydelsefull del i behandlingsarbetet for att fraimja en bra reha-
bilitering och motverka en fortsatt kdnsla av utanférskap. Den hir studien,
precis som tidigare undersokningar pa sarskilda ungdomshem, visar pd att
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dyslexi inte &r ett storre problem &n i den allmdnna populationen. De flesta
av ungdomarna pa de sdrskilda ungdomshemmen med léds- och skrivsva-
righeter har dessa problem av andra orsaker. Ur en aspekt &dr detta positivt
eftersom det formodligen ar ldttare att “behandla” lds- och skrivsvarigheter
som inte dr av dyslektisk art. Mdnga av eleverna har litterata problem darfor
att de inte har 6vat p4 att lasa och skriva. Varken deras hemmiljo eller tidi-
gare skolgang har lyckats tillrackligt bra med att vicka intresse for skriften.
I den hdr undersckningen visar det sig tydligast genom att det framférallt
ar forstdelsen av skriven text som dr det stora problemet. Bdde resultaten
i denna undersdkning och de som framkommer i ADAD-rapporten (2005)
visar pa de stora skolproblem som eleverna har. Formodligen kan den stora
andel elever som har litterata svarigheter delvis forklaras av att ungdomarna
oftast har 1dnga perioder av franvaro fran skolan. I den hér studien var det
80 procent som uppgav att de hade haft hog franvaro. De har darfor missat
baskunskaper och att 6va upp lasformégan (Time-On-Task). Néstan 50 procent
av eleverna har inget minne av att foréldrarna har last for dem nér de var
sma. Médnga av ungdomarna har inte haft ndgon i hemmet som stimulerat
till lasande. Bdda dessa faktorer forsvarar med stor sannolikhet en gynnsam
skriftspraklig utveckling for eleven och massiva insatser kravs for att vanda
en sddan trend. En del av eleverna kan ocksa ha kognitiva svagheter som
framst paverkar svarigheter med lasforstdelse. Som tidigare naimnts kan det
ocksa vara tvartom. Svagheter i skriftspraklig formaga ger kognitiva brister.

I den hir undersdkningen finns WISC/WAIS-data (begdvningsrelaterade
test) fran 37 elever. Drygt 65 procent av dessa 37 ungdomar uppvisar laga
resultat pd dessa test. Trettiofem procent av eleverna fick sa 1dga resultat att det
berdttigar dem att 3 sdrskoleundervisning. Resultaten &r helt i linje med de
svenska rapporter som presenterats pd senare dr nar det géller begdvningsniva
pa elever boende pé sérskilda ungdomshem. En jamforelse gjordes mellan dem
som lag inom eller 6ver normalzonen och dem som 1ag under eller klart under
pa IQ-testen med avseende pd hur de presterade pa de ldsrelaterade testen. De
som hade en IQ inom eller 6ver normalzonen presterade signifikant béttre pa
alla ldsrelaterade test. Detta kan tolkas utifran att gruppen som presterar lagt
pa IQ-testen ocksa har svart med ldstesten beroende pé brister i begdvningen.
Med tanke pd att bade avkodningstest och test som mater fonologisk formdga
oftast inte kraver speciellt hog IQ, kan det finnas andra orsaker &n ldg IQ for
att forklara dessa elevers lds- och skrivproblem. En forklaring kan vara att
tidiga ldsproblem ger senare svérigheter pa kognitiva test sdésom WISC/WAIS,
eftersom de till stora delar &r sprakligt uppbyggda. Detta géller d4ven de upp-
gifter som mater icke-sprakliga aspekter (Gundersen & Siegel, 2001; Ingesson,
2006). I nagra fall dar det var mgjligt att analysera data fran begavningstest,
fanns disparata uppgifter, dvs. att de kunde ligga pa sdrskoleniva pa nagot
begdvningstest och inom normalzonen p4 ett annat. Nér testen ger sd olika
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bilder dr det vanskligt att uttala sig om vilken niva eleven fungerar pa. For
bade larare och elever &dr det naturligtvis vésentligt att veta vad svarigheterna
beror pa for att veta vilken behandling som skall ges.

Andra forklaringar till att sd manga har ldsforstaelseproblem f6rutom kog-
nitiva brister eller primédra avkodningsproblem kan ocksa vara att de inte har
tillrackligt med ”tankeutrymme” for att forsta innehalleti skriven text (Broberg
m.fl., 2006). Eftersom lasforstdelse oftast krdver inlevelse och koncentration,
dvs. en ganska avancerad kognitiv funktion, mdste utrymme i hjdrnan fin-
nas. Manga av eleverna har varit med om traumatiska upplevelser tidigare
i livet. Dessa hédndelser stor troligtvis deras tankeférmdga och utrymmet for
mera krdvande uppgifter som t.ex. att férsta innehdllet i avancerade texter.
Emellertid behovs fler studier for att utreda dessa aspekter innan slutsatsen
dras att det finns en 6verrepresentation av ungdomar med ldg begdvning pa
sarskilda ungdomshem.

Det rader fortfarande viss oenighet om 14s- och skrivsvarigheter orsakar
antisocialt beteende eller om det &r tvartom. Fragan ar viktig att beforska
eftersom det avgor var fokus pd behandlingen for dessa elever bor ligga. I
denna och tidigare studier av Svensson m.fl. (2001, 2003) visar resultaten att
det snarare dr allménna svarigheter med skriften som dr mest frekventa. Detta
talar for att det &r andra orsaker &n konstitutionella problem med skriften som
gor att eleverna pd sérskilda ungdomshem far svérigheter med att ldsa och
skriva. I en artikel av Shelley-Tremblay, O’Brien och Langhinrichsen-Rohling
(2007) beskrivs faktorer som har med hemforhéllanden att gora, t.ex. forald-
raspegling och konfliktfyllda familjeférhédllanden som en orsak till 6kad risk
for kriminalitet. Med andra ord pédverkar trassliga relationer i hemmiljon
troligtvis all form av ldrande. Detta kan fororsaka en kinsla av misslyckande
i skolan och ddrmed 6ka risken for att utveckla antisocialt beteende. Las- och
skrivproblemen &r bara en del i detta misslyckande, inte en orsak.

Kriterier for lds- och skrivsvérigheter i den hér studien berdknades pa att
eleverna hade ett virde som var lagre 4n medelvardet i normgruppen for
arskurs 6 pd en eller flera av foljande 14s- och skrivaspekter: ordavkodnings-
formaga, réattstavning och lasforstielse. I Myrbergs (2001) rapport menar man
att elever forst pa arskurs 9-niva har en tillrackligt bra lasférmaga for att klara
av de krav som stélls pa laskunnigheten i dagens samhille. Darfor &r det for-
modligen ett relevant pastdende att elever som gar i drskurs 9 och gymnasiet
har svérigheter med skriften om de inte uppndr medelvardet f6r drskurs 6.
Storst problem i denna undersékning hade elever som var 16 ar eller &ldre,
eftersom de lag minst tre ar under férvéantad férmaga. Fér denna grupp ar det
sdrskilt problematiskt eftersom de stédr pa troskeln till vuxenlivet dér de snart
skall forsoka fa ett arbete eller fortsétta att studera. I en internationell studie
av lasformagan bland vuxna (IALS = International Adult Literacy Survey)
framkom att personer med annan sprédklig bakgrund ar sdrskilt represente-
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rade bland dem som inte uppndr malen for att 1dsa och skriva i rskurs 9. Det
fanns ocksa en hogre frekvens av arbetslésa i denna grupp, i synnerhet bland
dem som hade 14s- och skrivsvarigheter (Myrberg, Gustavsson & Eriksson,
2001). I den hir undersokningen ar det framférallt pojkar med annan spraklig
bakgrund som presterar samst pd lastesten. Detta faktum stirker ytterligare
vikten av att inf6ra ldsandet som en viktig del i behandlingen.

Idag finns det ingen konsensus nér det géller att utreda 14s- och skrivsva-
righeter pa de sérskilda ungdomshemmen. Las- och skrivutredningar gors
pa utredningshemmen men med olika emfas och metoder. I den hér studien
har pedagogiska ledare och ldrare med erfarenhet av testningar utfort alla
test. Instrumenten som anvéants har genomgdende varit test som har en bred
forankring i tidigare forskning, bade nationell och internationell. En annan
viktig aspekt var att anvanda f4 test och test som inte var alltf6r tidskrédvande,
eftersom manga av ungdomarna pd sérskilda ungdomshem har svart med
koncentrationen. Urvalet av test har utgatt frdn den teoretiska ram som
presenterades i avsnittet Utredning av lis- och skrivsvirigheter. Vi ville fa en
uppfattning av lds- och skrivfrmédgan pa en “synbar” (manifest) kognitiv och
biologisk niva. I undersokningen har det inte varit majligt att f4 fram data pa
biologisk nivd men i utredningar av elever p4 sarskilda ungdomshem é&r det
vasentligt att férsoka f4 med dven denna niva eftersom det rdder stor enighet
bland forskare (Kere & Finer, 2008) att dyslexi innehaller en &rftlig aspekt.

Vid utredningar av elever pd utredningshemmen eller vid hemmen for lang-
tidsplacerade ungdomar bor alltid en bedomning av léds- och skrivférmagan
ingd. “Blomkrukan”, som presenteras ovan i texten, kan ses som en modell for
att kartldgga vilken typ av lds- och skrivsvérigheter en elev har. Pa den synbara
nivan dr det lampligt med ett test som mater elevens avkodningsformaga,
t.ex. “Laskedjor” (Jacobson, 2001) och ett rdttstavningstest samt lasforstaelse,
t.ex. MG-test (Johansson, 2004). P& den kognitiva nivan ar det den fonolo-
giska formagan som skall utredas exempelvis genom olika instrument som
madter fonologisk avkodning, sdsom nonsensordsldsning (MG-test, Johansson,
2004) och fonologisk medvetenhet (UMESOL = Umea skriv- och lasmaterial
for lagstadiet, Tornéus, Taube & Lundberg, 1984). Andra kognitiva aspekter
som ar vésentliga att utreda dr korttids- och arbetsminne, t.ex. genom test som
eftersdgning av nonsensord (Jacobson & Svensson, 2006) och “sifferrepetition”
som ér ett deltest i WISC/WAIS. Aven elevens bendmningsférméga som kan
belysas genom ett RAN-test (Rapid Automatized Naming) kan tillfora viktig
information. Aven om fonologiska svarigheter formodligen inte utgér den
enda forklaringen till dyslexi dr det &nda vasentligt att det finns med matt pa
fonologi i sd vél individuella utredningar som i forskningsstudier av dyslexi.
Detta &r motiverat inte minst med tanke pa dyslexidefinitionen av IDA och
det massiva stéd som finns for att fonologiska svérigheter dr kdarnproblemet
i dyslexi.
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P& den biologiska nivan dr det fragor som beror drftlighetsaspekten som
skall finnas med, dvs. om eleven eller fordldrarna kan ge information om
nagon annan i elevens familj har svérigheter med att ldsa och skriva. Bak-
grundsinformation om hur eleven utvecklats nar det géller lds- och skrivfor-
madgan ar vésentlig, inte minst géller detta tidigare skolgang och hur eleven
svarat pd de atgdrder som tidigare satts in i skolan. Denna information har
visat sig vara en viktig aspekt for att urskilja vilken typ av 1ds- och skrivsva-
righeter en elev har (Fletcher, Lyon, Fuchs & Barnes, 2007). Utifran dessa test
och denna information gar det forhallandevis bra att avgora elevens lds- och
skrivférmaga, vilken typ av skriftsprakliga problem som finns samt bedéma
lampliga atgarder.

Aven om interventionerna i den hir undersdkningen inte gav tydliga in-
dikationer pa forbattringar av elevernas lds- och skrivforméga var det flera
elever och ldrare som upplevde positiva effekter av de atgérder som de tog
del av. Ddrmed har ett av syftena med undersékningen uppnatts, nimligen
att vicka intresse fOr att ldsa och att se mojligheter att kunna ta till sig skriven
text. Motivation och intresse for skriften dr svara aspekter att mita, i alla fall i
ett kortare perspektiv, men samtidigt avgorande for att en forandring i install-
ningen till att 14sa och skriva skall ske. Ju mindre man ldser desto storre risk
ar det att samhallelig information och debatt blir svérbegriplig. Det blir ocksa
svért att f6lja och forsta samtal mellan méanniskor i skola och pa ett arbete.

Det finns en stor risk att de inte heller kan uttrycka sin mening fullt ut, vilket
gOr att omgivning kan fa svart att forstd ungdomarnas beteende. For elever
med annan spraklig bakgrund (speciellt de elever som inte vistats sa lange
i landet) kan det vara vésentligt att kursplanerna tar hansyn till detta for att
skapa basta mojliga forstdelse och motivation for skolarbetet. En forbattrad
lasforstaelse och ett 6kat ordforrad &dr kanske de viktigaste insatserna i be-
handlingsarbetet f6r elever boende i sirskilda ungdomshem for att undvika
en kinsla av alienation och att 6ka mojligheterna att uttrycka de kénslor
som finns inombords och ddarmed kanske vdnda den onda cirkel de ofta har
hamnat i.

I det fortsatta arbetet pd institutionerna med att utveckla ungdomarnas
lds- och skrivformdga, dér okad lasforstaelse dr en av huvuduppgifterna, dr
béde kompensatoriska hjalpmedel och regelbundna ldsstunder nédvéndiga
inslag. Nar det gédller kompensatoriska hjdlpmedel, dvs. teknisk utrustning
dr det inte minst viktigt for att de skall vara vél férberedda for livet utanfor
institutionerna, ddr bdde arbetsliv och skola alltmer utnyttjar olika tekniska
och datorbaserade 16sningar for att arbeta med skriften. Det dr ocksd vésentligt
att individanpassa atgdrderna. Utbudet av bocker och tidningar pa institu-
tionerna bor kontinuerligt férnyas for att pa bésta satt stimulera till lasande.
Med dessa insatser har de flesta av eleverna pé sarskilda ungdomshem goda
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mojligheter att forbattra sin litterata formaga till en niva som ér tillracklig for
att klara av de krav som stélls inom arbetsliv och skola.

Flera av personalen pd de sirskilda ungdomshemmen berér i intervjuerna
samarbetet mellan skola och behandling. En del menar att det inte fungerar till-
fredsstédllande. Huvudproblemet tycks vara skillnader i uppfattning beroende
pé yrkeskategori nir det géller vilka insatser som skall betonas. Det mérktes
ocksa i denna studie, dadr fraimst institutioner med ett fungerande samarbete
lyckades béast med att genomféra avsedda interventioner. Det var medvetet att
lata behandling och skola ansvara for var sin del av dtgardsinsatserna. Sam-
tidigt uppmuntrades samarbete som skulle likna skola—férdldrasamverkan.
Niér det giller samverkan mellan skola och behandling behéover flera institu-
tioner arbeta med att utveckla samarbetet, inte minst utifran ett perspektiv
dér skol- och behandlingsarbete integreras. Ett steg i den riktningen kan vara
att anstélla personal som har dubbla kompetenser eller att det finns utbildad
behandlingspersonal i skolan och utbildade larare som arbetar i boendet. For
att fa ett optimalt skol- och behandlingsklimat &r det vasentligt med ett bra
samarbete (Leone, Krezmien, Mason & Meisel, 2005).

En forhallandevis stor andel av personalen saknar adekvat utbildning.
Detta géller bade ldrar- och behandlingspersonal. Elever som vistas i dessa
ungdomshem é&r oftast de mest krdavande eleverna med stora behov av spe-
cialpedagogiska och behandlingsmissiga insatser. Detta faktum kan ocksa
paverka studiers genomférande. Aven om ldrarkdren, oavsett utbildning,
har god f6rmaga att handskas med elever som har olika beteendesvarigheter
krévs en adekvat pedagogisk utbildning. Inte minst géller detta dem som har
det pedagogiska ledarskapet. Annars finns risken att den kunskap som rader
nar det giller skolarbetet bygger pd erfarenheter av den egna skoltiden. Detta
kan medfora att det blir svarare att se de pedagogiska méjligheterna som finns
med inférandet av nya metoder &ven om adekvat utbildning inte dr en garanti
for detta (Kristensson, 2008). Detsamma géller ocksa behandlingspersonalen
dér det dr viktigt att ha en teoretisk och praktisk grund for att kunna fungera
professionellt i sin yrkesroll.

En kombination av kompensation, specialdesignande datorbaserade tra-
ningsprogram och att 6ka intresset for att 1dsa och skriva ar kanske den béasta
metoden for att forbattra las- och skrivf6rmagan for elever som vistas pa
sarskilda ungdomshem. Emellertid dr det nédvéandigt med fler interventions-
studier som har f6r avsikt att 6ka elevernas skriftsprakliga formaga. Dels for
att komma fram till verksamma metoder och dels for att fokusera ett omrade
i behandlingsarbetet som avsevart 6kar mojligheterna f6r dessa ungdomar
att bryta den onda cirkel de hamnat i.
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Konklusion

Nedan foljer en konklusion i punktform av vad vi ldrt oss och vad som
ar viktigt infor framtida interventionsstudier pd sarskilda ungdomshem i
allménhet och nir det giller interventioner med avseende pé att forbéttra
den skriftsprakliga formdgan bland elever pa de sarskilda ungdomshemmen
i synnerhet. Avslutningsvis besvaras de fragestédllningar denna undersokning

hade.

Allmant om sérskilda ungdomshemselevers las- och skrivférmaga

En betydande andel av eleverna har svarigheter med att ldsa och stava.
Framf6rallt har de svédrigheter med ldsforstaelse. Detta géller sarskilt elev-
er med annan spraklig bakgrund.

Internationell forskning visar att det dr avgorande for elevens framtid att
komma till rdtta med lds- och skrivproblem. Detta har betydelse for att
de skall klara sig bra i samhéllet — kunna studera, skaffa sig jobb och inte
aterfalla i drogmissbruk och kriminalitet.

Endast ett fatal elever pa de sdrskilda ungdomshemmen i den hir under-
s6kningen har dyslexi.

Att sd ménga i den hér studien har problem med skriften kan bero pa att
lasandet inte stimulerats i deras hemmiljo eller att de inte varit i skolan pa
flera dr. Det stora flertalet av elever med lds- och skrivproblem behover
inte s& mycket regelritt traning i att hantera skriftens formsida. For de
elever som har dyslexi krdvs ddremot omfattande insatser pa ldsandets
och skrivandets formsida.

Elever med allmédnna ldssvarigheter dr den klart 6vervdgande gruppen
i denna och i médnga andra liknande studier. Detta kan ses som positivt
eftersom det dr enklare att f upp dessa ungdomar till en tillrdckligt god
skriftspraklig niva.

En forklaring till att en del av eleverna i denna undersdkning uppvisar lag
begdvning pd IQ-test kan vara 14s- och skrivsvarigheter. Samtidigt finns
det ocksd en grupp som har betydande begéavningsbrister vilket ocksa pé-
verkar deras skriftsprakliga formaga.

Reflektioner fran interventionsstudierna

e Svart att {4 all personal att delta och engagera sig i projektet, bl.a. pa grund

av informationsbrister, tidsbrist och egen osédkerhet att genomféra vissa
moment.
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Support nér det géller utrustning och program var pa flera institutioner
bristfallig.

Flera av institutionernas egen datorutrustning behéver moderniseras.
Personalen mdste vara vil fortrogen med utrustning och program innan
de presenteras for eleven.

Samarbetet mellan avdelningar och skola maste forbéttras pa flera institu-
tioner om interventioner av det slag som anvénts i denna undersékning
skall vara mdjliga att genomfdra pd ett optimalt sétt.

En del av programmen och utrustningen i den hér studien &r fortfarande
inte tillrdckligt anvandarvénliga for att passa elever med alltfor stora kon-
centrations- och uppmaérksamhetsproblem.

Att ha lasstunder uppfattas som bra av eleverna, dock inte av alla. For att
fa kontinuitet i ldsandet dr det bast att alltid lata samma (en) personal ldsa
eller att hyra in en professionell ldsare.

Interventionsprojekt av det hir slaget behéver en ledning som pa ett tyd-
ligt sdtt motiverar och kontinuerligt foljer upp projektet. Det behovs ocksa
personal vid skol- och boendeenheten som har tid i sin tjanst for att ge-
nomfora projektet.

En del av de elever som inte hade nagra specifika problem med att ldsa
upplevde att en del av hjidlpmedlen var for ldngsamma och tyckte att det
gick snabbare att ldsa sjdlva. Daremot var det flera elever med tillrdacklig
lasformdga, framforallt flickor, som tyckte om att lyssna till personal som
laste for dem.

Elever med tydliga 14s- och skrivsvérigheter upplevde den tekniska ut-
rustningen, for att kompensera deras problem, som mycket positiv.

Forskningsprojektets fragestallningar

Hur stimuleras Idsningen vid institutionerna idag?

Det dr olika mellan institutionerna. En del av dem hade redan innan pro-
jektstart program for att stotta framst rattstavning. Det fanns ocksa ndgon
institution som kontinuerligt hade haft lisstunder for eleverna. De flesta
av de deltagande institutionerna hade vid tiden for inférandet av projek-
tet inga sdrskilda dtgdrder for att stimulera lds- och skrivformagan.

Vilka gemensamma insatser gor skola och behandling for att 6ka lds- och
skrivformagan hos elever pd sdrskilda ungdomshem?

Det dr tyvarr fa institutioner av dem som deltog, som har ndgot samarbete
i frdga om att stotta 1ds- och skrivférmdga. En del behandlingspersonal
menar att de séllan blir involverade i skolarbetet och har darmed ingen
mojlighet att f6lja upp vad eleverna gor i skolan. Flera av skolpersonalen
menar i stort sett det motsatta dvs. att behandlare inte intresserar sig for
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skolarbetet. De anser att detta dr ndgot som skolan mdste skota. Nagra
namner ocksd att de har olika arbetstidsavtal och l6ner som ett skal for
samarbetsproblemen. De flesta av eleverna som bor pa sdrskilda ung-
domshem har bade kaotisk skolgang och/eller kaotiska hemférhallanden.
Dérfor bor ett av malen med deras vistelse pa institutionerna vara att fa
kontinuerligare skolgang som kédnnetecknas av en ldrande och stimule-
rande milj6. Vidare att de far en vistelse pa avdelningarna som kan sdgas
vara deras hemmilj6, som préglas av lugn och trygghet. Det &r av storsta
vikt att skola och behandling har ett nidra och vl fungerande samarbete.
Ett forslag skulle kunna vara att man har minst en ldrarutbildad eller dub-
belutbildad bland behandlarna. Samma sak for ldrarna dvs. att de har en
behandlingsutbildad personal.

Kan IT-baserad utrustning vara ett hjdlpmedel for att forbdttra lds- och skrivformdgan
for elever pa sdrskilda ungdomshem?

* Fleraav de elever som hade stora svérigheter med att14sa och skriva tyckte
sig ha stor hjalp av programmen. Négra av eleverna anvinde dem flitigt,
inte minst talsyntesen och Daisy-spelaren eftersom de dd kunde fa text pa
datorn upplést samt kunde lyssna pa skonlitterdra ljudbocker. Daremot
kunde vi inte se nagra effekter pa de lastest de genomférde, dtminstone
inte pa gruppniva. Flera forklaringar har redan ndmnts. Det som férmod-
ligen hade storst betydelse dr att utrustning och program anvindes allde-
les for sporadiskt for att ge ndgra synbara resultat pa lastest. Aven om det
inte blev ndgra synbara effekter pa deras 14s- och skrivf6rméga ar det &nda
positivt att ndgra av eleverna tyckte att de forstod och sjdlva kunde pro-
ducera text battre. Detta kan 6ka deras sjalvfortroende och installning till
skolarbete och skolan och inte minst 6ka majligheten att bryta den onda
cirkel de ofta har hamnat i.

Blir effekterna av interventionerna stérre om man kombinerar kompensationsinter-
ventionerna med ldsstimuleringsinterventioner?

* I den hér studien finns inga indikationer pa detta. En trolig forklaring till
att effekterna uteblev, som tidigare ndmnts, &r att interventionerna pa de
flesta institutionerna genomférdes for sporadiskt eller inte alls. Flera stu-
dier visar att det krdvs intensiva och ofta forekommande insatser for att se
en markbar forbéttring hos elever som har specifika lassvarigheter. Elever
med mer allméinna 14s- och skrivsvarigheter, orsakade av stokig skolgang
och kaotiska hemférhallanden, behover formodligen ocksa intensiva och
langvariga insatser for att de skall forstd varfor det ar bra att kunna ldasa
och skriva.
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Kan 6kad medvetenhet om ldsningens betydelse och bdttre skriftspraklig miljo pa
avdelningarna ha okat det allmdnna ldsintresset hos eleverna?

* I flera av de intervjuer vi gjort med elever och personal ndmner man att
intresset for att ldsa har okat. Inte minst har en del elever uppfattat “14s-
stunderna” som sarskilt stimulerande, bade som avkoppling och som mo-
tivation for egen ldsning. Aven ndgra av personalen hidvdade att deras
lasintresse/lust 6kade for att lasa skonlitterdra bocker.
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Bilaga

Fragor till eleven innan test och interventioner paborjas

PN DN

Hur médnga &r har du gatt i skolan?

Vad tycker du om den/de skola/skolor du gatt i fére den du gér i nu?
Har du haft frdnvaro frén skolan?

Vad tycker du om att ldsa?

Tycker du att du har svart att ldsa?

Tycker du att du har svart att skriva?

Hur ofta ldaser du bocker, tidningar?

Laser din mamma mycket?

Laser din pappa mycket?

Brukade din mamma eller pappa ldsa for dig nar du var liten?
Anviander du datorn mycket?

Hur ofta laser du pa datorn?

Har ni ménga bocker i bokhyllan i ditt hem?

Vilket sprak har du anvant i hemmet?

Hur ofta brukar du ga till biblioteket?
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Tidigare utgivna forskningsrapporter
ISSN 1104-6155

Nr 11994

Nr 2 1997
Nr 3 1997
Nr 11998

Nr 2 1998

Var stdr vi? Ackumulerad kunskap och erfarenhet inom insti-
tutionell missbrukarvard, utifradn en dialog forskare — praktiker (Vera
Segraeus)

Ungdomar i tvangsvard. Rdbyundersokning 94 (Claes Levin)
Etiska konflikter inom tvangsvard av ungdomar (Gunnel Colnerud)

LVM-vardens kvalitet enligt socialtjanstens bedomning (Arne Gerd-
ner)

Ett §12-hem for flickor. Omdefinitioner i ungdomsvarden (Berit
Andersson)

ISSN 1404-2576

Nr 11999

Nr 2 1999

Nr 3 1999

Nr 12000

Nr 2 2000

Nr 12001

Nr 2 2001

Nr 3 2001

Nr 12002

Nr 2 2002

Nr 3 2002

Nr 4 2002

Nr 52002

Etikochungdomsvard. Enempirisk studie av anstilldas etiska problem
inom tvangsvard av ungdomar. Slutrapport (Gunnel Colnerud)

"Plotsligt far man lust att leva.” En grupp narkomaners berattelser om
sina sjalvmordsforsok ( Eva Johnsson, Mats Fridell)

Ungdomar fran sérskilda ungdomshem i Stockholms brottsliga nét-
verk (Jerzy Sarnecki)

Tvang och tillit. LVM-vard som kulturell ingenjorskonst (Goéran
Johansson)

Nér anhodriga involveras. Personalens beskrivning av anhériga pa
sarskilda ungdomshem (Maria Bangura Arvidsson, Malin Aker-
strom)

Vard bakom ldsta dorrar. Lunden, ett LVM-hem f6r kvinnor (Bengt
Svensson)

Kommunikativ pedagogik och sérskilda ungdomshem (Per Gerrevall,
Hakan Jenner, red)

Empati och professionellt férhallningssitt. Behandlarrollen i miss-
brukarvarden (Ulla Holm)

Missbrukare med psykiska storningar och psykiatripatienter. Jam-
forelser baserade pa ASI, SASB och DMT (Bengt-Ake Armelius, Kerstin
Armelius, Hdkan Larsson, Elisabet Sundbom)

Arbetsmiljo ochbehandlingskultur. Jamforelse mellan SiS-institutioner
och andra vardmiljer (Madeleine Jeanneau)

Bete sig normalt. Ett perspektiv pd den vuxna familjehemsvarden
(Goran Johansson)

“De kommer ut frascha och fina”. Om tvang och hemléshet (Lena
Yohanes, Anna Angelin, Anders Giertz, Hans Sward)

Sluten ungdomsvérd. Réttsliga reaktioner pa de ungas brott fore och
efter inférandet 1999 (Eckart Kiithlhorn)
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Nr 12003

Nr 2 2003

Nr 3 2003
Nr 12004

Nr 2 2004

Nr 12005

Nr 2 2005

Nr 3 2005

Nr 12006

Nr 12007

Nr 2 2007

Nr 12008

Nr 2 2008
Nr 12009

"Det dr dom hér jag har och inte har”. LVM-vardade narkotika-
missbrukares sociala ndtverk (Anette Skdrner, Margareta Regnér)

Ungdomarnas upplevelse av sluten ungdomsvard. En jamforelse med
LVU-placeringar och fangelse (Jessica Palm)

Kultur Forskning Missbruk Vard. Motsédgelser (Goran Johansson)

Larande och kunskapsanvandning. Kompetensutveckling genom per-
sonalutbildning och arbete vid sarskilda ungdomshem (Leif Nilsson)

Det forlorade livet eller livet som odndlig kamp. LVM-klienters
livshistorier med fokus p& kvinnor (Noriko Kurube)

Ger ART bittre behandlingseffekter? Utvdrdering av metoder pa tre
ungdomshem (Rolf Holmgqvist, Teci Hill, Annicka Lang)

“"Demokrati i det lilla?” Ungdomars delaktighet i sin behandling
(Anne Hermodsson, Cecilia Hansson)

Paverkan eller total fordndring? Kritik av en forhéllning med avstamp
i ett program mot missbruk och kriminalitet (Goran Johansson)

Att starta ett sdrskilt ungdomshem — exemplet Klarédlvsgarden (Lars
Bergstrom, Annika Rudqvist)

Annars far man inte vara med. Missbrukarvard och kulturens tackelse
— exemplet romer (Goran Johansson)

Vardkedjeprojektet. Tre utvarderingsperspektiv (Johannes Faldt,
Jessica Storbjork, Jessica Palm, Lars Oscarsson, Kerstin Stenius)

Koén och behandling inom tvéngsvard. En studie av hur varden orga-
niseras med avseende pd genus (Leili Laanemets, Arne Kristiansen)

Ungas delaktighet. Exemplet institutionsvard (Titti Mattsson)

Femdrsuppfoljning. Kvinnor vardade vid Lundens ungdomshem
och LVM-hem (Mats Fridell, Johan Billsten, Iréne Jansson, Rickard
Amylon)
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Denna rapport redovisar en undersékning vars syfte var dels att studera omfatt-
ning och typ av lds- och skrivsvdrigheter bland ungdomar som vdrdas pa sarskilda
ungdomshem, dels att genom kompensatoriska hjdlpmedel (talsyntes, rattstavnings-
program, dversdttningspenna, skanner, Mindfull, ScreenRuler) och lasstimulerande
interventioner (hoglasning, inkdp av bdcker) stddja deras Ids- och skriviérmdga.
Undersdkningen leddes av Idor Svensson vid Pedagogiska institutionen, Vaxjo uni-
versitet.

Vid varje institution som ingick i projektet utbildades en eller tva larare i att anvanda
olika 1ds- och skrivtest for att bedéma eventuella skriftsprakliga problem bland elev-
erna. Undersokningen bekrdftar att en betydande andel av ungdomarna har svdrig-
heter med att lasa och skriva. Framf6r allt ungdomar med icke-svensk bakgrund har
svarigheter med lasforstaelse.

Flera av de elever som hade Ids- och skrivsvarigheter tyckte sig ha stor hjdlp av hjalp-
medlen och dataprogrammen och nagra av dem anvande dem flitigt. De ungdomar
och personal som intervjuades ansag sig ha fatt ett 6kat intresse for ldsning genom
projektet. Men fa enheter, kort tid och svdrigheter med implementering innebar att
jamforelsen inte kunde pdvisa matbara resultat av de olika interventionerna.

Statens institutionsstyrelse SiS
Box 163 63, 103 26 Stockholm Tel 08-453 40 00 Fax: 08-453 40 50
wwwi.stat-inst.se
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