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Forord

Statens institutionsstyrelse, SiS, svarar for planering, ledning och drift av sdrskilda
ungdomshem och LVM-hem. En viktig uppgift for SiS ér att f6lja upp och utveck-
la varden samt att initiera och stédja forskning inom omradet.

Flickornas andel bland ungdomsgrupperna i institutionsbehandling har varierat
mellan en femtedel och en fjirdedel. Flickornas problematik skiljer ockséa avsevirt
fran pojkarnas. Placerade tillsammans med pojkarna har flickorna fatt begrinsat
utrymme att bearbeta sin problematik. Stall Frossarbo var en institution som tog
emot endast flickor. Sven Forsling var initiativtagare till institutionen och institu-
tionschef under tio ar. Stall Frossarbo var hans verk. Dir slapp flickorna att jamfo-
ras med pojkar. Deras ilska sdgs som resurs, inte som nirmande mot pojkarnas pro-
blembeteende.

Foreliggande rapport, skriven av Sven Forsling, kan ses som ett testamente — Stall
Frossarbo finns inte ldngre som behandlingshem och eldsjidlen Sven Forsling &r
pensiondr. I rapporten ges glimtar av verksamheten med tyngdpunkt i vad som
hinde i motet mellan flickan och histen. Sven Forsling har samtalat med ett fyrtio-
tal flickor som under hans chefstid behandlades pa Stall Frossarbo. Intrycken flick-
orna ger i efterhand dr samstdmmiga — att bli en bra héstskotare gav vinskap, sjilv-
fortroende, kunskaper, minnesvérda erfarenheter och mognad.

Sven Forsling har en formaga att med ord skapa bilder, men han sdger sjdlv att
overmalningarna varit manga innan de slutliga bilderna formulerats. Vi pa SiS har
med spanning vintat pa resultatet. Bilderna har en egen lyskraft som knappast 1am-
nar nagon oberdrd. De speglar forfattarens dkta engagemang och kritiska reflekte-
rande férmaga pa ett levande sitt. Vi kan alla 1dra oss mycket av denna rapport som
ar frukten av samlad kunskap och erfarenhet fran ett langt liv som behandlare och
forskare.

Sture Korpi 1 g
Generaldirektor U o~ Qcytc&(,o

Vera Segraeus
FoU-direktor
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En ”bildutstillning” om manniskor och hastar i tvangsvard

Sommaren 1999 hade Peter Dahl en samlingsutstillning pa Waldermarsudde i
Stockholm. I ett rum visades en video. Dér kunde vi f6lja hur en av Peter Dahls mal-
ningar blev till. Bilder togs efter varje dags arbete, och den slutliga malningen kom
att dolja manga andra malningar. Pl6tsligt fick de andra tavlorna pa utstillningen ett
nytt innehall. Varje tavla kom att bidra pa en hemlighet. Den bestod av méanga ver-
sioner, men den visade bara upp en. Det var den bild som Peter Dahl ville att vi
skulle se. Men vad var det vi inte fick se? Hur sag alla de andra ut? Varfor fick de
inte en chans? Kunde vi lita pa att Peter Dahl hade valt ritt?

Det ir inte tavlor som jag nu sjélv skall méla, men med ord vill jag skapa bilder
som berittar om livet pa en institution for tvangsomhéndertagna ungdomar. Det dr
ett hem for sirskild tillsyn, ett § 12-hem. Det heter Stall Frossarbo. Namnet kom-
mer fran garden. Den ligger i ett milsvitt skogsomrade norr om Uppsala. Men detta
skall handla om dagens Stall Frossarbo och framfor allt om ungdomarna och
histarna i gardens stall. Ungdomarna ir mellan 15 och 22 ar. De ir alla flickor. Aren
ar 1987 fram till 1999.

Mina bilder kommer ocksa att visa det jag vill visa. Overmélningarna har varit
manga. Manga dr ocksa speglingarna och utkasten som aldrig har kommit ldngre 4n
till skissblocket. Precis som Peter Dahl vill jag forsoka att beritta nagot. De slutli-
ga bilderna behover inte vara de vackraste. Det 4r inte tekniken som skall visas upp,
utan innehallet som skall lysa igenom. Peter Dahls videotavla var i vissa stadier sla-
ende vacker men det var inte det slaende vackra Peter Dahl ville visa. Det var nagot
annat. Darfor malades det vackra over. Jag vill att mina bilder skall visa nagot som
jag har sett och som jag vill beritta om, och jag vill heller inte forskona. Men det dr
en berittelse som &r svar att fanga. Jag har bara mina ord och mina bilder och de &r
alltid forenklingar. Det &r ldtt att gripas av forenklingar och se dem som hela
verkligheten. Men verkligheten é&r alltid sa mycket mer. Verkligheten dr ocksa allt
det som vi inte ser, vill se eller vagar se. Men att fanga ndgot av verkligheten kré-
ver en forenklad bild. Annars forsvinner detta nagot i det starka bakgrundsbruset.
Men paradoxen finns dir. En fangad bild skymmer alltid en annan bild.

I bilagan finns fakta till "bilderna” 2, 10, 11, 12 och 20.

Min utstillning &r inte en samlingsutstédllning men den har ett tema. Den vill for-
soka fanga det som sker mellan en vilsen flicka och en travhist. Det som sker tycks
ibland nidstan magiskt. Det magiska 4r inte litt att fanga. Det &r som att jaga sol-
katter.

Innan jag satte punkt for den sista bilden, deltog jag i ett forskningsseminarium i
Umea kring mitt arbete och min dubbla roll som praktiker och forskare. Jag hade
satt titeln pa seminariet till Med forskaren pa efterkiilken och med praktikern som



dragare. Doktoranderna var unga och engagerade. De gav mig ett gemensamt rad.
Lat forskaren sitta med pa kilken men 1at praktikern dra och visa vdgen. For vem
ville praktikern visa sina bilder, undrade de. Jag svarade att det var for personal och
forskare inom ungdomsvard, for ungdomar som haller pa att bli vuxna och for
histar som 10per risk att bli hamburgare. Men var detta inte vil ofokuserat? Jag blev
tvungen att halla med. Jag gjorde ett fortydligande.

Jag vinder mig till forskare inom ungdomsvarden och till ungdomar som haller
pa att bli vuxna. Men framfor allt vinder jag mig till Dig som arbetar eller vill arbe-
ta tillsammans med tvangsomhindertagna ungdomar. Du far bli mitt fokus. Jag vill
stilla ett speciellt krav pa Dig. Du fér inte ha pa dig morka glasogon. Du maste ha
chansen att se solkatterna och ljuset som kommer fran dem. Min utmaning &r att
aterskapa det ljuset och fa Dig att fangslas av det. Kanske vill Du da sjilv borja
fanga solkatter. Jag &r inte sdker pa att jag kommer att lyckas, men jag vill forsoka.
“Ljuset finns redan dér”, sa Moa Matthis till mig, en av forfattarna till boken Over
alla hinder. ”Du har redan allt. Det &r bara att lata flickorna beritta.”

Men som sa manga beriittelser, borjar dven den hér for linge sedan.



Bild |

”’Den andre rovaren”

Detta dr utstéllningens forsta bild. Om det &r berittelsens riktiga borjan &r svart att
avgora. En borjan har alltid nagot fore. Men detta &r i alla fall en start och det dr en
start som borjar med ett slut.

Jag skulle vara med pa ett sista mote med mina institutionschefskollegor innan
min pensionering. Jag hade ombetts att géra en personlig betraktelse dver de ung-
domar som jag hade mott under mina ar inom tvangsvarden. Det hade blivit néstan
fyrtio ar. Tyckte jag inte att ungdomarna nu for tiden var mer sjuka och storda én
tidigare? Och kunde jag beskriva detta pa nagot stt?

Nir jag ett par dagar fore konferensen gick igenom vad jag ville sdga, dok plots-
ligt ett gammalt minne upp. Det var starkt och klart som gamla minnen ibland kan
bli. Jag tror inte att detta minne hade gjort sig pamint, sedan det en gang lades i ett
av de lasta minnenas arkiv.

Jag var sex ar. Jag skulle fylla sju och jag skulle borja skolan. Det var inskriv-
ning. Min mor var med. Vi hilsade pa min froken. Hon var en gammal dam med
vetebrodsarmar, gratt har och snélla 6gon. Hon hette froken Vigard. Jag bockade
och min mor sa: ”Det hér 4r Sven. Han sitter inte alltid stilla och han kan glomma
bort sig. Men uppfor han sig inte har Froken Vigard ritt att aga honom.” Det skall
nog inte behdvas”, sa froken Vigard.

Jag kommer inte sa noga ihag ifall froken Vigard tyckte att hon nagon ging
behovde sla mig. Jag tror inte det. Det jag diremot kommer ihag dr hennes morgon-
bon. Varje skolmorgon borjade med en bon men ocksd med en berittelse. Froken
Vigard talade om Jesus. Det var fantastiska berittelser och Jesus, honom kunde Du
verkligen lita pa. Sa kom varen och vi nidrmade oss pasken. Jesus och tva révare spi-
kades upp pa kors. Jesus siger till en av rovarna att i kvill ses vi i himlen. Men han
glommer den andre rovaren. Jag blev upprord. Alldeles het om kinderna. Detta
maste vara ett misstag. Jag ville rdcka upp handen och siga till. Men jag vagade
inte. Jag hade réckt upp handen dagen innan och det jag da hade sagt var sa dumt
att hela klassen hade skrattat. Jag ville inte bli utskrattad igen. Jag vagade inte. Jag
sdg mig om i klassen. Var det ingen annan som ocksa forstod att detta var fel? Men
det var ingen annan som reagerade. Jag var upprord dver den andra révarens ode.
Han hade ju redan fatt sitt straff, och det var ett hemskt straff. Han hade fatt spikar
slagna genom kroppen. Men dé maste vil han ocksa fa komma till himlen. Vad var
det annars for mening med straffet?

Pa kvillen ndr min far kom hem fran arbetet kunde jag inte lata bli att fraga
honom. Vi talade om Jesus i dag i skolan”, sa jag. Vi talade om nir han satt pa
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korset. Men var det inte nagot konstigt med det han sa till révarna?”’ D4 svarade min
far att det tyckte han ocksa. Jag kom ihag hur glad och littad jag blev. Jag var inte
helt dum. ~’Visst var det konstigt”, sa min far, "att Jesus skulle méta den gode rova-
ren i himlen redan till kvillen. Vi vet ju att han stod upp forst pa den tredje dagen
och att det tog fyrtio dagar till innan han for upp till himlen. Dér har det blivit ett
fel i bibeln.” Jag sjonk liksom ihop. Men jag fragade inget mer. Jag var besviken pa
Jesus.

Pa kvillen i sidngen forstod jag plotsligt hur det hela hdngde ihop. Min far hade
ju sjdlv sagt det. Bibeln kunde ha fel. Hade det blivit fel en gdng kunde det lika
gérna bli fel en géng till.

Det var sjdlvklart att Jesus hade sagt till den andra rovaren att Du hdnger natur-
ligtvis ocksa med. Vi ses alla tre i himlen i kvill eller om kanske fyrtio dagar. Tiden
dr inte det viktigaste. Det viktigaste &r att vi ses i himlen. Sjdlvklart hade Jesus sagt
s&. Men korsen var s& HOGA. Det var inte litt att hora allt som sades dir uppe.

Det var ju ingen dalig tolkning for att forsoka fa det obegripliga begripligt. Men
jag hade kanske @anda mina tvivel eftersom jag gdmde mitt minne. Eller var det kan-
ske minnet av min feghet?

Jag berittade det hidr for mina kollegor. Detta fick belysa, inte en eventuell for-
dndring hos de ungdomar vi arbetar med, utan mer det konstanta, den problematik
vi stindigt tycker att vi ser. Redan kring ar noll hade vi dessa olyckliga forlorare.
Hur manga génger har vi inte hort pa vara institutioner hur nya elever skroderar om
sin egen betydelse, om alla sina kompisar och om alla som kommer att hora av sig,
hur omtyckta de dr. Men ingen hor av sig. Ingen bryr sig. Men dnda hoppas de.
Anda vill de tro att det #r sant. De vill stindigt visa hur populira de ir, stindigt f4
skratten pa sin sida. De sitter uppspikade pa kors, ditnaglade av sina knarkarkompi-
sar, dnda dr det dem de vénder sig till, det &r till dem de ropar fran korsen.

Uppmairksamma oss, visa att vi finns. Det finns inga andra som ser oss. Hall vara
illusioner levande. De dr de enda vi har nér vi dor.

Den andre révaren kunde vara en av vara ungdomar. In i det sista missade han
sina tillfdllen. Han klantade till det for sig. Han blev drabbad utan att forsta nagot.
Han lyckades missa himlen trots att det egentligen inte fanns mycket annat att vilja
pa. Han &r som vara ungdomar, sedd men 4nda inte sedd. Forlorarna dr det inte
manga som ser.

En av institutionscheferna dr ocksa pastor. Vid morgonfikat dagen efter sa han:
”Jag har knappast kunnat sova i natt. Jag har hela tiden téinkt pa den andre rovaren.
Hir har jag gatt en hel préstutbildning, men aldrig brydde vi oss om den andre réva-
ren. Du har ritt, vara ungdomar blir 14tt osedda.” Men véara ungdomar &r ocksa sa
mycket mer. Manga ganger dr de bara vilka ungdomar som helst. Men det ser vi
inte. Vi ser létt bara det distanslosa hos dem, det ytliga och manipulerande, det
stoddiga och provocerande, det skora och inatvinda.



Bild 2

Kan virstingen bli viarre? och Virstingflickor finns de?

Den forsta virstingen gjorde sin entré pa den sociala arenan nagon gang 1987. Han
beskrevs som en utagerande, smart och kriminell kille, som gjorde socialtjdnsten till
atloje. Denna virsting blev ingen dagsldnda. ”Virsting” blev snabbt integrerat i
Svenska Akademins ordlista. Ord och begrepp paverkar naturligtvis tankar och fore-
stdllningar. Av alla mer eller mindre lyckade begrepp inom den tyngre institutions-
varden var nog vérsting ett av de mindre lyckade.

Rent sprakligt &r det alltid problematiskt att anvéinda begrepp som till sin inne-
bord ér extrema, speciellt da vi vill belysa skeenden och fordndringar. Kan en vérs-
ting bli virre? Kan virre vara virre dn virst? Maste vi ta till den amerikanska
modellen av 6veranstriangda effektord som super, extra och maxi. Nér far vi den for-
sta megavirstingen? Dessa etymologiska funderingar kan kanske mest ses som
kuriosa. Men sjdlva bendmningen virsting kan for vissa ungdomar bli nagot av en
sjalvuppfyllande profetia. Sdg den pojke pa ett § 12-hem som inte vill betraktas som
smart och tuff, helst smartast och tuffast. Det som fran borjan avsag nagra fa ung-
domar blev snart ett samlingsbegrepp for alla.

Den kanske trakigaste effekten av vérstingbegreppet var att det gav en bild av en
liten homogen grupp och det leder litt till krav om lika atgirder och insatser. Men
hur homogen var och édr da denna grupp?

Da ansvaret for de statliga ungdomsvardsskolorna overgick till landsting och
kommuner i januari 1983 startade vi i Stockholms 14n en kontinuerlig och systema-
tisk beskrivning av de #ldre skolbarn och ungdomar som passerade landstingets
akut- och utredningsavdelningar. Denna malgruppsbeskrivning var ett direkt resul-
tat av den vardresursplanering som foregick institutionsplanen for aren 1983-84.
Det kriavdes en kontinuerlig mélgruppsbeskrivning for att kunna planera och utfor-
ma institutionsvarden. Det var manga fragor som maste stéllas, som till exempel
vilka behandlingsbehov som fanns, hade vi adekvata resurser, vilka var effekterna
av vara behandlingsétgirder.

Resultaten fran de forsta aren redovisade jag i rapporten 444 Stockholms ungdo-
mar i kris (1987). I bilagan hittar du ytterligare resultat fran denna undersdkning.

Ungdomarna bedomdes i olika variabler. Nagra var bara rena beskrivningar som
kon och alder medan andra forsokte sig pa mer komplexa bedomningar av ungdo-
marna. Bedomningsvariablerna kunde vara mer eller mindre av nagot. Men varia-
blerna kunde ocksa vara olika former av nagot. Ta exempelvis variabeln
”Kontaktsitt”. Det finns olika sitt att ta kontakt pa.



Fordelen med en undersdkning som bygger pa manga faktiska uppgifter och dir
bedomningarna bygger pa konkreta beskrivningar och inte bara pa ett allmént tyck-
ande, dr att du far en bittre och tydligare bild av det Du vill beskriva. Ungdomarna
blir kanske inte alltid simre? Hur beskrevs da de 444 ungdomarna som kom till
Stockholms akut- och utredningsavdelningar?

Beskrivningarna i variablerna varierar stort. De psykologiska bedomningarna
varierar ¢ver hela skalan. Mycket dr morkt, men mycket dr ocksa vanligt och alders-
adekvat. Ungdomar i kris kan i langa stycken beskrivas som vilka vanliga ungdo-
mar som helst. [Inom tvangsvarden dr det litt att vi glommer det. Men vi ser i bil-
den ocksa en klar skillnad mellan de tvangsomhindertagna ungdomarna och de
andra. De tvangsomhindertagna ungdomarna har det mycket tommare omkring sig.
De har fa som bryr sig om dem. De har just inga att vinda sig till och de som finns
har det manga ganger svart sjélva.

Det finns ytterligare en stor skillnad. Det giller flickorna. De é&r farre och de dr
forminskade. De syns knappast. De som syns bidst av dem &r de unga flickorna.
Bland dem finns det fler som skriker och slass och protesterar. De dldre verkar ha
givit upp. Det verkar inte finnas mycket hopp for dem. De har ingenstans att ga och
ingenting dr deras.

Det finns @nnu en del ungdomar som inte tycks ha nagonstans att ga. De faller
ner i ett stort svart hal. De har olika skyltar pa sig. Pa dem star det: Psykotiska,
bisarra, skéra ungdomar och Gravt relationsstorda, utagerande, aggressiva pojkar.
Nagra av pojkarna ler vénligt nidr de faller. Pa deras skylt star det: Kriminella,
“smarta” pojkar.

Det dr ungefir 10 procent av alla ungdomar som rasar ner i det svarta hélet. De
far ingen hjdlp alls. Négra har kallat den hir undersokningen for Tio-procentarna.
Undersokningen dr fran 1986.

Varfor tar jag dd med en sd gammal undersokning? Jag tar med den dirfor att jag
vill ge ett tidsperspektiv. Utan ett sadant perspektiv &dr det ldtt att tro att alla tankar
ar nya och alla deppiga resultat dr de mest deppiga nagonsin. Dérfor ér all form av
historia viktig. Malgruppsbeskrivande undersokningar blir snabbt omoderna. Det &r
som med dagstidningar. Gardagens tidning kan kénnas gammal och dnda ir den
bara en dag gammal. Jag har en kidpphist for att belysa detta.

I mitten av sjuttiotalet gjordes en stor och kvalificerad kartliggning av narkotika-
missbruket i Sverige, den s k UNO-undersokningen. Nu skulle vi dntligen fa en klar
bild av narkotikans utbredning bland de unga. Nagra manader efter det att utred-
ningen hade presenterats deltog jag i en debatt om ungdomsproblem. Jag hinvisade
till UNO-undersokningen. Men det gillades inte. ”Det var da”, sa min opponent.
”Nu &r ldget nagot helt annat och mycket vérre.” Det dr ett svart argument att bemo-
ta. Det kan naturligtvis vara helt rétt. Men det behover inte vara det. Denna hiindelse
har dock gett mig ett argument da det géller undersokningar av den hir typen. En
malgruppsbeskrivning bor helst fungera som en gammal arbetshist. Den skall sév-
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ligt dra pa. Den skall aldrig stanna. Resultaten skall alltid vara firska och de skall
alltid kunna jimforas med gamla resultat. Det sista dr inte det minst viktiga. Det &r
det som gor det mojligt att borja tala om historia och det dr da som vi kan borja fa
lite hyfs pa tillvaron. ”444” var en sadan ardennerhist, en stindigt pagaende mal-
gruppsbeskrivning. Den blev en trogen arbetskamrat dnda fram till 1996 dven om
den drog firre lass de sista fyra aren. Men nu har andra histar tagit 6ver och med
annan utrustning. Men fortfarande &r det viktigt att jimfora dagsverken och att de
nya stindigt 14ggs till de gamla. Det dr forst i en bild med djup som det gar att hdvda
att ungdomar bara blir virre.

Tioprocentarna doptes till virstingar och snart var alla tvangsomhindertagna
ungdomar virstingar. Samhillet reagerade genom att omorganisera. Sjilv skrev jag
rapporterna Blir vdrstingen vdrre? och Virstingflickor finns dom? Dem hittar Du
ocksa i bilagan. I Blir vdrstingen vdrre? forsoker jag driva med bade ordet virsting
och vara beslutsfattare for deras val att ater ligga tvangsvarden under ett statligt
huvudmannaskap. Genom att alltid omorganisera da nagot blir svart, spolar vi stin-
digt ut barnet med badvattnet. Rapporten kom 1990.

I dag tio ar senare reagerar jag inte namnvért pa ordet vérsting. Virsting har som
alla skarpa ord gnagts av tidens tand, och dr numera ett ganska runt och vilanpas-
sat ord. Det &r inte l4tt att behélla skdrpan nér det finns arets vérstingbil och Farmors
vérstingkakor. Ord fordndrar fiarg genom aren. Men kvar star invandningen; ett sam-
lande ord som “virsting” forenklar tanken och kan leda den fel. Den kan leda till
kravet pa forenklade 16sningar pa en problematik som &r allt annat 4n enkel.

Vandrar vi framat fran aren 1983 till 1991 dr de ungdomar vi méter de samma.
De beskrivs pa samma sétt. Virstingen har inte blivit vérre, och flickorna, de fort-
satter att komma i kldam. Ledsnad tar sig fortfarande ménga olika uttryck.
”Malgruppen” ir inte homogen.

Virstingbegreppet spreds for en tid ocksa dver till de tvangsomhindertagna flick-
orna. De forvintades nu vara harda och sjilvsikra gangsterdrottningar som inte gick
undan for nagon. Gangsterdrottningarna var dock fa. Flickorna skiljde sig fortfa-
rande fran pojkarna. De fortsatte att vinda sin ledsnad inat, de fortsatte att hinga
med pé pojkarnas villkor, de fortsatte att uppmirksammas sent och behandlingsal-
ternativen var daligt anpassade till deras behov. Det fanns inga virstingflickor. Det
fanns bara flickor som hade haft det vérst.

Vi fortsitter var vandring genom tiden. Nu &r det aren 1992 till 1996. Men det &r
egentligen inte mycket som forindras. Det dr bara nya namn. Men annars &r allt sig
tamligen likt. Det betyder inte att det &r en ljus bild. Det har den aldrig varit. Men
det morka dr morkt tillridckligt. Det behovs inte nagra ytterligare skuggningar. Det
ar morkt nog. Det samma géller ndr vi dr pa vdg in i ett nytt artusende. De sista
beskrivningarna presenteras i dagspressen som alarmerande. Flickornas situation ar
fortfarande vérst. Vart dr vi pa vig nagonstans? Var ska det hir sluta?

Men det dr samma alarm som 1j6d for sjutton ar sedan. Den fraga som tidsvand-
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ringen vicker #r inte si mycket Vart dr vi pi vig”? utan mer “Ar vi 6ver huvud
taget pa vidg nagonstans?”’

Det finns ytterligare en fordel med att ha tillgang till en stindigt rullande mal-
gruppsbeskrivning. Den ger Dig en spegelbild av det Du héller pa med och den spe-
gelbilden kan gora det léttare for Dig att uppticka allt klokt som Du har tinkt men
som #nda blev fel. Jag hade ingatt i den vardresursplanering som foregick
Stockholms ldns landstings 6vertagande av tvangsvarden fran staten. Jag hade talat
varmt for att vi nu bara skulle ha samkonade institutioner i den nya organisationen.
Efter méanga ar pa pojkinstitutioner tyckte jag att det skulle kénnas ’som varvindar
friska” att dntligen fa in hela ménskligheten i var instingda vérld. Men det visade
sig att varvindarna bara kom till pojkarna. For flickorna var det fortfarande vinter-
kyla. Verkligheten uppforde sig inte som den borde. Flickorna for illa. De kunde
utsittas for vald och de kunde bli sexuellt utnyttjade och flickorna lyssnade myck-
et mer pa pojkarnas behov dn de lyssnade pa sina egna. Detta pa ett stille dir de
sjdlva skulle och borde vara fredade och lyssnade till. Mina fakta var tydliga. Vi
maste oppna ett § 12-hem for bara flickor, eller ett § 12-hem dér flickorna dtminsto-
ne var i psykologisk majoritet sa att de fick chansen att ta vara pa sig sjélva.

Det var inte litt for en del politiker att ta beslutet att 6ppna en ny flickinstitution.
Framstegen hade uteblivit. Var detta en atergang? Men fakta var alltfor patrangande,
och den 16 juni 1987 fattades det definitiva beslutet att starta Stall Frossarbo som
ett forsok under tre ér. I klubbrummet pa Stall Frossarbo hénger det ett kort av en
kvinna som gor V-tecknet. Hon var ordférande for Nordvistra Omsorgsomradet
1987. Tillsammans med sin vice ordférande hade hon lyckats viinda en negativ opi-
nion bland den styrande politiska majoriteten. Stall Frossarbo var inte lingre bara
en idé. Stall Frossarbo hade blivit en del av verkligheten. Den 4 oktober 1987 kom
den forsta eleven.

Innan Du tar Dig an bilderna fran Stall Frossarbo ge Dig tid att studera dnnu
nagra bakgrundsbilder. Da far Du forhoppningsvis ut mer av hist- och flickbilderna.
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Bild 3

Tankar kring Stall Frossarbo

Stall Frossarbo blev det slutliga forverkligandet av en gammal drom. Drémmen
hade funnits dir i ménga ar. Under aren 1967 till 1970 hade jag haft ett stall med
hédstar pa en institution. Det var pa ett nyoppnat skolhem for flickor i regi av
Stockholms barnavardsndmnd. Det hette Lovsittra skolhem och lag i Vallentuna.

Tanken bakom hemmet var en tanke fore sin tid. En av tankebédrarna var Bengt
Petersson och tanken var ungefir denna: Varfor skall Stockholms stad sidnda ivig
nagra av sina ungdomar till ungdomsvardsskolor, drivna av staten och spridda Sver
hela landet? Borde inte Stockholm med alla sina resurser klara av att ge sina egna
ungdomar nagot vettigt “hemmavid”? Lovsittra skolhem ville vara ett sadant vet-
tigt hemmavid. Sexton ar senare skulle denna tanke under en period vara allmént
vedertagen. Januari 1983 triddde den nya socialtjinstlagen i kraft. Under elva ar kom
kommuner och landsting att vara huvudmén for den tyngre institutionsvarden, de sa
kallade § 12-hemmen eller hemmen for sdrskild tillsyn.

Pa Lovsittra hade jag en tjdnst som psykolog. Jag drev stallet under tre ar som
mitt eget privata komplement till institutionens miljoterapeutiska arbete. Dokumen-
tation finns i amerikanska travforbundets tidskrift Hoof Beats, oktobernumret fran
1968.

Men forsta gangen jag beskrev tankarna om det som en gang skulle bli Stall
Frossarbo, var i USA 1962. Jag hade blivit fil kand och bitridande psykolog. Under
ett ar studerade jag kriminologi vid ett amerikanskt universitet, University of
California i Berkeley utanfér San Francisco. Jag var Fulbrightstipendiat och ville
forlinga min USA-vistelse. Jag ville ldra mer om histar. Jag hade fatt ett erbjudande
att arbeta som larling for Delvin Miller, en av Amerikas ledande travtrinare. Men
som Fulbrightstipendiat kravdes det ett speciellt tillstand for att fa stanna ytterligare
tid i USA.

Pa ett forskningsseminarium berittade jag om min drom. Den birande tanken var
att springa det traditionella terapeutiska rummet. Jag hivdade att det terapeutiska
rummet var last av terapeuten, last av den terapeutiska metoden, last till en bestimd
tid och till ett avgriansat rum, och med en klient last i sitt sitt att reagera. Antalet
mojliga klienter var dessutom klart begrinsat. Tanken var att hitta en form dar dven
de vranga och utagerande kunde fa vara med, de som inte ville, de som bara sab-
bade men som dnda behdvde. Tanken var att som terapeut dra pa sig blastillet och
i mitt fall fa arbeta med ungdomar och histar. Terapin skulle vara allt det levande
som hinde mellan terapeuten, ungdomarna och histarna och dér testningar och
tolkningar kom naturligt och dir tilliten blev genuin. Jag ville starta ett behandlings-
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hem, som samtidigt var en skola och ett tiavlingsstall. Men for det krivdes att jag
hade mer histkunskap. Dédrav min 6nskan att fa arbeta i ett professionellt travstall.
Dessutom tyckte jag att det skulle bli roligt att fa arbeta i ett amerikanskt travstall.
Men jag vet inte om jag framforde det som ett argument. Jag tror inte det.

Jag fick en forldngd vistelse 1 USA. Jag arbetade som héstskotare och lirling hos
Delvin Miller. Vi kom att tidvla ldngs hela 6stkusten och pa vintern trinade vi histar
i Florida. Delvin Miller kom att bli en av Stall Frossarbos ”gudfider”.

Lararen pa mitt forskningsseminarium 1962 hette Richard Blum. Han blev sedan
USA:s representant i en av FN:s narkotikakommissioner, han blev forfattare till ett
stort antal fackbocker men ocksa till ett par skonlitterdra verk. Det var hos samme
Richard Blum, men nu i Stanford, dir han hade blivit professor, som jag dnnu en
ging pi ett forskningsseminarium presenterade mina gamla histdrdmmar. Aret
hade blivit 1986. Mycket var sig likt, och mycket var nytt. Jag talade aterigen om
att springa det terapeutiska rummet. Men nu syftade jag pa § 12-hemmen. Jag tyck-
te att de allt for mycket hade stelnat i regelverk och kontroll. Pa konferenser kunde
det talas i timmar om hur eldndiga ungdomarna var och om hur detta elidnde skulle
bemotas. Trots att personalen genom &aren hade blivit allt fler, tycktes tiden till-
sammans med ungdomarna bli allt kortare och motet med ungdomarna simre.

Det #r inte Litt att mala en drom. Firgerna i en drém varierar med ljuset. Arsti-
derna har olika ljus. Pa varen kan ljuset vara skimrande och starkt, pa hosten vemo-
digt och tvekande. En drom har ocksa rotter. Djupa rotter ger mer férg till drommen
dn ytliga. Men vilka &r fargerna?

Varfor histar? ”Det vet man vil att flickor och histar hor ihop”. Hur vet man det?
Jag valde inte histarna for att de var passande till ett flickalternativ. Jag valde
hidstarna dérfor att hér fanns nagot som jag kunde dela med mig av och som jag
tyckte om. Stall Frossarbo kunde lika gérna ha blivit ett pojkalternativ. Men nu var
det flickornas behov jag ville mota.

Jag minns pojkarna fran Biarby ungdomshem som var med och byggde stallet pa
Frossarbo. Jag minns hur stolta de var over att stallet blev sa fint och ocksa hur
spannande det var nir de forsta histarna kom. “Hur tankar man den héar?” ”Var sit-
ter gasen?” Jag minns ocksa deras 6gon efter den forsta akturen och de blyga klap-
parna som histen fick efterat. Stall Frossarbo kunde ocksa vara ett pojkalternativ.

Pa forskningsseminariet rickte det med att beritta att i Sverige var hdstsporten
stor och att travsporten var en av de storsta publiksporterna. Den gav manga
arbetstillfillen for utbildade héstskotare, men utbildningstillfallen var fa. Om dessa
var det dessutom hard konkurrens. Hésten var i Sverige ett djur med hog status. Jag
berittade att for manga ungdomar var det nagot ouppnaeligt att fa 1dra och arbeta
med héstar. Det var for de privilegierade. Vi far komma ihag att detta var 1986. Det
har hént en del sedan dess. Bland de forsta arens elever pa Stall Frossarbo var det
manga som inte hade haft ndgon kontakt med histar tidigare. De hade lédst om héstar
och de hade bilder av histar ovanfor singen men de hade inte sysslat med histar.
De sista arens elever hade alla nagon gang ridit. Men nu var det 1986.
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Jag hade infor forskningsseminariet skrivit ner i stolpar allt det jag ville att Stall
Frossarbo skulle bli och vara. Jag ville prova och forska men framfor allt ville jag
prova och stilla fragor, dér fragorna var det viktiga och inte sitten att hitta svaren.
Alltfor ofta hade jag blivit varse att det i psykologisk forskning var metoderna som
dikterade fragorna och inte tvdart om. Nu skulle de viktiga fragorna stillas dven om
forskningen blev haltande. Det var fragor som jag tyckte var viktiga. Dérfor gjorde
jag dem till pastaenden.

Pa den forsta stolpen stod det: Vi missar vara ungdomars styrka

Pa den andra stolpen stod det: Det ir mojligt att starta och sedan fortsitta
tvangsbehandling utifran ett aterkommande personligt val hos eleven

Pa den tredje stolpen stod det: Det gar att driva en tvangsinstitution med en
liten personalgrupp dér du sjilv skapar reglerna och dir parallellproces-
serna blir som en enda stor motorvig

Pa den fjiarde och femte stolpen stod fragor. Jag var ndmligen oséker pa svaren.

Pa den fjirde stolpen stod det: Att fa kunskap om histar — kan det vara ett sitt
att fa kunskap om sig sjilv?

Pa den femte stolpen stod det: Kan relationen till en héist vara till hjilp for en
vilsen elev?
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Bild 4

Forslag fran ett forskningsseminarium

Pa forskningsseminariet forsokte jag forst utveckla mina tankar om ungdomars styr-
ka.

Vi stirrar oss litt blinda pa ungdomarnas eldndesdiagnoser. Nér de sedan inte
stiller upp pa oss eller det vi har att erbjuda, ldgger vi gérna till lite mer av elidnde
till diagnosen. Behandlingsutrymmet krymper. Behovet av kontroll blir stérre. Anda
ar det styrkan som &r det mest fantastiska hos vara ungdomar. Hur manga ganger
har jag inte list en journal om en elev och sedan tdnkt: ”Vore det jag skulle jag
banne mig inte ga upp ur sdngen pa morgonen. Jag skulle ligga kvar under ticket.”
Hur manga ganger har jag dnda inte mott denna elev som bade var gaendes och hade
ork att slass?

Jag forsokte illustrera med ett exempel. Jag berdttade om ett mote med en ame-
rikansk pojke da jag studerade i Berkeley 1962. Han var 19 ar. Han satt pa San
Quentin. Jag fick som kriminologistudent vara med pa ett korrektionsmoéte.
Nittonaringen hade suttit isolerad i 20 dagar. Anledningen var att han hade varit
oforskdmd och med ord hotat en vakt. Enligt lag fick isolering inte vara ldngre &n
20 dagar. Nu hade han sldppts ut till korrektionsmatet.

Hade bestraffningen haft effekt? Skulle nittonaringen be om ursékt? Fingelse-
officeren som ledde métet forklarade bade vinligt och ingdende det olampliga i att
hota en vakt och han bad om en forklaring och en ursikt. Nittonaringen svarade att
vakten hade uppfort sig som ett svin. Det var vakten som skulle be om ursikt, inte
han. Fingelseofficeren fortsatte da att forklara, och fortfarande mycket vénligt, att
bad nittonaringen inte om ursidkt skulle han fa ytterligare 20 dagars isolering.
Forstod nittonaringen att det hidr skulle upprepas dnda tills ursdkten kom?
Nittonaringen forstod och han édkte tillbaka in i isoleringen. Nir han reste sig upp
for att foras ut sa fingelseofficeren till mig: “Titta noga, sadana hiar genomruttna
bastarder ldr ni inte ha i Sverige. Men hos oss finns det gott om dem. Nu forstar du
vilket helvetes jobb vi har”. Nittonaringen tittade pa mig. Det var en oerhort inten-
siv blick, med oerhort mycket hat och oerhort mycket forakt. Dér fanns det styrka!

Jag sa att jag ville driva en institution dir det egna valet, och inte diagnosen
avgjorde om en elev placerades dir. Jag ville betona styrkan och ldmna bristerna.
Allt for ofta tyckte jag att vir egen oférmaga att bista fick oss att forstora bristerna,
mer som ett alibi for vart eget misslyckande dn som ett faktiskt forhallande. Mitt
pastaende kunde goras till en fraga. Hur stark #r styrkan hos de mest eldndiga? Mitt
pastaende var att den styrkan var mycket starkare dn vi tror.

Jag fick foljande rad av mina amerikanska forskarkollegor: ”Ger du dig pa det
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halsbrytande att gora en dualism av styrka och diagnos, for att visa pa styrkans bety-
delse i diagnosen, vill det till att styrkan blir tydlig i ett tidigt skede i behandlingen.
Det ér bara da som du kan visa om styrkan finns dér. Enligt "eldndesdiagnosen” bor
den da fortfarande vara svag. Men fragan dr om det inte dr en solkatt som du forso-
ker fanga, “’to chase a sunbeam”, att det hela bara blir en semantisk villa?” Jag tyck-
te om bilden av att forsoka fanga en solkatt. En solkatt dr ljus och en solkatt forso-
ker du fanga med ett leende.

Mina amerikanska kollegor framforde ocksa att det borde finnas nagon form av
aterkommande test pa Stall Frossarbomodellens hallfasthet, dir alla skulle vara
med: histar, flickor och personal, nya och gamla. Tanken var att sitta ungdomarna
i en situation som krivde mycket av dem. De skulle utsittas for en hard arbetspress
men de skulle ocksa ingd i en gemenskap dar tillfdlle gavs att testa deras lojalitet
och ork att stilla upp. Jag berittade att jag i utbildningsprogrammet hade ténkt att
ligga in studie- och tdvlingsresor till utlandet. Dessa kunde goras arligen. Resorna
skulle dessutom alltid innebéra minst tva firjeresor med mojlig tillgang till billig
sprit. Jag hade tidnkt mig ett intensivt program under dessa resor. Men visst kunde
jag gora detta program dnnu intensivare. Klarade de flesta ungdomarna av en sadan
resa kunde det vara ytterligare en indikation pa att de hade mer av styrka dn deras
eldndesdiagnoser gav vid handen och att Stall Frossarbomodellen gjorde det moj-
ligt for dem att anvédnda sig av denna styrka. Vi enades om en testresa per ar och att
jag skulle gora kontinuerliga avrapporteringar till Richard Blum.

Jag gjorde en tydlig reservation da det gillde resorna. Jag var forskare men jag
skulle bli praktiker igen. Jag skulle bli en forskande praktiker. Det 4r en yrkeskom-
bination med komplikationer. Det har jag redan berort. Jag talade om en praktiker
som drar och om en forskare som sitter pa en kilke. Det hir &r ett tema som ater-
kommer. Pa seminariet gjorde jag klart att om jag bedomde att nagon av utlandsre-
sorna inte skulle fungera, da skulle resan inte bli av.

Jag tidnkte inte medvetet riskera att elever skulle forsvinna i Paris eller
Amsterdams knarkkvarter bara for forskningens skull. Praktikern hade alltid fortur.
Jag ville inte heller bara se resorna som forskningsforsok. Forskningsmotivet var
egentligen av underordnad betydelse. Resorna skulle vara studieresor i ordets bésta
bemirkelse. De skulle vara dventyr dér vi tillsammans korsade grinser och dér vi
tillsammans fick upplevelser som bara var vara. Nagot forskningsgny kunde vil
horas. Men kompromissen godkédndes. Det var i sig intressant att se om det dver
huvud taget blev nagra resor.

Pastdendet pa den andra stolpen kan tyckas vara en paradox. Ungdomar doms till
tvangsvard dérfor att de inte vill eller klarar av frivillig vard. Varfor skulle de nu
plotsligt bade vilja behandling och dessutom klara av det? Skulle jag fa nagra till-
fallen att fanga solkatter?

Jag trodde pa ungdomarnas styrka om de gavs ett val, som for nadgra kunde vara
ett mojligt val. Jag framholl att all tvangsvard gar ut pa att fa ungdomarna att vaga
sdga ja, att vdaga ta risken att forlora igen. Det var inte mycket till svar. Det kunde
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dven jag inse. Jag insdg ocksd att den andra chansen dr skor. Gor det ont dr det
mycket littare att séga nej, nej och ater nej. ’Jag skiter vil i dig, gubbdjével. Du kan
ta och sparka dina djdvla histar i roven. Mig ror du inte.” Och da stod jag dir, utan
solkatter. Men det fick duga som ett svar pa ett forskningsseminarium dér diskus-
sionen och fragorna ir det viktiga. Det skulle inte duga nir det giéllde att driva en
idé fram till ett politiskt beslut. Men det problemet kommer i nésta bild. Nu géllde
det fortfarande forskningsseminariet.

Pastaendet pa den andra stolpen var naturligtvis ldtt att besvara. Det gav sig
sjalvt. Antingen kom det ungdomar eller ocksa inte. Det var bara att rdikna. Men det
borde ocksa vara viktigt att i forvig faststdlla en norm mot vilken Stall Frossarbo
kunde jamforas. Det krivde alla fem “stolparna”. Fungerade Stall Frossarbo som
man kunde forvinta sig att ett § 12-hem skulle fungera? Fungerade det samre, eller
kunde Stall Frossarbo till och med i vissa avseenden fungera béttre? Det vore kan-
ske av virde att jimfora Stall Frossarbo mot en bista norm? Klarade Stall Frossarbo
detta skulle bevistyngden oka.

De tre forsta stolparna var pastdenden och inte fragor. Pa forskarseminariet
menade man att dessa pastaenden borde leda till att jag hade ritt att anvinda mig av
riktade hypoteser da jag gjorde mina signifikansprovningar. Det &r viktigt att du
bestammer typ av signifikansprovning tillsammans med sédkerhetsintervall innan du
riknar pa ditt material. Annars kan du vilseledas av tillfilliga slumpvariationer.

Det var ocksa viktigt att standarden gjordes konkret med sa lite utrymme som
mojligt, for subjektiva bedomningar. Jag fick sjdlvklart inte vara inblandad i hur en
§ 12-standard definierades och faststilldes. Den borde faststéllas av nagon eller
nagra som hade ett dvergripande ansvar for den institutionsbundna tvangsvarden av
unga i Stockholm.

Niér det géllde mina personliga iakttagelser rekommenderades jag att skriva ner
dessa sa fort som mojligt och i mesta mojliga man komplettera dem med band- och
videoinspelningar. Det kunde vara en férdel om jag redan i borjan beslutade mig for
hur personlig och privat jag ville vara nir jag gjorde mina skriftliga observationer.
Valde jag ett starkt personligt skrivsitt borde jag ocksa forsdkra mig om att det
skrivna fick forbli privat, dd minskade sjdlvcensuren och skaparglddjen okade. Jag
valde att skriva fritt och personligt. Ur dessa privata anteckningar kom jag sedan att
publicera det som jag uppfattade som relevant.

Jag rekommenderades ocksa att forsoka lagga mig vinn om ett forhallningssitt.
Jag skulle inte stdndigt tala om styrkan, om parallellprocesserna, om allas lika ritt,
om de fé reglerna, att alla flickor och alla i personalgruppen i praktiken var che-
fer”, eller i alla fall manniskor med eget ansvar. Detta var ndgot som det inte behov-
de talas om, eller skulle talas om. Det var nagot som skulle vixa fram av sig sjélvt
just till f6ljd av att alla togs pa allvar, att alla var delaktiga och att spelreglerna var
till for det gemensamma arbetet, inte for kontroll. En solkatt kunde inte fangas med
ord. Den kunde bara fangas i livsdgonblicket.
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Bild 5

Tvangsvard och personliga val

Mitt stora Overgripande argument for att starta en ny flickinstitution var hela tiden
de tvangsomhindertagna flickornas utsatta situation och deras brist pa egna behand-
lingsalternativ. Men det var inget argument for varfor jag skulle driva en tvangsin-
stitution dit flickorna sjéilva valde att fa komma. Jag kunde ha valt att ta diskussio-
nen som alltid borde foras inom tvangsvarden: ”Hur mycket kan vi tvinga en annan
ménniska? Gar det att leva en annan ménniskas 1liv?” Det &r en diskussion som i
manga ar har drivits av Bengt Borjeson utifran etiska aspekter pa tvangsvard.

Jag kommer ihag de stindiga forklaringarna jag gav till de tvangsomhéndertagna
pojkarna som kom till Birbys slutna avdelningar. Det var i slutet av 70-talet. Jag har
for ovrigt redovisat det som arbetsmaterial for den vardresursplanering som fore-
gick inforandet av den nya socialtjdnstlagen.

”Kom ihag att det &r ytterst Du sjdlv som viéljer. Vi som arbetar hir gor det for att vi tror att vi
kan hjilpa Dig. Det dr i alla fall forhoppningsvis ett av vara motiv. Den tvangslagstiftning som
ger oss ritten att ta Dig hit med polis och halla Dig inlast hér i atta veckor, den har som ett av
sina motiv att den vill hjdlpa Dig. Tanken later ungefir sd hér: Nu dr Du inne i en omgjlig situa-
tion. Det blir bara mer och mer brott och mer och mer vald. Nu bryter vi situationen med tvang.
Nu ger vi Dig chansen att under atta veckor fundera 6ver Din livssituation. Ar det s hir Du
vill ha det? Eller finns det andra méjligheter? Det vi kan hjilpa Dig med under Din tid pa
Bérby dr att vi kan vara Dina samtalspartner och vi kan komma med forslag. Men det kan vi
bara géra om Du sjélv vill.

Vi kan hjilpa Dig att stanna kvar hir under Dina atta veckor. Men det kan vi ocksa bara géra
om Du vill. Slutenheten hir &r inte den samma som pa ett hikte. Vi dr firre personal, vi har
lasta ytterdorrar, men inga murar. Varje dag har Du ritt att g& ut. Vi har ingen rastgard. Viljer
Du att ga ut med mig en dag da jag har ryggont ér det ingen storre idrottsprestation att springa
ifran mig. Jag kommer visserligen att gora allt jag kan for att forsoka halla Dig kvar. Det kan
bero pa att jag dr en sadistisk djavul. Det kan ocksa bero pa att jag tycker att det &r ett onddigt
sloseri med tid. Din tid pa rymmen réiknas bort fran Dina atta veckor. Det ér fortfarande atta
veckor som Du maste vara hir. Men det kan ocksa bero pa att jag har sett allt for manga grab-
bar fara riktigt illa nér de dr pa rymmen. Men fortfarande &r det sa att det slutliga valet &r Ditt.
Vill Du dra kan Du gora det. Det kréver ett minimum av planering och en inte alltfor stor kraft-
prestation.

Men vi har ocksa stora maktbefogenheter. Du kan med all ritt tycka att vi djdvlas och kan djédv-
las med Dig. Vi héller Dig inlast. Vi ldser Dina brev. Vi kan kriva urinprov av Dig, vi kan lasa
in Dig i ett isoleringsrum och vi kan efterlysa Dig om Du avviker. Men Du har ocksa sjilvkla-
ra rittigheter som mat, sjukvard och att bli bemétt pa ett juste sitt.
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Men det allra viktigaste dr att det ytterst alltid dr du som bestdémmer. Det 4r Du som avgor om
Du vill syna vara kort och prova om det finns nagot hir for Dig att himta. Det har hint att jag
ibland desperat har onskat att tvangsvarden skulle ge mig nagon form av 6vernaturlig kraft, att
jag exempelvis med handpéldggning kunde fa en grabb som Du att inse hur @nda in i helvetet
Du sabbar for sig sjélv. Men tvangsvarden har aldrig gett mig en sadan kraft och lika bra ér vil
det. Du kan inte leva en annan ménniskas liv. Se bara pa vissa politiska fangar. Dir hjélper inte
hur mycket tvang som helst. De kan till och med vilja att sluta ita i stéllet for att underkasta
sig. Det ir alltid viktigt att se vilka val man har och vilka val man gér. Aven att inte vilja ir
att gora ett val.”

Jag valde bort diskussionen om det fria valet da jag motte politiker och kollegor. Jag
valde i stillet att argumentera praktiskt. Jag kunde hora mig sjdlv siga: ”Skulle det
inte ga, dr det egentligen inget speciellt med det. Det dr absolut inte forsta gangen i
tvangsvardens historia, som nagonting inte fungerar. Men jag kan lova Er foljande:
Jag kommer att gora en riktig utvirdering. Det betyder att vi kan 14dra nagot av vara
misslyckanden eller lyckanden. Bara det ar ett stort framsteg. Men utnyttjas inte
min institution, ligger jag ner. Skall Stall Frossarbo drivas inom den offentliga
tvangsvirden méaste Stall Frossarbo dra sitt stra till stacken. Ar var beliggning god
drar vi vart strd. Da behover inte andra tvangsinstitutioner ta Gver med dverbeldgg-
ning och véardko som f6ljd.”

Utvirderingsargumentet kom att bli mitt tyngsta argument. Jag motte manga
motargument nir jag presenterade tankarna kring Stall Frossarbo, dven om jag
alltid hade forvaltningsledningen pa nordvéstra omsorgsomradet bakom mig. Det
var naturligtvis av avgorande betydelse. Men ibland var det tungt. Men nér jag slu-
tade att motargumentera och i stéllet holl med i nagot som jag kallade for ”Det-Gar-
Inte-Testet” blev allt littare. ’Visst, det kanske alls inte géar. Ni kan sékert ha allde-
les ritt. Men 1at oss prova. Alltid 1ar vi oss nagot.”

Hur sag da valen ut som motte flickorna?

Hir foljer nigra exempel pa hur jag kunde presentera for en elev, vad hon hade
att ta stéllning till:

“Histskotarutbildningen pa Stall Frossarbo dr uppdelad i flera avsnitt. Den forsta delen dr pa
tva manader. Det dr den, som Du siger ja till. Inte nagot mer. D4 ldr Du dig héstens anatomi,
d v s namnen pa histens olika ben och var dom sitter ndgonstans. Du ldr Dig ocksa att sela en
hist. Efter de tvd manaderna kommer Du att fa ett skriftligt och ett praktiskt prov. Det ger Dig
ett kvalificerat utbildningsintyg dir det star att Du har genomgatt det forsta steget pa 200
undervisningstimmar i Stall Frossarbos gymnasieutbildning i histkunskap. Aven om Du sedan
viljer att inte fortsitta utbildningen, har Du @nda alltid intyget kvar. I vart samhille &r det en
fordel att ha papper pé allt. Histintyget kan vara bra att ha dven om Du soker andra jobb. Det
betyder ocksa att Du egentligen aldrig behdver se Dina tva manader som en bortkastad tid.

Du kommer ocksad att fa ta ansvar for en hist. Du viljer sjélv hist bland de lediga undervis-
ningshistarna. Den hést som Du viljer kommer att bli som Din egen. Jag kommer som stallets
trdnare att alltid forst diskutera med Dig vad som skall géras med hésten. Du har alltid fortur
pé Din hist. Det dr Du som fodrar och skoter Din hést. Det dr Du som berittar for mig om Du
tycker att Din hist inte mir bra eller om det ir ndgot som inte stimmer. Aker Du bort nigon
helg dr det Du och jag som tillsammans bestimmer hur Din hist skall skotas och av vem.
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Det dr Du som bestimmer om Du vill starta den hir utbildningen. Du siger ja till tvd méana-
der. Ett ja betyder att Du r beredd att kimpa allt vad Du kan for att klara de tva manaderna.
Vi dr beredda att kidmpa allt det vi kan for att Du skall trivas och ha glddje dessa tva méanader.
Vill Du sedan fortsitta dr det fortfarande Du som viljer. Nista steg i utbildningen dr ocksa pa
tvad manader. Det dr det Du séger ja eller nej till. De fortsatta stegen ér pa fyra manader. Vid
varje steg viljer Du. Sidger Du nej till ett fortsatt steg, men sedan efter nagon tid dngrar Dig,
ir Du alltid vilkommen tillbaka. Det #r ingen som blir sur pa Dig for att Du viljer ett nej.”

”Hir vill jag vara pa direkten. Jag sédger ja till hela utbildningen.”

”Du kan bara sdga ja till de forsta tvd manaderna. Det ér svart att komma till ett nytt stélle. Det
ir nya minniskor och nya rutiner. Den forsta tiden blir ldtt en 6kenvandring. Det dr ldttare att
komma igenom en 6ken, om Du vet att vandringen bara tar tva méanader. De tva méanaderna
kan tyckas langa nog. Men det viktigaste &r att Du far chansen att se om Stall Frossarbo &r
nagot for Dig. Det har med Dina rittigheter att géra. Vem vet, jag kanske har ljugit Dig full?
Stall Frossarbo &r kanske inte alls sa bra som jag forsoker gora gillande.”

”Vilket djédvla skitval. Du menar att jag har att vilja mellan att lasas in pa en sluten avdelning
pa Hammargéardens ungdomshem eller att stanna kvar hidr uppe i skogen med nagra djivla
sketna histar. Vad dr det for ett val? Kallar Du det for ett val?”

”Det ir ett val och det valet maste Du gora. Valet ma vara ett skitval men det &r det kanske for
att Din livssituation just nu ér sddan. Du har bara tva val. Det kan tyckas tragiskt men sa &r det.
Bryr Du dig inte om att vilja alls, blir det Hammargarden. Du far vilja Hammargarden. Men
Du behdover inte. Men vill Du till Stall Frossarbo, maste Du vilja. Du maste siga ja till att
prova i tva manader.”

”Far jag vilja vilken hist jag vill?”

”I stallet har vi sex undervisningshistar och fem tillsammanshéstar. Tillsammanshistarna
bestar av ett folsto, en aring, en langtidskonvalescent och tva ponnys. Dom hjilps vi alla at
med. Undervisningshéstarna &r histar som vi arbetar med varje dag och som vi forbereder for
tavling. Den hidst som Du viljer dr en av undervisningshistarna. Du viljer bland de lediga
undervisningshistarna. Nar vi gar runt i stallet kommer jag att visa Dig vilka héstar som &r
lediga. Nér en gammal elev slutar blir hennes hist ledig. Den nést dldsta eleven i tid kan da
vilja hennes hist om hon vill, och direfter nista elev i tidsordning o s v. Du viljer sjdlv om
Du vill byta hist. Men Du behover aldrig byta om Du inte vill.

Vi vill helst att Du inte svarar i dag om Du vill komma till Stall Frossarbo. Vi tycker att det &dr
viktigt att Du funderar pa det. Du beslutar Dig under de nirmaste dagarna.”

”Jag har svart med mitt missbruk. Jag dr inne i det. Kan jag dndd fd komma till Stall
Frossarbo?”

”Vill Du pa riktigt prova och de Dina och Du sjilv tror att det kan vara mojligt, sdger vi ja.
Men Du maste forsta att detta &r ett ja som kan vara det sdmsta vi kan gora for Dig. Vi dr fa
personal. Vi har manga histar. Vi behovs alla om vi ska klara av att skota Stall Frossarbo pa
ett bra sitt. Det Du kanske behover mest just nu dr vuxna som kan vara tillsammans med Dig
hela tiden och som hjélper Dig att komma 6ver det virsta suget. Du behover kanske viggar
som stoppar Dig fran att ga. Vi har inga vuxna som kan vara med Dig hela tiden. Vi har inga
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viggar som stoppar. Vi ska forsoka naturligtvis, men vi dr rddda for att vart forsok inte réick-
er. Och tar Du med Dig knark till Stall Frossarbo, da kan Du inte vara kvar. Du kan vara vil-
kommen tillbaka ldngre fram. Ett bra forslag kan vara att Du forst gar in i ett aktivt missbruks-
behandlingsprogram, och att vi dérefter bestimmer att Du kommer till Stall Frossarbo och bor-
jar Din utbildning.”

“Hur &r det med permission och far min kille komma hit?”

”Var sjitte vecka har Du stalljouren. Det betyder att Du géar upp en halvtimme fore oss andra
och utfodrar héstarna innan vi éter frukost. Under helgen skoter Du sedan héstarna tillsam-
mans med en av oss vuxna. De dvriga helgerna dr Du ledig. Du kan vara kvar om Du vill och
skota Din hist, och vill Du ta emot besdk kan Du gora det. Eller ocksd om Du har nagot vet-
tigt stille att dka till kan Du gora det. Pa helgen far Du ocksa girna ta emot Din pojkvin. Men
kom ihég att han sover i det stora huset tillsammans med andra giéster och personal. Flickornas
hus é&r elevernas privata frizon.

Det viktiga &r att det hela tiden #r nagot som #r bra for Dig. Men det allra viktigaste dr att vi
kan hjilpas at. Alla har vi stunder da det dr svart. Det kan vi aldrig komma undan. Det hjilps
inte hur manga regler vi har eller hur manga vackra ord vi anvinder, till och fran &r livet svart
och ibland kan det vara riktigt, riktigt svért. Da dr det viktigt att vi hjdlps at. Det kan vara svart
att lara sig. Men det &r viktigt att vi forsoker.”

”Vad har Ni for regler som jag maste lyda for att fa vara kvar?”

Vi var pa ett studiebesck pa ett stort stuteri. Agaren sa att i princip var alla hans histar till
salu. Men en av hdstarna var sa dyr att den inte kunde kopas for pengar. Men den var till salu.
Sa dr det med reglerna pa Stall Frossarbo. Alla kan diskuteras. En regel kan vara bra for en
elev, men inte for en annan. En regel kan passa vid ett tillfdlle men inte vid ett annat. Men det
finns regler som kriver att solen gar upp i vister for att de ska #ndras. Stallreglerna ir sadana
regler. Dem far Du nedskrivna pa ett speciellt papper som Du sitter in i Din undervisnings-
parm. De ir inte manga. Men de har att géra med Din och Din hists sidkerhet, som till exem-
pel att Du alltid har hjdlm pa Dig nir Du kor, att Du anvinder Dig av sikerhetsremmen nir Du
selar och att Du ldgger tommen 6ver en av handlederna nér Du kor.

En annan sadan regel dr att Du alltid hor av Dig om Du blir férsenad. Du kan missa bussen av
manga anledningar, roliga savil som trakiga. Vad Du dn gor och var Du &n dr: Hor av Dig!
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Bild 6

Parallellprocesser i ett enda stort bredband

De enskilda hemmen for vard och tillsyn (§ 12-véarden) féar ldtt karaktdren av ett
uppsamlingsheat. Det dr for manga ungdomar en sista chans da mycket annat har
provats eller ett sista val i stéllet for kriminalvard. Ungdomarnas situation och méj-
ligheter kan variera stort. Deras ledsnad kan ta sig manga uttryck. Men de skall alla
tvangsbehandlas pa en institution. Sedan 1994 idr det Statens institutionsstyrelse
(SiS) som tillhandahaller platserna. En anledning till att staten ater gick in som
huvudman for den institutionsbundna tvangsvéarden var att den ansags ha storre eko-
nomiska mdjligheter att differentiera. Det krdvs luft i en organisation som skall
kunna erbjuda alternativ. Med hoga krav pa att alltid kunna bereda plats, men ocksa
med hoga krav pa att resurserna utnyttjas, minskar organisationens luftutrymme och
da ocksa mojligheterna till en differentiering. Detta dr en ekvation som SiS nu sli-
ter med. Tidigare var det landsting och kommuner som slet.

Ett uppsamlingsheat skapar létt sina egna problem. Ett standardsitt genom aren
att bemota dessa problem har varit att 6ka personalstyrkan. Nir det var oroligt pa en
avdelning eller den holl pa att ga pa kné blev analysen: Vi ér for fa i personalgrup-
pen. Vi hinner inte med. Vi kan inte vara dverallt, samtidigt. Blir vi bara fler, klarar
vi det. Lat oss bygga armerade viggar av personal och inte med tjocka armerings-
jarn”. Ndr jag hade mitt forsta vikariat pd Horné Ungdomsvardsskola 1959 var rela-
tionen elever personal mindre @n 1-1. Nu &r relationen mer dn 1-3, men fortfarande
bygger vi viaggar med tjocka armeringsjarn.

En stor personalgrupp kriver méanga konferenser. Alla méste ha mojlighet att
triaffas. Alla maste ha mojlighet att 1dra kinna varandra. Alla maste ha rtt till hand-
ledning. Alla méste ha mojlighet att enas om vilka regler som ska gilla. Besvirliga
elever kriver fler regler. Med fler besvirliga elever dnnu fler regler. Manga regler
skapar tolkningsproblem. Tolkningsproblem skapar personalproblem. Personalpro-
blem skapar behov av personalgrupper och ytterligare handledning. Helst inte pa
institutionen, den &r storande. Hellre da nagra dagar pa internat. Detta fortsétter och
fortstter. Till slut kan resultatet bli att vi avsitter mer tid att sitta och tala om ung-
domarna dn att vara tillsammans med dem. Nir vi till slut triffar den besvirlige
Kalle eller den besvirliga Karolin uppfor de sig inte alltid som vi pa vara konferen-
ser har “beslutat” att de ska uppfora sig. Det kan bli en situation dér jag hellre vill
sdga ja i stillet for nej eller nej i stillet for ja. Men kan jag det? Vagar jag eller orkar
jag ga emot mina kollegor? Vad ska jag sdga pa nista konferens? Hur ska jag for-
svara mig? Ar min position tillrickligt stark for att klara av ett pdhopp frin de
andra? Eller bor jag kanske dnda ligga 1agt? Gora som vi har kommit 6verens om?
Men hur gér det dd med mitt méte med Kalle och Karolin? Forstar de att jag dr feg
och inte vagar gora det som jag tror pa? Hur skall jag gora? Institutionstaket sjun-
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ker mot golvet. Det &r trangt att motas. Det blir en grimas och med grimasen dnnu
ett missat mote. Osidkerheten och otryggheten som alltid finns i en ny elevgrupp,
finns nu ocksé i personalgruppen. Det som sker i elevgruppen, sker ocksa i perso-
nalgruppen.

Alla som arbetar pa en institution vet ocksa att den forsta och mest gyllene av alla
regler lyder: Du madste alltid vara lojal med dina kollegor:

Det dr en vacker regel. Den later nistan som ett budord. Det dr bara negationen
som fattas. Den kan skrivas i guldbokstiver. Men den bor ha ett tilligg. Den bor
ocksa gilla eleverna och i Stall Frossarbos fall dven histarna. Den gyllene regeln
bor séaledes lyda: Du madste alltid vara lika lojal med dina kollegor som med dina
elever, som med dina hdistar.

Den gyllene regeln for eleverna pa en institution bor saledes lyda: Du mdste all-
tid vara lika lojal med Dina elevkollegor som med Din personal, som med Dina
hdistar.

”Det gér inte. Personalregeln later ritt. Det dr deras skyldighet. Men visst later tjejregeln kons-
tig. Det kan aldrig vara en forsta regel. Mojligtvis en sista regel, nér vi har varit hér linge.”
”Men kanske dnda. Varfor skulle man inte kunna vara lika juste mot alla andra, som man &r
mot sin hist?”

”Dirfor att inga andra &r justa.”

”Men ér Du juste?”

”Jag kan vara det, men jag dr inte alltid det. Det dr inte personalen heller. Men héstar kan i alla
fall vara justa. Dom beriittar aldrig vad man har sagt.”

”Men visst dr det knéppt. Vi litar pa histarna och histarna litar pa oss. Men vi litar inte pa oss
sjdlva.”

Ar pastiendet pa den tredje stolpen mojligt? Gar det att vidga solidaritetsbegreppet?
Kan du vara densamma, bade mot personal, elever och histar? Ett sadant forhall-
ningssitt skulle ge dig ritten att vara dig sjilv. Det skulle tvinga dig att vara dig
sjilv. Du kan inte gobmma dig bakom andra och andras regler. Du kan ta métet i flyk-
ten och utvecklas med det. Men &r det mojligt?

I denna bild méter du flickorna for forsta gangen. Du ser dem bara lite grann. De
ger nagra kommentarer. Men fran och med nu kommer du att mota dem allt oftare.
Du moter dem genom brottstycken fran min dagbok, anteckningar i samband med
mina foreldsningar, fran strukturerade eftersamtal, fran tidningsartiklar och fran TV-
inslag. Ndr du skummar texten, skumma inte flickornas ord. Flickorna har sett ske-
net fran “solkatterna”. Det &r flickorna som ér vittnena. Dar kan du ocksa finna
poesi.

Vi litar pa histarna och histarna litar pa oss. Men vi litar inte pa oss sjdlva.

I nista bild, nummer sju, finner du flickornas funderingar kring parallellproces-
serna och hur de kunde utvecklas. Flickorna anvénder aldrig ordet parallellprocess.
Vi pratade aldrig om parallellprocesser. Flickorna talar om sin situation i forhal-
lande till personal och histar och hur den kunde forindras. I bilden har jag samm-
manstéllt deras berittelser.
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Bild 7

Att finnas i olika viarldar och dnda vara lika

En flicka som har varit pa en sluten avdelning en lidngre tid, kommer att tinka pa
sin gamla ridskola. Hon funderar:

”Tvangsvard och ridskola dr samma sak. Pa en sluten avdelning maste dom tvinga en till att
vara sndll. Dom har inte tid att véinta. Dérfor straffar dom nédr dom egentligen bara skulle beho-
va vénta. Det dr som med ridskolehdstarna. Dom maste tvingas till att vara snélla varje dag.
Dirfor far man sla ridskolehistar. Det dr dom enda djuren som man far sla. Man skall visa att
man bestdmmer. Det far aldrig ifragasittas. Det 4r Du som ryttare som bestimmer. Later Du
histen bestimma skiter det sig. Det dr detsamma f6r vardarna. Dom slar oss med regler. Vi kan
inte gora det och det. Vi far inte gora det och det. Gor vi det och det i alla fall, slar dom oss
med isolering, permissionsforbud, fickpengsavdrag eller skiller ut oss i terapeutiska samtal.
Dom maste ocksa alltid visa att det d&r dom som bestimmer. Annars dr de inga riktiga vuxna.

Léter du ungdomarna bestimma, da skiter det sig. Ungdomarna far inte ta dver.

Det svira dr att det stimmer. Tar histarna 6ver pa ridskolan, skiter dom fullstindigt i oss. Tar
vi 6ver pa en sluten avdelning skiter vi fullstindigt i vardarna. Vi bara gar. Men det ér for att
vi aldrig far tid att bry oss om varandra pa riktigt. Dom vill att vi ska ha dom som idoler och
lita pa dom och gora som dom vill. Men dom vill fa oss att goéra det med regler. Det kan aldrig
funka.

Det finns vissa som vi lyder mer. Dom far samma status i vardargruppen som dom tjejer far
som far histarna att lyda. Dom ser histflickorna upp till. Men det beror pa hur dom gor det.
Skrams dom eller dr dom justa? Man kan lyda av bada anledningarna. Men det blir alltid lite
mirkvirdigt kring dom som kan fa tokiga histar eller tokiga ungar att lyda. I alla fall tror jag
att dom tycker sa sjilva.

Det skiter sig dérfor att varken vi eller ridskolehistarna far chansen att bli snélla. Vi far bara
tid till att bli elaka och likgiltiga. Da blir vi heller aldrig snélla. En del kan bli det lite grann.
Det édr bekvdmast. Da behdver man inte bry sig. Da flyter det lugnt. Det dr det samma pa en
sluten avdelning som pa en ridskola. Det &r enklare att hinga med. Det blir lugnare sd. Dom
brakiga skickas pa isolering eller 6verflyttas. Dom brékiga ridskolehistarna siljs eller skickas
till slakt.

Manga av vardarna vill sikert vil, precis som vi histflickor i ridstallet. Men det blir aldrig pa
riktigt. Dom har sina timmar, precis som vi hade vara ridtimmar. Sen gar dom hem. Precis som
vi gor. Och sa kommer det nya, och nya. Ingen kan vara som han eller hon ir. Det gor att det
inte gar att lita pa nagon. Vill Du verkligen bli kompis med en vardare maste Du ocksa kunna
lita pa att han star upp for Dig nér det &r ritt och ndr Du behver det. Men Du kan aldrig vara
siker pa att han gor det. Han kanske vill, men han végar inte inf6r de andra vardarna. Men da
kan han heller aldrig bli en riktig kompis som Du kan se upp till och som det kénns riktigt och
rétt att f6lja. I min killes giing f6ljer de varandra énda in i doden. Sa stark kan en kompiskins-
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la bli. Jag vill att min hést skall kinna sa starkt for mig att han kan f6lja mig dnda in i déden.
Men det blir aldrig tal om sadana kiinslor pa en institution. Det blir bara regler. Alla maste folja
reglerna. Pa ridskolan finns det ocksa mycket regler. Dom hinger 6ver allt. Det blir regler i
stillet for kompisskap. Du bryter inte med en kompis. Men Du bryter mot regler.

Varken vardarna eller vi ridskoleflickor hor dit pa riktigt. Vi styrs med regler i stéllet for med
kénslor. Varfor skulle da ridskolehidsten bry sig speciellt om mig? Jag &r dir bara nagra tim-
mar. Sedan léter jag histen ga over till en annan. Varfor skall han tycka mer om mig? Men Stall
Frossarbos héstar dr annorlunda. Dom dr mer som minniskor. Dom ir individer.”

En annan flicka fortsétter:

”Stall Frossarbos histar visste inte att dom var héstar. Men héstarna i det tidvlingsstall som jag
jobbade i, dom visste att dom var histar. Dom holl ihop och dom var svara att fa kontakt med.
Stumpan var vildigt osdker. Hon hade inget fortroende for nagon alls. Jag visade for henne att
jag brydde mig om henne. Men sa praktiserade jag i ett travstall 6ver sommaren. Nir jag traf-
fade henne pa hosten, visade hon mig baken. Da borjade jag skrika och ryta precis som tréina-
ren hade gjort. Jag tar sé litt efter. Men sa tdnkte jag: Snilla, sluta. Det hér dr inget sitt for
Dig.”

Ytterligare en flicka:

”Pysen och jag kunde vara ensamma tillsammans och vi kunde vara tysta ihop och det var bra.
Mot minniskor vet man inte alltid hur man skall bete sig. Gor man ritt, sdger man ritt? Man
maste vakta pa sin tunga. Det behovde man inte med Pysen. Jag hade en kompis dér uppe i
stallet. Jag behovde inte hinga med de andra tjejerna om jag inte ville. Jag behovde inte stél-
la upp pa deras speciella sitt eller jargong. Pysen gjorde att jag kunde vara mig sjdlv och vara
for mig sjdlv om jag ville. Och har man nagon att ta ansvar for fastnar man inte bara i sina egna
tankar. Man far tinka nya tankar.”

En annan elev:

”Alla var sa trevliga. Gor dom sig bara till tinkte jag. De forsta tvA manaderna tog jag inte pa
allvar. Grabben valde jag for att det var den enda hésten som gick att rida pa. Men jag tyckte
inte om honom och han tyckte inte om mig. Han saknade sin forra matte tror jag. Men nir jag
kom tillbaka efter de forsta tvd manaderna blev det pa allvar. Grabben blev langsamt mer och
mer avspidnd. Han kunde puffa pa mig och han bérjade samarbeta. Och detsamma hinde med
mig. Det dr ndgot som hénder med en pa Stall Frossarbo. Det glider liksom langsamt in i en.
Det dr svart att séiga nér och hur. Det bara blir. Det var oerhort jobbigt att ta med sig Grabben
hem och sedan svika honom genom att borja knarka igen. Han blev ocksé annorlunda, svar att
skota. Eller var det jag som blev en svar skotare? Jag skdmdes, och det var svart att skylla pa
nagon annan. Darfor var det skont nér ni himtade honom. Sen kopplade jag bara bort, jag skar
av. Men det gick bara inte hur linge som helst. Jag kom tillbaka. Jag hilsade pa innan jag kom
tillbaka. En annan flicka hade Grabben. Jag blev oerhort svartsjuk. Det gjorde ont i hela krop-
pen. Nir jag sedan kom tillbaka, hade hon tack och lov slutat. Mellan Grabben och mig blev
snart allt som vanligt, fast bittre. Jag var stolt Gver att alla sag hur bra jag lyckades med hans
ridtrining. Nu har jag varit knarkfri i ett ar sedan jag 1dmnade Stall Frossarbo. Grabben ér vik-
tig for mig. Da han ser pa mig pa ett speciellt sétt, det dr da han berittar att han trivs, att han
mar bra och att han dr glad att jag finns, da blir jag varm i hela kroppen. Nir soc. sdger att jag
inte kan hénga upp ett helt liv pa en hést, svarar jag: Jag hinger inte upp mitt liv pa en hist.
Han dr mitt liv.”
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Och dnnu en:

”Silver var jittejobbig i borjan. Han var inte rolig. Men han var en snygg hingst. Vi byggde
tillsammans, Silver och jag. Det tog tid men han blev mer levande och lekfull. Nér vi fick
honom fran travet var han som helt avskdrmad. Han brydde sig inte om nagon eller nagot. Han
borjade ocksa se andra histar och han gndggade och gjorde sig till for stona. Han kunde visa
kérlek till mig genom att trycka sitt huvud mot mitt. Han var svar att ldra att hoppa. Han kunde
bara stanna och sa blev han stdende. Jag blev vansinnigt arg, skrek och jagade pa honom med
ridsp6t. Det var svart. En ging bad en annan elev att fa rida honom pa hopptréiningen. Det fick
hon men da blev Silver staende. Da tog jag 6ver, och da stimde plotsligt allting. Han hoppade
som om han aldrig hade gjort nagot annat. Da var jag verkligen lycklig och stolt. Jag ldrde mig
sedan att slappnade jag bara av och litade pa Silver, da gick han framat, da samarbetade han.
Det hiir kunde jag visa de andra eleverna. Det ér sa man bygger sjilvfortroende, genom att
acceptera nagon som den ir.”

Och s3 sista flickan:

”Trulsan var en riktigt elak tjej. Hon kunde sparkas och en gang bet hon mig i kinden. Man
fick inte stora henne. Da sa hon till pa direkten “nu ir det firdiggosat”. Man fick verkligen
lyssna pa henne och respektera henne. Men jag gillade henne och vi blev riktiga kompisar.
Efterat har jag ibland ténkt att Trulsan och jag egentligen var ganska sa lika. Skall Du skriva
det hir for ny personal, sdg da att de skall ldra sig av hur vi behandlade histarna pa Stall
Frossarbo. Som vi behandlade véra histar skall de behandla oss. Annars laser det sig bara.”

Nir jag ser flickornas samlade bidrag till bilden, de mesta fran efterintervjuerna, sa
imponeras jag. Jag borde inte gora det. Jag borde veta bittre. Jag har dnda foljt dem
i stallet i tolv ar. Men jag imponeras. De 6verraskar mig stindigt.

I mitt skissblock hittar jag ett utkast till en bild jag har skrivit: I dag svek jag. En
av personalen skillde ut ett par flickor for att de inte stillde upp. Men de hade
stéllt upp. I stillet for att ge min bild till flickornas fordel, forsokte jag slidta dver.
”Det dir var svagt”, sa en av flickorna. Jag kunde bara hélla med.

Det dr svart att slakta den heliga ko som heter ”Du skall alltid i férsta hand vara
solidarisk med den vuxne i personalgruppen”, dven om han eller hon har fel.

Det dr ocksa svart for flickorna att slakta sin heliga ko som heter “att alltid i
forsta hand vara solidarisk med en annan elev dven om hon har fel”. En del “’slak-
tande” kunde bli dramatiskt. Speciellt var det svart di en elev var ny. En ny elev
kunde ha ringt och bestéllt knark. En gammal elev tar upp detta pa ett rddslag. Den
nya eleven blir chockad och ursinnig. ”Du tjallar Din djavul. Jag skall sla ihjdl Dig.”

Heliga kor ger heta kénslor. Och vem kan bortse fran mojligheten att det stund-
tals inte handlar om en maktkamp mellan personal och elever? Ar vi lika solidariska
mot alla oavsett stillning? Ger vi varandra ritten att gora fel? Snacka gar ju alltid!
Och det trista &r att det for oss alla, och allt for ofta, blir just bara det: Snack!

I flickornas berittelser utvecklas flickan och hésten néstan alltid tillsammans. I
borjan ir histen ofta besvirlig, eller en ensam outsider. Det dr létt att tycka att flick-
orna ser sig sjdlva i sin hist.
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Han var sur och elak. Ingen vagade kora honom.

Han var jattejobbig i borjan.

Han var helt avskidrmad.

Hon var en riktigt elak tje;j.

Han var kaxig och brakig forst.

Han hade en sadan personlighet, och sin egen vilja. Han kunde inte himtas i hagen.
Jag tyckte synd om honom. Han hade ingen svans och ingen ville ha honom.

Han r sa laskig sa dom. Men han sag lite ridd ut.

Han ség liten och ensam ut.

Hon litade inte pa niagon.

Alla flickorna tyckte att deras relation till histen fordjupades. Hésten vixte, flickan
vixte.

Forskaren Ulrika Bergstrom leder tillsammans med Jerzy Samecki en uppfol-
jande undersokning av ungdomar som under aren 1990-1995 har varit inskrivna pa
sarskilda ungdomshem i Stockholm (SiS projektnummer U-97-3001). En delstudie
har gjorts av ungdomarnas upplevelse av institutionstiden. Undersokningen har
bland annat fokuserat pa fragor som beror personal, trygghet och vissa tvangsatgar-
der. I en personlig kommentar till undersokningen framhaller Bergstrom att Stall
Frossarboflickorna skiljer sig fran de dvriga ungdomarna. Deras trygghetsupple-
velse av institutionstiden &r total och kinsla av tvang finns dver huvud taget inte.

Forr 1 tiden kunde en hést diskvalificeras om han travade orent. Nu blir en hist
rapporterad och féar en forsta varning. Det kanske &r risk for rapportering att tala om
parallellprocesser hos djur. Flickorna tyckte forvisso att hdstarna véxte tillsammans
med dem, att relationerna i flickgruppen stirktes samtidigt som héstrelationerna
stirktes och att relationerna till personalen blev mer och mer ”som pa riktigt”. Men
vad tyckte histarna? Det finns inget svar. En av elevernas funderingar kring djur och
djurs intelligens vill jag dnda gérna delge:

”Djur dr klokare dn vad folk tror. Dom &r oerhort smarta nédr man tinker efter.
TA BARA DETTA ATT DOM ALLTID KAN FA EN GLAD”.
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Bild 8

Att lara om hiist

Pa den fjdrde stolpen stod det: Azt fi kunskap om hdstar, kan det vara ett scitt att fa
kunskap om sig sjdlv? Att lira kdnna hdstar, kan det ocksd vara ett sdtt att lira
kdnna sig sjdlv?

Ett rimligt krav pa yrkesutbildning ir att utbildningen ger ett yrkeskunnande som
kan leda till ett arbete. Detta krav stilldes och gillde for Stall Frossarbos histsko-
tarutbildning. Utbildningens program finns i bilagan. Men kunde utbildningen
ocksa vara en mojlighet for eleverna att utveckla kunskaper om sig sjidlva? Kunde
undervisningen bli ett ”Sesam Oppna Dig”, en ingang till att kinna igen och prova
egna tankar?

Flickorna som kom till Stall Frossarbo bar alla pa en drém om en hést. Drommen
kunde se olika ut, men den fanns dir. En drom behover inte alltid ha med verklig-
heten att gora. Det dr en fordel med drommar. Men pa Stall Frossarbo méttes drom
och verklighet, och det var ett viktigt mote. Det dr egentligen det som all terapi gar
ut pa: att klara av att finnas i verkligheten och #nda ha lust att dromma.

Histen 4r en egen individ. Han #r forst och framst hést. Han talar sitt eget sprak.
En bra histskotare forsoker ldra sig histens sprak for att dirmed pa allvar kunna
respektera honom som unik varelse. Men att ldra sig ett frimmande sprak kridver
oftast en god forstéelse av det egna modersmalet. Kunde detta dubbla ldrande ske
parallellt?

I utbildningen ingick en foreldsningsserie. Jag forsokte halla en foreldsning i
veckan. Alla flickor deltog, oberoende av i vilken kurs de befann sig. I slutprovet
ingick fragor fran foreldsningarna. Alla gjorde anteckningar. Jag gjorde ocksa
anteckningar. Men det var efter foreldsningarna. Jag skrev ner flickornas fragor och
funderingar under foreldsningarna sa gott jag kunde och dven spar av den diskus-
sion som kunde uppsta. En del funderingar kunde komma efterat av nér vi skodde
en hist eller tog en tur i motionsvagnen. Nagon foreldsning videofilmades, nagon
spelades in pa band och nagra snuttar hamnade i TV.

Du skall fa ta del av ett par foreldsningsmoment. Flickornas inpass och funde-
ringar dr fran hela tioarsperioden. Det forsta momentet kallar jag Hiistsprdakkun-
skap, det andra Arv och miljo. Ett moment kan stricka sig over flera foreldsningar.
Det beror pa att aktiviteten i gruppen varierar.

Exempel 1

Histsprakkunskap. ”Om att tala histens sprak:”
Under utbildningen paminner jag Er om och om igen om att Ni ska forsoka bli vérl-
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dens bista histskotare. Det ér svart, det kriver mycket. Men det ar sjalvklart att Ni
ska bli virldens biésta histskotare. Varfor ska Er hist inte fa det allra bésta?

Det som gor att Ni blir virldens bista histskotare for Er hist ar att Ni dr den som
bast forstar den. Att ldra sig att forsta en annan varelse dr ocksa att inse att det &r
nagot som man maste arbeta med hela livet. Att bli virldens bésta histskotare bety-
der faktiskt att aldrig bli fulldrd. Den som tror att han kan allt, blir aldrig bast. Tror
Du att Du kan allt, slutar Du att lyssna och Du bryr Dig inte om att se och tdnka
efter. Du vet ju allt. Du &r ju bést. Men vérldens bésta histskotare dr alltid beredd
att lyssna, alltid beredd att ifragasitta, har alltid 6gonen 6ppna. Alltid hdnder nagot
nytt, ndgot som Du inte far missa, ndgot som Du kan ldra av. Det betyder att vérl-
dens bista histskotare standigt maste stilla fragor.

Nu forstar Du att det hir kan bli svart. Det later alltid sa ldtt nér en foredragshal-
lare siger: ”Ni far girna avbryta mig. Det ir bara att stilla frigor. Ar det ndgon som
har en fraga?” Det brukar bli dodstyst. Inte en fraga. Alla blickar #r vinda nedat.
Det svara med en fraga &r att den berittar att det dr nagot som jag inte forstar. Tank
om det bara #r jag som inte forstir. Annu svérare blir det om foredragshallaren stil-
ler en direkt fraga, just till mig. D4 blir det direkt pinsamt. Det kdnner man igen fran
skolan. Lirarna var manga ganger suverdna pa att stélla fragor som man var osdker
pa om man kunde. Manga génger tyckte man att det var sékrast att inte svara nagot
alls.

“Det var sd satans snopet nir man forstod att man hade kunnat, men dnda hallit kaft.”

”Det allra djédvligaste var nir man visste men 4nda inte vagade svara.”

”Och hur ménga ganger blev man inte férbannad nir man efterat forstod att man hade kunnat.
Det var litt att spinna sig i skolan. Det blev man inte bittre av, bara tommare och dummare.”

Jag kommer att halla en foreldsning varje vecka. Det dr mycket Ni ska ldra och det
dr mycket Ni i Er tur ska ldra Era histar. En lugn hést lar. En spédnd hést ror bara till
det for sig. Det samma giller for Er. Ménniskor dr ocksa histar i detta hinseende.
Det betyder att pa mina foreldsningar kommer jag inte att stélla nagra fragor till Er.
Ingen behdver sdga nagot om hon inte vill. Alla har ritt att sitta tysta. Det krav som
finns &r att ni forsoker anteckna det jag sdger och att ni sparar anteckningarna i Er
parm. Pa ett prov liangre fram kommer det fragor pa foreldsningarna. Da behover Ni
anteckningarna. Men jag kommer att gé igenom Era anteckningar med var och en.
Det gor vi for oss sjdlva. Det gor alltsd ingenting om Ni inte far med allt, eller om
det blir rorigt och svart att ldsa. Det viktiga dr att Ni trinar pa att gora anteckning-
ar. Langre fram i livet kommer Ni sékert att ga pa nagon foreldsning av en veterindr
eller histtrinare. Da dr det egna anteckningar som géller.

En vin och hjilp i utbildningen dr Din parm. Allt undervisningsmaterial kommer
Du att samla i Din pdrm och Du samlar det i plastfickor, som tal stallmiljon. Din
piarm har Du alltid med Dig. En del kunskap ir sorgligt nog allt for mycket en firsk-
vara. Den héller inte hur linge som helst. Men i Din parm ér den alltid férsk och ny.
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(En elev horde reklamtonen och svarade spontant med en sjungande reklamsnutt.)

It never dries — It beautifies — Luster cream shampooo”

(Detta var den enda sjungande reklam jag kunde komma pé. Den dr fran 50-talet.
Den aktuella glomde jag. Men jag ville paminna mig om en situation som gav
skratt. Darfor skrev jag ner den.)

Histen har ett sprak. Det dr ett annorlunda sprak. Men det &r ett sprak som Du
ska ldra Dig. Nir Du ldr Dig ett fraimmande sprak ar det bra att borja med att forso-
ka forsta hur ménniskorna lever i det land dér spraket talas. Spraket priglas av livs-
situationen. En eskima har hundra ord for snd. Snén och alla dess odndliga skift-
ningar #r viktiga for eskiméns dverlevnad. Oversitter Du en eskimdberittelse och
Du inte begriper all den information och alla de nyanser som finns i sndorden, utan
Du 6versiitter bara rakt av med ordet sno, da far Du en mycket tunn och ointressant
berittelse. En ldsare kan tinka: det dér var inte mycket till kultur, den var da primi-
tiv. Men det primitiva var Ditt sitt att Oversitta situationen.

Du har sikert hort dem som sédger att histar ar dumma och primitiva djur. Tacka
vet jag hundar eller katter. De som siger sa har inte brytt sig att forsoka forsta hur
histen lever i sitt land. De ser bara histen med vara 6gon, inte med héstens. Men
Du ska ldra Dig att se med héstens 6gon. Nér Du har lédrt Dig det, da forst kan Du
borja forsta histens sprak. Vi borjar sprakundervisningen med att stilla fragan "Hur
lever och Overlever hésten i sitt land?” Det forsta vi da kan konstatera dr att hésten
inte har nagot eget land lédngre. Det finns spillror av "héstland” i nagra av de ame-
rikanska vésternstaterna, och i Mongoliet och i Camarque, ett triskomrade i stdra
Frankrike. Men hésten har, precis som eskimaerna, inget riktigt eget land dér de kan
leva som de gjorde forr. De dr hinvisade att leva i var kultur. Vi far géra om fragan:
“Hur levde och 6verlevde histen i sitt land?” Nu far vi soka svaret i historien. En
rubrik som passar till den forsta foreldsningen kan dérfor vara “Héstens historia”.

”Né nu djdvlar. Nan historia ska vi inte ha. Jag har sagt ja till en histskotarutbildning. Inte
nagon djdvla historieundervisning. Det var det viirsta jag visste i skolan. Det gar jag bara inte
med pa.”’

En rubrik som passar till den forsta foreldsningen kan dirfor ocksa vara
“Héstsprakkunskap”. Det dr inte bara ordet sné som kan ha manga betydelser.
Utan overlevnad finns det inget att berdtta. Hade héstarna inte klarat av den fan-
tastiska bedriften att 6verleva i miljontals ar dnda fram till var tid, hade vi inte haft
nagon histskotarutbildning i dag. Detsamma giller for oss. Hade vi inte klarat av
samma fantastiska bedrift hade vi inte heller suttit hir. Vi har valt bade lika och
olika 6verlevnadssitt. En stor skillnad dr att vi har dverlevt pa att dta andra djur
medan histarna har overlevt pa att dta véxter. Vi har varit jigare. Histarna har varit
bytesdjur. En stor likhet &r att vi bada som arter har behovt samarbeta inbordes for
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att 6verleva. Hastarna har hjélpt varandra nér de blivit attackerade och under flykt.
Vi har hjilpt varandra nér vi jagat och nir vi blivit anfallna.

“Det dr svart att tinka sig att min Pysen ir ett bytesdjur. Vem kan ra pa honom? Men det ir
klart, vi gor ju hamburgare. Det &r helldskigt.”

”Men ir inte médnniskor ocksa bytesdjur?”’

”Nej det dr tvért om. Vi dr dom verkliga gangstrarna. Alla dr byten for oss. Vi dr dom virsta.
Vi dr de grymmaste.”

”Men barn da? Barn maste vil dnda vara bytesdjur? Nar upphor ett barn att vara bytesdjur.”

Vi borjar med skillnaden i att vara jigare och i att vara bytesdjur. Jigaren ser vérl-
den pa ett sitt, bytesdjuret pa ett annat.

Hall upp ett finger framf6r Er. Se nu pa mig. Ni ser mig tydligt. Men hur ser Ni
fingret? Se nu pa fingret. Nu ser Ni fingret tydligt. Men hur ser Ni mig?

Vi dr jagare. For oss har det varit viktigt i utvecklingshistorien att kunna fokuse-
ra blicken, att se vart byte tydligt, bade néra och pa langt hall. For bytesdjuret dr det
inte lika intressant att se jdgaren i nédrbild. For bytesdjuret dr det viktigare att se
jagaren pa langt hall. Det #r klart att den vill se griset som den betar. Men det mest
utslagsgivande i utvecklingshistorien har nog dnda varit att uppticka jagaren i tid.
Hade vara histar suttit med pa foreldsningen och jag hade bett dem att hélla upp en
hov, da hade de sett bide mig och hoven pa samma sitt. Oklarare @n nir Ni fokuse-
rade, men klarare dn nir Ni inte gjorde det. Det hér sittet att se har varit bra for
hidsten. Han har samtidigt kunnat uppticka grés pa néra hall och en fiende pa langt.
Ser histen nagot som kan vara en fara, da fokuserar han pa detta. Men han gor det
med hela kroppen. Han blaser upp sig, spetsar dronen mot det farliga och gor sig
beredd att fly. Fokuseringen &r alltid kort. Det &r farligt for hdsten om han fokuse-
rar for ldnge pa ett foremal. Da kan en annan fara nidrma sig fran ett annat hall, och
histen hinner inte undan. Dir har Ni en forklaring till att det kan vara svart att foto-
grafera en hist med spetsade 6ron. Det giller att skynda pa, innan dronen ror sig at
ett annat hall.

Ténk att Du dr en hist och Du fokuserar pa nagot langt bort, men Du &r inte siker
pa vad det 4r. Det kan vara en tiger. Men det kan ocksé vara en kvinna i en stor pals
som &r ute och gar med sin barnvagn. Forutséttningen dr den att har Du ett forsprang
pa 200 meter kommer tigern inte att hinna ifatt Dig. Men det &r forst pa 150 meters
hall Du kan se om det #r en kvinna med barnvagn eller om det dr en tiger. Du kan
stilla Dig fragan: Springa i onodan och gora bort mig — tidnka sig att vara ridd for
nagon med barnvagn. Eller att sta kvar och bli uppiten — men man var i alla fall inte
radd for ndgon med en barnvagn.

"Det dr klart att man drar. Min kille skulle aldrig dra. Men sa far han ocksa slass jamt.”
”Som han sag ut ndr han var hir sist, verkar det som om det var mest stryk som han fick. Hade
han varit hist hade Du inte haft nagon kille. Han hade garanterat blivit uppiten.”
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”Men man kan vél for helvete inte alltid bara dra. Det orkar man ju inte. Till slut dor man i alla
fall — av trotthet.”

En ensam hist far aldrig gora fel. Forsta gangen som jag stannar kvar och det inte
ar en barnvagn, utan en tiger, blir ocksa sista gangen. Jag tycker kanske att jag av
erfarenhet borjar ldra mig att se skillnad mellan den farliga tigern och damen med
barnvagnen. Men har jag inte lart tillrickligt, far jag bara en chans. Men ér vi flera
far vi flera chanser. Nagon av oss ldr sig till slut att en tiger ror sig pa ett sitt, en
barnvagn rullar pa ett annat. Denna nagon blir kanske till slut var flocks kloka sto
som vi andra forstar att det dr klokt att lyssna till. Star hon lugnt kvar och betar, kan
vi ocksa gora det. Da dr det barnvagnen. Springer hon bor vi ocksa gora det. D4 ér
det tigern. Det betyder att de unga héstarna kan dra fordel av de édldre hiistarnas erfa-
renhet. De unga histar som har vett att inse detta far 6kade chanser att sjdlva bli
vuxna och fa egna unghistar. De unghéstar som séger: ”Jag skiter vil i vuxna. Jag
gor vil som jag vill. Dom begriper ju dnda inte ett dugg” — de far nog mer glddja
tigrar 4n att glidja sig at egna unghéstar.

”Snacka om vuxenjidder. Den som lyder ér bist. Vuxna har alltid ritt. Ar inte det skitsnack, da
vet jag inte vad som &r skitsnack.”

”Halla dér, jag trodde det var hdstar vi pratade om och vem har sagt att alla histar har ritt. Det
var ett gammelsto vi pratade om.”

”Da kan det i alla fall inte vara Din pissmérr som vi pratar om.”

”Du har ju bara en valack. Du fér vara pissmiirr sjélv. Det ér ju en satans tur att det inte dr Dig
vi skall f6lja.”

De flockar som hade de klokaste ledarna, som unghéstarna kunde lita pa, det var de
flockar som 6verlevde. Aven pé den tiden gick det littare att vara unghzst om man
hade lite tur. Men det rdckte inte bara med att fodas i en bra flock. Du maste ocksa
vara snabb. De snabbaste lag frimst. Det var de langsammaste som tigrarna tog
forst. De snabbaste histarna overlevde och fick nya unghistar och kanske var det
detta viktiga att ligga langt fram i den undflyende gruppen som kom att 1igga grun-
den till histens lust att tdvla, att komma fore alla andra. Under miljontals ar utveck-
lade histen sin snabbhet och klokhet. Nu har histen blivit ett av vérldens snabbaste
djur. Har inget rovdjur hunnit ifatt hiasten de forsta 400 metrarna, da hinner de hel-
ler aldrig ifatt, om hésten &r frisk. Nar vi forsoker forsta hur histen ser sin omvirld
kan det vara bra att veta att hésten troligen dr fargblind.

”Bra! Det &r jag med.”
”Vad dr det for bra med det? Tror Du att Du blir mer hést bara for att Du ér fargblind?”
”Jag kanske forstar nagot som Du inte gor, Din idiot.”

Det dr en fordel for hiisten att vara firgblind. Den blir inte lurad av kamouflagefirg.
Det berittas om flygare fran andra vérldskriget som hade lyckats bli flygare trots att
de var fiargblinda. De hade bluffat sig forbi firgblindtesten. Bland alla krav som

35



ingick for att bli pilot fanns ocksa detta att inte vara fargblind. Men det visade sig
att de fargblinda piloterna hade en stor fordel. De blev inte lurade av fiendens
kamouflage pa marken. De blev inte bortkollrade av att firger gick i varandra. De
sag inte fargerna. De sag konturerna, och kunde dirfor uppticka fienden. P4 samma
sétt kan det fungera for histen. Den forvillas inte av att tigerns firger smilter in i
miljon. Den ser léttare konturerna och upptécker rorelsen.

”Jag inte bara forstar. Jag ser ocksd nagot som Du inte gor. Jag kan se en bluff.”

”Trakigt att behova gora Dig ledsen. Men jag kan se firgerna pa de kldder som en viss bluff
har pa sig. Det kan inte Du?”

”Jag dr glad att jag slipper se fargerna pa den bluff som jag ser. Det besparar mig och min hist
ytterligare lidande.”

Histen lyssnar bittre dn vad vi gor. Héstens 6ron dr som rorliga paraboler. De kan
riktas in mot de ljud som histen vill hora och forsta bittre. Jag ldste nyligen en
forskningsrapport, som visade att histen uppfattar i stort sett samma ljud som vi gor.
En hund till exempel kan uppfatta “ljusare toner”, toner som &r hogre upp pa ska-
lan. Du kan kalla pa en hund med en hundvisselpipa och det dr ingen annan dn hun-
den som hor att Du bléser. Inte heller histen. Rapportens slutsats var att hésten och
vi har ungefir lika god horsel. Jag vill nog lasa fler forskningsrapporter innan jag &r
overtygad om att vi hor lika bra som en hist. Ddremot tror jag att vi lugnt kan sédga
att en hist kan lyssna bittre @n vad vi gor. Oronen kan riktas in mot de ljud som
histen vill hora och forsta battre. Det okar chanserna att upptidcka en fara i tid.
Styrkan i ljudet kan ocksa beritta om fara. Med starka ljud dr faran néra. Néra &r det
dé ocksa till flykt och panik. En spind hist reagerar starkare pa kraftiga och ovén-
tade Ijud. Den blir mer rddd. Den far svarare att lyssna pa Dig som skotare och den
far svarare att 1dra. Det dr inte for att den dr dum eller elak. Det &r for att den dr radd.
En bra histskotare forstar att det dr en skillnad mellan att vara dum och att vara
radd. Ett enkelt sitt att hjdlpa en nervos héast dr att déva den. Det gor Ni genom att
stoppa i en ordentlig bomullstuss i varje 6ra, eller genom att sétta pa en dronkappa.
Resultatet blir ofta mycket bra. Detaljer och sma nyanser kan méanga ganger vara
mycket viktigare dn man tror. Det kan bli skillnaden mellan att bli kompis med sin
hist eller att inte bli det.

”Men manga ganger ir dom ju bara tjuriga. Pa min ridskola var det bara en massa med grini-
ga histar. Inte var dom ridda. Jo, dom var ridda for nagra av ldrarna. Da lydde dom. Det var
for att dom var rddda. Annars sket dom i oss. En av héstarna var nédstan omojlig att lasta. Han
bara dummade och fjollade sig. Han var garanterat inte ridd, bara dum.”

”Man blir dum nidr man inte forstar. Jag beundrar Quicken som orkar sta ut med Dig, som Du
sliter och drar i honom. Han kan omgjligt veta om han skall ga fram eller bakat, till hoger eller
till vinster. Anda forsoker han.”

”Man blir dum nir man forstar att det dr nagot dumt man skall gora, typ sldpa runt pa nagra
imbecilla ungar. De dummaste héstarna &r kanske de klokaste.”

”Jag var dum i skolan. Men jag var inte ridd, och jag fjiskade inte for ldrarna. Da blev det jag
som var dum. Dom flesta ldrarna var bara fega djdvlar. Det var dom som var riddda, inte jag.”
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”Men jag idr fortfarande lite ridd for min hist. Kommer han aldrig att riktigt tycka om mig?”
”Det dr djadvligt svart att tycka om nagon som #r ridd. Det liksom kryper i kroppen pa en. Man
vill vara snill men man kidnner mest bara lust att vara elak. Ge sig pa den fega djéveln.”
”Scotten blev ridd for en nerblast kvist. Men jag fick honom att ga forbi. Jag pratade lugnt
med honom. Jag var stolt 6ver honom. Han vagade ga forbi, trots att han var ridd.”

Histen kan uppticka en fara innan vi har méjlighet att gora det. Aven om vi inte
skiljer oss at alltfor mycket da det giller syn och horsel gor vi det definitivt da det
giller vart luktsinne. Vi vet att hundar med luktens hjdlp kan f6lja ett bytesspar.
Nagot som for oss dr helt omojligt. Men dven histens luktsinne 4r vil utvecklat. Det
betyder att ndr Ni #r ute och kor i skogen kan Er hist plotsligt blasa upp sig och visa
tecken pa oro. Men Ni varken ser eller hor nagot att oroa sig for. Ni ropar till hésten:
”Sluta och fjolla Dig”. Men histen fortsitter. Ni blir mer och mer irriterade: ”’Vilken
dum hist jag har”” Men tink da att Din hist kanske kénner doften av nagot som
oroar den. Kanske dr det doften av en ilg eller ett lodjur. Din hist &r orolig, men inte
dum. Den behover lugnas ner, inte jagas upp. Det dr viktigt att forsta att histar och
minniskor har olika forutséttningar och olika sprak. Nér vi riktigt borjar forsta att
olikhet inte dr dumbhet, utan nagot att ta hansyn till, da forst ér vi pa vég att bli virl-
dens bista histskotare.

Histen kan ocksa uppticka fara genom att kénna vibrationer i marken. Det sin-
net kallas for det kinestetiska. Det &r ett sinne som vi ocksa har. Det har med balan-
sen att gora. Vi mérker mest av det nér vi blir sjosjuka eller efter en snurrtur pa
Grona Lund. Men histen anvénder sig ofta av den information han far fran sitt
kinestetiska sinne. Det gor att Din hést kan kédnna att det &r just Du som kommer
och hdmtar honom i hagen.

Histen dr snabbare @n vad vi dr. Hésten 4r starkare @n vad vi dr. Men dndé dr han
beredd att samarbeta med oss. Han &r inte bara beredd att samarbeta med oss. Han
ar ocksa beredd att folja oss och att lita pa oss. Kanske var det nagra unga stenal-
dersflickor som upptickte undret att dessa starka och snabba djur var beredda att
ldra sig vart sprak. En av raserna var den visteuropeiska vildhisten. Den var ett
omtyckt byte for vara forfader pa stenaldern. Histarna jagades genom att drivas mot
branta stup eller 6ver fangstgropar. Minniskan &r glupsk. Snart holl vildhisten pa
att utrotas. Det dr da jag tror att vara stenaldersflickor kom in i handlingen. Ett f6l
overlevde en jakt och flickorna bonade och bad att félet inte ocksa skulle slas ihjél
utan att de skulle f4 ta hand om det. Kanske fick de lova att nir folet blev stort skul-
le det fa slaktas. Men nu hinde undret. Histen blev flickornas vin. Histen ldrde sig
flickornas sprak och den var beredd att hjdlpa flickorna med deras sysslor. Nu kunde
flickorna dra hem de storsta vedlassen fran skogen, och ingen kunde forflytta sig sa
snabbt och langt som vara flickor. Allt tack vare histen. De vuxna insag snabbt den
stora marknadspotentialen i detta nya investeringsprojekt. Den visteuropeiska vild-
histen forsvann. Kvar blev den visteuropeiska tamhisten, som ocksa bland annat
skulle komma att bli stamfader till var egen nordsvenska hist.
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Histen har blivit var viktigaste samarbetspartner genom hela var historia. Den
har slitit pa vara akrar, kimpat pa vara slagfilt, och dragit oss pa vara resor. Det &r
vi som alltid har stéllt villkoren och histen har alltid lojalt anpassat sig. Stridshésten
gjorde sina “’courbette”-sprang och levererade sina “capriole”-sparkar for att hjilpa
sin stridande ryttare. Dagens tdvlingshist kastar sig med dodsforakt dver omojliga
hinder i terrdngritten bara for att ryttaren ber om det. Det dr vi som har makten. Det
ar vi som utdvar var makt. Makt och vald foljs ofta at. Héstarna har utsatts for
mycket vald. Alla maktménniskor tror att det dr valdet som har fatt hdstarna att stil-
la upp: ”En hist skall kndckas. Det &r forst da den lyder.” Men maktménniskorna
ser inte undret, de ser bara sig sjdlva och sin egen bild av livet. De ser inte det under
som stenaldersflickorna sag. Histen stiller upp for att den vill samarbeta! Den r
beredd att gora oss till hdstkompis och lita pa oss som histledare. En bra histkom-
pis stéller upp. En bra histledare sviker inte. Unghésten tror och hoppas in i det
langsta att minniskohésten inte sviker. Den forsoker och forsoker. Men till slut kan
den ge upp. Den bara skdrmar av. Eller ocksa blir den helt oméjlig. Skdrmar den av
kan minniskohésten tro att han har lyckats:

”Antligen har den satans idioten forstatt.”

”Jag tror att det var en stenalderspojke och en stenaldersflicka, Sten och Vidja, som...

”Nej, jag tror att det var tva tjejer, Vidja eller vad hon nu hette och Ylva.”

”Nej, Ylva kan det inte ha varit. Jag kéinner en som heter Ylva. Nej for fan, hon kan det inte ha
varit.”

”Ylva kan hon vil ha hetat. Det &r vil inget fel att heta Ylva. Men jag tror att det &r alldeles
fel att det var tva tjejer. Jag dr siker pa att det bara var en, den dér Vidja.”

”Kan Du inte skriva upp vad hon heter. Ja just det, Vidja. Det &r klart att det bara var en tjej.
Det var Vidja, det forstar man vil. Hon ville vil vara viérst. Gora sig mirkvirdig. Stila for dom
andra. Titta vad jag har.”

”Jag tror inte att hon ville stila pa det sittet. Jag tror att hon ville fa dom andra att forsta att
man 4nda kunde vara kompis med henne.”

”Fick hon histen som kompis. D& maste ju hon vara en riktig kompis. Da kunde hon ju inte
vara en mallig skit.”

”Vidja var inte mallig. Hon var ensam och rddd.”

”Hon kan ju inte ha varit speciellt ridd, om hon skulle ta hand om en hist.” "Man kan vara
rddd pé andra sitt. Hon var kanske stor och ful.”

”Vidja var inte stor och ful. Hon var liten och s6t. Det var dom andra som var stora och fula.”
”Stackars hist, vilket folk han maste ha hamnat hos. Kan vi inte dopa hésten ocksa. Han maste
vil ocksa fa ett namn.”

”Han och han. Varfor maste det alltid vara en han. Hésten han och hésten han. Det kan vl lika
gérna vara en hon. Hésten hon. Histen hon. Det dr klart att det var ett sto.”

”Jag tycker att det dr mysigare att tdnka sig att det var en hingst. Han skulle vara vild och stark.
Det var bara jag som kunde timja honom. Alla andra var ridda fér honom. Da sag dom andra
hur duktig Vidja var och da skimdes dom.”

”Men jag vill att det skall vara ett sto. Ett ilsket sto som gér som hon vill.” ”Stackars Vidja. Fa
borja med en pissmirr.”

”Ston dr i alla fall mycket klokare @n hingstar. Ett sto skulle forsta Vidja. Det skulle aldrig en
hingst gora.”

”Vidja far mer makt med en vild hingst.”

”Men det &r inte makt hon vill ha. Det dr en kompis hon vill ha.”
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”Det tror jag med. Nagon som alltid dr hennes kompis. Nagon som alltid 4r mest hennes kom-
pis. Dom har nagot ihop som inga andra forstar.”

”Jag tror @nda att dom blir mer avundsjuka om det 4r en hingst. Hingsten kan ocksa forsvara
henne bittre.”

”Skitsnack, ston forsvarar mycket béttre. Dom &r vana att forsvara.”

”Jag har bara sett ridda ston som &r griniga och gar undan.”

”Vidja skiter i om det dr en hingst eller ett sto. Hon ser en ensam hést som dom ténker ta livet
av. Sa enkelt dr det. Fortsitt!”

Blir unghésten omdjlig kan dagarna snart vara ridknade: ”Det hir dr en satans idiot.
Det ir lika bra att sla ihjdl den.”

Men Ni skall bli vérldens bésta héstskotare. Ni borjar redan se det under som
stenaldersflickorna sag. Ni vet hur histen lever i sitt eget hdstland. Ni vet att hdsten
bara slass om han absolut méaste. Han vill hellre vara vin. Men gar det inte och han
blir rdadd for sitt liv, da flyr han. Det dr bara ndr han inte kan fly ldngre som han
slass. Hans bista sitt att 16sa en krissituation dir han blir rddd, det &r att fly och det
ar han bra pa. Dir dr han i virldsklass. Men det dr nu undret kommer.

Trots att héisten kan vara radd ldter han Dig dnda lyfta hoven.

Trots att hdsten kan vara rddd foljer han Dig dndd in i den morka hdstfinkan.

Detta har inte med rddsla och makt att gora. Detta handlar om tillit. Hésten dr
bokstavligen beredd att ldgga sitt liv i Dina hénder. Med en upplyft hov eller i en
mork finka kan han inte ldngre fly. Han kan inte ldngre bestimma sjilv. Han kan
inte forsta varfor Du vill att han ska lyfta hoven, eller varfor Du vill att han ska ga
in i den morka finkan. Han forstar att det kan vara livsfarligt. Men han gor det énda,
darfor att Du vill och dérfor att han litar pa Dig. Detta &r undret och den fantastiska
gavan som stendldersflickorna fick av vildhisten. Virldens bésta histskotare forstar
att det dr ett stort ansvar som f6ljer med denna gava.

Denna bild ger Dig anslaget och tonen i undervisningen, men framfor allt ger den
Dig flickornas funderingar. Det dr utvalda funderingar. Det dr funderingar med 6pp-
ningar. Det dr funderingar som ibland, jag har sagt det och jag séger det igen, later
som poesi. Ndr upphor ett barn att vara ett bytesdjur? Hur Du kan g vidare med
dessa funderingar bestammer Du sjélv. Det finns inga givna svar. Svaren som finns
ar flickornas. Vi talade vidare, vid kaffebordet, under motionsturen i dubbelvagnen,
i histbussen pa vig till snabbjobben i Gédvle. Men vi kunde ha talat mycket mer. All
personal var vilkommen att sitta med pa foreldsningarna. Finge jag leva om mitt
Frossarboliv skulle jag gora foreldsningarna obligatoriska. Det var allt for manga
Oppningar till nya stigar som aldrig blev utforskade.

Exempel 2

Arv och miljo

Ni kan hora en travtrinare sdga om en hést: Det dr mycket hett blod i den stam-
men.” Det betyder inte att just den histens blod dr varmare dn andra histars. Dess
kroppstemperatur ligger sidkert inom den normala variationen, som Ni kommer ihag
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mellan drygt 37 till 38 grader. Lite hogre for unghistar. Nej, travtrdnaren menar att
hésten ldttare stressar upp sig och far svarare att lyssna pa kusken i loppen. Ni kan
hora uttryck som: ”Han blev het som en kamin. Det gick inte att fa stopp pa honom.
Han bara pullade.” En hést som pullar &r en hdst som ligger hart pa bettet och vill
springa fortare dn vad kusken vill.

Det tridnaren menar &r att histen har en drftlig faktor som gor att han klarar stress
sdamre 4n andra. Nu dr vi inne pa ett jittesvart omrade. Vad &r arv och vad &dr miljo?
Nir en hist stressar i ett lopp — beror det pa att vi har gjort honom osiker eller &r
han f6dd oséker?

”Det dr klart att det dr varat fel. Det dr vi som absolut maste vinna. Vi driver dom f6r hart. Dom
ser vettskrimda ut i 6gonen. Det ser man pa TV.”

”Milton sag aldrig skraj ut. Han verkade helcool och glad. Jag ér bést och jag vet det. Det var
vad man sag i hans 6gon.”

Det dr sdkert vart fel om vi glommer histen och bara tdnker pa oss sjédlva. Vi vill
vinna och vi offrar hidsten. Men om vi inte gldommer hésten och dnda vill vinna, mér-
ker vi att det gar littare for nagra histar dn for andra. Jag tror att det alla lirobock-
er om héstar vill gora gillande &r att det &r ett samspel mellan arv och miljo, att de
gar i varandra, och att bada dr betydelsefulla. Den stora svarigheten och den stora
utmaningen ir att forsoka se bada faktorerna samtidigt. Ar det ndgot vi inte forstér
eller klarar av, #r det litt att skylla pa en av dem.

”Med de skitforildrarna dr det inte konstigt att han ocksa ir en skithist.”
”Med den skittrinaren skulle jag ocksa bli en skithést.”

Det ar latt att 6verbetona en av faktorerna och glomma den andra. Hasten har det
arv han har. Men forst av allt har han fatt livet. Det dr den mest fantastiska och mest
obegripliga av alla gavor, och att just han fick det. Av alla exklusiva dgg var det just
hans som 1lag dir och vintade och av alla miljoner och miljarder spermier var det
just hans som kom forst. Och det i det giltiga loppet, det lopp som riknas. Inte i alla
provlopp eller kvallopp med alla sina omstarter. Utan i det riktiga loppet — det han
vann! For nagra ar sedan visade mig en elev en histdikt, dér det lilla folet tackar for
att det fick livet. Det maste vara en kirleksgéava, siger folet.

”Men manga histar har ett hemskt liv. Hur kan det da vara en kirleksgava?”

”Men vem har gett gavan?”’

”Kan man ge en gava och sedan ta tillbaka den och #nda kalla den kérleksgava?”’

”Om man ger av kirlek varfor ger man déa ocksa taskiga forutsittningar. Kan det kallas kir-
lek?”

”Det liter som religion. Man har ett djdvla liv hir men man far ett djédvla bra liv efter doden.”
”Det ir inte vad jag har ldrt mig om religion. Har Du inte hort om helvetet? For sadana som
oss giller att vi har ett djdvla liv hér och att vi far ett dnnu djivligare liv sen.”

”Kan histar ocksa komma till himlen? Dom kan i alla fall inte komma till ndgot helvete. Det
vore coolt. Da skulle man triffa Pysen igen.”
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”Du kommer i alla fall inte till ndgon himmel. Det dr nagot som r sikert.”

”Men kommer Pysen till himlen lir jag nog #nda forsoka.”

”Jag tror att det finns nagot efter doden. Jag har l4st om nédradéden-upplevelser.”

”Det finns médnniskor som minns tidigare liv. Jag tror att man kommer att leva igen.”

”Det finns ménniskor som har métt doda ménniskor. Men aldrig nagon som har métt ett dott
djur.”

”Det gor det visst det. Jag har ldst i en hidstbok om en tjej som métte sin doda hist.”

“En tjejbok om histar har inte med verkligheten att gora.”

”Jag dr sdker pa att det finns nagot bra efter déden. Varfor skulle vi annars ha alla kyrkor? Jag
kan tycka det dr coolt att fantisera om hur det blir. Nér jag har fantiserat riktigt mycket vill jag
néstan aka dit pa direkten.”

”Gor Du det. DA tar jag Pysen som min andra hdst. Han &r roligare att rida &n min gamla
Silver.”

”Det gor Du inte alls det. Jag kommer tillbaka.”

”Ar man dod dr man dod. Det 4r inget snack om att fa det tv eller tre ginger. Du har en chans.
Missar Du den, tar jag Pysen. Det tror jag att Du skall ha djavligt klart for Dig.”

Men det dr en gava med forbehall och krav. Ett forbehall ér arvet. Histen far livet,
men histen far leva det utifran de speciella forutséttningar som livet har gett just
honom. Den gévan bér histen med sig hela livet. Hidsten har det bara till lans.
Histens liv kommer alltid att ta slut. Den fods till hingst eller sto, vit eller svart, blir
stor eller liten, dr sabelbent eller bockbent, har stora 6ron eller sma, huvudet ir ett
Ramskopf eller ett arabhuvud med dip, synen blir skarp eller svag. Listan kan goras
odndligt 1ang, och det 4r mycket i den listan som vi dnnu inte kan se, och sikert
mycket som vi aldrig kommer att se. Det hir 4r héstens biologiska forutsittningar
nir den borjar sitt liv. Men hur blir livet sedan? Vilka blir livsbetingelserna? Fods
var hist pa tidig stenalder spelar det kanske mindre roll hur arvet ser ut. Han blir
anda snart mat till vara forfiader. Men fods var hist pa medeltiden, eller under fran-
ska revolutionen eller pd artonhundratalets amerikanska prérier kommer de dvergri-
pande livskraven att vara olika. Trots att var hist dr densamma kommer dess liv att
bli beroende av nidr och var i historien den fods. Och sedan beror det pa i vilken
flock den fods, vilka andra hdstar den kommer att mota. Och kommer hésten att
mota minniskor — vad vill de och hur kommer de att vara? Aven den hir listan kan
goras hur 14ng som helst. Mojligheterna ir o#ndliga och ooverskidliga. Aven i den
hir listan &dr det mycket vi aldrig kommer att forsta.

”Vilken satans tur Frossarbohiéstarna maste ha haft. Det finns nog inga sa vél omhindertagna
och bortskdmda héstar som vara. Tur &r inte dumt att ha.”

”Ség inte det. Det finns nog manga histar som tycker att dom haft otur som finns till. Dom har
ett sa hemskt liv.”

”Menar Du att dom hellre skulle vilja vara doda? Det tror inte jag. Man vill ju i alla fall leva.”
”Man vill nog inte d6 forst. Men nér man ser skiten da vill man do.”

”Men man vet ju aldrig. Man kan ju plotsligt fa chansen. Vinna pa lotto eller sa.”

Det finaste man kan gora dr att skimma bort sina héstar. Hastar har ritt att bli bort-
skdmda. Men det dr svart att skimma bort. [ var nagot knasiga virld uppfattas det
latt som ett forsok att manipulera och gora sig till, att man &r feg och férsoker kdpa
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en forman. Men att skimma bort #r att tycka om nagon pa riktigt. Tycker man om
nagon pa riktigt, da vill man visa det. Da skimmer man bort. Men det kan vara svart
att visa det pa ett bra sitt. Nir Ni Oppnar boxdorren till Er hést och Era hjirtan
svammar over, da vill Ni kanske visa det med att ge Er hist godis. Ni gor det om
och om igen. Till slut ser hédsten bara godiset nir boxdorren dppnas. Den ser inte Er.
En dag har Ni inget godis med Er. Nu méts Ni av en forgrymmad hést: ”Vad nu,
tycker hon inte om mig ldngre? Varfor har hon inte nagot godis med sig. Jag biter
henne lite sa att hon kommer ihag till nésta gang.”

Dir star Ni besvikna med Era 6verfyllda hjartan. Vill Era 6verfyllda hjirtan abso-
lut ge godis, ldgg det i mathon. Men annars dr Ni sjdlva godis nog. Det ricker med
att det dr Ni som kommer. Det dr Era klappar och kramar som riknas. Men ocksa
Er respekt for Er hist. Det betyder att skimma bort ocksa kan vara att limna hésten
i fred. Vi kan alla behdva stunder for oss sjédlva. Det kan vara det allra svaraste sit-
tet att skdmma bort, att Idmna nagon i fred utan att bli orolig och sur sjélv.

Vi kommer att prata mycket om att skdmma bort. Att bli vérldens bésta héstsko-
tare dr ocksa att bli virldsbist pa att skimma bort. Men nu &r det arv och milj6 vi
pratar om. Att bli virldens bista histskotare dr ocksa att alltid forsoka se och forsta
histens forutsittningar och vad det kan betyda for hdstens mojligheter att klara av
de krav som hans miljo stiller.

Vet vi att histen dr kinslig for kraftiga och plotsliga ljud, att de kan innebira
panikfara. Da hjilper vi hédsten med att dova horseln med bomullstussar och/eller
oronkappa under ett lopp, eller om han kors eller rids pa ett nytt stille. Det dr att
hjdlpa histen utifran histens egna forutsittningar. Det dr nér det inte fungerar, som
det svara borjar. Din hist stressar och &r spénd i lopp. Blir stressen och spianningen
for stor kan han forsvara sig med att ga upp i galopp. Hésten berittar nagot for Dig.
Den sédger att den inte mar bra. Men den klarar inte av att visa och beritta for Dig
vad det dr som gor att den inte mar bra. Nu testas Dina histkunskaper. Hur bra har
Du blivit att tala histens sprak? En mycket viktig grundregel r att alltid borja med
att fraga histen om den har fysiskt ont ndgonstans, eller om den kinner sig allmént
trott och hiangig. Att ta tempen pa histen kan ge ett bra svar. Det dr en fraga, som
Du bor stdlla varje gdng Du ska ut pa en lidngre kor- eller ridtur, eller ndr Du kor
snabbt, eller startar i ett lopp. En forkyld hist &r inte bara trétt och hingig. En for-
kyld hést ror sig ocksd simre och annorlunda. Histen andas i takt med benens
rorelse. 1 galopp andas histen in da frambenen lyfts, och ut da benen tar mark.
Histen andas alltid genom nésan. Pa en snuvig hést stors andningen, och stors and-
ningen, stors ocksa rytmen i benrorelsen. Hér kan det létt bli spraksvérigheter.

Du ser att Din hést inte ror sig lika rytmiskt som vanligt. Betyder det att den har
traningsvérk, eller att det dr en hov som spokar, eller att en led dr 6m? Vad &r det
han sidger egentligen? "Mumla ur skégget karl?” Ett sprakligt missforstand hir kan
leda till en fortsatt sprakforbistring. Du tror felaktigt att Din hist berittar att den
orytmiska rorelsen beror pa felaktig skoning. Du skor om och dndrar balansen. Fran
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att ha ritt balans far Du nu fel balans. Histen tittar pa Dig och undrar vad Du menar.
Nu blir det definitivt en orytmisk rorelse. Du skor om igen och prévar ytterligare en
ny balans. Fel igen. Nu tittar inte histen bara pa Dig. Nu borjar den undra hur det
star till och den kan borja bli oséker pa bade Dig och sig sjélv. Fortsétter det sa hér,
forstar till slut ingen nagonting. Kolla dérfor alltid forst histens allméntillstand.

Ett bra nista steg &r att be histen 6ppna munnen. Kolla tinderna! Kolla om histen
har sar i munnen. Vi tar det som den naturligaste sak i virlden att histar har ett
huvudlag eller trins pa sig med tommar eller tyglar fastsatta i en stor “pinne” i
munnen. Men tink efter vad det egentligen dr frigan om. Tédnk Er sjdlva att Ni maste
gd omkring med en stor pinne i munnen som nagon drar och sliter i. Det later job-
bigt nog. Men tink Er dértill att Ni dessutom har tandvirk eller ett sar i munnen.
Hur glada vore Ni da inte om det fanns ndgon som kunde tala Ert sprak och som
kunde komma till Er undsittning. Att kolla munnen #r viktigt. Anda gloms det ofta.

Och Du fortsitter att ga igenom hela Din hést, huvudet och blicken, halsen, ryg-
gen, muskulaturen. Ar bogmuskulaturen exempelvis lika vilutvecklad pd bida
sidorna? Du kollar lederna med bojprov och viarmekoll av hovarna. Har Du varit till-
sammans med din hist en ldngre tid, médrker Du oftast direkt pda morgonen nér Du
kommer in till Din hist i boxen, om det dr nagot som &r fel. Det dr som hela histen
berittar: ”Jag mar inte bra.”

Hittar Du inga fysiska fel pa Din hdst men han fortsitter att stressa och galoppe-
ra i loppen, far Du gi in i rollen som histpsykolog. I verkligheten kommer Du att
marka att Du egentligen alltid 4r bade veterinér, hovslagare och psykolog samtidigt.
Men for enkelhetens skull tar vi det i turordning. Nu blir Du alltsa psykolog. Som
psykolog kommer Du att méta manga andra psykologer, och da far Du ater bekrif-
tat for Dig den gamla sanningen att det finns manga sanningar. Det blir upp till Dig
att vélja den sanning som dr mest sann for Dig. Du vet att den sanning Du viljer
kanske inte alls dr den rétta. Darfor dr det viktigt att Du gor tydligt hur Din sanning
ser ut, att Du dr tydlig med Ditt val och att Du helst viljer en sak i taget. Blir det
fel, vet Du vad Du gjort och da kan Du littare dndra.

Lat mig ge ett exempel. Problemet &r detsamma. Din hist stressar och pullar och
han kan Iitt slé ihop benen och galoppera. Du tinker:

1. ”Stackarn, han stressar av allt for mycket ljud.” Du sitter pa 6ronkappa.

2. ”Stackarn, han far knappast nagon luft nér han tar i for fullt. Det &r klart att
han stressar upp sig da.” Du sitter pa en pullburk under hakan.

3. ”Stackarn, han galopperar. Inte for att jag vet varfor. Han travar ndmligen rent.
Men i dag chansar jag och kor honom barfota.” Du river av honom skorna.

Det ir tid for tavling. Du kor upp till start. Loppet gar och Du vinner! Hurra! Men
vilken #ndring var det som gjorde susen? Var det alla tre? Eller var det ett och tva,
eller tvd och tre eller ett och tre eller var det bara en av dem? Men vilken? Det dr en
fordel om Du dndrar en sak i taget. Da ser Du tydligare vad effekten blir. Den hér
gangen gjorde det inte sa mycket eftersom Du vann. Men det dr vérre nér det inte
fungerar.
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Jag skall ge ytterligare tva exempel pa forslag till psykologiska 16sningar. Ni kan
fundera for Er sjdlva vilken 16sning Ni skulle vilja om Ni var tvungna att vélja en
av dem. Problemet dr detsamma. Det giller fortfarande den stressade hésten.

1. Det dr inte de kraftiga ljuden som skapar panikkinslan. Panikkidnslan kommer
av orealistiska 6verkrav. Hésten tror att den inte kan leva upp till tdvlingskraven.
“Récker jag verkligen till? Kommer det inte att begiras for mycket av mig?” Men
det dr inbillade 6verkrav. Histen ricker till. Det vet jag som tridnare. Mitt val av 16s-
ning blir: Jag tycker att det ir béttre att hiasten far mota den riktiga verkligheten. Det
dr da sjalvfortroendet far en chans att vixa. Bort med bomullstussar och dronkap-
pa. Histen maste ldra sig att ta in livet som det &r.

2. Det dr inte de kraftiga ljuden som skapar panikkénslan. Panikkdnslan kommer
av orealistiska krav. "Récker jag till? Kommer det inte att begiras for mycket av
mig?” Men det &r inbillade krav. Hésten récker till. Det vet jag som trdnare. Mitt val
av 16sning blir: Jag viljer att behalla 6ronkappan p&. Aven om det inte #r de krafti-
ga ljuden i sig som skapar panikkénslan, forbittrar de inte heller situationen. De kan
mycket vil ha en padrivande effekt. Darfor sitter 6ronkappan kvar. Dérefter viljer
jag att kora nagra snilla lopp med histen. Det betyder att jag kan vilja att kora
invindigt och hellre begira for lite dn for mycket av min hést. Jag tror detta &r ett
sdtt att ge hésten lusten tillbaka.

Ni tar alltid pa Er ett stort ansvar om ni konsekvent bara viljer en typ av tolkning.
Forsok att vara sa 6ppna Ni kan i Era tolkningar och i Era forsok. Det var inte linge
sedan som lds- och skrivsvarigheter siags som ett uttryck for dalig begavning
och/eller som slohet och ointresse for skolarbetet. Ni kan ju tinka Er hur de eleverna
blev bemdétta och att de tappade intresset for skolan &r inte konstigt. Det oticka var
att eleverna ocksa tappade tron pa sig sjdlva. De kunde bli tysta och dra sig undan,
eller bli gapiga och brékiga medan vi andra bara blev dnnu mer 6vertygade om hur
dumma och besvirliga de var.

Detsamma kan gilla histar. Ni har sdkert 1dst i ndgra av Era histbocker att histar
med Ramskopf inte ér lika kloka som héstar utan Ramskopf. En hidst med Ramskopf
dr en hist vars nidsben dr upphojt och bojt. Enligt ett vedertaget skonhetsideal &r
detta inte ett vackert huvud. Var alltid pa Er vakt om néagot inte anses ddelt och vack-
ert hos en hist. Da forknippas det alltid med ett siémre beteende. Detta dr lika sikert
som amen i kyrkan. Lika sdkert dr att det ocksa dr ett manskligt pafund. Det dr nagot
vi ldser in hos hidsten. Det behover inte alls ha med hésten att gora.

Stora 6ron pa en hist anses av manga vara bade ett skonhetsfel och ett tecken pa
att histen 4dr obegavad. Alla ”vet” att asnor 4r dumma och asnor har stora 6ron. Men
nu ir en omvirdering pa gang. Nu borjar hidstkopare titta efter héstar med stora
oron. Varfor? Jo, Ina Scott har stora oron. Det dr sdkert klokt att leta efter en tiv-
lingshést med stora 6ron om man tror att histen springer med 6ronen.

Men tar vi Ramskopf som exempel kan vi hitta en utseendedetalj som kan ha
betydelse for hur ett beteende utvecklas. En hist med Ramskopf far ett mer begrin-
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sat synfilt tack vare sitt utseende. Nasryggen kommer i vigen. Histen tvingas att
rora mer pa huvudet for att kompensera. Histen ror ocksa mer pa sjdlva dgat och
det gor 6gonvitorna synliga. En hést som visar dgonvitorna dr en lomsk hést, sdger
histbdckerna. I verkligheten #r det en hést som inte ser sd bra, och som forsoker
kompensera det. Men den sdmre synen gor ocksa hédsten mer osiker och far den att
kinna sig mer utsatt. Men vi ser den rddda histen som en 16msk hédst som man inte
kan lita pa. Det mest otidcka med denna feltolkning #r att histen till slut kan bli
1omsk. Den mérker att manniskan saknar tillit. Histen kan fa slag och tillrittavis-
ningar som den inte alls forstar. Till slut tappar den helt fortroendet fér méanniskan.
Da kan ocksa det tragiska intriffa, det som kunde hinda de dyslektiska barnen, att
hésten borjar tappa tron pa sig sjilv. Den vagar inte lita pa nagon, inte ens sig sjélv.
Den blir [o6msk. Och ménniskan sédger: ”Det hir har jag ju sagt hela tiden. Jag kan
histar. En hést som visar 6gonvitorna ska man aldrig lita pa. Dom 4r 16mska.”

Det kan gé sa hir illa om man tolkar en situation fel. Darfor 4dr det var skyldig-
het som histskotare att alltid vara Oppna for nya tolkningar och stindigt vara
beredda att ifragasitta. Vi maste alltid forsta att vi aldrig blir fulldrda. Tro aldrig pa
nagon som sédger att han kan allt.

Jerzy Sarnecki som hélsade pa oss for nagra dagar sedan, ar dyslektiker. I ett tidi-
gare Sverige hade han betraktats som obegévad och inte kunnat ldsa vidare. S& var
det i hans forra hemland Polen. I dag &r han professor.

”Jag vet en annan sak, MBD. Min bror har MBD. Han far hjilp for det. Det ir ett satans snack-
ande och ursiktande kring honom. Men varfor snackade dom aldrig med mig eller brydde sig
om mig? Kan tjejer inte ha MBD?”

”Det dr bara en killgrej. Det &r dérfor killar slass och djdvlas sa mycket. Det har jag hort.”
”Men jag spoade alla. Jag spoade killarna i klassen ocksa. Men jag var forbannad. Det fattades
inget i min skalle.”

”Dir det inte finns ndgot kan det inte fattas nagot.”

”Ha ha. Men pa riktigt, jag menar bara att jag kéinde mig inte konstig. Jag tyckte att jag kunde
koncentrera mig av bara fan. Det var bara det att jag koncentrerade mig pa fel saker.”

”Jag tyckte att det var jéttesvart att koncentrera mig i skolan. Det kan jag tycka fortfarande.
Men jag brakade inte. Jag skolkade.”

”Det dr typiskt oss. Vi skolkar i stillet for att slass. Vem bryr sig? Det dr ingen som kollar om
vi ocksd har MBD.”

Jag kénner inte till om nagon liknande hjirnforskning har bedrivits enbart med
fokus pé flickor. Vi far forsoka att ta reda pa det.

”Forst kommer killarna, sen kommer tjejerna och sen till sist hdstarna. Tank om
det nagon gang kunde fa vara tvirt om.”
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Bild 9

Undervisningen

Histskotarutbildningen var uppdelad i fyra steg. De forsta stegen om vardera tva
manader utgjorde grundutbildningen. De tva dirpa foljande, nu om vardera fyra
manader, blev den avancerade histskotarutbildningen. Dérefter kunde f6lja fordjup-
ningskurser i exempelvis hovslageri och histpsykologi. Varje fordjupningskurs var
pa fyra manader. En detaljerad studieplan finns i bilagan.

Efter varje godkint prov fick eleven ett guldkantat intyg i styvt papper och under-
tecknat av omsorgschefen Gudrun Awiti de forsta sex aren fran verksamhetens start
och av generaldirektor Sture Korpi de foljande sex. Provtagningen och tillkdnnagi-
vandet av provresultatet foljde ett visst monster. Dagen fore provet fick eleven
bestimma firg och text pa examenstartan som gemensamt skulle avitas efter pro-
vet, ofta tillsammans med géister som nagon forilder, nagot syskon eller en social-
sekreterare. Pa examensdagens morgon hissades flaggan. Provet kom i ett slutet
kuvert. Fragorna hade lottats fran en fragebank. De flesta teoretiska proven utfordes
i klubbrummet dit examenseleven hilsades vilkommen. Kuvertet spréttades upp.
Fragorna gicks igenom for att undanrdja eventuella missforstand. Direfter fick ele-
ven borja att skriftligt svara pa fragorna. Hon fick ta den tid hon ville och stavfel
riknades inte. Jag rittade sedan provet, men resultatet tillkdnnagav jag forst vid
lunchbordet, eller om det var senare pa dagen, vid kaffebordet. Jag knackade i gla-
set, reste mig och holl ett litet tal till examenseleven och dverlimnade det rittade
provet, ackompanjerat av applader. Darefter drack vi kaffe och &t tarta. Examens-
eleven fick alltid skira den forsta biten och tartans marsipanros tillfll ocksa henne.
Ett ungt par hade startat ett hembageri i Ostervélas utmarker och de hade antagit
utmaningen att forsoka klara elevernas alla firg- och textval pa examenstartorna.
Enligt “eftersamtalselevema” lyckades de bra. Eftersamtalen visade ocksa att
nistan alla elever hade kvar sina intyg. Manga hade ramat in dem och satt upp dem.
En elev hade latit fa dem inplastade. Tva elever hade tappat dem i samband med
flytt. En elev hade dem fortfarande nedpackade i en flyttlar.

Under alla aren holl jag envetet fast vid examensritualen. Jag hissade alltid flag-
gan. Jag bestillde alltid tartan, jag holl alltid talet. Jag gjorde det for att jag tyckte
att det var viktigt att manifestera stunden och att det var viktigt med en tradition som
det gick att kiinna igen bade sig och andra i. Vi var mycket for traditioner pa Stall
Frossarbo. Det var allt fran julfester och véaravslutningar till att alltid stanna till vid
en speciell bensinstation vid tillbakafirden fran snabbjobben pa Gévle travbana. Da
kopte vi ett speciellt godis och en speciell dricka.

I borjan kunde flickorna vara lite generade infor talen. Var det en stund att mani-
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festera holl jag tal. Det behovde inte bara vara i samband med proven. Det fanns
andra viktiga 6gonblick att manifestera. Vid en av vara forsta utlandsresor stannade
vi pa hemvigen till vid Eurostop i Jonkoping for att ha var sista gemensamma mal-
tid innan gruppen skulle splittras. Jag holl tal och tackade alla och speciellt dem av
personalen som hade kort bussen. Det satt folk vid borden intill. Jag skrev i min
dagbok: “Flera av flickorna kénde sig lite generade. Men de holl fargen.”

Det blev en tradition att alltid avsluta var utlandsresa med en gemensam maltid
pa Eurostop i Jonkoping. Jag har hallit méanga tal pa Taverna dér. Efter sista resan
skrev jag: “Flickorna dr aldrig generade lingre. De tar det som fullstidndigt sjalvklart
att jag skall halla tal. Den hir gangen bad de till och med nagra vid bordet intill att
vara lite tysta.” Jag har en notering till om detta att halla tal. Det var alldeles innan
jag skulle sluta. Det var vid frukostbordet. En av eleverna kinde sig deppig och
tung. ”Sven”, sa hon, “kan Du inte halla tal for mig. Jag kéinner mig sa nere i dag.”

Det &r ytterligare en sak kring talen, som jag maste fa beritta. Det var for ett par
ar sedan. Jag hade skdmtsamt sagt till en av flickorna som skulle ha prov, att jag
skulle tala med hennes hist och hora vad hiasten tyckte om henne och hennes plug-
gande. I talet berittade jag vad histen hade sagt. Flickan uppskattade histens inldgg.
Sedan tinkte jag inte mer pa det. Da nista flicka hade sitt prov holl jag som vanligt
ett tal. Efter talet mérkte jag att nagot var fel, men jag kunde inte begripa vad. Vid
kaffet fragade jag flickan om nagot fattades. "Du glomde ju att tala med min hist.”
Efter detta talade jag alltid med histen. Talen blev ocksa bittre. Ingen kunde som
hidsten ge bade ris och ros och samtidigt gora det med en sddan viarme. Fortsitter
nagon med talen, glom inte histen!

Undervisningen ir ett moment som utan vidare kan utvecklas mycket. Nér jag
startade 1987 var det inte helt litt att hitta ett anviindbart undervisningsmaterial. Jag
fick hjilp av Bengt Berg vid Svenska Travsportens Centralforbund (STC). Han lét
mig fa ta del av ett helt nytt anatomikompendium som han hade 1atit firdigstilla och
som han sjédlv anvinde nir han undervisade blivande travtrinare. Jag fick ytterligare
ett kompendium, dven det sammanstéllt vid STC. Bengt hade dven samlat pa sig en
del fackartiklar som jag fick kopiera, och han rekommenderade Fredrikssons hifte
om hovslageri, som han tyckte var det bésta som fanns pa svenska. Vi kom sedan
att ha ett ndra samarbete genom alla Frossarboaren. Nir STC producerade nagot
nytt, skickade Bengt over det. Det senaste jag fick av honom var hans egen initie-
rade intervjusamling med Stig H Johansson.

Bengt Berg har sjilv varit travtrinare, och som ménniska 4r han en sokare. Det
dr ingen dalig kombination. Jag vet det. Pa viggen i det stora allrummet pa Stall
Frossarbo hinger tvd montrar som minner om tva av travsportens allra storsta,
Soren Nordin och Delvin Miller. De dr och var bada travtrinare. De &r och var bada
sokare. Delvin arbetade jag hos som ldrling 1963. Han var mannen som sag till att
den amerikanska travbibeln, Care and training of trotter and pacer, kom till. Den
Oversattes sedan till svenska och kom ut i tva band, Champion 1 och Champion 2.
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Soren Nordin skrev den forsta travbok som jag ndgonsin ldst, Spénn banden. Sedan
kom hans Liv i sulkyn och dir ingick som bilaga hans egen Travskola. Dessa bock-
er utgjorde grunden for mina foreldsningar tillsammans med Red Tomlinsons bok
om hovslageri. Det var pa Red Tomlinsons Michigan School of Horseshoeing som
jag en gang, genom Delvin Millers forsorg, hade fatt min amerikanska hovslagarut-
bildning.

Till invigningen av Stall Frossarbo hade Séren Nordin och Delvin Miller skiankt
var sin tdvlingsdress med korhjdlm, glaségon och kérhandskar och var sitt signerat
foto med lycka-till-hdlsningar. Séren hade i sin drikt kort vérldsrekord, Delvin hade
vunnit storlopp. Det var dessa rariteter som visades upp i montrarna. Med dagens
ord skulle man kanske kunna siga att dessa montrar var ett uttryck for utbildning-
ens kvalitetssdkring.

Hakan Jansson var den trinare pa Givle travbana som vi i alla ar hade ett néra
samarbete med. Hakan hade sjélv en gang varit ldrling hos Soren Nordin. Vid ett
besok hos Soren i USA, det var aret innan han flyttade till Italien, berdttade Séren
for mig att det hade varit mycket nira att han bett Hakan Jansson komma o6ver till
USA och arbeta tillsammans med honom. ”Hakan var duktig”, sa Soren. Hakan har
manga fortjanster. Men den jag sitter allra framst &dr att han alltid sdger som han
tycker. Han varken forskonar eller bortforklarar. Detta om nagot maste vara en bra
definition pa en kvalitetssdkring.

Margareta Wallenius-Kleberg driver ett av Sveriges storsta och mest anrika trav-
stuterier, Menhammar Stuteri pa Ekero. Trots att det dr en verksamhet som omfat-
tar flera hundratals histar, bryr sig Margareta om varje hést, d4ven dem som inte
lyckas pa tdvlingsbanan. Det gor henne unik. Hon har genom éaren donerat tre héstar
till Stall Frossarbo med motiveringen: ”Jag vet att héstarna far det bra hos Er”. Detta
skulle kunna ses som en kvalitetssidkring av stallet. Kanske géar det ocksa att upp-
fatta stallsyster AnnBritt Griinewalds radiohélsning till oss som ett uttryck for en
sadan kvalitetssdkring: ”Om jag blir hist i mitt nésta liv, da vill jag bli hist pa Stall
Frossarbo.”

1987 fanns det fortfarande f& histutbildningar i Sverige. Det fanns ett histgym-
nasium och det fanns i Skara. Men nu har utbudet blivit stort och det dkar stindigt.
Det har ocksa tillkommit specialvarianter som utbildningar i hdstmassage, akupunk-
tur, laser och ortmedicin, ja till och med i att samtala med histar. Det finns ocksa
fler larobocker om héstar.

Det sista aret dé jag endast kvarstod som ldrare, lovade jag nagra av flickorna,
som var tvungna att lamna Stall Frossarbo, att hjdlpa dem med utbildningen pa
distans. Det var inget bra lofte. Det blev en urvattnad utbildning. Alla de dagliga
funderingarna och provningarna férsvann, och godkidndkravet kom att strickas till
det yttersta. Stall Frossarbos utbildningsform kréver att flickorna stédndigt dr dir och
att undervisningen sker i foreldsningsform, men ocksa i en enskild dialog mellan
ldrare och elev. Med nédrheten och samtalen kommer ocksa mojligheten att 1dra och
att ldra mycket.
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Bild 10

Flickan och hennes hist

Pa den femte stolpen stod det: Kan relationen till héisten vara till hjilp for flickan?
Vad hénder mellan flickan och hdsten?

Varje flicka skoter och har ansvaret for en egen hist, en undervisningshast.
Trénaren dr hennes handledare och instruktor. Allt det som gors med hésten, gors i
samrad mellan flickan och tranaren. Trinaren har det absolut sista ansvaret. Men det
dagliga praktiska ansvaret vilar pa flickan. Andra flickor kan inte ta 6ver skotseln
av en flickas hist. Detta kan bara goras efter samrad med flickan och tridnaren. En
flicka pa vift forlorar ansvaret for sin hist, men inte histen. Hon aterfar ansvaret nér
hon kommer tillbaka. En flicka pa ledighet planerar tillsammans med trénaren hur
och av vem histen ska skotas under ledigheten. Histen foljer flickan under hela
utbildningstiden. En flicka kan byta hést, men endast om en ny hést blir ledig och
da efter ett visst turschema. En undervisningshist dr en hést som trinas for tavling.

Det hinde nagot mellan flickan och hennes hist. Alla vi som arbetade pa Stall
Frossarbo sag det och alla tyckte vi, att det vi sdg var ndgot bra. Men vad var det
som hinde och hur skulle det beskrivas? Jag tinkte mig histen forst som ett Gver-
gangsobjekt. Nagot stort och varmt och tryggt som flickan kunde sitta pa, da hon
forflyttade sig mellan livet i sin drom och ut till livet i verkligheten. Nagot som gjor-
de att 6vergangen inte blev for svar. Nagot som gjorde att det var mojligt att vaga
ga Over grinsen. Men histen var ocksa ett fullstindigt verkligt objekt. Histen var
ett undervisningsobjekt i en fullstiandigt verklig utbildning. Héisten var ingen docka
eller nalle som hade sitt levande liv i en tinkt dromvérld. Hésten hade ett eget liv,
dér histen var subjekt. Hésten blev mer én bara ett 6vergdngsobjekt. Darfor valde
jag att ta av mig objektrelationsglasdgonen och i stillet sétta pa mig glasogon med
helt vanligt fonsterglas. Mitt val av nya glasogon resulterade i att jag kom att beskri-
va samspelet mellan flickan och histen i snabba skisser utan tolkningar och fortyd-
ligande texter. De flesta skisserna gjorde jag pa kvillen nir jag kom hem. Valet att
byta glasdgon beholl jag for mig sjélv. Jag hade redan i ett informationsblad fastsla-
git att behandlingen pé Stall Frossarbo vilade pa objektrelationsteoretisk grund.
Men jag tyckte att mitt val av nya glasogon kunde fa vara mitt eget.

Redan efter ett par manader skrev jag: Detta #r rena dynamiten. Vilken spring-
kraft. Har skall rojas i morasen. Antligen kommer vi att kunna bryta ny mark, #nt-
ligen kommer vi att kunna se solen och himlen. Nu é&r det fjortonde dagen i rad som
jag éker hem och kinner mig glad. Forr kunde det hidnda en gdng varannan ménad.

Men jag blev ocksa ridd. Tank om det skulle hinda en olycka. Hér hade jag till
slut hittat nagot som jag tyckte fungerade. Och sa skulle jag kanske mista det. Jag
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kunde se rubrikerna: Flicka illa skadad i histolycka. Hur kan landstinget godkédnna
en sadan hir verksamhet? Hur kan emotionellt storda flickor fa ta ansvar f6r nervo-
sa tidvlingshistar? Kan verkligen en psykolog anses ldmplig att leda en héstskotar-
utbildning? Skall vi anvinda vara skattepengar till sddant hér?

Flicka illa skadad. Om hon dog, skulle jag dnda kunna halla fast vid Stall
Frossarbo? Aven om jag fick uppbackning? Aven om jag visste att vi hade foljt alla
sikerhetsforeskrifter, att vi inte hade slarvat? Aven om jag visste att det dr s hir
livet dr? Det dr riskabelt att leva. Livet ger inga garantier. Olyckan kan drabba vem
som helst och nir som helst. Ar det inte biittre att leva #n att fortvina i passivitet?

Men jag tror inte att jag skulle ha orkat fortsétta. Jag skulle hela tiden se flickan
framf6r mig och veta, att om jag inte hade startat Stall Frossarbo, hade hon levat.
Det var en ridsla som fanns hos mig under alla mina tolv ér. Jag kunde aldrig for-
halla mig objektiv. Stall Frossarbo blev for mycket av ett eget barn, som jag hela
tiden var beredd att férsvara och som gjorde mig sarbar. Den professionella muren
och den professionella distansen gav mig aldrig ett riktigt skydd. Jag var for néra
och for naken. Jag kunde se motstand dir det inte fanns nagot.

1996 gjorde till exempel ABC ett reportage om Stall Frossarbo. I reportaget
ingick en intervju med mig. Reportern fragade om det alltid var s hir gulligt och
sott. Jag horde ironin och sarkasmen. Jag kinde mig ledsen och forbannad. Hir
kommer denna snitsiga kvinna och fordrade att vi pa direkten skulle visa vart stall
med solkatter. Hon ville kolla om det verkligen finns ett “magisk sken” i stallet. Hon
hade varit med oss en hel dag, tillsammans med flickorna och héstarna och hon hade
deltagit i undervisningen. Men hon hade inte kunnat se nagot sken. Och nu forloj-
ligade hon det hela. Men nir reportaget kom visade det sig att det var bade 6msint
och varmt. Hon hade sett det magiska skenet. Hon hade sett solkatterna. Hon sa
ocksa: "hir skulle jag vilja vara”. Efterat hade jag svart att forsta att jag kunde upp-
fatta sa fel.

Ett annat tydligt exempel var ett reportage i Svenska Dagbladet. Jag var dverty-
gad om att det skulle vinklas som en ”Vistindienresa”. Jag tyckte att fragorna hela
tiden var negativa. Jag till och med kontaktade Eivor Kjellgren, som da var ordfo-
rande for nordvistra omsorgsomradet och Stall Frossarbos politiska kontaktman.
”Nu far Du chansen att visa att Du tror pa oss. Ditt eget husorgan kan vara pa gang.”
Rubriken pa artikeln i nésta dags Svenska Dagblad 16d: ”Undren pa Stall Frossar-
bo”. Jag var 6verkinslig. Det var bara sa.

Det sista ett och ett halvt aret var jag inte chef utan bara ldrare pa Stall Frossarbo.
Det var ett medvetet forhallningssitt. Jag skulle distansera mig fran verksamheten.
Niér min tid var ute skulle jag bokstavligen ha forsvunnit in i stallviggarna. Ett
mjukt och stillsamt avnavlande. Jag tvingade mig till att vara passiv. Jag mockade
inga fler boxar. Jag skodde bara ibland. Jag deltog inte pa nagra konferenser. Jag var
bara dir vissa dagar. Det blev inga fler utlandsresor. Men nér den sista dagen kom,
det var den 4 juni 1999, var saret fran min egen avnavling allt annat dn likt. Men
det fick duga.
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Jag vill beritta det hér for Dig. Det &r viktigt att Du forstar att mina bilder 4r mina
egna. De dr subjektiva. Det &dr jag som malar dem. De 4r inga fotografier. Det dr mitt
forsok att fanga och aterge det som kan hinda mellan en flicka och hennes hist. Det
dr ett mote som har berort mig. Det 4r om det jag vill beritta. Jag vill att Du ocksa
ska beroras.

Efter ett ar skrev jag: I stallet vixer ett vildrossnar, obéndigt, och fullt av livskraft
och hir finns tistlar” som véxer dnda upp till himlen. Det hir &r inte de sma
tynande och skora krukvéxter som vi vattnar och skyddar i véra terapeutiska rum.
Det hir ir sjdlva livet. Men hur far vi ett vildrossnar att bli prunkande parkrosor?
Och vill vi det? Hur kontrollerar vi livet?

Det var under andra aret med Stall Frossarbo. Jag hade inbjudits att tala pa en stor
ungdomskonferens. Jag kom fram till det som handlade om flickan och histen. Jag
forsokte berdtta om vildrossnaret, om de stolta tistlarna, om kraften och magin
mellan flickan och histen, om alla mojligheterna. Men det var svart. Det blev mest
bara forvirrat. Jag blev mer och mer insnérjd i mitt vildrossnar. Jag blev ivrigare och
ivrigare. Jag blir rod i ansiktet nir jag blir ivrig. Jag blev rodare och rodare. Jag pra-
tar fort nér jag blir stressad. Jag pratade fortare och fortare. Till slut mérkte jag hur
alla i den stora foreldsningssalen hade lutat sig tillbaka i sina stolar, alla log vinligt,
men ingen lyssnade ldngre. Jag forstod att det jag hade forsokt sdga redan var sagt.
Det var dags att sluta. Det var bara det att det som var sagt var inte det som skulle
sdgas. Det som hade sagts hade blivit allt for mycket likt den kliché, som alla redan
kénde till.

”Det dr ju nagot speciellt och rart mellan flickor och histar. Flickor och histar hor ihop. Det
vet ju alla. Alla vet ocksa att det ofta bara varar en viss tid. Sedan gar det 6ver. Det &r pojkar
som tar over.”

Men det var inte detta jag ville sidga. Jag ville sdga att det var mycket mer. Att det
handlade om hela livet. Men hur beréttar Du om hela livet utan att bli fullstandigt
forvirrad? Gar det att tala om hela livet och dnda forefalla klok? Géar det att sdga
nagot nytt om livet och behovs det?

Jag intensifierade mitt “stallskissande”. Langsamt tyckte jag att konturerna av ett
landskap vixte fram. Jag borjade kidnna igen mig. Jag borjade hitta. Dér borta gar
en stig. Dir skall ett berg ligga. Ar det inte en sjo dir bakom? Efter fem &r gjorde
jag min forsta presentation av mina stallskisser. Det blev en bilderbok i fem sma
avsnitt, i fem steg.

Steg ett: Vagasteget

Utan “vagasteget” inga steg alls. Hela Stall Frossarbo bygger pa “véagasteget”. Utan
vagasteget inget Stall Frossarbo. Vagasteget betyder att sédga ja. Det dr ett ja som
betyder att jag 4r beredd att prova nagot nytt. Det &r ett ja som ocksa betyder att jag
kan riskera att misslyckas. Med manga tidigare misslyckanden kan det vara ett tve-
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kande och skort ja. For méanga elever blir vagasteget, ett forsta steg pa nattgammal
is.

Vagasteget berdr inte bara ett ja till histen utan till hela livet pa Stall Frossarbo.

Men det &r tack vare hésten som steget har tagits. Det dr hdsten som gor det moj-
ligt for flickan att vaga ge sig ut pa den tunna isen. Pa hésten klarar hon sig. Brister
isen, bottnar histen.

Men for nagra flickor dr det ocksé ett vagasteg att ndrma sig hésten. Hésten har
hittills for dem mest bara varit en ororlig bild pa viggen ovanfor sdngen. Men nu
star den plotsligt dir, deras hist, stor, méktig och rorlig. Det blir ett vagasteg att
nirma sig den histen.

Forhallningssittet till detta vagasteg var att det alltid fick ta den tid det tog och
att det aldrig var tvang med i bilden. For en av flickorna kom det att dr6ja mer én
tvd manader innan hon véagade leda sin hist sjdlv. Men vi tog bara hésten i en hand
och flickan i den andra, och vi fanns med nir hon arbetade runt hiisten. Vi hjélpte
henne att lyfta hovarna. Vi korde tillsammans. Till slut en dag vagade hon ga in till
sin hist sjdlv. Det var ett stort dgonblick bade for henne och for oss, nér vagasteget
togs.

Jag tror att jag har ritt nér jag sdger att det inte var tvang i stallet. Eller som en
av flickorna uttryckte det: "Det &r skont att det aldrig dr Allan hdr”. Histar dr stora
djur som inbjuder till respekt. Vem som helst kan i ndgon situation kdnna sig radd.
Alla hade ritt att be om hjélp. Alla hjilptes at. En vanlig fraga var: ”Jag kidnner mig
lite osdker i dag. Kan Du inte hjdlpa mig?” I mina skisser tyckte jag mig mérka att
det var en vanlig mandagsfraga. Flickorna som hade varit borta 6ver helgen stéllde
oftare fragan, speciellt de héstovana flickorna. Kanske var deras histvana mer kéns-
lig for uppehall? I efterintervjuerna &r det ocksa négra flickor som férundras Gver
sitt mod. ”Nér jag ser histar pad TV kan jag ibland tdnka: Det &r inte klokt men jag
har kort och skott om ett sddant stort djur. Det dr inte utan att jag blir impad av mig
sjdlv, att jag verkligen vagade.”

Var sjitte flicka (en varje ett och ett halvt ar) klarade inte av de forsta tvd mana-
derna pa Stall Frossarbo. Men det berodde aldrig pa att de inte vagade ta histsteget.
Det berodde pé andra problem som akuta knark- och familjeproblem. Flickan som
holls i handen kom att stanna i tre ar. Hon la sig till med en ovana nir hon skétte sin
hist. Hon krop under den nir hon skétte den pa stallgangen. Det var en ovana som
hon fick arbeta bort. Det lyckades hon ocksa med. I alla fall nér vi vuxna sag pa.

Steg tva: Maktsteget

Vagasteget leder till att flickan nu skoter sin hist dagligen. Hon blir mer och mer
avspénd. Plotsligt en dag mérker hon att hon har fatt makt. Hennes hist lyder henne.
Otroligt, men det &r sa. “Lilla sketna jag kan fa den hir stora drummeln att ga dit
jag vill. Och jag kan fa honom att stanna nir jag vill. Titta hir. Se nu svinger han.
Nu stannar han.”
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I mina skisser kan jag se flickornas lycka. Men ocksé deras forundran. Ar det
verkligen sant? Och en lust att visa andra. Kom — Se! Det 4r en maktlycka. Men det
ar inte det omnipotenta barnets krav pa fullstindig makt.

Detta dr en makt malad med andra firger. Hésten dr ingen docka eller nalle. Du
gor inte vad Du vill med en hist, en stor undervisningshast. Du kan sitta pa en hist.
Men Du sitter dig inte pa en hist. Histen dr en grinssittare i sig. Jag skissade en
tolkning:

Om jag skall orka mig ut i den verkliga virlden, i alla fall oftare, och inte hela
tiden slas tillbaka, dr det en fordel att ha en stalkvinna” med mig i min fantasivirld.
Det dr bara det att min inbillade stalkvinna alltid har tusen ursdkter varfoér hon inte
kan ge sig ut i den verkliga virlden. Eller varfor det blir fel, ndr hon nagon gang &r
dir ute. Tillsammans med min hist blir jag stark som en stalkvinna. Hésten ger mig
makt trots att han vet att jag inte dr ndgon stalkvinna. Jag kan gora vad jag vill till-
sammans med min hést. Jag kan kénna riddsla och forundran. Men det 4r en ny
rddsla. Den har en solreflex i sig.

Forhallningssittet i stallet till maktsteget var att glidjas med maktkidnslan men
ocksa att visa att makt alltid 4r en frdga om ansvar och samspel. Hésten ger Dig
makt med en fortrostan om att Du forvaltar den vil, att Du ocksa ténker pa hans
bista. Konflikter fér inte bli en maktkamp.

Steg tre: Kompissteget

Det dr Du och jag. Det &r vi tva mot virlden, men vi &r i vdrlden. Jag &r inte ldngre
ensam med min grat. Jag dr inte langre ensam med mina tankar. Jag vagar tinka och
uttrycka tankar hela vdgen. Inte bara stanna halvvigs. Du dr min kompis som lyss-
nar, och som jag vet forstar d&ven om Du inte svarar. Andra tror kanske att Du inte
forstar. Men jag vet att Du forstar. Du forstar pa ditt satt men Du forstar. Nar Johan
gjorde slut lidste jag brevet for Dig. Da kom Du fram och ryckte undan brevet med
Din mule. Du hade alldeles ritt. Varfor skulle jag spilla tarar pa Johan? Han var inte
vird nagra tarar. Johan var inte mycket att ha till kille.

Jag har suttit flera nitter hos Dig i boxen. Jag har smugit mig upp till stallet.
Ingen har sett det. Jag har inte kunnat sova och jag har varit ledsen och orolig. Det
har varit morkt och jag har kint mig ensam. Men med Dig &r jag aldrig ensam. Det
ir vi tva, Du och jag. Jag behover inte bry mig om Johan och inte om de andra tjej-
erna heller. Jag har Dig. Du gor mig fri.

Vi kan leka ihop. Jag dr egentligen for gammal for att leka. Men med Dig far jag
dntligen leka. Jag leker att Du dr virldens mest skadade och mest olyckliga hist.
Men sd méts vi och Du blir virldens friskaste och vackraste hist. Ingen dr sa vil-
borstad som Du. Ingen har sa vackra rosetter i manen som Du. Ingen har sa vilol-
jad sele och sadel som Du. Och vi vinner segrar Du och jag. Vi vinner pa travbanan.
Vi vinner pa hinderbanan. Det &r en favoritlek. Det &r var favoritlek.

Tidigare var jag ridd att jag skulle forlora Dig. Jag var rddd att Du skulle tycka
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om nagon annan mer dn vad Du tyckte om mig. Det var dérfor jag alltid kom tillba-
ka, helg efter helg. Manga ganger ville jag inte aka tillbaka. Men jag maste dka till-
baka. Ingen annan skulle fa klappa Dig. Men nu ir det sjdlvklart att jag kommer
hem hit.

Du finns ju hir. Manga helger bryr jag mig inte om att aka ivédg. Jag ar hellre kvar
hir hos Dig.

Jag dr inte ldngre rddd att forlora Dig till ndgon annan. Men ibland forstar jag mig
inte pa Dig. Kommer Du ihag i forra veckan? Jag kom upp till stallet pa morgonen
och Du var bara sur. Du vénde baken till nir jag kom in. Jag blev sa arg. Sa myck-
et som jag har skidmt bort Dig och gjort mig till for Dig, och sa viander Du baken
till. Det 4r att vara satans otacksam. Lite vinlighet kunde man vil fa vinta sig. Det
skrek jag ocksa till Dig. Men da sa Lina som stod och mockade i boxen intill:

”Du skulle se Dig sjélv. Du sag ut som det virsta askmoln nir Du kom in i stallet i morse. Vore
jag Silver, skulle jag ocksa ga undan. Vem vill méta ett askmoln?”

Jag har tinkt mycket pa det. Jag blev verkligen arg redan under frukosten. Det var
en skitgrej. Men jag var fortfarande arg nir jag kom upp till stallet. Men att det syn-
tes? Det har jag svart att forsta. Det dr kanske mig sjdlv, som jag borde skilla pa?

En elev i eftersamtalen ger foljande bild:

”Scotten var min kompis. Det kindes verkligen sa. Jag kunde halla pd¢ med honom hela tiden.
Jag behovde aldrig svika honom. Jag hade alltid nagon att prata med. Det fanns alltid nagon
dér. Jag var aldrig radd. Scotten var stor. Jag fick std pa en stol nér jag skulle trinsa honom.
Scotten sdg aldrig elakt pa mig och han gjorde mig aldrig ledsen. Jag gjorde sédnt med Scotten
som var bra pa mitt sitt. Vi gick promenader i skogen. Jag kunde lata honom ga 16s. Han folj-
de mig som en hund. Han kunde puffa mig i ryggen. Jag var da helt 6verlycklig. Han var da
verkligen min bista kompis. Han litade pa mig. Darfor vagade han folja efter.”

Stallets forhallningssitt till det tredje steget var att respektera och bejaka flickans
kompisskap med sin hist. Men undervisningen tog fasta pa att histen var en kam-
rat, men att han inte var en manniskokamrat utan en histkamrat.

Steg fyra: Ansvarssteget
Ansvarssteget dr ett steg som beskriver en borjan. Det dr en borjan till att ta in mer
av livet. Det 4r att ta av sig ett helstingt huvudlag och sitta pa sig ett halvoppet, for
att sedan vaga byta till ett huvudlag som ér helt 6ppet. Det &r att forsta att histen dr
fullstdndigt beroende av oss ménniskor, att vi har ett totalt ansvar for histen.

Det dr ocksa att borja inse att vi kan forstad och 16sa problem pa flera olika stt,
att sanningen sillan dr enkel och att det gar att méala med andra farger @n svart och
Vitt.
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”Jag borjar forsta att jag pa riktigt ansvarar for en annans liv. Det &r verkligen upp till mig. Jag
borjar ocksa forstd att Pysen inte dr virldsbist pa allting. Han har ocksa sina daliga sidor, pre-
cis som vilken ménniska som helst. Han dr ju dnda bara en hést.”

Ansvarssteget glider over i

Steg fem: Jagsteget
I jagsteget &r flickan framme. Hon har blivit virldens bésta hidstskotare. Hon kan ta
hand om och ta ansvar for en annan varelses liv. Hon kan ta hand om en hast.

Vi forstar varandra, Pysen och jag. Jag tar hand om Pysen.”

Under aret 1992 borjade vi inom Stockholms ldns landsting att planera for ytterli-
gare ett Stall Frossarbo, men nu for skolpliktiga, yngre tvingsomhéndertagna flick-
or. Efterfragan pa sadana platser var stor. Pa ett mote med tilltdnkt personal for detta
unga Stall Frossarbo, premiirvisade jag mina skisser. Jag gjorde det i sex steg. Men
ndr jag ett ar senare i Danmark talade for Socialpedagogernas Landsforbund hade
stegen blivit fem. Jag slog ihop ansvarssteget med nagot som jag kallade relations-
steget. Sedan foljde en period da jag tyckte att ansvarssteget hellre borde heta for-
dldersteget. Sedan adngrade jag mig igen. Jag kunde visa olika skisser vid olika till-
fillen. Men nu har jag stannat vid fem steg och kallar det fjarde for ansvarssteget
och det femte for jagsteget.

Dessa steg vill visa en bild med flera bottnar flera parallellprocesser. Den vill for-
soka beskriva och fanga bade en flickas vig till att bli en hdstskotare och hennes vig
till ett eget liv.

”Jag har ocksa ritt att finnas till. Jag vet att jag duger ganska bra. Jag kan séga ja och nej. I
alla fall bittre dn forr. Jag tycker att jag kan ta mer ansvar for mitt liv. Jag vet att det &r svart.
Men jag vet ocksa att det dr svart for alla.”

Det femte steget kan beskrivas i sex ord: Jag tar hand om mig sjilv

Det ir det sjdlvklara och logiska slutsteget. Men det &r alltid tveksamt om det som
ar sjalvklart och logiskt ocksa existerar. Det dr frestande att lata verkligheten for en
gangs skull fa vara bade logisk och se bra ut.

Jag vet inte om det 4r mojligt att ta detta sista femte steg. Det later vil fantastiskt.
Men det ir ett logiskt slutsteg. Flickan ldr sig att ta hand om hésten. Hon lér sig att
se histen och tycka om den for dess egen skull. T den processen lir hon sig ocksa
att se sig sjélv, och tycka om sig sjdlv fér den hon &r. Hon tar inte bara hand om
histen, hon borjar ocksé ta hand om sig sjdlv. Det dr det forvéintade slutsteget. Det
ar Stall Frossarbos terapeutiska idé. I den idén ingar ocksa att en grund dr lagd for
ett fortsatt sokande.

Stegmodellen foder tanken om ett mal. Vi gar mot ett mal och vi kommer fram.
Vid malet dr det slut. Nu #r det fardigt. Happy end! Ljusen tdnds i biosalongen. Vi
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tar vara sidngar och gér. Vad dr en lyckad behandling? Med stegmodellen far vi
néstan en operationell definition. En lyckad behandling pa Stall Frossarbo ir att na
till steg fem. Men steg fem ar inget absolut. Det ér fortfarande négot individuellt och
personligt. Varje flicka tar steg fem pa sitt sitt. Jagsteget far nog beskrivas med mer
an sex ord. Det far som vanligt bli flickornas ord fran skissblocket och den hir gang-
en ocksa fran TV.

”Jag tycker jag har blivit sidkrare pa mig sjdlv. Jag tinker inte bli en knarkare som bara skiter
i allt utom knarket. Jag vill ha familj och klara mig sjilv.”

”Jag vet att jag kan klara av nagot. Jag ér inte s& dum som alla tror. Jag vet att ger jag mig tid
och tar det lugnt, da klarar jag ocksa av det.”

”Jag dr rddd att jag nojar ihop. Men jag tror att jag inda har en chans. Det har jag aldrig trott
forut.”
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Bild I

Forskaren och praktikern

Forskaren dr en stidndig samlare. Praktikern dr en stindig spenderare. Dirfor ér rol-
len som forskande praktiker en kluven roll. Kluvenheten skapar spianningar. Vilken
del skulle fa dominera? Situationerna varierade och med dem dominansen. Men
spianningarna fanns alltid dér. Jag skall ge ett par exempel.

En teori bestar oftast av flera begrepp. De dr som stora nav kring vilken teorin ror
sig och i rorelsen produceras forstaelse och forklaringar och forutsdgelser.

Nér ungdomar diagnostiseras i borderlinetermer dyker ofta begreppet projektiv
identifikation upp. Det dr ett begrepp sprunget ur den kleinianska traditionen inom
psykoanalytisk teori och betecknar en omedveten fantasi om att skjuta in egna psy-
kiska tillstand i en annan ménniska och pa sa sitt fa kontroll 6ver dem. Men i den
hir texten ndrmar jag mig projektiv identifikation inte utifran ett strikt teoretiskt
perspektiv utan snarare ifrdn den kliniska vardagens. En snabbskiss av begreppet
projektiv identifikation skulle da kunna se ut sa hir; en ménniska kan inte samla pa
sig hur mycket eldnde som helst. Hon forgors av sin egen ledsnad, sitt hat och sin
svarta galla. Ett sitt att undga forintelse ar att 14gga det svarta utanfor sig sjilv. “Det
ar inte fel pa mig. Det dr fel pa nagon annan.” Det &r ett maskineri som kan bli
otdckt effektivt och sjdlvgaende. Den som drabbas av min svirta blir forbannad, led-
sen och ridd och da stimmer det hela for mig: ”Det ér inte hos mig som det svarta
ligger, det dr hos dig. Det dr Du som &r férbannad.” Det dr bara det att hela vérlden
kan bli full av elaka och illvilliga minniskor. Kan nagon av dessa illvilliga mén-
niskor gora nagot annat av det svarta, orka ta det men @nda vilja fortsitta att motas,
inte som fiende utan som vin, da blir det kanske mojligt for mig att ta tillbaka lite
av det svarta. Det kanske inte #r sa farligt? Det kanske gar att hantera?

Ungdomar med borderlineproblematik anvinder ofta projektiv identifikation for
att forsoka hantera intensiva kinslor och upplevelser av svart/vit karaktir. En bild
av projektiv identifikation gar i starkt svart och starkt vitt: ”Mina tillfdlliga ovinner
ar helt svarta. Jag sjdlv och mina tillfdlliga vanner &r helt vita.” Begreppet projektiv
identifikation visar i teorin hur ont det kan gora att bli utsatt for detta starka svarta
och detta starka vita. Under gynnsamma omstindigheter utvecklar vi méanniskor var
sjdlvbild och blir mindre kategoriska och mer nyanserade. Men de helsvarta/helvi-
ta ingredienserna finns dir. Dirfor kan det gora riktigt ont att bli utsatt fér en pro-
jektiv identifikation. En malsittning for en terapi kan vara att se och forsta mekani-
ken bakom projektiv identifikation och att orka himta hem nagot av den egna svar-
ta ledsnaden och gora den mindre svart. Men det &r en svar mekanik att orka se. Det
ar inte l4tt att ta till sig en tolkning nidr man ir forbannad. Det giller att ta vara pa
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tillfdllena da det @nda kan vara mojligt. Det 4r om ett sadant tillfille jag vill beritta
dé det kanske skulle vara mojligt att se att fiender inte var fiender, att fiender och
vénner kan sitta i samma vagn och kora hist tillsammans. Bland mina anteckning-
ar har jag ett papper med en vidhdngande bilaga och hogst upp pa pappret star ordet
Experiment.

Jag hade forsokt mig pa ett experiment. Jag ville se om jag i all enkelhet kunde
visa pa den projektiva identifikationens svart- och vitmalande effekt. Om jag lyck-
ades med det, kunde jag da anvinda resultatet till en tolkning, och kunde det bli en
tolkning som for flickorna fick en hemadress?

Flickan och hennes hést blev ofta ett gemensamt begrepp. Namnde man Pysen,
da menade man ocksa Pia. Sa nagon Karin inbegrep det ocksa Silver. En gang skrev
jag att ndr tva flickor har en konflikt med varandra tycks den ocksa kunna drabba
deras histar: ”Du &r en skit och det &r Din hist ocksa.” Upplevelsen av en annans
hist firgades av vem jag tyckte att denna andra var. En flicka som tyckte att alla
andra héstar i stallet var viardeldsa, utom hennes egen, berittade kanske nagot mer
4n bara vad hon tyckte om de andra histarna.

Vid experimenttillfillet bestod gruppen av sju elever. Vi hade en dverinskrivning.
Mellan flickorna var det tjafsigt och gnilligt. Nagra gamla elever hade slutat. Nér
elevgruppen fordndrades 6kade nistan alltid konflikterna mellan flickorna och da
Okade ocksa risken for mobbning. Nya bistisrelationer bildades och da kunde ndgon
bli utan. Alla behovde inte #lska varandra pa Stall Frossarbo. Men alla skulle
respektera varandra. Ett ojimnt elevantal brukade heller inte vara en bra sifferkom-
bination.

Under dagens lopp lit jag flickorna rangordna héstarna i en ’tio i topp tycka om
lista”. Rangordningen kom att goras tamligen obemirkt, som en del av pratet i
motionsvagnen, vid skoningen och vid kaffebordet i klubbrummet.

Pa eftermiddagen hade vi ett gemensamt radslag. Vi talade om osdmjan i grup-
pen, vad den kunde bero pa och vad vi kunde gora for att forbittra stimningen i
gruppen. Under radslaget framkom det klart vilka elever som dlskade varandra och
vilka elever som hatade varandra. "Tack och lov att det dr grupper” har jag skrivit
pa snedden, i marginalen pa experimentpappret. Jag tror inte att det var ett glidjeut-
tryck fran forskaren i mig som sdg mojligheter till gruppdata och statistiska
berikningar. Utan snarare berodde det pa att det alltid kiindes svarare om en flicka
limnades utanfor gruppen. Ar det grupper, da #r det maktkamp. D4 ir flickorna i
gang. Da kdmpar de och djdvlas de, men de tar for sig och ur det kan det hela tiden
komma négot bra. Men att vara mobbad ir att vara ensam och att bli nedbruten. Det
finns inte ndgot som dr bra med mobbning. Det enda som &r bra med mobbning &r
nir den upphor.

Grupperingen var stark, tvd mot tva, och med varsin nagot svagare anhingare
blev det tre mot tre. Den sjunde flickan tog helt avstand fran bada grupperna: ”Ni
ar nagra riktiga barnungar. Sa ni haller pa. Men hall pa ni bara. Jag har min hast.
Jag skiter i ert tjafsande.”
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Utifran detta grupperade jag flickorna i tva grupper, grupp A och grupp B. Grupp
A gav jag sedan en poing for varje hist i den individuella tio i topplistan som stim-
de dverens med deras kamratpreferenser. Detsamma gillde for grupp B men hir
blev kamratpreferenserna de motsatta. Valet av den egna histen riknade jag ocksa
med. Histarna fick samma nummer som sina skotare.

Hiftat till experimentpappret sitter ett annat papper med en ny tio i topp tycka
om lista”. Den #r fran foreldsningen dagen efter. Jag 1it flickorna ocksa gora en
Oppen tio i topp tycka om lista” 6ver histarna.

Jag avsag att gora en %2 testning. Siffrorna &r skrivna i ett rutsystem. 2 &r en sta-
tistisk sannolikhetsberdkning mellan forvéintade och faktiska virden och det &r en
metod som passar bra for berdkningar pa grupper. Men den hir gruppen blev vil
liten. Dirfor gjorde jag inga statistiska berdkningar. Men det behdvdes inte heller.
Sambanden var s& uppenbara. Ilskan mot en annan flicka drabbade ocksa hennes
hdist. Du hittar uppstéllningarna i bilagan och dér kan du bedoma sjilv. Du ser ocksa
att i den “0ppna” listan blev histgrupperingen dnnu tydligare.

Det var viktigt att visa flickorna vad jag hade funnit. Sig de inte att de gav smiil-
lar till nagra som inte skulle ha dem, att det var smillar som berittade mer om deras
egen olust an om histar som var elaka, att de egentligen alla bar pa samma ledsnad
och samma ridsla.

Jag tror mig veta att for nagra av flickorna fick experimentet en hemadress. Men
det tog tid. Det gick inte pa en dag. Nar jag kom hem pa kvillen efter foreldsning-
en skrev jag i kanten pa baksidan av experimentpappret: “Det var nog inte vatten
som jag hillde pa den brasan. Det var bensin.”

Det stannade vid detta experiment. Praktikern i mig var nojd. Jag tyckte att jag
hade funnit nagot som jag direkt kunde anvinda mig av. Men forskaren i mig ville
mer; det hir skulle jag kunna fordjupa och gora mer av, inte bara lata det stanna vid
en enda episod. Men praktikern i mig tog all tid. Det praktiska arbetet var alltid dir
och tringde pa och det var alltid mycket som maste goras. Det var svart att ge fors-
karen tid.

Det blev inga fler experiment om projektiv identifikation. Men det blev ett om
paverkan. Pa en foreldsning hade vi diskuterat om man utifran histens beteende
kunde avgdra vem som var histens skotare. Diskussionen inspirerade forskaren i
mig och jag formulerade ett forskningsforsok som jag kallade: "Beritta for mig om
Dina viénner och jag skall sidga Dig vem Du &r.”

Jag beskrev forsokets bakgrund och syfte pa foljande sitt da jag avsag att presen-
tera det i § 12-kansliets rapportserie:

Ett av de mest konstanta resultaten da vi forskar kring ungdomsbeteendet dr sam-
bandet mellan kriminella kamrater och det egna kriminella beteendet. Ju fler krimi-
nella kamrater jag har desto storre dr chansen att jag sjdlv dr kriminell. Listan 6ver
forskningsrapporter som bekriftar detta kan goras lang (ex Akers et al, 1979; Elliott
et al, 1985; Erickson & Empey, 1965; Hepburn, 1977; Jensen, 1972; Johnson, 1979;
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Matsueda & Heimer, 1987; Reiss & Rhodes, 1964; Short, 1957; Tittle et al, 1986;
Voss, 1964).

Trots att sambandet mellan kriminellt beteende och antal kriminella kamrater dr
vil dokumenterat sa &r sjdlva mekanismen bakom Overforandet av kriminalitet for-
vanansvirt daligt kartlagd. En teori som man ofta hénvisar till for att forklara det
hir fenomenet dr Sutherlands teori om differentiell associering (Sutherland, 1947).
Sutherland arbetar med begreppet attityd och hans teori sédger att en positiv attityd
till ett visst beteende dr nodvindig for att detta beteende ska uppsta. Och teorin
framhaller betydelsen av kamrater och nira sociala relationer. Vid genomgang av
forskningslitteratur forefaller Sutherlands teori vara den som man oftast hdnvisar
till. Men det finns ocks4 invindningar mot teorin. Ar inte kopplingen mellan attityd
och beteende mer komplex? Det &r inte speciellt svart att tinka sig att ungdomar kan
delta i kriminella aktiviteter under situationsbundna omstindigheter, utan att fér den
skull tycka att det var rétt det som de gjorde. Och dven om en positiv attityd till kri-
minellt beteende 4r en nodvindig forutsittning for kriminellt beteende betyder inte
detta att det &r en tillricklig forutséttning. Manga kriminologer dr ganska dverens
om att kriminellt beteende dr beroende av bade motivation och tillfdlle (ex Cloward
& Ohlin, 1960; Cohen & Felson, 1979).

Sutherlands teori understryker attitydens betydelse vid overforande av ett beteen-
de. I social inldrningsteori ddremot trycker man pa det imiterande beteendets bety-
delse (Akers, 1985). Overforandet av attityder ir hir inte nigon nodvindighet.
Betydelsen av kamraters beteende gar oftast igen i teorier om kollektivt beteende
och grupprocesser (t ex Briar & Piliavin, 1965; Gold, 1970; Liska, 1981). Skillna-
den mellan Sutherlands teori och de 6vriga teorierna kan enkelt uttryckas pa fol-
jande sitt:

Tar jag efter en kamrats eller flera kamraters beteende till foljd av vad kamraterna
tanker och tycker eller beror det pa deras faktiska beteende? Anmérkningsvért dr att
knappast ndgon undersokning tar hinsyn till bade attityd och beteende. Och detta
resulterar i att det inte gar att ge ndgot entydigt svar pa fragan. Vad paverkas vi mest
av, vad kamraterna tycker eller vad kamraterna gor? Den hér fragan beror en av
grundbultarna i det miljoterapeutiska arbetet. Gar det att som miljoterapeut komma
undan med ”gor som jag ldr men inte som jag lever”?

Jag formulerade ocksa tillvigagangssittet och kvalitetsnivan pa forvintade data.

I undersokningen vill jag forsoka samla in material for att belysa den hér fragan.
Undersokningen blir naturligtvis mycket begransad och jag drommer inte om nagra
slutgiltiga svar, men jag hoppas pa ett spannande material som kan ge ett roligt
underlag for diskussion och utbildning som kan initiera fortsatta undersokningar.
Jag kommer att anviinda mig av den rika milj6terapeutiska miljo som Stall Frossar-
bo erbjuder. Jag kommer att ta fasta pa det moment i behandlingen dir &ldre elever
far itrdda sig en ldrarroll i forhallande till de yngre. Jag kommer &ver tid att kunna
studera effekten av en kamrat-/ldrarrelation dér attityd och beteende inte stimmer
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overens. Vilken effekt far detta pa kamraterna? Jag kommer att skatta attityder och
jag kommer i deltagande observationer att bedoma beteenden.

Det borjade bra for forskaren. Aldre elever undervisade girna yngre. Speciellt di
det gillde att slutplugga infor ett prov. Vid det hér tillféllet nér forskaren paborjade
sin studie fanns det tva ldrare-/elevrelationer, en dir attityd och beteende stimde
overens, en dir de gick isir. Bada eleverna klarade sina prov med glans och deras
attityd till hédstarna och utbildningen var helt i samklang. Lérareleverna var stolta
och ndjda. Detta noterade jag som forskare och gick vidare med forsoket. Men som
praktiker klarade jag inte av det. Jag brinde hela forsoket vid fikat efter nésta dags
foreldsning. Jag fragade eleverna:

”Nér ni paverkar varandra, och tar efter varandra, tror Ni da att Ni gar mer pa vad en kamrat
sdger dn vad hon gor? Jag menar sa hir. Vi vet ju alla att det vi gor och det vi séger, inte all-
tid dr samma sak. Men vad idr viktigast? Det jag sdger eller det jag gor?”

Da tittade en av eleverna pa mig och sa:

”Visst har Du funderat pa det hir den sista tiden. Det dr darfor Du har fragat sa mycket om vart
pluggande och vart undervisande. Men jag tror att Du fragar fel. Det har inte att gora med vad
man tycker och gor. Det har att géra med om man tycker om nagon eller ej. Tycker Du om
nagon sa vill Du forsoka gora som hon séger dérfor att Du vet att det 4r det hon vill, och dir-
for att du tycker om henne. Men tycker Du inte om henne, d spelar det ingen roll. Da bryr Du
dig inte. Da gor Du dnda som Du sjilv vill. Det hela beror pa om Du tycker om nagon. Men
sedan kan Du gora nagot och tycka att nagot dr bra bara dérfor att Du &r rddd och tror att Du
kan bli utanfor. Men det ér aldrig pa riktigt. Det kan aldrig riknas. Det &r inte Du.”

Jag tyckte om svaret. Jag tyckte att det var ett klokt svar. Men jag var ledsen pa mig
sjalv som forskare. Hur mycket bittre hade det inte varit om jag hade lyckats att
med forskning beldgga min elevs kloka svar. Nu fick klokheten stanna dér uppe i
den upplindska storskogen.

Jag angrade ibland att jag inte hade gjort en ordentlig uppdelning mellan forska-
ren och praktikern redan fran borjan. Jag kunde ha forsokt att fa fram resurser till
en “vid sidan om”-forskare. Jag tror inte att jag insag vidden av min egen kluven-
het. Men dnnu mer tror jag att jag inte insdg intensiteten i det dagliga stallivet. Det
var mycket som skulle hinnas med. Det var en nirhet som bara sjilvklart tringde
sig pa och kridvde all uppmérksamhet.

I Lars-Erik Lundmarks vdnbok tar Goéran Odbratt (2000) upp problemet att som
forskare verkligen beskriva det som sker. Han anvinder sig av en bild fran Jules
Vernes “En virldsomsegling under havet”. Forskaren ar dér 1angt nere i djupet. Han
sitter bakom ett tjockt panoramaglas nedsjunken i en lddersoffa i kapten Nemos
bibliotek. Utanfor fonstret ser han férunderliga vattenvarelser. Han &r dédr men @nda
inte dédr. Han &r i en verklighet. Vattenvarelserna &r i en annan.

Nir jag ser den bilden, forstar jag att jag kan ha missat ett unikt tillfdlle. Kunde
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jag ha haft en forskare bakom ett panoramafonster i en verklighet och mig sjalv
bland vattenvarelser i en annan verklighet, da hade vi kunnat fora ett samtal mellan
tva verkligheter.
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Bild 12

Att se svaren

Stall Frossarbo startade som ett projekt pa hosten 1987. Forsokstiden var tre ar.
Direfter skulle projektet utvédrderas. Sedan skulle avgoras om verksamheten vid
Stall Frossarbo skulle fa fortsitta eller ej. Projektet ingick i den sé kallade § 12-var-
den och huvudman var Stockholms léns landsting.

Ansvaret for den institutionsforlagda tvangsvéarden av unga hade den 1 januari
1983 overgitt fran staten till kommuner och landsting. Huvudman for Stockholms-
regionen blev Stockholms léns landsting. I den vardresursplanering som foregick
Overtagandet fran staten framkom det att mellan 100 till 120 ungdomar fran
Stockholm arligen placerades pa de statliga ungdomsvardsskolorna. Da dessa sko-
lor nu fordelades 6ver landet yrkade Stockholm pa tre av dessa for att kunna mota
behovet. Skolorna fordelades i forsta hand efter néarhetsprincipen.

Inom Stockholmsomradet fanns det en ungdomsvardskola. Det var Hammargar-
den pa Eker6. Den tillfoll Stockholm. Uppsala ldn hade tva skolor. Det var Bérby
och Eknis. Uppsala bedomde att de bara behovde en skola for att ticka sitt behov.
De valde Eknids. Sormlands 1dn hade ocksa tva skolor, Hakanstorp och Lovsta men
behov av bara en. De valde Hakanstorp. Biarby och Lovsta tillfordes séledes
Stockholm.

I samband med att den nya organisationen tridde i kraft, startade ocksa den stéin-
digt pagéende faktainsamlingen om de ungdomar som kom till Barby, Hammargar-
den och Lovsta, den sa kallade “arbetshisten” som jag tidigare har refererat till. Ett
par ar efter 6vertagandet skedde en omorganisation inom Stockholms ldns landsting
som resulterade i en uppdelning i fem sjilvstindiga omsorgsomraden. Aven de tre
skolorna fordelades. Barby tillf6ll nordvistra omsorgsomradet, Hammargarden det
vistra och Lovsta det sydvéstra. Det blev emellertid administrativt tungt att hante-
ra tvangsvarden (§ 12-varden) 6ver flera omsorgsomraden. Darfor lades efter en tid
all § 12-vard under ett omsorgsomrade. Det blev det nordvistra och chef for det
§ 12-kansli som inrittades blev Leif Birgander. Han var ocksa chef for omradets
sociala avdelning. Chef for hela omsorgsomradet var Gudrun Awiti.

Seminariet i USA hade &dgt rum i februari 1986. 1 mars samma ar presenterade
jag tankarna om en flickinstitution for Gudrun Awiti. Hon tog direkt till sig idéerna.
Detta kom att starkt bidraga till att Stall Frossarbo redan paféljande ar kunde ta
emot sin forsta elev. En annan “pahejare” var Leif Birgander. Det var Leif Birgander
som jag bad att formulera en tinkt standard mot vilken Stall Frossarbo kunde jam-
foras. Standarden skulle besta av mojliga harddata och inte av subjektiva virdering-
ar som kunde ge utrymme for tolkningsproblem. Den skulle spegla de krav och for-
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véntningar som han som ansvarig ville stilla och kunde stilla pa en verksamhet
inom § 12-varden. Resultatuppf6ljning ldngre dn ett ar var exempelvis dnnu inte
mojlig att gora; tillstand fran datainspektionen kom forst 1991. Jag bad ocksa Leif
Birgander att for varje variabel avsitta ett bdsta intervall. D4 mina hypoteser var rik-
tade var det mot dessa bista intervall som provningen skulle ske.

Det skulle vara enkla, grova matt, men som énda berittade nagot. Men de skulle
framfor allt vara hans egna, i egenskap av chef och ansvarig. Det var han som efter
tre ar skulle uttala sig om Stall Frossarbo platsade i § 12-varden eller e;.

Standarden kom att bestd av foljande variabler:

1. Efterfrdagan

Stall Frossarbo skulle vara ett 6ppet behandlingsalternativ inom tvangsvarden med
ett platsantal pa sex elever. Blev den arliga genomsnittsbeldggningen 6ver 4.2 under
forsoksperioden pa tre ar skulle Stall Frossarbo falla inom bista intervallet.

2. Personaltdithet

Antal personal pa en 6ppen behandlingsavdelning var 10 till 12 stycken. Allt under
detta antal kunde kallas speciellt. Ddaremot gick det inte att kalla det for ”bést”. Bést
ur kostnadssynpunkt, men inte annars.

3. Vara pa plats
Med férre avvikningar dn 10 per ar under tre ars tid skulle Stall Frossarbo hamna
inom bista intervallet.

4. Permissioner

Pa de flesta § 12-hem beviljades permissioner fran nagon dag till en vecka, efter
bestdmda tidsintervaller och beroende pa hur den unge hade anpassat sig till insti-
tutionslivet. Permissionen kunde ses som en test pa vad den unge klarade av eller
inte klarade av. Bista intervallet var fran noll till tio missade permissioner per ar.

5. Hjdlp fran sluten avdelning
I vissa krissituationer anvinde sig en dppen behandlingsavdelning av mojligheten
att halla den unge pa plats genom att anvinda sig av en kortare tids placering pa en
sluten avdelning. Mindre 4n tre sadana placeringar per ar skulle placera Stall
Frossarbo i “bésta” intervallet.

6. Behandlingstid

Aven hir blev det omgijligt att tala om ett bista intervall om man inte skulle ge sig
pa en skattning av en avslutad behandling, satt i relation till malsittningen for
behandlingen. Behandlingstidens ldngd fick mer bli ett matt pd om en ungdom knu-
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tit an eller ej. I Stall Frossarbos fall valde ungdomarna under hela behandlingstiden
om de ville fortsitta eller ej. En genomsnittlig behandlingstid pa ett ar bedomdes
som ett godkint matt pa att en elev hade knutit an och att behandlingsalternativet
hade fungerat.

7. Tid for omgruppering och omstart

En avdelning inom § 12-varden kom ofta i ett ldge da det blev ett behov av ater-
himtning, upprustning, omprovning. Behdvde Stall Frossarbo avsitta mindre dn
sammanlagt 65 personaldagar under tre ar till omstart och omgruppering, kom Stall
Frossarbo 1 ’bista” intervallet.

8. Pressuppmdrksamhet

§ 12-varden uppmirksammades kontinuerligt i pressen. Med mer 4n tre positiva”
artiklar eller omnamnanden och/eller med mindre 4n tre negativa under tre ar skul-
le fa Stall Frossarbo i bista intervallet.

I slutet av ar 1990 var forsoksperioden dver. Stall Frossarbo skulle utvirderas och
dess framtida 6de avgdras. Skulle Stall Frossarbo tilldelas en ordinarie plats i § 12-
laget? Da intréiffade detta mérkliga att ingen utvirdering behovdes. Stall Frossarbo
hade redan blivit en sjédlvklar del av § 12-laget. Vi hade under férsoksperioden upp-
mirksammats med flera positiva tidningsartiklar. Det borgerliga landstingsrad, som
en gang hade stillt sig negativ till idén om Stall Frossarbo, hade setts i regionalteve
framfora Stall Frossarbo som ett exempel pa landstingets formaga till nytinkande
inom § 12-varden. Det blev salut i stiillet for arkebusering.

Detta mirkliga skedde ocksa med forskaren i mig, som avstod fran en utvirde-
ring. Jag hade stillt pastaenden och fragor. Jag hade siffror och exempel for att bely-
sa och svara. Jag hade varit i USA bade 1988 och 1989 och jag hade diskuterat och
redovisat for Richard Blum.

Jag var inbokad for ett seminarium 1990. And4 gick jag med p4 att lata bli att
gora en riktig utvirdering och jag var dessutom glad for det. Mitt officiella skil var
att forsoksmaterialet dnnu var litet i omfang och borde goras storre. Det spelade
sdkert roll, men det avgorande skilet var att jag inte tyckte att jag hade tid och dér-
for heller ingen lust.

Nir jag soker ord for att beskriva varfor jag varken hade tid eller lust, har jag
svart att hitta det rétta ordet. Det enda som jag till slut kan fastna for dr “bergtagen”.
Jag tror att jag hade blivit bergtagen. Det &r ett gammalt uttryck. Ménniskor och djur
kunde ibland pa ett Gvernaturligt sitt bara forsvinna. De blev bergtagna. Det var ber-
gakungen som tog dem. Men det var inte bergakungen som hade tagit mig. Det var
solkatterna i stallet. Jag ville forsoka beskriva den kraft som kom fran samspelet
mellan en hist och en flicka. Det var det stora och viktiga. Det var inte bara forska-
ren i mig som hade hittat nagot nytt och intressant han ville undersoka. Det var

67



nagot mycket mer. Jag tror att det var detta att jag i hela mitt yrkesliv hade arbetat
inom tvangsvéard av unga och nu hade varit med om att hitta nagot som verkligen
bar framat. Vi hade hittat ndgot som gjorde att vi kunde tala om hur duktiga véra
ungdomar var och vilka framsteg de gjorde. Vi behdvde inte delta i detta svarmodi-
ga elinde som i svarta rubriker stindigt tycktes breda ut sig; “ungdomar blir allt
vérre och virre” och som bara tycktes fa till effekt att vi satsade mer pa sikra avdel-
ningar dn pa att sikra innehallet i behandlingen.

Efter fem ar kunde jag gora en forsta prelimindr presentation av 5-stegsmodellen
och aret dirpa, 1993, en mer officiell, den vid Socialpedagogernas Landsforbunds
arskonferens i Danmark. Bland ahorarna fanns Sture Korpi. Han hade nyligen
utndmnts som generaldirektor for ett nytt statligt verk, Statens institutionsstyrelse
(SiS). Den forsta april 1994 gick den institutionsforlagda tvangsvarden av unga fran
kommuner och landsting tillbaka till staten. Huvudman for verksamheten blev SiS.
Redan i ett tidigt skede av Stall Frossarbos historia gavs jag mojligheten att driva
Stall Frossarbo i egen regi. Pa Stockholms ldns landsting blaste det en stark med-
vind for eget foretagande. Fore dvergangen till staten aktualiserades samma erbju-
dande. Men mitt val var att Stall Frossarbo skulle drivas i offentlig regi. Darfor blev
ocksa Stall Frossarbo statligt. Stall Frossarbos sérart kom att respekteras och upp-
skattas dven av den statliga huvudmannen. Nér jag lamnade Stall Frossarbo som
chef efter tio ar var min avsikt att skriva om vildrosorna, de stolta tistlarna och om
histarna.

Efter det att jag hade limnat Stall Frossarbo, blev det ett brott i personalkontinui-
teten. Den nya personalen ville driva Stall Frossarbo pa sitt sétt och det blev ett helt
annat sdtt an det som jag hade kallat for Frossarbomodellen. Jag tyckte att den nya
personalgruppen gjorde riitt. Man kan bara driva ndgot som man sjélv tror pd. Man
ska inte tvingas hirma andra. Men Frossarbomodellen var det inte ldngre.

Det blev da ocksa viktigt for mig att sétta in Frossarbomodellen i sitt ursprungli-
ga sammanhang. Darfor har jag himtat fram de gamla stolparna och dammat av
§ 12-standarden. Invindningar kan goras mot § 12-standarden. Den gjordes for mer
dn tolv ar sedan. Den var avsedd att gilla for tre ar. "Béstaviardena” ér tillhoftade
och personliga. Avsikten var att tydliggéra om Stall Frossarbo trots sin sdrart kunde
platsa inom den offentliga tvangsvarden, inte att skapa en “riktig” och styrande
standard mot vilken all § 12-vard kunde jimforas och diskuteras. Den var ocksa
gjord utifran samkonade institutioner. Det fanns bara sadana 1987. Fragan dr om det
inte 4r mest Barby som star som modell for standarden. Det var i alla fall den insti-
tution som Leif Birgander bist kédnde till vid slutet av 1987. En genomarbetad stan-
dard i dag ser kanske helt annorlunda ut. Eller ocksa gor den inte det. Det kan fram-
tiden fa utvisa.

Utvirderingen gors nu pa ett material som stricker sig 6ver tio ar i stéllet for tre.
Det handlar nu om 47 flickor och inte 14 som hade varit fallet efter tre ar. Jag byg-
ger min bevisforing pa en indiciekedja dér jag ocksa anvidnder mig av resultat fran
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“Det gar inte testet”.

1. Efterfragan

Kom det nagra ungdomar till Stall Frossarbo? Gick det att borja jaga solkatter? Ja,
det kom ungdomar och det gick att jaga solkatter. Efter det forsta halvaret och fram
till och med det tionde aret var Stall Frossarbo i stort fullbelagt. Vi hade sex behand-
lingsplatser. Vi var stindigt efterfrigade dven under perioden 1990 till 1992 da
efterfragan av tvangsplatser minskade i Stockholm. I rapporten Uppfoljning av §12-
varden i Stockholms lédn, delrapport 5, redovisades Stall Frossarbo som den enda
institution dir efterfrigan hade 6kat och dessutom okat markant. Vara arsgenom-
snitt fluktuerade stindigt ver normen 4.2. Det kom att ligga mellan 5.3 och 6.0. Vi
drog vart stra till stacken och vi jagade vara solkatter.

2. Personaltdthet

Under det forsta aret var vi 4.5 personal. Under de foljande tva aren 6.5. Det betyd-
de att under forsoksperioden pa tre ar blev personaltitheten i genomsnitt 5.8, under
hela tioarsperioden 7.8.

Men vilka svar visade pa ungdomarnas styrka? Hur skulle ett svar se ut som
visade pa en “infangad solkatt”? Ett forsta svar kunde sjdlva valet vara, detta att
vilja Stall Frossarbo och att sedan klara av de forsta tva manaderna. Stall Frossarbo
var ett svart och tufft val, fyllt med 6verkrav, i alla fall for en ungdom med eléndes-
diagnos. Du skulle som elev plotsligt och direkt klara av en stor frihet och ett stort
personligt ansvar. Det forvintades av Dig att Du skulle klara av en riktig utbildning
och ett riktigt arbete. Av 47 elever var det 7 som inte klarade av de forsta tvd mana-
derna.

Det #r inte ldtt att fanga en solkatt med ett enkelt svar. Men med ménga enkla svar
gér det kanske littare. Gar det inte att direkt binda solkatten vid platsen, gar det kan-
ske indirekt, via en indiciekedja. Variablerna i § 12-standarden far bli en sadan indi-
ciekedja, tillsammans med nagra provningar fran “det gér inte testet”. De fick bli
“klara utbildningen”, “klara av att bo i ett elevhus utan personal”, ’klara en utlands-
resa’.

3. Vara pa plats

Vi hade egentligen inga avvikningar fran Stall Frossarbo. Den 15 december 1987
vandrade tva flickor den en mil langa vidgen ner till Bjorklinge och tog en buss in
till Uppsala for att sedan borja lifta till USA. Den ena flickan hade en kamrat som
hade liftat till USA och som nu levde nagon form av high life” i Hollywood. Det
var dit flickorna var pa vig. Ett resultat av denna avvikning blev en tillimpad geo-
grafitimme. Annars hinde det inte ofta att flickorna avvek. Inte under nagot av de
tio aren kom vi upp till tio avvikningar. I en enkétundersokning fran SiS redovisade
vi noll avvikningar, samma resultat som i tre verksamhetsberittelser. De avvikning-
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ar som forekom var knutna till ndgon speciell elev i en speciell situation och da
framfor allt i ett inledningsskede. De flesta eleverna blev alltid kvar. Detta trots
elandesdiagnosen.

4. Permissioner

Vi talade aldrig om permissioner pa Stall Frossarbo. Var sjitte vecka hade en elev
stalljouren. D& var hon pa Stall Frossarbo. De 6vriga helgerna, bortsett fran inled-
ningshelgerna da eleven var nykommen, var hon ledig och da bedomde vi tillsam-
mans med henne om hon hade nagot bra helgbesoksalternativ, eller om hon hellre
ville vara kvar.

Manga helger kunde eleverna fara hem eller besdka nagon vin eller slidkting eller
nagot av vara helghem, som vi till och fran hade att tillga. Men efter helgen kom
eleverna tillbaka. De kunde missa tiden, och aterresan kunde foérhalas. Men de tog
kontakt och tillbaka kom de. Trots att vi hade méanga flera ’permissioner” per elev
dn vad som var vanligt i § 12-standarden kom vi aldrig under nagot av de tio aren
upp till tio missade permissioner per ar. Detta trots eldindesdiagnosen.

”Vad som forundrade mig mest var att de kom tillbaka. De hade ju dnda varit dir
en sadan kort tid och det var flickor som mest bara hade varit pa rymmen och hal-
lit sig undan. Men de kom verkligen tillbaka.” Det var Bert som férundrade sig. Bert
Jansson hade borjat pa Biarby 1964. Han var en omskolad bonde. Nir jag borjade pa
Bérby 1970 var Bert en av arbetsledarna pa snickeriverkstaden. Nér jag gick runt
och hilsade, kom jag ihag att jag blev varnad for Bert. Jag skulle se upp for gub-
barna i snicken. De dr nagra vranga typer. Det stimde. Vrangast var Bert. Men efter
nagra manader upptickte jag att han hade ett hjérta av guld och det har han fortfa-
rande. Bert var den enda som jag personligen frigade om han ville komma och arbe-
ta tillsammans med mig nér jag skulle starta Stall Frossarbo. Det var senvaren 1986.
Jag hade pa Birby infor all personal presenterat tankar kring Stall Frossarbo. Jag
ville undersoka mojligheterna till ett riktigt nidra samarbete med Birby. Stall
Frossarbo skulle ocksa kunna ses som en utveckling och breddning av Bérby. Jag
ville se om det fanns forutsittningar att utnyttja Birbys alla resurser i form av kok,
tvitt, kontor, fritid, snickeri, mekanisk verkstad och dven dvernattningsmojligheter.
Betink att jag avsag att starta Stall Frossarbo med en personalgrupp pa fyra. Men
Bert ville inte. Han tyckte att det l4t for galet. Det var ledsamt. I det galna &r det
skont att ha ndgon som man litar pa.

Men tidigt pa hosten ringde Bert: Jag kan hinga med forresten. Efter ett halvar
maste Du #@nda sla igen. Den tiden kan jag lika gérna ga och skrota hos Dig, som
jag gér och skrotar pa Barby.”

Bert kom att ”skrota” som stallchef @nda fram till oktober 1995. Da gick han i
pension. Men ater till Berts forundran. Mitt svar hade hela tiden varit: ”Dér ser Du
vilken kraft histrelationen har. Det dr klart att flickorna kommer tillbaka. De maste
ju ta hand om sina histar.” I eftersamtalen med flickorna har jag 14rt mig att denna
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kraft har ytterligare en dimension: ”Det forstar Du vil att vi i borjan maste komma
tillbaka. Vi var rddda att nagon annan av tjejerna skulle forsoka kila in sig hos véara
histar om vi inte var dir.”

5. Anvinda sig av hjilp fran sluten avdelning

Under tioarsperioden anvinde vi oss av Hammargardens slutna utredningsavdelning
Skoga, vid tre tillfdllen. Tva av dessa gillde en och samma elev. Behandlingen pa
Stall Frossarbo hade natt en krispunkt. Eleven ville inte lingre. Hon drog ivdg. Hon
efterlystes da och placerades pa Skoga. Vi dessa tillfillen var vi mycket noga med
att framhalla att detta inte var ndgon form av bestraffning eller nigon form av
avskridckning. Detta hade bara med behandlingsplanering att géra. Var en fortsatt
placering pé Stall Frossarbo det bista behandlingsalternativet for flickan eller ej?
Detta avgjorde inte vi pa Stall Frossarbo. Detta avgjorde personalen pa Skoga till-
sammans med eleven. Men gjordes bedomningen att Stall Frossarbo fortsatt var det
bista alternativet var eleven alltid vilkommen tillbaka. Det var viktigt att persona-
len pé en sluten avdelning aldrig skulle fa ikldda sig rollen av “straffande busar”.
Det dr en roll utan vinnare, bade for ungdomarna och de vuxna.

6. Behandlingstid
Den genomsnittliga behandlingstiden pa Stall Frossarbo under dessa tio ar varierade
mellan ett och ett halvt ar till tva ar.

7. Tid for omgruppering och omstart
Under de tio aren “stdllde” vi aldrig in var verksamhet. Vi behovde aldrig kriva tid
for omgruppering eller ta en omstart.

8. Pressuppmdrksamhet

Under forsoksperioden pa tre ar uppmirksammades Stall Frossarbo med reportage
i de fem storsta dagstidningarna, i veckopress och 1 fackpress. Fackpressen repre-
senterade bade psykosocialt arbete och héstsport.

Jag undgick inte helt kravet att prestera en utvirdering efter tre ar. Jag hade fatt
forsokspengar fran Socialstyrelsen och ett resultat maste redovisas. Leif Birgander
hade forstéelse for min upplevda tidsbrist och foreslog att vi skulle bunta ihop alla
artiklar om och kring Stall Frossarbo och presentera denna sammanstéllning som en
forsta utvdrdering. Det blev en firggrann skrift som fick titeln: Stall Frossarbo och
Pressen. Ett behandlingshems tillblivelse speglat av fack-, vecko- och dagspress
1986-1990. 1 forordet motiverar Leif Birgander sitt forslag.

”Varfor inte anvinda de olika tidningsartiklarna om Stall Frossarbo for att beskri-
va och dokumentera de forsta dren? Trinade observatorer som har sett verksamhe-
ten, oberoende av varandra och vid olika tillfdllen, observatorer som dessutom kan
uttrycka sig i skrift.” I bilagan hittar Du en innehallsforteckning 6ver vilka artiklar
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som ingick.

Under de f6ljande sju aren tillkom ytterligare ett tiotal tidningsartiklar, tre radio-
program och cirka tio TV-inslag varav tre var lingre reportage om vardera 15 minu-
ter. Samtliga var positiva.

Utbildningen, ett led i indiciekedjan

Det forsta provet i utbildningen kom efter sex till atta veckor. Det var dels ett skrift-
ligt teoretiskt prov, dels ett praktiskt. Det skriftliga provet handlade om histens ana-
tomi, om ben och leder. Provet bestod av sex varierande bilder dér eleverna skrift-
ligt skulle namnge de olika benen och lederna. Ett femtiotal namn skulle presteras.
Det praktiska provet bestod i att sela en hést for vagn. Det var sdledes sju flickor
som inte klarade av den forsta tvamanadersperioden pa Stall Frossarbo. Misslyck-
andet skedde oftast under de forsta tva veckorna. Men alla misslyckanden kunde
avslutas med ett gemensamt mote dir beslutet om valet till Stall Frossarbo upphév-
des men dir ocksa ett 16fte gavs om en mojlig aterkomst ifall intresset skulle infin-
na sig lingre fram i tiden. De Ovriga fyrtio flickorna kom alla att klara det forsta
provet, bade det teoretiska och det praktiska. Detta trots eldndesdiagnosen.

Klara ett eget boende, ett led 1 indiciekedjan

Vi hade tre boningshus pa Stall Frossarbo, tvda mindre och ett stort herrgards-
liknande. De tvd mindre husen 1ag intill varandra. Det herrgardsliknande tronade i
egen hog majestit. I det ena mindre huset bodde eleverna. Det andra var personal-
bostad. Det gick att ropa mellan husen. I den stora byggnaden &t vi vara gemen-
samma maltider. Dér hade vi vart kontorsrum med ett stort kassaskap. Pa kassaska-
pet satt den enda dorren som var last for flickorna. Alla andra dorrar tillhorde alla.
I det stora huset tog vi ocksa emot vara gister. Hir fanns det 6vernattningsrum, och
hir hade vi vara konferenser och vara jul- och sommarfester, och vid den stora
Oppna spisen hiangde vara ”gudfiders” montrar, Séren Nordins och Delvin Millers.
Under fem ar bodde flickorna ensamma i elevhuset. De rymde inte. De kom upp pa
mornarna. De klarade av att halla en rimlig stddniva i huset, d4ven om inte alla
alltid var overens om stddnivans rimlighet. Detta klarade eleverna trots eldndes-
diagnosen.

Efter fem ar bestdmde vi tillsammans att en vuxen alltid skulle sova i elevhuset.
En orsak var att nagra elever var morkridda, en annan var att det kunde uppsta
mobbningstendenser, speciellt da nya elever hade borjat. Nir det var “rorelse” i
gruppen Okade alltid risken for att nagon elev kunde eller kinde sig tvingad att ta
med sig knark efter helgledigheten.

Klara en utlandsresa, ett led i indiciekedjan

Den sista ldnken i indiciekedjan var de arliga utlandsresorna. Forslaget om utlands-
resorna hade tagit form under forskningsseminariet i USA. De skulle vara ett ater-
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kommande prov pa ungdomarnas styrka och Stall Frossarbomodellens hallbarhet.
Men gick det 6ver huvud taget att géra nagra resor?

Det blev en resa varje ar. Vi besokte Frankrike och Danmark tva ganger och en
gang England, Holland, Danmark, Tyskland, Tjeckoslovakien, Ungern och Italien.
Vi besokte ocksa Spanska Ridskolan i Wien pa vigen hem fran Ungern. Det blev tio
utlandsresor under tio ar. De forsta fyra aren hade vi med héstar som tivlade. I
England och Wales tivlade vi pa grids och dd mest mot histar som gick i passgang.
I Hilversum utanfor Amsterdam lyckades vi med mig som kusk komma 2:a och 4:a
med vara histar och pa vara Danmarksresor lyckades vi fa med oss hem ett andra,
ett tredje, ett fjarde och ett femte pris. Resultatet i England blev en liten porslins-
kopp. Den var for tivlingsdagens snabbaste travare. Men med tanke pa att det bara
var fyra travare som deltog far nog det priset mest ses som ett Coubertinpris. Da
resorna blev allt ldngre valde vi efter hand att 14ta héstarna stanna hemma. Resorna
var trots detta riktiga histresor. Vi besokte travtranare som Soren Nordin i Italien
och hans son Ulf i Frankrike. Vi gjorde studiebesok pa ett otal stuterier och tavlings-
banor. Vi var vipgister pa travbanan i Gelsenkirchen, vi satt pa vipavdelningen pa
Vincenne utanfor Paris och vi togs emot av hela den ungerska travledningen i
Budapest. Vi reste med en gammal hyrbuss som doptes till "Bettan”. Det var en
ombyggd buss som det gick att sova i &ven om det blev trangt. Av den anledningen
fick Bettan ofta stanna vid ett vandrarhem dér vi alla, eller nagra av oss, kunde fa
sova. Bettan var nagot till aren kommen vilket vi insag, om inte annat da vattenpum-
pen gick sonder pa en motorvig utanfér Miinchen och vi blev tvungna att jaga
reservdelar.

Det var resor med tidiga mornar och sena kvillar. Men det var resor som alla gick
bra. Alla stéllde upp pa det fullspickade programmet. Visst kunde det suckas och
visst kunde det hetta till. Men ingen av eleverna foll ur ramen. Det var inget knark,
och ingen sprit pa fiarjorna. Det var en av de vuxna som inte klarade spriten, men
ingen annan. Ddremot fick eleverna manga ganger berom. Pa flera av vara konti-
nentresor blev den forsta anhalten vandrarhemmet i Rodby. Det ligger pa Lolland,
inte langt fran firjestillet till Tyskland. Vi kom sent, vid elva-tolv-tiden pa kvillen
och vi for ivdg halv fem pa morgonen for att hinna med den forsta férjan. Det blev
inte manga timmars somn i en riktig sing. Forsta gangen var forestandaren pa
vandrarhemmet tveksam att ta emot oss sa sent och att sldppa ivig oss sa tidigt; vi
skulle stora alla andra géster. Men jag lovade att vi skulle smyga som sma svenska
moss och da 14t han oss forsoka. Resultatet blev lyckat och i fortsittningen fick vi
fortroendet att anvdnda oss av en gomd nyckel och att betala mot faktura. Vi blev
gisterna som varken sags eller hordes.

Detta dr en snabbskiss. Jag kan gora manga fler. I bild 16 hittar Du ett par berét-
telser fran vara utlandsresor. Det far ricka med dem. Reseminnen upplevs dnda bést
av dem som &dr med pa resan. Den viktiga podngen hir &r att det gick att genomfo-
ra resorna ar efter ar och att de fungerade bra, trots eldndesdiagnosen.
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I ndstan tva ar satt en hundralapp uppnalad pa anslagstavlan i det olasta kontors-
rummet. Vid studiebesok hinde det att gister ville betala, om inte annat sa for
maten. Men pa landet bjuder vi pa mat. Men vissa gister var pastridiga. De ville
absolut betala nagot. Da fick de gora en donation till en extrakassa att anvéindas vid
nésta utlandsresa. Hundralappen var en sadan donation. Men den glomdes kvar pa
anslagstavlan. Dér fick den sitta tills det var dags for nista resa. Ibland blinkade jag
at hundralappen. Jag tyckte att jag blinkade at en solkatt.

Forskaren ir intresserad i sak. Praktikern &r intresserad av att “anvinda saken”.
Forskaren viljer fragor med malsittningen att forsoka besvara dem. Praktikern mo-
ter fragor som maste besvaras. Forskaren vill 6vertyga andra om svaren. Praktikern
maste Gvertyga sig sjilv.

Redan ndgra méanader efter starten av Stall Frossarbo tyckte jag att jag borjade se
svaren. [ en av bilderna berittar jag om min glddje 6ver att plotsligt och snabbt fa
se ett helt stall fullt av solkatter. De ger liv till vildrosor och tistlar med obéndig
kraft. Det #r den vixtkraften jag har sett om och om igen under tio ar. Jag har sett
den vixa i ett stall med gamla travhéstar. Som forskare ar det viktigt att beldgga och
bevisa solkatternas existens. Det blir forskarens fokus. Det dr forst ndr de dr infang-
ade och belagda som forskaren kan ga vidare. Men praktikern kan inte vénta.
Praktikern &r i stidndig rorelse. Jag vet som praktiker att solkatterna finns. Jag har
sett en, som i ett och ett halvt ar har suttit pa en anslagstavla. Men nu tycker jag att
jag ocksa som forskare kan visa att solkatter existerar, och att de gar att fanga.

Jag tycker som forskare att kedjan av indicier &r stark. I forhallande till § 12-stan-
darden faller Stall Frossarbovirdena i bista intervallet for samtliga atta variabler. En
statistisk sannolikhetsprévning mellan faktiska viarden och forvintade slumpvirden
behover inte ens goras. Sambanden mellan Stall Frossarbos virden och § 12-stan-
dardens bista virden ér fullstdndiga, och detta Gver en tid, inte pa tre, utan tio ar.
Men éven ldnkarna i indiciekedjan d v s de olasta dorrarna, de méanga studieproven
och de arliga utlandsresorna dkar bevisens héllbarhet.

Denna undersdkning vill visa pa styrkan hos tvangsomhindertagna ungdomar,
deras livskraft och méjligheter att ta till sig livet trots att de bir pa mycket som dr
svart. Det dr inte en diagnosundersokning, dér olika metoder och teorier testas. Jag
talar om elindesdiagnoser, men det &r bara ett samlande namn for alla de beskriv-
ningar som har lett fram till ett beslut om ett tvidngsomhizndertagande. Det &r ett
stort och drastiskt beslut. Jag gar inte in och beldgger det svarta i dessa beskrivning-
ar. Jag gar en bakvig. Jag gar pa hur dessa beskrivningar har format vart forhall-
ningssitt till de tvangsomhindertagna ungdomarna pa vara institutioner. Vad vi tror
ar mojligt och vad vi inte tror dr mojligt. Jag har forsokt visa att en del av det som
vi inte tror dr mojligt, dr mojligt.

En inviindning som ibland kunde horas var att Stall Frossarbos flickor skulle vara
“lattare”. Men det dr en invindning som inte gar att bemota om den inte preciseras.
Vad menas med littare? Vem avgdr om Din ledsnad ér léttare dn min ledsnad? Alla
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flickor pa Stall Frossarbo &r pa en institution for tvdngsomhéndertagna. Alla deras
hemkommuner viljer att betala den hoga vardkostnad som ett tvangsomhénderta-
gande innebir. Men flickorna viljer sjélva att fa komma. Nagra viljer att frivilligt
komma till Stall Frossarbo i stillet for att tvaingsomhindertas, andra &r tvangsom-
hiindertagna, men de viljer ind4 sjdlva. Ar det detta som ir Littare? Men det &r
ingen invindning. Det &r en fordel. Kan Du fa ungdomar inom tvéngsvérden att
gora val &r det en stor fordel. Det gor arbetet mer mojligt men det dr tveksamt om
det ritta ordet dr att arbetet blir "ldttare”. I den stora malgruppsbeskrivning som
Jerzy Sarnecki bland annat redovisar i Vdrd av ungdomar med sociala problem skil-
jer sig inte Stall Frossarbos elever fran de Gvriga tvangsomhindertagna ungdo-
marna. Men problembilden kan skilja sig mellan flickorna. De brottas inte med
samma problem. Deras huvudproblem kan se olika ut. Men detta ar egentligen
nagot forvintat. Flickorna viljer att komma till Stall Frossarbo — inte utifran en spe-
ciell problematik, utan de viljer att komma for att de vill vara tillsammans med
histar.

Ges ungdomar mojlighet till en meningsfull och riktig samvaro, da finns dér en
kraft hos dem som dr mycket storre 4n vad vi i vara bedomningar vill tro dr mojligt.
Vi placerar ungdomarna i behandlingsgrupper efter diagnos. Vi kanske ocksa borde
placera dem efter meningsfull samvaro, dér egna intressen r en viktig bestandsdel.

Mina svar gor mig helt 6vertygad om att vi alltfor ofta beskriver tvangsomhén-
dertagna ungdomar med alltfér morka firger. Vi talar stindigt om behov av mer
slutna platser, men vad skall dessa slutna platser innehalla? En del av den morka fr-
gen kommer fran vara egna glasdgon. Nér ungdomarna inte vill stdlla upp fordjupar
vi den morka firgen, och utrymmet for det ljusa blir allt mindre. Nir en hést inte
vill g& in i en mork histfinka, tycker vi gidrna att det &r hdsten som det &r fel pa, mer
sdllan att felet dr vart eller var morka histfinka.

Jag dr inte emot diagnoser. Det ar sjdlvklart viktigt att vi forsoker att forsta och
se vara ungdomar sa tydligt vi kan. Jag dr inte for anarki. Jag tror inte att det dr sa
enkelt som att ha olasta dorrar och fatalig personal — och s& nagra gamla travhéstar
for att fa tvangsvard att fungera. Det har inte alls med det att géra. Samvaron med
héstar kan vara bra for en del. Men manga &r inte intresserade av histar, manga &r
rddda for histar och allt for méanga #r pélsdjursallergiker. Den olasta dorren kan stér-
ka, men den kan ocksa leda till mer sorg. Det ir inte fatalig personal som kan fa en
tvangsvard att fungera. Det &r tiden som varje vuxen &r tillsammans med ungdo-
marna som dr den viktiga, och da framfor allt kvaliteten pa den tiden, ddr ocksa
kvantiteten ar en kvalitet i sig. Och det inte minst viktiga dr personalens egen lust,
intresse och férmaga att inge hopp.

Lat tusen blommor blomma var en gang titeln pa ett upprop fran norr. Det dr den
unika kraft som far var och en av dessa tusen blommor att blomma, som det hela
handlar om.
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Bild 13

Den stora virlden

Stallvérlden blir l4tt sjalvtillrdacklig. I stallvirlden hiander mycket. Dir ska det donas
och fejas, oroas och gliddjas, pratas och kivas, skrattas och gréitas. Det blir inte
mycket tid 6ver till resten av virlden och det kan manga ganger kdnnas skont. Men
resten av virlden finns dér, och till slut tringer den sig pa. I den ska helger klaras
av liksom praktikarbeten och slutligen andra arbeten eller studier. Vi oroar oss och
pratar mycket om elevernas hemmiljoer. Men om den stora virlden talar vi inte
mycket. Aven den kan nigon ging triinga sig p4 och di ocks4 sitta sina spar. Mona
Sahlinaffiren blev ett sddant intrang. Vi gick alla ner fran stallet till stora huset och
TV:n for att folja Mona Sahlins direktsinda forsvarstal. Hennes ansikte var naket
och nira. Hon sag bade arg och ledsen ut.

Vi tyckte att hon holl ett bra och arligt tal. En flicka sa: ”’Va skont, nu kan hon fa
gd hem och fortsitta.” En annan sa: "Toppen, nu fick gubbarna hora. Nu fick dom
sa att dom teg. Det hir grejade hon. Va skont med nagon som séger som det dr och
som séger pa ett sadant sitt att man begriper.”

Men gubbarna teg inte. Tva stycken fick det sista ordet. En kéinde en av flickorna
igen.

Mona Sahlins tal var “politiskt skickligt och manipulativt”. Hanvisningar gjordes
till ett av Richard Nixons helkorrupta tal. Nu var det inte bara Mona Sahlins ansik-
te som var naket. Nakna var alla flickors ansikten i TV-soffan: ”Va, var det bara en
satans bluff alltihopa?”
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Bild 14

Flickornas hastminnen

Jag limnade Stall Frossarbo pa forsommaren 1999. Kvar stod att sammanstélla mitt
material. Det var alla mina anteckningar och fotografier, brev, dikter och teckning-
ar fran eleverna, videofilmer, tidningsartiklar och TV-inslag.

Under den kommande hosten och varen sokte jag upp mina gamla elever. Jag
ville samtala med dem om deras héstar. Vad var det de mindes och hur? Jag hade
sett dem pa Stall Frossarbo. Vi hade arbetat tillsammans. Jag hade undervisat dem.
Vi hade funderat och filosoferat tillsammans. Vi hade rest tillsammans. Vi hade kort
hist tillsammans. Jag hade hallit tal for dem. Jag hade “talat” med deras héstar. Jag
hade sett dem med histarna. Jag hade gjort skisser av deras histliv.

Jag hade tolkat skisserna och jag hade forsokt att beritta deras histhistoria. Nu
hade det gatt en tid. Nu hade Frossarbotiden sjunkit in i det vanliga livet. Nu var den
en del bland alla andra delar. Nu var det dags att fraga flickorna hur de mindes och
hur de tyckte att det hade varit. Stimde mina skisser? Och hur spelade tiden in? Det
var mellan ett och tio ar sedan flickorna lamnat Stall Frossarbo. Fanns det nagot av
“magin” kvar? Jag tinkte fraga dem vad histarna hade betytt for dem, om de fort-
farande mindes dem och i sa fall hur. Jag ville fraga dem varfor de kom tillbaka helg
efter helg, varfor de aldrig drog i vig trots att det kunde vara svart, och varfor de
aldrig tog chansen till en fylla pa utlandsresorna trots att mojligheterna och suget
sikert fanns dir. Jag ville fora ett samtal kring deras minnen och fa ta del av de
kanslor som minnena vickte. Jag ville ocksa tréiffa dem. Det var roligt att bara fa se
dem igen.

Jag sokte upp de elever som hade tvé avklarade prov eller fler och dér ingen hade
vistats kortare tid dn fyra manader pa Stall Frossarbo. Genomsnittstiden for en elev
lag mellan ett och ett halvt ar till tva ar. Jag gjorde ett undantag. Det var en flicka
som endast hade gatt igenom den forsta grundkursen och sedan av olika anledning-
ar hade lamnat oss, men dnda fortsatt att ha en nira kontakt.

Alla elever var alltid vidlkomna att hilsa pa. Nistan alla helger hade vi besok. Vi
hade ocksa haft tre stora jubileer, ett femars-, ett sjudrs- och ett tiodrsjubileum. I
samband med dessa hade vi haft stipendieutdelningar till gamla elever. De pengar
véra héstar sprang in gick till en stipendiefond och ur denna kunde ett stipendium
pa ett tusen kronor delas ut till varje elev. Vi hade ocksa en forening som hette stall-
systrarna. Nar en elev ldimnade Stall Frossarbo blev hon en stallsyster. Hon fick ett
medlemsbevis, en stalljacka och en stallykta. Medlemsbeviset hade utformats av
Kjell Engdahl. Stallyktan var gjord av keramikern Greta Lindstrom, den var indivi-
duell och besatt en speciell kraft. Den som hade en stallykta behdvde aldrig vara
ensam.
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Kinde sig en flicka ensam och dvergiven behovde hon bara tinda sin stallykta.
Da var hon inte ensam ldngre. Da brann ljusen ocksd hos alla de andra stall-
systrarna.

Det var ddrfor ldtt for mig att finna de flesta eleverna. Elever inom sin kull holl
ofta kontakt med varandra. Det gjorde att det snabbt spred sig att jag ville triffa
dem. Nagon elev ringde sjélv: ”Jag horde att Du skulle hilsa pa. Jag har ny adress.”
En flicka hade bott ldnge pa ett stille, men nir jag kom dit hade hon flyttat, och
ingen tycktes veta vart. En kvéll nidr jag sdg nyheterna pa TV berittades det om ett
besynnerligt djur som hade hilsat pa i traidgarden hos en familj. Jag sag hur en dorr
Oppnades och ut tittade en forvanad mor med sin dotter. Det de sdg i sin tridgard
var ett bortsprunget lamadjur. Forvanad tittade ocksa jag. Kvinnan i dérroppningen
var min borttappade elev!

Alla elever tyckte att det var OK att triffa mig. Men en elev blev oroad. Hon ring-
de till en stallsyster och berittade att jag skulle komma. Men hon var orolig. Hon
kunde inte hitta sin pidrm: “Kan jag fa lana Din, sa att jag hinner plugga in benen
tills Sven kommer?” Nir flickorna lédste in héstens anatomi, framholl jag alltid att
detta skulle vara en kunskap for livet och inte bara en kunskap for provet. ”Skall Du
arbeta med en hist, maste Du veta hur han ser ut inuti och da inte bara i sjdlen och
i hjértat. Nar Du fyller femtio kommer jag och forhor Dig. Da skall Du fortfarande
kunna namnen pa histens alla ben”, hade jag sagt.

Jag kom att samtala med 34 elever. 27 samtal fordes i flickans hem (hennes egen
bostad), 1 hos en slikting dir eleven for tillféllet befann sig, 1 pa ett kafé och 2 pa
institution (LVM-hem) och 3 i familjehem (héstgardar). Vid sammanstéllningen av
samtalen fattades tre flickor. Mitt bortfall blev séledes 3 av 37 mdojliga elever. Tva
har jag sedan fatt kontakt med, en fattas fortfarande. Det kanske ocksa dr viktigt att
ytterligare papeka att det dr fragan om en "héstuppf6ljning” och inte flickornas lev-
nadsuppfdljning.

I samtalet ingick vissa forutbestimda fragor och i forutbestimd ordning. Det &r
svaren pa dessa som jag nu redovisar. Det ir ett stort material. Jag redovisar det i
fyra bilder. Jag borjar med de kédnslor och minnen som Stall Frossarbo vicker.
Direfter tiden med histen, resorna och till slut hur det var att ldimna hésten och Stall
Frossarbo.

Vilken blir Din kiinsla da Du tinker pa stallet och Din hést?
Samtalen inleddes med att flickorna pa en graskala fick skatta den kénsla som min-
net av stallet och histarna vickte.

”Du har kommit tillbaka till Stall Frossarbo. Du dr pa vig upp till stallet. Du gar
in. Vilken kinsla vicker minnet av Din tid i stallet tillsammans med Din hdst? Har
ser Du en skala som visar en kdnsla som ér allt fran mycket morkt till mycket ljust.
Var pa skalan ligger Du?”

Det kan vara svart att skatta en kiinsla. Gor Du det med siffror tillkommer en sva-
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righet. Sittet att anvinda siffror 4r ocksa knutet till Din kunskap om siffror och Din
vana att handskas med dem. Det gor att det dr svart att avgora vad som i en skattt-
ning dr kinsla och vad som ér sifferkunskap. G-G Edstrom och Bjorn Blom (per-
sonlig kommunikation) vid Umea universitet har forsokt mota det hir problemet
genom att foresla en graskala utan siffror, dér den tillfragade i stillet anger sitt svar
med ett streck pa en bred linje som gar fran helt svart till helt vitt.

Jag tdnkte att det ljusa och morka i flickornas skattningar skulle vara en bra
utgangspunkt for vara samtal. Men flickorna satte sina kryss lingst ut pa skalan dar
det var helt vitt. Det hjélpte inte om flickorna fick skatta helt anonymt, med andra
som utvirderare. Det blev dnda helt vitt. Flera flickor kritiserade skalan for att det
vita inte fortsatte lite till.

Vad hette Din och de andra héstarna i stallet?

I en storre elevundersokning av tvangsomhéndertagna ungdomar pa institution hade
det visat sig i en uppfoljningsstudie, att en del ungdomar knappast kom ihag nagot
av sin institutionsvistelse. For de dldsta Stall Frossarboeleverna hade det gatt elva
ar. Mindes flickorna 6ver huvud taget sina histar?

Alla flickorna mindes sina histar. Alla flickorna blev nagot férundrade over fra-
gan. Trettioen av eleverna kunde namnet pa alla histarna i stallet. En elev missade
namnet pa tva, och tva elever missade namnet pa en. Men alla tre kom ihag histarna
nér jag sa namnen och kunde dé med detaljer beskriva dem.

Pa vilka grunder valde Du Din hést?

Tjugofem av eleverna valde sina histar utifran att de sag elaka ut, att de verkade
vara svara att hantera, att de var ensamma, att de sag ridda och fula ut och att ingen
annan ville ha dem.

”Han var sur och elak. Ingen ville kdra honom”

”Hon var en riktigt elak tjej. Hon kunde sparkas och bitas. Hon hade sin egen vilja.”

”Hon var falsk och svar att kora.”

”Han la 6ronen tillbaka nir man skulle ndrma sig honom i hagen.”

”Han hade ingen svans sa ingen ville ha honom. Da ville jag ha honom.”

”Han ér laskig sa dom. En elev sa att han bara var skit, att han var kaxig och brakig.”

”Jag tyckte att han sag liten och rddd ut, lika rddd och ensam som jag kénde mig. Han behov-
de mig och jag behovde honom.”

”Han sag liten och ensam ut.”

Jag fragade: "Hur kunde Du vilja en hist som lade 6ronen bakat och som var
falsk?”

”Jag ville gora en dum och svar hist till min, att det var mig han gillade och lydde. Jag ville
hora beundran fran andra. Ténk att hon klarade av den dér histen. Da kéinde jag mig speciell.”
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Jag fragade igen: "Hur kunde Du vilja en riktigt elak tjej?”

”Jag visste att elaka histar inte var elaka, bara missforstadda. Jag kunde kinna igen mig sjilv
i henne. Egentligen tror jag att vi var ganska sa lika. Jag visste att hon ocksa skulle forsta mig.”

Atta av flickorna valde sin hiist dirfor att den verkade vara snill och trygg.

”Jag fick vilja mellan Stumpan och Lillen. Jag fiste mig vid Lillens 6gon. Dom sag sa forsta-
ende ut. Han blev inte riddd for mig, han stod ut med mig.”

”Jag kdnde mig trygg med hans 6gon.”

“Han sédg vildigt lugn ut. Jag behovde ndgon som var lugn.”

En flicka valde sin hist utifran histens tiavlingskapacitet.

”Jag var aldrig nagon histtjej. Jag valde Grabben dérfor att han var histen med kapacitet i stal-
let. Ingen sprang sa fort som Grabben. Ingen startade sa ofta som Grabben. De andra flickorna
tyckte att de kunde prata med sina histar. Men jag forstod dem aldrig. Jag tyckte inte att de
kunde skilja mellan drom och verklighet. Det var ju dnda bara djur. Jag tyckte om Grabben.
Men jag kunde inte prata med honom.”

Jag fragade den av flickorna som hade sagt: ”Jag valde Lillen dirfor att jag trodde
att han skulle sta ut med mig”, vad hon menade med det? Vad var det Lillen skulle
sta ut med?

”Man ir sa ridd och ledsen. Till slut orkar man inte vara ridd ldngre. Ledsen dr man kanske,
men man &r inte rddd. Man slar i stéllet. Da blir andra rddda och da kan man néstan bli glad.
Sa knippt dr det. Manga ganger ricker det med att séga elaka saker. Andra blir rddda da med.
Jag dr ocksa riadd, men for skitsnack. Det knasiga dr att jag vet att manga snackar skit om mig,
men jag vill liksom hoppas att det dnda inte dr sd. Det &r sikrast att sla forst, att vara riktigt
djavlig och att snacka riktigt mycket skit. Sa knéppt dr det. Men héstar snackar inte skit. Nir
Du blir kompis med en hést behover Du inte vara ridd. Dom som é&r elaka mot histar &r inte
kompis med histar och dirfor ridda for hidstar. Dom forstar inte att héstar inte d4r som mén-
niskor och att man inte behtdver vara elak mot en hést. Jag faste mig vid Luckys dgon. Dom
blev inte rddda nir han sdg mig. Dom sag forstdende ut. Dom var snilla. Jag kénde mig trygg
med hans 6gon. Jag tinkte att han kan nog std ut med mig.”

Hade jag stdllt samma fraga till Dig dd Du var ny pa Stall Frossarbo, hade Du da
svarat pa samma sitt?

”Jag vet inte. Jag kan ha gjort det. Men jag ir inte siker. Oftast krivs det mer dn en fraga for
att ge ett riktigt svar. Jag vill fa tid att téinka och tankar kan bli olika med mer tid. Tiden kan
ocksa skapa nya tankar. Det dr ocksa viktigt att jag kdnner att den jag svarar verkligen vill for-
std. Men jag hade nog kunnat svara efter nagon méanad.”

Det finns uppenbarligen en direkt och stark koppling till flickans val av hist och
hennes upplevelse av sig sjidlv och den situation som hon befinner sig i, nir hon
kommer till Stall Frossarbo. Hésten blir, oberoende av hur den é&r, ofta flickans egen
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spegelbild. Hasten befinner sig i samma utsatta och sarbara ldge. Det gor att histen
“’kan forsta” flickan. Han kan vara bade elak och missforstadd. Men elak ar han dér-
for att ingen tidigare har forstatt honom eller har brytt sig om honom. Men hésten
behdver inte vara elak fran borjan eller en ledsen och radd outsider. Han kan ocksa
vara lugn och trygg och pa sé sitt vara en direkt hjdlp for flickan. Han orkar sta ut
med henne och han kan st6tta henne.
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Bild 15

Att minnas tiden med histen

Hur utvecklades kontakten mellan Dig och Din héast?

Svaren blir upprepningar. Men det dr inga monotona upprepningar. Det dr starka
och personliga svar. Men svaren dr desamma. Den egna histen var viktig och min-
net av histen dr starkt. Det har ingen betydelse om det var ett eller elva ar sedan
flickan hade sin hist. Minnet dr #nda starkt. Alla tyckte om sin hist. Alla utom en
tyckte att kontakten blev personlig och néra och att den var viktig for flickans egen
personliga utveckling.

”I borjan var jag rddd for honom. Han trampade mig med en brodd. Jag tyckte att alla andra
hunsade med honom. Men jag pysslade med honom. Det verkade som om han borjade lita pa
mig. Jag tror att det var att jag pysslade med honom varje dag och att jag brydde mig om
honom hela tiden. Det var da han borjade lita pa mig. Han blev lugnare och da kunde han lyss-
na mer pa mig. Det var da jag ocksa borjade lugna ner mig. Det tog ett tag, men sedan var jag
inte rddd for honom. Nér samspelet flot bra mellan Scotten och mig mirkte jag att jag ocksa
blev lugnare med de andra histarna. Detta att jag hade lyckats med att fa min hést att ma bra,
tyckte jag ocksa blev nagot bra for mig. Det var bra for min sjédlvkénsla! Han behdvde mig och
det var en otroligt stark kénsla, detta att vara behdvd. Det var en plaga att 1imna honom pa hel-
gerna. Jag visste att han sorjde sa. Det viktigaste var att komma tillbaka till Scotten. Jag sket
i allt annat.”

”Han var sur och elak. Dérfor valde jag honom. Han var rddd for allting. Men pratade man med
honom gick det bra. Mest rddd var han for att aka till Gévle och kora snabbt. Da blev han all-
deles stirrig. Det tog tid innan ni lyssnade pa mig och 14t honom slippa éka till Givle. Pysen
lyssnade ddremot pa mig. Han kunde hora om jag var ledsen eller glad. Men var jag tjurig, blev
han ocksa tjurig. Jag kunde vara s arg och trott pa nagra av eleverna. I borjan lit jag det ga ut
over Pysen. Men det var aldrig ndgot bra. Da blev han ocksa tjurig. Da blev jag arg pa honom
och dé blev han bara dnnu tjurigare. Men sedan forstod jag att felet var mitt. D4 blev allt myck-
et bittre mellan oss. Han fick mig att se mig sjdlv. Jag fick en bra kontakt med Pysen. Jag
kunde alltid ga upp och sitta hos honom. Jag hade alltid nagon. Vi hade alltid varandra.”

”Det viixte fram ett kompisskap mellan oss. Det var alltid sé skont att komma ivig med honom,
bort fran alla andra, att fa vara sig sjdlv med honom. Det var det jag kunde vara. Jag kunde
vara mig sjdlv med Silver.”

Vi byggde tillsammans, Kvicken och jag. Till slut samarbetade han och jag och han kunde
visa kérlek for mig.”

”Jag fick en riktig, riktig vdn, som hjilpte mig mycket. Var kontakt blev bara bittre och bitt-
re. Han litade mer och mer pa mig och jag pa honom.”
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”Det ir inte klokt. Det #r sa manga ar sedan. Men jag tinker fortfarande ofta pa honom.”

”Du kommer inte tro att det hir #r sant eller att jag haller pa att bli kndpp, men jag tinker nog
néstan pa honom varje dag.”

”Alltid nagon att prata med. Alltid nagon dér. Aldrig radd.”

Gjorde Din hist Dig ledsen eller besviken nagon gang?

”Han gjorde mig aldrig ledsen. Han blev sa gosig och snill. Han blev minsklig pa nagot sétt.”

”Han gjorde allt fel pa uppvisningen. Men jag tyckte om honom i alla fall. Jag var nervos. Jag
tror att han inte forstod vad jag menade. Jag blev inte ledsen pa honom. Jag skrattade mest.”

”Men det riknas inte. Det var nér jag hilsade pa, ganska linge efter det att jag hade slutat. Jag
mirkte att Scotten tyckte om sin nya matte. Da blev jag sa svartsjuk att jag nop honom.”

“Det skulle vara att han inte kunde tala pa riktigt. Men egentligen inte. Jag behovde aldrig vara
rddd att han skulle lura mig med ord.”

”Jag kan inte komma ihag att han gjorde mig besviken. Men jag tror att han kunde bli besvi-
ken pa mig. Eller i alla fall svartsjuk. Da jag hjilpte en annan elev att borsta hennes hist, bet
Lillen den histen nér den skulle tillbaka in i sin box. Det hade han aldrig gjort forut.”

”Nej, aldrig besviken. Vi hade jamt roligt tillsammans.”

”Nej, men han borde ha blivit ledsen pa mig. Jag kinde sa mycket ilska och frustration nir jag
kom till Stall Frossarbo. Det hinde att min ilska gick ut 6ver Scotten, ett par ganger i alla fall.
Jag kan skdmmas for det. Men Scotten klarade av det. Han ldrde mig ett sitt att stanna upp pa.
For mig sjilv kallar jag det for den magiska sekunden. Vad som hinde var att han puffade pa
mig och sa ”Vad haller Du pa med?” Da kom den magiska sekunden. Jag stannade till och
tinkte efter. Vad &r det jag haller pa med egentligen? Och da kunde jag gora nagot annat.”

”Han var vil inte Guds bésta barn jimt, men inte svek han mig eller gjorde mig ledsen. Det
var vil jag i sa fall nér jag hilsade pa honom efter det att jag hade flyttat och han var bangsty-
rig. Det var som om han sa “dr Du inte hir jamt far det vara”. Och det kunde han vil ha
rétt 1.7

”Besviken nej. Men en gang sparkade han mig i huvudet med bakbenet. Det var en olyckshin-
delse. Han var kittlig. Han skidmdes direkt. Jag vet det! Vi kunde prata med varandra.”

”Jag har inget minne av att Grabben skulle ha svikigt mig. Han kunde vara lite brakig, precis

som jag, men jag har ingen kénsla av att han svek mig. Ddremot kunde jag ibland kéinna mig
lite besviken Gver att han inte riktigt forstod. Han var inda bara ett djur. Han kunde inte prata.”

”Han gjorde mig inte ledsen. Han gjorde mig glad. Han kunde ha sina simre dagar. Men besvi-
ken var jag aldrig pd honom. Han gjorde sitt bidsta. Mer 4n sd kan man inte begéra.”

Den hir typen av svar fortsétter genom alla samtalen. Inte nagon gang tycker flick-
orna att deras hist har svikit dem. Finns det nagra svikare dr det de sjélva, aldrig
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histen. I mina egna anteckningar genom éaren, dyker da och da kommentaren upp:
Det fantastiska tycks vara att vad 4n hésten gor, blir det alltid rétt och klokt i flick-
ornas 6gon. Biter histen flickan &r det for att ldra flickan respekt. Sparkar histen
flickan &r det for att den vill visa flickan var den &r kénslig, eller ocksa var det av
misstag. Ar det av misstag ber histen om ursiikt. Det som hiisten gor blir alltid riitt
och forklarligt. Ar det kirleken som gor flickorna blinda? Eller #r det kirleken som
gor att de ser och forstar mer? En av flickorna anvinder ordet magisk. Det klack till
1 mig nir hon sa det. Jag tror inte att jag brukade anvinda det ordet. Men en av flick-
orna anvinde ordet och hon anvinde ordet for att beskriva precis det som jag ocksa
forsoker beskriva; detta da nagot nytt hinder, da en helt ny tanke och insikt skapas
och med den en forundran av frihet.

Kommer Du ihag nagot tillfille da Din hiist gjorde Dig speciellt glad?

”Roligast var nog den forsta gangen han svarade med en gniggning och kom fram till mig i
hagen, nir jag hade ropat pa honom. WOW, jag hade fatt en kompis! Det var som en kick, helt
i klass med den jag fick nér jag borjade knarka, innan det bara blev skit. Men detta var en
annan kick. Det var mellan mig och en annan varelse. En mening med livet 4r att forsoka hitta
nya kickar, men som &r bra kickar. En juste relation till en hist dr en sadan bra kick. Man blir
glad av den. Det &r en vinskap som inte bygger pa vanliga ord. Den bygger pa ovanliga.”

”Extra glad blev jag nir han limnades till travbanan pa Givle for att fa bantrining. Men vi fick
komma och himta honom. Han hade blivit som galen. Han stod inte ut med att jag inte kelade
med honom. Han saknade sin mamma.”

”Jag var stolt att han aldrig bet i luften mot mig som han gjorde mot alla andra. Alla sig att
han tyckte bédst om mig.”

”Jag var stolt dver att alla sdg hur bra jag lyckades med min hists ridtraning. De stunderna var
nagra av de finaste. Det var som om Grabben ocksa ville visa alla hur bra vi hade det tillsam-
mans och hur mycket han litade pa mig.”

”Vi promenerade i skogen. Jag kunde lata honom gé 16s. Han foljde efter mig som en hund.
Da och da kunde han puffa mig i ryggen. Jag var da helt 6verlycklig! Han var min bista kom-

L)

pis.

”En gang bad en annan elev att fa rida honom pa hopptrianingen. Det fick hon. Men da blev
Silver staende. Da tog jag over. Dé stdmde allting. Han hoppade som om han aldrig hade gjort
nagot annat. Da var jag verkligen lycklig och stolt!”

”Det var manga ganger som han gjorde mig extra glad. En gang i paddocken, da jag skulle
longera honom fore en uppvisning, gjorde han allt ritt. Jag var jéttestolt!”

”Jag har manga fina minnen. Forsta giangen jag fick kora honom sjilv, borjade han hetsa upp
sig och rusa i véig. Jag ropade pa honom och da blev han lugn. Da kinde jag mig stolt och glad.
Han litade pa mig! Jag kommer ihdg en annan gang, och da alla andra elever var med, och jag
ropade min hists namn och han svarade med en gniggning. Det var en sadan dir otrolig
kénsla. Och det att de andra tjejerna var dir och sdg det. Det var skont att det var min hist som
gjorde det. Dom andra blev lite avundsjuka och jag var stolt.”
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Alla flickor minns skdna stunder med sin hist. De &r oftast manga och géar i varand-
ra. De bildar ett nét av fina minnen med hésten. Men det finaste av det fina tycks
vara da histen visar att flickan &r utvald, att det &r just henne som histen har valt,
da svindlar det. Blir ocksa andra vittne till detta uttryck av fortroende, da &r lyckan
fullstdndig: ”Jag far en gava, och jag far visa andra den gavan jag far.”

Hur minns Du de andra histarna och ville Du nagon gang byta hist?

”Av de andra histarna var det Stumpan. Hon blev sa litt tillitsfull. Men jag skulle aldrig byta
Scotten. Aven om han hade dott niir jag var pa Stall Frossarbo, hade jag inte velat vilja en ny
hist. Han var mitt allt.”

”Det fanns ingen annan hist for mig dn Pysen. Du forsokte fa mig att ta Silver som andra hést.
Men han var urtrakig. Han var ingen smart hist. Han var trakig.”

”Jag ville aldrig byta hiist. Men jag gillade Grabben. Han var ju bara unghist da. Men han hade
charm och han visade att han hade en egen vilja. Man kan ju tycka mer eller mindre om en
hist. Men det gar ju inte att tycka illa om dem, for elaka dr dom inte.”

”Dom andra histarna tyckte jag var lite opersonliga. Egentligen var jag lite rddd for dom. Jag
var aldrig nagon riktig hésttjej. Men Grabben var unik. Men det kanske bara var jag som sig
det. Alla tjejer tyckte nog att deras hést var unik.”

”Jag tyckte om alla histarna. Men jag ville aldrig byta bort Lillen mot ndgon annan. Kvicken
var ocksa en fin hist. Det var en statlig hést. Det var nagot speciellt nér jag fick kéra honom,
i borjan med er vuxna, men sedan nagra génger sjilv. Da var jag glad och stolt. Kvicken var
en riktig tivlingshist och jag fick kora honom sjélv. Gubben var en expert pa att smita. Han
sparkade mig en gang da han tvirvinde pa vig ut i hagen. Men han var mysig och bussig
anda.”

“Pysen tyckte jag om. Silver hatade jag. Han struntade i allt. Eller var det for han struntade i
mig? Jag gillade Lorden trots att han var lika dum. Man kunde liksom inte bli riktigt arg pa
honom. Han var sa ung och fumlig. Men att byta mot min hist, aldrig!”

”Jag kom ihag att jag i borjan inte tyckte om nagra av histarna. Jag tyckte att de var nagra rik-
tiga skithdstar. Men man lir sig att tycka om alla. Man kan inte tycka illa om histar. Dom dr
inte elaka. Men det &r klart att det var nagra som jag tyckte bittre om. Det &r ju sa. Men bést
tyckte jag om min hist. Han slog dom alla.”

”De andra histarna visste man aldrig var man hade. Stumpan kunde ha daliga dagar. Lorden
var ful och elak och kastade ut med alla fyra benen och kunde resa sig pa de tva bakersta.”

”Det var bra att jag ocksa kunde fa ta hand om Grabben. Jag kunde rida pa honom. Det kunde
jag inte med Stumpan. Det tilde inte hennes rygg. Men jag skulle aldrig ha kunnat lamna
Stumpan till ndgon annan tjej. Egentligen ville jag ha hand om alla histarna.”

”Men egentligen tyckte jag inte illa om ndgon. De var sikert snilla var och en pa sitt sitt. Det
dr som med ménniskor. Vissa tycker man mer om, men man kan aldrig dlska alla. Det var bara
det att jag dlskade Quicken sd mycket mer.”
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”Stall Frossarbos héstar var mer som minniskor. Dom visste inte att dom var héstar. Trultan
var vildigt oséker. Hon hade ingen tilltro alls. Jag visade for henne att jag brydde mig om
henne. Scotten var ocksa lite speciell. Han visste att han var lite annorlunda, lite utanfér. Han
gjorde saker for att fa uppmirksamhet. Men Pysen var min. Man byter inte bort sin bésta vén.”

Det var ingen flicka som regelritt kom att byta hist. Ett par flickor lyckades manov-
rera in sig i en sadan situation att de i slutskedet av sin utbildning i praktiken hade
hand om tva undervisningshistar. Men det var inte tal om att slippa den egna
histen. Tva flickor miste sina hdstar dd de maste avlivas pa grund av sjukdom. Av
dem kunde en flicka ta till sig en ny hist. Den andra kunde inte det. Hon var pa vig
att lamna Stall Frossarbo. Formellt var det enkelt och litt for flickorna att byta hést.
Det fanns en klar regel for detta, som byggde pa en enkel tidsprincip. Den elev som
hade varit lidngst pa Stall Frossarbo fick vilja forst om en undervisningshist blev
ledig. Sedan fick den nist ildsta vilja och s vidare. Anda bytte de inte hist. Det
forsta valet var det val som hela tiden gillde.
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Bild 16

Utlandsresorna

”Resorna var fantastiska. Vi kom Overens trots att vi kunde vara vildigt trotta.”
”Resorna var jobbiga. Men vad hérliga dom var.”

”Resorna var kul och man fick se och ldra mycket. De &dr de enda utlandsresor som jag har
gjort.”

”Resan var som att vara i stallet. Ingen hade en tanke pa att sabba eller avvika, dven om pro-
grammet var tufft.”

”Utlandsresorna var skona hojdarstunder. Ett 6gonblicksminne som jag kommer att tinka pa
nu dr min egen tanke: *Hir har jag det jitteroligt med vuxna, och dom ir inte fulla. Det dr for-
sta gangen.” Jag tror att det var i Paris.”

”Resorna var skitkula och ldrorika. Jag hade aldrig varit utomlands forut. Det var spdnnande
att se hur trav gick till pa andra stillen och det var ocksa viktigt och naturligt att hela tiden
kolla att hdstarna hade det bra. Man glomde bort sig sjdlv. Att supa, knarka eller dra i vig, dom
tankarna fanns bara inte, inte hos ndgon.”

Fran vart utbildningsanslag avsattes varje ar medel for en studieresa utomlands.
Utlandsresan blev dels ett test pa styrkan av allas var samhorighet och darmed ocksa
pa Stall Frossarbomodellens bérighet, dels blev den en genuin studieresa. Flickorna
uppskattade resorna. Uppskattningen &dr samstdmmig. Det dr bara adjektiven som
kan variera. Resorna gick bra. Missbruk och avvikelser forekom aldrig. Det var bara
ett spritmissbruk. Det stod en vuxen for. Det ledde till att en spelregel fortydligades:
Pa samtliga Stall Frossarbos resor dr Coca Cola det starkaste som far drickas av
personal och flickor. Hiistarna far ddremot inte dricka Coca Cola. De far bara
dricka vatten.

Samtalen vickte méanga reseminnen till liv. En elev visade mig ett nummer av
Histsport, nr 2 1997 som hon berittade att hon var mycket ridd om. Héstsport ir ett
magasin for trav och galopp som kommer ut med fyra nummer per ar. Det &r en tid-
ning som kénnetecknas av ett stort bildmaterial och en spinnande layout.

Chefsredaktor for Hastsport dr Willy Nilsson. Hans dotter My var med och drev
under nagra ar en ponnyklubb cirka tio mil séder om Paris med inriktning pa liger-
skoleverksambhet for storstadsbarn. Utlandsresan 1996 gick till Frankrike och Willy
Nilsson f6ljde med. I programmet ingick ett besok pa ponnyklubben och dir fick
flickorna gora en fyra timmar lang utflykt till hést pa den franska landsbygden. I det
nummer, som eleven var extra radd om, berittades 1 bilder om denna ridtur. Det var
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speciellt en bild hon ville visa mig. Bildtexten 16d: En originell syn pd den franska
landsbygden, forst fyra hundar och en dsna, diirefter sju hdstar med ryttare samt en
psykolog springande i kin som avslutning. ”Ar det inte en fantastisk bild”, sa min
elev med vin stimma, “en asna bade forst och sist.” Ja, det var jag som var psyko-
logen. Jag foredrog en joggingtur framfor en ridtur. Reseminnen gor sig all-tid bést
tillsammans med reskamrater. Men jag tar dnda risken att beritta ytterligare tva. Det
forsta minnet &r just fran Frankrike.

Vi har dagen innan besokt Soren Nordins son Ulf som sedan flera ar bedriver en
mycket framgangsrik travrorelse utanfor Paris. Nu &r vi i Paris. Vi har dkt metro och
vi dr pa vig till fots till de gamla Hallarna, som nu blivit ett modernt kopcentrum.
Da sker ett mote mellan en flicka och en pojke i Paris. Flickan &r en elev pa Stall
Frossarbo. Hon har ringar genom dgonbrynen, i ndsan och pa ldpparna. Hon &r glad.
Hon har just tinkt en tanke. ”Ténk hir gar jag och har det jitteroligt med vuxna, och
dom ir inte fulla. Jag tror aldrig att jag har varit med om det.” Da ser hon en pojke
som kommer emot henne. Han har ocksa ringar genom 6gonbrynen, i ndsan och pa
lapparna. De kdnner igen sig i varandra och de ler. Men pojken vet att han har nagot
extra att visa upp. Han dppnar munnen och han récker stolt ut sin tunga. Han har en
ring i tungan ocksa! D4 stralar 6gonen pa flickan som ir elev pa Stall Frossarbo.
Hon 6ppnar munnen och hon riacker ocksa ut sin tunga. Och se, hon har ocksa en
ring i sin tunga! Nu strélar ocksa dgonen pa den unga pojken fran Paris. De ler at
varandra och de gar vidare, var och en at sitt hall.

Nista minne &r fran Belgien. Vi befinner oss pa en motorvig med gamla Bettan.
Bettan stankar pa bra, och gor god fart. Det borjar bli kvéll. Vi ndrmar oss Tyskland.
Da hinder det. Regummeringen rasar pa ett av Bettans dick. Bussen kommer i oba-
lans och vi fér ta oss av frdn motorvigen. Vi blir stdende pa en mindre vig. Efter
flera timmars dorrknack och knackig franska far vi kontakt med en dédckfirma som
nista morgon kan astadkomma ett nytt dick. Med en haltande Bettan tar vi oss in
till ndrmaste stad. Det har blivit morkt och det har blivit sent. Intill foten av en
gammal borg hittar vi ett hotell. En av flickorna har ett sar efter en operation. Hon
behover tillging till ett riktigt badrum. Kvinnan som star for hotellet &r mycket
tveksam om hon ska sldppa in oss. Hon har ett rum ledigt. Det &r ett dubbelrum men
vi tdnker oss att sex personer ska fa sova dir. Det vet inte hotellkvinnan. Resten av
oss skulle sova i bussen. Det vet hotellkvinnan. Till slut far vi nyckeln till rummet
som ligger i ett angrinsande hus. Vi far ocksé stringa forhdllningsorder. Astad-
kommer vi det minsta oljud eller stor vi pa nagot sitt de andra hotellgdsterna dker
vi ut. "Jag har mycket dalig erfarenhet av flummiga ungdomar i flummiga bussar”,
sdger hotellkvinnan. Det sitter en triaskiva pa nyckeln. Dir star rumsnumret. Det dr
nummer sex. Det dr jag som har rumsnyckeln. Jag skall se till att de sex utvalda
kommer pa plats. ’Skérpning nu. Inte ett ljud vill jag hora”, siger jag. Vi behover
det dér badrummet.” Det 4r morkt i trappuppgangen. Vi vagar inte tdnda. Vi smyger
oss upp. Sju ska lita som tva. Jag kommer fram till vart rum. Det ligger i en trapp-
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avsats. Jag sitter i nyckeln, men det gér inte att fa upp dorren. Jag forsoker igen.
Men det gar inte. Det dr som om nagot sitter i vigen. Jag muttrar och jag forsoker
igen. Jag borjar ana fnitterspasmer hos mina efterfoljare. Det forbéttrar inte situa-
tionen. Jag forsoker igen. Nu gar nyckeln néstan i. Jag hor en svag metallisk duns
fran insidan av dorren. Men nyckeln passar dnda inte. Da pl6tsligt inser jag mitt
misstag. Det dr nyckeln i rum nummer sex som nu ligger pa golvet i rum nummer
sex. Det dr nyckeln till rum nio som jag héller i handen. Vi &r vid fel dorr!
Fnitterspasmerna tar fart. Vi snubblar skratthulkande de sista trappstegen upp till
rum nio och ramlar in. Vi véntar pa ett vral fran rum nummer sex. Men vi hor ing-
enting. Vi ar riddade!

Det ir foljande morgon. Jag vaknar och ser att det &r ndgon som star och kurar
utanfor bussen. Det &r en av hotellrumseleverna. Hon vill inte gé in i bussen. Hon
ar radd att hon skall vicka oss. Jag gér ut till henne och undrar varfér hon star diar
och inte dr pa sitt rum”. ”Jag gick ut for att roka,” sdger hon. ”Da laste hotellkvin-
nan dorren sa att jag inte kunde komma tillbaka in.” Jag svarar: "Kom, nu gér vi och
ger den kvinnan ett helt och riktigt meddelande.” Vi far tag pa hotellkvinnan. Min
franska &r inte bra, och nir jag dr upprord blir den inte béttre, men den flyter i alla
fall pa. Jag tror att det dr ungefir det hir som jag sdger: Att jag sdger Du till henne
beror pd min svenska vana, inte pa att jag forsoker vara oforskamd.

”Jag vet inte vad som far Dig att kidnna Dig stolt. Jag har visserligen aldrig varit
i Belgien forut men jag har svart att tro att ndgon i Belgien skulle kidnna sig stolt
over att 1dsa ute en ung flicka, som dessutom inte mar bra. Det far mig att kinna mig
bade ledsen och arg, men mest far det mig att undra. Jag tror inte alls att Du kédnner
Dig stolt. Men varfor? Vad ont har vi gjort Dig?”

Hotellkvinnan ser bara pa oss. Hon sidger ingenting. Sedan vénder hon sig plots-
ligt om och gar. Vi befinner oss inne i hotellvestibulen och jag séger till min elev att
vi kan lika gérna sitta hir. Det dr varmt och vi har tillgang till toalett, och vi kan
sldppa in de andra nir de kommer. Nér de forsta fran bussen kommer, dd kommer
ocksa hotellkvinnan tillbaka. Nu bér hon péa en stor bricka full med smorgasar.
Hennes man kommer efter med varm dryck. Jag hoppas att det hidr smakar,” sdger
hon. Sedan ldgger hon till: ”Jag skdms.”

Jag kom att beritta den hiir hotellepisoden i samband med ett examensprov. ”Jag
vet”, sa en av flickorna, ”sla aldrig en hist som brakar. Kolla allting forst.”

De goda erfarenheterna av utlandsresorna fick mig att fundera kring ett femte
utbildningssteg, ett utlandssteg med mdojlighet till bade histpraktik och sprakstudi-
er. En annan av Héstsports journalister, som ocksa har ett starkt socialt engagemang,
ar Willy Klaeson. Willy fick i uppdrag att utarbeta ett konkret forslag till ett femte
utbildningssteg. Det ville vi forldgga till England. Jag tyckte om det forslag som han
presenterade. Men det kom bara att stanna vid ett forslag. Det blev aldrig tid till att
prova det. Nu drommer Willy Klaeson om att starta ett nytt och eget Stall Frossarbo.
For nidrvarande skaffar han sig socialarbetarpraktik. Sist jag horde ifran honom
arbetade han pa ett av Frélsningsarmens hérbirgen.
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Bild 17

Att ldmna sin hést

”Jag hade bara nagra veckor kvar pa Stall Frossarbo. Jag skulle bli klar till sommarlovet. Jag
visste att jag maste limna Gumman. Det var ingen annan som ville ha henne. Unghistarna
skulle bli undervisningshistar. Det holl pa att bli fullt i stallet. Ni hade ordnat sa att hon kunde
fa ga pa sommarbete i Skane och sedan skulle Din dotter ta hand om henne. Gumman fick
chansen att dka med en samtransport. Det blev billigare si. Darfor kom hon att limna mig fére
min avresa. Du och jag dkte till Stig H och lamnade Gumman dér pa en héstbuss som skulle
till Skane. Det var hemskt. Mycket hemskare 4n jag hade trott. Jag holl firgen. Jag tror varken
Du eller ndgon annan forstod hur ledsen jag var. Jag har alltid varit lite tuff. Men det gjorde
hemskt ont.”

Jag kommer da in i samtalet och sidger: "Minns Du att Du dromde att Du kom upp i stallet och
da fanns inte Gumman dir. Boxen var tom. De andra sa att jag hade rymt med henne. Du ville
sla ihjil mig. Kommer Du ihdg den drommen? Du berittade den fér mig pa morgonen vid fru-
kosten. Det var nagra dagar efter det att vi hade limnat Gumman.”

”Nej, jag kommer inte ihdg drommen. Men jag kommer ihag att jag inte kunde forma mig att
kénna ndgon glddje langre pa Stall Frossarbo. Jag ville bara dirifran.”

”Det var fruktansvirt att 1imna Lorden. Vi hade pratat mycket om det. Jag visste att vi maste
gora nagot. Han madde inte bra. Det kindes fruktansvirt orittvist. Men det var tur att jag hade
borjat ta hand om Lillen och att han behovde mig.”

”Forr bolade jag ofta da jag tankte pa Lillen. Men nu har jag bearbetat sorgen. Jag later verkli-
gen som en psykolog. Jag hade skuldkinslor. Jag lit honom &ka tillbaka utan mig. Han blev
ledsen och orkade inte lingre kidimpa med sitt onda ben. Jag kinde knappast igen honom nér
jag var uppe och hilsade pa, alldeles innan han dog. Han hade sjunkit helt ihop. Hela histen
var ledsen. Jag vet att det inte var mitt fel och att det inte var mycket annat, jag kunde gora.
Nu ténker jag att ddr han dr nu, har han det i alla fall bast.”

”Jag saknade Prinsen mycket. Jag hade verkligen fist mig vid honom. Jag tanker fortfarande
pa honom. Jag undrar hur han har det. Hur han mar.”

”Trots att det ir sju ar sedan jag ldimnade Stall Frossarbo, finns han hos mig hela tiden. Det &r
jobbigt att veta att han &dr dod. Jag dlskade den histen vildigt mycket. Ser jag histar pa TV
eller en histtrailer tinker jag pa Scotten. Jag tycker att jag svek honom. Det gick sa fort nir
jag lamnade honom. Han blev &vergiven &ver en natt.”

”Det var jéttejobbigt att limna Kvicken nir jag flyttade. Jag 6nskar sa att han kunde ha flyttat
med mig. Men det gick ju bara inte. Jag hade ju inga sadana mojligheter. Men jag vet att Du
sa nir jag hilsade pa att *Nu far Du flytta tillbaka. Det gar inte att fa honom glad’. Pa ett sitt
gjorde det mig glad. Det visade att var relation hade varit pa riktigt. Fast det visste jag ju
redan.”
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”Han var ju dnda bara ett djur. Jag tinker pa honom ibland. Inte sa ofta, men det dr med en
varm kénsla.”

”Det var en chock att fa veta att Lillen hade avlivats. Jag forstod att det inte fanns nagot annat
att vilja pa, att det var det enda riitta. Nej, jag var inte besviken pa Er. Ni maste vara lika leds-
na som jag. Jag ville inte tro att det var sant forst. Sedan dess har jag tinkt mycket pa honom,
néstan mer 4n nir jag limnade honom pa Frossarbo. Nu nir han dr dod &r det nédstan som om
han dr min igen. Och jag dr glad att han inte har ont ldngre och lider.”

En fraga, som jag ofta fick nér vi hade studiebesok eller nir jag var ute och beriit-
tade om Stall Frossarbo, var om det inte var svart for flickorna att limna sina histar.
I en TV-intervju kan jag se och hora mig sjdlv svara pa fragan. Det var den finsk-
sprakiga redaktionen pa Sveriges television SVT 1 som gjorde ett program om poj-
kar och flickor i utsatta ldgen, "Dom kallar oss virstingar”. Intervjun gjordes i stal-
let. Jag star i boxoppningen intill en hdst. Jag berittar forst om resultaten fran under-
sokningen 444 Stockholmsungdomar i kris. Jag dr noga med att framhélla att det
inte gar att direkt oversitta gruppresultat till de sex elever som just nu befinner sig
pa Stall Frossarbo. I slutet av intervjun tar jag upp erfarenheter och tankar kring det
som sker nidr en flicka l[dmnar sin hést. Jag inleder med att séga att ”nir en del ele-
ver borjar bli klara med det hir med histeriet och dr beredda att ta sig an livet pa ett
annat sitt, kan de bli lite blyga inf6r mig att jag skall bli ledsen for att de inte &r sa
intresserade av histarna ldngre, och da &r det viktigt for mig att vara tydlig och siga
att var sak har sin tid.”

Mina tankegangar gar sedan ungefir sa hir: Jag ser det hela som nagot av en pro-
cess. Héstarna har sin tid och det &r en tid som leder fram till att flickorna blir
beredda att ta sig an det "verkliga” livet igen. Det &r viktigt att flickorna forstar att
det &r helt ritt att de ldmnar sina héstar. Som sagt, var sak har sin tid. Jag kan ocksa
beritta att jag har hort flera gamla elever sidga, nir de har kommit tillbaka och hél-
sat pa, att det har kénts bra att deras hést nu har blivit till glidje for nagon annan.

”Och da &r det hdar nagot vildigt fint”. Reportern hénvisar till den del av min
undersokning dar jag har berittat om de unga flickor vars modrar inte ldngre ville
veta av dem. ”Ar det inte ocksa viktigt att det dr eleven, som har ldmnat histen och
inte histen som har lamnat eleven?” Det dr en kommentar som jag tycker om. Det
syns pa TV-skdrmen och jag siger det ocksa. ”Det var en vildigt bra kommentar. Ja,
det &@r nagot helt annat. Jag viljer sjdlv och jag borjar vandra ivig.”

Nir jag nu stiller mig fragan &r jag inte alls lika sdker pa svaret. Eftersamtalen
ger nya tankar. Flickans hést har varit &nnu viktigare for flickan &n vad jag har trott.
”Det dr sju ar sedan jag lamnade min hist, men jag tinker fortfarande mycket pa
honom.” ”Du kommer att tycka att det hir inte 4r klokt. Det &r tio ar sedan. Men jag
kommer pa mig med att jag fortfarande har samtal med min hést.”

Det har ocksa varit mycket svarare att skilja sig fran sin hést, 4n vad jag har for-
statt. "Det var hemskt. Jag grit och jag dromde om honom.”

Nir jag ser det hir tdnker jag att det nog inte var flickornas dalande histintresse
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som fick dem att kinna lite blyghet infor mig, om de nu gjorde det. Det var kanske
mer min formodade forvintan som fick dem att tystna. Nér de nu hade blivit virl-
dens bista histskotare skulle de ocksa klara av att limna Over sin hist till ndgon
annan.

Tanken att en elev skulle kunna fa ta med sig sin hist nidr hon lamnade Frossarbo
hade dock alltid funnits. Vissa forutséttningar maste emellertid finnas. Det skulle
vara praktiskt och ekonomiskt mojligt bade for eleven och for Stall Frossarbo. Det
skulle vara bra for eleven. Det skulle vara bra for histen. Flera elever har kunnat ta
med sig sina héstar hem under nagra sommarlovsveckor eller i samband med hist-
praktiken hos nigon travtrinare eller pa nagot stuteri. Fyra elever kom verkligen att
ta Over sina histar. Men det var inte for att skydda flickorna fran smirtan att skiljas
fran sin hist. Det var for att det dr viktigt att kunna fa dromma och det dr viktigt att
nagon gang fa forverkliga en drom. Men for att gora det mojligt att forverkliga en
drom krédvs det att vi talar mycket med varandra. Jag vill tro att vi talade mycket
med varandra pa Stall Frossarbo, men jag forstar att vi skulle ha talat mycket mer.
Det var viktigt att flickorna kénde att de behovdes i stallet. Skulle vi kunna skota
om vara histar pa ett bra sitt, krivdes det att vi alla hjélptes at. Men att skota ett
stall tar tid. Tid blev en bristvara. Bristen drabbade alla de mdojliga samtal som bara
tycktes ligga ddr och vinta pa att fa bli forda, men som aldrig blev av. Vi hann inte,
var inte alltid lyhorda, och vi kanske inte alltid vagade.

P4 slutet tinkte jag att jag skulle be nagon att ta riktigt tag i mig, rensa min harddisk, prata
fran djupet. Men jag visste inte hur jag skulle fraga.”

”Men blev vi inte bortskdmda? Ibland undrar jag om vi inte fick for mycket och for litt av all-
ting. Och att vi fick for stor frihet. Varfor sa ni inte bara till mig att stanna kvar, att jag inte
hade nagot val. OK, jag hade valt, jag var redan med barn och jag ville ha barnet, men jag
onskar att ni hade kommit igenom min bubbla, att jag slapp att fortsitta att vara ensam. Nej,
det hade inte gatt om ni hade varit hardare. Da hade det blivit som pa alla andra stillen, ungar
mot personal. Men vi kunde ha pratat mer och ibland tror jag att ni sdg mer #n ni orkade se
och da blev ni tysta i stillet. Vi skulle ha pratat mer!”
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Bild 18

Att minnas Stall Frossarbo i ord

”Jag ldngtar tillbaka néstan varje dag, om jag skall vara drlig. Jag gick pa arbetsformedlingens
sysselsittningstrianing i borjan av det hir aret. Vi fick i uppgift att méla nagon speciell plats
dér vi ville vara. Jag méalade den hér bilden av Stall Frossarbo. Psykologen som ledde tréning-
en sa att jag maste virdera den dir platsen vildigt mycket. Jag hade ndamligen malat den hogt
pa pappret. Jag vill tillbaka for ddr madde jag bra. Dér kunde jag vara mig sjilv. Det fanns krav.
Men det var dnda sa kravlost. Det fanns ingen press. Man fick misslyckas.”

”Jag tinker pa nir vi kom och firade av dig nu i borjan pa sommaren. Nir bilen ndrmade sig
Stall Frossarbo ville jag bara att den skulle gé fortare och fortare. Jag vill komma fram, sa jag
till dom andra. Jag vill inte vinta ldngre! Det var tio ar sedan jag lamnade Stall Frossarbo. Det
var fem ar sedan jag var dir och hilsade pa. Men #nda var kinslan sa stark. Jag ville bara dit.
Jag tror att det var till lugnet som jag ville. Pa Frossarbo var jag lugn.”

”Jag kan sakna inte bara Scotten utan hela tiden pa Stall Frossarbo. Allt var sa mycket ldttare
dér. Jag skulle jittegdrna komma tillbaka och gora om det. Men jag har tagit kort pa allt. Det
dr ingen tid som jag vill fortranga. Nir jag visar korten for mina kompisar och berittar om Stall
Frossarbo, sdger dom alltid: Vad mysigt, det dédr kan vl inte vara en institution? Nej, sdger jag,
det var som ett hem.”

“En av de bista perioderna i mitt liv. I borjan kunde jag skimmas for att jag hade varit dér.
Men det var linge sedan som jag slutade med det. Nu 4r jag stolt for att jag har varit dédr och
for att jag klarade av hela utbildningen och att jag d4ven under nagra ar har kunnat tjina extra
genom att sko histar. Jag har tjejkompisar som #r avundsjuka pa mig for att jag har varit pa
Stall Frossarbo. Det var bra att vi fick vilja sjdlva att komma. Jag var sa evinnerligt trott pa
alla masten. Det var bara maste och maste, aldrig vad man sjilv ville. Pa Stall Frossarbo fick
jag gora det jag ville och ni litade pa mig. Det var helt fantastiskt.”

”Men Stall Frossarbo tog slut som allt annat. Allting tar slut. Jag har tankt mycket, mycket.
Nir jag var pa Stall Frossarbo var det mycket som jag inte forstod. Stall Frossarbo var som en
klassisk bild av att rida vid havet vid solnedgéngen. Jag hade skolkat. Jag hade dragit ensam
omkring pa nitterna. Jag hade kunnat ta livet av mig. Men sa fick jag hora om en institution
med hiéstar. Héstar dr bara for rika flickor. Men det var sant. Det var som en drom, en lyxig
drom. Stall Frossarbo finns kvar inom mig, som bade nagot verkligt och som néagot overkligt.
Men det var helt underbart.”

”Det jag minns mest var den otroliga frihetskénslan da jag korde fort sjdlv. Jag ryser nir jag
tanker tillbaka pa det. Det var nagot vildigt speciellt. Jag dr glad att jag fick den chansen.”

”Jag minns stallet som nagot mycket ljust. Jag blev lugnare och mer vuxen. Jag vixte nir jag
fick ta hand om, och ansvara for ndgon som jag tyckte om. Jag hittade en sorts kirlek som jag
aldrig hade fatt tidigare. Jag kunde sitta och prata med min hist och jag kénde att han pa nagot
sdtt forstod. Det gav ett oerhort lugn, som om allt slipptes ut. Det kan jag sakna &n i dag den
dar kénslan av att allt sldppte.”
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Jag blir tagen av kraften och nirheten, i flickornas minnen av stallet och histarna
och deras sitt att formulera dessa minnen. Jag vet att det &r jag sjdlv som samtalar
med flickorna. Jag vet alla felkéllor som detta kan innebédra. Men det dr ingen milli-
metersanning som jag ir ute efter. Jag forsoker inte visa att Stall Frossarbo under en
viss tidsperiod var si eller sa bra i forhéllande till andra behandlingsalternativ. Det
jag vill forsoka 6vertyga om ar i stillet det som jag sjdlv blir sa tagen av, ndamligen
den miljoterapeutiskt oerhort rika miljo som stallet och histarna skapar. Jag blir
tagen av rikedomen och jag blir tagen av hur mycket av den rikedomen, som vi
kunde ha forvaltat d&nnu bittre, eller som vi inte lyckades forvalta alls.
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Bild 19

Flickan och histen. Teori och magi

Stall Frossarbos 5-stegsmodell kan i bild se ut som en skala. Skalor kan se lika ut
men dnda fungera helt olika. En skala kan vara en nominalskala. Det &r en lista pa
namn som dr uppradade utan att den inbordes ordningen betyder nagot. Det kan vara
en ordinalskala, dir ordningsfoljden ér det viktiga. Ett kommer alltid fore tva som
alltid kommer fore tre o s v. Men hur mycket ett kommer fore tva eller fore tre
berittar inte skalan. Det berittar diremot den skala som kallas intervallskala. Har &r
avstandet mellan ett och tva lika stort som mellan tva och tre. En dnnu mer nyanse-
rad skala dr den som kallas kvotskala. Den skalan har ocksa en bestimd nollpunkt.
Det betyder att siffrorna i en kvotskala kan Du utsitta for alla de fyra riknesétten.
Det som litt kan bli missvisande med en modell som har formen av en skala ir att
det inte framgar vilken typ av skala det &r fragan om. Det kan leda till feltolkning-
ar, och till att den verklighet som skalan vill beskriva blir mycket forenklad. Det dr
inte ofta verkligheten foljer ett linjdrt samband. Verkligheten hoppar lite som den
vill.

Det &r en svarighet med allt modelltdnkande. Hésten #r flickans draghjdlp genom
de fem stegen. De fem stegen bildar en ordinalskala. Men det &r steg som kan flyta
i varandra och dir flickan emellanat kan hoppa bade framat och bakat. Men skalan
vill beskriva en mognadsprocess som ror sig fran ett forsta steg till ett femte.

I utvecklingspsykologin, och det hors redan pa namnet, ses mognadsprocessen i
steg eller i pa varandra foljande nivaer och faser, oftast relaterad till biologisk alder.
En vanlig tanke i dessa modeller dr att en missad eller forsvarad utvecklingsfas
resulterar i en svarighet som finns med som ett handikapp i det vuxna livet.
Puberteten eller adolescensen beskrivs i manga fackbocker som en andra chans.
Under brytningsarens hormonstormar skakar allt loss. Vi far dnnu en chans att fa
bittre ordning pé vara utvecklingsdelar. I manga behandlingsmodeller som knyts till
institutioner tycks ocksa den underliggande drivmekanismen bygga pa en tidnkt
regression till tidigare nivéer for att sedan utifran dessa gora en ny och bittre
utvecklingsvandring. Alla psykologiska teorier dr med nodvindighet forenklingar
av en verklighet som har en tendens att vara minst sagt komplex och kaotisk. I
denna livsrora tycker vi oss se monster och samband. Vi bygger modeller for att
gora dessa monster tydliga. Modellerna ger oss en trygghet och ett sitt att hantera
roran och dven i viss man forutsdga vad som mdojligtvis kan hinda i den. Det kan
vara en stor hjdlp att ha en teori att falla tillbaka pa. Sanningen 4r nog den att vi alla
har vara privata teorier som vi stindigt faller tillbaka pa. Det &r teorier fran allt om
livets mening till teorier om hur vi ska vinna pa V75 och om hur tvangsomhénder-
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tagna ungdomar har blivit tvangsomhindertagna ungdomar. Teorierna kan vara
enkla. Det kan vara ”"Det vet man vél hur ungar dr”. Teorier kan vara sofistikerade.
Det kan vara en “topografisk modell om vért medvetande”. Men det &r fortfarande
bara modeller. Det ir inte sjédlva verkligheten. Den ér alltid nagot mer.

Min svirfar dgde i slutet av sitt liv ett Per-Albintorp i Medelpad. Det 1ag i ett stort
skogsomrade vid en killsjo som hette Stormortsjon. Torpet hade indraget kallvatten
och en utomhustoa. Fran toan var det en betagande utsikt 6ver sjon och de skogsbe-
klddda bergen. Ovanfor toarullen satt ett par skdmtteckningar. En var pa en man
som gick i hillande regn och sa till sig sjdlv: Det &r bra for potatisen — det &r bra for
potatisen! Den andra bestod av tre rutor. Pa den forsta sig man en skulptor i full fard
med att skulptera ett huvud. Modellen satt pa en stol intill. Pa nésta bild var skulp-
toren irriterad och arg. Hans huvud liknade inte modellens. Pa den tredje och sista
bilden var skulptoren ater i full fard, men nu med att kndda modellens huvud fo6r att
fa det att likna sin egen skapelse.

En svarighet med teorier dr att de kan bli vara herrar i stillet for att vara vara tja-
nare. Vi tvingar in verkligheten i vara teorier i stéllet for tvért om. Vi sétter pa oss
glasbgon som gor att vi bara ser var teori. Andra som inte ser det vi ser uppfattar vi
l4tt som “synsvaga”. En annan svarighet &r att det ofta tar tid att sitta sig in i ett teo-
ribygge. Det giller att bade forsta och vinja sig vid de olika begreppen, och att se
hur de paverkar teorins mekanik. Det &r inte alltid l4tt att integrera en teori. Men det
dr spiannande med teorier. Att utbyta teorier dr att kanske fa se nagot nytt.

Femstegsmodellen gér sékert att trycka in i flera utvecklingspsykologiska teori-
er. Sjdlv hade jag under planeringsstadiet pa mig mina objektrelationsglaségon, som
jag sedan bytte till glasdgon med fonsterglas. Men fonsterglasen visade sig dnda ha
kvar lite av slipningen fran objektrelationsglasen. Det syntes nir jag skapade mina
ogonblicksskisser. Begreppet 6vergangsobjekt hade en formaga att stindigt dyka
upp.

Overgangsobjektet aterfinner vi pd Winnicotts (1971) teoribyggplats. Har rader
ett stindigt sorgearbete. Det pagar hela livet. Vi har uppgatt i ett paradis, i en full-
standig forening med en annan ménniska, med ett fullstindigt omhéndertagande,
men vi har blivit utsparkade. Vi far aldrig komma tillbaka. Vi dr ensamma och vi
star utanfor. Vi tvingas att stindigt forhalla oss till den verklighet som vi har ham-
nat i. Hela livet arbetar vi med att fa den inre kartan att bittre fungera med den yttre.
Overgéngsobjektet kan finnas dir som en hjilp att klara av och acceptera vrikning-
en. Overgéngsobjektet #r inte vergdende i sig, utan representerar barnets dvergang
fran att vara ett med modern till att forhélla sig till modern. Overgéngsobjektet blir
som barnets forsta dgodel. Det tillhor bara barnet och det dr barnet som bestimmer
over det. Krossas illusionen om den fullstdndiga kontrollen alltfér snabbt och hart,
“att det dr jag som behérskar, att verkligheten gor som jag vill,” da dr det gott att ha
nagot didr som bade finns och som gor som jag vill. I Winnicotts bygge dyker dver-
gangsobjektet upp under det forsta levnadsarets senare hilft. Nir 6vergangsobjek-
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tet har gjort sitt, borjar det blekna som ett gammalt firgkort. Dess magiska kraft
tynar bort. Det gloms men det fortrangs inte. Det motas inte in i ndgon inre sorge-
kammare. Det hamnar bara i verklighetens skripkammare, tillsammans med andra
uttjidnta foremal. Dér sparas det i borjan for att kanske atervinnas. Men till slut for-
svinner det ut vid en storstddning. Det far kanske en sista vénlig klapp och ett sista
vénligt "kommer Du ihag”?

Nir jag gar igenom tidningsurklippen och TV-programmen hor jag mig ofta siga
att ”var sak har sin tid”. Flickan och histen har sin tid. Sedan limnar flickan sin
hist. Det dr andra saker som tar 6ver. Hésten har gjort sitt. Nu kan histen borja
anvindas av en ny flicka. Den gamla flickan ldmnar in histen pa en ateranvind-
ningscentral”, inte for att kunna anvidnda den sjdlv lidngre, utan for att den skall
komma till glddje for ndgon annan. Det &r inte det lilla barnet som ger sin napp till
ett barn som grater, for att det inte orkar hora graten, utan det dr en ung kvinna som
ger nappen darfor att hon orkar kiinna med det lilla barnet i dess ledsnad. Trots mina
fonsterglas sag jag histen som ett Gvergangsobjekt i Winnicotts mening. Ett dver-
gangsobjekt tunnas ut och tappar sin kraft och betydelse. Nér histen har gjort sitt,
tappar flickan intresse for histen och véinder blicken mot ndgot annat och storre ute
i den verkliga virlden. Diarfor dr det ingen storre svarighet for flickan att 1amna
hésten.

Men histen var inte bara ett dvergangsobjekt. Den fl6t inte ut och den tappade
inte sin kraft och det var inte létt for en flicka att limna sin hést. I eftersamtalen
berittade elev efter elev hur nira relationen till hdsten kédndes, att de fortfarande
hénde att de talade med sin hést trots att det var flera ar sedan de hade 1dmnat Stall
Frossarbo och att avskedet frdn hdsten hade gjort ont. Men detta hade jag inte sett.
Det var nog inte fonsterglas i mina bagar. Det var bara vad jag trott. Det var kanske
sa att jag inte knadade pa min lerklump utan att jag ocksa forsokte knada pa verklig-
heten. Till en del 4r det nog dnda mojligt att se och beskriva histen som ett dver-
gangsobjekt, men bara till en del. Histen dr sd mycket mer.

Winnicotts byggplats dr en arbetsplats med mycket ljus, trots att dir pagar ett
evigt sorgearbete. Det &r en arbetsplats dér det inte standigt behdver arbetas. Har ges
ocksa utrymme for semester och semesterresor. Resorna gar till ett land mellan den
inre verkligheten och den yttre. Hit gar det att aka lite da och da och det &r resor
som uppmuntras och till och med beskrivs som livsviktiga. Det dr resor som har ett
program och programmet heter lek. De vuxna vill kanske kalla det fér konstresor
eller musikresor eller studieresor med hist. Men det &r lekresor och det &r i leken
som barn och vuxna hittar det skapande som krivs for att vi skall hitta oss sjélva.
Det dr inte underligt att Winnicotts arbetsplats tycks ljus.

Ett annat begrepp inom objektrelationsteorin ir ett schizoidt tillstand. Detta till-
stand omfattas av olika personligheter och beteenden, men i sin extrema form ytt-
rar de sig i avskdrmande av kénslor och brist pa empati. Det &r ett tillstdnd av stin-
digt krig. Orsaken till kriget dr att barnet smértsamt mérker att det aldrig duger som
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det dr. Det far hitta pa ett falskt jag, med en konstant riadsla for att inte klara av och
for att bli avslojad. Det &r en strid mellan att komma f6r nidra — och inte klara av.
Eller att bli isolerad — och inte klara av. Men det &r en strid som inte tycks behdva
utkdmpas med en hést. En hist kan komma néra utan att den avslojar nagot. I detta
finns en magi, och det dr en magi som lidker.

Begreppen beroende — oberoende gar igen i flera teorier. Inom gestaltterapin ir
det till exempel huvudmotorn. Som ménniskor ror vi oss mellan tillstand av obero-
ende — beroende. Det dr det naturliga. Men bdrjar motorn att kidrva och vi néstan
bara viljer tillstind av oberoende, eller bara tillstand av beroende, da &r det dags for
terapi. Terapin blir en rundsmdrjning av motorn och resultatet blir da forhoppnings-
vis att vi ater, eller for forsta gangen, ror oss fritt mellan var rétt att i vissa situatio-
ner vara oberoende, och i vissa vara beroende.

Teorierna forenklar var verklighet och gor att vi tycker att vi kan forsta det vi ser.
Att forsta kan ocksa vara att inse vad som kan hinda. Teorierna dr kartor att ta sig
fram med. Négra teorier trycker pa det nodvindiga att forsta bakat for att orka fram-
at. Rensandet bakat blir det viktiga. "Tillbakamodellerna” anvinder sig av ord som
brinsle. Det finns en magi ocksa i ord. En magi hos ord kan vi kalla for upprepan-
dets magi. Berittar Du en hemsk sak om och om igen, blir den inte lika hemsk. Det
hemska mjuknar, rundas av och tappar intensitet, och da kan Du gora mer med det
hemska #n att bara vara ridd for det. Ord befriar. Det dr viktigt att vi ldr oss anvin-
da ord, men ocksa att vi lidr oss anvinda ord ofta.

Men Gordon Allport (1963), en portalfigur inom den amerikanska psykoanaly-
sen, understrok standigt att ingen bakatterapi #r avslutad forrdn det ocksé har ingatt
en bit framatterapi. Vilka &r vara livsprojekt, vad vill vi gora med vara liv? Det dr
dessa samtal som Gordon menar att vi ldtt glommer eller tar allt for ltt pa. Vi
fastnar i historieberittandet och i att tala om eldndet och glommer att livet kridver
mycket mer.

Hos Viktor Frankl (1963) blir de sista samtalen de forsta. Hans teoribygge tar
fasta pa livskraften i att tydliggora sin egen livsmening. Viktor Frankl talar om det
viktiga i att Du har en fast inre bild av ndgon som Du tycker om eller nadgot som &r
viktigt for Dig och som Du alltid kan bidra med Dig. Den bilden hjilper dig att sta
ut med Din ensambhet. Viktor Frankl hade ingen hést att halla sig till, men han hade
nagra sma solkiga papperslappar pa vilka han hade skrivit ner grundtankarna till sin
logoterapi. De hjilpte honom genom ett helt helvete. Han 6verlevde som koncentra-
tionsldgerfange i Auschwitz.

Det finns en forskningslag som heter Law of parsimony. Det 4r mer en tumregel
dn en lag. Den sédger att nidr Du skall forklara ett samband, vilj da den enklaste for-
klaringen. Hur forklarar Du enklast det som hidnder mellan en tvangsomhénderta-
gen flicka och hennes hist och som kan fa solkatter att blinka dven da det 4r morkt?
Vi har talat om 6vergangsobjekt. De flesta av oss kan kénna igen och forsta tanken
bakom ett Gvergangsobjekt. Vi har alla varit universums centrum.
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Vi har alla fatt ge oss i vidg ut i de kalla stjarnvidderna, ut till universums utmar-
ker och inta var egen plats, en egen liten stjairna med en lyskraft sa svag och kort att
bara nagra fa hinner observera den. Det &r klart att jag behover halla nagon i han-
den pa en sadan resa. Har jag inte nigon, far jag skapa mig nigon. Aven en liten
sandkornsstjidrna har en stor kraft i sig. Den kan skapa en magisk sten av en vanlig
grasten. Fraga poeten Maria Wine. Hon hade en magisk sten som gav henne skydd
och hopp pa rymdresan. Hon bar den alltid med sig. En dag fragade hennes skolfro-
ken vad det var som hon hade i handen. Maria tvingades att 6ppna handen. Dir lag
stenen. Nir ldrarinnan sag stenen sa hon att till det hir klassrummet sldpar vi inte in
stenar. Hon tog stenen och kastade ut den genom fonstret. Den stenen letar Maria
Wine fortfarande efter.

Det som hinder mellan flickan och histen dr ndgot mer in ett skapande av ett
overgangsobjekt. Ett dvergingsobjekt bleknar, men histen bleknar inte. Ar det
ocksa ritt att anvdnda ett begrepp, som ingér i en teori med en klar tidsforankring?
Overgangsobjektet kan infinna sig vid den direkta avfyrningen frin universums cen-
trum. Det kan intriiffa vid slutet av det forsta levnadsaret eller de ndrmast déarpa fol-
jande. Histen blir medpassagerare till den yttre rymden langt senare.

Alice Miller (1998) talar om vittnen. Vi maste ha ndgon som ser oss. Finns det
bara nagon som ser oss kan vi klara resan. Annars gar det inte. Det blir f6r tomt och
for ensamt. Ett sista desperat forsok kan bli att aterskapa universums centrum i mitt
eget lilla sandkornscentrum. Men dé far verkligheten inte plats. D4 maste den hal-
las utanfor.

Hasten blir ett vittne. Jag dr stor. Jag &r stark. Jag dr varm. Jag dr vacker. Jag ir
levande. Manga ar skramda for mig. Jag inger respekt. Du har valt mig. Men dnda
ar det jag som har valt Dig. Jag ser Dig. Jag lyssnar pa Dig. Jag sviker inte Dina for-
troenden. Jag berittar aldrig Dina hemligheter for ndgon annan ménniska. Jag
skrattar aldrig at Dig, bara med Dig. Jag finns ddr. Du far se ut hur Du vill, jag dr
anda Din vin. Jag dr Ditt vittne. Jag vittnar om att Du &r betydelsefull, att Du ocksa
riknas.

Kan denna starka och varma varelse bry sig om mig trots att jag sdger som jag
sdger, gor som jag gor och ser ut som jag ser ut, da finns det kanske hopp. Det har
med sjdlvfortroende att gora, skulle Virginia Woolf (1929) ha sagt. I hennes livs-
teori bottnade mycket elidnde i brist pa sjalvfortroende. Alla behover vi sjalv{ortro-
ende for att orka leva. Men mén har generellt gjort det littare for sig. De ger sig sjal-
va en sjilvfortroendebonus. De séger att det dr mer betydelsefullt att vara man 4n
kvinna. De sédger att det dr sjéalvklart att lyssna pa en man, men inte lika sjalvklart
att lyssna pa en kvinna. De kan séga att det dr mer betydelsefullt att vara viti hyn i
stéllet for svart.

Fred var en gammal vit man. Han hade varit héstskotare hos Delvin Miller i
manga ar. Vi var i Florida med histarna for vintertrining. Mina tva héstar stod i box-
arna intill Freds. Det hér var i december 1963. En kvill tog vi en 6l tillsammans. Vi
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satt pa en bar i den avdelning som var avsedd for svarta. ”Jag mar bittre av att sitta
hér”, sa Fred. ”Har tycker jag att jag dr nagon. Jag tinker ibland pa vad jag har gjort
med mitt liv. Det &r inte mycket. Jag har skott mina histar. Jag har ocksa tack vare
histarna sett en hel del av Amerika. Hade det bara varit jag och histarna hade jag
tyckt om mitt liv. Men det har inte bara varit jag och histarna. Det har varit alla
andra. Ingen har haft respekt for mig. Ni unga 4r bara inne i era egna tranardrom-
mar. Ni ser pd mig som en “looser”, en forlorare, en gammal man utan drommar.
Histidgarna, som sticker till mig en slant nédr deras hiist vinner, ser bara sig sjilva i
segerglansen. De ser aldrig mig. Jag vet att jag bara &r en sketen histskotare. Darfor
gar jag hit. Hir ser man pa mig med respekt och avund. Jag &r ingen sketen neger.
Hir 4r jag nagot mer.” Da hordes ett djupt och hest skratt fran bordet intill. Dér satt
en kvinna, stor och yppig, i blommig kldnning och svart som natten. Mister, men
vart skall jag ga? I am not just a fucking nigger. [ am also just a fucking woman. Jag
dr inte bara en sketen neger. Dessutom &r jag en sketen kvinna.”

Viktor Frankl talade om det viktiga i att Du har en fast inre bild av ndgon som Du
tycker om, och som Du alltid kan bdra med Dig. Den bilden hjdlper Dig att sta ut
med Din ensambhet.

Vad dr da histen for flickan, forutom att vara just det den dr, en undervisnings-
hist i en histskotarutbildning. I vilket eller vilka teoretiska system passar histen in
for att forklara den stora betydelse den kan fa for en flicka. Men hésten &r ingen
ménniska. Den léter sig inte fangas i ndgon enda ménsklig teori. Den dr for snabb
och for vacker. Den skymtar till och forsvinner. Ibland syns den som en skugga av
ett overgangsobjekt, ibland som ett vittne som ger hopp, ibland som en objektkon-
stans som gor livet uthirdligt. Men mest syns den som en vin, som ger sjalvfortro-
ende och i vilken teori passar en sadan vén in?

En reporter frigade en av eleverna: Vad har histarna lart Dig?

”Jag har fatt bittre sjalvfortroende”. Men hur?, fragade reportern. ”Jag vagar prata mer med
folk och jag sidger mer vad jag tycker.”

”Jag har lirt mig talamod. Och det dr nog djévligt bra att ha. Det &r ocksa bra att ha nagon,
som man dr viktig for. Det ger en djédvla sjdlvkinsla.”

”Det har att géra med en oerhort stark kénsla, och det dr en kénsla som ger sjédlvfortroende.
Men det dr en kinsla som ér svar att forklara.”

Det som hinder mellan flickan och histen &r ett mote, men det ar ett mote som det
inte alltid &r 1itt att fanga i en enda bild. Kanske just for att det dr ett mote som sker
pa sd manga plan. Det giller att skapa en bild som kan tolkas pa méanga sitt. Det &r
inte bara ridskoleflickornas samvaromdte med hédsten som kan kriva héstboksni-
ring for att hlla métet vid liv och som beskrivs i Over alla hinder. Det ir inte bara
ett konstruerat mote dir endast egna behov och drommar tar plats. Det ar ett riktigt
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mote. Histen finns dér. Histen finns for mig. Och histen moter mig. Det ér ett ord-
l6st mote, som foder ord och det kan Oppna nya motesplatser diar det kan ges
utrymme for fantasi och lek och mojlighet till sorg och grat. Ett sddant méte mellan
flicka och hist blir kanske magiskt, just for att det 4r sa enkelt och méangtydigt.

Det korta inre samtal som hir f6ljer 4r min tolkning av det som en av flickorna
berittade for mig nér bandspelare och anteckningsblock var undanlagda. Vi satt
kring en sista kopp kaffe. Jag skulle precis gd. Men drommen i slutet dr ingen
tolkning. Det dr hennes ord som jag minns dem.

”Drommen om en riktig kompis, en som bara finns for mig och som hela tiden hejar pa mig
och som forstar precis hur jag kiinner mig. Drommen om att aldrig behdva vara ensam, att veta
att det finns nagon for mig och att jag &r viktig for denna nagon. Det ir den drom som 4r sva-
rast att vaga dromma, den att nagon pa riktigt skulle lingta efter mig. Jag vet inte om jag skul-
le kunna lidngta efter mig sjdlv. Det &r inte mycket att lingta efter. Skulle jag kunna tro pa
nagon som sa att han eller hon lingtade efter mig? Om de kiinde mig skulle de dnda kunna
lingta? Jag har svart att tro det. Det dr svart att lita pa en annan minniska nér jag vet hur jag
sjalv dr. Men Scotten var hist. Pa Scotten kunde jag lita. Men jag tror att Scotten ocksa ling-
tade efter mig. Det ir det som &r det otroliga. Det dr som ett under. Scotten kinde mig och dnda
liangtade han. Det dr svart att forsta. Men jag tinker ofta pa det. En gang vaknade jag av att jag
grit. I drommen sag jag Scotten pa en dng med tjockt gront grias. Han fick syn pa mig och da
gniggade han och borjade springa fram mot mig. Da vaknade jag och grit.”

Ar detta sentimental flickboksromantik, eller #r det detta som ocksa #r en del av
magin? Nir religionshistorikern Wendy Doniger (2000) talar om myter och vart
eviga behov av myter dér vi bedrar eller blir bedragna, vill hon fa oss att stilla fra-
gan hur mycket vi kan och hur mycket vi vagar lita pa en annan ménniska nér vi har
det svart och har tappat tilliten.

Hur vet jag att detta &r Du? Men om Du inte dr Du och jag inte orkar vara jag, da
blir min verklighet, en verklighet utan ett vi. Ar det i detta kaos av tomhet som
histen tar form och trider fram som nagon att halla fast vid, ndgon att krama, ndgon
att burra ner sitt huvud hos och nagon som ger en varm mule tillbaka? Det &r inte
jag. Det #r inte ett minskligt Du. Men #nda #r det ett vi. Ar det detta som ir en del
av magin?
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Bild 20

En bro for framtiden

Nirheten till hdsten, omsorgen, vinskapen och ansvaret har 6ppnat en vig, som tidi-
gare inte har funnits. Och har vigen funnits, har den dnda varit omojlig att ta sig
fram pa. Men nu finns den dir och nu finns mojligheten.

Jag tinker pa en elev som byggde sin tillvaro pa att hon atminstone hade en pappa
som brydde sig om henne. Det var inte alla féorunnat. Det var bara det att hennes
pappa hade sa o#ndligt mycket oro inom sig sjélv, att det inte fanns kvar vare sig
oro for eller omsorg om dottern. Men detta orkade dottern inte se. Och varfor skul-
le hon gora det? Da fanns det alls ingenting kvar for henne. Da var hon helt ensam
med ndgon som var virdelds, ndmligen sig sjélv. I min bild ser jag hur hon under
sina ar pa Stall Frossarbo borjar kunna klappa sig sjdlv och inte bara sin hist. Hon
dr vird att klappas. Hon vet i alla fall att hon #r nagonting. Hon &r inte lingre ing-
enting. Hon skulle kunna siga som en annan elev sa i ett TV-program: ”Jag duger
som jag dr. Och sa far dom andra duga som dom &r.” Hon limnade Stall Frossarbo
deprimerad. ”Nu vagar jag se att jag dr ensam”, sa hon, ”och det gor mig inte pre-
cis glad.” Jag hor orden fran ytterligare en annan elev, dd hon beskrev hur det var
nir hon skulle Idmna Stall Frossarbo: “Det kindes som om det var dags att rensa
harddisken, men jag kom mig aldrig for att fraga.”

Jag kan se hur min sista bild knyter an till den forsta. Dar talar jag om att spranga
det terapeutiska rummet. Den traditionella terapeutiska samtalsformen stinger ute
manga ungdomar. Det #r ett rum dit dorren ar last. Det krivs en speciell nyckel for
att komma in. Eller kanske dnnu bittre uttryckt, det krdvs en speciell nyckel som
gor det mojligt att komma in, men som ocksa gor det mojligt att lasa dorren fran
insidan och stanna kvar.

Jag vill naturligtvis se ett samband. Mina bilder &r forenklade speglingar men det
ar konstnérens privilegium att inom en begriansad ram @nda forsoka gripa ndgot och
forsoka gora det igenkdnnbart. Mina bilder vill visa att genom att springa det tera-
peutiska rummet finns det flickor som har kunnat hitta den speciella nyckel, som
leder tillbaka in i det terapeutiska rummet. Nu har de nyckeln i handen och de ar
beredda att ta sig in. Fragan &r bara hur?

Den genomsnittliga behandlingstiden pa Stall Frossarbo kom att variera nagot
genom aren. De sista tre aren fram till 1998 var den nagot kortare, men i stort sett
lag den kring ett och ett halvt ar till tvd &r. Ménga elever beskriver institutions-
vistelsen som en fristad, ett stélle att fa bli bortskdmd pa, att slippa Gverkrav, att fa
kdnna lugn och ro, ett stille att repa mod pa. TV-fotografen som akte med en elev i
dubbelvagnen genom skogen fragade: ”Vad kidnner Du nu nédr Du sitter hidr och
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kor?” ”Jag kidnner mig glad och fri”, svarade flickan.

Men sa ldmnar flickorna Stall Frossarbo. Vad hinder sedan? Hur byggs broar
mellan institutionstidens liv och det liv som foljer? Detta dr ett av institutionsvar-
dens stora problem. Det gor sig stindigt pamint. Hur kan flickorna anvinda sig av
det fortroende och den nirhet som har byggts upp under institutionstiden? Det &r
kanske som med vissa tjatproblem”, de maste standigt 16sas om och om igen. Det
finns ingen slutgiltig 16sning dirfor att problemet tar sig sa manga olika och indivi-
duella uttryck. Men organiserade forsok har gjorts genom éren.

Pa den statliga ungdomsvardsskoletiden fanns en stor och omhuldad organisation
inom sjdlva institutionen som hette vusk. Det var en forkortning av vard utom
skola”. Foljdriktigt fanns det d& ocksa nagot som hette visk, som da var en forkort-
ning av ”vard inom skola”. Den lagliga behandlingstiden var pa den tiden tre ar. Den
tiden kallades ofta av kritikerna for den lagliga forvaringstiden. Vuskens utformning
kom att variera mellan institutionerna och ocksa dess del av den totala behand-
lingstiden. Visken var oftast ldngre pa skolhem &n pé yrkesskolor. Ménga institutio-
ner hade en av sina socionomtjdnster avsatt for enbart vuskarbete. Vuskassistenten
holl kontakt med alla eleverna i vusk. De hjilpte dem till jobb, de hjdlpte dem eko-
nomiskt och de kunde allmént stotta dem med telefonsamtal eller hembesok. Sprack
en vuskplacering forpassades eleven tillbaka till institutionen och blev da ater en
viskelev.

Gamla ungdomsvardsskolearbetare blir gidrna lyriska da de pratar om vusken.
Men som alla stora organisationsgrepp hade den ocksa sina brister. I bilagan hittar
Du resultaten fran en undersokning som jag ledde pa Bérby. Vi kallade under-
sokningen for ”Bron 6ver visk-vusk”. Jag kunde visa pa svara och nistan olosliga
fackliga problem kring den ekonomiska ersittningen om personal arbetade Over
”Bron”. Det forefoll ocksa som om den traditionella vusken i praktiken mest kom
att besta av ekonomiska transaktioner. Men visst fanns det sikert vuskassistenter
som lyckades utforma sitt jobb till en skon konst. Manga med mig menar att Gert
Bergman pa Lovsta pa 60-talet var en sadan kostnér, liksom Ulla Wiklund pa Barby
under 70-talet.

Da den nya socialtjanstlagen tradde i kraft 1983 kallade kommuner och landsting
hem sina utstdtta ungdomar och tog sjdlva ansvar for tvangsvarden. Institutions-
behandlingen dr numera ett moment i socialtjinstens ingripande. Det 6vergripande
behandlingsansvaret har socialforvaltningen i elevens hemkommun. Ett tvidngsom-
hiandertagande maste numera omprovas var sjéitte manad.

Jag tycker att det #r svart att hitta en bittre grundliggande planlosning dn den
med hemkommunen som ytterst behandlingsansvarig. Samarbetet mellan en elevs
socialsekreterare och personalen pa elevens institution kan emellanat bli anstrangt.
Men fragan 4r om vi inte i var vardag beskriver det som mer anstringt dn vad det
ar. I min egen undersokning 444 Stockholmsungdomar i kris och i flera dirpa fol-
jande undersokningar, beskrivs samarbetet som bra, i 70 till 80 procent av fallen.
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Den senaste undersokningen presenterades i mars 2001 i Dagens Nyheter (Akesson,
2001). Procentsiffrorna for ett gott samarbete &r fortsatt hoga, 70 till 80 procent. I
samtliga undersokningar presenteras de hoga siffrorna som anmérkningsvérda, som
nagot man inte hade forvintat sig. Men ett bra samarbete #r sorgligt nog ingen
garanti for att bron till livet efter institutionen fungerar. En stor svaghet i brokon-
struktionen &r néstan alltid personalkontinuiteten. Socialsekreterare slutar. Behand-
lingsassistenter pa institutioner slutar. Det &r inte sjdlvklart att eleven har nagon vil-
bekant att vinda sig till om det krisar efter nagot ar och han eller hon behover hjélp
att komma vidare.

Alla gamla elever var alltid vilkomna tillbaka till Stall Frossarbo. Det gillde
framfor allt helger, men de kunde ocksa stanna kvar en vecka, om det behdvdes.
Blev det for manga besokande kunde vi infora en turlista och ibland fick vi siga nej
av andra skidl. Men det var inte manga helger som vi var utan besok. Besoken
kostade ingenting for eleverna eller deras hemkommuner. Dem bjod vi pa. Bestken
var en del av vér bro. Men denna bro var aldrig tillricklig. Med allt f6r ménga gamla
elever och allt f6r ménga nya i personalgruppen fungerade bron allt simre. Vi kéinde
oss otillrdackliga.

Terapibron

I denna bild vill jag argumentera for ytterligare en bro. Jag kallar bron for terapi-
bron och jag vill se den som en bro for alla tvangsomhdiindertagna ungdomar, inte
bara for Stall Frossarbos elever. Det dr inte sa mycket en bro fran institutionslivet,
som en bro Over “morka vatten” i det fortsatta livet. Det finns mdnga gdanger myck-
et ledsnad att sdtta ord pd och det kan vara viktigt att de orden blir sagda. Det kan
vara skillnaden mellan ett drdgligt liv, och ett odrdgligt liv. Med en nyckel i handen
skall en ungdom sjilv kunna vilja att ga in i det terapeutiska rummet. Det skall vara
en rittighet, som den unge kan anvinda sig av under 1at oss sidga de fem eller de tio
foljande aren efter det att han eller hon har ldmnat institutionen. Med nyckeln f6l-
jer ett terapikort, om berittigar till minst 50 samtal. Pengar sétts av under institu-
tionstiden som en del av vardkostnaden. Den framtida samtalskostnaden blir unge-
far 1-2 procent av den totala vardkostnaden for en institutionsbehandling pa ett och
ett halvt ar. Da tinker jag mig en terapikostnad pa 400 kronor i timmen. Det dr upp
till ungdomarna om de vill anvidnda sina terapikort. Men vill de anvénda korten ska
de inte behova sta och skrapa med foten och deras socialsekreterare ska inte beho-
va i skrivelser framhalla hur eldndigt allting dr, bara for att beveka fram ekonomiska
medel. Kortet ska kunna anvdindas positivt, i en vilja att komma framdt. Socialtjins-
tens uppgift blir att administrera kostnaderna och hjélpa till att fa tag pa en bra tera-
peut. Ett alternativ kan vara att SiS anstéller terapeuter pa regionbasis och att dessa
terapeuter star till ungdomarnas forfogande. Det 4r viktigt att terapibron &r en bro
som striacker sig over tid. En svaghet med hela vért sociala tinkande 4r att vi, pre-
cis som sambhillet i stort, #dr aldersfixerade. Egentligen vet vi att det inte sker nagra
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dramatiska kroppsliga eller psykologiska fordndringar fran det att jag ar 17-19 ar
tills jag blir 21-22 ar. Men juridiskt &r skillnaderna patagliga och det sociala
skyddsnitet blir klart simre. Ddrfor dr det viktigt att terapikortet stricker sig over
tid. Det tar tid att hitta sig sjélv i livet, och under den tiden dr det litt att falla.

Det gar alltid att hitta invdndningar mot ett konkret forslag. Det gar att visa pa
svarigheter och det dr litt att komma fram till att forslaget egentligen dr omojligt att
genomfora. Jag vet, jag har levt med det gar inte testet”. Men ett tvangsingripande
dr ett stort ingripande i en ung ménniskas liv. Det borde garantera vissa réttigheter.
En sadan rittighet borde vara att fa ta vara pa och ga vidare med det som har pabor-
jats under institutionsbehandlingen. Den paborjade positiva utvecklingen ska inte
stickas och kanske avbrytas till f6ljd av dalig fordelning av resurser. Finns behovet
och viljan ska inte alla terapeutiska 6ppningar och mojligheter bara bli kvar som
nagot som hade kunnat bli.
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Bild 21

Vid viags ande

Motet med histen blev for flickan ocksa ett mote med sig sjélv, de andra flickorna
och med Frossarbos personal. I bilderna finns personalen i bakgrunden. Bildernas
centrum och ljus ligger pa flickorna och héstarna. Men det betyder inte att persona-
len dr mindre betydelsefull. Det dr vi som é&r flickornas minskliga samtalspartner.
Hésten borjar samtalet. Hdsten viicker fragor. Utbildningen hjdlper dem att formu-
lera fragorna och ger material till att arbeta med svaren. Vi far en gemensam upp-
levelse att forhalla oss till. Vi funderar och provar tillsammans. Vi delar tankar och
erfarenheter. Vi lyckas och misslyckas tillsammans. Vi forsoker nyansera och preci-
sera ord. Vi forsoker att finna nya ord for nya tankar. Vi i personalen vill att flick-
orna ska kunna fo6lja oss och lita pa oss, som histarna foljer och litar pa flickorna.
Vi dr kartritare tillsammans, och tillsammans forsoker vi hitta nya framkomliga sti-
gar. Men det &r vi som personal som har det yttersta ansvaret och makten. Det vet
vi. Om detta behover de hir bilderna inte beritta. Inom tvangsvarden ges vi dessut-
om en formell och laglig ritt till att utéva makt. Vi kan lagligt och med humanistiska
fortecken isolera unga méanniskor, ldsa deras post, kolla deras avfallsprodukter och
fa dem jagade av polis. I den hir “bildutstillningen” har personalen inte tilldelats
utrymme. Det finns redan ett otal gallerier dir personal star i fokus, handleds och
utbildas. Men nagot vill jag anda sdga i det som blir den sista bilden.

En i personalgruppen sa vid ett tillfdlle nir hon var ganska ny: ”Stall Frossarbo
dr ett besynnerligt stélle. Har skall tydligen alla vara chefer.”

Ar du chef tar du ansvar for verksamheten, du tar ansvar for dina elever, du tar
ansvar for dina arbetskamrater och du tar ansvar for dig sjilv. Ar du chef tar du
smaéllar, men du drabbas inte av smillar och det 4r en stor skillnad. Du stér for dig
sjalv ndr du &r chef. Du vill som chef att alla dina medarbetare ocksa star for sig
sjdlva, och att de skall ge kritik framifran och inte bakifran. Det dr ocksa din for-
hoppning som chef att dina elever skall ta efter och att de ocksa borjar ta ansvar, star
for sig sjdlva och tar hand om sig sjdlva. Detta dr vad miljoterapi handlar om. Detta
ar miljoterapins innersta visen; att vara tillsammans sa att det blir bittre.

Men att orka sta for sig blir mycket littare om du tycker att ditt arbete dr
meningsfullt, och om Du tycker att det dr roligt. Allt blir ocksd mycket ldttare om
du ér trygg i Din arbetsgrupp och om du kiinner dig omtyckt. Det borde egentligen
finnas en lag som s#ger att pa en arbetsplats skall alla ha minst ett par “béstisar”.

Nir jag ser tillbaka pa mina tio ar som chef pa Stall Frossarbo kan jag se en rad
av “bistisar” framfor mig, och alla har det varit ett privilegium att fa arbeta till-
sammans med. De dr manga. I den hir “utstdllningen” har fokus satts pa en del av
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dem i form av deras berittelser. Men for att alla skall fa plats krivs det ytterligare
en utstdllning. Framhaller jag nagra, vill jag framhalla alla. Det far anstd. Jag har
gjort ett undantag. Det var Bert. Honom finner Du i bild 12. Jag gor ett undantag
till. Det 4r Berit Adel. Bert och Berit var de tvd “Ben” som jag under alla ar stodde
mig speciellt pa. Berit kom till Stall Frossarbo redan efter det forsta aret, da till
boendet, for att sedan efter nagra ar borja i stallet.

Det var mycket arbete som varje dag maste goras i stallet. Men om nagon flicka
var ledsen tog en av oss extra tid med den flickan. Vi kunde sitta oss i lugn och ro
i selkammaren och gora ren en sele eller ta en langtur i motionsvagnen. Det blev
oftast Berit som flickorna kom att "’sitta” med. Berit hade ett naturligt och sjdlvklart
sdtt att mota flickorna och flickorna litade pa henne. Berit personifierade Stall
Frossarbomodellen. Hon métte ungdomarna med respekt och hon tog dem pa all-
var. Nir Bert slutade som stallchef 1995 tog Berit over.

Jag har kommit till min vdgs dnde. Jag har slutat pa Stall Frossarbo. Minnena &r
manga. Skall jag lyfta fram ett sista minne fran Stall Frossarbo far det bli detta:

Det #r en vacker hostdag. En av eleverna ska for forsta gdngen fa kora snabbt.
Hon har skogsslingan for sig sjdlv. Hon ska inte behova riskera moten eller att sto-
ras av andra. Hon &r forvéntansfull och spind. “Jag dr ganska nervos”, sdger hon.
Slingan &r pa 2,3 kilometer. Hon ska kora fyra varv. Det sista varvet dr det snab-
baste. Pa nagra av rakstrdckorna ir det nést intill tdvlingsfart. D& gar det fort. Nér
snabbarbetet dr slut ska hon skritta hésten de tre hundra metrarna till stallet. Flickan
och histen far i védg. I vintan pa dem, gar jag en vinda i skogen och tittar efter
svamp. Sa ser jag dem komma skrittande tillbaka. Jag star bakom nagra trad. De ser
inte mig, men jag ser dem. Jag ser en svettig hist och en flicka vars ansikte lyser.
Hennes leende ir stort och jag hor henne siga till sig sjélv:

JAG AR GUDOMLIG - TA MIG FAN!

114



Referenser

Akers, R. (1985) Deviant Behavior: A Social Learning Approach. Belmont Calif.

Akers, R., Krohn, M., Lanza-Kaduce, L., Radosevich, M. (1997) Social learning
and deviant behavior. Am. Soc. Rev. 44:636-655.

Allport, G. (1963) Preface to Man's Search for Meaning. New York: Washington
Square Press.

Bergstrom, U. (1995) Invandrarungdomar pa sdrskilda ungdomshem. Delrapport
fran Utvidrdering av socialtjdnstens institutionsvard av barn och ungdomar.
Socialhdgskolan, Stockholms universitet.

Bergstrom, U. (2001) Uppfoljande undersdokning av ungdomar som under aren
1990-1995 har varit inskrivna pa sérskilda ungdomshem i Stockholm. SiS pro-
jektnummer U 97-3001. Personlig kommunikation.

Blom, B. & Edstrom, C-G. (2000) Om graskalan. Personlig kommunikation.

Briar, S. & Piliavin, I. (1965) Delinquency, situational inducements and commit-
ment to conformity. Social Problems 13:35-45.

Borjeson, B. (1979) Inre och yttre tvdang. Stockholm: Tidens Forlag.

Borjeson, B. (1990) Frivillighet och tvang inom missbrukarvarden. I Forskning om
missbrukare och varden, sdrskilt tvangsvdrden. DSE

Borjesson, B. (1990) Avskyn for det man inte forstar breder ut sig i varlden. — Sju
perspektiv pa barns och ungdomars levnadsforhdllanden. SoS-rapport nr 5,
Socialstyrelsen.

Cloward, R. & Ohlin, L. (1960) Delinquency and Opportunity. Glencoe, 1ll.: Free
Press.

Cohen, R. & Felson, M. (1979) Social change and crime rate trends. Am. Soc. Rev.
44:588-608.

Doniger, W. (2000) The Bedtrick: Tales of Sex and Masquerade. Chicago,
University of Chicago Press.

Elliot, D., Juizinga, D., Ageton, S. (1985) Explaining Delinquency and Drug Use.
Calif.: Sage.

Erickson, M. & Empey, L. (1965) Class position, peers, and delinquency. Sociology
and Social Research 49:268-282.

Forsling, S. (1974) Behandlingsundersokningar vid Bérby 1971—-1973. Slutresultat
och sammanfattning. Socialstyrelsen rapport 7.

Forsling, S. (1987) 444 Stockholmsungdomar i kris. Stockholms ldns landsting.

Forsling, S. (1991) Blir vdrstingen vérre? Stockholms ldns landsting.

Forsling, S. (1992) Virstingflickor, finns dom? Stockholms lins landsting.

115



Frankl, V. (1963) Psychiatry and the Meaning of Life: Foundations of Logotherapy.
New York: Harper & Row.

Gold, M. (1970) Delinquent behaviour in an American city. Belmont, Calif.:
Brooks/Cole.

Hepburn, J. (1977) Testing alternative models of delinquency causation. Journal of
Criminal Law and Criminology 67:450-460.

Humble, K. & Settergren-Carlsson, G. (1974) Unga lagovertriddare V. Personlighet
och relationer i belysning av projektiva metoder. SOU 1974:31. Stockholm:
Allménna Forlaget.

Jensen, G. (1972) Parents, peers, and delinquent action. Am. J. Soc. 78:562-575.

Johnson, R. (1979) Juvenile Delinquency and Its Origins. New York: Cambridge
University Press.

Jonsson, G. (197 1) Det sociala arvet. Boras: Tiden/Folksam.

Korpi, S. & Hermodsson, A. (2000) “Fyra av tio flickor forsokte ta sitt liv.” DN
Debatt. Stockholm.

Liska, A. (1981) Perspectives on Deviance. Englewoods Cliffs, N. J.: Prentice-Hall.

Matsueda, R. & Heimer, K. (1987) Race, family structure, and delinquency. Am.
Soc. Rev. 52:826-840.

Miller, A. (1998) Wege des Lebens. Sieben Geschichten. Frankfurt am Main:
Suhrkamp Verlag. Svensk oversittning: Vigar i livet. Sju berdttelser. Wahlstrom
& Widstrand, 1999.

Miller, K. & Harrison, J. In conjunction with Baldwin, R., Dancer, S., Miller, D.,
O'Brien, L, Pownall, H. & Smart, T. W. (1968) Care and Training of the Trotter
and Pacer. The United States Trotting Association. Harrisburg: Telegraph Press.

Nordin, S. (1959) Spdnn banden. Stockholm: Bonniers.

Nordin, S. (1982) Mitt liv i sulkyn. Bilaga; Travskolan, Stockholm: Guidentryck.

Odbratt, G. (2000) Att alfabetisera valfangare, socialarbetare och andra. Grinsen
som motesplats. Vanbok till Lars-Erik Lundmark. Socialstyrelsen.

Olofsson, B. (1973) Unga lagovertrddare III. Hem, uppfostran, skola och kamrat-
miljo i belysning av intervjun- och uppfoljningsdata. SOU 1973:25. Stockholm:
Allminna Forlaget.

Reiss, A. & Rhodes, L. (1964) An empirical test of differential association theory.
Journal of Research in Crime and Delinquency 1:5-18.

Sarnecki, J. (1993) Uppfoljning av §12-vdarden i Stockholms ldn. Delrapport 5.
Stockholms ldns landsting.

Sarnecki, J. (1996) Problemprofiler hos ungdomar inskrivna pa sirskilda ungdoms-
hem i Stockholms ldn aren 1990-1994. I Armelius, B—A., Bengtzon, S., Rydelius,
P-A., Sarnecki, J. & Soderholm Carpelan, K. (red) Vird av ungdomar med
sociala problem. Stockholm: Liber Utbildning och Statens institutionsstyrelse.

Short, J. (1957) Differential association and delinquency. Social Problems
4:233-2309.

116



Sutherland, E. (1947) Criminology. Philadephia: Lippincott.

Tittle C, Burke, M. J. & Jackson, E. (1986) Modeling Sutherland's theory of
differential association. Social Forces 65:405-432.

Voss, H. (1964) Differential association and reported delinquency behavior: A repli-
cation. Social Problems 12:78-85.

Winnicott, D. W. (1971) Playing and Reality. London: Tavistock. Svensk oversétt-
ning: Lek och verklighet (1981). Stockholm: Natur och Kultur.

Woolf, V. (1929) A Room of One's Own, On Not Knowing Greek, How Should One
Read a Book. Svensk oversittning: Ett eget rum och andra essder (1985).
Stockholm: Tidens Forlag.

Akesson N. (2001) Socialtjéinstenkiit, ungdom. Allmén SiS-rapport 2001:3.

117



Bilaga

Fakta Bild 2

444 Stockholmsungdomar i kris

Rapporten redovisar dels en kontinuerlig och systematisk beskrivning av 444 idldre
skolbarn och ungdomar i éldern 12-20 &r, som har passerat Stockholms lins
landstings akut- och utredningsavdelningar under tiden 1 januari 1983 till 30 sep-
tember 1985. 240 av ungdomarna &r tvangsomhéndertagna (LVU) och 204 har kom-
mit frivilligt (SOL).

Ungdomarna som kommer till landstingets akut- och utredningsavdelningar
utgdr ingen enhetlig grupp. Beskrivningarna i de olika variablerna varierar stort, och
de psykologiska bedomningarna spénner 6ver hela skalan fran normalitet till abnor-
mitet.

Ungdomar med invandrarbakgrund ir klart 6verrepresenterade. Nistan hélften av
malgruppen #r invandrare. Men det finns bara marginella skillnader da invandrar-
bakgrund anvinds som differentierande faktor. Invandrarungdomarna har mindre
missbruksproblematik, 45,2% av ungdomarna har ingen missbruksproblematik alls.
Den siffran skall jamforas med 31,4% for hela gruppen. Kontakten med modern
beskrivs oftare som OK for invandrarungdomarna, 25% mot 16%. Fler invandrar-
ungdomar beddms utsittas for stryk och misshandel av sina fider, 19% mot 12%.
Men i det stora hela dr problembilden densamma fér ungdomar med invandrarbak-
grund som for svenska ungdomar.

Ungdomsvarden har sitt eget ’svarta hal”, ca 10 procent av ungdomarna far ingen
hjidlp alls. Nagra sdargrupper gar att urskilja:

Tvéangsomhindertagna narkotikamissbrukande flickor.
Psykotiska — bisarra — skora ungdomar.

Gravt relationsstorda, utagerande, aggressiva pojkar.
Kriminella, ”smarta” pojkar.

Beskrivningarna av de tvidngsomhéndertagna flickorna skiljer sig i flera fall fran den
dvriga malgruppen.

De tvangsomhindertagna flickorna visar:

En mer stord fordldrakontakt.

En djupare grad av relationsstdrning.

Ett kontaktsitt som for de dldre flickorna oftare beskrivs i termer av att ’isolera sig”
och att ’dra sig undan”, och for de yngre som provocerande, stokiga”.
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Ett storre narkotikamissbruk.

En storre utsatthet for mobbning i skolan.
Mindre kriminalitet.

Bittre tillgang till svenska spraket.

Bittre skolkunskaper.

Behandlingsplaneringen spricker dubbelt sa ofta for de tvingsomhzndertagna flick-
orna som for de tvangsomhindertagna pojkarna. § 12-hemmen beskrivs som myck-
et daligt anpassade till flickornas behov. Resultaten visar pa en malgrupp inom mal-
gruppen som har behov av kraftiga behandlingsinsatser, men som nu oftast limnas
1 sticket.

Killa: Forsling, S. (1987) 444 Stockholmsungdomar i kris. Stockholms lins
landsting.

Blir virstingen vérre? och Varstingflickor finns dom?
En studie av studier om stockholmsungdomar i kris 1983-1991

Nagon forskjutning i malgruppen kunde inte pavisas da beskrivningar av ungdo-
mar fran 1983-1985 jamfordes med ungdomar fran 1987-1989. Den obefintliga
“virstingen” blev inte virre. Malgruppen var fortfarande psykologiskt bred.

I malgruppsbeskrivningen fram till 1990 skiljde sig de tvangsomhindertagna
flickorna i flera avseenden. I rapporten Virstingflickor finns dom? studerades 1990
ars material for att se om skillnaderna kvarstod mellan de tvangsomhindertagna
flickornas problem och de tvangsomhindertagna pojkarnas. Rapporten visade pa
foljande statistiskt sikerstéllda skillnader (*) mellan pojkar och flickor pa § 12-
institutioner:

Variabel

T
by

Psykiskt vald i relationen fader — elev
Misstanke eller offer for sexuella dvergrepp
Prostitution

Sexuellt utnyttjad

Fysiskt vald, relation moder — elev
Psykiskt vald i relation moder — elev
Narkotikamissbruk

Relationsstorning

Sociala virderingar — kriminella
Stold

Skadegorelse

Vald, misshandel

EE R SR R R SR R S R S 3
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Ran

Vagabondage

Sjalvmordsforsok

Olamplig ursprungsniva

Bittre 14ds- och skrivkunskaper
Positiv bindning moder — elev
Negativ bindning fader — elev
Biologisk moder vill ej ha kontakt

L S R R R SR

Det var mycket av samma bild och samma monster som gick igen nédr 1990 ars mal-
grupp jamfordes med tidigare ars beskrivningar. Nagra varstingflickor hittades inte.
Diremot flickor som kanske hade haft det virst.

Killor: Forsling, S. (1990) Kan vdrstingen bli virre? Stockholms ldns landsting.
Forsling, S. (1991) Virstingflickor finns dom? Stockholms ldns landsting.

Problemprofiler hos ungdomar inskrivna pa sirskilda ungdomshem i
Stockholms lidn aren 1990-1994

Undersokningen omfattar alla ungdomar som under aren 1990-1994 har varit
inskrivna och vistats mer 4n en vecka pa sirskilda ungdomshem i Stockholms 1dn.
Totalt omfattar undersékningen 814 ungdomar. Aldern hos de undersékta barnen
och ungdomarna varierar mellan 8 och 20 ar med en medel- och medianalder pa
omkring 16 ar. Andelen flickor varierar under undersokningsaren. Den dr ldgst
1990, drygt 20% och hogst aren 1991 och 1994, knappt 35%. Andelen ungdomar
med invandrarbakgrund dr 1990 53% for att sedan oka till 64% ar 1994.

En faktoranalys utfors pd ungdomarnas problembilder. 18 variabler ingar i analy-
sen. Fyra typer av variabelgrupperingar kan urskiljas. Faktor 1 dr uppbyggd kring
ungdomarnas kriminalitet, faktor 2 kring missbruk, faktor 3 kring psykiska problem
och faktor 4 kring sexuella problem hos de unga.

Faktoranalysen resulterar i fem dikotoma variabler sa kallade profilgrupper.
Profilgrupp 1 (P1) &r en brottsprofil, grupp 2 (P2) en missbruksprofil, grupp 3 (P3)
en psykisk problemprofil, grupp 4 (P4) en sexuell problemprofil och till slut en pro-
filgrupp noll (PO) dir de ungdomar ingar som inte platsar i ndgon av de fyra andra
profilgrupperna. Flickorna ingér signifikant oftare i problemprofilerna P3 och P4
och signifikant mer séllan i problemprofilen P1.

I slutet av rapporten, som ingar som ett kapitel i forskningsoversikten Vird av
ungdomar med sociala problem, gor forfattaren, Jerzy Sarnecki, en sammanfattning
som dr av intresse for framstéllningen i Bild 2. Han talar om dagens och gardagens
vérstingar. Han menar att de senaste arens virstingdebatt har fokuserat pa valdet
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och de oerhorda konsekvenser som valdshandlingar kan fa. Den bild av ungdoms-
brottsligheten som medier och debattorer har frammanat skiljer sig fran den bild
som var vanlig i samhillsdebatten for 15-25 ar sedan. Han hénvisar till Gustav
Jonsson (1971), till Olofsson (1973), Humble och Settergren-Carlsson (1974) och
sin egen uppfoljning 1956 drs klientelundersokning av de unga lagovertrddarna.
Det handlar alltsd om forildragenerationen till dagens ungdomar. Han skriver:

”Bilden av asociala ungdomar fran dessa gamla studier tycks likafullt stimma vél
in p4 dagens virstingar. Aven de har en miingd olika problem dir brottslighet och
missbruk dr de mest dominerande. — Kanske finns de stora fordndringarna, de
utbredda asikterna om ungdomsproblemen till trots, inte i sjdlva problemens karak-
tir, dess orsaker eller ens i dess omfattning, utan just synen pa dessa problem”.

Sarnecki avslutar kapitlet med att framhalla att resultaten ocksd ger en méngd
information om att de undersokta ungdomarna langt ifrdn i alla avseenden é&r
extremt avvikande. Hans sista mening lyder:

”... forutsittningar for en framgangsrik vard bor finnas hos den stora majoriteten
av de undersokta ungdomarna”.

Killa: Sarnecki, J. (1996) Problemprofiler hos ungdomar pa sirskilda ungdoms-
hem i Stockholms ldn dren 1990-1994, i Armelius, B-A. etal (red) Vard av ungdo-
mar med sociala problem — en forskningsoversikt. Liber Utbildning och Statens
institutionsstyrelse, Stockholm.

Invandrarungdomar pa sirskilda ungdomshem

Undersokningen omfattar 248 ungdomar. Den undersokta tiden dr 1990-1994.
Ungdomarna grupperas i tre grupper.

1. Svenskar

2. Svenska medborgare med invandrarbakgrund

3. Utldndska medborgare

I rapporten definieras invandrare som de som tillhor grupp 2 och 3. Svenska ungdo-
mar utgjorde 43%, de med invandrarbakgrund 22% och de som var utlindska med-
borgare, 35%. Det betyder att med den valda definitionen av invandrare kom den
undersokta invandrargruppen att utgora 57%.

Jag viljer att aterigen ta fasta pa det i rapporten som har direkt betydelse for
Bild 2.

Den storsta delen av ungdomar med invandrarbakgrund &dr fodda i Sverige. Deras
problem har till stor del uppstatt i Sverige. Problembilderna ir i stort sett identiska
med de svenska ungdomarnas. Det betyder att det stora antalet invandrarungdomar
bland dagens problemungdomar inte i sig bidrar till ndgon stor fordndring. Berg-
strom skriver:

”Man kan sidga att behandlingen av invandrarungdomar med allvarliga sociala
problem bor inriktas pa att fa dem integrerade i det svenska samhillet — behandling
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av svenska ungdomar med allvarliga sociala problem bor ockséa ha integrering i
samhillet som huvudinriktning”.

Killa: Bergstrom, U. (1995) Invandrarungdomar pad sdrskilda ungdomshem.
Delrapport fran ”Utvirdering av socialtjanstens institutionsvard av barn och ungdo-
mar” (§12-projektet). Stockholms universitet.

”Fyra av tio flickor forsokte ta sitt liv”’
Nytt forskarlarm: Bland problemungdomar lider flickorna svarast av psykisk
ohilsa.

Naér Statens institutionsstyrelse (SiS) dvertog ansvaret for de sdrskilda ungdoms-
hemmen (tidigare kallade § 12-hem eller ungdomsvardsskolor) 1994 var en viktig
uppgift att sitta igang forskning och utveckling av ungdomsvarden. Ett system for
dokumentation av ungdomars problem och behov utvecklades dér basen i systemet
dr en strukturerad intervju, ADAD (Adolescent Drug Abuse Diagnosis).

Det unika dr att ungdomarna sjdlva intervjuas och svarar pa fragor om sitt behov
av hjdlp inom olika livsomraden. Det kanske mest pdfallande dr att gruppen som
helhet har problem pa sd mdanga olika omrdden, till exempel familjerelationer, skol-
sammanbrott, psykisk hdlsa, missbruk och brottslighet. Schablonbilden av problem-
ungdomar omkullkastas genom att de sa tydligt formedlar att de vill ha hjdlp.

Aven nir det giller forildrarelationerna #r flickorna mer utsatta in pojkarna.
Intervjusvaren ger en tydlig bild av émsesidig besvikelse mellan forédldrar och barn
och ménga ungdomar har fordldrar som har egna problem med psykisk hilsa, miss-
bruk och kriminalitet. Trots dessa i mdnga stycken forskrdckande siffror dr kanske
det mest forvanande och hoppgivande resultatet att ungdomarna i sd stor utstrdck-
ning vill fa hjdlp med sina problem.

Sture Korpi och Anne Hermodsson, DN Debatt 18/4 2000.
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Fakta Bild 10

Stall Frossarbos utbildningsprogram

Stall Frossarbo har under flera ar bedrivit en histskotarutbildning med speciell
inriktning mot travhésten och dess trining och skotsel. Utbildningen har bedrivits
med utgangspunkt fran det praktiska arbetet med histarna samt med kontinuerliga
teoretiska inslag fran bl a STC:s utbildningsmaterial. For att ge eleverna mojlighet
att fa betyg enligt gymnasieskolans regelverk samt utnyttja sina kunskaper i fortsat-
ta studier har vi efter konsultation med Percy Johnson, pedagogisk konsult pa SiS,
beslutat att ansdka om att fa bedriva utbildningen i enlighet med det individuella
programmet i gymnasieskolan.

Utbildning och behandling bildar pa Stall Frossarbo en bindande helhet. Hésten
fungerar som en ldnk mellan behandlare och elev och &r en forutséttning for att i ett
initialt skede uppritta den viktiga arbetsalliansen mellan behandlare och elev.
Genom arbetet med djuren kan allméngiltiga forhallningsregler belysas och avdra-
matiseras och de tydliga parallellerna som finns mellan minniska och djur utnytt-
jas i behandlingen. Det personliga ansvaret knutet till en “egen” hist dr av avgo-
rande betydelse for elevens fortsatta utveckling.

Vi arbetar fran detalj till helhet och trinar systematiskt eleverna i att ta in den
verklighet som omger dem. Arbete och studier bedrivs parallellt och den teoretiska
inldrningen blir en naturlig del av processen och mycket av den tidigare ridslan for
utbildning motverkas. Foreldasningar didr kirndmnen och fackimnen blandas natur-
ligt, intern och extern praktik, ldxor, delprov, och skriftliga slutprov &r viktiga delar
av utbildningsplanen. Kompletterande undervisning i kdrndmnen kan komma att
kopas in fran nirstiende kommun. Valet av IP kommer att uppfylla samtliga motiv
gillande individuellt utformad utbildning f6r vara elever:

Kompensatoriska — for de elever som saknar tillrickliga kunskaper
Motivationsskapande — for de elever som saknar studiemotivation

Stodjande — for elevernas allmédnna utveckling

Individuella — alla elevers “kontrakt” utifran elevens val och kontrakt med Stall
Frossarbo

Plan for individuellt program, Djurvdrdare med inriktning mot hésthushdllning pa
Stall Frossarbo

Amne Poiéng Studietid
Héstkunskap, grundkurs 1 200 2 man
Histkunskap, grundkurs 2 200 2 man
Histkunskap, grundkurs 3 400 4 man
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Valbara slutkurser och eller pabyggnadskurser

Amne Poiing Studietid
Etologi/héstpsykologi 400 4 man
Hovslageri 1 400 4 man
Hovslageri 2 400 4 man

Individuellt program Stall Frossarbo
KURSBESKRIVNINGAR

Amne: Histkunskap
Kurs: Grundkurs 1
Forkunskapskrav: Inga
Poing: 200

Mal

Kursen skall ge grundldggande kunskaper om héstens behov, skotsel och vard, samt
grundldggande firdigheter i det praktiska arbetet med histen. Kursen ger ocksa
goda kunskaper om héstens anatomi.

Efter genomgéangen kurs skall eleven:

Kunna hantera histen och medverka vid dess dagliga skotsel.
Kunna sela pa histen till vagn och kunna sela av.

Kunna kora en hist i motionstempo.

Kunna redogéra for histens grundldggande behov.

Kunna redogéra for skelettets uppbyggnad.

Kunna namnge olika bendelar.

Betygskriterier:

Godkdnd

Eleven hanterar histen under handledning pa ett godtagbart sitt och medverkar vid
dess skotsel.

Eleven redogor for histens grundliggande behov.

Eleven redovisar i ett skriftligt prov sina kunskaper om histens anatomi och namn-
ger olika bendelar. I ett prov pa 60 fragor skall 30 fragor vara ritt besvarade.
Eleven selar pa hésten enligt ldrarens anvisningar och redogor dérefter for de olika
utrustningsdetaljernas betydelse.

Eleven kor tillsammans med ldrare hist pa skogsvig i motionstempo.

124



Vil godkdnd

Eleven hanterar sjdlvstindigt histen pa ett godtagbart sétt och skoter den dagliga
omvardnaden.

Eleven besitter en god insikt om histens grundldggande behov.

Eleven redovisar i ett skriftligt prov sina kunskaper om héstens anatomi genom att
namnge olika bendelar. I ett prov om 60 fragor skall 50 fragor vara ritt besvarade.
Eleven presenterar sjélvstiandigt en korrekt forberedd och paselad hist fér motions-
korning och redovisar de olika utrustningsdetaljernas betydelse.

Eleven kor sjélv hist pa skogsvig i motionstempo.

Amne: Histkunskap

Kurs: Grundkurs 2

Forkunskapskrav: Histkunskap. Grundkurs 1
Poing: 200

Mil

Kursen skall ge grundldggande kunskaper om histens fysiologi med tonvikt pa
muskler och muskelgruppers uppbyggnad och pa hovens funktion. Kursen skall
ocksa ge grundlidggande kunskaper om kor- och ridhistens utrustning i form av
olika bett, skydd och balanseringshjilpmedel. Kursen skall ge en fortsatt fordjupad
fardighet i histens omvardnad och den praktiska tillimpningen av héstens utrust-
ning. Kursen omfattar ett historiskt avsnitt dir eleven far folja hésten genom tre
arhundraden.

Efter genomgéangen kurs skall eleven:

Kunna redogora for musklers funktion och muskelgruppers uppbyggnad och namn-
ge vissa storre muskelgrupper.

Kunna redogora for hovens mekanism och funktion.

Kunna namnge olika bett, skydd och balanseringshjdlpmedel och att forsta princi-
pen bakom valet av dessa hjalpmedel.

Kunna tillimpa dessa hjidlpmedel i det praktiska arbetet med hésten.

Kunna forsta histens betydelse i det ménskliga samhéllets uppbyggnad och utveck-
ling.

Betygskriterier:

Godkind

Eleven skall med viss handledning kunna ndjaktigt redogdra for hur histens
muskler dr uppbyggda och hur de fungerar.

Eleven skall med viss handledning kunna nojaktigt redogora for hovens funktion.
Eleven skall med viss handledning kunna néjaktigt redogora for principen bakom

125



val av olika bett, skydd och balanseringshjdalpmedel och praktiskt tillimpa dessa
hjéalpmedel.

Eleven skall i skriftligt prov namnge vissa storre muskelgrupper och d@ven kompo-
nenter i dessa musklers uppbyggnad och i samma skriftliga prov namnge olika bett,
skydd och balanseringshjdlpmedel. T provet finns ocksd ndgra fragor om histens
betydelse i var egen historia. I ett prov om 60 fragor skall 30 fragor vara ritt besva-
rade.

Vil godkdnd

Eleven skall sjdlvstindigt kunna redogoéra for hur histens muskler dr uppbyggda
och hur de fungerar.

Eleven skall sjdlvstandigt redogora for hovens funktion.

Eleven skall sjdlvstindigt kunna redogora for principen bakom val av bett, skydd
och balanseringshjdlpmedel och att praktiskt tillimpa dessa hjdlpmedel.

Eleven skall i skriftligt prov namnge vissa storre muskelgrupper och d@ven kompo-
nenter i dessa musklers uppbyggnad och i samma skriftliga prov namnge olika bett,
skydd och balanseringshjdlpmedel. I provet ingar nagra fragor om héstens betydelse
i var egen historia.

I ett prov pa 60 fragor skall 50 fragor vara ritt besvarade.

Amne: Histkunskap

Kurs: Grundkurs 3

Forkunskapskrav: Histkunskap, Grundkurs 1, 2.
Poing: 400

Mal

Kursen skall ge fordjupade kunskaper om histens fysiologi, nu ocksd med tonvikt
pa triningslédra. Eleven ldr sig hur histens olika sinnesorgan fungerar, andningsap-
paratens uppbyggnad, lungors och hjirtats funktion och en ytterligare fordjupad
kunskap i hovens mekanism och hur en led 4r uppbyggd.

Kursen skall dven ge kunskap om vissa av de vanligaste histsjukdomarna, atgérder
som bor vidtas vid dessa sjukdomar och hur de eventuellt kan forebyggas.

I kursens praktiska moment ingar att assistera vid snabbkorning och tiavling och att
assistera vid skoning.

Efter genomgéngen kurs skall eleven:

Kunna redogora for hur héstens sinnesorgan fungerar.

Kunna forstd andningsorganets och hjértats uppbyggnad och forsta deras betydelse
for histens trdning och vilbefinnande.

Kunna forstd skillnaden mellan ett aerobt och ett anaerobt muskelarbete. Kunna
lagga upp ett trdningsprogram for héstar i olika aldrar.
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Kunna redogora for hur en led dr uppbyggd och fungerar.

Kunna redogdra for hur hoven fungerar och forsta betydelsen av stréaltryck och den
elastiska putans funktion.

Kunna kinna igen och vidta atgirder vid nagra av de vanligaste histsjukdomarna.
Kunna assistera vid snabbkorning och tdvling.

Kunna assistera vid skoning.

Kunna sjélv ta av skor pé en hist.

Betygskriterier:

Godkind

Eleven skall under viss handledning kunna ligga upp trdningsprogram for histar i
olika aldrar, utifran vissa fysiologiska aspekter, bland annat aerobt och anaerobt
muskelarbete.

Eleven skall i skriftligt prov redogora for hovens uppbyggnad och mekanism och
hur en led fungerar. I samma skriftliga prov ingar fragor om vissa histsjukdomar
och dven fragor om histskons nomenklatur. I ett prov pa 60 fragor skall 30 fragor
vara ritt besvarade.

Eleven skall nojaktigt bistd vid snabbkorning och tivling. Eleven skall nojaktigt ta
av en hést dess skor.

Vil godkdnd

Eleven skall sjélvstiandigt 1dgga upp triningsprogram for histar i olika aldrar utifran
vissa fysiologiska aspekter, bland annat aerobt och anaerobt muskelarbete.

Eleven skall i skriftligt prov redogéra for hovens uppbyggnad och mekanism och
hur en led fungerar. T samma skriftliga prov ingéar ocksa fragor om vissa histsjuk-
domar och fragor om histskons nomenklatur. I ett prov pa 60 fragor skall 50 fragor
vara ritt besvarade.

Eleven skall pa ett bra och sjdlvstindigt sétt bista vid snabbkorning och tavling.
Eleven skall pé ett lugnt och effektivt sitt ta av en hist dess skor.

Exempel pa valbar slutkurs

Amne: Histkunskap

Kurs: Etologi/Héstpsykologi

Forkunskapskrav: Histkunskap, Grundkurs 1, 2, 3
Poiéng: 400

Mal

Kursen skall ge kunskaper om etologins grundbegrepp, om histens naturliga bete-
ende samt om hur en fordndrad miljo paverkar djurens beteenden och livsbeting-
elser.
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Efter genomgéende kurs skall eleven:

Kunna forklara begrepp som nyckelretning, prigling, rangordning, revir, 6verslags-
handlingar, fixa rorelsemonster och inlért respektive medfétt beteende.

Kunna forklara och ge exempel pa samband mellan beteende och domesticering
samt hur detta paverkar djurs beteenden.

Kunna redogora for hiistens sociala beteende.

Kunna beskriva hur djurs beteende styrs fysiologiskt.

Kunna studera, dokumentera och tolka beteendet hos histen i olika aldrar och i dess
livsmiljo.

Betygskriterier:

Godkdand

Eleven skall i skriftligt prov redovisa sina kunskaper i den inldrningspsykologiska
processen och med inldrningspsykologiska begrepp forklara skillnaden mellan
medfodda och domesticerade beteenden, ha en forstaelse for histens ”sprak” och
sociala monster och hur histens beteende styrs fysiologiskt. I ett prov pa x antal fra-
gor skall eleven ha 50% ritt.

Eleven skall med handledning kunna iakttaga, kommentera och tolka histens bete-
ende i det praktiska arbetet.

Vil godkind

Eleven skall i ett skriftligt prov redovisa sina kunskaper i den inldrningspsykolo-
giska processen och med inldrningspsykologiska begrepp forklara skillnaden mel-
lan medfodda och domesticerade beteenden, ha en forstielse for histens ”sprak”
och sociala monster och hur histens beteende styrs fysiologiskt. I ett prov pa x antal
fragor skall eleven ha 80% riitt.

Eleven skall sjalvstindigt kunna iakttaga, kommentera och tolka histens beteende i
det praktiska arbetet.
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Fakta Bild 11
Elevernas histskattningar i ’experiment projektiv identifikation”

Privata skattningen (i vagnen)
Flickan har samma nummer som sin hist.

Egen hist Andras héstar

(+) (+) )
Flicka1:1 23456

Flicka 2 : 2 14356A
Flicka 3 : 3 54216

Flicka 4 : 4 62531
Flicka5:5 43621B
Flicka 6 : 6 45231

Oppen skattning i grupp

Egen hist Andras histar

(+) (+) )
Flicka 1 : 1 23456

Flicka 2 : 2 13546A
Flicka3:3 12546

Flicka 4 : 4 62531
Flicka5:5 46321B
Flicka 6 : 6 45231

Nog gar det att se ett grupptryck, eller?
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Fakta Bild 12

Stall Frossarbo och pressen

Idén till sammanstillningen var Leif Birganders, avdelningschef vid NVO. Stock-
holms lédns landsting. Da bidrag hade erhallits fran Socialstyrelsens fond for utveck-
ling av § 12-varden for igangsittandet av Stall Frossarbo, kunde denna samman-
stdllning vara ett bra sitt att redovisa erhdllna medel. I forordet sdger elever och per-
sonal att det ir ett tilltalande forslag.

Vi dr fortfarande mitt uppe i tillblivelseprocessen och provar formerna for Stall
Frossarbo. Da kan det vara svart att se skogen for bara trdn. Var forhoppning ar att
vi nu kan ge en mer levande och engagerad bild av Stall Frossarbos tillblivelse dn
vad som hade varit fallet om vi anvint oss av en mer traditionell statistisk redovis-
ning”.

Sammanstillningen inleds med att presentera bakgrunden till Stall Frossarbo,
genom att belysa nagra av de problem som den landstingsdrivna tvangsvarden av
ungdomar har att brottas med. Darpa foljer artiklarna i kronologisk ordning under
rubrikerna Fackpress — psykosocialt arbete, Fackpress — histsport, Veckopress och
Dagspress. Foljande artiklar ingar:

Bakgrund
Ungdomsvardens svarta hal, Barbro Holmberg, Psykologtidningen
Vara oonskade och oédlskade barn, Anna Hedborg, DN

Fackpressen — Psykosocialt arbete

Omsorg: Anja Thorkelsson-Lindahl
Psykologtidningen: Anja Thorkelsson-Lindahl

STOFF. Socialstyrelsen: Barbro Séderman

STING. Stockholms ldns landsting: Ingegerd Ronnberg

Fackpressen — histsport
Hiistsport: Dennis Paulsson
Hiistsport: Dennis Paulsson
Travrapsodi: Ulla Sjogren

Veckopressen
Allas Veckotidning: Eva Larsson

Dagspressen

Dagens Nyheter: Kerstin Vinterhed
Aftonbladet: Tomas Sjoman
Expressen: Ylva Vesterlund

Uppsala Nya Tidning: Barbro Eidenert
Svenska Dagbladet: Hakan Bergstrom

Kalla: Stockholms ldns landsting. Stall Frossarbo och Pressen. Ett behandlings-
hems tillblivelse speglat av fack-, vecko- och dagspress 1986—1990.
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Fakta Bild 20

Bron over visk-vusk

Malsdrtming: Ett forsok att integrera varden inom skola med varden utom skola,
genom att ge eleven mojlighet att fa hjdlp av personal under elevens forsta tid i vard
utom skola. Manga elever beskriver den forsta tiden utanfor institutionen som en
péfrestande och svar tid. De 6nskar hjdlp fran institutionen under denna tid, frimst
da fran den personal som de har ldrt kdnna och har blivit trygga med.

Forsoket bygger pa ett frivilligt deltagande av savil elever som personal.

Givna forsoksresurser: Tva extra vardartjanster under forsoksperioden november
1971 till och med juni 1973.

Forsokets utformning: De tva extra vardarna servar vardera tre avdelningar och
gar in som vikarier for de vardare som far ivdg. Samtliga elever och personal kan
berdras av forsoket. En given standardtid vid planeringen av en visk-vusk-resa ér en
vecka.

En visk-vusk resa kommer till enligt foljande:

Steg 1. En elev framfor onskemal om att fa en viss personal med sig vid en vusk-
placering.

Steg 2. Den tillfragade personalen avgor om han eller hon har mojlighet att f6lja
med. Ersittningen under en visk-vusk resa kan endast utga i ledighet (forut-
om naturligtvis traktamente). Ett dygns bortovaro betalas med 18 timmars
ledighet minus den ordinarie arbetstiden. Modellen foreskriver ocksa att den
extra ledigheten skall tas ut i omedelbar anslutning till resan. I och med att
fackforeningarna vid skolan har stillt sig positiva till forsoket har vi kunnat
anvinda oss av den hir erséttningsmodellen. Det har inte funnits nagot eko-
nomiskt utrymme for avtalsenlig overtidsersittning.

Steg 3. Eleven intervjuas av rapportgivaren om hur han vill ha stéttningen fran den
medfoljande personalen.

Steg 4. Eleven och den medfoljande personalen arbetar fram en konkret modell for
resan tillsammans med en arbetsgrupp som bestar av representanter fran
varje avdelning, eftervardsassistent och rapportgivaren.

Steg 5. Eleven och hans avdelningspersonal gir igenom med rapportgivaren hur
elevens tid har varit pad Barby. Hér anvinds ocksé en utarbetad vard- och
behandlingsspegel.

Steg 6. Visk-vusk resan.

Steg 7. Den medfoljande personalen rapporterar till arbetsgruppen direkt vid ater-
komsten.

Steg 8. Eleven rapporterar till rapportgivaren efter en vecka, vid eventuell aterkomst
fore sex manader, annars efter sex manader.
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Resultat: Trettiofem (35) resor gjordes. Tva (2) blev undersokningsmissar. Forsoks-
ledaren hade semester. De trettiotre (33) redovisade resorna fordelades pa tjugo-
fyra (24) elever. En (1) elev gjorde tre (3) resor, sju (7) elever tva (2).

Trettiotva (32) av resorna uppfattades samstdmmigt av elever och personal som
meningsfulla. Med meningsfulla menades, att elever och personal fick dnnu béttre
kontakt med varandra &n tidigare (de vagade prata riktigt” med varandra).

Att personalen tyckte att de bittre kunde forsta elevens situation.

Att eleven tyckte att personalen hade bistatt med hjélp i kritiska situationer. Vid
varje resa tycktes det uppsté incidenter som mycket vil hade kunnat resultera i en
atergang till institutionen om inte en personal hade varit med.

Manga av personalen tyckte ocksa att resorna hade en ren personalvardande
karaktir. Det kiindes ofta mycket littare att borja arbeta igen. Man hade fatt vara
ifran ett tag och fatt lite perspektiv pa institutionslivet.

Uppfodljningen av tiden efter visk-vusk resan visade att det var svart att halla en
nidra kontakt. Det var som om de dagliga Barbyproblemen s6g upp all tid. Enligt ele-
verna horde personalen av sig alldeles for lite och &dnda var kontakten med eleverna
efter en ”bron Over visk-vusk placering” klart titare dn for ovriga elever. Eleverna
tyckte att det var mest de som holl kontakten och att det kom att handla alltfor
mycket om ekonomi.

Hur gick det da for eleverna som utnyttjade bron? Stannade de kvar, kom de till-
baka eller gick de vidare till ndgon annan form av samhillsservice?

Uttryckt i enkla siffror blev resultatet foljande: Efter ett halvar var tre (3) elever
fortfarande kvar i sina vusk-placeringar. Sex (6) elever hade aterkommit till skolan
men var nu ater ute i vusk. Nio (9) elever var pa skolan. Tva (2) var utskrivna och
fyra (4) var overflyttade till kriminal- eller mentalvérden.

Enkla siffror utelimnar tolkningar samtidigt som den styr tolkningar. Hade vi
anvint oss av en tremanadersuppfoljning, som manga génger ir brukligt, hade vi
kunnat stoltsera med en lyckas-grupp pa femtio procent (50). Nu blev den tjugoen
procent (21). Vad &r lyckas egentligen och hur ldnge skall nagot vara “lyckligt” for
att vara lyckat?

Resultaten visade att vi var daligt rustade att ge vusken ett reellt innehall. Vi
paborjade en relationsprocess pa institutionen. Vi bjod en del pa oss sjdlva. Men vi
hade sedan knappast nagon mojlighet att folja upp det vi paborjat. Det var svart att
finnas med eleven i vusk, det blev alltfor kostsamt och de fackliga representanterna
tyckte inte att de kunde ge fortsatt ersittningsdispens trots att sjdlva broférsoket
uppfattades som positivt. Allt kom att aterga till det vanliga.

Killa: Forsling, S. (1974) Behandlingsundersokningar vid Bdrby 1971-1973.
Slutresultat och sammanfattning. Socialstyrelsen rapport 7.
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