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Till dig som vardas pa
SIS LVM-hem med stod av LVM

Det har ar LVM-vard

Syftet med LVM-varden ar att du ska bli motiverad att arbeta med dina
missbruksproblem och efter LVM-tiden fortsatta med frivillig behandling i
nagon form. Personalen utreder tillsammans med dig din situation och vilka
behov du har. Utredningen ligger till grund for planeringen av den fortsatta

varden och behandlingen.

Vad ir § 27-vard?

Under LVM-tiden kan du fa flytta till ett 5ppet behandlingshem, ett
familjehem eller delta i 6ppenvard pa din hemort medan du fortfarande
vardas enligt LVM. Det kallas for § 27-vard. Vad § 27-varden kommer att

innehalla bestaims bland annat av det som kommit fram i utredningen.

LVM-hemmet har huvudansvaret for dig aven under § 27-varden. Det innebar
att institutionschefen beslutar att du ska tillbaka till LVM-hemmet om du till
exempel anvdnder droger eller inte f6ljer den 6verenskomna planeringen for

§ 27-varden.

Hur linge kan du fa LVM-vard?
LVM-varden far paga i hogst sex manader. Till LVM-tiden rdknas vard i LVM-
hem, § 27-vard och sjukhusvard.

Du har ritt att lasa din journal

Personalen skriver in det som héander i din vard och behandling i en journal.
Du har ratt att 1asa det som skrivs i den. Om du tycker att nagon uppgift ar fel
sa ska personalen anteckna det i journalen. Fraga institutionschefen om du vill
veta vilka uppgifter institutionen har om dig, och hur de kan anvéandas.

SiS sarskilda befogenheter

For att du, de andra klienterna och personalen ska ha en trygg och saker miljo
har personalen rétt att i vissa situationer anvanda tvangsatgarder, nagot som
kallas for sarskilda befogenheter. Personalen kan anvanda dem for att till

exempel hindra dig fran att lamna LVM-hemmet.



Om personalen anvander tvangsatgarderna ska de alltid forklara for dig varfor

de anvands.

Hindra dig att limna LVM-hemmet
Om du forsoker lamna LVM-hemmet sa har personalen rétt att hindra dig. De

kan halla dig kvar till exempel genom att halla fast dig.

Telefonsamtal och besdk

Du har ratt att ta emot besok och tala i telefon pa de telefontider som galler pa
LVM-hemmet. Om personalen beddmer att din behandling paverkas negativt

sa kan de forbjuda besok eller telefonsamtal. Du har alltid ratt att kontakta din
advokat eller myndigheter.

Brev

Du far alltid skriva och ta emot brev och paket. Personalen far inte ldsa breven,
dédremot far de kontrollera forsandelser till dig om de misstanker att dessa
innehaller ndgot som du inte far ha pa LVM-hemmet (exempelvis droger eller

foremal som kan anvandas vid drogintag).

Kroppsvisitering och ytlig kroppsbesiktning

Nar du kommer till oss forsta gadngen och nar du har varit utanfér LVM-
hemmet far personalen soka igenom dina klader och vaskor (kroppsvisitering).
Personalen kan ocksa be dig att kld av dig naken sa att de kan se att du inte
gommer nagot under kldderna (ytlig kroppsbesiktning). Om personalen
misstanker att du har ndgot som inte ar tillatet pA LVM-hemmet (till exempel
efter att du har haft besok) sa har de ocksa rétt att kroppsvisitera dig eller ytligt
kroppsbesiktiga dig. De har ocksa ratt att soka igenom ditt rum fOr att se om

du har nagot som du inte far ha.

Omhindertagande av egendom

Om du har nagot som ar farligt eller olampligt f6r dig och de andra klienterna,
sa ska personalen ta ifran dig detta. Du far tillbaka dina saker senast nar du
skrivs ut. Om du har till exempel alkohol eller narkotika pa dig sa ska

personalen ta hand om det och forstora det.

Urinprov och utandningsprov
Om personalen misstanker att du ar paverkad av alkohol, narkotika eller andra

droger maste du lamna till exempel urinprov eller utandningsprov.

Vard i enskildhet

Om personalen anser att din vard fungerar battre om du inte traffar de andra

klienterna hela tiden s& kan du fa sa kallad vard i enskildhet. Du far da under



en tid bo i en egen del av LVM-hemmet dar du har personal i narheten hela

tiden men inte far traffa andra klienter precis nar du vill.

Avskiljning

Om du ar valdsam eller sa paverkad av alkohol eller droger att det inte gar att
ha nagon verksamhet pa avdelningen sa kan personalen avskilja dig. Det
innebar att du under en kortare tid, hogst 24 timmar, ar placerad i ett sarskilt
rum som personalen kan lasa dorren till. Personalen finns i narheten hela

tiden. Sa fort du ar lugn far du komma tillbaka till avdelningen.

Du har ratt att 6verklaga vissa beslut

Personalen kan fatta beslut om hur din vard och behandling ska se ut. Vissa
beslut kan du 6verklaga till forvaltningsrédtten om du inte ar n6jd med dem.
Sadana beslut ska du alltid fa skriftligt. Personalen ska beratta for dig vad
beslutet innebar. Du ska skriva under att du har tagit del av beslutet.

De hir besluten kan du dverklaga

e Beslut om att du ska flyttas till ett annat LVM-hem.

¢ Beslut om att du inte ska skrivas ut fran LVM-hemmet.

e Beslut om att du inte far ringa eller ta emot telefonsamtal.

e Beslut om att du inte far ta emot besok.

¢ Beslut om att personalen ska forstora nagot som du inte far ha pa LVM-
hemmet, till exempel alkohol, narkotika och kanyler.

e Beslut om avskiljning.

e Beslut om vard i enskildhet.

e Beslut om att vard i enskildhet ska fortsatta.

Sa hir gor du for att 6verklaga ett beslut
Nar personalen har gett dig beslutet har du tre veckor pa dig att 6verklaga det.

Skriv vilket beslut du 6verklagar och varfor du tycker att beslutet &r fel. Du

ska ocksa skriva under med ditt namn. Exempel:

Jag overklagar beslutet den (skriv in det datum som stdr i beslutet)
om att jag inte far ringa till (skriv namnet pd den du inte fir ringa
till). Jag tycker att beslutet ar fel darfor att (skriv varfor du tycker
beslutet dr fel).

(Skriv under med ditt namn)

Om du tycker att det ar svart att skriva s kan du be personalen om hjalp.



Du ska lamna 6verklagandet till institutionschefen som bestaimmer om
beslutet kan andras. Om institutionschefen inte andrar beslutet skickar han

eller hon 6verklagandet till forvaltningsratten.

Du har ratt att klaga pa varden
Om du ar missnojd med nagot pd LVM-hemmet har du alltid ratt att klaga till

personalen eller till ndgon av de myndigheter som kontrollerar att LVM-
hemmet foljer lagen. Dit hor till exempel Inspektionen for vard och omsorg
(IVO) och Justitiecombudsmannen. Du, dina anhdriga eller din social-

sekreterare kan klaga pa varden ndr som helst.
Exempel pa sadant du kan klaga pa:

e Du far inte vara med och planera din behandling.

¢ Du tycker att nagra i personalen behandlar dig fel.

Gor sa har

Det dr du som bestammer vem du vill klaga till. Du kan till exempel klaga till:

e din kontaktperson, avdelningsforestandaren, institutionschefen eller nadgon
annan i personalen.

e Inspektionen for vard och omsorg (IVO) eller Justitiecombudsmannen.
Du viljer sjalv hur du vill klaga, genom att skriva brev eller ringa.

Om du ar osdker pa hur du ska gora ska du fraga din kontaktperson eller
nagon annan i personalen. De kan hjdlpa dig att skriva eller att boka ett mote
med institutionschefen, och med att ta fram adressen eller telefonnumret till

tillsynsmyndigheten.

Om du skriver ett brev dr det bra om du skriver under med ditt namn. Det gor
det lattare att utreda vad som har hant eftersom den som utreder da kan prata

med dig.

Hantering av personuppgifter

SiS for journalanteckningar inom varden och behandlingen och —i vissa fall —
hélso- och sjukvarden. Personalen skriver journaler i elektroniska
dokumentationssystem. I dina journaler och i annan dokumentation finns
olika uppgifter om dig. Det kan, forutom namn, personnummer och adress, till
exempel handla om din behandlingsplan eller om halso- och

sjukvardsuppgifter.

I personuppgiftslagstiftningen finns regler for hur de har uppgifterna far

behandlas. Du har ritt att en gang per ar be om att fa information om vilka



personuppgifter som finns hos oss och hur vi hanterar dem. Om du vill veta
mer om dina personuppgifter, ska du skriva ett brev, skriva under det och

lamna det till institutionschefen.

Om du upptacker att en personuppgift som handlar om dig ar fel ber vi dig att
kontakta personuppgiftsombudet vid SiS huvudkontor. Adress och

telefonnummer hittar du i rutan har nedanfor.

Statens institutionsstyrelse, SiS, bedriver individuellt anpassad tvangsvard for
ungdomar med psykosociala problem och fér vuxna med missbruk. SiS verkstaller
ocksa sluten ungdomsvard. SiS driver ett 30-tal sarskilda ungdomshem och LVM-
hem 6ver hela landet, och finansierar forskning for att utveckla vard och
behandling.

Statens institutionsstyrelse, SiS Telefon: 010-453 40 00

Box 30224 Fax: 010-453 40 50

104 25 Stockholm E-post: registrator@stat-inst.se
Besoksadress: Lindhagensgatan 126 www.stat-inst.se
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