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Vistelse utanfor det sirskilda ungdomshemmet — permission, 18 § LSU (utdrag ur SiS
interna riktlinjer) 3 december 2010/AF

Den domde skall ges mdjlighet till vistelse utanfor institutionen i den utstrackning
kravet pa samhallsskydd medger det, om det bedoms lampligt for att fraimja hans eller
hennes anpassning i samhallet. Vistelse utanfor institutionen kan d@ven medges om det
finns sarskilda skal. Med sarskilda skal avses situationer i vilka den domde kan medges
vistelse utanfor institutionen pa annan grund an framjande av hans eller hennes
anpassning i samhallet, exempelvis for att instdlla sig i domstol eller g& pa en anhorigs
begravning.

Begreppet vistelse utanfor institutionen anvands i detta sammanhang som en samlande
beteckning for flera olika alternativ sdsom kortare vistelse vid ett visst tillfdlle eller i en
sammanhéngande vistelse under flera dygn i strack. Det kan ocksa forekomma att den
domde medges att vistas utanfor institutionen under viss del av dygnet for att delta i
dagliga aktiviteter som kan antas underlatta anpassningen till samhallet. Det kan vara
fragan om behandling eller utbildning. Det krav som skall stéllas ar att vistelsen ar
forenad med nagon slags strukturerad verksamhet vars syfte dr att framja den unges
anpassning i samhallet.

Vistelse utanfor institutionen kan beviljas med eller utan personal.
Vistelse utanfor det sarskilda ungdomshemmet skall forenas med de villkor som
behovs for att institutionen skall ha tillrdcklig kontroll 6ver den domde och for att han

eller hon inte skall hamna i oldampliga situationer.

Av Réd och riktlinjer framgar ocksa bl.a. vem som far fatta beslut om vistelse utanfor
institutionen i olika situationer.
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Sarskilda befogenheter (utdrag ur SiS interna riktlinjer) 3 december 2010/AF

Vissa bestammelser som motsvarar de som finns i LVU har inforts i
verkstallighetslagen LSU. I vissa fall har en hdanvisning skett till LVU i LSU.

De sarskilda befogenheterna ar foljande.

Begransning av den domdes rorelsefrihet (13 § LSU)

Vard vid lasbar enhet (14 § forsta stycket LSU)

Vard i enskildhet (14 § tredje stycket LSU)

Omhéndertagande av egendom (15 § LSU) — hanvisning till 16 § LVU

Kroppsvisitation och ytlig kroppsbesiktning (15 § LSU) — hanvisning till 17 §

LVU

6. Kontroll av brev och andra férséandelser (15 § LSU) — hanvisning till 19 §
LVU

7. Forverkande av egendom (15 § LSU) — hanvisning till 20 § LVU

8. Inskrankningar av den domdes ratt att fora telefonsamtal och ta emot besok
samt regleringen av vistelser utanfor det sarskilda ungdomshemmet (16 §
LSU)

9. Hallas i avskildhet (17 § LSU)

10. Skyldighet att lamna blod-, urin- och utandningsprov (18 a § LSU)

11. Polishandrakning (20 § LSU)

A

Skélen for att vidta en tvangsatgard inom ramen fOr varden bor stéllas i relation
till de oldgenheter ingripandet innebar for den enskilde i frdga bland annat om
dennes sjalvbestimmande och integritet (proportionalitetsregeln). Det betyder
att en tvangsatgard skall std i rimlig proportion till vad som star att vinna med
atgarden och den nytta som tvangsatgarden kan ha for den enskilde. Om syftet
med tvangsatgarden kan tillgodoses genom nagon mindre ingripande atgard,
skall den atgarden viljas. Proportionalitetsregeln ger saledes uttryck for att
minsta mojliga tvang skall anvandas for att na det avsedda syftet och innebar
samtidigt en erinran om att tvanget far anvandas endast om syftet med atgarden
inte kan tillgodoses genom mindre ingripande atgarder. (Jfr 2 kap. 12 §
regeringsformen samt 20 a § LVU och 36 a § LVM dar principen nu lagfasts.)
Statens institutionsstyrelse
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Vissa beslut enligt LSU

216]

Lagrum Innebord Vem far besluta?

138LSU Omhéandertagande av pass Institutionschefen
Chefen har mojlighet att delegera
dessa  bedut till  annan i
personalgruppen. Detta skall i safall
framga av institutionens
arbetsordning.

148LSU Vérd i enskildhet Institutionschefen, skall anmélas till

tredje placeringschefen

stycket

158LSU Omhéandertagande av egendom Institutionschefen

(16 §LVU) Chefen har mojlighet att delegera
dessa  bedut till  annan i
personalgruppen. Detta skall i safall
framga av institutionens
arbetsordning

158LSU Kroppsvisitation och ytlig kroppsbesiktning | Institutionschefen

(A7 8LVU) Chefen har mojlighet att delegera
dessa  bedut till  annan i
personalgruppen. Detta skall i safall
framga av institutionens
arbetsordning

16 8LSU Telefonsamtal och bestk Institutionschefen
Chefen har mgjlighet att delegera
dessa  bedut till  annan i
personalgruppen. Detta skall i safall
framga av ingtitutionens
arbetsordning

178LSU Hallasi avskildhet I nstitutionschefen

18a8LSU |Blod-, urin- och utandningsprov I nstitutionschefen
Chefen har mojlighet att delegera
dessa  bedut till  annan i
personalgruppen. Detta skall i safall
framga av institutionens
arbetsordning

158LSU Overvakning och granskning av brev och | Ingtitutionschefen

(198 LVU) |andraforsindelser

158LSU Forstérande eller forséljande av egendom Institutionschefen

(208LVU)

208LSU Polishandréackning Institutionschefen
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De olika bestimmelserna lyder:

Begriansningar i rorelsefriheten

13 § LSU - Den domde far hindras att lamna det sarskilda ungdomshemmet och i 6vrigt
underkastas den begransning av rorelsefriheten som ar nédvandig for att
verkstalligheten skall kunna genomféras. Den domde far ocksa hindras att disponera
sitt pass. Den domdes rorelsefrihet far aven inskrankas, nar det behovs av hansyn till
andra intagnas eller personalens sdkerhet.

Vard vid lasbar enhet

14 § LSU - Verkstalligheten skall inledas pa en lasbar enhet. Sa snart férhallandena
medger det, skall den domde ges mojlighet till vistelse under 6ppnare former.

Fragan om den domde kan ges mojlighet till vistelse under 6ppnare former skall provas
fortlopande, dock minst en gang varannan méanad.

Om det kravs med hansyn till den domdes speciella behov av vard, hans eller hennes
sakerhet eller 6vriga intagnas sakerhet far en domd som vardas pa en lasbar enhet
hindras fran att traffa andra intagna (vard i enskildhet). En fraga om vard i enskildhet
skall provas fortlopande och alltid omprovas inom sju dagar fran senaste prévning.

Ringa och ta emot telefonsamtal och ta emot besok

16 § LSU - Den domde har ratt att ringa och ta emot telefonsamtal och ta emot besok i
den utstrackning det lampligen kan ske. Den domde far dock forvagras telefonsamtal
och besok, om det kan dventyra sdakerheten vid det sarskilda ungdomshemmet eller kan
motverka hans anpassning i samhadllet eller annars vara till skada for honom eller
nagon annan.

Hallas i avskildhet

17 § LSU Om det ar sarskilt pakallat av att den domde upptrader valdsamt eller ar sa
paverkad av berusningsmedel att han eller hon inte kan hallas till ordningen, far den
domde hallas i avskildhet under forutsattning att han eller hon star under fortlopande
uppsikt av personalen. Den domde far dock inte héllas i sddan avskildhet langre tid &dn
som dr absolut nddvandigt och inte i nagot fall under langre tid dan 24 timmar i foljd.

Ombhindertagande av egendom

15§ LSU - Vad som sdgs i 16, 17, 19 och 20 §§ lagen (1990:52) med sarskilda
bestimmelser om vard av unga skall gilla dven for den som &r foremal for
verkstillighet av sluten ungdomsvard.
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16 § LVU - Den som omfattas av bestimmelserna i 15 § far inte inneha narkotika,
alkoholhaltiga drycker, andra berusningsmedel, sddana medel som avses i lagen
(1991:1969) om forbud mot vissa dopningsmedel eller sddana varor som omfattas av
lagen (1999:42) om forbud mot vissa hélsofarliga varor eller injektionssprutor, kanyler
eller andra foremal som ar sarskilt dgnade att anvandas for missbruk av eller annan
befattning med narkotika. Den unge far inte heller inneha nagot annat som kan vara till
men for varden eller ordningen vid hemmet. Om sadan egendom patriffas, skall den
omhéndertas.

Kroppsvisitation och ytlig kroppsbesiktning

15 § LSU - Vad som sdgs i 16, 17, 19 och 20 §§ lagen (1990:52) med sarskilda
bestaimmelser om vard av unga skall gilla dven for den som éar foremal for
verkstallighet av sluten ungdomsvard.

17 § LVU - Om det behovs, far den som omfattas av bestammelserna i 15§
kroppsvisiteras eller ytligt kroppsbesiktigas, vid ankomst till hemmet, f6r kontroll av
att denne inte bar pa sig nagot som han eller hon inte far inneha dar. Detsamma géller
om det under vistelsen i hemmet uppkommer misstanke att sddan egendom skall
patraffas hos honom eller henne.

All den hansyn som omstandigheterna medger skall iakttas vid kroppsvisitation och
ytlig kroppsbesiktning. Om majligt skall ett vittne nérvara.

Blod-, urin och utandningsprov

18 a § LSU - Den domde &r, om inte annat foranleds av medicinska eller liknande skal,
skyldig att efter uppmaning vid ankomsten till det sadrskilda ungdomshemmet samt i
samband med vistelse utanfor hemmet enligt 18 § lamna blod-, urin- eller
utandningsprov for kontroll av om han eller hon &ar paverkad av narkotika,
alkoholhaltiga drycker, andra berusningsmedel, sadana medel som avses i 1 § lagen
(1991:1969) om forbud mot vissa dopningsmedel eller sidana medel som omfattas av
lagen (1999:42) om férbud mot vissa halsofarliga varor, om det kan misstankas att den
domde &r paverkad av nagot sddant medel.

Brevgranskning

15 § LSU - Vad som sdgs i 16, 17, 19 och 20 §§ lagen (1990:52) med sarskilda
bestimmelser om vard av unga skall gilla dven for den som d&r foremadl for
verkstallighet av sluten ungdomsvard.
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19 § LVU - Den som omfattas av bestimmelserna i 15 § far underkastas overvakning av
sina brev och andra forsandelser, om detta behdvs med hansyn till ordningen vid
hemmet eller till den unges sarskilda forhallanden. For detta dndamal far Statens
institutionsstyrelse 6ppna och ta del av forsandelser som kommer till eller sands fran
den unge. Om en ankommande forsandelse innehaller egendom som den unge inte far
inneha enligt 16 §, skall egendomen omhéndertas.

Brev mellan den unge och en svensk myndighet eller advokat eller hans eller hennes
offentliga bitrade skall vidarebefordras utan foregdende granskning.

Forstorande eller forsidljning av omhindertagen egendom

15 § LSU - Vad som sags i 16, 17, 19 och 20 §§ lagen (1990:52) med sarskilda
bestimmelser om vard av unga skall gélla dven for den som é&r foremadl for
verkstallighet av sluten ungdomsvard.

20 § LVU - Har narkotika, alkoholhaltiga drycker, andra berusningsmedel, sddana
medel som avses i lagen (1991:1969) om férbud mot vissa dopningsmedel eller sadana
varor som omfattas av lagen (1999:42) om forbud mot vissa hélsofarliga varor
omhéandertagits enligt 16 eller 19 § eller har sddan egendom patréffats inom ett hem for
sarskilt noggrann tillsyn utan att det finns nagon kand &gare till egendomen, skall
Statens institutionsstyrelse lata forstora eller forsédlja egendomen enligt bestammelserna
om beslagtagen egendom i 2 § forsta stycket 1 lagen (1958:205) om forverkande av
alkoholhaltiga drycker m.m. Belopp som har erhallits vid forsaljning tillfaller staten.
Detsamma skall galla i frdga om injektionssprutor, kanyler och andra féoremal som ar
sarskilt 4gnade att anvdndas for missbruk av eller annan befattning med narkotika.

Polishandrackning

20 § - Polismyndigheten skall pa begidran av den som forestar varden vid ett sarskilt
ungdomshem ldmna bitrdde for att soka efter och hamta tillbaka den som domts till
sluten ungdomsvard om den domde avvikit eller for att ombesorja forflyttning av
honom.

Overklagande av beslut

Av 23 § LSU f6ljer att SiS beslut enligt denna lag i sarskilda fall far 6verklagas hos

allman forvaltningsdomstol. Som forsta instans ar detta forvaltningsratten. Den domdehar ratt
att overklaga alla beslut av inskrankande karaktar. Uttryckssattet i sirskilda fall har

anvints i syfte att markera att allmédnna ordningsregler inom det sarskilda

ungdomshemmet inte far overklagas.



Statens institutionsstyrelse
6 (6]

Dokumentation/journal
Allabeslut skall antecknasi den démdes journal. Skalen for beslutet skall anges.

I nstitutionschefen bor antecknai journalen att den domde har informerats om ratten att
Overklaga. Detta ar speciellt viktigt om den domde inte har skrivit under beslutet.

En kopia pa 6verklagandet och eventuella yttranden skall sparasi den domdes
pappersakt.
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Moijlighet till vistelse under 6ppnare former (utdrag ur SiS interna riktlinjer)
3 december 2010/AF

For att minimera risken for skadeverkningar som ett frihetsberévande innebar bor den
domde inte underkastas mer ingripande begransningar dn nddvandigt. Den domde bor
darfor ges mojlighet till vistelse under 6ppnare former sa snart sakerhetsaspekten
medger det. Fragan om den domde skall ges mojlighet till vistelse under 6ppnare
former skall provas fortlopande av SiS, dock minst en gang varannan méanad. Besluten
skall motiveras och dokumenteras i KIA. Nar institutionschefen anser att den domde
bor fa vistelse under sddana 6ppnare former skall frigan genast anmalas till
placeringschefen.

Vistelse under Oppnare former kan innebdra att den domde regelbundet deltar i
behandlings- och/eller fritidsaktiviteter utanfér den lasbara enheten. Daglig vistelse i
skola eller pa praktikplats & andra exempel pavistelse i 6ppnare former.

Dagliga promenader utanfor hemmet kan i vissa situationer anses uppfylla de formella
kraven pa vard i 6ppnare former. Detta torde dock forutsdtta att andra aktiviteter av
sdakerhetsskal ar uteslutna samt att utevistelsen dr sddan att den kan sdgas utgora
vistelse i friare former. Detta betyder att promenaderna maste ha viss varaktighet samt
ske under saddana former att lagstiftningens syfte uppnas.

Vistelse under 6ppnare former kan ske bade med och utan personal.

Statens institutionsstyrelse
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Brukarforum vid de sdrskilda ungdomshemmen 3 december 2010/AF

Sa kallade brukarforum genomfors regelbundet pa varje avdelning pa samtliga
sdrskilda ungdomshem. Det dr en motesform dér institutionschefen eller den han eller
hon utser samtalar med ungdomarna pa avdelningen, i grupp. Forumen ska ge
ungdomarna en mdojlighet att komma till tals om vistelsen pa ungdomshemmet och en
mojlighet att fa inflytande 6ver verksamheten. Brukarforumen dokumenteras och
kommuniceras mellan ungdomshemmets ledning och forumet for att kunna utgora ett
underlag for verksamhetsplanering och utveckling.
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2012-01-10

Till kartan

Riktlinjer for verkstallighetsplanering vid de sarskilda
ungdomshemmen

Inledning

Riktlinjer for verkstallighetsplanering ska tillampas for samtliga ungdomar som
placeras enligt LSU vid SiS sarskilda ungdomshem.

Nar det galler den slutna ungdomsvarden anges i 5 § férordningen (1998:641) om
verkstallighet av sluten ungdomsvard (LSU) att for den som undergar sluten
ungdomsvard ska en verkstallighetsplan upprattas av SiS efter samrad med
socialndmnden i den domdes hemkommun.

Verkstallighetsplanering dr en process i flera steg som innebar kartlaggning i form
av en SiS-utredning, bedomning och val av anpassade insatser samt matchning i
samspel med ungdomen, vardnadshavaren och 6vriga parter. Verkstallighets-
planeringen ska ta hansyn till den unges hela livssituation enligt utredningen.
Risk- och skyddsfaktorer ska beddmas och beaktas och vara inriktade mot att
minska aterfallsrisk i kriminalitet. Den domdes motivation for forandring ska
ocksa framga av verkstallighetsplanen.

Den ansvariga for verkstéllighetsplaneringen ska ha en utbildningsbakgrund pa
minst hogskoleexamen 210 hogskolepoang (hp) inom samhalls-
/beteendevetenskap, t ex socionomexamen (dnr 26-472-2011).

Syfte

Verkstallighetsplaneringen syftar till att sakerstdlla kontinuiteten i den enskildes
vard. I de fall den domde har varit placerad pa SiS i anslutning till att LSU-domen
gatt i verkstallighet, ska den domdes tidigare behandlingsplan beaktas, dar det ar
mojligt. De insatser som genomf&rs under verkstalligheten ska framga i
verkstallighetsplanen. Kvarstaende vardbehov samt plan for eventuella fortsatta
insatser efter verkstallighetens slut ska formuleras infor den démdes utskrivning
(slutanteckning).

Verkstallighetsplan 1 ska vara upprattad inom 10 dagar fran placeringen.
Verkstillighetsplanen ska foljas upp var sjatte vecka och godkéannas av beroérda



parter. Innehallet i den obligatoriska SiS-utredningen, som ska vara fardigstalld
inom 8 veckor, ska utgora grund for den fortsatta planeringen.

Delaktighet

Den domde och dennes familj/vardnadshavare ska i mojligaste man goras
delaktiga i den domdes verkstallighetsplanering. Den domde ska f& komma till
tals och hans eller hennes intressen, 6nskemal och asikter uppméarksammas och
beaktas. Den domdes och familjens/vardnadshavarens delaktighet och syn pa
verkstallighetsplaneringen ska framga tydligt.

Innehall

Verkstéllighetsplanen ska vara konkret och méjlig att genomféra med héansyn till
verkstallighetstiden. Den unges egen uppfattning om sig sjadlv och sin situation
tillsammans med den information den unge lamnat i ADAD é&r en annan sjalvklar
utgangspunkt for verkstallighetsplaneringen. Information om tidigare vistelser
hos SiS liksom tidigare utférda utredningar, BBIC och annat, kan ge information
som ska beaktas och varderas vid verkstéllighetsplaneringen.

I verkstallighetsplanen (enligt bifogad mall) anges de insatser den unge planeras
delta i under verkstalligheten. Innehallet i verkstallighetsplanen ska vara
kortfattat, konkret och forstaelig och det ska finnas en koppling mellan den unges
problem, behandlingsmal och de insatser som planeras. Genom
verkstallighetsplanen tydliggors for ungdomen, vardnadshavaren, personalen och
socialtjansten vem som ska gora vad, nédr och hur.

Verkstéllighetsplanen (se mall) ska innehalla;

e en kort redovisning av den unges livssituation

e konkreta och realistiska mal och delmal for varden

e den unges uppfattning om sina problem, behov och resurser
e den unges delaktighet i verkstéllighetsplaneringen

e den unges motivation att medverka for forandring

e planerade insatser for varje riskomrade

e uppgift om vem som ansvarar for att insatserna genomfors

e uppgifter om nar verkstallighetsplanen ska f6ljas upp.

Uppfdljning

Verkstallighetsplanen ska foljas upp med ungefar 6 veckors mellanrum.
Uppfoljningen ska omfatta samtliga formulerade risk- och behovsomraden i
verkstallighetsplanen. Eventuella forandringar i den unges motivation till
behandling ska bedomas och noteras. Av verkstallighetsplanen ska framga vilka
forandringar som har skett och om de planerade malen har uppnatts. Om malen
omformulerats ska det motiveras.



Slutanteckning

Vid utskrivningen ska en strukturerad sammanfattning av innehallet i
placeringen, en sk slutanteckning upprattas som delges den domde och skickas till
socialtjansten (se mall) med eventuellt undantag avseende ungdomar 6ver 18 ar, se
Juridikenhetens Rad och Riktlinjer sluten ungdomsvard (2003:1) avseende
sekretess.

Slutanteckningen ska innehilla;

e beskrivning av den domdes resurser och problematik vid verkstallighetens
borjan (se mall)

e redovisning av malen for den démdes vard och behandling

e den domdes/familjens delaktighet i behandlingen

e den domdes motivation att medverka i sin forandring

e redovisning av de insatser den domde tagit del av (t.ex. utredning,
behandlingsprogram, skola, behandlingssamtal, psykologsamtal osv.)

e genomforda insatser fOr att motverka fortsatt kriminalitet

e redovisning av i vilken utstrackning de planerade insatserna genomforts

e en bedomning av eventuella kvarstdende behandlingsbehov och forslag till
fortsatta insatser
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Familje- och nitverksarbete vid de sidrskilda ungdomshemmen 3 december 2010/AF
Det familje- och natverksarbete som bedrivs inom SiS kan delas in i tre kategorier!.
Kategorierna tar sin utgangspunkt i mdlet med arbetet.

Avdelningarna pa samtliga sarskilda ungdomshem bedriver familje- och

natverksarbete minst enligt kategori 1.

Kategori 1: Informera, involvera

Det 6vergripande malet ar att pa olika satt gora foraldrarna delaktiga i institutionens
arbete, for att underldtta kontakten och forstaelsen mellan den unge och hans eller
hennes foraldrar.

Till denna kategori hor:

Foraldrainformation vid placering

Delaktighet i behandlingsplanering

Fortlopande kontakt mellan foraldrar och den unge respektive mellan foraldrar och
behandlingspersonal under placeringen

Besok vid institutionen

Foréldratraffar

Kompetenskrav for den personal som ansvarar for arbetet pa niva 1:
grundlaggande kompetens i familjesamtal och familjearbete minst motsvarande 3 — 5
poangs hogskolestudier

Kategori 2: Stod, utredning
Det overgripande malet dr att foraldrarna skall fa stod for att battre kunna fungera som
fordldrar. Fordldrarna skall starkas i stod, umgange och granssattning till sina barn.

Till denna kategori hor:

Foraldrastarkande arbete

Stodjande familje- och nitverksarbete
Familjepedagogiskt arbete (PMT eller motsvarande)
Miljoterapi dar familjer deltar

Utredning av familj och nitverk enligt SiS anvisningar

Kompetenskrav for den personal som ansvarar for arbetet pa niva 2:

! K ategoriseringen harrér frén Allman SiS-rapport 2001:8 Utbildning i familje- och nétverksarbete vid
sérskilda ungdomshem (Margareta Hydén).
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att uppfylla behorighetskraven till grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1) eller
motsvarande.

Kategori 3: Forindring

Det 6vergripande malet &r att fordandra kommunikationsmonster och relationer inom
familjen.

Till denna kategori hor:

Familjeterapi (FFT eller MTFC, MST mm)

Terapeutiskt natverksarbete

Kompetenskrav for den personal som ansvarar for arbetet pa niva 3:

familjeterapi skall bedrivas av leg. psykoterapeut med inriktning mot familjeterapi (60
poang) alternativt stegl-niva under kontinuerlig handledning av handledarkompetent
familjeterapeut.
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Till kartan

Metoder och program inom vdrd och behandling

3 december 2010/AF
SiS institutioner anvéander ett antal metoder och program i varden och behandlingen.
De anviands i arbetet med enskilda klienter, klienter i grupp eller klienters familjer.

Varje metod/program har sitt ursprung i valetablerade teoribildningar eller
inriktningar.

Gemensamt for alla metoder och program éar att alliansen, en fungerande kontakt
mellan behandlare och klient, ar en viktig forutsattning for att forandring ska kunna
ske.

En utbredd teoretisk modell f6r manniskors olika formagor att skapa och behalla
relationer dr den sa kallade anknytningsteorin, att tidigare erfarenheter av relationer
préglar framtida kontakter med manniskor i omgivningen. Manniskor forsoker aktivt
skapa sig trygghet och sakerhet pa ett sitt de forstar utifran sina erfarenheter.

Hur samarbetet mellan behandlare och klient utvecklas ar alltsa, enligt
anknytningsteorin, inte bara beroende av klientens erfarenheter av relationer och
relationsskapare, utan ocksa av behandlarens erfarenheter.

Den vanligaste behandlingsinriktningen inom SiS &r kognitiv beteendeterapi (KBT). I
KBT arbetar man bade med kognitiva metoder, det vill siga metoder baserade pa hur
manniskan tanker, och pa beteendemetoder, det hon faktiskt gor. Klient och behandlare
arbetar tillsammans enligt en fastlagd struktur och med ett gemensamt formulerat mal
for vad man vill uppna med behandlingen. KBT ligger till grund for de flesta av de
metoder som beskrivs har.

En annan behandlingsinriktning ar psykodynamiskt terapi. Med hjalp av terapi
klarlagger man de omedvetna krafter och konflikter i klientens inre som skapar eller
bidrar till hans/hennes problem. Malet med behandlingen ar att klienten ska fa dkad
sjdlvkannedom.

Har foljer kortfattad beskrivning av de behandlingsmetoder som SiS i huvudsak
anvander.
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MultifunC — Multifunktionell behandling pa institution och i narmilj6
Behandlingsmodell f6r ungdomar i aldern 14-18 ar. Modellen har skapats utifran vad
forskningen vet om olika verksamma metoder f6r denna grupp. Modellen omfattar
bade utredning, behandling och eftervard.

MTEFC - Multidimensional Treatment Foster Care

Behandlingsmodell for unga i aldern 12— 8 ar. Speciellt for metoden &r ett mycket nara
samarbete mellan vuxna som finns runt den unge, till exempel behandlingsteamet pa
institutionen, familjehemmet och uppvaxtfamiljen.

ART - Aggression Replacement Training
Program som riktar sig till ungdomar i aldern 12-20 ar. Man tranar sociala fardigheter,
ilskekontroll och moralfragor.

CRA - Community Reinforcement Approach

Metod som riktar sig till vuxna missbrukare och arbetar med personens missbruk,
boende, arbete, fritid och sociala kontakter. Man gor bland annat en noggrann
kartlaggning av vilka tankar och kadnslor som gor att personen fortsatter att missbruka.

DBT - Dialektisk beteendeterapi

For ungdomar och vuxna som har svart att reglera kanslor och impulser och dven svart
att hantera relationer. Arbetet innefattar fardighetstraning, individuell terapi och
traning av "medveten narvaro".

FFT - Funktionell familjeterapi

Metod som vander sig till familjer med barn och ungdomar i dldern 11-18 ar. FFT-
terapeuten har samtal med den unge och dennes familj. I samtalen utgar man fran
konkreta problem och risker, och arbetar med att utveckla styrkor och resurser.

Komet
Utbildning for foraldrar med barn i aldrarna 12-18 ar. Fordldrautbildningen utfors i
grupp. Man tranar samvaro, kommunikation och att 16sa gemensamma problem.

MI - Motiverande samtal

En samtalsmetod som anvénds i den dagliga samvaron med ungdomar och vuxna
klienter pa institution, och vid strukturerade samtal. Samtalen riktar in sig pa den
unges/klientens formaga till forandring.
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Tolvstegsbehandling

Riktar sig i forsta hand till vuxna med alkoholberoende. Har ges bland annat lektioner
om "kemiskt" beroende. Deltagarna far i gruppform undervisning om
sjukdomsbegreppet, fornekande, aterfallsprevention med mera.

Aterfallsprevention

Vinder sig till alkohol- och drogberoende vuxna och ungdomar. Metoden utgar fran att
tolkningen av en handelse (en tanke) leder till en kanslomassig reaktion som leder
vidare till en handling. Genom att klienten lar sig kdnna igen reaktionerna starks
klientens forméaga att undvika aterfall eller att gora eventuella aterfall s korta och
lindriga som mojligt.
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Till kartan
Frigivning (utdrag ur SiS internariktlinjer) 3 december 2010/AF
Institutionschefen bestammer nér pa dagen den domde skall friges. Innan den déomde
friges bor institutionen kontakta saval socialtjansten i den domdes hemort som de

narmast anhoriga.

Om malsdganden har begart att bli underrattad skall normalt institutionen meddela
honom eller henne nir den domde friges.

Vid frigivningen skall den domde kvittera ut innestdende medel och andra
tillhorigheter som han eller hon innehaft eller som SiS forvarat for hans eller hennes

rakning.

Saknar den som friges kontanta medel, skall institutionen betala kostnaden for resa till
hemorten i Sverige med allmdnna kommunikationer.

Nar den unge friges skall han eller hon fa med sig ett frigivningsbeslut
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Till kartan

Utslussning (utdrag ur SiS interna riktlinjer) 3 december 2010/AF

Det finns mdjlighet att placera den domde utanfor det sdrskilda ungdomshemmet i
utslussningsskedet under pagdende verkstallighet.

Utslussningen, som skall ses som ett viktigt led i den domdes anpassning i samhallet,
bor ske successivt och planldggas i samrad med socialtjansten i den domdes
hemkommun. Samverkan mellan institutionen och socialtjansten ar av storsta vikt i
detta avseende. Utslussning bor vara en normal del av pafoljden sluten ungdomsvard,
sarskilt vid langre strafftider. Det ar dock viktigt att framhalla att sluten ungdomsvard
ar en frihetsberévande pafoljd, som inte far urholkas sa att den far en annan innebérd
an vad som avsdgs nar domstolen meddelade sin dom. Det normala &r att utrymmet for
utslussning Okar mot slutet av verkstéllighetstiden efter en individuell prévning.
Placering far dock inte ske i fordldrahemmet eller i eget boende eftersom det skulle
urholka den frihetsberévande paféljdens innehall.

Vid placering utanfor institutionen fordras att socialndmnden samtycker till
placeringen eftersom det dar kommunen som har kostnadsansvaret for boendet om
placeringen inte sker pa nagon av SiS institutioner. Det bor har poangteras att
utslussning till stor del kommer att kunna ske inom ramen for SiS verksamhet i form av
placering pa oppen avdelning med skolgang eller praktik utanfor institutionen eller
placering i ndgon form av utslussningsboende med kontinuerligt stod och tillsyn av
personal fran institutionen.

Utslussningstiden skall raknas in i verkstallighetstiden.

Beslutet om placering utanfor ungdomshemmet kan vid behov forenas med sarskilda
villkor. Behovet av villkor prévas av SiS efter samrad med socialtjansten. Exempel pa
sadana villkor kan vara:

e drogfrihet

e kontakt med person pa det sarskilda ungdomshemmet

e kontakt med socialtjansten

e forbud att uppehalla sig pa viss plats

e forbud att ta kontakt med vissa personer

Den placerande institutionen har ansvar f6r den domde och skall noga f6lja varden.

Statens institutionsstyrelse

Besok
Post

Drottninggatan 29 Telefon 08-453 40 00 E-post  registrator@stat-inst.se Org-nr  202100-4508
Box 16363 Fax 08-453 40 50 Internet www.stat-inst.se
103 26 Stockholm



Statens institutionsstyrelse
2[2]

Den som bryter mot en meddelad foreskrift eller misskoter sig pa annat sitt skall
snabbt kunna aterforas till institutionen. Vistelsen utanfor institutionen maste darfor
ordnas pa ett sadant satt att foretrddare for institutionen hela tiden kan félja den
domdes forehavanden. Institutionen behéaller behandlingsansvaret for den unge dven
ndr han eller hon vistas utanfor institutionen.

Personal som far kinnedom om att en person, som domts till sluten ungdomsvard och
som vistas utanfor institutionen, bryter mot en meddelad foreskrift skall omgaende
anmala detta till institutionschefen som beslutar om den domde skall aterforas till
institutionen.
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ADAD utskrivning 3 december 2010/AF

En viktig uppgift for SiS ar att dokumentera och folja upp de unga som vardats pa
myndighetens sdrskilda ungdomshem. ADAD ér det klientdokumentationssystem som
SiS anvénder for dokumentation och utvardering av insatser for ungdomar inom SiS
ungdomsvard.

Syftet med ADAD-systemet &r att ge kunskap som ar av betydelse for praktiskt
verksamma behandlare, beslutsfattare och forskare. ADAD-systemet anvands pa
individ, lokal respektive generell/nationell niva for olika syften. Pa individniva utgor
dokumentationen underlag f6r behandlingsplanering och uppfdljning. Vad galler
lokal/institutions niva skapar dokumentationen dels underlag for
verksamhetsbeskrivning, dels ger den underlag for kontinuerlig sjdlvutvardering i form
av beskrivningar av ungdomar och insatser, bada dessa som ett led i
kvalitetsutvecklingen. Pa generell/nationell niva ger dokumentationen underlag for
central planering samt bidrar till en allman grundlaggande epidemiologisk
information.

Utifran strukturerade intervjuer far den unge en mojlighet att vara mer delaktig i sin
egen vard och ge sin egen bild av sin livssituation och en mdojlighet att tala om vad
han/hon behover hjdlp med. Pa detta sitt kan vistelsen pa institutionen bli sa
meningsfull som majligt. ADAD-intervjuerna belyser levnadsomradena fysisk hilsa,
skola, arbete/sysselsattning, fritid och kamratkontakter, familjeférhallanden, psykisk
hélsa, brottslighet samt anvandning av alkohol och narkotika.

ADAD utskrivning:

Avslutnings-/utskrivningsformularet anvands for att beskriva den unges forhallanden
da denne skrivs ut fran institutionen. Formularet beskriver vilka insatser den unge tagit
del av under behandlingsperioden och hur den fortsatta planeringen ser ut vid
utskrivning.

Den avslutande utskrivningsintervjun ger dven information om hur varden har

upplevts och fungerat pa institutionerna. Dessa uppgifter ar viktiga for att SiS i sitt
framtida arbete skall kunna anvanda myndighetens resurser pa basta satt.
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ADAD uppfoljning
3 december 2010/AF
En viktig uppgift for SiS &r att dokumentera och f6lja upp de unga som véardats pa
myndighetens sarskilda ungdomshem. ADAD &r det klientdokumentationssystem som
SiS anvander for dokumentation och utvérdering av insatser fér ungdomar inom SIS
ungdomsvard.

Syftet med ADAD-systemet &r att ge kunskap som ar av betydelse for praktiskt
verksamma behandlare, besl utsfattare och forskare. ADAD-systemet anvands paindivid,
lokal respektive generell/nationell nivafor olika syften. Paindividniva utgor
dokumentationen underlag for behandlingsplanering och uppfdljning. Vad galler
lokal/institutions niva skapar dokumentationen dels underlag for
verksamhetsbeskrivning, dels ger den underlag for kontinuerlig sl vutvérdering i form
av beskrivningar av ungdomar och insatser, bada dessa som ett led i
kvalitetsutvecklingen. Pa generell/nationell niva ger dokumentationen underlag for
central planering samt bidrar till en allmén grundl&ggande epidemiol ogisk information.

Utifran strukturerade intervjuer far den unge en mgjlighet att varamer delaktigi sin egen
vard och ge sin egen bild av sin livssituation och en majlighet att tala om vad han/hon
behover hjdlp med. Padetta sétt kan vistelsen pa institutionen bli sa meningsfull som
mojligt. ADAD-intervjuerna belyser levnadsomradena fysisk halsa, skola,

arbete/syssal séttning, fritid och kamratkontakter, familjeforhallanden, psykisk hélsa,
brottslighet samt anvéndning av alkohol och narkotika.

ADAD uppféljning

En uppfdljningsintervju gors 6 manader efter utskrivning fran SiSsinstitutioner.
Formularet har manga fragor gemensamma med inskrivningsformularet pa varje
levnadsomrade, vilket majliggor jamforel ser mellan livssituationen for den unge 6
manader fore respektive 6 manader efter avslutad behandling.
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Till kartan

3 december 2010/AF

Socialtjanstenkit

SiS gor varje ar en nationell uppfdljning av missbruksvarden vid LVM-hemmen och
ungdomsvarden vid de sarskilda ungdomshemmen.

Socialtjansten dr var uppdragsgivare och ansvarig for planering, placering och
uppfoljning av placeringarna.

Efter varje utskrivning fran ett LVM-hem eller ett sarskilt ungdomshem, eller vid
overflyttning fran ett ungdomshem till ett annat, skickas en enkat till socialtjansten i
den ansvariga kommunen.

Syftet med enkaten &r att SiS centralt, men ocksa varje institution, kontinuerligt ska fa

veta vad socialtjansten tycker om handlaggningen, samarbetet och behandlingen vid
LVM-hemmen och de sarskilda ungdomshemmen.
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