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Multifunktionell behandling pa institution och i narmiljo,
MultifunC, ar en unik behandlingsmodell for flickor och
pojkar i dldrarna 14—18 ar med allvarliga beteendeproblem
som kriminalitet, missbruk, utagerande och aggressivitet.
MultifunC bygger pa insatser som visat sig fungera, och utgar
fran forskningsgenomgangen Behandling av ungdomar pd
institution —Vad sdger forskningen?. Med den som grund har
en institutionsmodell tagits fram som provas pa flera av SiS
sarskilda ungdomshem.

Forskningsgenomgangen har gjorts av psykologen Tore
Andreassen pa uppdrag av SiS, Institutet for utveckling av
metoder i socialt arbete (IMS) och norska barn- och familje-
departementet.

MultifunC ar resultatet av ett samarbete mellan Sverige och
Norge och anvdnds pa institutioner i bada landerna.







Kartlaggning, behandling och eftervard
— en integrerad helhet

MultifunC inleds alltid med att sarskilda utredningsteam gér om-
fattande kartlaggningar av problem och behov. De mal utredarna,
tillsammans med ungdomarna, deras anhériga och socialtjansten,
kommer fram till styr sedan helt arbetet pa institutionen. Dér ansva-
rar miljoteam och pedagogiska team fér ungdomarnas behandling och
skolgdng medan familjeteam har ansvar for familjearbetet.

Nar ungdomarna lamnar institutionen fortsétter familjeteamens mal-
inriktade arbete med ungdomar och férildrar (eller annan omsorgs-
givare, exempelvis familjehem) pa hemmaplan.

Behandling med MultifunC tar omkring ett ar. Cirka 6—7 manader av
den tiden bestar av vistelse pa institution.

Metoder som forandrar
— bade ungdomar och férdldrar

Behandlingen fokuserar pd att férindra problembeteenden och
utveckla fardigheter. Ett nivaindelat forstarkningssystem, baserat pa
teckenekonomi och beteendekontrakt, ar ett av redskapen som okar
ungdomarnas férmaga att ta eget ansvar.

Aggression Replacement Training (ART), Motiverande samtal (Ml)
och Kognitiv beteendeterapi (KBT) ingar i behandlingsarbetet. Det
gor aven foraldraprogrammet Komet som hjilper till att bryta gamla
monster av konflikter och trotsbeteenden. Komet star for KOmmu-
nikationsMETod, och bygger pa samvaro, kommunikation, problemlos-
ning och kontrakt. Familjeteamen utbildar féréldrarna i programmet
och fortsatter med familjesamtal nar ungdomarna lamnat institutio-
nen.

Fordldrar och andra anhoriga spelar en viktig roll inom MultifunC.
Liksom positiva nitverk som foreningsliv och socialt fungerande
kamrater. Familjeteamen stottar féraldrarna i deras kontakter med
skola och socialtjanst, och institutionens pedagogiska team ser till att
overgangen till skolan pa hemorten fungerar.




Funktioner som samarbetar

MultifunC som modell bygger pa tat samverkan mellan utrednings-
team (kartlaggning), miljoteam (behandling), och familjeteam (efter-
vard). De fyller olika funktioner men har gemensamma mal och ett
tatt samarbete.

Just det samarbetet mojliggor en intensiv behandling under relativt
kort tid.

Familjeteamen borjar tidigt arbetet med fordldratraning, och skapar
pa sa sdtt de allianser och relationer som behdvs for fortséttningen
nar ungdomarna flyttat hem. Det dr darfor viktigt att betona att dven
behandlingen pa hemmaplan ingar som en sjilvklar del av MultifunC.




Socialtjansten — en viktig partner

Som uppdragsgivare har den placerande socialtjansten en
betydelsefull roll. Ungdomarnas socialsekreterare ir med och
faststéller behandlingsmalen, medverkar vid méten och tar
aktiv del i planeringen.

SiS socialtjanstenkat visar att en stor majoritet av de social-
sekreterare som placerat ungdomar pa MultifunC-avdelningar
skulle férorda en liknande placering dven i framtiden.




Utvardering — ur olika synvinklar

Forsknings- och utvecklingssamarbetet MultifunC ut-
varderas noggrant i bade Sverige och Norge. | Sverige
genomfor Institutet for utveckling av metoder i socialt
arbete (IMS) tva utvarderingsprojekt. Dels en implemen-
teringsstudie som undersoker hur vdl modellen gatt att
infora pa SiS institutioner. Dels en randomiserad och
kontrollerad effektstudie som jamfor resultaten inom
MultifunC med dem fran annan behandling.
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